Anyak konyvtara.

frta: NOGRAD Y LASZLO dr.

A sziil6 hivatasa legszebb és legnehezebb feladata a nevelés.
Ha a szilé; meg akar jol felelni feladatanak, nemcsak ratermett-
nek kell lenni, hanem késziilni is kell hivatdsara. Régebben,
mikor még az élet egyszeriibb volt, mikor a csaladon kivil nem
fenyegette annyi veszedelmes tapasztalat a gyermeket és a gyer-
mek  egyénisége is  természetesebben  fejlédhetett,  kdnnyebben
teljesithette neveld tisztét a sziil6. Ma nehéz kiizdelmet kell foly-
tatnia ellenséges hatasok ellen. Egyszer meg kell eldznie a bajt,
maskor, ha mar gyermeke beleesett, ki kell mentenie beldle.
Sokféle erék érvényesiilhetnek, jok és karosak, s ha a sziild6 nem
ismeri ezeket, nem ismeri a nevelés moddjat, eszkozeit, nem
ismeri a gyermekélet sajatsagait, torvényeit, tandcstalanul  all:
a kis baj is megijeszti, néha meg a nagy bajt sem veszi észre,
vagy csak mikor mar késo.

A sziil6 nem maradhat laikus abban a tudomédnyban, mely-
b6l a nevelés eszkdzeit meritheti. Aldbb néhany olyan magyar
konyvet sorolok fel, melyeket a sziild0 haszonnal forgathat, kony-
nyen megszerezhet, gyarapithat, kiegészithet.

Mindenek el6tt azon miivek olvasasat ajanlom, melyek a
Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasdg kiadasaban jelentek meg.
Vegye meg a szilé a Tarsasdg az ,,A Gyermek” c. tudomanyos
és a ,Csalad s Gyermek” cimi (ez utobbi mar megsziint, de a
Tarsasag  konyvkiadohivatalaban  VIII, Maria  Terézia-tér Peda-
gogiai Szeminarium, még kaphatok teljes évfolyamok) népszeri
folyoiratait. Mindkét folyodirat a gyermekre s a gyermeknevelésre
vonatkoz6 ismeretek gazdag tarhaza.
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A Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasag kiadasaban a
kovetkezé miiveket ajanlom:
A gyermeknevelés kis katéja. Irta 16 szakiro.

Ballai  Karoly: A  gyermektanulminyozds  modszerei,  kiilonds

tekintettel a  kisdedkorra. — A gyermektanulmdnyi M-
zeum  gyUjteményeinek  leirdsa.  Magyarul és  francidul,
képekkel.

— Tiz év a magyar gyermektanulmanyi irodalombol.

Ballai Karoly ¢és Répay Daniel: Az els6 magyar gyermektanul-
manyi kongresszus napldja és a vele kapcsolatos kiallitas
leirésa.

Binet Alfréd: Az iskoldsgyermek Iélektana. Franciabol  fordi-
totta: Dienes Valéria dr.

Eltes Matyds: RoOvid tGtmutatd a  Binet-Simon-féle intelligencia-
vizsgélatokhoz.

Grosz Gyula: Gyermekegészségtan.

Herodek  Karoly: A  siketnéma és vak gyermekek  erkodlcsi
vilaga.
Lovach Jozsef: A vakok érzékszervei.

Nagy Laszlo: A gyermek értelmi, érzelmi ¢és erkolesi fejlddése.
(A habort és a gyermek lelke.)
— Didaktika gyermekfejlddéstani alapon. II. rész.
— A tehetséges gyermek.
— A palyavalasztas.

Nemes Lipot: A gyermekmentés utjai. (A II. orszagos gyermek-
tanulmanyi tanacskozas eldéadasai.)
Nogrady Laszl6 dr.: A gyermek és a jaték.
— A mese.
— Az egykegyermek.

Ozorai Frigyes és Balint Antal: Tehetségvédelem ¢és palyava-
lasztas.

Ranschburg Pal dr.: Pszichologiai tanulmanyok. Két kotet.

Sagody Ottmar.- Zongoradarabok kezd6dnek.

Szlanyi Lajosné: A nevelés 1élektana.
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A Sziilok Konyvtardban megjelentek:
1-3. szam. Imre Sandor dr.: A csaladi nevelés fokérdései.
4. szam. Heim Pal dr.: A gyermek taplalkozasa.
5. szam. Imre Jozsef dr.. A gyermek szemének, fiilének, orra-
nak, bérének gondozasa.
6. szam. Frank Antal dr.: J6 gyermek —rossz  gyermekek.
*

Tovabba ajanljuk Nagy Laszlo: A gyermek érdeklddésének

lélektana. — Claparéde: Gyermekpszichologia. —  Pethes: Gyer-
mekpszichologia. —  Szilék hibai a nevelésben. —  Weszely
Odon:  Bevezetés a neveléstudomianyba. — Mitrovics Gyula: A
gyermeknevelés  fébb  szempontjai. — Bognar Cecil: Tanulma-
nyok a gyermeklélekr6l. — Babarczi-Schwartzer Otto: A  gyer-
mek lelkivilagdbol. — Biihler Sarolta: Az ifjakor lelki élete. -
Filosp B.: Gyermek ¢és csalad. — Kéarmén Elemér: A gyermek
erkélesi  hibai. — Szantdé ,L: Beszédhibak leszoktatasa. — Testi
fogyatkozasok okai ¢és megeldzése. (Gyogyped Ktar.) - Bar-
docz: Képek a kisdednevelés korébol. — Heilmanné Ambrozy
C: Kisdedovoi elemi munkak és jatékok. — A gyermekszeretet

Iskolaja. (Kiadta a Vkminiszterium, szerk. Nogrady Laszlo dr.
és B. Czeke Vilma.) Egészségi ismeretek. (Kiadta a Vkminiszte-
rium, szerk. Schultz Kornél)) — Koényv a gyermekrdl. (Kiadta a
»Oyermekért” Orsz. Egiigyi Tarsasag.) — Fournier: Fiainknak,
ha majd 18 évesek lesznek. — Hogyan vildgositottam fel tanit-
vanyaimat. (Sziildk részére.) — Juba A. dr.. Erettségizé6 fiam-
nak. — Kemény Ferenc: A nemi probléma. — Ott F.: Levél kis
higomhoz (a nemi életrl). — Dr. Foldes Lajos: Orvosi tana-
csok fiatal asszonyoknak. — Dr. Torday Ferenc: Egészségligyi
csecsemd-, gyermek- ¢és anyavédelem. — Coué Emil: Egészség ¢és
onfegyelmezés. — Ch. Baudonin: Az iinfegyflmezés, miivészete,
— Juba Adolf dr.. Az egészséges tanuld. — Mansfeld Otto dr.:
Asszonyok ¢és anyak egészségtana. — Dr. Lérincz Béla: Mit kell
a leendd anyanak tudni.

Sziikséges, hogy a sziilé kelld tajékozodast szerezzen a mese-
és ifjusagi irodalomban is egy részt, hogy gyermekének mesélni
tudjon, masrészt, hogy olvasdé gyermekének jO olvasmanyt ajanl-
hasson. Mindkettd nagyon fontos ¢és hozzatartozik a neveld sziild
ismereteihez.



Keérdések és feleletek.

1. Milyen legyen a gyermekszoba?

Legyen a gyermekszoba a legegészségesebb, legnapsugara-
sabb helye a lakasnak. Legyen egészséges a padloja, a fala.
legyen nagy az ablaka, ne legyen benne folosleges butor, sz6-
nyeg, mi egyéb, port, bacillust megakasztd, gyijt6 lim-lom. Min-
den olyan legyen, hogy konnyen tisztan Iehessen tartani. .Jarja
at gyakran a tiszta levegd, a friss, lide szell, meg a napsugar: ez
az ¢let, egészség, ez a gyermek ndveldje, vérének felfrissitdje,
ez a piros-pozsgas szin, az elevenség, fiirgeség, a kovérség. Ez
a minden!

A minden? Igaz, Ggy van, ez nagyon fontos, ahol gyermek-
szoba van — de még nem minden!

Nem bizony. FEs lehet a gyermekszoba a legegészségesebb,
a legvilagosabb, szellozhetik minden oOrdban, mentes lehet min-
den portol, bacillustdl, még sem egészséges, ha az anya nem,
vagy ritkin van benne. Ha a gyermekszoba csak arra van, hogy
a gyermek ne zavarja a haz nyugalmat, hogy ne kelljen vele
torédni, hogy a hazi ¢életnek ne kelljen a gyermekhez igazodni,
hogy azt mondhassa a sziild, hogy van — nincs gyermeke, akkor
a gyermekszoba nem egészséges.

Mindenesetre fontos az, hogy a gyermeknek legyen olyan
helye, ahol szabadon teregetheti szét jatékait, ahol nem lat ¢és
nem hall mindent abbdl, amit a felndttek beszélnek s cseleked-
nek, mégis a gyermek igazi szobdja az édesanyja mellett van;
tekintete az & napsugara, lelke friss levegéje s a boldogsag, amii
az anya szeretete, a vele valdo Dbeszélgetés, jaték, mese, munkal-
kodas jelent. Ez a gyermek testi és lelki egészsége.
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Anya nélkiil hidbavald a gyermekszoba, nem jelent egész-
séget, s6t mérhetetlen kart csak. Mert még a legjobb nevel6nd
sem poétolhatja a gyermeknél az anyat. A jo anyat, az igazi
anyat.

Sziikségesnek  tartom tehat a  gyermekszobiaban az anya
munkaasztalat vagy munkakosarat is ott a gyermek jatszoasztala
mellett, kozel az ablakhoz, a vilagossiaghoz. Es sziikségesnek tar-
tom, hogy az anya asztala mellé gyakran keriiljon az anya dol-
gozgatni. Igen, dolgozgatni. Lassa a gyermek, hogy az anya is
dolgozik mellette. Lehet ez jatékos foglalkozas is: valami jatékot
csindl a gyermeknek. De lehet komoly is: hasznosat dolgozik.
Gazdag n6k is megtehetik ezt a gyermekiik kedvéért (és a ma-
guk lelki egészségéért).

A példa, amit a gyermek lat, nagy tanitdis marad az & lelké-
ben. En most is latom, tisztin ¢és  vildgosan latom  szorgosan
varrogatni anyamat mellettem, el6ttem. Latom azt a még fiatalt,
hogy oltdgeti a tit és latom a ram fel-felnézd figyeld szemeket.
Es az egyiittlét ezen idSinek emléke sohasem mulik el. Nem
olyan emlék ez, mint szaz meg szaz mas. Valami kiilondsen
ragyogd érzés, meleg hangulat, viddmitd O6rom sugarzik beldle.
Boldogsag most, mikor mar oly kevés jut bel6le a maban s még
kevesebb a jové reményeibdl.

Jatszani is kell az anyidnak. Uljon a gyermek mellé és ve-
gyen részt jatékaiban is. Es ne legyen ez keserves robotmunka,
mint a fizetett neveldnek, s mindjart nem lesz az, mihelyt arra
gondol, hogy vele is jatszott édesanyja. Az olyan anyanak, aki-
vel gyermekkordban gyakran jatszott az édesanyja, nem lesz
nehéz gyermekével jatszani, mert az ilyen anyadkban mindig
megmarad az ide, a tiszta kedélyl gyermek.

igy lesz az anyaval igazan egészséges a gyermekszoba. De
hat ahol nincs kiilon gyermekszoba?

Minden szobat gyermekszobava tesz az anya jelenléte, ahol
0 van, ott az igazi gyermekszoba.
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2. Hazudik a gyermekem, mit csiniljak vele, hogyan s
mivel biintessem?

A gyermek  hazugsagai  kozt  sokféle  megkiilonboztetést
kell tenni, aszerint, hogy mi az oka a hazugsagnak. A
gyermeklélektani  tanulmdnyok arra vezetnek, hogy a legtdbb
gyermek nem sziiletett hazudoz6. Ha minden idegen befolydstol
menten beszélhet, ha nem kell alakoskodnia, félnie az igaz-
mondads  kovetkezményeitél, ha nem tapasztalta azt, hogy ha-
zudni szokas, ha tarsaitdl és mnéha sziil6tél sem hall erre rossz
példat, akkor a gyermek nyilt s &szintén megmondja az igazat.
A gyermek-igazmondas Orok példajat fejezi ki  Andersen mesé-
jében (A kiraly ruhgja).

Hazudhat a gyermek tehat, vagy mert dicsekedni akar, vagy
mert ugy tanulta el, de hazudhat Onvédelembdl is. Az a kérdés
most mar, hogy melyik a kérdezett gyermeknek esete. Ajanlom
a kovetkezoket: meg kell figyelni a gyermek hazugsagi koril-
ményeit; mit s miért hazudik.

Lehet az is, hogy a gyermek kiilonosen, ha eleven képzeleti,
nem is tudja, hogy hazudik. Ez esetben ra kell vezetni tévedé-
sére ¢és semmi esetre sem szabad dicséréen magasztalni nagy
fantaziajat. Ha a gyermek kérkedésb6l fiillent s nagyokat mond,
még kevésbbé szabad dicséréen értékelni dus képzeletét, mert»
ezzel el6segitjiik hazudozésait.

Meg kell vizsgalnunk Onmagunkat is: nem vagyunk-e hirte-
lenek, vagy nem vagyunk-e kemények, tal szigoruak, nem féle-
lemb6él hazudik-e a gyermek. Ezen esetben a szeretet szavaval
szOljunk hozza. Szigorisaggal, mindig fokozdédd buzditassal a
gyermeket a hazudozasr6l nem szoktathatjuk le, csak a meg-
értetd, a lelkébe markold szeretet szavaval s a megbanas felin-
ditasaval. A szeretet komoly s egyenes szava minden verésnél
tobbet ér és az, ha a szild6 a hazudozé gyermektdl megvonja
szeretetét. Ha a gyermek érezni fogja, hogy az apa, az anya
szeretetét elvesztette hazudozasaival, megszégyeniil s nem fog
hazudni. Persze ez feltételezi, hogy a gyermekben a sziilok irdnt
éljen a vonzodd meleg szeretet. (Ajanlom elolvasni dr. Frank
Art 1: Jo fyermek — rossz gyermek ciml fiizetét, mely a
szilok konyvtaraban jelent meg és igen sok tanulsdgos esctet
tartalmaz.)
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3. Valogatés az ételben a gyermekem, mit tegyek?

Ha egyszeren csak az volna a kérdés, hogy nem
eszik a gyermek, akkor orvosi tanicsadora tartoznék, de mi-
vel a kérdésben ott van ez is: ,valogatds’, egészen nevelési
kérdés.

A kérdésre kérdéssel felelink: Ugy-e a kedves mama akkor
ad enni a gyermeknek, mikor s valahanyszor kér? Vagy talan
az éléskamraba is akkor mehet a kis Pista, mikor neki tetszik/
Ugy-e gyakran hangzik el a mama ajkar6l a kérdés: mit szeret-
nél enni, kis fiam? Vagy talan sok nyalanksagot kap a gyermek?
Nem kosztol-e a csaladtol egészen kiilon ételeket Pista? Es mi-
kor a mamanak azt mondja: ez sem kell, az sem kell, kap-e
figyelmeztetést, hogy valogatni nem szabad (de hat minek is
kérdezni, mi kell, mi nem kell) ?

A gyermeket hozza kell szoktatni ahhoz, hogy a gyomraval
kiilonés modon ne foglalkozzék, hogy megszokott idében a ren-
des ¢étkezések alkalmaval egyék; hogy ne az O akarata legyen
iranyadd, hogy mi keriiljon az asztalra; hogy a nyalanksagok
helyett rendes ételt egyék. — Ez a szoktatds a hazi rendtdl
figg, elsdsorban a mamatdl, akinek el kell tenni az ¢éléskamra
kulcsot, nem szabad (legfoljebb sziiletés napjan) kérdezgetni
Pistitol, hogy mit szeret. Es nem szabad megijedni attél sem,
ha Pista nem eszik, mert nem szeret valamely ételt, mert ha
megéhezik a kicsi fit, kérni fog s Oriilni is fog, ha ételt kaphat,
amivel ¢éhségét csillapithatja. Akkor majd Pista latni fogja, (mert
tapasztalta), hogy az étel nem arra valé, hogy fintorgassa ar-
cocskajat ra, sem arra, hogy ez se kell, az se kell, hanem
arra, hogy megegye. Az ¢éhség az inyenc s valogatdés gyermekek
legjobb pedagodgusa!

4. Adjak-e gyermekemnek alkoholt kis mértékben?

Semmiesetre  sem  szabad a  gyermeknek  vagy  ifja-
nak italt adni. Ismerjiik azt a rossz szokdst egyes csaladokban,
hogy ¢étkezés alkalmaval a gyermek is kap egy kis sort vagy
bort. Amint mondjdk, ,az a kicsi, a pohar aljan, nem art-
hat meg”.
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Az a kicsi is megart! Az alkohol a gyermek szervezetére
méreg, megrongalja idegrendszerét, fejlodését megbénitja, biind-
zésre izgatja, nyugtalannad teszi, ¢életidejét megroviditi, szellemi
képességeit  eltompitja, altalaban  elkorcsositja.  Szoval  testileg,
lelkileg megrontja, tonkreteszi.

Az a kis alkohol italra szoktatja a gyermeket s majd eljon
az 1d6, mikor nem elégszik meg kevéssel. Tehat semmiféle italt
sem szabad a gyermeknek még kostoloban sem adni.

5. Szeretném, ha gyermekem magastermetiivé néone,
mit tehetek ennek eldsegitésére?

Sok-sok anyanak egyik nagyon fontos gondja ez.

A gyermek fejlodését sokféle tényezd segiti el vagy akada-
lyozza: a taplalkozas, a gyermek életkorlilményei, kiilondsen
fontosak a Dbetegségek, de legfontosabb hatasa van a magas
termet kialakuldsara az atoroklésnek. Taplalékkal, egészség gon-
dozéassal, kiilonleges tornaval csak allitolag és akkor is csak
nagyon kis mértékben lehet a gyermeket megnyujtani, ha a
fajta nem olyan, akkor minden hidba vald6. A magas termet tehat
nem szerezhet meg, csak 6rokolhetd.

6. A fiam megbukott, mit csinaljak?

Ha a gyermek rossz osztalyzatot kap, tobbféle oka lehet.
Kérdezziik: Nem volt-e beteg a gyermek tobbszor vagy huzamo-
sabb  ideig;  teljesiti-e  iskolai  kotelezettségét, szorgalmas-e,
kifejti-e  teljes munkaerejét vagy csak igy-ugy végzi dolgat;
kello feliigyelet alatt volt-e, vagy tetszésére volt bizva, mikor s
hogy tanuljon; mivel szeret kiilonosen foglalkozni, van-e specia-
lis kedvtelése és mi az; otthoni, iskolai magaviselete ellen volt-e
kifogés; érdeklédott-e a szildé az év folyaman az iskoldban s
milyen felvildgositdst kapott a gyermekekrél; csak most vagy
mar maskor is kapott rossz osztalyzatot, altaldban az el6zo
osztalyokban milyen tanuldé volt: ha eddig jo tanuldé wvolt,
midta  gyengébb; kikkel szeret  baratkozni, ellendrzi-e a
szild, hogy az otthonon kiviill kikkel van s mit csindl;
mit mond a fia, miért bukott meg? Ime, egy sereg kér-
dés, melyre feleletet kellene kapni. igy latatlanban csak a kovet-
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kez6ket mondhatjuk: A gyermeket pontos munkara kell szori-
tani: munkajat ellen kell Orizni allanddéan, hogy kitiinjék, vaj-
jon a rossz jegy oka szorgalom-, képesség- vagy egyéb kellék
hianya.

Az is lehet, hogy az, iskola tévedett, mert hiszen az iskola
sokszor a legjobb akarat mellett is tévedhet. Ez is ki fog tlnni
a gyermek alapos megfigyelésébdl. Ha olyan okok lennének, ame-
lyek a gyermek kiilonleges vezetését kivanjak, akkor a gyerme-
ket az otthonbdl mas kornyezetbe, specidlis intézetbe kell elhe-
lyezni.

7. Csupasz noét (akt) abrazolé képet vettem Kkivalo mii-
vésztol, de nem tudom, feltehetem-e a falra gyermekeim miatt.
Két fiam van, az egyik 10 éves, a masik 15.

A képet ne tegye a falra. 10-15 éves fitk még nincse-
nek azon a szellemi magaslaton, hogy ilyen aktban meglassdk a
miivészetet. Egészen bizonyos, hogy semmi baj, semmi mivel6-
dési hiany nem szarmazik abbol, ha a képet nem akasztja ki,
viszont igen valoszinli, hogy a kép nézegetésének lesznek kedve-
z6tlen kovetkezményei. Egyik  kozépfoka iskolaban a  rajztanar
kitett ilyen képet a falra, s ekkor 10-12 éves gyermekek arra
kérték, hogy azt a ,diszno-képet” vegye le onnan. Az izlés fej-
lesztése  érdekében ndst arra torekedjék, hogy minden szép
legyen, ami a fiokat koriilveszi, tovabba a fitk minden dolga
(irdsa, rajzolasa, asztalndl valo étkezése, ruhdja stb.) szép. csinos
legyen.

8. Nem szeret a gyermekem itthon lenni, mit tegyek?

Valoészinli, hogy az eddig oly jo csendes gyermek, akit még
sétalni is kiildeni kellett, most Iépett a kamaszkor zavarokat
hoz6 kordba. Ha igy van, akkor nincs semmi baj. Egész termé-
szetes dolog, hogy a gyermek 13-16 éves kordban megvaltozik.
Ez az ¢érés ideje, ebben zavaros minden. A szelid gyermek ha-
zsartos, pajkos lesz, a csendes zajossa valik, az engedelmes enge-
detlenné; az otthoniild egyszerre ide-odamendvé, s6t nem egy-
szer el is szokik, hogy kénye-kedve szerint csavaroghasson.
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Tobbé-kevésbbé  minden  gyermek ,¢érthetetleniil”  megvalto-
zik. A gyermekfejlodés zavaraival nem ismerds sziild elkesere-
detten mondogatja, hogy nem tudja, mi lelte gyermekét, de egé-
szen massa lett, ra se lehet ismerni. A kamaszkor hozza a val-
tozast, a gyermek nem felelds valtozasaért, mert a fejlodéstani
erdk dolgoznak, alakitjak, gyurjak és érlelik.

Habar természetesnek kell vennliink a kamaszkor zavarait
a gyermekben, ez nem jelenti azt, hogy magara hagyjuk, st
ellenkezlleg ebben az id6ben még fokozottabban kell vigyaz-
nunk a gyermekre. Aggddd szeretettel kell Orkddniink  folotte,
de 1gy, hogy ezzel a gyermeknek terhére ne valjunk, hogy ne
érezze bilincsnek Orkodésiinket, hiszen ezzel annal inkabb kival-
tanék ellenkezését. Mi sem rosszabb, mint az ilyen valsaggal
kiizd6  gyermeket folytonosan  figyelmeztetni, korholni ,lgyet-
lenségeért”, helytelen magaviselete miatt.

Figyeljink s korholas helyett, az oOvorendszabalyok iigyes
megvalasztasaval  igyekezzink a  nagyobb  bajokat  megel6zni,
melyeknek  hatdsara  erkolesi  elferdiilések  kovetkezhetnének. A
kisebb félszegségek, a kamaszkor ,zOldségei” ugy is lehullanak
az érett ifjurol.

A kamaszkordt ¢l6 gyermek-ifjinak igen sokat jelent az
otthon, a nemes, tisztalevegdji, békés csaladi otthon, melyben a
nyugodt élet, meleg szeretet megvan. Igen sokat jelent az apa
és anya egyénisége. Ha benniik taldlja meg a keresett idealt, a
mi utdn annyira vagyakozik, akkor ez nagy szerencse a szii-
l6kre ¢és a gyermekre is. Az sem baj, ha a gyermek masban
talalta meg idealjat, akihez hasonléva akar valni, csak az a fon-
tos, hogy ez az idedl erkolcsileg képes legyen lelki fejlédésének
helyes iranyt szabni. Nagy baj, ha az idedlvalasztds nemtelen
egyénre esett, ha ebben tévedett a gyermek. A rosszul valasztott
példakép egész erkolesi életét elronthatja.

Ha a gyermek nem szeret otthon lenni, utdna kell néznie,
hol tolti idejét, hova jar, kikkel tarsalog. Altaldban meg kell
tudnia mit csindl az otthonon kiviil, mi vonzza Ot annyira az
otthontol el.

Ha pedig a gyermek még nem jutott a kamaszkorba, akkor
bizonyos, hogy a jobaratok hoditottdk el. Lehet, hogy semmi
rosszat nem cselekszenek, lehet hogy csak sportolnak, de az is
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lehet, hogy mas rosszabbal toltik az id6t. Tessék kikérdezni a
gyermeket s kicsit rovidebbre fogni a kantarszarat. Foltétleniil
sziikséges, hogy az iskolan kivil meg legyen az otthoni tan-
rendje is. Ki kell szabva lenni a szérakozds és tanulds idejének:
Azt pedig mindig kell tudni a sziilének, hova megy a gyermek.
Engedély nélkiil elmennie nem szabad s az elmeneteli engedély
idejét is pontosan meg kell hatarozni s {igyelni arra, hogy ezt a
gyermek meg is tartsa. Ellenkez0 esetben maskor az engedélyt
meg kell tagadni.

Helyesen teszi a szild, ha egykor-maskor meghivja gyer-
meke Dbardtait. Sok értékes tapasztalatot tehet, kik azok, akiket
gyermeke  baratainak  valasztott, milyen gyermekek. Ha gyer-
mekei baratait megismerte a sziild, sokat meg fog érteni gyer-
meke viselkedésében, valtozasaban ¢és meg kapja az  értékes
utmutatast is. hogy mit kell cselekednie.

9. Ki neveli az utcat?

Szokas-mondas: ez bizony az utca neveltje, azért ilyen. Ez
annyit jelent, hogy az utca rosszra nevel. Igaz, de azt kérdez-
zik: honnan keriiltek az utcara s altaldban az utca taposoi
honnan valok? A felelet nem lehet mas: valamennyien a csalad-
bol valok, onnan valdknak kell lennidk.

Az utca neveltjei, tehat a csalad neveltjei is. Vagy a csalad
neveletlenjei! Az utcan latszik meg a csalad képe. Ott, ahol a
csaladi élet nemes hivatasat betolti, tehat a csalad neveld csalad,
az utca sem lehet pocsék. Tiszta forrasokbol tisztavizii patak
ered. Ahol azonban a csaldd nem nevel, s6t példajaval még ront,
ott az utcara is csak romlottsdg keriilhet s ott az utca sem lehet
kiilonb.

Az igazsag tehat az, hogy az utca a csalad neveltje s bizony
az utcaért a csalad, vagy mondjuk kissé enyhébben, a csalad is
felelds. Felelés a csalad mindenképen, akarmiként is akarjuk
szépitgetni a valot. Kevesebb erkdlcsi karambol torténnék, ha a
csaldd jobban ellenérizné gyermekeit. De mit latunk? Kozép-
iskolaskora  12-14 éves leanyok és silldé ifjak széltében csa-
tangolnak az utcan. A kislednyok gyakran festett ajakkal izet-
len kednek tacskd6 szamba vehetd wudvarloikkal. Azok, akik mar
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tanulokorukban igy megszokjak az utcai életet, késdbb is abban
fogjak oromiket lelni. igy nevelédik a csatdd nemtSrédomsége
miatt az utca salakja, akikb6l lesznek aztan a konnyl élet biind-
z6i, mert megszoktdk a konnyelmli életet, a konnyelmi élet
oromeit.

10. Naplot ir a gyermekem, helyes vagy sem?

Onismeret (6nmegismerésre valé nevelés) cimii kitling kony-
vében ezt irja Frank Antal dr.. ,,A lelki életet is kellene rontge-
nezni. Ennek a moddjat pedig a testi rontgenezésnek abbdl az
eljarasabol  kellene ellesniink, mely a rontgenezés eredményét
lapon o6rokiti meg. A testi allapotunkrol sz6ld6 Rontgen-laphoz
hasonléan lelkiinkrél is fel kell venniink Rontgen-lapot: ez a
lelki Rontgen-lap: a naplo.”

Ezt mondja a tapasztalt pedagogus ¢és ez a megallapitas
helyes. Oriiljink, hogy a gyermek naplot vezet. Ha nem teszi,
ra kell vezetni a sziilonek, hogy irjon naplot. Ez lesz az & lelki
tikre, melyb6l sokat olvashat s tudhat meg a sziild6 is. Tapintatos
utmutatassal a sziild a naploir6 gyermeket megtanithatja arra.
hogy szorgos kutatdssal naprol-napra  megbiralja  cselekedeteit.
fgy a naploiras Onmegismerésre vezeti, felfedi fogyatékossagait
s jelleme megszilarditasat segiti eld.

11. A sziil6 panasza.

Ot és negyed éves egyetlen fiam (Pista) van, akinek neve-
lése ugyszélvan egyetlen feladatom, mivel a haztartasban édes
anyammal ¢és ndvéremmel kozdsen vesziink részt. Férjem keres-
ked6 s igy a gyermekkel — a vasarnapok kivételével — csak az
ebédnél és este lefekvés eldtt tolthet egy fél v. 1 orat. Kisfiam
testileg és szellemileg normalis fejlettségili, gyermekesen naiv,
jokedvii és melegszivli, Oszinte, soha nem hazudott. Szdérszalha-
sogatd, masokat oktat, de & nem szereti, ha javitjak. Jatszotar-
sakkal csak néha-néha keriil 0Ossze. Ilyenkor tiinik ki, hogy am-
bicidja vagy nincs, vagy alig észlelhetd. Nem versenyez semmi-
ben. Ha tuler6t lat, nem is probalkozik, félrevonul. Ha ellenben
kisebb vagy engedékeny a pajtas, akkor zsarnokkd 1ép elé s
allandéan 6 dirigdl. Tornadrara  jar s itt a kovetkezoképen



170

viselkedik: Ugyetlenkedik mindenben a nagy igyekezettél, hogy
jol csindlja a dolgat, s ha ezért kinevetik, akkor f4jé6 szivvel
félrevonul,  vagy még  groteszkebb  mozdulatokkal  igyekszik
magat még nevetségesebbé tenni, bohockodik. Az evésben, a
munkaban, az Oltozkodésben nagyon lassu, orakat tolt el ezzel
naponta.  Szeszélyes, ami az id6nként mindenkivel szembe-
szallo  szofogadatlansagban  nyilatkozik meg. Ilyenkor csak a
jelenlevé apjat respektalja. A fent felsorolt hibak félové teszik,
hogy majd az iskoldban a pajtasok allandé gunytargyava lesz,
ezaltal még félszegebbé ¢&s kiilonckddébbé valik. Hibai  kikiiszo-
bolésében tanacstalanok vagyunk, erre kérek titmutatast.

Vélasz: A sorok kozott a kovetkezd bajt latom: Harom nd
van a csaladban, akik mindegyike kényezteti e csaldad egyetlen
csemetéjét, hogy Ot szeresse. Mindenki akar valamit kedvezni,
mindent megcsinalnak neki. Ebben a nagy igyekezetben a gyer-
mek er6i nem fejlédnek, ligyetlen, félszeg marad. A sok kedvezés
kozepette senki sem mutat r4 a gyermek fogyatékossagaira, s
igy magat valoban hibatlannak tarthatja, s igy igazsagtalannak
gondolhatja azt az esetleges neveldi eljarast, amely 6t javitani
probalja. Miutdin a 3 nd bizonyara versenyez abban, hogy min-
den szavat ¢és tettét dicsérjék, a gyermek egészen természetesen
okosnak tartja magat, aki masokat oktathat. Pista az 6t kortl-
ovezd6 kedvezésben mindig azt érezte, hogy minden ugy torténik,
ahogyan & azt akarja s igy egészen természetes, hogy szokatlan
neki az, hogy néha tSle kivannak engedelmességet. Ugylatszik,
otthon mindig Pista gyozott, s igy a gyermekek kozott is mindig
6 akar gy6zni. Otthon vele szemben mindenki gyengének mutat-
kozott, azért fél, hogy ha igazi ellenfelekkel keriill szembe.
Ezekben a megallapitasokban benne foglaltatik az a teendd is,
amely ilyen baj elkeriilésére, megel6zésére vezet.

Most nézzilk meg a javitas Iehet6ségeit. Hogy a gyermek
lassusagat  legydzhessiikk, végeztessiink vele gyorstempoji  test-
gyakorlatokat, utdnzdé mozdulatokat. Ez inkabb jaték legyen, mint
komoly foglalkozéas. igy probaljuk a vérét kissé gyorsabb moz-
gasba hozni, azonban {igyetlenkedéseiért nem szabad kinevetni,
kiilonben magunk vagyunk az okai annak, ha a gyermek bo-
hockodik. Sokat kell eleven — de természetesen jolelkli — gyer-
mekek kozé vinni és pedig fokozatosan mind erdsebb ¢és erdsebb
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gyermekek kozé. A joizi  gyermekjaték a legjobb  felfrissitd
tényez6. llyenkor a gyermek szinte megfeledkezik Onmagarol.
Ha igy nevelik, akkor bizonyara nem kell attdl tartani, hogy az
iskolaban gunyolni fogjak. Egyébként is Pista majd az iskola-
ban az egyivasi gyermekek kozott csakhamar igazi gyermek
lesz, aki megtanulja azt is, hogy nem lehet mindig dirigalni,
hanem legtobbszor masok akaratanak kell magunkat alarendel-
niink. A taniténak is bizonyara gondja lesz arra, hogy a gyer-
mekek  gunyoldssal ne  csokkentsék Pista novekvé  batorsagat.
Fontosnak tartom azt a korilményt, hogy Pista respektalja édes
apjat. Ebben a hirom nd kényeztetd bandsmodjaval szemben
a szigoru, a keményebb neveléi eljaras 1idvos hatasat kell 1at-
nom. Tanuljanak a csaladf6 nevel6i eljarasabol. Frank A. dr.

12. Mit csinaljunk a lusta gyermekkel?

Kutassuk ki a lustasag okat. Ennek oka lehet harom féle:
a gyermek tehetsége alkalmatlan az elébe szabott munkdra (mas
iskolatipust kell valasztani); sulyos testi baj; a figyelem gyenge-
sége, mikor a gyermek iszonyodik a komoly munkdhoz sziiksé-
ges Onfegyelmezéstél (ez az igazi lustasdg). El kell tavolitani a
lustasagot okozd korilményeket. Meg kell sziintetni a gyermek-
ben az Onbizalom hianyat, gyakoroljuk az Onkényes figyelmet
tervszerlien, szoktassuk Onfegyelmezéshez, hogy azt tudja tirni,
ami nem kellemes neki; igyekezziink erkdlcsi motivumokkal a
gyermeket munkdara 6sztondzni.

Oka lehet a kevés alvas, taplalkozas hianya, kialloit beteg-
ség, vérszegénység, az ¢érzékszervek hidnyos vagy beteg miko-
dése, a rovidlatas, nagyothallas, orriireg betegségek, idegesség,
a pubertas-kora. FEls6¢ feladat tehat a wvalodi ok megismerése s
ebben az orvosi vizsgalatot is fel kell hasznalni.

13. Milyen tartalmid konyvet olvasson a gyermek?

A gyermek kiilonbozé  fejlédési  korokon megy  keresztiil.
Kezdjiik az ellen6rzést mar fejlédése legals6 fokan, a gyer-
mek  meséinél. Vialogassuk meg milyen meséket mondunk
gyermekeinknek. J6 a vidam, rossz a félelmes elemeket tartal-
mazo6 mese. A 4-9 év a gyermek mese-kora.
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Mikor mar olvasni is tud, mohén kap minden konyv utan.
vigyazni kell, nehogy ,,rossz” konyvhoz jusson.

9-13 éves korban nagyon jok, s a gyermek 1is szereti, a
hésies kiizdelmeket, harcokat elmondé konyveket. Adjunk ilye-
neket, de ne ponyvat, sem detektiv vagy ehhez hasonld izgatd
targyu torténeteket, mikbol a gyermek durvasagot tanul.

A 13 ¢évtdl kezdve jo olvasmanyok a felfedezések, utazasok.
Olyan konyveket ne adjunk, melyek esetleg sexualis érzést
tdmaszthatnak.

Az ¢élet szélesebb mezején szantdé mivek, a nagyobb regé-
nyek, dramak (mindig valogatva értjiikk), csak a pubertds koran
tal jutott gyermek olvasmanyai lehetnek.

Igyekezziink mindig arra, hogy a gyermek megszeresse
az ismeretk6zl6 olvasmanyokat. Nagy gonddal valogassuk eze-
ket meg koranak megfeleléen, hogy érdeklédését  felkeltsiik.
Nehogy nehezebb targyunakat adva, melyeket még nem érthet,
elriasszuk az ilyen targyt konyvek olvasasatol.

14. Milyen palydra menjen érettségizett gyermekem?

A sziil6k legtobbje azon topreng, mi lesz gyermekeikkel,
hogy fognak megélni? S éppen ezért szeretnék tudni, mely
palyan tudnak majd legjobban elhelyezkedni.

A jové sulyos gond, de mikor nem volt az? A szilé min-
dig nehéz aggodalommal gondolt arra, hogy gyermekével mi
lesz, ha mar Ok nem lesznek mellette. Ez az aggodalom 0sztonds
és ennek igy kell lenni és igy is lesz mindig, boldog és boldog-
talan id6kben egyarant. Ertiink is aggodtak jo szilleink s mi is
aggddunk gyermekeink jovojén.

Az ¢let problémajanak megolddja a munkaszeretet, a ki-
tartd akarat, a ratermettség s a Dbecsiiletes, erkolcsds egyéniség.
Aki ezen tulajdonsagokkal felfegyverkezve megy neki a jovo-
nek, az még a kedvezodtlen koriilményeken is diadalmaskodni fog.
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A sziilonek most, amikor gyermeke mar tal van az érett-
ségin, legfébb gondja ne az legyen, hogy melyik lenne fidnak a
legjovedelmezdbb palya, hanem az, hogy gyermeke olyan péalyara
menyen, amelyre a legtobb hivatottsdgot érez, mert ez a Dboldo-
gulds egyik legfontosabb eszkéze. A palyara termett ember ki-
tinik folényével a tobbi kozott s az ilyen konnyebben megtalalja
azt a bizonyos jo jov6t, mint az, aki a versenyben alul marad.

Halljuk az ellenvetést: Nem mindig igy van! Szerencse is
kell. Igaz, de ez egyaltalaban nincs hatalmunkban.



