Orosz Emil

AZ ORVOSI TUDOMANYA HABORUBAN

A héboru az allamtdl, a tarsadalomtol s az egyesektdl egyarant nagy aldozatokat kdvetel.
Nagy hiba volna, ha ezeket titkolnok vagy elhallgatnok.

Ellenkezdleg, ismerniink kell azokat, hogy védekezhessiink elleniik, hogy hatasukat
kisebbithessiik s veszteségeink potlasardl gondoskodhassunk.

A haboru borzalmai kozott felemeld és vigasztald momentum: a betegségek ellen vald
védekezésben és a sebesiiltek gyogyitdsaban elért siker. Az orvosi tudomanyok értéke a
habortiban épen olyan mértékben emelkedett, mint 4 technikai tudoméanyoké, csakhogy mig
utobbiak a rombolas, az 6ldoklés szolgalatdban is allanak, addig az orvosi tudomanyok
kizarolagosan azon célra torekszenek, hogy a betegségeket elharitsak, azokat meggyogyitsak,
a sebesiilteknek enyhiilést nytjtsanak, munkaképességiiket visszaadjak, ¢életilket megmentsék.

A modern hadviselés orias mértékben megndvelte a feladatokat, melyeknek betdltése az
orvosi tudomanyokra var. Minden jel oda mutat, hogy a mult szazad munkaja, melynek
alapjait a német Koch ¢és a francia Pasteur, a magyar Semmelweis ¢és az angol Lister vetették
meg, az orvosi tudoméanyokat képessé teszi a nagy, szinte emberfeletti feladatok megoldasara.

A feladatok sokasagabol ketté emelkedik ki, melyeknek mindegyike jogosan szamot tarthat
a kozvélemény érdeklodésére.

Az els0 a sebesiiltek gyogyitasa.

A masik a betegségek s elsd sorban a jarvanyos betegségek ellen valo védekezés.

A sebesiilések kozt legtobb a 16vési sériilés. A kard- és bajonettesebzések egészen hattérbe
szorultak, a golyo, a shrapnell, a granat jatszak a fOszerepet. (A japan-orosz habortban 1%-nal
kevesebb volt a hideg fegyver altal okozott sebesiilés.) Mig régente a haboruban ember
emberrel allott szemben, ma a roham az utolso felvonas, melyet gyilkos tiizérségi golyoharc
el6z meg. E helyzeten nem valtoztat az, hogy a repiilégépek felelevenitették a nyilak szerepét
¢és pedig elsO izben épen a most folyd hdboruban. Francia és angol repiilogépekbdl kb. 5 cm.
hosszisagu hegyes nyilak szazait szortak le, melyek mélyen behatoltak a katondk és a lovak
testébe.

A 16vési sériilések kozott még aranylag legkevesebb fajdalmat s legkevesebb pusztitast
okoznak a kis kaliberti puskalovegek, melyek tiidon, izmokon, s6t még a sziven s a koponyan
is athaladhatnak nagyobb roncsolds s veszedelem nélkiil. A modern l16fegyvereknek ezen
ugynevezett humanus voltat legelobb az angolok rontottak meg, Dum-Dum golydkkal. Ezek a
torténelem itéldszéke eldtt tantiskodni fognak arrol, hogy az angolok a civilizaciot milyen
eszkozokkel terjesztették Indidban. Ebben a tartomdnyban van a Dum-Dum-gyar, ahol a
l6vegek kiilsé acélburkolatdt meghasitjak, vagy lecsiszoljak, hogy az 6lommag ki nyomulva,
az ember testében roncsoldsokat hozzon létre. A shrapnell, mely sok szaz golyodt tartalmaz,
csak akkor okoz tomeges és stlyos sebesiilést, ha a katondk folott kis magassagban robban
fol. A granatok pusztitasai a legborzalmasabbak.

A sebkezelés mddszere alaposan atalakult. Szaz évvel ezeldtt a 16vési csatornaba forro
olajat ontottek, késébb a zuzott, roncsolt sebeket erds antiseptikumokkal (fertétlenitokkel)
tisztogattak és mostdk. Ma pedig alapszabdaly, hogy a 16vési sériilést a katona magaval hordott
kotszercsomagjaval fedje be, anélkill, hogy a sebhez barki is hozzanyuljon. Napoleon
zsenidlis tabori orvos-féndke, Larrey, a harcvonalban, a legradikalisabb eljaras hive volt, mig
ma a Bergmann ¢és Billroth példajara, a legnagyobb sebészek a legkonzervativabbak s ma a
harctér kozelében a jozan, teljes abstinentia uralkodik. Kideriilt ugyanis, hogy a 16vési
sériilések gyakorlati szempontbdl nem tekinthetok fert6zott sebeknek s a sebcsatornaba mégis



bejutott korokozo csirokkal szemben a legbiztosabb védelmet a szervezet egészséges szovetei
nyUjtjak. Annak ismeretét, hogy a fertézés contact infectidé utjan jon létre, Semmelweisnak
kdszonhetjiik s pusztan az ¢ tananak értékesitése és alkalmazasa a haboruban is szamtalan élet
megmentéseére vezetett.

M¢ég nagyobb haladast mutathat az orvosi tudomany a betegségek ellen valo kiizdelemben.
A hébort betegségei elsé sorban a jarvanyos betegségek: a kolera, typhus, himld, dysenteria,
pestis. Ezek régebben tobb, sokkal tobb aldozatot kdveteltek volt, mint a fegyverek. A krimi
haboruban a francidk 20.000 katonat vesztettek sebesiilés s 65.000-et jarvanyos betegségek
altal; az amerikai polgarhaboraban 110.000 katona halt meg fegyvertol, 225.000 betegségben.
Mar az osztrdk-porosz haboruban 12.000 fegyver altal okozott halallal szemben 16.000
betegség-halal all, a német-francia haboruban 1870/71-ben 28000 német katona esett
fegyvernek aldozataul s 15.000 betegségnek, ellenben az 1877/78-iki orosz-térok haboruban
34.000 fegyverhalallal szemben 82.000 betegség okozta all. Jeléiil annak, hogy nem a
jarvanyok ereje gyongiilt.

Ezen valtozasnak forrasa, hogy megismertiik a jarvanyos betegségek korokozoit s
megtanultuk, mikép lehet azokat artalmatlanna tenni. Hogy a siker csakugyan ezen nyugszik,
azt néhany példaval megvilagitom. A francia-német hébora alatt a himldé nagy pusztitasokat
okozott, mind a francia hadseregben, mind a Németorszdgban internalt francia foglyokban,
s6t Németorszdg polgari lakossdgaban is, de ugyszolvan teljésen megkimélte a német
hadsereget. A kiilonbség onnan szarmazik, hogy mig a német hadseregben az ujraoltast
szigoruan keresztiilvitték, addig a francia hadsereg alig 34%-a volt beoltva, a polgari
lakossagbol még kevesebb s akkor Németorszagban sem volt még az Ujraoltas térvényesen
szabalyozva, st a jarvany kitorésekor nem is allott elég oltdoanyag rendelkezésre. A hébora
utan megalkotott himldoltasi torvény Németorszagot teljesen mentesitette, st a szomszédos
Oroszorszagbol behurcolt himldesetek is izolalva maradtak; a hadsereg szamara a mozgodsitas
elsé napjan egy milli6 oltéadag allott ujraoltas céljaira rendelkezésre.

A typhus az amerikai polgarhaboruban és a krimi haboruban 6ltott nagy méreteket. Nagy
aldozatot kovetelt az angoloktol a bur haboriban és a németektdl az afrikai harcokban,
elébbiben az angoloknak 42.000 typhus-esetiik volt. A bantalom lekiizdésére két modszert
alkalmaznak: a katondk elhelyezését, ¢lelmezését, ellatasat, apolasat megjavitottak, a betegek
elkiilonitését keresztiil vitték s az egészségeseket beoltottdk a Kolle altal javasolt mdédon:
elolt typhus bacillusculturakkal. A megbetegedések s a halalozasok aranyszama rohamosan
megcsokkent.

A kolera az 1866-iki porosz-osztrak héaboruban toméntelen daldozatot kovetelt s
tudvalevoéleg ez a betegség a mostani haboruban is nagy szerepet jatszik. A balkan-haboruban
a bolgar hadsereg actio-képességét a kolera bénitotta meg, vagy legalabb is nagy mértékben
korlatozta, mig a gorog hadsereget a rendszeresen €s kdvetkezetesen végrehajtott oltas folytan
megkimélte.

A kolera elhurcolésa ellen vald védekezés modszerének tanulsdgos példajat adta Japan az
orosz haboru utan. A hazaszallitott katonasagot utkozben feldllitott barakk-varosok vartak:
fiirdokkel, izolalé helyiségekkel, desinfitidlo intézetekkel. Naponta néhany ezerrel végeztek,
Osszesen negyed millidt fertétlenitettek. Az eredmény az volt, hogy Japan a koleratdl mentes
maradt.

A himld, a typhus és a kolera ellen az orvosi tudomany két médszert allit sorompoba: a
hygienikus viszonyok javitasat és a specifikus oltast. A kitlitéses typhus ellen csak eldbbi johet
szoba. De hogy pusztan annak alkalmazésa is nagy eredményekre vezethet, bizonyitja a krimi
haborti, a hol az angolok barakképités, jo taplalds, izolalds altal soraikbol eliizték, mig a
francidk kozott tovabb pusztitott. A kilitéses typhus Galicidban békében is eldfordult volt,
Oroszorszagban otthonos, elérelathato, hogy a tél folyaman meg kell vele kiizdeniink.

A fert6z0 betegségek ellen vald kiizdelem ezen eredményességét a laboratoriumi



tudomanyos munkassag legszebb diadalanak tekinthetjiik.

Az aseptikus sebkezelés és a jarvanyok ellen vald kiizdelem moddszereinek alkalmazasat
van hivatva bizonyitani a genfi conventio. Ma ugyan a voroskeresztet minden masodik ember,
hordja vagy hasznélja, de azért azt hiszem, nem sokan ismerik a genfi conventio stipulation:,
azok kozil pedig, a kiknek ismerniok kell, sajnos, a mint azt kétségteleniil bebizonyitottak,
sokan nem respectaljdk. Talan nem lesz érdektelen, ha néhany szoval megismertetem ezen
nagyfontossagu conventio keletkezését.

A sebeslilt és beteg katondk apolasanak célszerii és eredményes szervezése tulajdonképen
Florence Nightingale, a lady with the lamp nevéhez fliz6dik, magéit azonban a genfi
conventiot Henry Dunant hozta 1étre, aki a solferindi csata utan, latva a haboru borzalmait,
¢lete céljaul tizte ki, hogy azokat enyhitse. Faradhatatlan agitati6janak sikeriilt 1864-ben
Genfben a legtobb culturdllam hozzajarulasaval a megegyezést létrehozni, melyet 1906-ban
revidedltak. A conventio Iényege az, hogy sebesiilt és beteg katonak a hadvisel6 felek részérdl
egyenld elbanasban részesiilnek, st a sebesiiltek és betegek kicserélése mar a harc utan is
kozvetleniil megtorténhetik. A masodik fontos intézkedés, hogy az egészségiigyi
alkalmazottak ¢és intézmények semlegesek ¢és megkiméltetnek. A genfi kereszt, mely
lényegében a svdjci cimer, biztositja a védelmet. A genfi conventio az 1870/71-iki habora
erdprobajat kiallotta, sajnos, ugyanezt nem mondhatjuk a mostanirél. A német kormany
kétségbevonhatatlan  hiteles bizonyitékokat kozol arrél, hogy a Belgiumban ¢és
Franciaorszagban megsebesiilt német katonakat a legkegyetlenebbiil megkinoztak, szemiiket
kiszartak, fiiliikket levagtak, szdjukat flirészporral tomték be, igy fullasztottdk meg. S mit
szoljak arrdl, hogy Szerbiaban, Galiciaban csapataink a segélyhelyre, a kotozOhelyre nem
tlizhetik ki a genfi zaszIot, hogy a sebesiiltek Gsszegylijtését megkdnnyitsék, mert a védelmi
jelvény haladéktalanul arra szolgél, hogy az ellenség a legadazabb tiizérségi timadast intézze
ellene. Orvosaink koziil sokan elestek, megsebesiiltek, fogsagba jutottak, mert a genfi kereszt
védelmében biztak s nem akartdk a sebesiilteket elhagyni. Kétségtelen, hogy a haboru
befejeztével. sziikséges lesz a conventio revigioja s annak megerdsitése ¢és
eredményességének biztositasa.

De barmilyen felhaboritok legyenek is azon szégyenletes merényletek, amelyeket még az
ugynevezett culturnemzetek soraba tartozok is elkdvetnek, a conventio aldasait nem tudjak
meghiusitani, mert ez adott életet a betegdpolas Kkiterjesztésének s az oOnfeldldozas, a
jotékonysag olyan gyiimolcseit termelte, melyek Dunant nagy munkdajadnak halhatatlansagot
biztositanak.

A sebeslilt €s beteg katondk apoléasa €és gydgyitasa a most folyd haboruban olyan méreteket
oltott, a milyenekre a multban nem volt példa.

Soha olyan tomegii katona nem allott egymas. sal harcban, mint most, s a sebesiilések
aranya is emelkedett, azel6tt 10%-ra becsiilték, ma a 20%-ot is meghaladja. Az 0sz a
jarvanyos betegségek iddszaka, a tél a fagyasokat, a légzdszervek betegségeit, az iziileti
bantalmakat hozza magaval. Ilyen tdmegek ellatdsa a hadsereg egészségiigyi szolgalatat a
legnehezebb problémak elé allitja. Orvosaink s az egészségligyi csapatok oOriasi munkat
végeznek. Természetesen a szakértelmen kiviil a helyes organisationak dontd szerepe van. Ezt
maga a nagy orosz sebész, Pyrogoff hangsulyozta, épen ezért a hadmiveletek teriiletén, a
feladat teljesen magéra a katonasidgra nehezedik, s6t még az ugynevezett tapteriileteken
(Etappen-Gebiet) is csak korlatolt mértékben érvényesiilhet a polgari és onkéntes segitség.

A harctér viszonyait mi innen hazulrdl nem is itélhetjiik meg, ezekre kevés befolyast
gyakorolhatunk, épen ezért nem is mondhatok mast, mint azt, hogy minden jel szerint
collegaink, tanitvanyaink méltok hdsies seregiinkhoz.

De anndl is inkabb foglalkozhatunk azon feladatokkal, melyek az orvosi tudomanyra a
hazai foldon varakoznak. Az az orszag, mely a békében gondoskodott kozegészségiigyi
viszonyainak rendezésérdl, az meg fog kiizdeni a habora fokozott feladataival is, az az orszag,



melynek kozegészségiigyi viszonyai rendezetlenek, sulyosan fog szenvedni a haboru
betegségeitdl. Az eldbbire példa hatalmas szdvetségesiink: a Németbirodalom. A jarvanyos
betegségekrdl 1900-ban hozott birodalmi, a ragalyos betegségekrdl 1905-ben hozott porosz
torvény alapjan az egész birodalmat behaloztdk vizsgald allomdsokkal, melyek lehetéve
teszik, hogy a ragalyos betegség diagnosisa gyorsan és biztosan megallapithatd legyen. A
fertdtlenitd intézetekben magaban Poroszorszagban 4000 embert képeztek ki. Ezen
helyzetnek koszonhetd, hogy 1905-ben a midén Oroszorszagban 100.000 ember halt meg
kolerdban, a vele szomszédos Németbirodalomban 88. Oroszorszdgbol, a hol a himld
allandoan otthon van, 5 év alatt 1500 esetet hurcoltak be s ennek ellenére egyetlen esetben
sem terjedt tovabb.

E torvények lelkiismeretes végrehajtdsan kivill Németorszdg kozegészségiigyének a
haborura valo elkésziiltségét féleg korhaziigye biztositja. A Németbirodalomban mar békében
300.000 agy allott készen beteg és sebesiilt katonak felvételére s a haboru elsé négy hetében e
szamot tjabb 200.000 4ggyal emelték.

Németorszag haldlozasi aranya 1875 6ta, amiota a kozegészségiigyi intézkedések alapjat a
tudomanyos buvarlat alkotja, 26-r6l 15-re csokkent, tehat 41%-kal (nalunk 24-25). A
tuberculosist, ezt a nehezen lekiizdhetd ellenséget is legytrték, mert 1876-ban
Poroszorszagban 1000 ¢éldre 33, 1912-ben pedig mar csak 14 tuberculosis-halal esik.

Az Onkéntes betegapolds szolgalatdban 44.000 apold all, 65.000-en vannak kiképezve
sebesiiltek szallitasara, 54 korhazvonat a 40 kocsi 17.000 stlyos sebesiilt szallitdsara szolgal;
kotszerek, gydgyszerek orids mennyiségben felhalmozva s a polgari egészségiigyi szolgalat is
katonailag szervezve és fegyelmezve.

Valoban joggal mondhatjuk, hogy egy orszag, mely igy tudja a tudomény fegyvereit
hasznalni, amely megkiizd az emberiség legnagyobb ellenségeivel: a korokozéd
baktériumoknak mondhatndm végtelen szdmaval, — azt nem fogjak ellenségei sem
megsemmisiteni, sem letiporni!

Nagyon természetes, hogy ezen adatok felsoroldsa utdn azon kérdésre varnak télem
feleletet, hogy vajjon mi €éltliink-e ilyen mértékben a tudomany fegyvereivel? Barmennyire is
érzem s tudom, hogy ma nincs itt a recriminatiok ideje, mégis megadom a valaszt, megadom
pedig azért, mert még most sem késd, hogy pétoljuk legalabb azt, amit potolni lehet. Elég
erdsek vagyunk, hogy ne kelljen magunkat dmitani. A hely pedig, amelyrdl szolok, nemcsak
jogot ad, de kotelességemmé is teszi, hogy az igazsagot hirdessem.

Jarvanytorvényiink ma sincs, pedig Nagybritannia, Franciaorszag, Hollandia, Olaszorszag,
Svajc, Svéd- és Norvég-orszagok, Dania, Japan mind, st még Ausztria a maga nehéz
parlamenti viszonyai kozott is megalkotta. Nalunk 1896-ban késziilt el az elsd tervezet, de
megakadt.

Korhaziigyilink tagadhatatlanul fejlédott és pedig az 1898: XXI. t.-c, hatasa alatt, mely a
betegapolast allamositotta, de amikor e torvény mar nem teljesithette tovabb feladatat s egy
takarékos, de bolcs pénziigyminister javaslatara a torvényhozéas milliokat adott korhazépités
céljaira, a gyors cselekvés helyett hosszu targyalds kovetkezett. Az 1904-ik évi beruhazasi
torvény két millidt adott elmekorhazra s 10 év alatt nem késziilt el. Bizony mondom, dum
Roma délibérat, perit Saguntum! A kozegészségiligy allamositasa még a kozigazgatasét is
megelézhette volna, amint az az allategészségligygyel megtortént, e helyett azt csak kdvetni
fogja.

A valaszom ezek utan nem lehet mas, mint az, hogy békében a kdzegészségiigy érdekében
nem hasznaltuk ki eléggé a tudomany fegyvereit.

De amit lelkesedés, onfelaldozas, szorgalom a mulasztottakon pétolhat, az megtorténik. A
haborti elsd honapjaban Budapesten alig allott 5000 agy sebesiilt és beteg katonak
rendelkezésére, ma 35.000, az egész orszagban akkor 30-40.000, ma 200.000-nél tobb. De ez
csak azt bizonyitja, hogy Magyarorszagon a nyugvd energia Orids mennyisége van



felhalmozva, de nem elég azt eleven erdvé alakitani, azt tervszerien kell felhasznalni és
irdanyitani. A palota kényelme, az épiild barakkok szdzai, az atalakitott gyarak, intézetek
csarnokai, st még a gyongéd szeretetteljes apolas sa jo €élelem sem elégséges. A sebestiltek €s
betegek gyodgyitasahoz a szakértelem nélkiilozhetetlen.

Milyen bolcsen gondoskodtak mindezekrdl a németek. Minden hadtesthez a sebészet
egyetemi tandrait kiildték tandcsadokul, a hadtépteriilethez a hygiene egyetemi tanarait
kiildték consiliariusoknak s mikor a svajci szovetségtanacs Kollenak, a berni egyetemi
tanarnak, ki mint német allampolgar a mozgositaskor bevonult, felmentését kérte, a német
kormany azt valaszolta, hogy barmennyire elismeri is a svdjci kormany oOhajanak
méltanyossagat, nem teljesitheti, mert a tudomanyt, a szakértelmet nem nélkiilozheti. Talan
nem tulzok, ha azt mondom, hogy a mi kdzigazgatasunk a tudomany képviseldinek javaslatait
illetéktelen beavatkozasnak tekinti. Legalabb békében igy van! De most reménylem, maskép
lesz. S ennek reményében megmondom, hogy a korhaziigyben, a beteg- és sebesiilt-apolas
tigyében rendet kell csindlni! A gyongébb, kelld orvosi kezelést nélkiil6zé intézeteket az
erdsebb centrumokhoz kell affilidlni. A vidéken épiil barakkok szakértd vezetdit designalni
kell s befolyast kell biztositani az épitkezésre s berendezésre, gy amint azt a févaros bolcsen
megtette.

fgy kell gondoskodnunk arrdl, hogy a most hevenyében késziilo korhazak feladatuknak
megfeleljenek.

Ha pedig elérkeztiink az orvosi segitség-nytjtas hatarahoz, nem szabad megfeledkezniink a
gyogyithatatlanokrol sem. Nem szabad elhagynunk a vakokat, a béndkat s a nyomorékokat
sem. Az orvosi tudomany, egyesitve az ipar produktiv erejével, keresetképess¢ s ez altal
megelégedettekké tudja tenni Oket.

Valéban ma a haboru sorsat nemcsak a személyes batorsag donti el, hanem még inkabb a
hadvezetéség szellemi képessége, a habora borzalmait nemcsak az Onfeldldozas,
aldozatkészség enyhiti, hanem a tudoméanyos munka.

Bismarck mondja, hogy aki egyszer latta a csatatéren a haldoklo harcos megtort tekintetét,
az meggondolja, miel6tt haborit kezdene; ugyancsak 6 mondja azt is, hogy nem tudta volna
elviselni a béna katona tekintetét, ha nem lett volna meggydzddve réla, hogy a hdbort,
melynek viselésében kozremikodott, elkeriilhetetlen volt. Allamférfiaink lelkiismerete
nyugodt lehet, hogy a rednk kényszeritett harcot felvették, mert a mai habord a magyar
nemzet, a monarchia legjogosultabb 6nvédelmi harca. A mi kotelességiink, hogy a haboru
szenvedéseit enyhitsiik, s ebben az orvosi tudomanynak eldl kell jarnia.



