A serdiil6 koru ifjusag lelkivilaga és
nevelése.
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Az ember ¢életének egyik legfontosabb korszaka a serdiilés
vagy pubertds korszaka. Sajnos azonban, hogy e korral nincse-
nek eléggé tisztaban sem a sziilék, sem a pedagégusok s innét
ered az a sok tévedés, félreértés a serdiild koru ifjusdg nevelé-
sét tekintve, ami nem egyszer sulyos, szinte tragikus kovetkez-
ményeket von maga utdn. A lélektan tudomanyanak gyermek-
lélektani aga is csupan csak a legujabb id6ben, mintegy tiz éve
foglalkozik behatobban a serdiildé koru ifjusag lelki vilaganak a
foltarasaval. A  serdiildé kora ifjusag lelki szerkezetének, struk-
turajanak ismerete nélkil nem lehet céltudatos ¢és sikeres ennek
az ifjisagnak a nevelése ¢és oktatdsa. Az els6 kérdés tehat az.
hogy mi jellemzi a Iélektan tudomanyanak mai megallapitasai
szerint a serdiil6-koru ifjusag lelki vilagat?

Maga a tulajdonképeni serdiilés ideje a 14. vagy 15., néha
a 13. vagy csak a 16. ¢letévvel kezdédik s a 17-18. ¢életévig
tart. A serdiillés vagy érés ideje faj, csaladi oOroklés, klima, tap-
lalkozas, tarsadalmi rétegezddés stb. szerint ingadozd és  eltérd.
A 10. évtél kezdve a leanyok fejléddésiikben megelézik 'a fiukat,
ez tart egész a 15. évig, ettdl az id6tdl azonban Iényegesen a
fiuk nyomulnak elére.

Ennek a serdiilés idejének jellegzetes vondsa a  serdiilék
belsé vilaganak a meghodditasa. Két iranyban kell éretté¢ fejlod-
nie, egyfeldl a fajfenntartds céljabol, masfelél a kultara javainak
a meglrzésére, fejlesztésére kell képessé lennie. Ezt a Kkettds
célt a serdil6 nem érheti el egyrészt a sajat Osztonével, torek-
véseivel, szenvedélyeivel, masrészt a jelenlegi kultira felnott
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képviseldinek,  hordozdinak  koveteléseivel és  nézeteivel  vald
kiizdelem nélkill. Az egyéni (az ¢én) és az idegen kultarértékek
elleni kiizdelem, az ezekkel valo viaskodas, a velok vald tiszta-
ban jovés, nem pedig a nemi Oszton megnyilvanulasai allanak
a serdiilés folyamatanak kozéppontjdban, bar a nemi 3szton
nek, mint tudat alatti allapotnak rendkiviil jelentésége van e
kiizdelem tartalma ¢és formaja szempontjabol. A  serdiilés kora-
ban tehat a fodolog, a lényeg a serdiild részérél az 1 szellemi
beallitas  jelentkezése. Ez a serdiilénél oOnérzetének fokozasaban,
az Ondllosdg utdni nagyobb  sziikségérzésben, tovabba abban a
hitben nyilvanul meg, hogy 6 mar felndtt egyén, felveheti a fel-
néttekkel, a nagyokkal a versenyt s kovetkezéskép igényt for-
malhat az O&ket megilletdé jogokra. Itt a gyokere a serdiilét kor-
nyezé vilaggal wvalé szembefordulasnak, egy oOnallo ¢élet és vilag-
nézet kialakitasara valo torekvésnek.

A serdiil6-koru ifjusdg lényeges jellemvonasa, hogy a kul-
tara értékeit nem veszi at egyszerlien kritika nélkil. Sajat énjé-
nek, személyiségének  tulsagos el6térbe  helyezése, a  benne
fesziild alkotds vagya sarkaljadk a meglévé kulturértékek s ezek
feln6tt  képviseldinek kérlelhetetlen kritikajara, sOt minden
atszarmaztatott  kulturdlis  érték  tagaddsara. S mivel ebben a
korban fejlédik ki minden serdiilében az absztrakt gondolko-
dasi  képesség, minden értéket maga akar Ujraalakotni s csak
azokat hajland6 elismerni, melyeket maga teremt maganak.

A serdiilés koraig az ifjisdg csupan csak a kiilsé vilaggal
foglalkozott, most egy szép napon folfedezi sajat belsé vilagat.
Ha ¢érzi is ebbe az ismeretlen vilagba tett elsé 1épéseinél, hogy
sok talannyal és titokkal 4all szemben, de ez a belsd vildg sokkal
szinesebbnek, fényesebbnek ¢€s vonzdbbnak tiinik fel elétte, mint
az el6z0 évek sziirke egyhanglsiaga. Ez az Onmagara vald esz-
mélés a serdiillé életének legérdekesebb és legfontosabb tartalma,
mivel szemben a kiilsd vildg ingerei és kérdései elhomalyosul-
nak. A serdil6 visszavonul Onmagaba ¢és a maganyba, hogy
almodozasainak  élhessen. Sajatsagos kettds élet veszi  kezdetét.
A maga altal teremtett alomvilagban a serdilé ifju a legvakme-
rébb  kalandok hése, ellenallhatatlan a ndéi nemnek, zsenialis
foltalalo, a leany serdild {nnepelt szépség, aki el6tt minden
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férfi meghajlik. Ezért a valé, a redlis vildgban csak ellenszenv-
vel végzik a redjjuk haramlo  kotelességeket, amelyek  al-
modozasaik miatt olyan semminek, kicsinyeseknek, s6t meg-
alazoknak tiinnek fel. Belséleg szabadnak, a kicsinyes vilag felett
alloknak érzik magukat, ezért teljesitik olyan végtelen kozonnyel,
minden bels6 lendiilet nélkil feladataikat, ezenfelil semmit,
mert minden szabad idejik az 4lmodozasé ¢és a gondolatoké.
A kiils6 vildg targyiassaga kevés jelentGségli eldtte, Ot csak
a személyi motivumok, az emberek lelkisége érdeklik. Ezért tud-
nak annyira lelkesedni, gyulolni, megvetni, ezek a szenvedélyek
mar magukban véve is mint lelki élmények érdekesek, s6t élve-
zetesek. A serdiill6 az ¢ént akarja megismerni, amilyen ¢és ami-
lyennek lennie kell. De csak a maga erejét ismeri, a masok
egyéniségének a megismeréséhez hianyoznak a mértékek. Ez az
oka, hogy a maga személyiségét olyan nagyra becsiili, magama-
gat az egész vilag értékkdzpontjanak tartja és ebbdl az allasfog-
lalasbol itéli meg a sajat ¢énjén kivil esd értékeket. Minden
érteket és  felfogast, amit kiviilr6l igyekeznek rakényszeriteni,
elutasit magatol, mert ezek elfogaddsa személyes szabadsaga-
ban, Onallosagaban, alkotévagyaban korlatozna Oket. A  feln6t-
tek a szabadsag elnyomdi, a kellemetlen és nevetséges koteles-
ségek kovetel6i. A serdiild azt kivanja a felndttektdl, hogy &k
is fontosnak tartsak azt, ami az O szemében jelentékeny. Ter-
mészetes, hogy a serdiild6 Onmaganak az értékelésében még
igen gyakran hatarozatlan, ingadozo. Ez az oka annak a féle-
lemnek, hogy a felnéttek nem veszik komolyan, s6t ki is gu-
nyoljak. Ennek kovetkezménye, hogy visszahuzodik a  feln6t-
tektdl, almodozasait, terveit gondosan elrejti eldlik s ha lelep-
lezés fenyegeti, hazugsaghoz nyl.

IL.

A hazugsdg nem ugy, mint a gyermekkorban egy kivanatos
elény  biztositasara, vagy  valamilyen  biintetés elharitasara.
hanem a megtamadott személyiség védelmére valé eszkoz. A
vele egykoruak tarsasagidban érzi jol magat, mert itt érvénye-
silhet egyénisége, itt dicsekedhetik képzelt kalandjaival, hds-
tetteivel, mert nem jonnek reéd olyan gyorsan, mint a felnéttek.



72

Koztik megtalalja a maga bizalmas, résztvevd és megértd barat-
jat, baratndjét, akire sziiksége van, hogy eldtte érzelmi élmé-
nyeit, terveit, almait feltdrja. Természetes, hogy a serdiildé nem
térhet ki a felndttek eldl sem otthon, sem az iskolaban. Viselke-
dése veliik szemben kiilonbozé lehet. Vagy csak szinleg, vagy
saléjaban is aldveti magat a felndtteknek. Az el6bbi esetben
igyekszik a felndttek hata mogott kotelességeibdl kibujni, paran-
csaiknak ellneszegiilni. Az ¢énnek tulhajtott hangsulyozasa nem-
csak a szabadsagra, Onallosagra vald  torekvésben nyilatkozik
meg. hanem a felnbttek cselekvésének az utanzasaban is. Ez az
utanzds  megnyilvanul a  ruhazkodasban, dohanyzasban, nyilva-
nos helyek latogatisaban stb. Mennél kevésbbé érettnek érzi
magat a serdiild, anndl jobban igyekszik a kiilséségek majmo-
laséval, nagyzolassal a felndttek megbecsiilését kivivni.

Az ¢én Onmagara vald eszmélése és tulbecsiilése az egyik
oka a serdild részérél az értékekkel szemben vald allasfogla-
lasnak, masik oka az ifjusdg alkotd Osztone, vagya. Az ifjusag
nem ismeri az ellentétek kiegyenlitését. Magas, elérhetetlen célo-
kat tlz maga elé, semmibdl egy 1j, szebb vilagot szeretne
teremteni. Minden teriileten mint életjitd oOhajt fellépni, lerom-
bolni ¢és Ujraépiteni mindent. Szenvedéllyel harcol a maga esz-
ményeiért, de tirelmetlen masok véleményeivel ¢és célkitiizései-
vel szemben.

Igen jellegzetes vondsa tovdbba a serdiilé-kora ifjusdgnak
az idedlis 4brandozas, rajongds. A serdild a maga jovendé me-
rész terveiben az allam, gazdasagi, ipari és kereskedelmi élet,
az alkotd mivészet, koltészet, zene stb. zsenidlis képviseldjét
valasztja ki mintaul; ezt akarja elérni. De killondsen rajongnak
szinészek, szinésznbk, a mozi és a sport hdsei irant. A nemi
Oszton altal kivaltott fesziiltségek, belsé nyugtalansag, az érzel-
mek tultengése okozza, hogy az ifjusdg lelki vilagdt a ndék ¢és
férfiak irdanti lelkesedés, majd hidegség, kozony tarka véltoza-
tossdgban tartja lekdtve. A  serdiillék igen finom kiilonbséget
tesznek az eszményi rajongas és tisztelet kozott. A rajongds egy
tavoli, megkozelithetetlen idedlnak sz6l. Ehhez nem is kivannak
kozeledni, sO6t a serdiiloknek kellemetlen, ha az ideal tudomast
szerez  rajongasukrél s fokozottabb  érdeklédést mutat irantuk.
A tiszteletnél azonban nem egy mivészi tudas, tulajdonsig all
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az eldtérben, hanem maga az egész, osztatlan személyiség. Ezzel
a személyiséggel keresik a szorosabb érintkezést, mert fontos-
nak tartjdk, hogy az altaluk tisztelt személy becsiilje és szere-
tettel banjék veliik.

Igen nagy benniik a kozlékenység vagya. Elményeiket, ter-
veiket, szenvedélyeiket kozolni vagynak egy-egy megérté barat-
novel, barattal. Mivel azonban kevéssé emberismerok, a valasz-
tdas nem mindig helyes. Gyorsan kotnek bardtsagot, de gyorsan
fel is bontjak. Fiuk és leanyok kozti baratsdg ebben a korban
igen ritka. A leanyok érzik, hogy szellemi fejlettségben a fiuk
felett allanak s ezért az értelmes eszmecserét, beszélgetést csak
a naluknal 3-4 évvel idGsebb fiatalemberekkel tartjak Ilehetséges-
nek. A fiok pedig a lednyokat nem itélik arra érdemeseknek,
hogy nagyszert terveiket velok kozoljék.

Természetes, hogy e roviden vazolt tulajdonsagok a két
nembeli ifjusdgot tekintve kiilonb6z6 modon nyilatkoznak meg.
A leglényegesebb killonbség az, hogy a serdiild fiuknal az érté-
kekkel wvalé kiizdelem, a lednyokndl meg a nemi Osztdn s szere-
lem megnyilvanulasai birnak kiilonds jelentéséggel. Valoban a
szellemi  ¢élet két killonboz6  irdnya  alapbedllitottsagdval  van
dolgunk, amelyik két egymastél eltérd6 cél megvaldsitasara
iranyul. A szeretet a nd részére létének egyik fokérdése, lénye
legmélyében gyokerezik, hiszen még a legmiveltebb ndé is telje-
sen fololvadhat férje ¢és gyermekei iranti szeretetében, a férfi
lelki vilagat azonban a csaladja iranti szereteten kivill mas érté-
kek is fogva tartjak. A férfi nem tudja magat csaladjara korla-
tozni, a jelenlegi kultaraval is valamikép igyekszik tisztaba
jonni, viszont a nének nem sziikséges — ambar megteheti. -
hogy a vallassal, miivészettel, tudomannyal, gazdasaggal stb.
szemben allast foglaljon. Ez értékek koriili viaskodast atenged-
heti a férfinak. Igaz viszont, hogy a hazassagkotés csokkent
lehet6sége, tovabba annak kényszerlisége, hogy maga is vala-
mely palyan mikodjék, a nének nagyobb Onallosdgra, fligget-
lenségre valdo torekvése stb. mar a serdiild lednyokat is arra
kényszeriti, hogy a kultarértékekkel épp tvgy igyekezzék tisztaba
jonni, mint a férfinem ifjusdg. Azonban ez az allasfoglalas a
legtobb  leanynal mindig valami rderdszakoltsag jellegli. Igen
nagy részilk meghajlik tirelmesen az id6, a kor kovetelése -elbtt
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at- és felveszi a kultarjavakat, azonban végs6 eredményében,
célkitlizésében megmarad a hazaséletre és anyai hivatasra valo
beallitottsagra.

Ami a serdiiléknek a szileikhez wvald viszonyat illeti, igen
nehéz altalanos érvényli megfigyeléseket tenni, mivel a serdiil6k
és szilleik kozotti  vonatkozasok mas-mas formaban nyilatkoz-
nak meg. Ahol meg van a kelld harmoénia, ott a serdiiléknek
alapjaban véve alig van vagyuk sziileikkel szemben, megelége-
dettek. Azonban ha a csaldd korében sok az egyenetlenkedés.
akkor kezdik mintegy irigykedve sajat sziileiket pajtasaik szii-
leivel 0Osszehasonlitani s ilyenkor indul meg veldk szemben a
tiltakozas, a kiizdelem, akkor jelentkeznek veldk szemben a
kiilonbozé  kivansagok és  kovetelések. Kiilonosen  kivaltja az
ellenszenvet a kicsinyes gyamkodas, az Orokos vizsgalodas, a
hangulatvaltozasb6él  eredd  szeszélyesség, a  célnélkilli  vezetés,
mig a lelki kiizdelmek és élmények megértése, tovabba, hogy
minden  szégyenkezés nélkiil kibeszélhetik magukat, a  biztos
vezetés ¢és gondos tanacs, az ember- és vilagismeretre valo rave-
zetés, a nagyvonalusig ¢és mintaszerli viselkedés nyerhetik meg
a serdild rokonszenvét. Kiilonosen leanyoknadl az anya a legbi-
zalmasabb résztvevé baratnd s ha a ledny nem taldl Ilehetdséget,
hogy anyja szeretettel megértse, ez igen szomort, fajdalmas
érzést valt ki benne. Hogy az apa és fin viszonyaban majdnem
szabdlyszertien nyilatkozik meg az oOreg és fiatal természetes
ellentéte, ami  torzsalkodasokkal, ellenkezésekkel jar, kdnnyen
magyarazhatd azzal, hogy az apak az ¢élet kiizdelmeivel 1évén
elfoglalva, inkdbb csak alkalomszerien nyulnak bele gyerme-
keik nevelésébe. Az anydk gyermekeikben mintegy ujra fiata-
lokka valnak, az ¢érés, a serdiilés koranak Osszes kiizdelmeit,
viharait még egyszer végig élik. az apak mintegy szilard életfor-
makban  megmerevedve, erre a ,visszafejlddésre”, megifjodasra
nem képesek.

A serdiilés kordban a nevelésben a vezetd szerepet a megér-
tésnek  kell jatszania, ezzel megnyerik a szilok gyermekeik
bizalmat s ez uton eldsegithetik, hogy a serdiildk e viharos,
sulyos éveken nagyobb megrazkodtatasok nélkiil eshetnek at.



