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A sport kialakuldsa és szerepe az egyes
kulturakban

Okor
Irta Pdlfy Gyorgy

A modern sportnak, amely Europabdl kiindulva. meghoditotta az
egész vildgot, ugy, hogy ma mér jogosan mondhatjuk egyetemes em-
beri tevékenységnek, 6si multja van. E multnak {orténetét, a sport fej-
I6désének és kialakuldsdnak tériénetét, valamint a sportnak az egyes
népek tarsadalmi és kulturéletében elioglalt szerepét egy uj tudomanyig,
a sporttérténetirds kutatja és magyardzza. A tudomdényos felkésziilt-
séggel dolgozd sporttoriénmetirds azonban c¢sak napjainkban  szilletett
meg. Eppen csak munkaba kezdeit és egészen sziz teriileten munkal-
kodik. Egy Lkétségielen igazsdgot azonban madris kimutatott és pedig
azt, hogy a sport nem a modern kor vivmanya, hanem egyiitt sziiletett
és egyitt fejlédott az emberiséggel. Minden kor és minden népfaj
sporiolt. A sportolas mikéntjében vannak ugyan kiilonbségek, ezek azon-
ban nem lényegesen fontosak. Kimutatta tovadbbad a sporttdrténetiras azt
is, hogy a sport és az altalénos miivelédés kolestndsen hatassal vol-
tak egymaésra, hogy a sportolas és a sportolas szervezettsége egy-egy
nép miivellségétdl és Altalanos vilagfelfogasatel fiigg., Az az igazsag,
hogy a sport egykoru az emberiséggel, tovabb4, hogy minden nép-
faj sportolt, egy mds fejezetben (»>Primitiv népek sportja<) leli iga-
zolasat, itt célunk azon Aallitds igazolasa lesz, hogy minden korbeli spor-
tolt és hogy a spori fokmérdje a kulturanak.

Kezdjiik a legrégibb kuliurnépnél, az egyiptomiakndl. Sportjukrdl
iroftt emlékek nemn, csak képzdmiivészeti alkotasok tanuskodnak. Ezek az
emlékek azonban visszavezetnek benniinket a Kr. e. 2600 &vig, 56t még
messzebb. A XII. dinasztia uralkoddsa alatt épiilt Beni Hassdn templo-
mén €5 sirokon csodalatos plasztikai készséggel kidolgozott szamtalan
sportképpel taldlkozunk., A vadészaton és a lovassporton Kivill kii-
lonosen a labdajatékok, a birkézés, a torna és a vivés szolgéltatott bod
séges anyagot szobrdszatuknak és fesiészetiknek. Ha csodélkozassal
latjuk is, hogy a miivész mily hozzaértéssel dbrazolta az All6 és par-
terre birkézas legkiildonbozébb fogasait, ha meglepetéssel szemléljiik is
a valtozatos labdajatékokat, vagy a labddval folytatott zsongidrkodést
visszaadé festményeket, aligha l¢het kétségiink azirdnt, hogy a miivész
tirgyat nem a versenyszerii sport, nem a témegsport szemléletébdl me-
ritette. Amit visszaadott, nem a nép, hanem a gazdagok szérakozasa
volt. A birkézék nem athlétik, hanem akrobatdk, a labdajatékosok zsong-
lérdk és tdncosndk voltak. A lovasok és vadaszok a Faraék vagy ki-
séretiikb6] kerliliek ki. Az »Istenek, kiralyok, papok« orszigaban a
szigoru kaszirendszer e¢leve kizdria a tOmegsportol. Az egyiptomiaknal



SPORTPALYAK L

T,

Mahéval fedell mesterséges sipalva. — 2. Stullgarti fedett palya, — 3, A st. galleni Iotér. — 4. A périsi
olimpidra késziilt lourellesi uszostadion



25

csak exkluziv sportrél, illetbleg hivatdsos erOmilvészek sportmutatva-
nyairdl beszélhetiink, Versenyezni nem versenyeztek. Herodotos (Kr. e.
484—425) ugyan megemlékezik, de c¢sodilkozassal emlékezik meg egy
Chemnis-ben tartani szokotft vallasos versenyiikrol. Ugyand beszéli el,
hogy az olimpiai versenyek rendezésére felettébb biiszke és dicsekvd
elisieket azzal inteiték le »a vilag leghblesebb embereix, az egyiptomiak,
hogy versenyrendezésiik csak akkor lenne tdkéletes, ha Qlimpidban nem
hagyndk indulni honfitarsaikat. Nos, a bdles tandcsaddk tényleg tavol-
tartottdk maguktdl az esetleges partoskodds vadjat. Erdekes azonban,
hogy attél az id6tél, amikor a gordogok Egyiptomban is megkezdették
gyarmatosité wmunkdjukat, fokozatosan egyre tdbb, késdbb aranytala-

nul sok olimpiai gydztes keriilt ki az egyiptomiak sorabdl.

A babiloniak és asszirok képzdmiivészeti hagyatéka mér nem olyan
gazdag, mint az egyiptomiaké, és igy sportjuk fejlettségi fokat nem
allapithatjuk meg pontosan. Tulteng a vadaszat, a nyilazds ébrézolésa.
A vivast dllitdlag az asszirok talaltdk fel. Mindezekbd! azonban csak
arra szabad kivetkeztetni, hogy wvolt fSuri sportjuk, amely a hared-
szat szolgélataban allott és semmi esetre sem arra, hogy tOmegsport-
juk is wvolt.

A perzsdk sportjar6él mar irasbeli hagyomanyok is szimolnak be.
Igy a gordg tOrténetiré Herodotos (Kr. e. 484—425), Thukydides (Kr.
e. 471—396) és Xenophon (Kr. e. 434—3855). A perzsa és a gdrdg sport
kétségtelen hatassal voltak egymasra. A perzsfkrol kimutathatd, hogy
versenyeket rendeztek hivaiasos Okolvivok és birkozok részére. Alta-
ldban kedvelték a sportladtvanyossigot és Xerxes — Herodotos szerint —
Hellespontoson valé Atkelését hajéverseny rendezésével iinnepelie meg,
Addig azonbzn méar nem jutottak el, hogy a verseny jellemképezd
erejét felismerték és kihasznalidk volna. A perzsa és gérdg sportfel-
fogas kiilonbozdségét mi sem jellemzi jobban, mint egy Tigranes nevii
perzsa f6ur feljajduldsa a thermopylei csata elétt, amikor megtudta,
hogy az olimpiai gydztesek jutalma egyszerii olajfa-koszoru: »0Q jaj,
Mardonius, mind emberek ellen vezeisz te benniinket harcba, mikor azok
nem peénzérf, hanem a derékség jutalmdéért harcolnak!« A perzsékrol
tudjuk, hogy kedvelt féuri sportjuk wvolt a lovaglds és a nyilazés.
A stafétafutds (gyalogos, lovas, faklyas), a perzsak révém, a perzsa hé-
boruk utidn joit divatba Gordgorszagban. Mint Xenophontol tudjuk, a
perzsa ifjusdgi nevelésben helyet kapott a sport. Azt, hogy a sport el
volt-e és milyen formakban terjedve a nép kozétf, nem tudjuk, lehet,
hogy kizarolagosan a fouri kordkben miivelték.

Anélkiil, hogy témegsportrol beszélhetnénk, feltalaljuk a sport nyomat
a zsidékndl Is. Az Otestamentumban ugyanis c¢sak sport-epizodokkal
taldlkozunk, de nem versenyleirdsokkal. Igy a parittydzassal (David-
Goliaf harca), a birkdzassal (Jakob és az angyal), az uszéssal, a nyi-
lazassal, a kéemeléssel, a vadaszaftal. Kés6bb Gorogorszagot jart ne-
mes ifjailk révén megismerkedtek a gbrég athlétikdval is, azonban az
a zsiddsdg korében nem tudott gylkeret verni.

A phioniciaiak, lydiaiak és egyéb kisdzsiai okori nép sportja girig
befolyas alatt 4llott, lehet, hogy egyben-mésban hozzd is jarultak a gb-
rég sportkultura kialakulasahoz.

Az eddig ismertetett népek sportkulturdja nem gyakorolt kimutathaté,
tartés befolyast a sport egyetemes kialakulasara. Sportkulturajuk on-
magéban sem volt egyetemes, mert gyakorlasdban nem vett részt min-
den tarsadalmi osztdly. A kipusztult nép sirjdba magédval vitte sportjét
is. A sport egyetemessé, intézményessé a girigiknél fejlodott ki eld-
szdr s ezdltal a gbrigség a sportban is vildgtirténeti jelent6ségre fett.
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szert. Tulzés nélkill mondhatndk, hogy a gbrdég sporinak nem lehet
eléggé tulzé jeleniGséget tulajdonitani. Az a sport, melyet & gorisgség
teremteit meg, nem pusztult el alkotéjaval. Felkéltbzitt az Olymposra,
ahol az emberiség idedljai Ordk életiiket ¢&lik, majd korunkban ismét
testet Sltdtt, hogy dus ajindékait bokeziien szétosztogassa az 8t vildg-
rész minden népe kozdtt. Modern sportkulturank, eltekintve lényegtelen
formai elvaltozésokt6l, teljes egészében o-gbrég ordkség. Nem angol,
vagy német, mert barmily sporiszeretd nép is az angol, sem §, sem
a vilAg Osszes népe egyiittvéve sem gyakorolt oly hatdst a modern
sportkultura  kialalkuldsara, mint az 6-gordgség — egyediil.

Az angol nem alkotott, ¢sak propagdlt. Ne tévesszen meg benniin-
ket az angol miikifejezések solkasidga. A box nem mds, mint az 6-gfrog
pitksz; a rugby-nak és a hockey-nak kétségtelen dse a spdrtai episkuros;
regatta-versenyeket a britek elétt harmadfélezer évvel rendeztek az
Egei-tenger csendes vizén; a cafch as catch can pontosan azonos a
pankrationnal, stb. Nagyon sok miikifejezést ma sem tud pdtolni egyet-
len nép szétara sem. Gondoljunk csak az athléta, athlétika, gimnasztika,
stadion, pentathlon, diszkosz, olimpiai verseny, halter, Marathoni futds
sth. fogalmakra. Késébb még alkalmunk lesz a modern sport és antik
mintaképe kozott parhuzamot vonni, az azonossagokra és hasconldsa-
gokra ramutatni; cléz6leg azonban megkiséreljik a sporinak az 6-gdrog
miiveltségben elfoglalt jelentdségét f6bb viszonylataiban ismertetni.

A modern tarsadalmi €letben fontos szerepet visz a sport. Min-
dennapi életiink ugyszélvan minden vonatkozdsaban kapcsolatban 411
vele. Ezt a tényt egyszeriien kénytelen tudomésul venni ‘az az olvasd
is, aki nem miivel egyetlen sportagat sem. Kevés miivelt ember tudna
megnevezni pl. Finiorszdg miniszterelndkét, de feltétleniil ismeri, az
ujsaghél, képeslapbol, mozibdl vagy radiobdl, akar a villamoson elleseit
beszélgetésb6l megismerni kénytelen a Nurmi nevet, kénytelen tudni
réla, hogy finn athléta.

Nem bujhat ki annak tudomdésuivéiele alol, hogy 1928-ban Amster-
damban olimpiai versenyeket rendeznek. Ma sok verseny tarsadalmi vagy
politikai esemény, kisérfje tarsadalmi wvagy politikai ilinnepélyeknek. A
sport kivivta jogait a divatban és &ltozkidésben, a sajtéban és iro-
dalomban, a képzimiivészetben €s szinpadon, ma mér politikumma lett,
&llamszervezet irdnyitasa mellett. Elismerjiik, hogy révid félszdzad le-
forgdsa alatt csodélatos pdlyat futott meg, mégis azt mondjuk, hogy
az 6-gorbg miivel6désben még fontosabb szerepet vitt. Ennek igazola-
sdra az olvas6ét természetesen nem utalhatjuk mindennapi élete koz-
vetlen megfigyelésére, Amire sziilkségiink van, amikor az Okori irdk
kdényvei vagy szovegtoredékel, az 4asatdsok soran napvilagra keriilt
képzémiivészeli alkotasok, a diszvazak fekete vagy virds rajzainak alap-
jdn megkiséreljitk beleélni magunkat a Krisztus eldtti gordg életébe,
az a mabdl taplalkozd fantdzia. Hogy fantaziankat nyugodtan szabad-
jara ereszthessik, utravaléul egy torténeti tényt emlitiink fel. A goré-
gok Kr, e. a IX, sz.-ban rendeziék meg az elsé olimpiai versenyt s azt
egészen Kr. utdn 394-ig, tehat tobb mint 11 évszdzadon keresztill min-
den negyedik évben rendszeresen megtartottdk, Mi 1928-ban fogjuk
megrendezni Amsterdamban a kilencediket. Ezi tudva, nem csodédikozunk
rajta, hanem ellenkezdleg, természetesnek tartjuk, hogy a girdg irdk
munkdiban lépten-nyomon a sportéletbsl meritett hasonlatokkal, kifeje-
zésekkel és tdrténetekkel taldlkozunk. Természefesnck talaljuk, hogy a
szobraszokat mily gyakran inspirdlta a sporttéma. Gyakrabban mint
ma. A 11 évszazados sportkulfura mindent megmagyarfz. Joggal ké-
vetxeztethetiink arra, hogy a gérdg sport fejlettebb volt, mint a miénk.
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De honnan van az, hogy a gordg sport ily magasra ivelt? Lel-
kesebb sportbaratok voltak, mint mi? Nem! A gordg sport azért és
annyiban 4ll félotte a miénknek, mert t3bb volt mint sport. Néluk
nem kedvtelés, nem maganiigy volf, hanem valami szent dolog. A val-
lasbél fefléditt ki és vele mindvégig a legszorosabb kapesolatban ma-
radt. Vallasos mondaik szerint a sportot és a versenyzést maguk az
istenek talaliak fel. Mar Homerosndl is mint a vallasi szertartds szer-
ves része jelenik meg. Olvassuk esak el Homerosnak Apollont dicsditd
hiranuszét:

>Mert Delos-sziget az, mely néked Phoibos Apolén
Legszebb emlékek helye: itt szoktak gyiilekezni
Hosszurnhds jonok nejelkkel és gyermekeikkel,
Szivilk Ordmre hevill és vidam iinnepet iilnek,
Versenyt rendezvén oOkléknek, dalra s karoknal.«

Sporttal {innepelni, sporttal tisztelni az istenséget, eredeti gérog
gondolat. Anglidban vasdrnap nem sportolnak. Az Ilidsz és Odysseia
még nem emliti fel az olimpiai versenyt, de versenyeztetl héseit Pat-
roklos és Achillens temetési iinnepélyén. A temetés mindig wvalldsos
szertartis. A halottak tisztelete mindig wvalldsos eszmékhez kapcsold-
dik. Ezzel parhuzamos jelenséget ujabban napjainkban mi is tapasztalha-
funk. A vildghdboru elhunyt hdseinek emlékére rendezeit staféta-futdsokra
gondolunk. A gordgdk iddnként szabAlyosan megisméiiddd nagy ver-
senyei, mint az olimpiai, a pithiai, az iszthmosi és nemeai versenyek,
mindig valamely istenség iinnepén és tiszteletére keriiitek lebonyocli-
tasra, alkalmi versenyeiket pedig valamely nagy nemzeti iinnep, illetve
valamely nagy halott temetése vagy emlékiinnepe atkalméval rendez-
ték meg. Az Ontudatos dllami élet kifejlddése utdn Onmagatél Kkindl-
kozott fel a vallds szolgalataban allé sport az allami élet megerdsitésére.
A validstél nem szakadt el, csak atalakult erkélesi intézménnyé, a gb-
rogség legszebb erkdlesi intézményévé, ahogy Athén béles  torvény-
hozéja, Solon mondja Lukianos (Kr. u. 125—180) Anacharsis cimii mun-
kdjaban.

Abban, hogy a wvalldsi sportbél allami intézmény valt, nagyban
kozremitk6doit az 4llami 16t parancsolé érdeke: a katonai kiképzés
szilksége., A kitelezd katonai kiképzés alapjavd iéve, sem tlint fel
senki el6it kényszernek. Igy a gdrdg sport, amellett, hogy teljesiteife
epgészségligyi hivatésat, a tarsadaimi életben liéiszeresen haszmossd valt,
ugyis mint & haza védelmére szolgaldé katonai elbkészités, ugyis mint
a valldsos érzés novelésére szolgald erkdlesi intézmény.

A sport tehat ddnidé jelentbséget nyert a neveléshen, melynek
celja a girog férfi-idedl, a kalogathos anér (szép és derék férfi), azaz az
»ép testben ép lélek« gydnyéri eszméjének megvaldsitdsa volt. A sport
révén vitték bele a nevelésbe azt az elvet, hogy az emberi értelemnek
feladata a természeti adomdanyok tokéletesitése, a hibak javitdsa. sMert
bizony nem tartjuk elégségesnek — mondja Solon Lukianos Anachar-
sisében —, hogy akar testben, akar lélekben ugy ndjjenck fel, ahogy
a természet megalkotta Sket, hanem szilkségesnek tartjuk nevelésiikei és
tanitdsukat, hogy a tehetségesek még jobb kiképzést nyerjenek, a gyen-
gék pedig, hogy leheifség szerint megkozelifsék a tehetségesekef.«

Es, hogy e torekvésilket a testnevelés terén siker korondzta, arra
szobraik tanubizonysag az utdkor eldit. It mondjuk el azt a tényt,
hogy a girbg szohraszat sokszor megesoddlt fejlettségét a sport szem-
léletének koszdnheti. MNem a szobrészat vezette Gket arra, hogy a kép-
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zett emberi festben is meglassdk a miialkotdst, hanem forditva, a toké-:
letes test nézésébdél meritettek ihletet az alkotasra.

De nemcsak a szobraszat és képiras fejlodott naggyd a sport szem-
léletén, hanem az orvostan is. Tudjuk azt, hogy a gorégik csak késén,
egész alaposan csak a késdi alexandriai korban kezdték anatémiai ala-
pokra fektetni az orvosi tudomanyt, addig ismeretciket a gimnéziu-
mok meztelenkedd ifjusdgdnak testén szerezték meg. Kezdetben az or-
vosi tudomény szorosan Ossze volt néve a iréneri tudoménnyal s a
korai orvosi szakirodalomnak nagy munkajaba keriilt, amig a nagy
nyilvinossag 6nallé tudoménynak ismerte el. A trénert azonban a nagy
tdmegek késébb sem szintek meg orvosnak is tekinteni.

Az, hogy az 0-gbrog koltészetmek mily bdséges anyagot szolgdl-
tatott a sport, kozismert, Homerostdl Apollonius Rhodiusig és rajtuk
keresztiil a latin kbltékig (Vergilius, Statius), egyeilen eposz sem mu-
lasztotta el verseny-leirdssal é&lénkiteni a cselekményt. A gordg lyranak
soha el nem mulé értékit alkotdsai Pindaros, Simonides, Bacchylides,
Euripides, Archilochos €3 masok altal koitdtt, uw. n. epinikionok, a
gylztes athléidk diesOségét meglrokitd gyodzelmi dalok.

A sport segitelte €18 fejlédésében az épiiészetef is, amikor alkal-
mat nyujtott a legtSkéletesebb gimndziumok ¢&s stadionok emelésére,

Ha megemlitjiilk még, hogy a szénokok és boleselék is méltdnak
tartottdk a sport fontossagardl értekezni, taldn sikeriilt a g6rog sport
miivelddéstériéneti jelentdségét kellSképpen megvilagitani. E tdrekvésiink
azonban nem sikeriilhe! teljesen, ha nem mondjuk el, hogy a sport leg-
nagyobb jelentéségre a politikdban tett szert, kiildndsen azzal, hogy a
panhellén torekvés leghathatésabb eszkdze lett. A négy nagy nemzeti
verseny, melyen minden gérdg allam szabad polgardnak jogéhan &allott
résztvenni, fokozatosan ndvelte az Orokké torzsalkodd kis gordg Aalla-
mok kozoit a faji Hsszetartozanddsdg érzését, melyet a kisebb &llamok
versenyel meég jobban megerdsitettek. Egves varosok versenyek meg-
rendezésével iparkodiak nagyobb létogatoitsdgra és igy nagyobb je-
lentdségre szert tenni. Az olimpiai verseny is tulajdonképpen akkor
biztositotta be 1étét, amikor e célbol Iphitos, Elis kirdlya és Lykur-
gos, Sparta tdrvényhozdja szivetkeztek s kés6bb is ilyen szerztdé-
sek tették alapjat a kisebb varosi versenyek latogatoitségénak. A ver-
sengés tovabb is folyt kozottik, de annak szinhelyét a harcok meze-
jérél a stadionba fették 4t

A gordg sport eredetérdl killdonbdzd magyardzatok keriiltek for-
galomba., Anélkiil, hogy vitiba ohajtanank szallni velilk, csak azt ki-
vanjuk kijelenteni, hogy véleményiink szerint az éghajlati és talajviszo-
nyok aligha lehettek d&éntd hatAssal. Mas nép is &lt a gérogékével azonos
éghajlati viszonyok kdzdtt és mégsem teremtett ilyen egyediilallé sport-
kulturat. Ha a gorog sport kialakuldsdnal kiilsé tényezd tekintetbe johet,
akkor ugy hissziik, hogy azt a gérog lakasviszonyokban kell keresni.
A glrigség s vele kulturaja is véarosi falak kozott élt. Sportra elsdsor-
ban a varosi embernek van sziiksége, mert a falak kozdtt mozgas hijén
elsatnyul a teste. Csak fokozott, a szabadhan végzett mozgdssal, sporital
biztosithatja fennmaradasat a létért folyd kiizdelemben. A gérogdk nem
azért sportoltak, mert éghajlatuk elényds volt a sportolasra, hanem
mert fokozott mozgiasra vollt sziilkségiik, amit elényisebb a szabadban
végezni, Azonban nem esiink abba a tévhitbe, hogy ily kiilsé okkal
kell6képpen meg lehetne indokelni a gdrég sport eredetét, mert annak,
véleményiink szerint, belsG oka volt, ami a gorogdk lelki alkatdban
keresendd. Az O-gordg embert mindenekfelett mérhetetlen becsvagya
jellemezte. Mindent ural¢ torekvése volt az, hogy kiemelkedjék a t&-
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meghél, hogy elsé legyen. Mindig és mindenben versenyezett. Es éppen
ezzel multa feliill a tGbbi népfajt. BEs éppen a verseny az, amely révén
a mindenkiben benne élé mozgéashajlam sporttd, testkuiturdva izmosodik,
Tény az, hogy a gordg versenyzés, az agonisztika megelbzte a rend-
szeres testnevelést, a gimnasztikat. Mindenestre gySkerében fogtdk fel
az élet értelmét, amikor testnevelésitket a versenyzés alapjara fekiettél

A modern testnevelés fogalmat a gor6gbk a gimnasziika szbval
fejezték ki. E sz6 magyarul mezielenkedést jelent. Ez a mezielenkedd
testedzés jellemzi elsGzorban a gdrdg sportot. Megszabaditottdk a testet
az 6t mozgasdban akaddlyozd ruhatdl azért, mert csak igy meztelenil
edzhették meg az idéjards viszonfagsagaival szemben. Gimnasztikdjuk
csupa olyan sportdghdl allott, melyek allandé mozgast igényelve, meg-
Gvtdk a testet a lehiilés ellen. Meztelenkedd testnevelésiik hdrom részre
tagozodott: 1. m. athléiixa vagy agonisztika, szphairisziika és orchesz-
tikara.

Az athlétika vagy agonisztita, magyarul versenyzés, vagyis a tulaj-
donképpeni gimnasztika magédbafoglalta a kiilénbdz6 versenyszamo-
kat, u.m. futds (stadionfutés, diaulosfutds, dolichosfutas és fegyveres futés,
melyek megfelelnek a mai rovid-, kozép- és hosszutdvu {utisoknak), '
ugras, diszkoszdobéds, gerelyvelés, birkdzds, Oxblvivas és a mai catch as
caich can-nek megfeleld pankration. Tudva azi, hogy epymagiban egy
sportdg sem fejleszti harmonikuzan a testet, a gimnasziika minden agat
gyaioroltatték ifjusdgultkal, illeive a Tulas, uvgras, gerely- &5 diszkosz-
vetés, vaiamint a birkoézéc Gsszefogdsaval a pentathlon név alatt egy
uj versenyszamot teremizitek,

A sephairisztika sz6 a killdnféle, nagyvéitozatossigu labdajatéko-
kat foglalta magaban. E sportdg, min{ gyégyvierna, killénds kedvelt-
ségnek Orvendett s alkalmazdsukrdl Galencs (Kr. u. 131—209), a hires
orvos kitlon kbnyvet irt.

Az orcheszitka (magyarra mozdulatmiivészet szdval iehetne Jordi-
tani) a kiiléniéle tancokat és a szerek néllcill végzett mozdulatformakat je-
lentette, amelvek elsdsorban a rugalmassagot, a hajlékonysédgot, a moz-
dulateélozeriiséget ndvelték. Lukianos (Kr. u. 125—180) tdbbre becsiiite
magéndl a gimnasztikdnal, mondvan: »Az Osszes testedzési formak k-
zitt egyik sem alkalmasabb és szebb, mint ez, mert ez a testet
igyessé és hajlékonnyd képezi ki, a legnagyobb foku kodnnyedségzel és
{igyességet juttatja neki, hogy mindeniéle format felvehessen és amellett
az erdt és kitartdst a legnagyobb mértékben gyarapitjac<. (De salta-
tione 71.)

A gimnaszfihdban magaban két egymasidl élecen elité iranyzatot
" kiilonbdziethetiink meg. Az egyiket gpdrfal, a masikal afhéni testnevelési
rendszernek <zoktik nevezni. Kiillonbség koézotitiik az, hogy Spéarta min-
den tekintetben katonai 4llam lévén, a gimnasztikat teljesen a katonai
szolgalat eldkészitésére hasznéalta fel, mig Attikdban lényegében ugyan-
azt a célt szolgalta, amit napjainkban a sport: szivet, lelket felGditd,
felfrissitd szorakozast nyujtott. A tobbi gérdg Allamok sajatos dllam-
formaik szerint, vagy az egyik, vagy a masik rendszert alkalmaztdk
ifjusagi testrevelésiikben.

Az agon (versenyzés) formdjaba §ltOztetett gimnasztita hamarosan
meghdditotta a girég kulturdval érintkezéd népeket. A gbrbg gyvarma-
tok és leanyvareosok fermészetesen idegenben is, mint faii hozzatarto-
zanddsiguk legjellegzetesebb hélyegét, hiven époltdk az agon eszméjét,
Annyira, hogy a Krisztus kdrili szdzadokban az olimpiai versenyeken
a gyarmatok versenyzdi dominaltak az elsdséget. Az 6 kOzvetitésitk
révén jutoit az athlétika Italisba.
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Nem Iehet kéiséges az, hogy az etfruszhok fejlett sporthkultursja a
Graecia Magna sportolé gbrogjeinek kiszdnheti 16tét. Sajnos, ennek
a sajitsdgos jellemii népnek torténetét alig ismerjiik, a fennmaradt
festmények és a sirok mozaik-képei azonban rakényszeritik az embert
arra a vé.leményre, hogy a gérogékén kivill nem volt a vildgnak még
egy olyan népe, amely oly lelkes szeretettel dpolta volna az athlétikat
és a sportok egyéb Agait, mint az etruszkok.

A rémaiak gordg és etruszk kdzvetitéssel ismerkedtek meg a sport-
tal. Megismerkediek wvele, de fel sohasem melegediek irénta. Az athlé-
tikdt a katonai kiképzésben nem alkalmaztdk, katonai kiképzésiikk sok-
kal szigorubb wvolt, semhogy az egyéniséget fejleszt liberalis gimnasz-
tika helyet foglalhatott volna benne. A rémaiak nem sportoltak,
de minden mas népnél fanatikusabb néz6i voltak a versenyeknek, Az
athlétika néluk teljesen a professzionétusok kezébe keriilt, de még igy
is fokozatosan eltérpiilt jelentdségben az igazi élet-haldlharcra mend
cirkuszi jatékok, giadidtorhareok, loversenyek mellett. A  csaszarsag
kordban mindezek a sportok a nyilvanos embermészarldas sportjavé
alacsonycdtak le, melynek erkdlecstelensége nem esoda, hogy kihivia
maga ellen az ujonnan megsziiletd vildg, a kereszténység legmélyebb
ellenszenvét. A klasszikus agon nagy eszméjét a csaszarkori Roma amfi-
tedtrumainalk vértdl Aztatott porondjan végezték ki



