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Népsport
Irta Pdify Gyorgy

Az egész vilagot behalézé modern sport, amely faji kiilonbség nél-
kil minden népet tdbordba gyiijtétt, az eurdpal géniusz terméke. A
mai modern versenyszerii sport Eurdpaban sziiletett, Europaban
ndtt naggya és méas vildgrész népe fejlesztéséhez, azt lehet mondani,
semmivel sern jarult hozza. A primitiv népek és az exotikus népek
sportja egymastdl izolaltan fejlédott ki & ha egymdés kozbiit egy-
masra gyakoroltak is némi hatdst, az ma mar nem mutathaté ki. Multja
¢sak az exotikus népek sportjsnak van, mert csak naluk jelzi az irds a
mivelédés fejlédését, ezzel szemben a primitiv népek sportjdnak mult-
jarél nem tanuskodik semmi emlék, miért azt ugy kell tekinteni, mintha
csak ma sziiletett volna.

A primitiv népek sportjidnak tanulminyozésabdl fogalmat alkotha-
tunk arrdl, hogy milyen lehetett a kezdetleges sport, az Gsember sportja,
de arr6l nem, hogyan fejlddott ki a primitiv sportbél a mai modern.
A ma iizdtt egyes sportagak fejlodésérdl és dtmeneti forméirdél a primitiv
népek sportjanak ismerete alapjan alkothatunk ugyan valami homalyos
képet, de ebben jobbédra fantdzidnkra vagyunk utalva. Az egyetlen moé-
dot arra, hogy a sportck kialakulasarsl és kiilonbdzd feflettségi for-
mé&irél képet nyerjiink, a wnépélet tanulményozasa nyujtja. Kétségtelen
ugyanis, hogy a kilénbozé eurdpai kulturnépek mér miivelédésitk kez-
detleges dsi korszakidban is elszérakoztak sajdtos sportjaikkal, melyek
azorban a késébbi korokban a miivelddés fejlédése sordn érvényesiild
killénbézé gatlo okok miatt (f6ként a tarsadalmi elkiiléniilés, idegen
kultura befogadésa, a2 sportolasnak nem éppen kedvezd keresztény vildg-
nézet) mindjobban veszitettek 4ltaldnos elterjedtségiikbél ugy, hogy nyo-
mait ma mar csak annak a tarsadalmi osztdlynak kérében talaljuk fel,
amelyel szemben az emlitett gatlé okok legkevéshbé érvényesiiliek, amely
leginkdbb ragaszkodik a nemzeti hagyoméanyckhoz: a vidéki, falusi nép
kérében. Amikor az egyes eurdpai nemzetek vidéki, falusi lakosséga-
nak sportjat Ismertetjik, 6si sportokat, vagy 0&si sportok vidékies wval-
tozatsit, hogy ugy mondjuk, az egyetemes eurdpai sportnyelv tdjszéla-
sait ismertetjiik.

De miben leli jogosultsigiat az a feltevés, hogy ezekben a népies
sportokban 4si sportokat, illetve a modern sportok dseit, vagy éatmeneti
alakjait latjuk? Els6sorban abban, hogy magas korukat feljegyzések
igazoljdk, mésodsorban abban, hogy valldsos jellegiiket maig is meg-
drizték. Az utébbi érv kiilénben koronatanuja allitdsunknak, mert ethno-
loginilag bizonyitott tény az, hogy a primitiv miiveltség a vallast6l
elvalaszthatatlan, Tény az is, hogy a kereszténység az 6si vallast gyd-
kerest6l kiirtani nem tudta &s az egyes nemzetek wvallisi életében az
6st pogdny vallds csGkevényei ma is vildgosan feliumerhetSk. Es éppen
azt fogjuk latni, hogy a legtibb népies sportnak a vallasi linnep a
legfobb kiélési alkalma, mert régebben is ez volt az egyetlen kiélési
alkalma. Mivel pedig a sport csak addig él, amig gyakoroljak, amig
alkalom nyilik gyakorldséra, életGszténe rébirta arra, hogy egyeztesse
a terminusokat: hozzakapcsolédott az uj alkalmakhoz.

Hogy az O6si eurépai sportokat legrégibb, legprimitivebb formaéi-
ban, minden hatdst6l mentes, tiszta formékban mutassuk be, célszerii-
nek latszlk nem az egyes nemzetek, hanem dsibb kizisségeik, népfajok
szerint csoportositani az anyagot.
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Kezdjilk a germdnokndi. (Anglia, Skandindv félsziget, Némeforszag,
Hollandia, Német-Auszirla, Német-Sviaje.) A germédnok mar Julius Caesar
és Tacitus kordban is sportszeretd faj wvoltak, sporibeli félényiik ma
kétséghevonhatatlan.

Egyes népies sportjaikban konnyii lesz felismerni egy-egy modern
sportdg Oséf. Kardcsony iinnepének masodnapjat az angolok Boxing-day-
nek hiviak, E napot a vérosi lakossdg lehetdleg falun t6Iti el. Lon-
don lakossiga is felkerekedik Hampstead-Heath-be, ahol versenyfutassal,
szaméirlovaglissal, boxolissal mulattatjs magét, vagy célbadob a fdldbe-
asott révid colopokon elhelyezett kokuszdidkra.

Amig a boxoldssal, mint népies sporttal, Anglidn kiviil nem talal-
kozunk, igen gyakori a versenyfutids, lovaglis (lovon és szamaron} és
g dobdsportok kilonféle neme. Igy a pasztorlényok versenyfutdsa Mark-
grénning-ben, a kozismert zsakfuids Schleswig-Holstein-ban és a Skan-
dindv-féiszigeten (nagybdjt alkaimsval). A husvéti iinnepeken Délnémet-
orszaghan é&s SvAjcban nagyon kedvelt népverseny a tojasfutds (Eier-
laufen). A tojasfutds orszéguton, vagy réten, eldre kijeldlt palyan
folyik le. Az indulis helyénél felallitanak egy kosarat, s téle pér szaz
méter tavon, egyméteres tdvkizdkben egy-egy tojast helyeznek el a fdl-
dén. Startjelre a két versenyzd nekiiramodik s amig egyikiik mielGbb
igyekszik elérni a vagy egy féloranyira fekvd kozséget, ahonnan azon-
nali fordulassal a kiinduldsi helyére iparkodik vissza, azalati a masik
rovid, de gyakori sprintcket vig ki s egyenként hordja vissza a toia-
sokat a kosdrba, Aki elébb végezr feladatdval, gy6z és »kirdly<-nak
kidltjdk ki. Annyi bizonyos, hogy a péalydnak a »fair play« elvét kielégitd
kimérése pagy imatematikai tudést igényel a wverseny rendeztségétol,

Szabalyos versenylovaglédst (Pfingstritter) rendez Brandenburg népe
piinkdsdkor. A szamédron vald futtatds (Eselreiten) a nagybdjtben diva-
tos a Rajna melletti vidéken. Az Gsgerman lovastorndkra emlékezietnek a
Németorszig némely vidékén Hamvazédszerdan divd trbkszurds (Tirken-
stechen) és Roland-lovaglis nevii versenyjatékok, amelyek egy Gsgermdn
mithoszhoz, a Napistennének a Téli dridsok hatalméabol valé kiszabadi-
tasahoz fliz6dnek. A népies lovagtorndkhoz tartozik a brandenburgi
piinkdsdnapi »Koszoru lovaglase (Kranzreiten vagy Ringstechen), amely-
ben a galoppban lovaglé legények favillaval igyekezmek letaszitani vagy
leszedni a kapuféiféra vagy mas alkalmatossagra felakasztott koszorut.
A gyiztesnek a »Piinkdsdi kirdly« cim és jelleg jar ki

A dobészamok kodzdtt leggyakoribb a lkuglizds, amely ugy latszik,
kézépkori sport, mert Anglidban mar a normann-hédités koraban (Kr.
u. XI. sz.} feltaldljuk nyomait. Szdmtalan valtozata, egyéni és csapai-
verseny szdmokban is ismeretes. Legfdbb terrénuma Anglia, ahol »Bowls«
néven ismerik. Bir ma mar Anglidban &s Skécidban szdvetségileg sza-
balyozott jiték, sokezer nyilvantartott jateékossal, vidékies valtozatait meég
sokkal nagyobb tomeg iizi. Mint szabalyzatlan népsportot, masutt is fel-
leljiik. Schleswig-Holsteinben ujév napjan gyakran egész falvak vonui-
nak ki a jégre és kiizdenek egymassal, hogy ki birja messzebb haji-
tani a fabaél késziilt, belill olommal t5ltstt »Eishossel«-nek nevezett tekét,
Németorszaghan (hazdnk svabok lakta vidékein is) kedvelt husvéii né-
pies sport a tojésgirgetés (Eiernkullern v. Eierwalen), ami abbél all,
hogy a jatékosok domboldalrél vagy meredeken felallitoit deszkardl le-
bocsétott husvéti tojdsokat igyekszenek minél messzebb elguritani,

A sulydobdsnak 6si forméjat is feltalaljuk az Alpesek lakdinak &s-
régi sportjdban, a kodobasban (Steinstossen). Tulajdonképpen célba-
dobds, azonban a kb. 9 méter tavolsagban elhelyezett cél eltaldlasa a
jo félmAzsas szikladarabbal, alapos prébara teszi a testi erdt is.
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A boxoldson kivil a germin népek lelkes hivei egy masik nehéz
athlétikai szdmmnak, a birkdzasnak is. A birkdzast az angolok Allitélag
maguktél a romaiakiol vették at. Ha ez nem is, az azonban bizonyos,
hogy mint »szabad stilusue« birkézas mar a legrégibb korok Ota ked-
velt angol népsport. Lancashireben kultivalt vélfaja »catch as catch can«
név alatt mind nagyobb teret nyer. A kiilondsen Skoéecidban kultivélt
Cumberland- és Wesimoreland-stilusu birkézdsban a fojtogatéson és
rugéson kiviil minden fogas megengedeti, igy a gancsvetés is. Gydztes
az, aki elobb dobja idldre ellenfelét. Ha egyszerre esnének a foldre
mindketten, feldllanak és dallohelyzeiben kiizdenek tovabb.

Izland szigetén a XI. sz. 6ta Glima néven gyakoroljdk a birkédzast,
amely formdjara nézve lendiileti dobasokkal operald, 4allé birkdzas.
Gyobztes az, akinek sikerill ellenfelének konyoktol térdig terjedd bér-
mely testrészét a fildre kényszeriteni.

Ugyancsak lendiileti dobasokkal operal6, allé birkézds az Alpes-
lakék Schwinget-je, vagy Hosenlupf-ja, amely elmaradhatatlan programm-
pontja az alpesi népiinnepélyeknek, Alpstubetelinek. Entlibuchban, Emmen-
thalban és Unterwalden kantonban kiildnalié sportiinnepélyek. Rendsze-
rint csapatverseny formajaban folynak le két falu fiataliai kézdétt, akik
mar a Schwinget-et megelézileg alapos tréninget, kondieié-tréninget
is folytatnak. A verseny rendjére tapasztalt, 6regekb6l allé versenybird-
sag iigyel. Birkozo-szonyegill a nézdktzonség Altal koritlvett pézsit szol-
gdl. A birkézék Gltozéke feltiirt ujju ingbdl és specidlis, erds, a tér-
det csupaszon hagyd birk6zd-nadraghél (Schwinghose) 4ail, melyet a
csipknél j6I felgyirnek. A birkOzds szabalyai szigoruan megdllapi-
tottak. A mérkozés el6tt a parok mepfogadjdk a versenybirdsdgnak,
hogy meg nem engedett fogisokat nem alkalmaznak. A birkézas azzal
kezd6dik, hogy az ellenfelek akdar allva, akar térdelve, egyik keziikkel
deréknal, masikkal combndl megragadjak partneriik nadragjat. Ezt a
fogdst mindvégig megtartva, az elienfelek igyekezete odairanyul, hogy
egymast felemelve, a foldre dobjak. A kiizdelem wvéget ér, ha egyikiik
hattal, vagy két vallal érintl a féldet, gybztes pedig az lesz, aki elé-
szor nyer kéf menetet.

A kiilonbdzé Iabdajatékok kdzott, mint népies sportot, felleljik a
rugby-t is. Hagyomanyos jatéknapja ma is a hushagydé kedd. E na-
pon Anglidban (Ashbourne és maésutt) ma is két partra oszlik a véroska
népe és nyilt uccdkon, mezdkdn keresztill, minden szabaly nélkiil iizik-
hajtidk a labdat. Irorszagban Hurley, Skécidban Shinty vegy Camanachd
név alatt még ma is €l a nép koézott a hockey-nak dse. A svijeiak leg-
kedveltebb népies labdajatékdi Hornusse-nak hivjak. Két csapat jatssza,
Az egyik holapatszeri iitGkkel lehetd magasba @ti a labdéai, amit a
mésik csapat. tagjai egy kétméteres nyélen elhelyezett kosarral igyekez-
nek elfogni.

A téli sportok kiildnbsen Hollandidban és a skandinidv orszagok-
ban kedveltek. Ujév napjat a hollandusok koresolya-, a norvégek pedig
a Wikingek oOta siversenyekkel {inneplik meg.

A lofin (spanyol, portugdl, francia, olasz) népek népies sport-
kulturdja szegényebb a germanokéndl. Ugy latszik, hogy ordkodlték a
romaiak természetét, akik maguk alig voltak sportiizék, de annal
szenvedélyesebb latogatoi voltek a sporilatvanyosségoknak., Ezek kdzott
is elsdsorban azoknak, melyekben vér folyt: a gladidtor harcolmak
és a killénféle allatviadaloknak. Tényleg azt latjuk, hogy a péarbaj-
intézmény €s a vivas Olaszorszégban, Franciaorszaghan és Spanyol-
orszdgban fejlddott ki. Eurépa népei kozil ugyszolvan csak a spanyolok
és a francidk kozdtt divik az allatviadal. (Bika- és kakas-viadalok.)
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Mindez azonban nem jelenti azt, hogy a latin népek kozdott nem
volna fellelhetd egyéb Osi sport.

A parviadalt tulzads nélkiil mondhatjuk a spanyolok és olaszok népies
sportjanak. Konnyen izgulékony lévén, mér a legesekélyebb sértés ese-
tén is késhez fordul a legalsdbb tarsadalmi osztaly, ami az é€let-haial
harecra mend dOsszecsapasoknak, sajnos, sportszerit jelleget koélesdndz,
E gyilkos sport széleskdrii elterjedéséi kétségkiviil eldsegitette a wvér-
bosszu intézménye.

Aki a népies péarviadalokfél megtagadja a sportszeriiseg jellegét,
az bizonydra megtagadja a bikaviadaloktdl is. Pedig a spanyolok sze-
mében még ma is a bikaviadal az igazi sport. Nemecsak, hogy igazi
sport, hanem az egyetlen férfias és miivészies sport. Azt a latogatotisagot,
a kiizdelem menetével valo tbkéletes Osszeforradast, tekintet nélkill a
nézdk milveltségi fokéra, egyetlen sport sem tudia elnyerni, egy népnél
semn tudta ugy megszerezni, mint a spanyoloknal a bikaviadal, a Corrida.
Ha a bikaviadal lényegében nem mds is, mint egy feldiihitett és agyon-
hajszolt szegény Allatnak pardadés lemészarldsa, mégis el kell ismerni,
hogy ez a munka a matadortél nagy iigyességet, batorsigot és lélek-
jelenlétet igényel s a verseny kimenetelében sohasem lehet szdz szazalék-
ban eldre biztos. A bikaviadal nem sport ugyan a szd ango! érielmezésé-
ben, de hat a sport szd fogalmat a spanyoloknak jogukban all mas-
ként értelmezni, '

A bikaviadal intézménye Hispanidn kivil Franciaorszdgban (Arles
varosban) is ismeretes. Naluk azonban nem azonos az allatmészarlo
Corrida-val. Atvéltozott az emberi iigyességnek az 4llati nyers erdvel
folytatott kiizdelmévé. A verseny célja ugyanis az, hogy a viador iigye-
sen leszakitsa az dllat szarval kdzott elhelyezett kokdrdat.

Ugyanesak & romaiakté] maradt a latin népekre a lovas-sport szere-
tete. Olaszorszag Siena nevil varoskdjdban évente kéiszer, Méria mennybo-
menetele és Mdaria hazatérése napjan loversenyt, Palio-i rendeznek a va-
ros tiz keriiletének képviseldi kozott. A gydzelem dija a Madonna képé-
vel diszitett selyemzaszld. Az egves keriletek képviseldi kozdnséges
igastovaikat haromszor fuitatjdk végig a Vasar-iéren alakitott félkbr-
alaku akadaly-versenypéalyan nyereg nélkil. A Palio {innepélyes kere-
tex kOzOtt, a papsag részvétele mellett folyik le.

A labdajatékok is a rémai hagyaték hozétt szerepelnek s ugy
& francidk, mint az olaszok azt &litjak, hogy a futball nrem a rémai
harpastum révén kiOzvetleniill, hanem az & kdzvetitésitk révén keriilt
Angliéba. Pikardiaban ma is kedvelt, népies labdajaték a Choule vagy
Soule, amelyrdl a francidk ezt allitjak, hogy Ose a futballnak és a XIV.
szdzadban toliik keriilt Britanniaba. A Choule-jaiék nagy napja Pikar-
didban is a Hushagyo kedd. A jatékhoz haszaalt labda nagy, nehéz €s
szalmndval, széndval tomdte. A jatékiér kb. 300 méter hosszu s végiikdn
a kaput oszlopon elhelyezett, papirossal atfont abrones keépezi. Céi a
labdat a sajat abroncson atdobni., A mérikézés két csapat, rendszerint
a falu nds és nétlen férfiainak csapatai kézott, illetve két szomszédos
falu esapatai kdzdtt folyik le.

Az olaszok szerint a futball &si fészlte Florene. A »Florentinum
harpastume név elészor 1490-ben bukkanik fel. Minden néposztaly ké-
rében nagyon el volt terjedve. Kiiléntsen a Haromkirdlyok napjétol
a nagybdjtiz terjedd iddben jatszottak. A felfujt labd4t az ellenfél ka-
pujaba kellett iitni, vagy rugni. Hordozni, dobni nem volt szabad.
A jatek a pdlya kbdzepén elhelyezett labda elrugasival vette kezdetét.
A csapatok 27—27 jatékosbol Allottak, egymas mogdit négy sorban
elhelyezkedve és pedig: 15 csatdr, 5 fedezet, 4 hatvéd és hdrom kapus.
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A jatékosok nagy szamdibél arra lehet kdvetkezieini, hogy a Floren-
tinum harpastum az &sszjaték elvén alapult. Paduaban a diaksag koreé-
ben a girdég episkuros-hoz hasonld jaték volt népszerii. A csapatok 4
sorban 19 jatékoshdl allottak, akik kozill négy csatart jatszott, mig a tébbiek
Otdsével sorakoztak fel a hatuk mdgdtt. A j&ték azzal kezdddott, hogy
valaki, aki egyébként nem vett részt a jatékban, a labdat a jatéktérbe
dobta. Ugy a florenci, mint a paduai labdajiték a XIX. szézad végén
még divaiban volt, sét az olaszok kisérletet is tettek tovabbi népszerii-
sitésére, azonban siker nélkiil.

A hockey é&s lacrosse, valamint a tennisz feltalalasat a franciak vitat-
jak maguknak. Szerintiik a hockey a francia hocquet sz6bol ered, ami
pasztorbotot jelent. A lacrosse-t tdlik wvették volna at az északamerikai
indidnok. A tennisz, szerintilk, egyenes leszarmazotija a Franciacrszdg
egyes vidékein még ma is élé Longue paume nevii jatéknak. Ki tudja,
mennyiben van igazuk?

A »gdrdg-rémai« birkézds Atment8i és reformatorai a franeiak.
Franciaorszag déli részében (Marseille, Bordeaux) mér a rdomaiak kora-
ban fel lehet lelni a birkdzds nyomait. A népilinnepélyeken hdrom kor-
osztaly részére rendezték meg a versenyeket. A gérdgikhoz hasonldan
— egy kitény kivételével — mezteleniil birkdztak. Bretagneban kevéshé
technikdsak a birkozok és csak az &llé birkoezast ismerik. A gydzelmet
a kétvillra fekietés jelenti. Ha ez nem sikeril, a kiizdelmet allasbhbdl
folytatjak tovabb. Ganesolds megengedett.

A szlav népek sportjarél, a birkdzason Kkiviil, alig tudunk vala-
mit. Igaz, hogy ma sem jaiszanak szerepet a nemzetkdzi konkurrencia-
ban. Ugylatszik mozgédsigényitket teljesen kielégitik szenvedélyes idn-
caik. Az oroszok legelierjedtebb népies sportja a birkézés, amely nagyon
nhasonlit az alpesi lakok Schwinget-jéhez, A Lkisoroszok a birkdzas két
fajat ismerik: az 4llo birkdzdst és az u. n. gallér-birkdzast, amelynél
az ellenfelek jobblkézzel az Ovnél, balkézzel az ingmellnél fogva ra-
gadjak meg egymast és ilyképpen igyekeznek egymdst a féldre dobni.

A gérggik kozott az egykori fényes sportmultnak ugyszolvan esak
haivany visszaemlékezései élnek. Iiyen a Vizkereszt napjdn a folydba
vagy tengerbe dobott kereszt felhozatalaért folytatott buvar-uszo-
verseny.

A finp-ugor, torok-totar népek meglehetdsen fejlett népies sport-
kulturdval dicsekedhetnels, A finnek el6kelé szerepet visznek a nem-
zetkézi versengésben és mi magyarok sem vagyunk az utoisdok kozétt,
E népesalad legelterjedtebb népsportja a birkozas, amelyben mind elsd-
rangu teljesitményt nyujtanak,



