XXIX.
Fiiggelék.

Gyakorlati atmutatas az egészségtan
tanitasaban.

irta: Br. PAVEL BENO szfév. kér. orvos

Nem szaraz theoriakat adok el6. Praktikumokat adok, ami-
ket tanulmanyaik soran nyert ismereteikkel parositva elriyérendc
uj szakihiindségiikben majdan alkalmazniuk kell. Ehhez sziiksé-
'gés  ismereteiket  megszerették  egyetemi  tanulmanyaik  soran,
megszerzik ezen az  iskolaorvosi és  egészségtantanari  tanfo-
lyamon.

1Az én targyam nem is annyira Uj ismeretnyujtds, hanem
inkabb  begyakorlds. Begyakorldsa annak, hogy hogyan kell 4&s
iskolaban az  egészségtant tanitani. A kozoktatdsiigyi  torvénj
eléirja, hogy egészségtan tanitandd az elemi iskoldk V. ¢és VI
osztalyaban,’ a polgari iskolak IV. osztalyaban, a fels6 kereske
delmi iskoldk minden osztalydban. A leany- és fiugymnasiumok
bah, a VII. és VI osztdlyban. Leéanyliceumokban, leanycoUe
giumban, tanitoképzokben.

Mindnyajan  orvosdoktorok, tanulmanyaik sordan  szert* te
toettek tehat azokra az ismeretekre, amelyeket az 'orvosnak &
a hygienikusnak tudniok keM. Mint egészségtantanaTOk tehat'fé
vannak szerelve azokkal a targyi ismeretekkel, melyeknek tatai
tasara vallalkoznak. Az isiiieFetekaack ebbdl a n»gy tote&ketegé
béi kell majd Oradknek kivafctgatniok azt az anyagot, amétysn
&z ifjusagnak ‘'sziiksége van, hogy Oket toygienikiis gondoilBo
dasra neveljék. Igen, de ennek az' aiiyasgnak kividlaiszla&a, kéH(
tnodon valé atdolgozdsa és az eldadas mikéntje feiatosiittiafji
tanitasunk sikerét.



2-XXIX

A tanitdas modja legyen tehat els6 megbeszélésiink targya.
A mobdszer egyike a neveléstan legvitdsabb fogalmainak. Minden
tanitbnak mas a moddszere, mellyel tanit ¢és minden tanito a
maga modszerének  csalhatatlan  kivalosagaira  eskiiszik.  Ebbdl
lathatjuk, hogy tanitasi modszer sokféle lehet.

Az anyagnak el6adasi modja \ bizonyos ratermettséget, sok
gyakorlatot ~a  hallgatésag  értelmi  fokanak  ismeretét kivanja
meg. Mert nem elegendd a tananyag egyszeri kozlése, mert ez
Onkényes ¢és Otletszerli, s6t igen nagy részben hidnyos volna,
hanem annak tudomanyos megismeréséri kiviill gondos megfon-
tolason is kell alapulnia. Ez alakitotta kj a tanitas modszerét.
Ez a moddszertan tehat nem akar egy merev szabaly lenni, ha-
nem csak fObb irdnyitds a tanitds technikdjaban, ahol minden-
kinek elég tagkori mozgaslehetdség adodhat, hogy egyéni fel-
fogasa, tanitdsi készsége szabadon formalhassa egyéni mdd-
szerré.

F6 iranyelvink legyen az, hogy a konnyebbrél a nehezebbre
kell haladni, az alapfogalmakrol lassacskan a targyon keresz-
til az ismeret komplexumokra. Természetszerileg adodik tehat,
hogy az embertan tanitasanal elészor a sejtekrél beszélink, az-
utan a csontokrol, izmokrol, bels6 szervekr6l, ezek Osszhangza-
tos mikodésérdl s igy tovabb. Tehdt a tanitasban nem szabad
pillanatnyi  hangulattél vezettetve terv nélkiill Gtletszerlileg el6-
adni, hanem tervszerii lépcsozetes eljarast kell kovetniink.

Tudnunk kell elsésorban, hogy kinek, mit s hogyan tanit-
sunk.

Kinek tanitunk! Ne feledjék, hogy ¢értelmileg joval fejletle-
nebb tanuldknak, mint Ondk. Ez nem konnyd dolog. Majd a
gyakorl6 ordkon rajonnek arra, hogy mily nehéz az Ondk nagy
tudasat nivellalni alacsony szinvonalra. Ez lesz ©Ondknek az els6
idében legnehezebb, 0Ondk tele vannak az egyetemi eldaddsok
tudomanyos, magas szarnyalasiij szépen stilizalt eléadasok zon-
géjével ¢és bizony az els6 iddben nehezen fognak leszokni a tu-
doményos  stilusrol, technikus-terminusokrél és a nivos beszéd
mondatfiizéseir6l. Degradalniuk kell magukat, mert maskép nem
értik meg a tanulok az eldadasukat és ha nem értik, nem, iigye-
lik, s ha nem figyelnek: nem tudnak és igy céljukat nem érték
el. Tehat le kell szallniok hallgatéik értelmi szintjéhez ¢és azon
a szinvonalon kell. nekik az ismerteket nyujtani, amelyen 6k
allnak.
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Tehat masképen adok eld az elemi iskolaban, masképpen
az ipariskolaban, polgari iskolaban, tanitoképzében, a  gimna-
zium 8. osztalydban. Tehat eldadasunk nivoja mindig pontosan
igazodjék ahhoz, hogy kinek adunk el§.

Ezt meg kell tanulni és sok gyakorlatra lesz sziikségiik,
amig ezt meg tudjak szokni.

Il-ik tétel: Mir tanitsunk! Erre vonatkozdlag a megfeleld
iskolanak tanterve ad tajékoztatast. Az also- ¢és kozépfoku isko-
lak tantervezete mas ¢€s mas anyagot oOlel fel, és a kozépfoku
iskolak  tagozodasuk szerint is kiilonboz6 tantervek szerint  ta-
nitanak.  (Leanyriceumok,  tanitoképzok,  collegiumok, fii- és
leanygimnaziumok, kereskedelmi iskolak stb.)

(Itt felolvasok 1 alséfoka és 1 kozépséfoku egészségtantani
tasi tanterveztet.)

Hogyan tanitsunk! Ugy hogy el6adasunk szorakoztatd, ér-
dekfeszitd legyen. Keriiljik a theoridkat, a hossz(i és unalmas
fejtegetéseket és a tanulok értelmi fokdt meghaladd magasnivoja
eléadast. Eldadasunkat allva tartsuk. A fellépés biztonsaga, az
arcunkrol lesugarzd deris josdg, az igazsagossag vonzalmat éb-
reszt személyiink irant és személyiinkon keresztiil a targy irant.

Eléadasunk menete, illetve vazlata a kovetkezo:

Elokeszites, Targyalas, Befejezés.

Elokeszites: A tanitds anyagdt nem in medias res kezdjik
targyalni, hanem bevezetésiil az eldadandd6 1Uj ismeret-keretet
egy mar elébb targyalt ismeretkdrbe kapcsoljuk bele, vagy a
mindennapi  élet valamely aktualitasihoz fiizziik. Igy el6adasunk
nem lesz hézagos ¢és az ecléadott targynak a folyd ¢élettel vald
kapcsolata jobban kidomborodik. Ez az egyedili mo6d, hogy a
tanulok érdeklodését felkeltsilkk, amit azutan tartalmas ¢és valto-
zatos el6adasunk alatt 0j ismereteknek fokonkénti adagoldséaval
fenn is tudunk tartani.

Erdeklédik a tanuldo minden irant, ami lelkének vagy testé-
nek szoérakoztatd, érdeklédik minden irant, aminek elvégzése a
siker kivaltotta 0Oromhoz juttatja. A gyermek lelki beallitottsa-
gatol is és a tanulasi vagytol is fiigg az érdeklodés foka, fiigg
azutan az érdekelt targy ismeretétdl vart Ordom vagy haszon
nagysagatol. Az  érdeklddés felkeltésének  eszkozéil a  tanitds
modjat, a tanitd személyiségét és a tanitandd targy beallitasat
jeloléom meg.
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Az érdeklédés a figyelem szabalyozdja. A vonzd érdeklddést
ieltd targy megfeleld beallitasa valtja ki a figyelmet.

Ennck felkeltése és ¢ébrentartasa tehat elséranga  feladatunk,
mert a figyelem vezet a targyi megismerésre, a logika pedig az
ismeretek  kapcsoldsaira. A figyelem sok mindennek a fiigg-
vénye. Az ¢éhes, szenvedd gyermek nem tud figyelni, lelkét, szel-
lemét erésebben izgatdé élmények, félelem, banat, csaladi bajok,
sclfaradas mind a figyelmet gatlé koriilmények.

A célkitizés az elokészités fejezetében egy igen fontos té-
nyez6, mert evvel a tanuld figyelmét maris az eldadandd témara
tereljik, ami ismerete mar meg van az eldéadandd targyrol, azt
felszinre hozza. De a célkitlizése sziikséges az orvostanitd ré-
szére is, mert ismereteinek s tudasanak nagy tomkelegébdl csak
azokat valogatja ki ¢és wvetiti ki, amik a célnak egyenes irany-
ban megfelelnek s nem kalandozik el oldalosvényekre, ami az-
utan eléadasat terjengdssé, zavarossa tehetné.

/l. Térgyalds. Uj fogalmak addsa, magyardzat, szemléltetés.
Miutan felkeltettik a tanulok figyelmét az el6adandd targyra,
fokozatosan 1j fogalmakkal bdvitjik ismeretkorét. Aki  fokoza-
tosan tanit, feltétleniil jobb eredményt fog elérni, mint az, aki
pillanatnyi Otleteire bizza a dolgat. A fokozatok rendet visznek
tanitasunkba és csak a rend teszi lehet6vé, hogy munkéankkal
kell6 id6ben készen legylink, mert ez biztositja tanitadsunk si-
kerét. Egyik fogalmat graduatim kapcsoljuk a kovetkez6 1) fo-
galomhoz, melyet megfeleld alafestéssel a kovetkezébe fiiziink.
A tanuld6 és tanar ily modon ezen tanitasi modszer altal kézt-
kézben tartva kozos szellemi Osvényen jarnak, és miutan a ta-
nar elére latja tanitdsanak menetét, nem lesz nehéz neki ezen
a mar jart Osvényen tanitvanyait vezetni. A tanulonak tehat a
megismerés, a tanarnak pedig a fogalmak nyujtasa adja a pae-
dagogiai végeélt. Az 1) fogalmak addsa nem torténhet azonban
indokolads nélkiil. Ezeket elfogadhatokkd, érthetékké kell ten-
niink  magyardzat altal. Magyarazattal vilagitjuk meg a fogal-
makat, amelyek rendszeres Osszessége a targy ismeretéhez vezet.
A magyardzatnal tobbféle modszert vezethetink be. Vagy induk-
tiv, vagy deduktiv és reduktiv moddszert. Induktiv modszer, vagy
szintetikus moddszer, amikor egy logikailag Osszefliggd gondo-
latsor bels6 Osszefiiggéseit kideritjiik; az egyes esetbdl altala-
nosra kovetkeztetiink. Deduktiv  modszer, amikor kész  altala-
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nos fogalombol indulunk ki és az egyesre kovetkeztetink. Re-
duktiv, a kovetkezménybdl az elézményre kovetkeztetiink. Mas
modszert alkalmazunk az als6 tagozati iskoldkban vald tani-
tasnal, — mas modszert a kozépfoku iskoldknal. Mig az alsébb
iskolaknal inkabb kérdezgetve, beszélgetve ravezetjik a tanuld-
kat az 10j fogalmak megismerésére, addig a kozépfoku iskolak-
ban mar kevesebbet kérdezgetiink, inkdbb prelegalunk. Magya-
razatainknal sohase tévesszik szem elél a célt, mert masra ne-

vel az ipariskola, masra a tanitoképzo, masra a gimnazium.
Bizonyos témat itt is, amott is mas- és mas iranybol fogok meg-
vilagitani, hogy az ezéltal szerzett ismeretek a valé és jovo

életre leghasznosabb formaban raktarozodhassanak el. Es hogy
magyarazatunk érthetébbé valjek, a szemléltetés eszkdzéhez fo-
lyamodunk. Ez az ¢érdeklodés felkeltésének egy igen fontos té-
nyezdje. Megragadunk minden alkalmat, hogy a tanitisnak eme
kivaldo segédeszkozét minél tobb esetben igénybe  vehessiik. Az

uj fogalmakat, felosztasokat, csoportositasokat felirjuk a tab-
lara, szemléltetd, konnyen érthetdé sematikus rajzokat rajzolunk,
falitablakon,  nuuldzsokon magyarazunk, kisérleteket mutatunk

be. Ezek az anatdmiai rajzok, muldzsok minden iskoldnak ter-
mészetrajzi  szertarabol eldkerithetk. Ily modon sok elvontnak
vélt fogalmat konkretizalva tudunk bemutatni. A tanuldnak is
jobban megragadja a figyelmét egy massébol készilt szétszed-
het6 sziv. A szemléltetéshez hozzatartozik a dramatizalds, ami-
kor is bizonyos koros tiineteket magunk utdnozunk el6ttiik (a
béna sz¢Elhlidott ember hogyan jar, a tiidébeteg ember szaraz
kis kohintése, a szamarkohogds gyermek huzasa, a szivbeteg
ember elfullad6 1égzése stb.). Maskor fdleg az elsdsegély nyuj-
tdas modozatait egyik-masik tanulon mutatjuk be (sinezés, mes-
terséges 1€gzés, stb.). Ezek mind olyan tényezdk, amelyek a
szemléltetés révén az ismereteknek tokéletesebb ¢és maradandobb
megjegyzését eredményezik. El6adasunk befejezése  tartalmazza
a nyujtott ismeretek  dsszefoglalasat. Roviden,  csoportositva to-
moritjik a témat, ezzel felidézzik a tanulok emlékébe az anya-
got, ezzel megerdsitjiik az emlékeket, maradandobbéd tessziik az
uj fogalmakat ¢és a targyi megismerését a tanulonak kimélyitjiik.
Ennek a kimélyitésnek hathatdos eszkdze a begyakorlas. A tani-
tott targyat a tanuld magara ¢és az életére vonatkoztatva mintegy
atélje, annak tanulsagait felismerje, az ¢életbe atvigye, haszno-
sitsa.  Ezzel  célkitlizésiink beteljesedett, mert az ifjaban kiala-
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kitottuk azt az eszmei és gyakorlati harmoniat, amely a gon-
dolkodd és cselekvd embert az Osztonds életbdl mindjobban
kiemeli.

Igen tisztelt Kollégaim! Tanitdsaiknal soha se torekedjenek
arra, hogy minél tdbb orvosi ismeretet nyujtsanak, mert nem az
orvosi ismeretek a fontosak, ezzel tudalékossagra nevelnénk a
tanulot, hanem vezérelvink legyen az emberszeretet felkeltése,
a természet iranti érdeklodés és az egészséges életmdd  kialaki-
tasa. Ezzel okszer( és hygienikus gondolkodasra neveliink.

TANITASI VAZLAT:

Kittzott cél:

Eldadas beosztisa: 1. FElokészités, II. Targyalas, III. Befe-
jezés.

1. Elokészités: 1. A mar meglévd ismeretekbe valdo bekap-
csolas. Vagy kiindulas a mindennapi élet aktualitdsabol. Inventio,

2. Hangulat és érdeklédés keltés.

3. Gélkitlizés, téma megjeldlés.

II. Targyalas: Az iskolai tagozatnak megfeleld induktiv, de-
duktiv modszerrel avagy kérdezve-felelve torténd ismeretnyujtas,
uj fogalmak adasa, magyarazat, szemléltetés.

III. Befejezés: 0Osszefoglalas. Az emlékek megerdsitése. Az
Uuj ismereteknek a gyakorlati életbe vald atvitele. Az ebbdl szar-
maz6 eszmei €s gyakorlati érték kidomboritasa.



