A haboru és a testi nevelés.*

frta: Quint Jézsef, tanitoképzo-intézeti tanar.

Odakiinn a tavasz Iehelete zajong. A budai
hegyek kozott a hovirag mar beharangozta a
kikeletet. De a tavasz ¢ébredése benniinket még
nem tudott felrdzni merengésiinkb6l. A haboru
mélyen belemarkolt valamennyiiink lelkébe. Gon-
dolatunk csak mindig visszatér a harcmezore,
oda ropkod lelkiink ébren és almunkban, munka-
kozben ¢és imadsadg alatt; oda szdll epedve va-
gyunk, oda félté gondunk; ott van reménysé-
giink, ott fajdalmunk; ott keressik az éloket,
kiizdéket, nemes vitézeket, ott a szenveddket,
holtakat, megdicsaiilt hsoket.

Azonban  konnyeinken  keresztiilcsillog egy
reménysugar: a jove. A habori az egyesre talan
szivettépd, halalthozd, de nemzetiinknek, fajunk-
nak bizonyara haladast jelent az eszmény felé.

Ezzel a vigasztalo tudattal tekintek abba a
véres tikorbe, melyet a hédbora tart szemiink elé,
hogy beldle a testnevelés jovojét kiolvassam.

*  Elészor megjelent a «Néptanitok Lapja»-nak
1915. évfolyamaban.
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Félév ota katondk és orvosok vizsgaljadk az
ifjakat ¢és meglett férfiakat. Nem azt nézik, hogy
tudnak-e irni, olvasni, szdmolni, jol vag-e az
eszilk, vagy elég miveltek-e, hanem csak azt,
hogy egészségesek-e, erfsek-e, épek-e tagjaik,
tudnak-e {igyesen mozogni, kitartoan gyalogolni
és a fegyvert biztosan forgatni.

A bevalt uGjoncok nap-nap utdn elvonulnak
ablakaink eldtt trombitasz6 ¢és vig katonanota
hangjai mellett, s ha figyelmesen vizsgaljuk
Oket, Ordommel tapasztaljuk a nagy valtozast:
ruganyosan Iépdelnek, kik a mult héten még
vonszoltdk magukat s lustan, fejlégatva kullog-
tak; piros pozsgasok, mert a szabad levegd
naphosszat  csOkolgatja  arcukat; belsejiilkben a
vér arja gyorsabb, végignyargal az eddig jarat-
lan utakon s kimossa a sok gornyedt iilésben
vagy egyoldali mozgassal jar6 mesterség tize-
sében felhalmozodott faradtsagi termékeket.

A vér gyors arja elemészti a test kiilonbozo
részein felhalmozott zsirparndkat s mint a vén
tolgy, mikor a tavasz Iehelete felkorbacsolja
nedveit ¢és  végighajtja azokat fasult testén,
rigyezik ¢és viragzik csak uUgy, mint az ifju
sudar, faradt, gornyedt és elhizott 1joncaink,
akik talan maguk is azt hitték, hogy mar meg-
oregedtek, megint ifjuk, jokedviiek és ruga-
nyosak s Dbelekurjantanak a szakasz vig nota-
jaba.

Azelbtt tobbszor megallottam nagy varosunk
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gyarai elott s néztem a kidramlé6 munkéasok to-
megét: a latvany elszomoritott s menekiiltem a
a belvaros fényes iizletei és 4aruhazai elé. Figyel-
tem a hivatalokbol és bankokbdl 06zonld fiatal
urakat: szivem elszorult s mashol kerestem vi-
gasztalast. Hazank ifjisaga, a jovO reménysége
sem tudott biztatobb érzést lopni szivembe s
csalodottan hagytam el az egyetem kornyékét is.
De most ujbol bizom, dalids katondink meg-
mutattdk, hogy méltok vagyunk parducos Oseink-
hez. Elis mezein, Herkules olajfai alatt sem gytl-
hettek 0Ossze erdsebb és szebb férfiak, mint ami-
nok karpati harcosaink.

De wvajjon a gybézelemre elég lesz-e a Kkato-
nank? Miért nem mehetiink el mindnyajan?
Hiszen anyaink, a «magyar anyak», csak egész-
séges magzatot sziilnek! — Hej! hosszu id6
telik el a bolcs6tdl a sorozasig. Ezalatt sok baj
érhet. Elromlik, megtorik sok egészséges test,
fejletlen marad sok értelem, rossz utra téved
és tehetetlen vagy gonosztevé lesz sok ember,
akinek szivében pedig a tiszta erkdlcs és nemes
akarat csirdi szunnyadtak.

Kit  vonjunk felelésségre e  veszteségekért?
Onmagunkat! Nevelésiinket! Csak ha a nevelés
a koz, a nemzet, az 4allam kozponti gondolata
lesz, ha koOznevelésiink, nemzetnevelésiink, allam-
polgari nevelésiink (vagy barmi nevet adjunk,
csak helyeset gondoljunk) eszménye valameny-
nyilinknek lelkében ¢él, ha miniszterek és allam-
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férfiak, politikusok és jogaszok, katonak, papok
és orvosok, hivatalnokok és maganzok, keres-
keddk, iparosok és foldmivel6k, munkasok és
napszdmosok mind a maguk korében kialakit-
jék a pedagdgiai eszményeket, csak akkor lesz
mélyebb, altalanosabb, gazdagabb s tdokéletesebb
a nevelésink. Amig a paedagogia egyedilli mi-
vel6je csak a tanitéi rend, egyoldali lesz a pae-
dagogia is.

Erésen dongeti a nevelés ¢épiiletének sziik
falait a test és lélek harmoniajanak gondolata,
mely hajdan virdgzott ¢és miivészi tokéletességre
emelkedett a gorogoknél, de amelyet egy gon-
dolatcsuszamlas évszazadokra eltemetett. A filo-
zofia torténetében talan egyike a legnagyobb
tévedéseknek az volt, mely az ¢érték dualiz-
musat, mely a jot ¢és rosszat éllitja szembe,
azonositotta az elméleti dualizmussal, mely a
lelket ¢és testet kiilonbozteti meg. Ez az azo-
nositds elszakithatatlan lancokkal flizte a «lé-
lek — jo» a «test — rossz» gondolatparokat
egymashoz. Ez az eclhamarkodott altalanositas
és feliiletes azonositds két évezreden keresztiil
mint nehéz 4alom tartotta fogva a lelkeket, ©ar
a renaissance Ota minden nagy gondolkozé mas
és mas eszkozokkel kisérelte meg felrazni az
alvokat, az 4dlom ma is tart még. De hiszem,
hogy a wvilagot megrdz6 nagy vihar felébreszti
a népeket s ha kitorlik szemikb6l a nehéz
almot, a test eszménye all eldttik Wvjra régi
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erejében, szépségeben és  dicsOséges ragyoga-
séban.

Lehet-e kedvezdbb alkalmat gondolni a test-
nevelésrol vald elmélkedésre, mint az ébredés
ez Orajat? De Ovakodjunk, nehogy a test nyi-
gozzon le most mar mindent. Azért elmélked-
jink a testnek az ember egészéhez wvald viszo-
nyarol.

A kozépkori dualizmus a test jarulékanak
tekinti az életer6t, a spiritus animalist. A test
és az életer6 az ember egyik része, a masik
pedig a tudat hordozdja, az érzekfolotti 1élek.

A természettudomany a  spiritus  animalist
visszaakarja vezetni fizikai és kémiai  torvé-
nyekre, s6t elbizakodottsigdban még a tudat-
hordozd  érzékfolotti  lélek 1étét is  ostromolja
és azt is fizikai ¢és kémiai torvényekkel akarja
megmagyarazni. Itt azonban egyébként dics6-
séges térfoglalasdban  vissza  kellett térnie a
«L'homme  machine» (Lamettrie) materialisz-
tikus  tévelygéséb6l s Ostwald energetikajanak
utveszt6jébol. («Das Bewusstsein ist eine be-
sondere Art Energie neben Wéarme, Bewegung,
Elektrizitit usw.») El kellett ismerni a lelket
mint Onalld substanciat. A leglijabb természet-
filozofidban pedig még mindig kisért az életerd
szirke szelleme (vitalismus) s még a spiritus
animalist sem helyettesitik még teljesen a fizikai
és  kémiai  torvények. Ignorabimus!  mondjak
még mindig Dubois Reymonddal.
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Ha meggondoljuk tovabba, hogy a lélektanban
a képzet helyett elobb az akaratot (Voluntaris-
mus), majd az érzelmeket (emotionalismus), leg-
ujabban pedig a tudattalant és megismerhetet-
lent veszik a lelki jelenségek alapjaul, a filozo-
fidban is a fest és lélek mellett egy harmadik
régidt, a tudattalant, kell felvenniink. Ebben a
harmadik  régioban, a tudattalan homalyaban,
van minden megismerhetetlen lelki  jelenség,
ott van a kifiirkészhetetlen életerd is. « Test,
tudattalan — lélek csak filozofiai  abstrakciok,
melyek a valosagban elvalaszthatlan egységet
alkotnak. Sem test, sem lélek, hanem ember.

E kitérés alapjan latnivald, hogy -elkiiloniilve,
egymagaban, testi nevelésr6l beszélniink vég-
zetes tévedés. Mindazon testnevelési rendszerek,
melyek e tévedésbdl sziilettek s melyek érdekei-
nek megvédésére vivott harcokban tengersok
tinta folyt, tulajdonképpen sziiletésiikben rejtet-
ték halalukat.

A testi nevelés csak téredéke az ember neve-
lésének, azért alkalmazkodnia kell mindig a
nevelés céljahoz. A habori hattérbe szorithatja
egyideig a nevelés tobbi tényezdit, de nem ment-
het fel végleg azok vizsgalata alol s ha a soro-
zasnal csupan a testet vizsgaljdk is s a mostani
katonai  sziikségkiképzésben talan csak a drill
Iép el6térbe, mely a legsziikségesebb katonai
gyakorlatok mechanizalasat célozza, ez a rend-
kivili id6k rendkiviili kovetkezményeinek tekin-
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tend6. A katondk maguk is jol tudjak, hogy az
erbs test, a csont és izom még nem elég a had-
viseléshez. Ismeretes Hindenburg mondasa, hogy
a mai haboruban idegek kellenek s amely nép-
nek erésebbek az idegei, az fog gydzni. Payr
Hugoé a Budapesti Hirlap 1915. jan. 26-ki szama-
ban «A faradtsdg Iélektana» cimén elmondja,
mint verték vissza a tamadd oroszokat derék
gyalogosaink 38 km-es farasztdé menetelés utan
csaknem teljesen  kimeriilten, akaratuk  végsé
megfeszitésével, vagy ha 1Ugy tetszik, idegenergia-
juk felvillanyozasaval.

A jo katonanak kellékei: az erds, egészséges
szervezet ¢és az alapos katonai képzettség, ez
tagadhatatlan. De ez még nem elég. A habora-
ban kell ezenkiviil éles latas, finom hallas, tér-,
id6- és erbérzék; figyelem, gyors appercepcio,
nyugodt gondolkozas, gyors elhatirozas; On-
uralom, koriiltekintd elszantsag, szivos akarat,
tetterd, kitartds, hatdrozottsag, batorsag, enge-
delmesség, az akaratnak Onkényes alarendelése
és a fajdalom nyugodt elviselése. Mindezek oly
értelmi, erkdlcsi és akarati er6k, melyek csak
egész emberben nyilvanulnak, melyeket drillel
sohasem érhetiink el. Bissing lovassagi tabornok
a Piadagogische Blitter 1913. évfolyamaban azt
mondja: «Csak az a tiszt arathat sikereket, aki
katonai hivatdsat abban latja, hogy a népet
haborura ¢és békére egyarant nevelje; aki nem
a drillben és formasagokban latja a wvégcélt, ha-



172

nem aki személyiségének teljes latbavetésével
torekszik minden egyes redbizott embert testileg
és lelkileg fejlesztenin* Vajha sokan — kato-
naink is — elolvasndk e sorokat! «A tisztek
neveljenek az allampolgarok fiaib6l jo katonakat
s minden katonabol jo allampolgarty, mondja
Bissing. Ez az 1t, melyen iskola és hadsereg
talalkozni ¢és egylitt dolgozni fog. Igen, legyenek
a tisztjeink kozott paedagogusok, kik jo katonak,
de a koOznevelésnek 1is szakavatott munkasai, kik
el tudjadk képzelni, hogy a katondbol tulajdon-
képpen allampolgar lesz. Akkor a tanitdk is
konnyebben készithetik el6 az ifjakat a katonai
palyara.

A nagy vilaghaborut elére megérezték a kii-
16nb6z6 nemzetek: Anglia, Franciaorszdg, Japan,
Olaszorszag, Svajc, Oroszorszag ¢s Svédorszag
ifjisagi egyestileteiben a fiatalkoruakat mar évek
ota katonai kiképzésben részesitették és e célbol

* «Nur derjenige Offizier, welcher seinen Sol-
datenberuf vom Standpunkte des Volkserzichere fiir
Krieg und Frieden auffasst, der nicht im Drill und
im Klappen der Formen aufgeht, sondern durch Ein-
setzen seiner Personlichkeit jeden einzelnen ihm
anvertrauten Mann korperlich und geistig  vorwirts
zu bringen bestrebt ist, wird Erfolge selbst dann
ernten, wenn es ihm nur teilweise gelingt das von
ihm erstrebte ideale Ziel zu erreichen, er wird fer-
ner als Beispiel auch flir die Hilfskrafte der Er-
ziehung zu gelten haben.»
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iskolai zaszloaljakat létesitettek.* Ausztridban ¢és
nalunk is keletkeztek ilyen iskolai zaszloaljak s
1912-ben a m. kir. honvédelmi miniszter ur
kézikdnyvet adott ki «A polgari ifjusagnak ka-
tonai hivatasra vald el6készitésére». 1914. juliu-
saban mar Osszesen 434 ilyen egyesiilet allott
fenn 19,640 hallgatoval. A «Katonas nevelésy 1915,
1. szamaban pedig ezt olvassuk: «A katonas nevelés
célja az ifjaknak a katonai szolgalatra minden
tekintetben vald elOkészitése és a rovid katonai
szolgalatnak  kiegészitése.» Ezt bizonyara nem
szabad sz6 szerint venniink, mert konnyen gy
jarhatnank, mint a francidk 1870 wutan, akik a
revanche gondolatatol feltiizelve, minden iskola-
ban bevezették a katonai kiképzést, de mar a
80-as ¢években egymasutan be is sziintették, mert
a tanulok az altisztek modorat ¢és kifejezéseit
eltanultak s egészen eldurvultak. Heeringen po-
rosz, Horn bajor hadligyminiszter ¢€s Bethmann-
Hollweg birodalmi kancellar Schenkendorff «Nem-
zeti nevelés testgyakorlas altal» cimii konyvéhez
flizott megjegyzéseikben is hangoztatjdk, hogy a
katonai kiképzés nem olyan értékes, mint a test
mindenoldalu és tervszerii kimiivelése.**

*  Schenckendorff: Uber nationale Erziehung durch
Leibesiibungen.

** «Ich sehe hierbei ganz davon ab, der Frage
ndher zu treten, ob die Vorteile einer Vorbereitung
der Jugend in den eben  erwidhnten  Dienstzweigen
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Az iskolak és ifjusagi egyesiiletek feladata,
hogy a hadseregnek testben és Iélekben egész-
séges uUjoncokat neveljen. Erdsitse testiiket, acé-
lositsa erejiiket, szoktassa Oket a szabad termé-
szet viszontagsagainak, a szélnek, a hidegnek
elviselésére, fejlessze érzékeiket ¢és természetes
intelligentidjukat. Szoktassa o6ket nagyobb kiran-
dulasokon a kitarté gyaloglashoz, katonai térkép
és iranytl, a nap ¢és csillagok szerint valo tajé-
kozodashoz, az Onsegély alkalmazdsdhoz (f6zés;
sator és hordagy készitése stb.) és az elsé segély-
nyujtashoz, végiil alkalmas jatékokkal, pl. «rablo-
pandir» €s hadijatékokkal, fejlessze sokoldalu
ligyességiiket és tevékenységiiket.

Els6¢ altalanos tételink végsé kovetkezményei-
ben még a katonai nevelés reformjat is invol-
valja, de elére is kizdrja a testi nevelésnek oly
rnilitarizmussd  vald fajuldsat, mely a testre ¢&s
a szellemre katonai kiils6ségek és formalitasok
kényszerzubbonyat huzza a szabad alakulds ¢és
szerves fejlodés helyébe.

Mas elbirdlds ald esnek a haborl tartama
alatt tett sziikségintézkedések. A habori meg-
koveteli a legridegebb katonai kovetelmények

(Exerzieren, Schiessen) nicht durch manche hie-
durch  hervorgerufene = Erschwerungen der  Ausbil-
dung bei der Truppe (Angewohnung von Fehlern,
oberflichliche = Dienstauffassung,  Besserwissen)  zum
mindesten aufgewogen werden.» Heeringen.
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végrehajtasat. Itt nem lehetiink tekintettel mas
érdekekre s valoban nem idegenkedhetiink attol
sem, ha iskoldinkban félredobva tantervet és
orarendet, a miihelyekben ¢és gyarakban szegre
akasztva minden eszkOzt, mindenkit a haborara
készitenénk eld, annak szolgalatdba szegddtet-
nénk mindent, annak tanulsdgait magyaraznok
mindeniitt. igy értelmezem pl. a porosz kultusz-,
hadiigy- ¢és beliigyminiszterek altal 1914. augusz-
tus 16-an  kiadott rendeletei* Ezen rendelet

* «Eine eiserne Zeit ist angebrochen, welche die
hochsten  Anforderungen an die  Leistungsfahigkeit
und Opferwilligkeit jedes einzelnen stellt. Auch die
heranwachsende  Jugend vom 16. Lebensjahre ab
soll noétigenfalls zu militdrischem Hilfs- und Arbeits-
dienst nach Massgabe ihrer korperlichen — Krifte
herangezogen werden.

Hierzu wund fiir ihren spidtem Dienst im Heer
und der Marine bedarf sie einer besonderen mili-
térischen Vorbereitung.

Zu diesem Zwecke werden am besten in den
grosseren Orten oder flir mehrere kleine gemeinsam
die jungen Leute aller Jugendpflegevereine vom
16. Lebensjahre ab gesammelt, um nach den an-
liegenden vom Kriegsministerium gegebenen  Bicht-
linien unverziiglich herangebildet zu werden.

Es darf erwartet werden, dass auch diejenigen
jungen Minner die bis jetzt den Veranstaltungen
fir die sittliche und korperliche Kriftigung fern
gebliecben  sind, es nunmehr als eine  Ehrenpflicht
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alapjan  Németorszagban a 16 évnél iddsebb
ifjakat teljesen a katonai Exerzierreglement es
szolgalati szabalyzat szerint képezik ki. Tévedés
volna azonban a jovore is az ifjisag ily egy-
oldali nevelését célul kitiizni.

A héabort tanulsigai egy masik nagyjelentd-
ségli gondolatot is megérleltek, mely pedago-
gusok ¢és orvosok munkdiban elvétve mar régen,
de Ujabb idében mind gyakrabban kifejezésre
jutott, melyet azonban a testnevelés hivatalos
intézGi, a tornatanitok, nem szivleltek meg eléggé.
Ez az a gondolat, hogy a testnevelés nem meril
ki az 0. n. testgyakorlasban. A testgyakorlas csali
toredéke a test nevelésének.

gegeniiber dem Vaterlande ansehen, sich freiwillig
zu den angesetzten Ubungen u. s. w. einzufinden.

In den Provinzen veranlassen das Weitere be-
zliglich der militdrischen Vorbereitungen die stell-
vertretenden  Generalkommandos, denen  empfohlen
wird, sich dabei in Preussen der staatlichen Bezirks-,
Kreis- und Ortsausschiisse fiir Jugendpflege zu bo-
dienen.

Alle Behorden werden aufgefordert, die milité-
rische  Vorbereitung der  heranwachsenden  Jugend
nach Kriften zu fordern und zu unterstiitzen. An
diejenigen aber, welche bisher schon im Dienste
der Sache gestanden haben, ergeht die Bitte, nicht
bloss selbst in der bisherigen treuen Weise weiter
zu helfen, sondern noch neue Mitarbeiter zu ge-
winnen.»  Hemprich: ~ Die  militdrische  Vorbereitung
der Jugend wihrend des mobilen Zustandes.
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Magyarorszagnak sokkal tobb katonaja lehetne,
mint amennyi tényleg van, csakhogy az ujszii-
lottek negyedrésze meghal mar a csecsemokor-
ban. Nem kivanok részletesebben szOlni arrdl,
hogy a sziiletések szama is allandéan fogy ha-
zankban s Németorszagban is. Az elmualt évben
a jenai fajegészségtani tdrsasdg 10 pontban fog-
lalta Ossze a sziiletési szam csokkenésének or-
voslasat.* 1. Belsd telepitéseknél a sokgyermekes
szliloket kell eldnyben részesiteni. 2. Csaladi
otthonokat s csaladi hazakat kell Iétesiteni.
3. A csaladi poétlékokat novelni kell. 4. A hazas-
sagi lehetdséget meg kell konnyiteni (katondk).
5. A szesz- s dohanyadot fel kell emelni. 6. Tor-
vényesen rendezendok a magzatelhajtas  koril-
ményei. 7. Kiizdeni kell a szaporodast gatld
bajok (szifilisz, alkoholizmus) ellen. 8. Egészségi
bizonyitvany valtandé a hazassag el6tt. 9. Léte-
sitendé az anyasagot propagalé irodalom. 10. Szer-
vezend0 az ifjisag nemzeti nevelése. Az Ujszii-
Iottek abnormalis halandosagat a szegénység, a
kedvezdtlen tarsadalmi, szocialhygiéniai és kul-
turdlis viszonyok okozzadk. Régebben azt hitték,
hogy a gyermekhalandosag biztosito szelep, mely
a népesedési mozgalom sziikségszerli szabalyo-
z6ja ¢€s a létért folytatott kiizdelemben az erd-
sebb diadalmaskodasat jelenti. Hazankban azon-

*  Magyar  Tarsadalomtudomanyi  Szemle. 1914.
7-10. f.
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ban nincs még miért tartani a nagy szaporodas
karos kovetkezményeitdl, az Ujsziilottek koziil
pedig nem a gyengék, hanem a szegények pusz-
tainak el s igy ez nem is természetes kivaloga-
tas, hanem a kiilsé koriilmények kedvezdtlen
alakulasanak  kovetkezménye. Mindezek  alapjan
a testi nevelés elsé feladata mind fajhygiéniai,
mind humanus ¢és kulturalis, mind pedig nem-
zetgazdasagi szempontbol a csecsemOk halando-
saganak csokkentése. (Ha atlag csak 100 K-ra
becsiiljik a csecsemd pénzértékét, mar 150,000
ujszilott  elhaldlozasa 15.000,000 K  veszteséget
jelent.) A csecsemoOhalanddsag  csokkentésének
tarsadalmi feladatai az anyak védelme, a csecse-
mék 4polasa, a lakasligy rendezése, propaganda
a csecsemOk természetes tapldlasa  érdekében,
tovabba a csecsemOk mesterséges taplalasanak
rendezése ¢&s szabalyozasa, végiill az allami és
tarsadalmi  gyermekvédelem nemes kezdeménye-
zéseinek teljes kiépitése.* (Biiszkeséggel kell itt
feljegyezniink, hogy hazankban a gyermekvéde-
lem szervezete tokéletesebb, mint FEurépa bar-
mely mas orszagéaban.)

Az iskolakoteles kor el6tti idOben kiilondsen
fert6z6 Dbetegségek (difteritisz, vorheny, kanyaro,
szaraz kohogés stb.) heveny tiidGbetegségek, tu-
berkulozis, skrofulozis ¢és angolkér pusztitjadk a
gyermekeket. Ezek ellen szintén rendszeres testi

* Hanauer: Soziale Hygiene des Jugendalters.
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noveléssel, szocialhygioniai  intézményekkel, a
fertdz6 betegségek ellen vald kiizdelemmel és a
gyermekvédelem  kiterjesztésével;  tovabba  kiilo-
nosen kisdedovokban és menhelyeken a gyer-
mekek gondozéasaval, szabadtéri jatékkal és test-
gyakorlassal lehet kiizdeni.

Az iskolakoteles korban 6-15. évig a csalad
vagy mester mellett a legfontosabb nevelési té-
nyez6 az iskola s a XX. szdzad egyik nagy viv-
manyanak mondhat6, hogy a gyermeket az
iskolai ¢élet is mint egész embert tekinti és fel-
adataul thzte ki, testének, erkolcsének és értel-
mének harmonikus fejlesztését.*

A paedagogusok ¢és orvosok kozdsen vizsgalat
targyava teszik az iskolasgyermekek testi szer-
vezetét, megallapitjdk az orvosi ellendrzés mo-
dozatait, megvizsgaljdk a gyermekek szellemi
fejlettségét, elkiilonitik az abnormalisukat s azok
nevelésérél  kiilon  gondoskodnak, kezdeményez-
nek napkodzi otthonokat, a gyermekek étkezésé-
r6l, ruhdzkodasardl, iskolai  fird6kr6l,  allami

* Helyesen mondja R. H. Crowley: The Hygiene
of School Life-ben: «The view that each child must
be considered as an indivisible whole, whose phy-
sical, mental and moral development can never be
considered apart, the unfolding of whose life there-
fore must be in harmony with the teaching of
physiology and the laws of brain development,
forms the theoretic, the scientific call, for medical
inspection.»
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vagy tarsadalmi tuton gondoskodnak, megallapit
jak a testgyakorlas ¢és a jatékok rendjét, Ilétesi-
tenek erdei vagy kerti iskolakat, intézkednek a
szabadban vald oktatds modozatairdl, megvizs-
galjak az iskolai élet és a fertdz0 betegségek
viszonyat, gondoskodnak arr6l, hogy az iskola-
épiiletek minden tekintetben megfeleljenek az
egészségiligyi kovetelményeknek. Ezenfelil még a
tanitok egész torekvése odairanyul, hogy az ér-
telmi, erkdlcsi és testi nevelést ugy iranyitsak,
hogy «az emberben 1év0 értelmi és érzelmi kiilon
lény harmonikusan helyezkedjék bele az A4llati
hiivelybey.*

Ennek a harmoénidnak a biztositasa kiilondsen
fontos azoknal, akik a 15 éves koron tul, a
kozépfoku és fels6foku tudomanyos és szakisko-
lakban tovabb folytatjak tanulmanyaikat ¢és az
iskola padjair6l egyenesen belépnek majd az
¢let forgatagaba, tovabba azoknal, akik sokszor
elszakadva a csaladtél a foldmivelés, ipar, ke-
reskedelem terén, gyarakban wvagy hivatalokban
munkdval keresik kenyeriiket és ekozben nehéz
hivatdsuk és meggondolatlan  életmodjuk  ezer
bajanak, az alkohol és tuberkulézis rombolasanak
és az erkolcsi ziillottség fertdjének vannak kitéve.

Mar az élethivatds megvalasztasanal sem a
testi és lelki ratermettség, hanem kiilsé koriil-

*  Apathy I. Alom és Valésag. A  kolozsvari
egyetemi ifjusaghoz intézett rektori szozat.
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menyek iranyadok. Igy torténik meg azutdn,
hogy keskeny, lapos mellli, skrofulas, tuberku-
l6zisra  hajlamos egyének a Iélegzd szerveket
veszélyeztetd-, szivbajosok nehéz izommunkaval
jaré-, ideggyongék szobai tartdzkodast igénylo-,
szinvakok és gyengeszemiiek vasuti-, lanyok az
alhasi szervek betegségeivel {iléssel jaré foglal-
kozésokat  valasztanak és  koran elpusztulnak.
M¢ég nagyobb tévedések tapasztalhatok a szellemi
munkakordk megvalasztasanal, amikor azutan a
tévedés nemcsak testi sinylédéssel, hanem egy
egész ¢élet boldogtalansagaval jar. Ebbol  lat-
hat6, mily fontos a testi nevelés szempontja-
bol a palyavalasztasnal a paedagogus és orvos
tanacsa.

A palyavalasztds utdn a munkasvédelem, az
alkoholizmus ¢és a tuberkuldzis ellen valéo kiiz-
delem a testnevelés munkdjanak kiemelkedd te-
riiletei.

A habora kérlelhetetlen koOvetelései, ember-
anyagsziikséglete  gondolkozoba  ejthettek.  Meg-
vizsgaltuk az ember fejlodését a boles6tol, amig
a sorozd bizottsagok elé all (n6knél is a 20 éves
korig) s valdban csodalkoznunk kell, hogy a szi-
letések csokkenése, az 1ijesztd csecsemOhalandosag,
a gyermekkori fert6z6 betegségek ¢és a rossz
palyavalasztds kovetkezményei, az alkoholizmus
és tuberkulézis szornyl pusztitdsai ellenére is
van még egészséges férfi és egészséges no.

Csodalkozésunk vezessen komoly kutatashoz.
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Kutassuk immar, hogyan lehetne fajunk egész-
ségét még jobban Dbiztositani. Talan Ilehetne a
veszendobe mend milliokbol is legalabb néhany
ezer embert megmenteni? Lehet, még pedig a
koznevelés szervezésével. Ebben a nemzet minden-
tagja hasson kozre oly modon, hogy mindenki
vilagosan ldssa, mi az egésznek célja és feladata
s igy veégezze a sors daltal kijelolt kiilonleges
feladatat.

Ilyen nevelési szervezetben a testi nevelés
céljanak elérésében is meg fogja talalni mindenki
sajatlagos feladatat, de az egész nevelést figye-
lemmel kisérve, nem fogja tobbé egyoldalilag
teljesiteni, legyen bar orvos vagy tornatanito.

Vizsgaljuk meg ezek utdn a testnevelés egyik
specidlis terliletét, a testgyakorlast, s kutassuk
annak hatasat a szervezetre.

A testgyakorldas hatdsat a szervezetre konnyen
megérthetjik, ha a szervek kolcsonhatasanak
torvényeit ismerjik. Minden mozgas vagy erd-
kifejtés izomdsszehtizodassal jar.

Az izom a csonton ered és tapad, benne o0sztod
és gyljtéerek (nyirokedények) agazddnak el s
rostjai  kozott idegek végzédnek. Minden izom
tehat kapcsolatban all harom mas rendszerrel:
a csontokkal, a wvérrel ¢€s az idegrendszerrel.
Minden izomdsszehuzddas tehat harom mas rend-
szert is mikodésbe hoz.

Az izom Osszehtizodik, mert egy mozgato-
idegrost vagy a tudatmezén vagy reflex uton
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nyert ingerrel készteti erre. Az elmozdulasrol
pedig az érzéidegrost vagy alsobb idegkdzép-
pontba vagy a tudat mezejére visz ingert. Az
érz0- és mozgatorostok ingerei vagy alsobb kozép-
pontokban vagy a tudatmezon kapcsolatba 1ép-
nek. Ezeknek a folyamatoknak kapcsolasa és
sokszoros ismétlése gyakorlatot eredményez.

Az izom 0Osszehtzodasaval munkat végziink.
A munkahoz sziikséges energidt az izom a kor-
nyez6 nedvek megbontasaval szerzi. Ezzel a
nedvek fogynak, a bomlasi termékek ellenben
felszaporodnak, minthogy azonban a nedvek koz-
vetlen Osszekottetésben allnak a test Osszes nedv-
folyamaival, az osztoerek bdven szallitanak vért,
kimossak a bomlasi termékeket az izombol és
a gyijtéerek elviszik azokat. Ezt a potlo és tisz-
titdo munkat idegmiikddés is eldsegiti. Az izom
addig dolgozik, mig a vér gy6zi a segédkezést,
ha ez megsziinik, az izom elfaradt. Az izom-
miikddés boséges vért kivan, a nagyobb aramlas
noveli a véredényt, a nagyobb véredény tobb
vért szallit, a vértobblet noveli az izmot. A meg-
nétt izomban nagyobb tomegek mozognak, na-
gyobb tdmegnek tdbb energia, tobb vér kell
stb. . . . végeredményben az izomtdmeg noveke-
dik. (Sulyemeldk.)

Az izom eredési és tapadasi helyén huzza a
csontot. A csont ellentdll, de az izom ndé s min-
dig erOsebben huzza a csontot, vér van boséggel,
anyag jut, a csont is nd, és nehezebbé valik;
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mozgatasa most mar tobb izomerdt kivan stb.,
a csont és izom is kolcsondsen ndvekednek.

Ha az izomtevékenység csak a test bizonyos
részén élénkebb, a sziikséges anyagtobbletet egy-
részt fokozott taplalkozassal, masfeldl azonban a
tobbi részek sziikebb taplalasaval szerzi meg a
test, vagyis elsé esetben a test bizonyos része a
tobbihez képest aranytalanul fejlédik, masodik
esetben ez az ardnytalansdg még nd, amennyi-
ben egyik rész thlsdgosan megnodvekedik, a tobbi
pedig visszafejlodik.

Ez nemcsak hogy eclcsufitia a testet (suly-
emelék erGs torzse és karjai, gyenge labakkal,
ballerindk er6s labai, gyenge tdorzzsel és karok-
kal), hanem, ha a kiils6 izomtomegek és a sziv
és tido fejlettsége kozott van meg ez az arany-
talan eltérés, sulyos zavarokat is okoz.

A test egészséges mikodését csak az Osszes
szervrendszerek  aranyos és  Osszhangzatos  fej-
lesztésével, kiillonosen pedig a sziv, tidé és bél-
csatorna, vagyis az anyagforgalmi rendszernek
és az izmoknak ¢és csontoknak, vagyis a mozgas-
szerveknek,  harmonikus  fejlesztésével  érhetjiik
el. Ennek a gyonyori kolcsonhatdsnak, mely az
Osszes szervrendszereket hataskorébe vonja, csak
egyetlen kiinduldsi pontja van: az izommikddés,
az erokifejtés, a munka és a testgyakorlas.* Nem

* Nur das arbeitende Organ wird normal er-
nahrt. Ranke.
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lehet ezt a korfolyamatot sem bdséges taplal-
kozéssal, sem mély Ilélegzéssel, sem csontfej-
lesztd orvossagok ¢és  sziverdsitbk adagolasaval
meginditani. Ami pedig talan leginkdbb meg-
lepd, nem lehet a jobban értékelt s tobbre be-
csiillt szellemi munkaval sem potolni, mert a
szellemi munka, az idegfolyamat, oly csekély
energiat fogyaszt, hogy nem fejt ki nagyobb
korrelativ.  hatast a  tobbi  szervrendszerekre.
A szellemi  munkasnak  testének  fenntartasa
érdekében feltétlentil  sziiksége van izom-
munkara.

Az elobbi tétel azt is igazolja, hogy az isko-
laban a szellemi munka mellett sziikséges a testi
munka is. Ha régen csak a szellemi' munkéaban
kivanta az iskola tamogatni a csalddot, ma to-
r6dnie kell a testtel is, mert masok a tarsadalmi
viszonyok, mas a csaladi élet.

Az izommunkanak a testre vald hatasa iga-
zolja a testgyakorlas nagy jelentOségét. A test-
gyakorlas célja a test egészségének, erejének,
ligyességének és szépségének biztositdsa és a
lelki fejlodés hatraltatdsa nélkiill a figyelem, ke-
dély és batorsag, fegyelem, tetterd, kitartads ¢és
kozosség szeretetének fejlesztése, hogy mindezek
altal a koznevelést tdmogatva, a gyermekekbdl
és ifjakbol egész embereket és a nemzetnek bé-
kében ¢és haboruban értékes allampolgarokat ne-
veljen.

Lassuk, hogy a kiilonbozé  testgyakorlasi  ira-



185

nyok mennyiben felelnek meg ennek az altala-
nos célnak.

A svéd torna atyja, Ling Péter, azt mondja:
«Az emberi szervezetet megfeleld gyakorlatokkal
helyesén kell nevelni.»

Egyik kivalo tanitvanya, Torngren, a svéd
torna tankonyvében igy dllapitja meg a neveld-
torna céljat: «A neveld testgyakorlas oly terv-
szerlien rendezett, hasznos gyakorlatok alkalma-
zasa, melyek a novekedés idGszakaban az egész-
séget ¢és a testi er6t fejlesztik, a felndtteknél
pedig az elért eredményeket allandositjak és er6-
sitik.» *

Ling ¢és tanitvdnyai tehat az emberi test szer-
kezetéhez és életmilkddéseihez  kivanjadk  szabni
a tornagyakorlatokat. A  danok tudoményosan
meghataroztdk minden mozgas alapjellegét, okat
és céljat. Orvosok elemezték az emberi szerve-
zetet, minden csontjat, izmat és anyagforgalmi
szervét, ezek élettani miikodését és az elemzés
eredményeibdl  raciondlis  csoportositdssal  meg-

*  Torngren (Schaider): Lehrbuch der schwedi-
schen Gymnastik. «Die erziechende Gymnastik ist
die Anwendung von planméssig geordneten, niitz-
lichen Korperiibungen fiir die Entwicklung der Ge-
sundheit und der Korperkrifte wéhrend der Zeit
des Wachstums, sowie fiir die Stirkung und Erhal-
tung der erlangten Ausbildung nach den Wachs-
tumsjahren.»
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szerkesztették azokat az alapgyakorlatokat, me-
lyeknek feladata az egész testet Osi, természetes
forméjéban harmonikusan tovabbfejleszteni.

Nem kivanom ezt a «racionalis» tornat tisz-
tan elméleti szempontbdl birdlat targyava tenni,
bar a bevezetésben emlitett tudattalan régio fel-
tevése eleve kizarja az egyoldali racionalizmust,
mert a testi életnek is van a tudattalanba nyuld
teriilete, mely tudomanyosan nem elemezheto.
Masfelél pedig a testgyakorlasnak  sava-borsa
mindaz, ami azt az emberhez méltova, gyermek-
nek, felnbttnek kedvessé teheti, az ismeretlen
és elemezhetetlen kedélyvilagban rejlik. ime a
testgyakorlas gyokere, Osforrdsa és végcélja is
az ¢leterd ¢és a kedélymozgalom. Mindkettd csak
korlatoltan fiirkészhetd ki orvosi miiszerekkel és
természetvizsgald modszerekkel. A svéd torna,
hogy koOzonséges hasonlattal éljek, olyan, mint
a kémiai recept szerint késziilt étel, melyben
minden anyagbol annak a kaloriaértéke szerint
pontosan kiszamitott mennyisége van meg, tehat
teljesen racionalis, de mégis csak diétanak jo.
Eendes hasznalatra a hazi kosztnal maradunk,
mely izlik anélkiill, hogy tudndék a kaloriaérté-
keket. Nem ¢érezziik-e, hogy a «raciondlis torna-
szaty csak olyan lehetetlenség, mint a racionalis
kalapdiszités, tajképfestés, vagy szimfoniakdltés?
Kell ide is a tudattalanbol fakadd megérzés.

Ezattal nem vizsgdlom azt, hogy mi lesz a
racionalis tornab6l azok kezében, kik tajékozat-
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lanok az anatomiaban és élettanban, kik I1élek-
tant nem tudnak s kik a pedagogiai gondolko-
zasban is jaratlanok. Avagy megtanulhatjak-e -
kiilonben tiszteletreméltd6 —  tornatanaraink  ro-
vid kurzusuk alatt a nagy természettudomanyi
elokésziiltséget feltételezd élettant? Néhany csont
és izom nevének ismerete feljogosit-e racionalis
rendszer  tudatos  alkalmazéasara?  Pszichologiai
és pedagdgiai alapos készilltség nélkill szabad-e
egyéltalaban  rendszerr6l  almodni?  Onkénteleniil
eszembe jut Herbart pedagogidja, mely szintén
tudomanyosan  felépitett  pszicholdgiara és er-
kélcstanra tamaszkodott, azonban elméleti szem-
pontbol  megtamadhaté  épen  pszichologidjanak
metafizikai alapja, mechanikus torvényei ¢és in-
tellektualis merevsége miatt. Szokatlan rendszere
miatt pedig nem elégithette ki a valos élet
sziikségleteit sem. Legnagyobb bajt ¢és zavart
azonban azzal okozott, hogy akadtak kdovetdi,
akik nem értették meg a mester tanitdsdt s azt
lényegébdl kiforgatva oly torzalakban terjesztet-
ték, mely az eredeti rendszer hitelét is meg-
ingatta. Pedig az egész nagy tévedésnek az volt
csak az oka, hogy a mester oly alapokra fektette
tanitasait, melyeket a tanitvanyok nem értettek
meg. A svéd torna alapja szintén olyan, melyet
a tornatanitok ma csak félig értenek meg s
maris tapasztalhatok a herbartizmus hamis ko-
vetéinek tanitdsanal végzetesebb hibak a gya-
korlatban.
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Maradjunk egyelére inkdbb a mesterségnél,
mely minden alkalmat (racionalist is) felhasznal
a tokéletesedésre, de nem kivanja egy tudoma-
nyos rendszer kizarolagos kovetését.

Mennyiben felel meg a svéd torna a testi ne-
velés altalanos kellékeinek?

Elmélete szép, a gyakorlatok pedig az egész-
ségre feltétleniil kedvezdk. Az egészség biztositja
a zavartalan fejlédést s igy magdban rejti a
szépséget és tobbé-kevésbbé az erdt és az iigyes-
ségei is. Tomegek foglalkoztatasara is alkalmas s
igy egész osztalyok foglalkoztatasat teszi lehetdvé.

Hatranya, hogy nem felel meg a gyermeki
kedélynek, elfaraszt és eltompit, ha a 6 éves
kortol 20 éves korig Ttzzik (népiskola, kozép-
iskola, tanitoképzd) Hatranya az is, hogy torna-
termekben, zart helyiségben, rossz levegbén nap-
fény nélkiil végzik, ami kiilondsen a I¢legzési
gyakorlatoknal  karos. A torzsfeszitd  1élegzési
gyakorlatok helytelen vezetése tiid6tagulasra is
vezethet. A  haboruban sziikséges alapnak, az
egészséges testnek, a nevelésére elsérendi fontos-
sagt, de mar az érzékek, a figyelem, gyors ap-
percepcido az elszantsag ¢és batorsag fejlesztésére
nem nyujt elegend6 alkalmat. Ezek a tulajdon-
sagok pedig haboriban s békében egyarant sziik-
ségesek, azért a svéd torna egymagaban nem
elégitheti ki a neveldtorna céljait.

A német torna lényege a szertornazas, kiegé-
szitd része a szabadgyakorlat. A szertorna gya-
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korlatai  kiilonboz6  szereken  végezve a  lest
ligyességét és erejét . fejlesztik. A német torna
alapgondolata nem a test, s focélja nem az
egészség. E tekintetben a svéd torna mogott all.
Ez azonban nem =zarja ki az egészségre valod
hatasat s valéban az eré ¢és iigyesség visszahat
az egészségre €s a szépségre is.

Osztalytorndzasra nem alkalmas, de azért kii-
l6ndsen  egyének  tornaszatdban  megbecsiilhetet-
len. Fejleszti az ambidextriat, mozgasok koor-
dinaciojat, a kozszellemet s jokedvet s kiilond-
sen a batorsagot. E j6 tulajdonsagaiért érdemes
tzni s kar volna teljesen elvetni. Bar tagadha-
tatlan, hogy helytelen alkalmazdsa a test egyes
részeinek aranytalan fejlodését okozza s az egész-
ségre artalmas.

Az angol torna lényege a sport, mely az em-
beri test Osi mozgasait minden tudomdanyos ana-
lizis nélkil kifejleszti, még pedig a szabad ter-
mészetben («outdoor exercises»). Egészséget, erét,
ligyességet ¢és szépséget harmonikusan fejleszt,
de a versenyzésben a training tulhajtasaval az
egészségre ¢és a test szépségére karos szélsdsé-
gekbe téved. Csak ezen tulzasai miatt kell szin-
tén mesterséges tornanak tekinteniink. A  ver-
senyzés az akarater6t, a training a Kkitartast fej
leszti; mindkettd a jo katona kelléke. Minthogy
a training feln6tteknél nem is olyan karos, mint
gyermekeknél, a sport kitlind eszkoze a katonas
nevelésnek. Anglidban mas a testgyakorlds hely-
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zete, mint a kontinensen. Ott a testi nevelés
egyenrangl az erkdlcsi és a szellemi neveléssel.
De nehogy azt gondoljuk, hogy ennek az egyen-
sulynak nincsenek karos kovetkezményei. Kony-
nyen atbillen s a sportszenvedély elfajulasara
vezet,* amir6l mar nalunk is tobben panaszkod-
nak. A sport taltengése karos, azért allast kell
foglalnunk ellene, csakhogy nem 1gy, hogy tel-
jesen elnyomjuk, mert ez az, ami leginkdbb
megfelel a serdiilok és ifjak lelkének és az egye-
dili orvossag, mely megdvja az ifjusagot a testi
¢s erkolcsi ziilléstol.

*  Wells: An Englishman looks at the world.
T. E. 4476. The Coming of Blériot-ban ekként pa-
naszkodik: «The foreigner is ahead of wus in edu-
cation, and this is especialy true of the middle and
upper classis, from which invention and enterprise
come — or, in our own case, do not come. He
makes a better class of man than we do. His
science is better than ours. His training is better
than ours. His imagination is livelier. His mind is
more activ . . . His schools are places for vigorous
education instead of genteel athleticism, and his
horns has books in it and thougth and conversation.
Our homes and schools are relatively dull and un-
inspiring; there is no intellectuel guide or stir in
them; and to we owe this new generation of nicely
behaved, unenterprising sons, who play golf and
dominate the tailoring of the world, while Brazi-
lians, Frenchmen, Americans and Germans fly.»
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A testgyakorlasi irany megvalasztasanak terén
felmeriil6 vitdkban ugyan fdleg az emlitett ha-
rom tornairany  képviseléi  allnak  egymassal
szemben, mégis felvetddnek mas irdnyok is, me-
lyeknek elemei a gyermekek, serdildk é&s felndt-
tek  torndszatdban  szakértdé  valogatdssal  alkal-
mazhaték. Ilyenek: a katonai gyakorlatok, San-
dow torndja stb.

Mar bevezetésemben utaltam arra, hogy tulaj -
donképen a katonasagnak kell a polgari élethez
alkalmazkodnia, nem pedig rendszerét egysze-
rien az iskolakba atvinnie. Kiilonben is, ami a
sajatlagos katonai kiképzés alapja, a fegyverfogas
és a céllovés, annak nincs nagy jelentGsége a
testi nevelésben, a tobbi gyakorlatok pedig a
polgari testgyakorlassal kozosek. Es mégis egé-
szen komolyan kell a katonai kiképzéssel fog-
lalkoznunk. Lakdsom mellett az 1. ker. gimna-
zium épiiletében O6sz oOta katondk laknak. Most
a negyedik csoport kiképzését figyelem s ha a
kiképzés modjatol s altaldban az oktatds rend-
szerétdl egyaltaldban nem vagyok elragadtatva,
a gyors haladds és a nagyszerii eredmény elott
meghajlok. Négy hét alatt 0j embert faragnak
az ujoncbol. Bizonyara nem életfelfogasban és
erkolesi  meggy6zOddésben, de kiils6 fellépésben,
modorban, viselkedésben. Az a parasztlegény,
aki idegent megszoélitani, vagy kOszonni nem
tudott, most katondsan jelentkezik, koOszOn, meg-
bizasokat intéz el, jelentéseket tesz s mint a gép
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koveti a katonai parancsszot. Vizsgaljuk meg
lelkiismeretesen, hogy tudunk-e ehhez hasonlo
eredményt iskoldinkban elérni s ha azt tapasz-
taljuk, hogy nem, mert azt fogjuk tapasztalni,
ne keressik az okot csak abban, hogy katonaék-
nak tobb idejik van a munkajukhoz, hanem
lassuk be Oszintén, hogy a militarizmusban van
valami jo is, amit meg kell keresniink és isko-
lainkba bevinniink, még pedig most, mert ennél
alkalmasabb id6nk nem lesz soha.

Sandow torndja felndtteknek vald, mert nagy
figyelmet kivan. Lélegzési gyakorlatai azonban
az iskoldban is értékesithetdk. Zander-féle tor-
naval vagy miillerezéssel sokan biztositjak testi
egészségiiket. Mindkettében vannak olyan ele-
mek, melyek az iskolai neveld-tornaba is atvihe-
tok. A Proschek-fole ellentallasi  gyakorlatok
szinten értékesithetdk a nevel6-tornaban, A Miil-
ler-, Zander-, Sandow-, Proschek, német, svéd
és angol torna ¢és a katonai kiképzés mind
tobbé-kevésbbé mesterségesek, részben azeért,
mert mesterséges alapbol indulnak ki (német),
részben pedig azért, mert a természetes alapbol
indulnak ugyan ki, de azt mesterségesen, egy-
oldalulag fejlesztik (angol) vagy az elemek mes-
terséges csoportositasaval épitik fel (svéd).

A mesterséges testgyakorlas ismert egyoldala
iranyai koziil egyik sem, még a napjainkban
leginkabb favorizalt svéd torna sem, elégiti ki
azon kivanalmakat, melyeket a jo6 katonaval
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szemben taplalunk s amelyek a béke munkajaban
is tagadhatatlanul megbecsiilhetetlen értékiiek.

Vizsgaljuk meg, miként szerezték a haboru
eddigi tanulsagai szerint a legjobb katondknak
bizonyult tiizes székelyek, a lankadatlan debre-
ceniek, a vitéz somogyiak, a kitartd alfoldiek
stb. katonai arravalosagukat. Bizonyara annak
jo része mar benne rejlett a magyar nép faji
jellegében, masik részét pedig a nevelési koriil-
mények természetes modon kifejlesztették. Las-
suk a magyar nép testnevelését, amint az tudat-
talanul a valosdgban lejatszodik.

A kis gyermek kezdetben spontan, impulziv
mozgasaibol szovi jatékait. A csecsemd a bolcso-
ben orakig tud kézzel labbal rugdalni, kapkodni
s hozza gbgicsélni és nevetni. A megértd szem-
116 meglatja ebben a bajt és kedvességet, az
erbt és szépséget, a ritmust és az életet, melyet
a nép tancaiban vagy Dalcroze tanitvanyainak
esztétizalt mozgasaiban csodalhat.

Ha a gyermek labrakél, kuszni kezd, felall,
jar, fut és ugral, tovabb viszi a széket, felkuszik
a divanyra, fel a székre, szobai létrara, padlasra,
eperfara, elfogja az anyjat, a macskat, a kutyat;
parnat dob, fat, verebet kaviccsal célba fog, az
ut sorompodjan végigjar, atugorja az arkot, bok-
rot, bukfencezik a szalman, lehempereg a domb-
oldalon, totagast all és ciganykereket hany, gya-
log jar a falu végére, a kozeli erdébe, a szom-
széd faluba, titokban fiirdik a valyogveték ver-
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meiben, megtanul Uszni, teknOében végigevez a
kenderaztaton, talyigan pékhez tolja a kenyeret,
htizza az Oreg harangot, iringdl a hajlo jégen,
szankdjat felvonja a putri tetejére, hogy arrdl
lecsiiszva, merész ugrassal a mellette 1év6 po-
csolya jegén szaguldjon végig s mindezt vidam
tarsasdgban, versenyezve. Nem latjuk-e mind-
ebben az életerd liktetését?

Majd megné a gyermek s megfogja az eke
szarvat, széles rendet vag, zsakot hord, sz6rén
ili meg a lovat, asot, kapat vigan forgat meg
az anyafoldben, flirészel, fejszével apritja a fat,
szekercével acsol stb. s ami talan a legfontosabb,
mindig napfényben és friss levegén dolgozik.

gy erésodik s edzddik falun a magyar gyer-
mek és ifj, mig férfiva fejlédik. Emlitsem-e a
hadak 1tjat, amint azt egyszer lattam az alpari
mezén, a holt Tisza toltésén végigvonuld szen-
tesi kubikoscsoportban?  Patyolatfehér ingben s
hotiszta gatyaban, melynek korcaba tlizott bo
szarabol néha-néha kivillant a bronzszinli lab-
szar. A Dbor alatt az izomzat minden 1épésnél
vibralt, mint a déli napsugar a Tisza fodros
tikrén. Ezekbdl a szikdr, napbarnitott, viharvert
legényekbdl valnak a «vords ordogok», ezek tor-
nek meg minden ellenséget. Itt keresem ¢én a
katonai nevelés és a testnevelés gyokereit: a ter-
mészetes testgyakorlasban.

Akik pedig nem a természet Olén tolthetik if-
jusagukat, kiket a sors nagy varosba, hazten-
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gerbe, gyarakba ¢és hivatalokba terelt, akik nem
ismerik a viddm gyermekkor ezer mérkdzését
természeti  akadalyokkal és természeti erdkkel,
azoknak juttassunk legalabb egy fénysugarat az
elveszett paradicsombdl. Vigyilk be az iskolaba:
a jatékot, a természetes gyakorlatokat és a mun-
kat. Ezeket tegyiik az iskolai testgyakorlas ge-
rincéve.*

dattalan mélységéb6l ered, ahol az ¢életerd és a
tudattalan lelkierék Gsi harmoénidban szunnyad-
nak s az Osszes energidk még egységes halmazt
alkotnak. Azért a jaték lekoti a gyermeket egé-
szen, az ifjait pedig legalabb oly mértékben,
amily mértékben megmaradt a tudattalan régioja
a testi és lelki vildg folytonos differencidlodasa
utan is. Minthogy a tudattalan nem tinik el
teljesen sem a férfi-, sem az aggkorban, sem az
egyesekbdl, sem a tomegekbdl, a jaték talaja is

* Rosegger mondja a «Die beiden Hénse»-ben:
«O du verwaschenes Hitschelbaby von  Europa!
Was tite euch jedem jéhrlich einmal ein Monat
Naturleben Not 1 Die Bédder und Kurorte sollen bei
euch alles leisten: das sind Raffinements und nichts
anderes. Die Natur miisst ihr leben, wie der Bauer
arbeiten, wie der Jdger essen, wie der Hirt schla-
fen, wie der Bursche wandern, wie das Kind spie-
len, wie der Mensch leiden, wie das Tier lieben.
Weil ihr das nicht tut, wird man euch schon im
néchsten Jahrhundert begraben.»
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megmarad a férfiben, az aggban, egyesekben ¢&s
tomegekben egyarant. Minthogy az egész ember
differencidloddsédval  parhuzamosan  differenciald-
dik annak minden tevékenysége, a jaték is dif-
ferencialodik ¢és az Osi jatékok mellett keletkez-
nek a testi vagy lelki elkiiloniilés folytan el6-
allo, uj sziikségletekhez simul6 1) jatékok is.

Ez a gyonyorli fejlédés és alakulas, a kollek-
tiv léleknek ez a faradhatlan alkoté tevékeny-
sége ¢észlelhetd a jatékok fejlodésében. Zavar
csak akkor all eld, ha mesterségesen akarunk,
kiilondsen testi vagy lelki sajatlagos célok meg-
valositasara torekvo (pl. laber6sitd, latasfejlesztd,
udvariassagra nevel stb.), jatékokat kitaldlni. Ez
avatatlan kéznek er6szakos belemarkoldsa a tu-
dattalannak  misztikumaba, mely mindig meg-
boszulja magat. De nincs is red semmi sziikség.
A néplélek és a gyermeki tarsadalom oly kifogy-
hatatlan az alkotadsban, hogy legfeljebb megértd
lélekre van sziikség, mely szeretettel iranyit és
tulzasoktol megov. (A joval egyiitt terem a rossz.)

E fejtegetésiinkbdl lathatd, hogy a jaték a ne-
vel6i torna legtermészetesebb eleme. Ugy vehetd
at, ahogy a kollektiv 1élek termelte s olyan ter-
mészetes testgyakorlds, mely a bdolcs6tdl a sirig
gyermeknek, ifjinak és aggnak, férfinak és nd-
nek egyarant megfeleld neveld eszkoze.

«A héabort, mely megdli a férfiakat, felta-
masztja halottaibdl a gyermeket. Egy szétlott
haz egyetlen allvamaradt fala mellett oreg bakak
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gomboznak, erdGszélen fara  erdsitett kotélen
huszarok  hintaznak. Huszarok korbe  fogddz-
kodva: kinn a farkas, benn a baranyt jatszanak,
harmonikaszora tancolnak. Itt, a két halal ko-
zott, amely tegnap elkeriilte s amely holnap Ile-
selkedik redja, megtaldlta a «maban» a gondta
lan gyermekkort vidam jatékaival» (Szigma).*

II. A4 természetes gyakorlatok a jatékbol fakad-
nak s a kiilonbdz6 viszonyoknak megfeleloleg
haromfélék:

1. A természetes sport: futds, ugras, iiszas,
evezés, korcsolyazas, szkizés, szankozas, de nem
atlétikai  szempontbol és  thlhajtott  trainmggel
elferditve, hanem a kor ¢é&s fejlettség fokahoz
mért alakban.

2. A cserkészet (6rszem, A Vandervogel, Pfad-
finder, boy-scout), melynek feladata a természe-
tes testgyakorlatok: a gyaloglds, a hegymaszas,
az arok- és bokorugras, a mélyugrds, a fal ¢és

* Friml: Batio Bducationis: 2°24. o. «Az allamnak
olyan polgarokra van sziiksége, akik barmely terhet
elvéllalnak; testiiket az ¢év barmely szakdban az
idojards  viszontagsagainak és  szeszélyének  kiteszik
s végilil akiket erejevesztett és elpuhult természetiik
el nem éktelenit» «Azért Onként meg kell nekik
engedni, hogy az esztendd barmely szakdban a téres
és szabad levegdt ¢élvezhessék, hogy sétakozben tar-
saloghassanak s az ilyen Osszejovetelek alkalmaval
maguk eszeljék ki Udilésiik csinjat-modjat, széval,
hogy jatsszanak.»



199

kerités atmaszasa, felkuszas a fara, 0szas, evezés
stb.; a latds élesitése: tavoli kis pontok felke-
resésével, tavolsag ¢€s magassag becslésével, nyo-
mok keresésével stb.; a hallas finomitasa és a
félelem lekiizdése esti erdei kirandulasokkal; ta-
jékozddasi képesség fokozadsa a nap és csillagok
jérasanak  megfigyelésével, iranytii és  katonai
térkép hasznalataval; f6zés és satorkészités gya-
korlasa; hordagyak készitése; els6 segélynyujtas
alkalmazasa; végiil a rendezett jatékokban a
megbizhatosag, Oszinteség, bizalom, Onzetlenség
és oOnfelaldozas, lovagiassag, udvariassag, josag,
batorsag ¢s engedelmesség, fegyelem ¢és életkedv,
foleg pedig a sziilofoldhdéz és a hazdhoz valo
ragaszkodas apolasa.

3. A hasznossdgi torna (gymnastique utilitaire),
mely az ¢életben sziikséges mozgasok és erdkifej
tések gyakorlasaval elokészit a munkara.

III. A munat a régi gbérogdk nem vették a neve-
lés eszkozei kozé. Aristoteles, a nagy rendszerezo,
atallotta a munkat, mely csak a rabszolgak fel-
adata, a szabad ember nevelésének eszkozévé
tenni s csodalatos, ebben az egy elvben még ma
is van sok kovetdje a régi bdlcsnek. Aristoteles
Ota nagyot valtozott a vildg s ha nem is csatla-
kozunk azokhoz, kik a munkat allitjdk fel esz-
mény gyanant s a munka kultuszdban latjdk az
emberi nem felemelkedését, er6sen érezzik a
munka jelentdségét. Az ilyen egyoldalisagot csak
olyan tévedésnek gondolom, mint az érzékiséget
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vagy a «l'art pour larty szélsbségeit. A mi sza-
zadunk, mely annyi demokratikus elemet wvitt
m;'ir az iskolaba, tobbek kozott a munkat is,
ugyan nem a test foglalkoztatasara ¢és fejleszté-
sére, hanem f6leg a szellemi alkotd tevékenység
meginditdsara, be fogja még vinni azt a munkat
is, melynek izzadtsdgszagatol féltette eddig az
iskola levegdjét. Ugyanaz a paedagogia, mely a
gyermekmunka ellen valé kiizdelemben szent
meggy6zodéssel kiizd azon lelkiismeretlen uzso-
rasok ellen, kik kizsaroljak a fiatalkoruak ener-
gidjat s meglopjdk az emberek életének tavaszat,
be fogja vinni a munkat az iskoldba. De ez a
munka nem lesz kod, mely elrabolja a tavasz
melegét, napsugarat, még csak aprilisi futo-felhd
sem, mely egy pillanatra eltakarja az ifjukor
napjanak fényét, hanem el6érzete az életnek és
a testi nevelés hathatés eszkdze. A termékeny
hazai fold fog adni annyi aldast, hogy ne gazda-
sagi szikségletek vigyék a munkat az iskolaba!
A munkit azonban mar nem vihetjik ugy az
iskoldba, amint azt az élet megteremtette. A di-
csOség ¢és halhatatlansag vagya gulakat és cirku-
szokat ¢épittetett, melyek falainak ragasztékaba
a kesertiség konnyei és a megkorbacsolt test vére
keveredett. A hitisag és a fénylizés a tenger ald
és a fold mélyébe, caissonokba ¢és kazanfiilkék
fullaszté hoségébe iizte az embert. Az ilyen mun-
kak megorolik a testet, nem valok a fejlodé gyer-
meknek. Az iil6foglalkozassal jar6 munkak és sok
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olyan mesterség, mely a munkafelosztds miatt
igen szik korre szoritkozik, részint azért nem
valo a gyermeknek, mert egyoldalulag foglalkoz
tatja a testét, részint azért nem, mert a nyo
maba jar6 unalom elveszi a munkakedvét. Hanem
a, gazdasagi munkdk és a kertészet, tovabba
mindaz, ami az &si gazdalkodasban, a falusi vi-
szonyok kozott ne mukdkhoz tarsul, fejleszti,
erbsiti, tgyesiti €és edzi a testet, amellett kelle-
mes ¢és hasznos foglalkozds, mely a nevelGtorna-
szatnak ¢és a testnevelésnek fontos eleme lehet.
Ezek a gondolatok fejezddnek ki Bookernek,*
a hires néger pedagogusnak munkdjaban, ki
tanitvanyainak kis csoportjaval kivonult az 0&s-
erdébe, ahol fakat dontdtt ki, fahazikdokat épitett,
foldet mivelt, taplald anyagokat termelt, téglat
égetett, kohazakat épitett stb. Szoval végigélte
gyermekeivel a mivelédés torténetét s az  Os-
erdében 20 ¢év mulva modern amerikai telep
keletkezett villanyvilagitassal s minden képzel-
heté kényelemmel. Ezt kisérelte meg Dewey,
ennek hodol Lietz Nationale FErziehungsheim-jei-
ben, ilyenre gondol Kerschensteiner is pedagé-
giai munkdiban. Csakhogy, mig azok a kultar-
historiai fokok gyakorlati megvalositasara, a tarsa-
dalmi és allampolgari nevelésre torekedtek, én most
a munka testneveldi jelent6ségét hangstlyozom.

* Der schwarze  Pddagog: Deutsche ~ Rundschau
1911.
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A természetes testgyakorldas az egészségen és
eréon kiviil a kitartast is fejleszti, mert az izom-
miikddéssel  meginduldé  korrelativ. ~ folyamatok
egyenletesen jatszodnak le s erGsitik az izom-
zatot, anélkill hogy tulsagosan igénybe vennék
az idegeket. Ezzel szemben pl. a sulyemelé at-
léta vagy az 0. n. erltorndsz, aki a korlaton és
nyujton minden mérleget megcsindl, egyoldalu
erdgyakorlataival ~ Otszorosiikkre emeli ugyan a
megfeleld izomtomegeket, kiilonésen a kar- €s
torzsizmokét, de ezzel aranyosan nem ndvekedik
a sziv és tiidé teljesitoképessége, azonfelil a nagy
izomtdmegek tonusa megakadalyozza a mellkas
elégséges mozgasat s igy a szénsavas vér nem fris-
silhet fel teljesen. Az iziiletek koriil elhelyezett
izomtomegek megakadalyozzak tovabba a tagoknak
egymashoz valé kozelitését. A nagy erdkifejtésre
berendezett izmok elvesztik mozgékonysagukat
és tlgyességiket, a vér aramlasa nem elegendd
gyors, mert az izomfesziilés Osszeszoritjia a vér-
edényeket; a vértelen szerv pedig gyorsan elfarad.

A természetes testgyakorlas az egész testet
foglalkoztatja. A tobb mozgas tobb anyagot fo-
gyaszt s igy a szivnek percenként tobb vért kell
kidobnia, erre csak ugy képes, ha tomege, izom-
rostjainak ereje és iregeinek nagysdga aranyo-
san megndvekedik, a sziv pedig az egész test
méreteivel Osszhangban marad. (A mezei nyul
szive a test sulydhoz viszonyitva haromszor
akkora, mint a hazi nyualé.) A vérkeringés élén-
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kiilése erdsiti a véredényeket (megakadalyozza az
érelmeszesedést) s foleg mélyebb, szaporabb Ié-
legzést involval. Ennek kovetkezménye, hogy a
rendes haslélegzés mellett fellép a mellélegzés is,
mely erdsiti a lélegzéizmokat és emeli a gerinc-
oszlop rugékonysagat. A Iélegzés fokozasa telje-
sen kiszellozteti a tiid6t. A tiidégimnasztika mar
mesterséges beavatkozds, mely hozzaértd vezetés-
sel tdvos lehet ugyan, de a hozzd nem ért6 nagy
bajt is okozhat helytelen alkalmazasaval.

A természetes testgyakorlds egyenletesen fej-
leszti a szivet és a tiidot, ezzel szemben a spor-
tok talhajtasa, kiilonosen a forszirozott training
s maga a verseny is tulsokat kivan a szivtol.
Az a tanulo, aki rendes koriilmények kozott élet-
folyamataiban naponta 2250 kaléria meleget ter-
mel, versenyfutdsban egy perc alatt nem annak
az 1440-ed részét, hanem 50-ed részét, kb. 45
kaldriat, termeli. Az energiafejlesztés tehat a.
versenyzés alatt az eredetinek 28-szorosara emel
kedett, ami kiilséleg is észlelhetd: a gyermek
elsapad, a célnal gyakran Osszeesik, szivverése
pedig 200-250-re emelkedik. Ezt a gyermek
nem trainirozott szive nem birja el karos kovet-
kezmények nélkiil. Ebb6l mar most nem az a
kovetkeztetésem, hogy a gyorsasagi gyakorlato-
kat teljesen mellozni kell, korantsem. Tapaszta-
latbol ismerem {idvos hatasukat, azért sziiksé
gesnek tartom azokat, de nem traininggel ¢és
versenyekkel kapcsolatban, hanem jatékok alak-
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jéban. A jatékoknak az a nagy elonyik, hogy a
kitartdson és gyorsasagon kiviil az tigyességet is
fejlesztik. Utalok pl. a métara. Ebben az adoga-
tas, kapas, 1tés, célzas, sozas, a labda kikeriilése,
futds, ugras, figyelem, Osszjaték stb. valamennyi
ligyesség. Vagy mennyi mozgasi és erdkifejtési
elegancia rejlik sok munkanak, pl. a kaszalas-
nak a mozdulataiban. A kaszald parasztlegény
olyan izomkoordinaciét végez, mely a legkisebb
erével a legnagyobb ellentallast tudja kifejteni.
Vegye ki a kezébdl a kaszat a nehézstulyu atléta,
aki akar 10 g-t bir el a hatan s vagjon egy ren-
det! Nagyon hamar kimeriil, mert mozgasait nem
tudja koordindlni. A koordindcié megszerzésének
kival6 eszkdze a szabadgyakorlat is, mely a ter
mészetes  testgyakorlas mellett els6sorban hasz-
nalhato a nevelGtorna kiegészitésére.

A kiilonboz6  tornairanyok megvizsgalasa alap-
jan a kovetkezo tételeket allitjuk fel:

A testgyakorlds gerince a természetes torna
legyen, melyhez a sziikség szerint a mesterséges
torna kiilonbozo  alakjainak megfelelo elemei is
kapcsolhatok.

A nevel6tornaszat  anyaganak  kivalasztasakor
legyiink tekintettel a torndszok nemére, korara
és életmodjara.

A testgyakorlis helye a szabad természet; zart
falak kozott csak végso sziikségben torndsszunk.

Ne muljon el egyetlen nap sem torndszas nélkiil.

A testnevelés a nemzetnevelés alapja, azért a
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nemzet kulturdjandl; minden munkdsa szerezzen
Jjartassagot alapelveiben.

Minden tanito és tanar szakképzett testneveld
legyen.

Ezekbol a testnevelokbol emelkednek ki azok,
akik paedagogiai, lélektani és fiziologiai miivelt-
segben és testneveldi gyakorlatban a legkivalob-
bak: ezek legyenek a testnevelés mesterei, szer-
vezoi, fejlesztdi, intézdi és feliigyeldi.

Visszatérek a habortinak a testi nevelésre valo
hatdsara. Gondolataim messzire elragadtak. Talan
mégis inkabb a haborunak kozvetlen hatdsairol
kellett volna targyalnom. De hiszen én nem lat-
tam a harcmez6t s félek, hogy fantaziam véres
képeket varazsolt volna elém. Sebdk Zsigmond-
nak: «A trombitay cimil elbesz€élésébdl az a szo-
mort vizid6 ragadta meg lelkemet, mely a halott
sdpadt huszartrombitas sovany és elcsigdzott arca
felett lebegett: «annyi atyankfia, baratunk, honfi-
tarsuuk, annyi letépett élet, ellobbant ifjusag, el-
hervadt virag, eltiint boldogsdg torténete.» A ha-
bori, mely rettenetes erével pusztitja ifjusagun-
kat, nagyon zord nevel6. A szent fajdalmat elem-
zéseimmel bolygatni nem volt erém, hanem a
kolté vigasztald szavaival: «Az nem lehet, hogy
annyi sziv — hidba onta vért» kiragadtam ma-
gam a szomoru valdsagb6l s gondolataimban az
eljovendé munkas korszak terveit szottem.



