. FEJEZET

A primitiv népek sportja
Irta Ronay Viktor

A sportlizék és sportbaritok szdma a f6ld minden orszagaban nap-
rol-napra novekszik, A modern kulturéletnek ma mér lényeges alkoté
része a sport ezerféle megnyilvdnuldsa és a legitbb esethen helytalld
az a megallapitas, hogy azok & nemzetek, melyek az emberiség gaz-
dasédgi és politikal sorsat iranyitjak, rendesen vezérkednek is a kiilénb6z6
sportdgakban.

Ennck ellenére hiba lenne arra kbvetkeztetni, hogy a sporiot a
kultura termelte ki és a sportolds a kulturnépek kivéltsaga. Ha nem
riadunk vissza az igazsdgiél és merészebben pillantunk a dolgok 1é-
nyegébe, akkor hamarosan arra a feltevésre kell jutnunk, hogy a sport
egyaltalabar nem a magasabb kuliura eredménye, hanem ellenkezdleg
megelézte magat a kulturat is, azaz az ember sokkal hamarabb kezdett
sportolni, mint mieldtt elérte volna azt a fokot, amelyet mar hajlan-
dok vagyunk kulturanak elismerni.

Ha a sport eredetét kutatfuk, akkor wvissza kell térni messze a
multba, de még akker sem lehet megkozelité pontossaggal megalla-
pitani, hogy ime, itt és itt van a sport, a sportolas eredete. A sport
kezdetének pontos megéllapitdsat harom dolog teszi lehetetlenné: szo-
ros Osszefiiggése a jatékkal és tanccal, valamint az a tény, hogy a
jaték, s6t a kimondott sportszerii jaiék igen jellegzetes formait figyel-
jik meg az &llatvilagban. Allitasunk igazolasara csak néhany példat
emlitiink fel, annak megjegyzésével, hogy rendesen a fiatalabb allatok
azok, amelyek sokszor bamulatos kitartassal hodolnak egy-egy mulat-
sagos sportjatélr {izésének, bar ismeriink 4allatfajokat (macska, kutya,
foka stb.), amelyek — koztilk az anyanyi 4dllatok is — szivesen eljatszadoz-
nak. Mint az Aallatok jellegzetes jatéksportjait, megemlitjilk a kecske-
giddk uwgrandozasait és sziklamdasz6 természetéi, a fiatal kuiydk és
medvebocsok birkézdsat €s a maceskak jatékat a pamutgomolyaggal.

Az egyes allatfajokban lakozé sportszellemrdl és szeretetrél kiillonosen
vadasz- és lovasemberek tudnénak sokat beszélni, mi azonban derék
négylibu barataink helyett inkabb azt wvesszilk szemiigyre, hogy a kul-
tura legalacsonyabb fok4n &llo néptérzsek életében milyen szerepet jat-
szik a sport. ElSljaréban mindjart megaliapithatjuk, hogy jelenleg nem
€l Foldimkén olyan primitiv néptérzs, amelynek ne lennének bizonyos
jatékai, vagy kedvenc sportjai. Lakjék az illet§ primitiv néptbrzs azegyen-
litd kozelében vagy a sarkvidéken, sehol sem fogjuk azt tapaszialni,
hogy a tropusok melege wvagy a sarkvidék hidege, a természet bo-
keziisége wvagy a legsanyarubb létért folytatott elkeseredett kiizdelem
megakadalyozta volna azt, hogy az illeté nép szervezetének, koriil-
ményeinek és erkdlesének megfelelé sportok kozéttik ki ne alakultak
volna. :
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Ha ebbél a szempontbdl alaposan szemiigyre vesszilk a primiiiv
népeket, akik alatt az ethnografusck altaldban a fehér-ember kultur-
korén kivill él6 és magasabb rendd, sajat kulfuraval nem rendelkezd szi-
nes embereketf, tehat Kézép- és Délafrika bennsziilGtteit, az amerikai
indianusckat (a2 egykor magas kuliurdval rendelke2d mayak, aziékok
és inhdk kivételével), a sarkvidék eszkimoit, a Malaj-félsziget, Auszira-
lia és Oceania szines lakoit szokiak érteni, akkor csodalkozéssal bar,
de el kell ismerniink, hogy alig akad a gépsporton (automobil, motor-
kerékpédr, motoresénak stb.} kiviil olyan sportag, amelyet legaldbb is
kezdetleges formaban egyik vagy masik vadon €16 néptorzsnél fel
ne fedezhetnénk. Nagyon wvalGszinii, hogy az emberiség &skordban, ami-
kor a barlanglaké népek uraltdk a Foldet, mar akkor is hédoltak
a sport némely fajtajanak, itt azonban inkabb csak taldlgatdsokra és
analogiak keresésére vagyunk utalva, mert a hosszu évezredek, ame-
lyek az d{Osembert tflink elvilasztjak, a legtébb nyomot eltGriliék és
ma mar bizony bajos megdllapitani az Osember egykori lakohelyéiil
szolgald barlangokban, vagy azok kérnyékén talalt, gondosan gimbédlyiire
csiszolt kédarabokrol, hogy azok valami szerszam gyanant szolgaltak-e,
vagy a barlanglaké nemzetség ifjai azzal probaltdk edzeni izmaikat és
élesiteni szemiiket, hogy a kddarahokkal hol messzebbre, hol célba
igyekeztek dobni. Ha azonban analdgidkra tdmaszkodunk, akkor batran
megkockaztathatjuk azt, hogy mér a jégkorszak utin megjelend em-
ber is hodolt a sportnak, mert bizonyos, hogy a mai primitiv néptér-
zsek kozil azok is, amelyek kultura dolgaban nem éllanak maga-
sabban, mint az egykori barlanglakék, .ismerik és iizik a sport egyik
vagy mdsik formajat,

Vegyik most mar sorra az egyes sportdgakat. A F§lddén mindeniitt,
ahol emberek élnek, a leghSnnyebben iizhetd, legtermészetesebb sport a
futds. Nem kell hozza semmiféle felszerelés, mert eszkbze maga az
emberj test. Megfigyelhetjiik, hogy a gyvermek, amint elsajatifotta a ren-
des jards minden fortélyat, szinte magét6l, minden kiilsd behatas nélkiil
futkdrozni kezd és ebben lathatdlag nagy OrOmét leli. Nagyobb gyer-
mekek legnagyobb élvezefie a fogoceska, ezt majd minden primitiv nép
gyermekei is ismerik és jatsszak. A futosportnak azonban jellegzetesebb,
magasabb formairdl is megemlékeznek egyes utazok és ethnografusok.
Ezekben a tuddsitdsokban egyes primitiv torzsek ifjai és férfiai mint
rendkiviill gyorsldbu fuidk vannak felemlitve. Mivel azonban pontos
mérések e tekintetben, sajnos, nem éllanak rendelkezésre és stopper-
ora nélkill csak talalomra tehet megallapitani, Osszehasonlifani pedig
egyalialdban lehetetlen a rdvidtaviutok teljesitményeit, inkabb a hosszu-
tavu futdsok felé forditjuk figyelmiinket, mert ezekre nézve mar kénnyebb

- az Osszehasonlitas.

Karl Lumholtz norvég utazénak koszOnhetjik az északi Mexiko
hatarvidékén huz6dé Sierra-Madre hegylane mentén lakd tarahumara-
indidrokra vonatkozd tuddsitasokat. Ezek az egyébként meglehetbsen
miveletlen indidnok pdératlan, szinte hihetetleniil hangzé taviuté tel-
jesitményeilikel wvontdk magukra Lumholtz figyelmét. Es tiutdn sze-
mélyesen megpydzAadott arrdl, hogy mindaz, amit roluk hallott, a vald-
sdpnak megfelelé tény, 6 maga jelentette ki lelkesedve, hogy a tara-
humara-indidnck a vildg legjobb taviutoi

A sportszereté kozonség, de a sportemberek kérében is nagy a
hajlanddsag arra, hogy marathon-futéink {(cca 42 kilométeres) teljesit-
ményerdl ugy vélekedjenck, hogy az mar az emberi szervezet telje-
sitbképességének a hatardn jar. Pedig mennyire felillmuljak azt a tara-
humara-indidn futék teljesitményei.
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Lumheoltz beszamel arrd), hogy ez az indiantérzs nagy eldszeretettel
rendez futdéversenyeket, amelyen tSbbnyire két falu férfilakosai kiizdenek
egymfssal az elsGségért. A pélya rendesen koralaku és hossza 5—25
kilométer Lkizift valtakozik. A futdpdlydt, amelyet esupén az ut mentén
allo fak kérgébe metszett keresztekkel jeleznek, az ellenfelek megéllapoda-
suk szerint, tobbszbr megdllas nélkiil futjak végig. Maga Lumboltz tanuja
volt egy ilyen kozel 270 kilométeres versenynek. Versenykdzben mindegyik
falu legénysépe egy-egy Okdlnagysigu fagoly6t rug maga elsit, amelynek
biitviis erdt tulajdonitanak. A fagolydt a esapatnak mindig az a tagja
rugja tovabb, aki hamarabb eléri és ezért a tisztességért nagy versengés
folyik a csapat egyes tagjai kézott. Az ilyen hosszutidvu versenyt ter-
mészefesen nem lehet reggeltGl-estig lebonyolitani, hanem az messze
belenyulik az éjszakaba. Mindkét falu apraja-nagyja, asszonyok, gyerme-
kek egyarant nagy érdeklddéssel és izgalommal kisérik a verseny lefolya-
sit. A {futoknak piritott kukoricalisztet és vizet adnak a nézék, hogy
erdiket fokozzdk, azonkivill hatukat langyos vizzel ontik végig, éjjel
pedig faklyakkal vilagitjdk meg az utat.

A versenyt megeldzoleg a résztvevik semmiféle kiilonbds eldkésziile-
teket nent tesznek, tréminget nem folytatnak, azonban érdekes mddon
szigoruan meg van allapitva az étrendjiik. Tojast, édességet, zsirosat és
burgonyat nem eheinek, csupan nyul, patkédny és kiilonbdz6 madarak
husat fogyaszthatjak. Egyébként verseny el6it teljes Onmegtartoztatast
kell a tarahumara futénak fogadni, de ezt a fogadalmat szivesen meg
is tarijak, mert az a futd, aki falujanak megszerzi a gydzelmet, a leg-
nagyobb elismerésben és tiszteletadésban részesiil,

A primitiv népek kozil kivalo miiveléi az ugrésportnak a kelet-
afrikai wahumak. Ez a néptdrzs férfiainak pompds alakjival és jelen-
tékeny magassagaval tiinik ki, A wahumak kézitt egészen kdzdnséges az
1 m. 90 em. és a két méter kiriili magassig. Ezeknek a jol megtermett
wahumaknak kedvenc sportja a magesugras, amelynek olyan nagy fon-
tossdgot tulajdonitanak, hogy a wahuma ifjakat addig nem is veszik
fel a férfiak tarsasagaba, amig legalabb is a testmagassdguknak meg-
feleld magasségot nem képesek atugrani,

Valoban bamulatramélio, hogy ezek a mezitldbas wahuma férfiak
milyen kdnnyedséggel ugranak At olyan magassagokat, amelynel &tug-
rasat hires eurdpai és amerikai ugrobajnokok meg sem kisérelnék. Az
is bizonyos, hogyha egy ilyen wahuma ugrd egyszer elsajdtitand az
europai atlétdk versenyzési formait, akkor egy nagy nemzetkdzi atlé-
tikai versenyben, vagy az olimpidn éppen olyan forradalmat idézne
elé a magasugrds terén, mint annak idején a szines Duke Kahanamolu
az uszasban.

A wahumék meziildb ugranak és elugréhelyiil egy alacsony termita-
bolyt hasznainak fel. A férfiak rendesen eiérik vagy tulugorjdk a két és
félméteres magassagot, mig a fiuk kozo6tt a két méter magasat ugrd
nem ritkasag.

A futds és ugrason kivill a modern athlétikai viadalek ugynevezett
figyességi szamait — a dobé-sporfot — is fellelhetjiik a primitiv né-
peknél, igaz, hogy némely helyen valtozott formaban. A dobésportohnél
a dolog természetébdl kifolydlag kétféle tdrekvés hevithefi a viaskodo-
kat; az egyik az, hogy a dobasra szolgdld sulyos targyat (kivet, buzo-
ganyi vagy hosszu dardif, gerelyformaju rudat) minél messzebbre ha-
jitsdk, vagy azoklkal egy elSre megjelslt célt minél biztosabban eltalal-
janak. Ezekrél az iigyességi gyakoriatokrdl igen sok felfedezd utazd
beszadmol, némelyik torzsnél kiilon megemlékezve arrdl, hogy egyik,
vagy mdsik mutatvanyban milyen ecsodalatraméité iigyességet fejtenek
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ki. Igy példaul a hottentottakrél azt allitja tébb szavahihetd utazd, hogy
70—80 lépés tavolsagbdl kdvel biztosan eltaldlnak egy kb. 10 filléres
nagysdgu pénzdarabot. Az afrikai bennsziilottek, amerikai indidnok és
a Malaji-sziget csoportlakéi kdzitt wvalésagos mivészei akadnak a
darda- és gerelyhajitasnak. Ugyességiik egyardnt nagy ugy a célba-
dobasban, mint abban, hogy a feléjiik repilé gerelyt, dardat félreugras
altal tegyék artalmatlannd, vagy azt elkapjdk. Igen sok t8rzsnél szokésos
két csapatra oszolva, olyanformén kiizdeni, hogy a két csapat tagjai
felvaltva dobnak és amelyik részrdl tobbszor taléltdéh el a célt, az a
csapat gydz.

Egészen kiilonds és Eurdpéban még nem oly régen és csak feliile-
tesen ismert dobésport az ausztraliai dslakdék »bumerangia«. A bume-
rang az egyébként igen alacsony kulturiokon &lo ausztraliai &slakossag
egvik fontos hajitéfegyvere és voltaképpen nem mas, mint fibol fa-
ragott, kiflialaku buzogany. A koézénséges bumerang egyarant szolgél
hadakozdsra és vaddszatra s veszedelmes fegyver a hozzaért6k kezében.
A fegyveril szolgdldé bumerangok készitésén és hasznélatdn kivill azon-
ban az auszirdliai 6slakék nagy mesterei a sporteélokra szolgald bume-
rangoknak. Ezek a sport-bumerangok sokkal kénnyebbek és keesesebbel,
mint a fegyverill hasznaltak és meg van az a kiilonds tulajdonsaguk,
hogy ha valaki {igyesen hajitja el, akkor hatalmas kérivet irva le, pon-
tosan visszatérnek az eldobds helyére.

A bumerang-dobds igen egészséges és szdérakoziatd sport és Eurd-
pabkan és Amerikéban egyarant elterjed. Gyakorlata ugyszolvdn a test
minden izmat foglaikoztatja, azonban bizonyos ovatossigoi igényel, mert
ha nem ismerjilk a vele valé banas minden forfélyit, akkor kart tehetiink
a kéozeliinkben lariGzkoddkban.

Egészen bizonyos, hogy az Gsember elsd fegyvere egy sulyos ké-
darab volt és a dobosportok koziil is elsdsorban a kddobast gyakoroltak.
Ma a Féldon €16 primitiv népek k5zil nincs egyetlen egy sem, amelynek
a kddarabnal kilémb fegyvere ne volna, azonban ha a gyakorlati életben
a kd mint fegyver méar nem is jatszik szerepet, mint sporfeszkiz év-
ezredeken af megtartotia jelentdségét. Az Okor népei koziil kiléndsen
az északi népek, a skandindvok és a germanok gyakoroltidk nagy eld-
szeretettel a kédobas sportidgl. Miutdn megbizhaté adatok e tekintetben
természetszerileg nem 4llanak rendelkezésre, az emlitett népfajok mon-
daiban gyakran eldéfordulé esodalatos eredményeket a legenddk vildgaba
kell utasitani. Kiilonbbzé indidn és néger tbrzseknél azonban még ma is
felleljiik a k&dobéas sportjat és pedig féleg az ifjusagnal, mig a férfiak
mér inkabb a darda- és gerelyhajitdst gyvakoroljak. A kddobast rendesen
két egymas ellen kiizdé fél iizi, és pedig olyanforman, hogy egyméassal
szemben Allanak fel és az elhajitott kivet arrdl a pontrdl, ahel az le-
esett, hajitjdk vissza az ellenfél felé. Természetszeriilleg az a fél, amely
messzebbre tudja hajitani a kdévet, mindjobban elénybe keriil és gydz,
ha igy az ellenfél térfelének egy bizonyos wvonaldt vagy pontjat eléri.

A dobésport igen érdekes formijat gyakoroljdk a Fidzsi szigetek
bennsziildttei, akik k&évekkel, gyiimdlestkkel és egvéb hajitdsra alkalmas
targyakkal f{elszerelve, keitesével valosdgos péarviadalra éllanak ki egy-
méas ellen, A repiild lévedékeket az ellenfelek iigyes testmozgdssal, vagy
egy kis konnyil pajzs segitségével igyvekeznek Kiparirozni. Ha valakit az
ellenfél ennek ellenére is eltaldlna, az veszit és helyét azonnal masik
kiizddfélnek kiieles atengedni.

A kéhajité sportok kizill kedvenc szorakozdsa a viz mentén
€l6 primitiv népeknek az u. n. kacsdzds, amelyet a természetes, vagy
mesterségesen laposra csiszolt kovekkel gyakorolnak, még pedig olyan
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forméan, hogy a nagy sebességgel elhajitott kG bizonyos hegyes szog
alatt érintkezzen el6szér a viztlikdr felilletével. Ilvenkor ugyanis a ké
nem siilyed a mélybe, hanem ugralva folytatja utjdt a wviztiikdr f61GtL.
A vetélkedés arra iranyul, hogy kinek a kive repil messzebbre és érinti
ugrélva tdbbszér a viztitkdr feliiletét.

Ifjukori olvasményaibél, indidn t6riénetekbdl valdsziniileg mindenki
elétt ismeretes a rézborieknek az a kifejlett képessége, hogy elhajitoit
baltaval =tomahawk«-kal az eldre kijellt célt pontosan eltalaljak. Ré-
gente, a fehér ember befolakodasdnak idején, e kedvenc sporijukhoz
a c¢élt rendesen valamely elfogott, ellenséges it0rzshéz tartozod egyvén,
vagy — ami még élvezetesebbé tetfe ezt a mulatsagot — egy fehér
ember szolgaltatta. Az erkolesdk szelidiilése és az drokds héboruskodasok
megsziinése utdn az elkoresosodett uidédoknak mar esak durvan faragott
facoloptk jelzik a célt, amelyet a baltahajitasban el kell talalni.

A dobdsportokhoz kell szamitani ugyancsak az indian t6rzseknél
szokasos késdobast, amely sportdgnal a célt nagy sebességgel elhajitott
és bizonyos rotalé moezgasban Iévé hegyes késsel kell eltaldlni.

A Hawai szigetek bennsziilittei nagy kedvelti a kiildnbdzd dobé-
sporicknak és egy kombindlt harcijatékban jut ez killondsen kifejezésre.
Ezt a harcijaiékot nagyobb {innepek alkalmaval szoktdk gyakorolni és
mindenkor ez képezi a nap fénypontjat. Az ellenfelek hét dardaval, hét
kével, hét kdbaltdval és hét darab fabol faragott késsel felfegyverkezve
dllanak fel. Ezeket a fegyvereket egymasfelé hajitjdk és aki ellenfelet
tobbszor taldlja el, az a gybaztes,

A hajitd- és dobdsporiokkal szoros Osszefiiggésben vannak és kbzeli
rokionségban Allanak a labdajatékok Lkiilonbézbé fajtal. Amig azonban
a legtobb dobdeszkéz hasznalatdaban a primitiv népek tébbayire gyakor-
lati célt kdvetnek — fegyvereikkel vald tékéletesebb, biztosabb bands-
médot igyekeznek elsajatitani, — addig a labdajatékok minden formé-
janal vildgosan megAallapithatd az, hogy azokat kizardlag szdérakozds-
képpen, mint a feles energidkat kitiinGen levezet testedzd jatékot bzik.

A labdajdtékok lényegiikben és formdajukban rendkiviil véliczatosak
€s a primitiv népek labdajatékaiban felismerhetjiik a modern, divatos
labdajatékok Oseit. A primitiv népek is jatszanak futballt, tenniszt, goifot
€s hockeyi, de természetesen a maguk moddja szerint. Ki kell azonban
jelenteniink, hogy bar helyenként az eurdpai kulturbefolyas hatdsa alati
a modern sport kifinomodott és tdkéletesitett labdajatékai kézil is mar
néhanyat ditvettek egyes primitiv népek, azonban az emlitett sportokat
legtébb helyen dseredeti egyszerii formajukban gyakoroljak.

A labdézdésportok eszkdze — a labda — az északi sarkvidéken iaké
eszkimd torzsek jégkunyhdiban éppen ugy fellelthetd, mint a tropusok
alait él6 négerek tanyain. Mig alakja majdnem mindeniitt gdmbélyi,
nagysdgra €s anyagéra nézve rendkiviil valtozatos. Vannak primitiv
népek, amelyek gombolyld kdvekbsl, vagy csoutdarabokbol készillt labda-
kat hasznalnak, de #ltaldban azt lehet mondani, hogy a novényi életben
dus égov lakéinak labddja féleg névényi részekbdl (gylimdles, hancs,
rost stb.) készill, viszont a ridegebb éghajlat alatt €16k allati anyagbdl,
foleg horbol késziilt labdédkat hasznalnak,

Kiilén kdtetet tenne ki, ha az egyes primitiv néptdrzseknél szokésos
labdajatékokat sorra megneveznénk és leirndnk, ezért csupéan elmondjuk,
hogy a primitiv népek kézzel, labbal és fejjel egyvarant labdéznak, sit
Kézépamerikdban és a Nagy-Antillakon egy u. n. csipé-labdajaték is
népszeriiségnek orvend.

Az északamerikai tsoka-indidAnoknal a iennisziitéhéz hasonldé ra-
kettekkel jatszoit labdajatéknak rendkiviili jelent&séget tulajdonitanak.
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Ez érthetd is, mert hiszen egy-egy mérkdzésiikbn rendesen tSbb mint
ezer jatékos és tobbezer nézd szokoft részivenni. Az ilyen nagyszabésu
sporikiizdelmeket hénapokkal elébb megindulé targyalasok szoktdk be-
vezelni. E targyaldsok folyamdn a torzs vénei megéllapitigk a jatékra vo-
natkozd szabalyokat és feltételeket. A kiizdelem maga rendkiviil heves
és annak ellenére, hogy a jaték mar kordn reggel kezdetét veszi, néha
napnyugtaig is elhuzodik, mig egyvik vagy mésik pért kivivia a gy6-
zelmet.

Nagyon érdekes a Parana forrasvidékén laké indidnok kedvenc
jatéka, amelyben a jatékosok egy kb. okolnagysdgu labdat felhajitanak
a levegébe. Ettdl kezdve a labdat kézzel megérinteni nem szabad,
mégis meg kell akadalyozni, hogy a labda a f6ldre essék. A jatékosok igy
csupin a homlokukkal iranyitidk a rugalmas labdat és az a gydztes,
aki legtovdbb marad a jatékban, mig ellenfelei 5—10 hiba utdn kiesnek.

Német-Keletafrika egyes bennsziiloft térzsei kozott egy a golfhoz
sokban hasonlito jaték orvend nagy népszeriiségnek. Labda gyanéant egy
palmafa kicsiny, kemény gyimdlcse szolgal, melynek tovébbiitésére
kinnyii fabotokat hasznalnak.

A primitiv népek kozOtt a vizisportok sokféle formajat taldljuk
fel. Kozismert az északamerikai indidnok nagy iligyessépe az evezds-
sportban és tapasztalatuk gazdagsagéara jellemzd, hogy kedvelt csdnak-
formdajuk, a canoe, ma mar Eurdpéban is elterjedi és mint kitiind és
meghizhaté turagsonakot haszndljdk a mindnagyobb méreteket 8116 vizi-
turistéskoddas hivei. A primitiv népek kozil legkivalobb vizisportolokat
Ocednia szigetvilagdban taldljuk, ezek kozill is kivalik Hawai és Tonga
szigetek lakossiga. A szines népek, Kkiiléndsen pedig a hawaiak kitiing
uszok. Mér zsenge gyermekkorukban elsajétitjdk a vizben valé mozgés
minden fortélyat és amellett, hogy uszaskizben nagy sebesség Lifejtésére
képesek, Lkitartasuk is bamulatos. Emlékezetes, hogy a Hawai szige-
tekrdl szarmazé Duke Kahanamoku startja a stockholmi olimpian milyen
forradalmat okozott az uszésportban. Ennek a barnatestii hosszu fiatal-
embernek halvany sejtelme sem volt a start-fejes altal szerzetit
elényrdl és minden induldsa alkalmdval csak ugy belepotftyant a vizbe,
mig ellenfelei tobb méter elényre tettek szert. Amint azonban uszni
kezdett, addig sohasem latott konnyedséggel és sebesen szelte a vizet és
minden el6futamat és a 100 méteres uszas olimpiai bajnoksdgénak dénts-
jét is jatszi kdnnyedséggel nyerte a vilaghirdi eurépal és amerikai sprin-
terek ellen.

Hawai lakossaga, a szigetek apraja-nagyja egyarant biztosan mozog
a vizben. Fiatal anyak csecsemdiket nyakukba véve gyakran usznak at
a tobb méridldnyire levd szomszédos szigetekre egy kis latogatéra.
Igen sajatsadgos, — és ma mdar az amerikaiak altal felkapoit — sportja
Hawai &slakossdgénak a vizi siklészan. Ezt egy kb. a mi vasalddesz-
kainkhoz hasonld alaku, némileg vastagabb és az egyik oldalan domborura
faragott konnyil fabél készilt sporteszkdz segitségével itizik. A tenger-
part sekélyes részén, ahol a hullimverés a legerdsebb, e deszkalap segit-
ségével valdsaggal nyargalnak é&s szédnkéznak a vadul hulldmzé vizen.
Rendkiviili {igyességet fejtenek ki a deszkalap egyensulyozésiban és
irAnyitasdban, melyet minden segédeszkséz nélkiil, csupan megieleld test-
mozdulatokkal végeznek.

Tonga sziget d&slakéi viszont a vizalatti uszdsban és a buvar-
kodasban tiinnek ki és szavahihetdé utazdk allitdsa szerint nem ritka
kézottitk az olyan buvar, aki 7—8 percig is Kitartja a viz alatt.

Uj-Guinea bennsziilbit papudi az evezésben és vitorlazdshan arulnak
el kiilénds jartassdgot és fatdrzsbél véjt csOnakjaik felavatdsa, kiproba-
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lasa minden alkalommal nagy sportiinnepségek {evezfs versenyek) kere-
tében zajlanak le.

Az északi Jeges-tenger hulldmain viszont az eszkimok szoktdk gya-
korolni sporttehetségiiket. Primitiv eszkdzokkel megépitett, azonban
mindamellett esodalatosan konnyii és megbizhatd kajakjaikon bamulatos
mutatvidnyokat végeznek. Az eszkimé férfi, aki életének jelentds részét
kajakjdban a viz hatdn (6lil, vadaszattal és halaszattal szerezve meg azt,
ami az életfenntartashoz szilkséges, szabad idejében is szivesen hasz-
nalja billend csonakjat és férfiak, n6k egyardn{ gyakran versenyeznek
abban, hogy ki tud kajakjaval nagyobb sebességet kifejteni. Még a esalad-
alapitds fontos mozzanatdba is bekapesolédik a kajak, mint sporteszkoz,
mert a legtébb eszkimd térzsnél szokasban van az, hogy midén a
lednykérébe érkezé eszkimd vilegényieldlt a lednyzO atyjdval a véielarra
nézve megegyezett, mielott az lzletet teljesen lekidtnék, elébb a vole-
génynck & sz6 szoros értelmében ut6l kell érni és el kell fognia a
szemérmes menyasszonyt, aki kajakjan a tengerre menekiil. Ha a vdile-
gény kajakja nem elég gyors jardsu, vagy karja nem elég erds és a
menyasszony kerill ki gybztesen az {ilddzési versenybdl, akkor a legény
szégyenszemre asszony nélkiil térhet vissza, 61 vannak tdrzsek, ahol az
a szokas, hogy ilyenkor még a vételdrra adott foglalé is karbavész,

A primitiv nép &altal iiz6it sportok sordban fontos szerepet jétsza-
nak az u. h, dnvédelmi sportok, ezek kozé szémitjuk a birkézést, a
boxolast és a vivas kiilénboz6 formait. A birkdéz4s ezek kozil a leg-
egyszerfibb, mert (izéséhez nem sziikséges egyéb, mini két ellenfél,
akik bizonyos szabdlyok szerint, vagy csak ugy egyszeriien, minden
korlatozas nélkiil, a testi eré és ligyesség felhaszndldsédval kiizdenek egy-
mas ellen és igyekszenek egymdst legydzni. Nagyon sok helyen m
birkdzo elienfelek, akdresak a régi gordgok, olajjal teszik sikamliossa
testiiket, hogy az ellenfél fogasat megnehezitsék. Féleg az északamerikai
indidn torzsek és a mongol szarmazasu primitiv népek kozoit akadnak
olyanok, amelyek ottjart eurdpaiak tanusdga szerint igen kivdloak a
birkdzas sportjdban.

A boxolds ezzel ellentétben csak aranylag sziik kdrzetben, az ausztrél-
4zsiai szigetvildg egyes csoportjain szerepel sport gyanant. A Tonga
szigetesoport lakéi istenik tiszteletére boxversenyeket rendeznek, melyen
a szigetlahdk joforman teljes szadmban vesznek részt és még az asszo-
nyok is szabdlyszerii boxharcokat vivnak meg egyméas kdzodtt. Hogy az
iitések ne legyenek tulsdgos veszedelmesek a kiizdd felek oklét puha
héncesal parndzzak ki

A japanok dzsiu-dzsicujdhoz igen hasonlé Onvédelmi sportok tdbb
helyen orvendenek nagy népszeriiségnek. Ezen onvédelmi sportok alap-
eszmé&jét az adja meg, hogy bizonyos veszedelmes, fajdalmas fogasok
alkalmazasaval a gyengébb, de iigyvesebb fél is képes legyen védekezni
az erfsebbek tamadasa ellen. Ilyen Onvédelmi sportokra példat taldlunk
az északamerikai és délamerikai indianokndl, az eszkimoknal és kiilndsen
Izland sziget 1akéi korében. Az uté6bbi helyen a bennsziilétt lakossagnak a
kidobdson kivill kiilénben ez a hosszu évszazadok folyaméan kialakult
dnvédelmi kiizdelem a legkedveltebb sporija.

A wvadészat és halaszat, valamint a loversenyzés véltozatos formait
is felleljiik a primitiv népek életében, azonban mivel ezek t&bbnyire a
megélhetésért folytatott kiizdelemmel, eleségszerzéssel igen szoros kap-
csolatban vannak és az illetd primitiv tdrzsek gazdasagi életétdl nehezen
-valaszthatok el, tulmenne e mii keretein, hogy iit azokat is ismertessiik.
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