A FELSZABADULT KASSA KOZEGESZSEGUGYE

A HAZATERT KASSA kozegészségiigyének elsé ot esztendejé-
r6l szolo kozleményben nem szamolhatunk be kiilonds eredmények-
r6l, mert a kozegészségiigyi munka eredményességét csak egy-két
évtizeddel mérhetjiik. A beszamold célkitiizéseinket eldsegitd intézmé-
nyek megszervezését, beallitasat, tehat elssorban szervezési kérdé-
seket tartalmazhat, amelyekbdl kovetkeztethetink az egészségiigyi
munka mindségére és mennyiségére, mert a meglévd, szervezett intéz-
mények az alapjai, illetve adjdk meg a lehetdséget és részben meg-
szabjdk az egészségligyi munka irdnyat is. Ha mar most a visszacsa-
tolas ota eltelt idérél kivanunk beszamolni, sziikségszeriien 0Osszeha-
sonlitasokat kell végezniink a csehszlovak megszallas husz esztendeje
alatt 1étesitett intézményekkel és egészségiigyi munkaval. Vizsgalat
ala kell venniink azt is, hogy mi az, amit az atvételkor itt talaltunk,
azokat mennyire lehetett a magyar egészségvédelem rendszeréhez al-
kalmazni, mert csak igy tudtuk megéllapitani, hogy melyek azok az
intézmények, amelyeket az egészségvédelem szempontjabol szervezni
kell.

A kozegészségligyi munka 1938 december 22-én a polgari koz-
igazgatassal vette kezdetét. Az intézmények atvételénél megallapitast
nyert, hogy a csehek a berendezések javarészét elhurcoltdk. A korhaz
felszerelése igen hidnyos volt, az egészségvédelem céljat szolgaldé 0. n.
Voroskeresztes-hazat teljesen kiiiritették. Az egészségvédelmi intéz-
mények igen hianyosak lehettek, mert az egyes védelmi agaknak még
megfeleld helyiségei sem voltak, amit talaltunk, az sem volt a sziik-
ségletnek megfeleld. A mai modern értelemben vett egészségvédelmi
munkanak alig voltak meg a nyomai. A lebecsiilés szandéka nélkiil
meg kell allapitani, hogy nem sok torténhetett a varosban az intézmé-
nyes egészsé¢gvédelem, a megeldz6 orvosi munka terén.

Az atvétel alkalmaval Kassan a Kovacs-utca 43. sz. alatti helyi-
ség emeletén a tiszti foorvosi hivatal részére 3, a kozponti szegény-
beteg-rendeld részére 2 helyiség allott rendelkezésre. Ez utobbi 2 he-
lyiség a csehszlovak id6kben a tiidobeteggondozd céljat is szolgalta.
E helyiségekrdl annyit jegyzek meo, hogy a varéhelyiség ablakai a
IépcsOhazra nyiltak, a helyiség teljesen sotét volt. A mellékhelyisé-
gek higiénikus szempontbol sulyosan kifogas ald estek. Ugyanezen
épiiletben az iskolas vizsgalatok és iskolafogaszat részére egy alig
felszerelt helyiség volt a foldszinten. Az anya- és csecsemdvédelem
részére 3 helyiség allt rendelkezésre a Bubics Zsigmond-utcai Voros-
keresztes-hazban. Ezeket az aranylag kis helyiségeket sem elhelye-
zésiiknél, sem mindségiiknél fogva nem tartottuk alkalmasaknak arra,
hogy benniik a magyar egészségvédelmi rendszernek megfeleld és
Kassa szinvonalahoz mélté egészségvédelmi munkat elvégezhessiik. A



82

legelso feladatunk tehat megfeleld épiilet biztositasa volt, ahol az
Osszes szakvédelmi agazatokat csoportosithattuk.

Az eclhelyezés biztositasaig is ideiglenesen a meglévé helyiségek-
ben tortént meg gyors iitemben a zdldkeresztes egészségvédelmi
munka megszervezése ugy, hogy 1939 januar 18-an az anya- és cse-
csemévédelmi tandcsadasok, majd rovidesen a nemibeteg-gondozas és
még ez év marcius havaban a tiidobetegek gondozasa is megindult.

A varos a tiszti féorvosi hivatal és az egészségligyi egészségvé-
delmi munka: az Egészséghaz részére végleges clhelyezést biztositott
a Beliigyminisztérium ¢és a Magyar a Magyaiért mozgalom tamogata-
saval atalakitott kozponti fekvésli Mészaros-utca 31. sz. alatt 1évo
régi, félig mar lebontas alatt all6 volt pénziigyigazgatosagi épiiletben.
Az épiletet 1941 marcius 30-an adtak at tinnepélyesen rendeltetésé-
nek. Az egészséghaz a tiszti fOorvosi hivatalon kiviil szerencsésen
egyesiti magadban a szocidlis gondozas céljait szolgald intézményeket
is. A régi épiiletet a mai kor higiénikus kovetelményeinek megfeleléen
sikerlilt atalakitani. Természetesen az ¢épiilet beosztasaval szamolni
kellett, pl. a kozépfolyosds-rendszer, az utcai homlokzat megvaltoz-
tatasar6l sz6 sem lehetett. Az épiilet kdzépsd tagas kapubejaratat szél-
vedé ajtokkal lattuk el, hogy a lépcs6haz, folyosod lehiilését megaka-
dalyozzuk. A foldszinten helyeztilk el a Tiddbeteg-gondozo intézetet
mar csak azért is, hogy az esetleg fegyelmezetlen fert6z6 betegek ne
fertézzenek szerte az épiiletben. A f6ldszint masik oldalan az anya-
és csecsemdgondozas, a szegénygondozo hivatal, a Magyar Norma és
a Szocialis Gondoz6 irodai nyertek elhelyezést. A Tiidobeteg-gondo-
zot, amely a foldszint egész baloldali részét elfoglalja, meglehetdsen
szerencsésen sikeriilt az épiilet tobbi részétdl elkiiloniteni. A gondo-
zonak felvételi iroddja, orvosi rendeldje, Rontgen, elohivo, légmell-
kezeld szobdja van, a vardszobabdl még egy pihendhelyiség nyilik a
légmell-kezelésben részesiild betegek szamara. Itt tolthetik el idejiiket
a vidéki betegek is a vonat induldsdig. A sziikséges eldteres mellék-
helyiségekr6l itt kiilon gondoskodtunk. Az anya- és csecsemdvédo
szamara nagy vardhelyiség, felvételi iroda, tandcsadohelyiség all ren-
delkezésre, az utdbbiban végezziik kelld idébeosztassal a csecsemdk
quarz-kezelését is. Tagas és a forgalomhoz sziikséges széles lépcsohaz
vezet az emeletre. Az 1. emeleten a tiszti fOorvosi hivatal, Kozjoléti
Szovetkezet, vendégszoba, kozponti laboratorium, kiillon orvosi szoba,
a kozponti szegénybeteg rendeld és a Nemibeteggondozd Intézet nyert
elhelyezést. A tiszti f6orvosi hivatal elhelyezését tgy oldottuk meg,
hogy az ott 1évo irodak és a vizsgald szoba megkozelitése a kdzonség
szamara minél kényelmesebb, a munka szempontjabél minél célsze-
ribb legyen. Ezért a két tisztiorvos szobaja kozé helyeztik el a vizs-
gald helyiséget, melyet igy a tisztiorvosok felvaltva hasznalhatnak.
Itt végezziik a hazassag el6tti orvosi tanacsadast is. A szegénybeteg
rendelé és nemibeteggondozd helyiségei azonosak. A munkat kiilon-
boz6 idoben végzik, tigy, hogy a két rendelés egymast nem zavarja.
A nemek szerint elkiilonitett vard és kezeld helyiségek szobait 3—3
vetk6z6 fiilke koti Ossze, ami a folyamatos és gyorsabb vizsgalatot,
valamint a kezelést is eldsegiti. Az orvosi szobaban nyert elhelyezést
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sziwizsgald-allomasunk, az Electro-Cardiograph-késziilék is. A 1L
emeleten 6 védOnd részére biztositottunk bentlakasi lehetdséget, azon-
kiviil itt helyeztiik el a 2 szoba, konyha, kamra, fiirdészoba, eldszobabol
allo hazfeliigyel6i lakast is. A lépcséhazi feljarattal szemben kozép-
helyet foglal el a tanicsterem, amely a szokdsos munkamegbeszélé-
léseken kiviil, a munkankat tamogatd tarsadalmi egyesiileteknek is
rendelkezésére all. A Voroskereszt Egyesiilet itt tartja fogado-orait,
részben itt végzi a MANSZ. szamunkra oly hasznos szabds-varrasi
munkait. A tanacsterem az Ovonék Korének, az Egészségvédelmi
Fiokszovetségnek is hivatalos helyisége. E mellett rendeztik be a
jogi, lelki munkéasvédelmi tanacsadd, képességvizsgdld helyiséget. Az
emelet jobboldali részében az iskolaorvosi intézményt, fogdszati ren-
deldt, ernydképfelvevé Rontgen-késziiléket helyeztik el. Ez utdbbi
nemcsak az iskoldsgyermekek, hanem egyéb tomegvizsgalatok céljait
is szolgalja. Az alagsorban a kozponti flités géphdza, tiizel6anyag
raktar, raktarhelyiség, zuhanyfiirdé van. A zuhanyfiirdé az iskolas-
gyermekek és a szegénysorsi felndttek szamara késziilt. Altalidban az
épiilet adottsagai miatt a folyosé részeket, hasznaltuk fel a tiidébeteg-
gondozoénal, a szegénybeteg-gondozonal, a tiszti foorvosi hivatalnal €s
az iskolaorvosi intézménynél vardszobaul. Minden egyes vardszoba-
ban hangszord utjan az anya- és csecsemdvédo iroddjabol tarthatunk
hanger6siton keresztiil propagandacléadasokat, figyelmeztetéseket. Az
épiiletben kozponti fiités, melegviz-ellatds van. A folyosdkon, a
tiidobeteg-gondoz6i  részekben vizoblitéses kopdcsészéket —szereltiink
fel. Az épiilet bels6 berendezése, amely igazan korszerli, elsésorban a
varos aldozatkészségét dicséri. Az iskolafogaszat berendezését nagy
részben a Magyar a Magyarért mozgalom ajandékozta, a tiid6- €s
nemibeteggondozdé intézeteket beliigyminiszteri tamogatdssal rendez-
tik be. A tanacsterem ¢és az egyes varOhelyiségek berendezéséhez
dicséretreméltoan a helyi tarsadalom is hozzajarult.

A megfeleld intézmény Dbiztositotta az egészségvédelmi és
szocidlis gondozds szoros egylittmikodését, 1) védelmi agak beve-
zetését és lehetové tette az egészségvédelmi, valamint a szocialis
munka kibévitését is. Uj védelmi agak: pl. szivbetegségek elleni kiiz-
delem, palyavalasztasi tanacsadé indulhattak meg és tomegeknek at-
vizsgalasa, szlrOvizsgalata valt lehet6vé. A szakirodalomba vag a
munka mindségére vonatkozd részletes adatoknak a kozlése, azonban
a munkakor kiszélesedését, a végzett munkat fobb vondsokban, foleg
a forgalom adatait érintem annak szemléltetésére, hogy mi minden
tortént az ot év alatt.

Az anyavédelmi (terhes, szoptatd ndk védelme) tanacsadasok
forgalma a kozel 6t év alatt 9082 volt. Ezek koziil el6szor megjelent
terhes nd volt 4151. Vérvizsgalatot terheseknél 4007, esetben végez-
tink. Az anyavédelmi munkaban mind az orvosi ellatds, mind a gon-
dozas tekintetében a Babaképzd Intézet és a zoldkeresztes szolgalat
kozott a legszorosabb egyiittmikddés alakult ki. Az anyavédelmi ta-
nacsadasokat ugyanis a Babaképzé Intézet szakorvosai latjadk el. Mind
a Babaképz6 Intézetben, mind, természetesen, a varosban a kapcsolat-
tos gondozoi munkat a  zdldkeresztes védondk végzik. Itt kell meg-
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emlékeznem arrdl is, hogy a tarsadalom holgytagjai is bekapcsolddtak
foként a szegénysorsi otthon sziild6 anyak gyermekagyi gondozasaba,
ez otthoni feliigyelet, takaritdsi, ellatasi stb. munka elvégzése révén.
A fokozott anyavédelem az alapja a jobb csecsemd védelemnek, pél-
daul a széleskorti vérvizsgdlatok a velesziiletett vérbaj elleni kiizdel-
met teszik hatékonyabba. A kassai elemiiskolds gyermekek vilagra-
hozott szifiliszére vonatkozd vizsgalatok,> amelyeket a hazatérés utan
végeztek, aranylag magas, 2)5%-os ardnyszdma azt mutatja, hogy a
vilagrahozott szifilisz megelézése terén itt. Kassan a cseh koztarsasag
igen keveset tehetett. A trianoni orszagrészben kozel 10 év eldtt vol-
tak ilyen szomoru adatok, pedig akkor még a venereds kérdés torvény
utjan nem nyert intézményes rendezést. A fent kozolt magas, veleszii-
letett vérbaj aranyszama kovetkeztetni enged arra is, hogy az anya-
védelem mindségi munkdja nem lehetett valami elmélyitett. Az anya-
védelmet szolgalja . sziiletés utin 6—8 héttel végzett utdvizsgalat és
a kozelmultban meginditott, a rakos megbetegedések korai felismeré-
sét szolgalo vizsgalatok.

Csecsemd- és gyermekvédelmi munkank fokozottan épiilt és fej-
16dik az 0j keretek kozott. Mig az 1939. évben a forgalom 2915, addig
ma mar évi 6000 koriil van. A hazatérés oOta eltelt id6 alatt az Gsszes
forgalom 22.286 csecsemd, 27.373 kisgyermek volt. A zoldkeresztes
egészségvédelem gondozasa az 6vodas és elemi iskolas gyermekekre
is kiterjed. A megvaltozott haborus koriilmények miatt még nem sike-
rilt ezt oly széles korben végezni, mint ahogy tervbe vettiik, de igy is
4985 6vodas, 5025 elemi iskolas gyermeket vizsgaltunk meg a vissza-
csatolas ota.

Az egészségvédelmi munkéaval parhuzamosan kiépitettiik azokat
a szocialis intézményeket, amelyek szervesen kapcsolodnak a gyer-
mekvédelemhez. A Magyar a Magyarért mozgalom tamogatasaval 44
bolcsddei agyat szereltink fel és ma mint teljesen Uj intézmény mar
két csecsemd-otthon milkodik. Ezeknek a fenntartasat a varos vallalta,
a munkat a Katolikus Haziasszonyok Szovetsége is tamogatja. A bol-
csOdékben 775 apolasi napon keresztiil 1430 csecsemO — kizardlag
munkascsaladok csecsemdéi — részesiilt gondozasban, elldtdsban. A
csecsemdb-otthon tejkonyhajabol azonkiviil kb. 2 év leforgasa alatt
1,908.770 gramm tapszert adtunk ki. 1940. év folyaman hat 6vodatalli-
tott be a varos napkozi otthon céljara. A sziikséges atalakitdsokat, be-
rendezést részben a Magyar a Magyarért mozgalom tamogatisaval sze-
reztiik be. A napkdzi otthonokban eddig 928 étkeztetési napon keresztiil
8603 gyermek részesiilt teljes napi ellatdsban. Minden nyar folyaman
240—250 gyermeknek biztositott a varos e célra atalakitott idiiltetd-
telepén hat héten at nyaralast. Itt kell megemlékezniink az allami ta-
mogatassal megszervezett zoOldkeresztes tej- és cukorakciorol, mely-
nek soran 34.900 kg cukrot és 114.776 pengd aru tej keriilt a vissza-

! Szentkiralyi Zsigmond dr. egyet. m. tanar és Szentkirdlyi Irma laboratoriumi
asszistensnd: A kassai elemi iskolds gyermekek vilagrahozott szifilisze. ,,Népegész-
ségiigy” 1940. évi 19 szam.
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csatolas ota dijtalanul kiosztasra.“ A csecsemOvédelem soran 683 eset-
ben adtunk az angolkdr lekiizdésére D vitamin injekciot €s 282 csecse-
moénél végeztiink quarz-kezelést. A csecsemOk szocialis gondozasahoz
sorolhatjuk a vandorkelengye-akciot, amelyet mind az Orszagos
Egészségvédelmi Szovets€ég, mind pedig a helyi tarsadalmi egyesiiletek,
Pro Hungaria, MANSZ., Taniigyi, Postais MANSZ., iskoldk is tamogat-
tak a varosi hozzajarulason feliil. Négyszaz esetben kolcsondztiink
babakelengyét, 142 esetben bolcsot.

A tiidobeteggondozas munkaja rendszeresen csak azutan indul-
hatott meg. amikor a sziikséges Rontgen-késziilékeket beszereztiik,
6nalld intézet létesitéséig az allami korhaz végezte el a sziikséges
Rontgen-vizsgalatokat. Az Egészséghaz megnyitdsa utan ernydképfel-
vevOo Rontgen-készii.iéket szereztiink be és ez tette lehet6vé a széles-
korti, tomeg-szlrdvizsgalatok elvégzését. Mar az 1940. évi VI t.-c.
hatalybalépése elott megkezdtik a haztartasi alkalmazottak, tanoncok
Rontgen-vizsgélatat és a mostoha koriilmények kozott megindult tiido-
beteggondozas mar az , 1939. évben 956 Rontgen-vizsgalatot végzett.
Ezt kiilondsen akkor tudjuk értékelni, ha szembeallitjuk a csehszlovak
uralom viszonyaival, amikor ugyanis az 1937. évi csehszlovak adatok
szerint a 70.237 lakosu Kassan csak 27 Rdngen-vizsgalatot végeztetett
a Tudoébeteg-gondozd, amelynek sajat Rontgen-késziiléke sem volt,
légmell-kezelést pedig egyaltalan nem végzett. A tiidovész ellen meg-
indult kiizdelem kiépitése igy nem is mondhaté a csehszlovak tiido-
gondoz6 miikodése folytatdsanak, hanem egészen ujonan alkotott
szerve a hazai tuberkulozis ellen folytatott kiizdelem mai szervezeté-
nek.? 1939 ota a Tidébeteg-gondozd Intézetben 12.199 személy jelent
meg, 20.124 Rontgen-vizsgalatot, 20.614 ernyoképfelvételt végeztek és
171 betegnél 2140 légmell-kezelés tortént. A gondozasi munka soran
541 nyilt és 2100 zart folyamatot deritett fel az intézet.

A nemibetegek gyogykezelését a megszallas ideje alatt a korhazi
jarébeteg rendeléseken végezték, természetesen csak szegénysorsuak-
nal. Nemibeteggondozo intézet hianyaban tulajdonképpen nem is volt
gondoz6 munka. Az 1939. ¢év elején megindult nemibeteggondozas
munkaja kétirany. Széleskori kutatomunka, amelynek célja tomeges
sziirbvizsgalatok sordn a betegeket és a fert6z6 forrasokat felkutatni
és az igy talalt betegeket, fertoz6 forrasukat kezelésbe venni. Mar az
1939—40. tanévben 3359 elemiiskolas sziirdvizsgalata tortént meg. Erre
vonatkozéan fentebb mar kozoltem a vizsgalat eredményét. Szlrdvizs-
galatok torténtek ciganyokon, 926 cigany keriilt vizsgalatra, akik ko-
ziil 2505°/0 bizonyult vérbajjal fert6zottnek.> A Nemibeteggondozd
Intézet munkaja eme széleskorii sziirdvizsgalatok, majd az 1940. évi

2 Dr. Schiitz Otto allami korhazi féorvos, a kassai Tiddgondozd vezetbje: A
tuberculosis elleni kiizdelem feladatai Kassan. Tuberculosis elleni kiizdelem IV.
¢évf. 1. szama.

3 Dr. Szentkirilyi Zsigmond egyet. m. tanar és Dr. Arvainé Szentkiralyi Irma
laboratoriumi asszisztensnd: A kassai ciganyok venereas fertézottsége. ,,Népegész-
ségiigy” 1941. évi 17. szama.
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VI. t.-c. eldirasai alapjan kiszélesedett és igy forgalma, amely 1940-
ben 4000 koriil volt, a folyd évben mar 18.000 folé emelkedett. Az
1939. évtol eltelt id6 alatt a Nemibeteggondozod Intézet Osszes forgal-
ma 49.108 volt. Ezek koziil el6szor jelentkezett 6326, akik kozil 1722
bizonyult betegnek. A szegénysorsu betegeknek, az 1941. évtél a Biz-
tositdo Intézetek tagjainak a dijtalan orvosi gyogykezelése is az inté-
zetben torténik. Csak a folyd évben 11.145 bismut, 6732 arsenobensol
injekcids kezelést adott az intézet. A Tiid6- és Nemibeteggondozd in-
tézet munkaja soran ra kell mutatnom arra is, hogy az intézetek és
az allami korhaz kozott a legszorosabb egyiittmiikodés all fenn és ez
is nagymértékben biztositja a betegellatas tokéletesebb voltat. A Ti-
dbébeteg-, valamint a Nemibeteg-gondozo Intézet vezeté orvosai
ugyanis a korhaz féorvosai is és igy biztosithattuk a sziikséghez ké-
pest a betegek jobb intézeti elhelyezését is.

A megel6zd egészségvédelmi munkan kiviill a szegénysorsi bete-
gek orvosi ellatasat is az Egészséghazban 1évé kozponti szegénybeteg
rendelében latjuk el. A varosi orvosok szdma 1943-ban Otre emelke-
dett. A varosi orvosok a hazatérés ota 36.992 esetben lattak el sze-
génybeteget. Egy kezelési esetre esé gyogyszer koltsége I'37 P-t6l
I'87 P-ig valtozott. A kozgyogyszer ellatason kiviil a varos az arra ra-
szorultaknak az orvos altal el6irt diétas étkeztetést, illetve az ehhez
sziikséges nyersanyag beszerzését is lehetOvé teszi a szegénysorsuak-
nak, s erre évi 2000'— P fedezetet biztosit. A varosi orvosok végzik
a tanoncok, haztartdsi alkalmazottak vizsgalatat is, 1255 tanonc, 1598
haztartasi alkalmazott keriilt vizsgalatra. A szegénybeteg ellatds so-
ran megemlitem az utdbbi idében meginditott szivbetegek felkutata-
sara és gondozasara vonatkozé vizsgalatokat, melyeknek soran eddig
100 electrocardiographies vizsgalatot végeztink. Részben a megelo-
zést, részben a betegellatast szolgdlja a Magyar a Magyarért mozga-
lom tamogatasaval berendezett €s a varos altal fenntartott fogaszati
rendeld.

Az iskolafogédszat 1941. évben kezdte meg miikddését, a szegény-
sorsu felnéttek fogaszati ellatasat személyzeti nehézségek miatt csak
1942. ¢év vége felé kezdtik el. Kezelésben részesiilt 2742 tanulo, 394
felnétt, akik koziil 78 terhesanya volt. Atvizsgaltunk 3908 tanulot.

A munkasvédelem s a baleset-elharitds szempontjabol jelentds
munkat kezdtiink meg a palyavalasztasi €és psycholdgiai tanacsadasok-
kal, amelyeken 6sszesen 330 személy jelent meg.

Az Orszagos Tarsadalombiztositdé Intézet kikiildott tisztviseldi
rendszeres fogaddorat tartanak havonta egyszer az Egészséghazban,
amelyet 26 alkalommal vettek igénybe.

Jogi tanacsadds hetenkint egyszer van az Egészséghazban, ame-
lyet a helybeli tigyvédkamara tagjai tartanak. Ezt a szegénysorstiak
181 esetben keresték fel. A tanicsadd iigyvéd a peres iigyek képvise-
letét atvette 47, az iligy elintézéséhez sziikséges jogi tandcsot 66, egyéb
sziikséges intézkedéseket 63 esetben végzett.

Az Egészséghazzal egylitt miikodd lelkészek utjan lelki gondozasi
is nyujtunk.

Gondozasi munka sordn a zoldkeresztes védondk, akiknek szama
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lassan nyolca emelkedett, 1939-ben 2611, 1940-ben 7896, 1941-ben
11.141, 1942-ben 9922 és ez év elsé kilenc honapjaban 8171, Gsszesen
tehat 39.741 csaladlatogatast végeztek.

Az Egészséghazban oktatd munka is folyik. A tiszti orvosi tanfo-
lyam hallgatdinak egy része a gyakorlati kiképzés soran a kassai tiszti
féorvosi hivatalba is beosztast nyer. A kassai Apolo- és VédénSképzo
Intézet novendékei ugyancsak itt kapjak részben gyakorlati oktatasu-
kat. A védondk rendszeres csecsemdbapolasi tanfolyamokat tartanak
az 0. n. Kisanyak Iskolaja keretében, melyeken eddig 290 leany, illetve
asszony kapott rendszeres oktatast. Itt kell megemlékezniink a zold-
keresztes ¢lelmezési tanfolyamokrol is, ezeken eddig 480 hallgatd vett
részt. Az elsdsegélynyujtasi tanfolyamoknak 3939 hallgatdja volt.

Csak egész roviden emlitem meg a hatoésdgi orvosoknak a fert6zo
betegségek lekiizdésével kapcsolatos munkakorét. A fert6zo betegségek
bejelentését a magyar jogszabadly pontosabban eldirja, igy természe-
tes, hogy a fert6z6 betegségek bejelentése, felkutatasa tokéletesebb.
Ugyancsak a magyar jogszabalyban el6irt egyes kotelezd vagy
sz€élesebbkorli védooltasok, mint pld. a kotelezo diftéria védooltas,
jelentésen éreztetik hatasukat a fertdzd betegségek csokkenésében.
A diftériamegbetegedések szdma 1939-ben még 111, a fokoza-
tos fejlodés kovetkeztében a folyd évben mar 59-re csokkent, minden
valészinliség szerint az 1939. év ota elvégzett kotelezd oltasok ered-
ményeként. A széleskort tifusz véddoltdsok is kedvezden befolyasol-
tak a tifusz halalozasi szamat, s természetesen a megbetegedések sza-
mat is. A fert6z6 betegségek elleni kiizdelmet hatékonyan -eldsegiti
a varos altal az allami korhazzal kardltve felallitott fert6tlenitd inté-
zet, amely kiilondsen a nagyszamu ciganysag rendszeres tetvetlenité-
sét és az egyéb szakszeri fertotlenitéseket végzi.

Az egészségvédelmi munka korszerti kiépitése fokozott anyagi
aldozatokat is kivan. A véaros kozonsége a legteljesebb megértéssel
hozta meg ezeket az aldozatokat. A varos vezetdsége a legmesszebb-
mend tamogatassal tette lehetdvé ezt a fejlodést. Erdekes megemliteni
a varos kozegészségiigyi koltségvetésének alakulasat. A kozegészség-
gyl és allategészségiigyi kiadasok a csehszlovak id6 utolsd évében
a koltségvetés 4.67%-at tették ki, 1939-ben ez 6.27 %-ra, 1940-ben
7.6%-ra emelkedett. Ett6]l kezdve a nagyobb beruhazasok -elvégzése
utan 1941-ben 5.7%, 1942-ben 5.54%., 1943-ben 5.89 %-ra csokkent.*

Eltekintve a korszer(sitéssel, rnunkabdviiléssel jardo esetenkinti
beruhazasoktol, célunk — és ez részben az egészségligyi munka ered-
ményét is jelentené —, hogy a raciondlis egészségiigyi ellatassal ezeket
az Osszegeket tovabbra is csokkentsiik. A beszamolobol azonban maris
nyilvanval6, hogy ha az 1943-as haborus év 5.89 %-at szembeallitjuk
a csehszlovak 4.67 %-kal és figyelembe vesszik az egészségligyi

......

4 Dr, Pohl Sandor Kassa thj. sz. kir. varos polgarmestere: 1939., 1940., 1941.,
1942. évi koltségvetés.
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ségiligyi munkakort a varos ma aranylag lényegesen kisebb anyagi al-
dozattal latja el.

Az altalanos kozegészségligyi, koztisztasagi, lakashigiéna, ipari
mihelyek higiénaja, stb. s egyéb szocialis higiénds kérdések megol-
dasara vonatkoz6 terveink keresztiilvitelét a haboris viszonyok meg-
akadalyoztak és bar tobbé-kevésbbé ezen a téren is, ha kisebb mér-
tékben, de javulds mutatkozik, végleges megoldasuk az eljovendd
békeévek programmja.

Nem tartozik a varos kozegészségligyi intézményei kozé, de e
helyen meg kell emlékezni a véros kozegészségiigyi szempontjabol is
nagyjelentoségli és a fent emlitett egyiittmiikodés soran a megeidzo
egészségvédelmi munkaba is erdteljesen bekapcsolodott allami intéz-
ményekrdl: az Allami Korhazrol, Babaképzé Intézetr8l és az Allami
Apolo- és Védéndképzo Intézetrdl.

Az Allami Kérhazat amelynek épitését 1914-ben a magyar kor-
many kezdte meg, de a vildghabori miatt befejezni nem tudta, a cseh-
szlovak kormany 1924-ben nyitotta meg. A felszabaduladskor tehat a
koérhaz még,alig volt 15 éves. Ennek ellenére maris atalakitasokra,
bovitésekre és kiegészitésekre volt sziikség. A korhaz agyszdma az
1938. évi csehszlovdk korhdzi évkonyv szerint a felszabadulaskor 947
volt. — A bovités foleg két iranyban volt. nélkiilozhetetlen: A fert6zo-
betegek elkiilonitésére mindossze 26—30 agy szolgalt, egy 3 részre
tagolt kis épiiletben. Az agyszdm magaban véve sem volt elegendd, de
a tagoltsdg sem. Hiszen ha csak a harom gyakrabban el6forduld fer-
t6z6 betegség, a tifusz, a vorheny és a diftéria el6fordult, akkor mar
mas fert6z6 beteget tulajdonképpen nem Jehetett volna elhelyezni.
Elsosorban a feln6tt tifuszbetegek elhelyezésérdl kellett gondoskodni.
E célbol a belgyogyaszati osztallyal kapcsolatosan kiilon 40 agyas fel-
nétt elkillonitd osztaly létesiilt. Ezért fel kellett aldozni az addigi
Pasteur-osztalyt, ez azonban nem jelentett veszteséget, mert betege
addig is alig volt s az ebmarta beteg ellatdsa kiilon osztaly nélkiil ma
is megfelelé moédon torténik.

A masik fontos bovités a tiidobeteg-osztallyal kapcsolatos, melyet
eredetileg 48 agyra terveztek. Minthogy a fiil-, orr- és gégeosztaly
létesitése eredetileg nem volt tervbe véve, az idok folyaman pedig
felmeriilt ennek sziikségessége is, a cseh impérium alatt a tiiddosztaly
foldszintjét elvontak eredeti rendeltetésétol és itt fiil-, orr- és gége-
osztalyt létesitettek. Az igy elvesztett agyak részleges potlasara 24 agy
helyén 35 Aagyat helyeztek el a tiidobeteg osztalyon. Ez az agyszam
azonban Kassanak és kornyékének kevés. Ezért megtortént a fiil-, orr-
és gégeosztaly athelyezése €s a tiidoosztaly 70 aggyal boviilt. Bar ez
sem tal sok, de mégis lehetévé valt a férfi- és noébetegek kozott is a
fertéz6 ¢és nem fert6z6 tiidobetegek -elkiilonitése egymastdl. Nemcsak
kortermek révén, hanem azzal is, hogy az épiiletnek kiilonb6z6 szar-
nyaiban vannak elhelyezve. Ezzel parhuzamosan megtortént a tiido-
beteg-osztaly teljes korszertsitése megfelelé Rontgen-késziilékkel, al-

> Mészaros Gabor egyetemi m. tanar, igazgato-féorvos kozlése.
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kalmas arnyékold berendezésekkel ¢és a nélkiilozhetetlen fektetd csar-
nokokkal. Az athelyezés a fiil-, orr- és gégeosztaly szamara is elényos
valtozast hozott, mert mig régi helyén a térhiannyal és egyéb célsze-
rutlenségekkel kellett megkiizdenie, addig ma minden tekintetben
megfeleld elhelyezésben részesiilt. Régebben a kezeléseket, kisebb
mitéteket a mitének egyébként is szlik eldkészitdjében kellett elvé-
gezni, ma jol felszerelt, tdgas kezelovel és ugyancsak megfeleld vizs-
galéval rendelkezik, ami nélkiilozhetetlen is ahhoz a nagy lizemhez,
amit egy nagyforgalmu fiil-, orr- és gégeosztaly lebonyolit.

A gyermekosztaly keretén beliill a multban csecsemdgyogyitas
alig folyt. A felszabadulas utan hamarosan egy kiilon 40 agyas cse-
csemobosztaly létesiilt, amelynek sziikségességét legjobban az bizo-
nyitja, hogy az oriasi forgalommal a viszonylag magas agyszam elle-
nére is alig bir megbirk6zni, pedig mit jelent egy jol miikodd osztaly
a csecsemohalanddsag elleni harcban! A tlidébeteg gyermekek elhe-
lyezésére a gyermekosztalyon kiilon 20 agyas alosztaly Iétesiilt, saj-
nos ennek allando fenntartdsa az egyéb betegségek nagy szama miatt
sokszor nem biztosithato.

A glimokor elleni kiizdelemben a korhazon belill mas igen jelen-
tos lépés is tortént. Kiilonlegesen képzett sebész szakorvos vezetése
alatt kiilon tiid6- és glimésebészeti osztaly Iétesiilt. Végiil a legutobbi
idében a sebészeti osztdlybol kihasitott osztalyrészen kiilon 06nallo
urologiai osztaly létesiilt. A korhaz agyszama ezek szerint 947-rél
1006-ra emelkedett. Nem szervezeti valtozast jelentett, de mégis meg
kell emliteni a varos szivében 1év6 elme- és idegosztalyt, a régi ala-
pitvanyi korhaz korszerisitését. E tobb mint 100 éves épiilet mar a
vilaghdboru idején olyan allapotban volt, hogy az akkori feljegyzé-
sek ezt kozegészségligyi botranyként emlegették. Az 0j koérhaz meg-
nyitasakor ebben az épiiletben az elme- és idegosztalyt helyezték el,
de a csehszlovak uralom szinte semmit sem valtoztatott ezeken az alla-
potokon. A felszabadulaskor a legszornylibb képet mutatta az osztaly.
Elhanyagoltsag, rozoga, szinte ¢letveszélyes 1€pcsd, sotétség, piszok,
férgek, lepedé nélkiili matracokon és szalmazsakokon fekvé meztelen
betegek rémitették el az oda belép6t. Bar a régi épiilet korszeriivé
csak igen nagy kiaddsok 4ran volna tehetd, az eddig hozott jelentds
anyagi aldozatok és véltoztatasok mar eddig is mérhetetlen eredményt
mutatnak, minek kovetkeztében a fentebb leirt nyomortanyabdl elfo-
gadhaté korhaz létesiilt. Orvosi szempontbol igen fontos volt az ideg-
osztaly kialakitdsa, mely azel6tt még csirdjaban is alig volt meg. En-
nek nemcsak kortermei és egyéb helyiségei, de a sziikséges fizikalis
gyogyeszkozei (flirdok, elektroterapias és egyéb eszkozok) is az utolso
évek eredményeként allanak a betegek rendelkezésére.

Mindezeken feliil komoly fejlédést jelent az orvosi felszerelések
tokélesitése is. Nemcsak a csehek altal elhurcolt eszk6zok potlasa tor-
tént meg, hanem azoknak az ujabb miiszereknek, gyogyitéeszkozok-
nek a beszerzése is, amelyeket nem nélkiillézhet az orvostudomany,
igy pld. fizikoterapias intézet Iétesitése, a Rontgen-osztaly atalaki-
tasa, az idegosztaly mar emlitett fizikoterapias felszerelése, stb.
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A fejlédéshez lehet talan sorolni azt is, hogy a beliigyminiszter
kiilonds sulyt vetett az orvosi kar kivalasztasara is, s igy biztositotta
a korhdz muikodési szinvonalat. Ezt mutatja, hogy eziddszerint is 7
magantandr, kozottik egy rendkiviili tanar, dolgozik a korhazban.
Ennek kovetkezménye az is, hogy a kérhaz gydgyité tevékenységen
kiviil komoly tudomanyos munkassagot €és igen jelent0s tanitdo tevé-
kenységet is fejt ki.

A korhdz akkor tolti be hivatasat, ha nemcsak gyogyintézet, ha-
nem voltaképpen egészségiigyi kozpontja a sajat ,hatd teriiletének®.
A tovabbképzé munka is ide tartozik, de ezenkiviil az is sziikséges,
hogy a koérhdz a ,hato teriiletén™ miikddé orvosokkal szoros kapcso-
latban legyen. Ennek sziikségét a kassai korhaz is felismerte. Ezer*
bevezette azt, hogy a korhdz a beteget bekiild6 orvost a beteg kibo-
csajtasa utdn hivatalb6l, minden kiilon kérés vagy megkeresés nélkiil
értesiti a beteg korisméjérol, allapotardl, sot javaslatot is tesz a to-
vabbi kezelésre vonatkozoan. E kozlésekre a beteg allapotara vonat-
kozban valaszt is kér s ez uton a gyakorldo orvosi karral szoros kap-
csolatot tart fenn.

Egészségiigyi szempontbol jelentés az a munkassadg is, amelyet a
koérhaz az apolondképzés terén végez. A védondi képzésen kiviil tobb
apolondkeépzo tanfolyam volt mar a kérhazban.

Kelléen nem méltdnyolt munkateriiletet nyitott meg a korhaz
akkor, amikor hivatdsos munkasokkal kezdte meg a lelki gondozast.
A betegek szocidlis és lelki problémainak megoldasa, gondjaik meg-
osztasa, nemcsak szamaritanusi cselekedet, de a gyogyitas tekinteté-
ben sem elhanyagolhaté tényezd. Fontos munka ez azért is, mert a
betegség sokszor eldsegiti, hogy az egyébként vallastalan, hitetlen be-
teget megfeleld iranyba vezessék. Ez a munka csak a legutols6 evek-
ben indult meg komolyan és rendszeresen, de maris eredményekkel
kecsegtet.

A betegek szocialis és lelki gondozasaval kapcsolatosan meg-
indult a kérhazi alkalmazottak gondozasa is. A lelki sziikségletek ki-
elégitésére lehetGségek megadasa, szorakozadsi alkalmak nyujtasa,
anyagi ¢és egyéb természetli gondok, problémak meghallgatiasa és azok
megoldasara tanacsok addsa, mind el6segiti azt, h«'gy az alkalmazott
munkahelyén az otthont is megtalalja, és he ez sikeriil, kdzvetve a
gyogyitas szolgalataban all, mert voltaképpen minden egyes korhazi
alkalmazott munkaja eldsegitheti, vagy hatraltathatja a betegek el-
latasat, kényelmét, jolétét &és ezzel kozvetve, vagy kozvetleniil gyo-
gyulasat.

A felsorolt eredmények nem terjedhetnek ki a legfontosabbra, a
gyogyitasra. Az orvostudomany ugyan régoéta keresi czokat a mérd-
modszereket, jelzoszamokat, amelyekkel egyes korhazak munkaja fel-
mérheté és szamokban kifejezhetd. Ha ilyenek lennének, adkkor e te-
kintetben is 0Ossze lehetne hasonlitani, vajjon van-e tényleges fejlo-
dés a kassai korhaz utolsé6 Gt éves életében, vagy nincs. Sajnos, ilyen
jelzészdmok, mérémodszerek nincsenek, igy csak az elmondottakbol
lehet kovetkeztetni, hogy tortént-e valami €s ha igen, mi és mennyi
a kassai Allami Korhazban az utols6 6t esztendd alatt.
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Az Allami Babaképz6 Intézetben® a csehszlovak id6 alatt kiilono-
sebb valtoztatds nem volt és igy a természetes fejlédéssel egyiittjard
korszerlsitési munkalatokat a visszacsatolds Ota kellett elvég azni. Az
altalanos korszertsitéseken: betegszallitdo lift 1étesitésén, renovaldson,
stb. kiviil a betegellatds szempontjdbdl jelentds, hogy a fert6zé esetek
részére U. n. izolald osztaly létesiilt. Az ujsziilottek szamara kiilon
osztalyt szerveztek. A betegellatason kiviil az intézetnek elsdrendi
célja a babaképzés. A babanovendékeket a Babaképzoé Intézet mellett
1év6 internatusban helyezik el. Ennek a korszer(sitése is megtortént,
az internatust az intézettel folyosoval kototték ossze.

Meg kell végiil emlékezniink az egészségvédelmi munkinak egy
tekintélyes részét kitevo, a gondozé munkat végzé zoldkeresztes védo-
nék képzésére szolgald kassai Apoloné- és Védéndképzé Intézetrdl.
A felvidéki orszagrészek hazatérésével a védond sziikséglet is nagyobb
lett és ezért a kormany elhatarozta, hogy a sziikséges uj apolond- és
védonoképzo intézetet Kassan allitjak fel. A varos vezetdsége megértd
aldozatkészséggel fogadta ezt a tervet és e célra a Szocialis Haz épii-
letét ajanlotta fel. Az épililet eredeti nagysagaban és beosztasaban a
célnak nem felelt meg, ezért at kellett alakitani és ki kellett bdviteni.
1939 6szén az atalakitas, 1940 nyarara az 10 épitkezés is befejezést
nvert. Az intézet 1Uj alakjaban 3572.6 négyszogol teriilet, amelybdl
567.5 négyszogolt foglal el az épiilet, amely 148 novendekat képes
befogadni. A ndvendékek szobai tagasak, legnagyobbrészt déli fek-
véstiek, egyrésziiknek délre nézo erkélye is van. Az atalakitott épii-
letben két- és négyagyas szobakban 106 novendék helyezhetd el, itt
vannak ezenkivill az irodak, gazdasagi hivatal, a ndvendékek nagy, az
oktatd testvérek kis tarsalgéja. Az alagsorban a tanterem, gyakorlo
szoba, konyvtar, eszkoztar és személyzeti szobak, lakasok talaltak el-
helyezést. Az 0j részben kapott helyet 42 ndvendéken kiviil a fonok-
asszony, tovabba az oktatdo testvérek. Itt vannak a betegszobak, az
alagsorban a tagas ebédlé mellékhelyiségeivel és a novendékek tanulod
konyhdja. A 3000 négyszogodl szabad teriilet egy része diszkert, északi
része hengerelt udvar, az északi oldalon van még a teniszpalya, jatszo-
tér és kb. 2000 négyszogdlnyi gyilimolcsds €s veteményes lert, ame-
lyet a novendékek gazdasagi gyakorlataik sordn maguk miivelnek. Itt
késziil a minta ,,Z6ldkeresztes kiskert®.

Az intézetben folyik a zoldkeresztes védondk képzése. Frettségi,
tanitondi, 6vondi oklevél megszerzése utdn 3 évig komoly elméleti
és gyakorlati tanulmanyok mellett késziilnek hivatasuk betoltésére.
Az intézet minden nodvendéke bentlakd. A vezetOségen kiviil (inté-
zeti vezetd, fondkasszony) hat oktatd testvérbol all az intézet allando
tanitoszemélyzete. Ezeken kivill még 25—30 eléaddja van az intézet-
nek, akik részben az Allami Korhaz forvosai, részben a varosban 1évé
kozintézmények vezetd szakemberei.

Az intézet els6 és fofeladata a védondképzés, de ezen munkajan
tal részben tanitd tagjai, részben ndvendékei utjan bekapcsolodik az

¢Dr. Gyulai Béla egyetemi m. tanar, igazgato-féorvos szobeli kozlése.
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Allami Korhaz egészségiigyi segédszemélyzet-képzésébe  (apolondi
tanfolyam eldadasai, stb.), részt vesz a betegapold tevékenységben
(tanitokortermek betegellatasa kapcsan), de részt vesz a varos 7 in-
den olyan emberbarati megmozdulasaban, amelyben hasznositani
tudja magat.

A védonodképzés iliteme, de az intézet kihasznalasi igénye is meg-
kivanta, hogy a munka még 1939-ben a félig kész falak kozott meg-
induljon. Hogy ez lehetséges legyen, az els6 tanfolyam 1939 januar
1-én a szegedi Védonoképzd Intézet segitségével Szegeden kezdte
meg tanulmanyait. 1939 oktober 15-én 40 fiatal leany érkezett Kas-
sara, hogy mint az intézet els6 novendékei folytassdk a masodik sze-
mesztert. Azdota megszakitas nélkiil folyik a tanitas és eddig 100 ki-
képzett okleveles védoné hagyta el az intézetet.”

Talan nem is sorolhattuk fel a szertedgazd kozegészségiigyi
egészségvédelmi munka egész teriiletét, minden intézményét. Egyes,
pld. népmozgalmi, adatokat szandékosan nem érintettem. A felsorolt
adatok részben megmutatjdk, részben kovetkeztetni engednek egész-
ségiigyi elgondolasainkra. Munkénk egy szebb, egészségesebb, szo-
cidlis igazsaggal telitett jovo kiépitésére iranyul. Biztatd jelenség,
hogy éppen a jovo igéretének, a gyermekeknek a megmentésére ira-
nyul6é faradozasaink nem hidbavalok. Mutatja ezt az is, hogy 1939-t61
1941-ig a 16.8%-0s csecsemdhaldlozasrél az aranyszam 12)52%-ra
csokkent. Jol tudjuk, hogy a haboris viszonyok, a mutatkozé nehéz-
ségek hatraltatjdk a tovabbi eredményeket, valdszinli, s6t biztosra ve-
het6 bizonyos foku visszaesés, azonban bizunk abban, hogy egész-
ségiigyi szervezetiink ezt az er6probat is kiallja és majd a habort
esetleges rosszabb adatainak feltiintetésekor ramutathatunk arra, hogy
mennyivel sulyosabbak lennének a népiinket fenyegetd egészségi ar-
talmak pusztitdsai az aranylag rovid id6 alatt életre kelt, a megeld-
zést és betegellatast szolgald, modern intézmények és intézetek Iéte-
sitése nélkiil.

ROTHLER ISTVAN

7 Duchon Gabriella intézeti fonokasszony kozlése.



