ALTALANOS LELEKTAN.

A LELEKTAN TORTENETENEK VAZLATA.

1. Az dskortdl az ujkorig.

A lélektan torténetének elsé Iépcséfokat az Gsallapotban
€16 népek hiedelmeibdl és a mivelt vallasok 1élekhitébdl rekon-
strualhatjuk. A bolcselet kezdetéig hato 1élekelképzelések adjak
a prehisztorikus lélektan anyagat. Ugy latszik, hogy két jelen-
ség késztette a primitiv embert a I¢lekfogalom felvételére: a
halal és az alom.

A halallal megsziin életer6 mogott személyes hatoténye-
76t tételeztek fel, melyet minden tevékeny jelenségben meg-
érezték (animizmus). A Lélek az életmiikddések hordozoja,
amely a halal pillanatdban, a mozgas besziintetésekor elhagyja
a testet. A 1élek valamely testrészbdl, melynek magikus
er6t tulajdonitanak, az 4aldozat-bemutatasra is alkalmas sziv-
bol, vesébdl, genitaliakbol, vérbol, félelmes allatokba megy at,
lélekvivé madarakba vagy hiillékbe, melyek a totemisztikus
kultirakban emberi 0sokké valnak. Ezt az elképzelést nevezi
Wundt test- vagy életléleknek.

A halott lelke vissza is térhet. Arnyéktestet 6lt és ebben
kisérti a hatramaradottakat, akiknek képzeletében, almaban,
félo és kivano almodozasiaban a szellem megjelenik. A 1élek
ebben az elképzelésben is a tevékeny életmikodések elve, de
nem a valdsagos cselekedeteket, hanem! a kisértetjarasokat
idézi el6. Itt is testet Olt a lélek, ahhoz, hogy megnyilvanul-
hasson, de kodszerli, képzeletien irrealis lesz. Ezt nevezi Wundt
arnyékléleknek, talan helyesebb az emléklélek elnevezés.

Mindkét felfogasban a lélek az élet végsé alapelve, akar
a foldi tevékenységeké, akar a sirontuli tizeneteké. De jelentke-
zése annyira eltérd, hogy szamos hitben két egészen kiilonbozo
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lélek szerepel: egy életi élek és egy haldlszellem. A haldlszelle-
met a testiesség hidnya teszi borzalmassd, képszerti kdd, hangja
sejtelmes, léte ingadozd, amig meg nem telik példaul vér iva-
satol a megtestesitd életlélekkel. W. F. Otto e kétféle 1élekben
val6é hitet megtaldlta Homerosnal, az etruszkoknal, romaiaknal
¢s zsidoknal, s6t szamos mai kezdetleges miiveltségli népnél.

A Llekelképzelés két eltérd forrasa egyarant vallasos ere-
detti. A kétféle kiindulas a mai napig kétféle szohasznalatban
nyilvanul meg. Egyfel6l hasznaljuk a lélek szét a tevékeny-
ségek értelmezésében, melyeket a léleknek tulajdonitunk, mas-
felol a képzeleti dolgok megjelolésére, szemben a valosagosaké-
val, melyeket testieknek tekintiink. Ez a mivel6dési hagyo-
many a lélektan torténetén végighuzodo kettdsségnek felel meg
a cselekvés- ¢és tudatlélektan kozott. A valldsok, az eposzok, az
okori, kozép- és ujkori bolcselet, valamint a szaktudomany
l¢lekfogalmai mind ezt a kettdsséget tiikrozik.

Az életlélek az alkalmazott 1élektan emberismeretében
vitt nagy szerepet, mig a tiszta tudomanyos l¢lektan az emlék-
lélek fogalmahoz csatlakozva kezdette meg élményelemzését.
Elébbi az emberi képességekben, érzelmekben és torekvésekben
keresi a lélek szerkezeti vonasait, mig utobbi a szemléletek-
ben, képzelédosben, gondolkodasban latja a lélek miikodésbeli
sajatsagait. Az emberismerd belelat a szivbe, vesébe, a magaba-
mélyed6 atéli lelki élményeit, lelki kincseit, melyek nem valo-
sagos tapasztalatok, nem foldi értékek, hanem képzeletszertiek.
De ez csak annyit jelent, hogy a lelki valésdg mas, mint a ko-
zOnséges valosag; ez a massdg azonban nem végzetes, mert
a ketté talalkozik, amikor a cselekedeteket szabalyozza, az
egyik beliilrél, a masik kiviilr6l. Tévedni a belsé valosag feldl
is lehet, hiszen itt van pl. a lelki alsag, az Onbecsapas jelensége.
A legirrealisabb képzelgés is befolyasolja a valdésagos, masok
szamara is kozvetleniil hozzaférheté cselekvéseket, mivel realis
vagyakbol, szandékokbol fakad és cselekvések Kkitervezésére
vagy potlasara szolgal.

Mindkét fogalmazasban az emberi cselekvések iranyita-
sat tulajdonitjuk a Iéleknek, akar valosagos életcselekvéseit,
akar a képzeletiinkben fellépd arnyéklétét tekintjik. A tul-
vilagi életben is a 1élek cselekedtetésre szolgal, elannyira, hogy
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crer

A lelket test nélkiil nem. tudjuk elképzelni, legalabb a test ar-
nyékat vagy képmdasat kell felvennie, hogy cselekedni tudjon.
A spiritisztak szellemei is realisan beszélnek és befolyasoljak
hozzatartozoikat, vagyis cselekednek. A temetési szertartasok
a tulvilagi realis életet apoltdk: balzsamoztak, ételt, fegyvert,
kiséroket adtak az elhunyt mellé. Ugyanakkor nemcsak az élet-
lélekfogalom vezet a szertartisokra, hanem az emléklélek el-
képzelése is: a halottat védo boltozat vagy sirké a hatramara-
dottakat is megovja a kisértetek latogatasatol (a népvandoras
koraban guzsbakdtik a hullat), megakadalyozzak a testnek
képzelt arnyék felszallasat. A fejlettebb, irasosan intézményes
vallasokban a foldi életben végzett cselekedetek hatarozzak meg
a foldontuli sorsot.

A wvallasnak politikdva ¢és tudomannya torténd differen-
cialodasa a gorog vilagban a természet vallas helyébe a 6. sza-
zad erkolcsi szektainak adott talajt. Az orfikus hivok élesen
szétvalasztottak a testet a lélekt6l, ami a test megvetésével,
erkdlcsi célzatu sanyargatasdval jart egyiitt. Ez a felfogas
Platonon at keriilt bele a kozépkorba, amely orokséget Descar-
tes kristalyositotta dogmava.

Platon foglalkozott elészor az egyes lélektevékenységek
megkiilonboztetésével. ToOle szarmazik a magasabb, szellemi,
vagyis a miivelodésben résztvevd és az alacsonyabb, érzeki,
indulati vagyis a testi életet irdnyitdo Iélekrészek megfogalma-
zasa. A lelket szarnyas kocsi abrazolja (Phaidros), melyet az
ideak vilagaba visszakivankozo torekvés emel; két 16 huzza,
az indulat és a nemesebb vagy, amelyeknek zabolatlankodasat
az emberi alakban abrazolt kocsis, az ész fékezi és iranyitja.
E lélekerdk koziil a két 16 és a kocsis foglalkoztatja, és ezzel a
hasonlattal megteremti a maig is ¢€l6 f6 kettéosztast a lélek
birodalmaban az érzelmi és az értelmi vilag kozott. Bar e ket-
tot keresztezi a mélyebb és magasabb érték szempontja: a testi
¢és lelki torekvés ill. az érzékelés és gondolkodas, mint ez az
ujkori racionalis lélektanban kifejezésre jut, mégis felismer-
heté6 mind a két felosztasban az életlélek és az emléklélek le-
csapodasa. Erzékelés és indulat az életlélek leszarmazoja, bator-
sag és gondolat a tudat jelenségek szellemi értelmezésébdl ado-



16

dik. Az ész iranyit, az érzelem adja a huzd, hajtéerdt: ma is
a funkciok és motivumok adjdk a lelki élet két fOosztalyat, a
strukturdlis szempont mellett, melyet egészen , testi vilagba
sorolunk. A lelki jelenségek egységesitdje az FEros, ennek fej-
l6dése a lélek sorsa, amely a l1étbe zuhanastdl kezdve folytonos
megtisztuldsra tor.

Platon mar értékelésénél fogva is vildgosan az emléklélek
mellett koti le magat, hiszen a lélek élete folytonos visszaemlé-
kezés az idedk orszagara. Ennek bizonyitdsara felhozza, hogy
a szerelmes mindjart kedvesére gondol, ha annak valamely
targyat meglatja (Phaidon) és ezzel a gondolatkapcsolas elso
irodalmi emlékét adja. Hatasa a szkolasztika fénykoraig, egye-
diilallo és késobb is mindig 0jra vonzotta kiilonosen a misz-
tikus hajlamuakat.

A tudomanyos lélektan elsé miive a fejlodé6 makedon bi-
rodalom rendszerez$6 bdlcseldjének Aristotelésnek. irasa ,,Peri
Psychés”. Ebben a tudomanyok atyja az életlélek fogalmat dol-
gozza ki. Szerinte a lélek az élélénynek nem része mint Platon-
nal, hanem lényeges tulajdonsadga: a test a szerkezet, amely-
nek milkddése a lélek. Ha a balta vagy a szem ¢él6lény volna,
akkor a vagas ill. a latds volna a lelke; a test adja az anya-
got a forma megvalosulasahoz, a lelki tevékenységekhez. A 1élek
tehat a mikodésre képesitd tényezd. A 1élekfokozatok gonaola-
tat biologiai ranglétrara épiti. Két alaperdt ismer: a taplalast
¢s a torekvést, mely minden él6lényben megvan. Ha eldbbit
nézziik, élettant miveliink, ha utobbit, akkor Iélektant. Van
persze a taplalasnak is lélektani oldala, ha t. i. azt nézzik,
hogy miképen szerzi meg taplalékat, hogyan hajtja végre a
nemzést az allat; viszont van élettani oldala a toérekvésnek is,
ha annak anyagi eldfeltételeit (ma ugy mondanok: biokémiai
Lefolyasat) vizsgaljuk. Ennél vilagosabb szétvalasztist nem
tudunk kihamozni a tudomanyok atyjanak irasaibol, melyeket
¢ppen ezen a ponton annyiszor félremagyaraztak. Az emlitett
Oser6k benne vannak a kovetkezd fokozatosan emelkedd lélek-
részekben: az érzékelésben, a mozgasban és a gondolkodasban.
Mindé fokozataiban a lélek egy és léfezo. A legljabb torekvé-
sek éppen ezeket a vonasokat ragadjak meg, a lélektan totalis
¢s dinamikus szemléletében.
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Olcso vad volt Aristotelest panbiologizmussal illetni. Hi-
szen vildgos kiilonbséget taldltunk az élettani és a lélektani
nézépont kozott, ha ugyanarra az éldlényre vonatkoztak is.
A Stagirita a lélektant pontosan az élettan és az erkdlcstan
kozé helyezte. Hiszen lélektani fejtegetéseinek szellemi részét,
a gyakorlati emberismeretet tarsadalmi vonatkozasu miiveiben
talaljuk, a Retorikdban és a Nikomachosi Etikaban. Vagy mas
fél ezerévi felejtés utan Aristoteles hatdsa olyan erds lett, hogy
helyet szerzett a keresztény dogmatanban, ahol a kozds érzéke-
1ésrol szo6l6 tanat a belsO észre ve vés agostoni gondolataval 6t-
vozték és a formatant egész potencialis dinamizmusaval at-
vették.

Platon inkabb a gondolkodast, Aristoteles a torekvést te-
kintette a lélek fotevékenységének, ta nélkiil, hogy egyikiik is
(megfeledkezett volna a masik oldalrol. Erdekes modon a gon-
dolkodas részletesebb elemzését, pl. a teremtd fantazia leirasat
éppen Aristotelésnek, a torekvését pedig (melyet a Stagirita az
érzelmekkel Osszevont, st helyenként a mozgast és a mérlegeld
akaratot is odasorolta) Platon dialogusainak koszonhetjiik.
Mindkét bolcselé még nagyon kozel allott a vallasos 1élekelkép-
zelések zlirzavaraihoz és Onkénteleniil is a nézetek egyeztetésén
faradozott. Ez azonban napjainkig sem sikeriilt, mert a kétféle
I¢lekfogalom az iskolak szertedgazasadban még mindig kisért.
A lélektan torténetében éppen e két fogalom nyomonkdvetése
tajékoztat legjobban,

Egészen az izlam bolcseletnek a 13. szazadi elsd rene-
szanszra gyakorolt hatasaig Platon nézetei voltak a keresz-
ténységben uralkodok, melyekkel szemben Aristoteles tanai
akkor érvényesiiltek, amikor arab forditasban megismerkedd
tek veiilk. A hellenizmus hatasdra a legnagyobb egyhazatya,
Augustinus az emléklélek iranyaban fejleszti a 1élektant: Val-
lomasai a tudattorténések introspekcidjanak els6 nagy emléke.
Ez a finom élményelemzés azonban végiil is a cselekvések mo-
tivacidjat, a megtérés genezisét adta. Szt. Agoston elveti
Aristoteles 1élekfokozatait és Platon dualizmusanak hive. Sze-
rinte mindegyik 1élekrész, az emlékezet, értelem és akarat On-
maga felé is visszafordul. Kifejezetten hangsulyozza, hogy az
akarat a lelki élet magva, de ezt is intellektualisan fogja fel,
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mert a lélek szamos passzusa szerint az emlékezettel (tudat!)
azonos. A hippoi piispok tanai vagy ezer évig vitatlan Kincsei
a kereszténységnek és késébb is a nagy Onelemzok (Rousseau,
Maine de Biran) mintaképe marad.

Agostont és Aristotelést, a teoldgiat és biologiat egyez-
teti Aquindi Tamds, aki a belsé visszaemlékezést a testi érzék-
letek kozo6s (reflektald) miiveleteibOl szdrmaztatja (sensus com-
munis). FElemzi a mitkddések rétegzodését, tul a hagyomanyos
anima sensitiva ¢és rationalis kettéosztasan. A lélek csomdpont
a szellemek és a test inhereas formai kozott, tulajdonsagai egy-
felol sajat alkatabol, masfelél mint a test formajabol szarmaz-
nak. Noha Szt. Tamas intellektualista, legtobbet az akarat 1élek-
tanaval foglalkozik, az erényes és biinds cselekvések keletkézé
sével. A gondolkodd rész a mérlegeld szabad akarattal egyiitt
halhatatlan, az érzo-vagy6 haland6; utobbi az Aallatokban is
megtalalhatd. Hogy ezek életmodja annyira észszerli, azt nem
a belatasnak koszonhetik, hanem a gondviseléstdl beléjiikk he-
lyezett képességnek, Osztonnek, amely mintegy gépiesen bizto-
sitja az ¢éldlények létérdekeit. Ilyen elgondolasokhoz kapcsolo-
dik az tujkori képességtan, amely a gyakorlati emberismeret-
ben tapasztalt kiilonbségeket a lelki mikodések eltérd dispozi-
cidinak tulajdonitja. A fogalmak kialakuldsa is tevékenység
eredménye, mely a targyat intenCiondlja. Az Aristotelést fel-
ujitdé Brentano is az angyali doktortél meriti aktustana ihle-
téseét.

Erésitést nyert az életlélek fogalma a humanizmus ko-
raban kozvetlen forrasbol feléledt aristotelési irasokbol, melyek
olyan tartalmas miivet lelkesitettek, mint Vives ,,De anima et
vita”-jat. Ez az irany a lélek tulajdonsagai mellett a miikodése
irant érdeklodik. A 1élek a mindennapi cselekvések ¢ltetd eleme.
De szohoz jut a kozonséges valosag mellett a rendkiviili, az ir-
realis is. Az eksztatikus élmények leirdi, a misztikusok is mély
1élekelemzdk, az emléklélek hagyomanyainak tovabbvivai.

Az ujkori természettudomany és szkepszis nevezetes for-
dulatot hoz: a vilag elveszti varazsat, a jelenségek mdgott nem
animat, hanem vist keresnek, melynek feltételeit elemzik és
mérik. Kepler és Galilei fellépése Ota csak a mérhetd, kiterjedt
dolgokat ismerik” el valosagnak, a tobbi képzeleti termék. A
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mindségi kisérletezés eszméje ebben a korban kalandosnak tlin-
nék fel. Az anyagi vildg mechanizmusok mintdjara érthetd,
a lélek feladata a puszta gondolkodas. Ez a nézet apodiktikus
format kap Descartes bolcseletében, amely széls6séges dualiz-
musaval az ujkori ismeretelmélet serkent6jévé lesz és a gondol-
kodas, altalaban a tudat elemzését koveteli a lélektantol. A
racidba vetett korlatiannSTzaiém fogja el a lelkeket. Igy keriil
az aristotelési élet helyére a platoni nous.

Descartes a testet és a lelket élesen kettévalasztja. Az
anyag kiterjedt, a lélek gondolkodd, a gondolkoddsban van a
lét bizonyossiaga. Ez a hangsulyeltolas hosszi idore végzetes
lett a bolcselkedésben. A lélek nem is kell az élethez, tanitja
sz¢élsOségesen Cartesius. Az életet teljesen anyagi jelenségnek
tartja, mint a tiizet vagy az 6ramiikddést, és a 17. szdzad mecha-
nikakedveld szellemében megalapozza még a gondolkodas testi
lefolyasarol szolo elképzeléseket is. Fomiive a lélek szenvedé-
seirdl, vagyik passziv benyomasszerzéseirdl szol, amely ilyen
tolodon a tudoményos élményelemzés tervezetét adja. De el-
ismeri, hogy a léleknek ott jut szerepe, ahol tobb cselekvés-
lehetéség kozott kell valasztani — hiszen minden egyéb (pl.
az érzeki- vagy emlékképfelfogas) testi mechanizmusokra ve-
zethetd vissza. Tehat a gondolkodas mégis csak szerepel a cse-
lekvések magyarazataban, bar 6 a cselekvéseket is a gondol-
kodas szempontjabol szereti nézni (mig Aristoteles forditva).
Még azt sem tudhatjuk, nem almodjuk-e az egész életet (az ir-
realis arnyéklélek fogalma). Descartestol kapott az addigi valo-
sagtani l¢lektan ismeretelméleti szinezetet, amely vagy harom-
szaz éven at homalyositja a 1¢élektani szemléletet.

Az ¢letlélek fogalma e szazad végén a rendiség utolso
bolcselje, Leibniz tanitasaban él tovabb, aki minden egyszerii
monaszban, melyet végsd egységnek tart, az aktivitast latja.
A monaszok percepcioja, tudata is aktivitas. A tudatossag kii-
16nb6z6 fokai az aktivitas fejlodését mutatjak, a tudattalan kis
percepciokbol fokozatosan alakul ki a vilagos appercepcio.
Ilyen modon a tudattalan és az aktusok felfedezése Leibnizre
vezethetd vissza. Egységes lélekerordl beszél, amely megmutat-
kozik az érzelmi liiktetésben és a gondolkodas alkoto tevékeny-
ségében. Képzeletiink a homalyos képekbdl megkivanasok, ap-
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peticiok és inklinacidk iradnyitasara fejlédik. Leibniz 19. sza-
zadra gyakorolt hatasa a pszichofizikai parallelizmus el6lege-
zésében is megmutatkozik, amennyiben 6 a testi és a tudatje-
lenségek elére meghatarozott parhuzamossdgat hirdeti, szem-
ben Descartes anyagi 1élekhatastanaval.

Leibniz aktivizmusa a 18. szdzadban nem hatott egyene-
sen tovabb. Egységes alapu fejlodéstana helyett az aktivitasok
sokasagara lettek figyelemmel és minden jelenség mogott kii-
l6n adottsagot kutattak. A képességtani felfogas a platoni ket-
téosztasbol kiinduld, de Leibnizen at aristotelianus Chr. Wolff
mellett, aki felsorolja az Osszes képességfajokat, foleg Tetensre
tamaszkodott, akitél a lelki életnek ma is népszeri harmas fel-
osztasa értelem, érzelem és akarat korére, tovabba az érzet-
képzet-gondolat fokai szarmaznak. Ebbdl lett az iskolas ké-
pességtan, amely annyi erdt nevezett meg, ahany jelenség szo-
bakeriilt és igy puszta verbalizmust eredményezett és egyetlen
konkrét lelki eseménynek sem tudta a kivaltodasat, lefolyasat
megmagyarazni. A leirt eseményben aktualizaloddo képességet
lat, vagyis a lelket cselekvéslehetoségek kotegéve teszi, félre-
értett aristotelizmusbol. Mar a Stoa is 8-féle képességrél be-
sz€It, de a 18. szazad vagy 27-et ismert, melyet a mindennapos
emberismeretben a moralizadlok felhasznaltak. Kolcsonhatasuk
azonban aligha magyardzhaté valamilyen kapcsolodas nélkiil,
melynek torvényeit kell kutatni. Ez a Locke-féle biralat nyitja
meg a tudatelemzés utjat, almely a torténések mezejét egysé-
ges magyarazd elvvel probalja feltarni. Igy lesz a lélek be-
nyomasok és gondolatok kotegévé. A képességelemek helyére
¢lményelemek keriilnek. A tudatlélektan vagy élménytan szir-
kesége kiséri a tudomanyos 1élektan els6 1épéseit.

Descartes felfogasabol két szélsdség sziiletett: a szubjek-
tiv idealizmus ismeretkritikdja és szenzualis élménytana (Ber-
keley, Condillac) és a materializmus mechanikai metafizikaja
(Hobbes, Lamettrie). A termékeny vonal Locke-on és Hume-on
at vezet Kanthoz. Locke modszeresen megkiilonbozteti az ér-
zékelést a gondolkodastol, tovabba a Primarius és szekundarius
mindségeket és ezzel alapot ad a 18. szazad naiv észhitére jel-
lemz6 és a 19. szazadban viragzo asszociacios tannak, valamint
az érzékelés 19. szdzadi szubjektiv élményelemzésének. Kant
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az alkalmazott 1élektanban (emberismeret) a képességtani szem-
Iélet alapjan all és ez egész rendszerét befolyasolja. Az altala-
nos lélektanban azonban kidolgozza a szubjektiv belsé érzék-
rol szolo tant, mely az introspekcid modszerének megalapozasa-
ban dontd szerephez jut és igy lehetdvé teszi az érzékelési isme-
retforrasok alapos kutatdsat (Joh. Miiller, Weber stb.), vala-
mint a Leibnizt6l is ihletett Herbart, de kiilonosen Fechner
¢s Wundt, meg az Aristotelésig visszanézé Brentano munkas-
sagat. Noha a metafizikat keriilte, megkiilonboztette a transz-
cendentalis és a tapasztalati ,,én”-t, gatat vetvén a tapasztalas
mindenhatdsaga babonajanak ¢és szinte el6remutatott Jungig.
Egyébként elvetette a tudomanyos lélektant, mert targya (a gon-
dolkodas) csak az id6ben terjedvén ki, nem mérhet6. Ezen az
alapon vetette el az élményelemzést Comte is, és mert a megfi-
gyelés torzitja a jelenségeket. Ma mar tudjuk, hogy ez igy
yan a fizikdban is. A belsé és a kiils6é megfigyelés kozt nem
talalunk ismeretbiralati valaszvonalat, de a belsé érzék kuta-
tasa finomabb elemzésre tanitott, mely a lélektani megfigyelé-
sekhez mint kiindulopont sziikséges. Az introspekciorol Komis
kimutatta, hogy az ember késdi Oneszmélésének eredménye; ez
vezetett a kisérleti Iélektan megalapozisara, mig a képességtan
az alkalmazott 1élektannal tartotta a rokonsagot.

2. Kiserleti lélektan.

Az introspekci6é két irdnyban vezetett fejlodésre, a gon-
dolkodas és az érzékelés elemzése terén keltvén kisérletez6
kedvet.

A kapcsolaselmélet (asszocidacios tan) kilonosen Anglia-
ban viragzott, bar az élettani elemzésnek mozgasos aga Bélitol
Sherringtonig is nagy fejlédést mutatott, sét a gondolatkap-
csolas tényében is agyrostok mozgasat lattak. A legjelentdsebb
kutatok Hartley, majd Priestley utan a két Mill (az apa egyet-
len torvényt ismert, az érintkezését, a fia kettot, a belsé hason-
losagét és a kiilsé talalkozasét), Hamilton (aki a redintegraciod
torvényét fogalmazta meg) és Brown, aki az asszociacids alap-
torvényeket az érzelmi jelenségekre is Kkiterjesztette és ezekben
latta alapjukat, mint Leibniz, s6t valaha Platon. Az 6 munkas-
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sagan ¢épit tovabb a kivalo Bain, aki két hatalmas kotetben
targyalja az egész lélektant (1855-59), egyfeldl az érzékelés és
gondolkodas, masfel6l az érzelmi és akarati jelenségek csopor-
tositisaban. O még a cselekvéseket is az asszociaciokbol véli
magyarazhatoknak (elviik a fajdalom keriilése). Megalapitja
a foleg lélektani érdeklédésti ,,Mind” cimi folyodiratot 1876-ban.
Hat4sa azokon az angol pszicholégusokon is észlelhetd, akik
kés6bb az alkalmazott lélektan iranydban mitkddnek, mint pl.
a gyermekpszichologus Sully vagy a kisérleti pszichologus
Myers. Franciaorszagban a kapcsolastani iranyzattal tart ro-
konsagot a szenzualista Taine és a pszichopatolégia nagymes-
tere Eibot. A freudi lélekelemzés is innen veszi eredetét. A 19.
szazadi asszocidcios lélektan mindjobban Osszeolvad az érzé-
kelés vizsgalatabol kiindulo kisérleti 1élektannal, amely szin-
tézis kiillondsen Helmholtz munkéssagdban valik vilagossa. A
kapcsolaselmélet a tudatnak reflexid-oldalat dolgozta ki, amely
a belsé érzékelésre vetette a fOsulyt, beleértve a szentimenta-
lizmus és a romantika kordban kihangsulyozott érzelmet, mig
az érzékeléskutatd fiziologusok a szenzacid természetrajzat ad-
tak, igy tehat e két f6 ismeretforras szubjektiv vonasainak
kidolgozasa lett a tudomanyos kisérleti Iélektan kiindulésa,
mig az élet valosagoldalait az alkalmazott lélektan igyekezett
figyelemmel kisérni. Az asszociacidos tan a tudattorténéseket
kozds nevezdre hozta és igy az els6 lélektani mezdelméletnek
tekinthetd. A lelki torténést egyrangu aktualis erdk talalkoza-
sabol vélte levezethetonek, szemben a polimorf képességtannal.

Az érzékeléstan kivalt Németorszagban virdgzott, de a
kapcsolas-elmélet kisérleti kiaknazasa is ra vart. Az érzékelési
benyomasok szamszerli kezelésére a torekvd emlékképek me-
chanikja batoritott fel. E téren jelentették be a szabatossag
igényét Herbart és kovetoi.

Herbart féleg Kant nyoman haladt, de Leibniz hatasara
puszta potencialitas helyett feltétleniill mikodd erdt vett fel.
Nagy iskolat alapitott, amely Volkmann népszerti tankonyvé-
ig hat. 1824-25-ben adja ki ,,Psychologie als Wissenschaft”
jelentés cimii konyvét, melyben az asszociacios pszichologusok
képzettanat exakt deduktiv alapokra probalja fektetni, a kép-
zetek Ontorekvéseit és egymas gatlasat matematikai formulakba
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ontve. Igy remélte a lélek realitasat biztosithatonak. A kiiszob
tana és a tudattalan érintése Fechnerre hat, az asszimilacio
fogalma Wundtra. Herbart erdsen raciondlis tana igen sok
voluntarista vonast is tartalmaz. Az elhomalyosodd képzetek
tovabbélnek, feltorekvésiik a Iélek Onfenntartasabol folyik; a
képzetek allapotai az érzések és torekvések alapjai, a kellemes
¢lménye pl. a képzetek harmonizildsa. A torekvés tulajdon-
képen alapjelenség, ahogy hires neveléstanat is az érdekkeltésre
alapozza. A képességtani lélektan a képzettanival egyenrangu
targyalast nyer, pedig 0 adja ellene a foérveket (a verbalizmus
¢s inaktualitas vadjat).

Ugyanekkor Goethe baratja Purkinje, Johannes Miiller
(aki a specifikus érzéki energiak tételével a kanti tanitast
¢lettani alapra helyezte) és mas fiziologusok a latasi fan-
tazmak, entoptikus jelenségek vizsgalatat allitjak az isme-
retkritika szolgalataba, E. H. Weber borérzékelési kisér-
leteivel felveti a kiilvilagi lokalizacio kérdését, és igy lehetové
teszik Fechner pszichofizikajat. Lotze a ,,Medizinische Psycho-
logie”-javal 1852-ben modszerezi ezt az iranyt, melyben az ér-
z€ki primarius mindségek mellett a térszemlélet lényegesebb
kérdései is megszolalnak./Kiilondsen a latasrol és a hallasrol
‘gy-egy nagy monografidt adé Helmholtz jutott el Iényeges
kérdésekig; mig & a tapasztalatban és Ontudatlan itéletekben
latta a térszemlélet eredetét, addig Hering veliinksziiletett sa-
jatsagokra vezette vissza. Ezek a kérdések fejlodtek tovabb
Exner, Mach és Kries munkaiban, akik Fechner és Wundt
miivét az ¢élettanban értékesitették.

Rechner Herbart biralatabol indul ki és felhasznalja az
¢lettani eredményeket. Sikerrel alkalmazza az érzékelés teriile-
tére Herbart maternatizalasat, mellyel Weber relativitasi téte-
Iének szigora format ad. 1860-ban megjelent fomiivétdl szamit-
jak a kisérleti 1élektan megsziiletését. Az abszolut és a kiilonb-
ségkiiszobok megkiilonboztetésével ismeri meg a pszichofizikai
tevékenységet, melyet hallatlan pedantériaval interpolal az
inger ¢és az érzéklet kozé, vagy tizféle kautéla gondos betarta-
saval. A test és a lélek, pontosabban az ingerek és a tudat sza-
batos kapcsolataival foglalkozik; bevezeti hires érzetegységét,
WS éppen észrevehetd kiilonbséget, az érzékenység mérésével
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parhuzamosan. Igy alakul ki a pszichofizikai vagy pontosab-
ban élettan-tudattorténési parhuzamossag tétele. Modszerei
G. E. Miiller rendszerezésében: a konstancia, a hatar és az elo-
allitds modszere. A meg nem figyelt jelenségek hatdsa az észre-
vevésre elméletében nagy szerepet jatszik. Az utdkép az em-
lékkép és fantazia elofoka. A kiilsé pszichofizika a benyomas
¢s a kiilso testi torténés kozti kapcsolattal foglalkozik. A belsd
pszichofizika kérdése viszont, hogy miképpen aranylik a belso
¢lettani torténés a benyomashoz. Sajnos, éppen ezen a téren
szerények Fechner kezdeményezései, a probléma pedig izgato:
hova forditja a szervezet a rendelkezésére allo véges erdket!
A diskrepancia nem annyira az inger €s az ingeriilet, hanem
az ingeriilet és a tudat kozt all fenn. Az dlom elemzésébdl a
kozmikus 1ét kérdéseire jut Fechner: ahogy az emlékkép el-
meriil az altaldnos tudatba, ugy az egyéni lét a szellemek alta-
lanos tudatdban vesz misztikusan hulldmz6 részt. Fechner 1¢é-
lekmitologidja sok tamadédsnak volt célpontja. Az esztétikai
¢lményre vonatkozé alapkisérletei kevesebb kovetére talaltak,
mint érzékeléstana. Igen nagy emberek, mint pl. James, egész
vallalkozasat lenézték. Mégis élettani kovetéin és Wundton
kiviil kivalo kutatok folytattdk munkassagat, mint pl. Delboeuf,
Bourdon és Piéron.

Wundt szintézist csinalt Herbarttol Spencerig. Szivos
szelleme mindig kiegészitette miivét az addig elhagyottakkal.
Két kotetnyi elemzés utan dontonek szogezi le az alkotd szinté-
zist, folytonosan intellektualista problémak utan a figyel6 ¢és
asszimilald voluntarizmust; évtizedes természettudomanyi egy-
oldalusdga utan kidolgozza a magasabb szellemi intézményeket
targyald néplélektant, mely az 4allat- és gyermeklélektannal
egyiitt a fejlodéslélektant adja. Kiindulasa mindvégig a belso
tapasztalds tana marad. De a belsot a kiilsot6l nem tudja szét-
valasztani, lélektandbol kimarad a tudattalan és belejut az él-
ményélettan. Mégis Wundt koveteli elszor, hogy az aktudlis
¢lménnyel kell foglalkozni, az érzetekkel és torekvésekkel és
ezek elemzésére Fechneren tulmutatod ,,fiziologiai-pszichologiai”
kisérleti modszereket dolgoz ki 1879-ben megalapitott lipcsei
laboratériumaban. F6 modszerei: a benyomas-, a kifejezés és
a kettot kapcsolo reakciomodszer.
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Appercepcits elmélete szerint a régebben meglevd tudat-
tartalmainkkal Osszeolvadd aktualis érzékletek adjdk az észre-
vevést. A tiszta intro- és retrospekciot elveti, noha éppen ez
fejlédik tovabb, logikus folyomanyaként annak, hogy a tudat-
jelenségek Osszefiiggését és egymaskozti viszonyat akarta
Kutatni. Kant harmas felosztdsa helyett visszatér Wolff platoni
eredeti kettOsére, érzelem és akarat kozt nem talal Iényegi kii-
lonbséget. Az akarat oly érzelmi felindulds, amely megtalalja
a megoldasat. Erzelemtana magaban foglalja a torekvéseket, igy
jut bele a fesziil6 és oldo, valamint az izgatd és nyugtatd, az 6rom
¢s banat élménye mellé. Az akarat lehet, a benne szerepld tudat-
mozzanatok sokasdga szerint, Osztonds, megkiilonboztetd és
valasztd. A motivumok terén megkiilonboztet hajtorugot és
inditookot, melyek a mitosz, nyelv, miivészet és jog megérté-
sére is szolgalnak. Ma ehhez az egész sorozathoz a reflexet és az
automatizalt szokast is hozzavessziik, melyeket tudat jelenség
nem kisér. A lélektan kiaknazatlan wundti alapelvei: a teremtd
eredok, a kapcsold viszonyok, a ndvekvo ellentétek, a célok el-
téréségének elvei leginkabb a ,,Volkerpsychologie”-ban ismer-
hetok meg, mely az emberi miivelodés négy fejlodésfokat mu-
tatja be: a primitiv, a totemtarsadalom, a hdskorszak és a tor-
ténelmi kor szakaszait.

Wundt hatasa mellett Brentanoé a legjelentékenyebb,
aki vele egyidoben sokkal egységesebb Iélektant hirdetett. Jo-
forman kettdjiik tanitvanyai adjak az egész ¢l6 Iélektant, euro-
pait és tengerentulit egyarant, s6t a feléledd pszichognoézis is
hozzajuk csatlakozik.

Brentano Aristoteles nyoman indult el, sokat vett &t
Leibniztél és a képességtanbol, foleg az aktivitds vonasat,
melynek mély bolcseleti alapvetést adott. Mig Wundt minden
benyomast annyiban, amennyiben azt az alany modositja, e
szempontbol lélektani targynak tartott, addig Brentano szét-
valasztja a lelki aktust annak tartalmatol és csak az aktust
tekinti a 1élektan targykorébe tartozonak. A tudat-tartalmat,
amennyiben az kiils¢ érzéki targyu, teljesen kizarja. Minden
aktusnak van intencionalis targya és ez a rairanyulas az, ami
a pszichologus feladatkore. A belsé érzékelés tana foglalkoz-
tatja, de itt is az érzelemnek, torekvésnek aktivitasat tartja vizs-
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galandonak. Az 1874-ben megjelent fomiivében adott célkitlizése
valosaggal feliidité az egyidejii Wundtéhoz képest. Az észre-
vevés, a gondolkodéds, a vagyodas, a gylldlet aktusa az, amit
0 lélektani kérdésnek tekint, csupa irdanyulds, kapcsolatveveés
a belsd és a kiilsd kozott. Tanitdsdnak arnyoldala, hogy a bels6
tapasztalds bizonyossdgaban hisz ¢és a tudattalan folyamatok
ismeretének hianyaban, melyet Hartmann kezdeményezésére a
pszichopatologusok és a fejlédéspszichologusok vetettek fel,
nem ismeri az Onbecsapas fontossdgat és igy a lelki maganvalo
kérdése, melyet a megfigyelés, a szandék stb. még jobban tor-
zit, mint a kiils6 dolgokat, érintetlen marad téle. Ezzel utat
nyit a korlatlan introspekcionak, melyre Miillert Marbet és
Kiilpet is felbatoritja.

Wundt és Brentano utdn négy nagy egyéniség lép fel,
akik ,,magasabb” lelki folyamiatokat kutatnak és az alkalma-
zott 1élektan lehetdségeihez kozelednénk.

Ebbinghaus hozza a kisérleti modszernek az asszociacios
tannal valo teljes szintézisét. Feehneren felbuzdulva az emléke-
zet tényeire terjeszti ki a kisérleti modszert 1885-ben kiadott
mivében. Foleg sajatmagan kisérletezett. Modszerei: az ismét-
Iés, a megtakaritds és a megtartott tagok modszere, melyhez
kés6bb az ujrafelismerés és a talalatok modszere jarul. Meg-
allapitotta az emlékezet terjedelmét, ismétlések hatisara be-
alldo novekedését, az ismétlések hatasanak csokkenését, a fele-
dés gorbéjét, mely az idotol és a bevésés frisseségétol fliggés-
ben mutatja a teljesitményt (Jost-féle torvények). Hatasa ki-
valt a neveléslélektanban volt jelentés. Ezenfelill 6 alapitja
meg a Zeitschrift fiir Psychologiet 1890-ben, amely felvaltja
Wundtnak a sajat iskoldjara szoritkozé6 Tanulmanyait. Kivalo,
Wundténal olvashatoébb kézikonyvet is irt, amely sajnos befe-
jezetlen maradt, de egy rdovidebb fogalmazasabol Diirr kitii-
néen kiegészitette. Nevezetes koriilmény, hogy az érzékelés és
a mozgas Osszefliggéseinek alapjan lélektani rendszerét a cse-
lekvések targyalasaval zarja, amiben a lelki élet végsé értel-
mét latja.

G. E. Miiller Lotze hatasara lett pszichologussa és nagy
iskolat teremtett. A pszichofizikat rendszerezte, hatalmas mun-
kat irt a latasrol, melyben Hering szinelméletét konkretizalta,
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de legnevezetesebb monografiai az emlékezetrél szolnak. Ma-
sodkezli ¢és rendkivil gondos tovabbfejlesztéje elddeinek.
A vizsgalatokat késziilékek bevezetésével és szubjektiv besza-
moltatassal (az itéletek elemeztetésével, motivaltatassal) tette
pontosabba. Kidolgozta az emlékezeti gatlasok tanat, neveze-
tesen a perszeveraciot, a visszahatd gatlast, az asszociativ
gatlast és a generativ gatlast, amely tanitasokat a vele kolcson-
hatasban dolgoz6 magyar Ranschburg a maga eredeti mod-
szerével a homogén gatlas torvénye ald foglalta. Az asszocia-
cios tan szigorusagaban Miiller nem ismerte el, hogy gondolat-
menetiink az akarattol vagy az érzelmektdl kisebb zavarasok-
nal jelentékenyebb mértékben fiiggene és a lelki torténés egé-
szébe valo beagyazottsagot a kollektiv felfogas és a komplexum-
alkotas utolagos felvételével gondolta magyarazhatonak.

Igen kozel all Brentanohoz Stumpf, aki Wundt modsze-
reit is hasznositotta, nevezetesen a ,,Tonpsychologie”-ban. Ez
a hatalmas mi a hangérzékelés minden vonatkozasat és az
Osszehasonlito itélet magasabb funkcidit feldleli. Stumpf a tér-
szemlélet tekintetében nativista allasponton volt. Erzelem-
elmélete élettani megalapozottsagra torekszik: szerinte minden
benyomast érzelmi élmény kisér. Legjelentékenyebb allasfog-
laldsa azonban az aktustan kidolgozéasa, ahol is megkiilonboz-
teti a jelenség, funkcid, relacid és alakzat kategoridit. Az
Ebbinghaust6l kezdeményezett berlini lélektani intézetet ki-
¢pitette, gyermeklélektani tarsasagot alapitott, allatlélektan-
ban is tevékenykedett és nagy hatdssal volt a fenomenologia,
valamint az alaklélektan kialakuldsara.

Kiilpe, noha Wundt tanitvanya, kozel all a brentanoi
iranyhoz. Cafolta a wundti kivonasos idomérés lehetdségét és
az absztrakciorol szolo dolgozataval onallo utakra indult, amit
Wundt nem is bocsatott meg neki. Megteremtette a wiirzburgi
iskolat a gondolkodas lefolyasanak elemzésére, melyet Ach az
akarati folyamatokra is Kkiterjesztett. A kisérleti személyek
szubjektiv vallomasait részletesen elemzi, sot kikérdezéssel is
elésegiti. Szemlélettelen aktusokat fedez fel és a folyamatok
frakcionalizalasaval meginditia a mindségi kisérletezést. Ele-
sen elvalasztja a tartalmat a funkciotol; elébbinek torvényei:
az asszociacio, a fuzio, a kontraszt és az inger-érzet viszonyok;
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utobbinak torvényei: a nézOponttdl valdé meghatarozottsag, a
feladat fontossdga és a determinald tendencia. Mar fiatal ko-
rdban irt tankdnyve is kivalo szintézis, de kiilondsen jelentds
a sajnos félbemaradt ,,Vorlesungen”, melyet halala utan Biihler
adott ki. Itt a gondolkodas és valasztds feladatat a cselekvés-
ben megsejti és a Iélektan jovojét alkalmazasaiba fekteti.

E kimagaslo férfiak rendkiviili hatast fejtettek ki és
kovetoik kozt a legnagyobb neveket talaljuk.

Wundt iskolajan nevelkedett utdoda Krueger, aki Lipcsé-
ben ujabb iskolat alapitott (Werner, Sander (Jena), Klemm,
Wartegg, Hippius) ¢és az érzelmek fejlédéstani fontossagat az
egész-szemlélet alapjava tette. Az érzékeléstan teriiletén Ziehen
¢s Kiesow hoztak 0j eredményeket, a reakcios és idobecslo vizs-
galatokban Wirth, az érzelemvizsgalatokban Lehmann és Stor-
ring, a, figyelem terén Kraepelin, aki a mérgezé anyagok ha-
tasat vizsgalta s a munkagodrbe hires modszerét dolgozta ki,
melyet Pauli ma jellemtani modon értékel, a fejlodéslélektan-
ban Volkelt. Szamos amerikai kutatd is Lipcsében nevelkedett,
nevezetesen Hall, az Osszehasonlitd, Catell, az egyéni lélektan
egyik megalapitoja, Titchener, a strukturalis iskola feje.

Brentano iskolajat Meinong vitte a kisérletezés iranyaba
a grazi laboratorium megteremtésével. Ehrenfels és Cornelius
az alaki mindségeket emelték ki a térformakban, dallamokban
¢s mozgasokban. Ok kiilén, érzékelésen kiviili aktusban latjak
az egységteremtd tényezot, melyet az alakelmélet Onelrendezo-
désre vezet vissza. Witasek ¢és Hofler a tér és id6 szere-
pérol dolgozott. Benussi is ezt a vonalat kovette gondos kisérle-
teiben. Th. Lipps az empatias (beleérzéses) esztétika megala-
pitdja, aki nevezetes tankonyvet is irt. Brentano hatasa is
elterjedt kiilfoldre és tengerentilra. Ward az 6 nyoman irta
meg a pszichologia lesziirt ismertetését az Encyclopaedia Bri-
tannica 1886-i kiadasdban. Szamos fontos tankdnyv mutatja
hatasat, igy Stouté, Hoffdingé, McDougallé, Jamesé és Deweyé.
Az amerikai funkcionalis iskola is az ¢ hatasat mutatja.

G. E. Miiller gottingai iskolajaban a vele egyiitt publi-
kalo Pilzeckeren és Schuman non kivill téle tavolabb esé kuta-
tok is nevelkedtek. Igy pl. Katz (Rostock-Stockholm), aki latasi,
tapintasi és allatkisérleteivel az alaklélektan! korhoéz — jutott
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kozel, akéarcsak a kopenhdgai Rubin; Jaensch (Marburg), aki
a szemléletesség fokozatainak nyomozasa soran nagyirodalmu
tipustant dolgozott ki, Kroh (Miinchen) az ifjusdg- és nevelés-
lélektan mai vezéralakja, Rupp, a pszichotechnikus és Frobes,
a kisérleti lélektan legfontosabb kézikonyvének irdja. A kiil-
foldiek koziil féleg Spearmanre (London) volt hatdssal, aki az
egyéni kiilonbségek exakt statisztikai alapjaira torekszik és
személyes tanitvanydra, az Amszterdamban tevékeny Révész
Gézéra.

Killpe hatdsa egészen rendkiviili. Wiirzburgi iskolaja
néhany év alatt a viharos érdeklodés kozéppontjaba keriilt.
Marbe fedezte fel az érzéki szemléletes elemek jelentéktelen-
ségét az itéleti aktusban és a tudottsig fogalmaval eldkészi-
tette a nem-szemléletes lelki mitkodések hatékonysaganak elis-
mertetését. (Pl. az elhatdrozds oOntudatlan tartossaga). Watt az
iranyitott asszociaciok, Messer (Kiilpe utéda) az itéletek, Biihler,
aki késobb nyelvlélektani rendszerén kiviil a cselekvéslélektan
egyik elméleti megalapozdja és a bécsi iskola vezetdje, az elvont
kapcsolatok jelenségeit kutatta (1. 4. pont). A gondolkodastan
tovabbvivdje Selz. Ach az akarati aktust elemezte, kihdmoz-
van a determinacids tendenciat, melyet az asszociacio ellen &l-
litva, pedans kisérletekben mért. Miillernek utodava lett.
Girgensohn a vallaslélektanban alkalmazta a gondolkodas-
I¢lektant. Wiirzburgi vizsgalatok ihlett¢k meg Lindworskyt
¢s a louvaini Michotte-ot. A wiirzburgi iskola hatdsa inditotta
lélektani utra Gemellit is, a rendkiviili sokoldali milano6i
pszichologust, aki érzékelési, érzelmi és mozgaskutatdsain ki-
viil a blindzés elemzésére ¢és a repililogépvezetok kivalasztasara
alkalmazta a l¢lektant.

Ebbinghaus hatasa valamivel kisebb, noha a fejlodés-
lélektannal valé kapcsolata kezdeményezo erejii volt. A Wundt-
tol jovo Meumann, aki a kisérleti neveléslélektant megalapitot-
ta, tdle tanult. Ugyanebben az iranyban hatott Thorndikera
is (Columbia egyetem), valamint Claparedere (Genf), aki vi-
szont Piaget fejlodését mozditotta eld, a mai gondolkodas- és
fejlodéslélektan kimagaslo képviselgjéét (1. 4. pont). A kiilon-
bozeti személyiséglélektan megalapitdja, a hamburgi Stern,
személyes tanitvanya volt.

Stumpf hatasa is inkabb mély, mint széles. Husserl ira-
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nyitdsaval megszabta a (Bergsont6l befolyasolt) fenomenolo-
giai iskola utjat, melyen kiilonésen Pfander, Seheier, Weiz-
sicker és Straus értek el nagy eredményeket. A Schumann mel-
lett Frankfurtban induld alaklélektani mozgalom is szellemi
vezetdjének tekinti Stumpf ot, kiilonésen Kohler, ki Berlinben
utédava 1is lett, tovabba Koffka és Lewin, akik Amerikaban
kiszélesitették az iskolat és tanitvanyaik kozott talaljuk
Dunckert, aki a problémamegoldas terén, Gottschaldtot (Ber-
lin), aki a gyermeki cselekvés, valamint az orokléslélektan
terén, és Metzgert, aki az érzékelés terén uttéré vizsgalatokat
végzett, utdbbi Schumann tanszékét oOrokolte. A tengeren tul
Seashore-ra hatott.

Amerikaban Stanley Hall adta a legnagyobb 1okést a
kisérleti lélektan fejlodésének. Az ifjukorrdl és az Oregkorrol
irott miivei alapvetéek. 6 alapitja az els6 amerikai labora-
toriumot a John Hopkins egyetemen 1883-ban, majd a Clark
Egyetemen miikodik évtizedekig, ahol vagy 80 tanitvdnya éri
el a doktori cimet, 0 alapitotta az els60 amerikai folyoiratot
1887-ben, ¢és pszichologiai tarsasdgot is. Kezdeményezésének
hatasara ma tobb mint 20 folyoirat és 120 egyetemi intézet
foglalkozik a lélektan minden agaval. Cattell a Columbia Egye-
temen az egyéni kiilonbségeket vizsgalja az asszociaciokban
¢s a reakciokban, kidolgozza a teszt-modszert S megalapitja a
gyakorlati alkalmazast szolgalé Psychological Corporation-t.
Nagy hatassal volt Thorndikere, aki az allatok és gyermekek
tanulasmodjat  vizsgalta.  Gyakorlati  irdnyban  dolgozott
Miinsterberg is, akit James maga mell¢ hivott Harvardra.
Eurépai vendégeldadasai inditottdk meg a német ipari lélek-
tant. Tankonyvében érdekes akcids elméletet mutatott be. Még
szorosabban képviselte ezt az iranyt Titchener, aki a Cornell
Egyetemen a strukturalis iskola feje. Kiilpe és Ebbinghaus
hatasa alatt, 6 irja az els0 és legjobb amerikai tankonyvet a
kisérleti 1élektanrol. Szemben allt Baldwin fejlodés- és tipus-
tanaval, majd a funkcionalis iskolaval. Hi kdvet6je Bentley,
aki a nyelvi és targyi szuggesztioktol épugy félti a tiszta
introspekciot, mint 6. A veliik ellentétes funkciondalis iskola
Dewey fellépésével kezdddik, aki szerint valamely reakcio egé-
szében véve a legkisebb funkcid, melyét nem szabad tovabb
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elemezni, a nélkiil, hogy a szempontot el ne vétendk. Ladd és
Angell a funkciondlis iskola vezetdi, amelyik miiveletekkel,
aktusokkal foglalkozik, nem pedig elemekkel és tartalmakkal.
Minden lelki jelenségnek az életben vald szerepét, funkciojat
kutatjadk. Carr e dinamikus vonast még egy totalissal egésziti
ki: szerinte minden lelki mozzanat csak az események szove-
dékében (kontextus) nyeri el értelmét.

Ez a gondolat, mint joformdn minden termékeny ujvi-
lagi ujitds, az egyetlen eredeti amerikai pszichologustol,
James-tdl vette eredetét, aki szintetikus hatasaval Angellt
épugy befolyasolta, mint Thorndike-t, tanitvanyai kozé tarto-
zik Woodworth ¢és Yerkes is. Legnagyobb hatasat ragyogodan
megirt kétkotetes tankonyvével érte el, melyet tobb mint tiz
évi munka utan 1890-ben tett kozzé. Feloleli a fejlédéstani
iranyzat minden termékenyité gondolatat, melyet kiaknazott
a lélektan szamara. A tudatfolyam leirasaban annak folytonos
valtozasat hangsulyozta, minden mozzanatnak az élet folya-
man valé modosuldsat emelve ki — (amiért is maradando kép-
zetek kapcsolodasat durva elvonasnak tartja), — a gondolatok
jelentésvaltozasat ¢s személyhezkapcsolodasat elsonek hirdette
s a jelenségek élethivatasat kutatta. Minden tudatmozzanat sze-
rinte mozgasba torekszik atmenni. Igen nagy feltiinést kel-
tett érzelemelmélete, amely a testi és lelki folyamatok teljes
egységét allitotta S az érzelem élettanat (Cannon) 0Osztonozte.
Az értelmes cselekvés objektiv ismertetdjét az eszkozok valtoz-
tatdsaban latta. Boring ramutatott, hogy James nemcsak a
funkcionalis iskolat, hanem a (késdbb targyalandd) viselkedés-
tant ¢és az alaklélektant is anticipalta. Rendszertelen miive
nem adott dogmakat, de hatasa ¢épp ezért a legszélesebb ko-
rokre terjedt.

A fejlédé szaktudomany oriasi szervezeteket hozott 1étre,
nevezetesen az Egyesiilt Allamokban és Németorszagban, inté-
zetek, folyodiratok és tarsasagok formajaban. Ezek biztositjak
a szerteagaz6 torekvések egységét. Az els6 nemzetkozi Ossze-
jovetel 1889-ben volt Parizsban, a tizenegyedik 1937-ben, Madrid
helyett ugyancsak Parizsban. A tizedik, kopenhagai kongresz-
szus tiszteletére 1932-ben kiadott Psychological Register az
egész vilagon él6 vagy kétezer pszichologus 40.000 munkajanak
pontos bibliografiaja.
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3. Alkalmazott lélektan. (Jellemtan és fejlédéstan.)

A kisérleti 1élektan mint tudatelemzés, wundti és bren-
tanoi formajaban egyarant, sok biralatot szenvedett el. Az él-
ményeknek akar aktualis tartalmait, akar dinamikus aktusait
tekintjiik, csak ismeretelméleti elvonasokra jutunk. A lélektan-
nak pedig vissza kell kanyarodnia az eleven életbe, ahol kap-
csolatot teremt az élettan és az erkolcstan kozott, amint ezt
mar Aristoteles meglatta. Ha az élet egyeseknek tul tag kate-
gorianak tlint fel, a tudat mindenesetre tul sziik, hiszen a cse-
lekvéseinket iranyitd6 nem tudatos tényezdk kiviilmaradasa
szétvagja a természetes Osszefiiggéseket. Amig a tiszta lélektan
Descartes oOta teljesen ismeretelméleti érzékelés- és emlékezés-
kutaté élmény tannd lett, addig a valdsagtani alapozottsagl
¢letlélek gondolatkorét az alkalmazott Iélektan emberismerete
apolta; ennek igényei (az emberi jellem, fejlédés és miivel6dés
megértése) 0sztonozték a kisérleti kutatokat, hogy lényegesebb,
az €lethez kozelebballd kérdésekkel kezdjenek foglalkozni, hogy
résztvehessenek a tobbi tudomany életalakité hivatasaban. Ez
készitette el6 az alkalmazott lélektani irdnyzatoknak a kisér-
letivel valo lassu egybevegylilését, ami korunkra annyira jel-
lemzo6, igy keriilt vissza a lélektan az ismeretelméletitdl a valo-
sagtani alapra, az élmény helyett az életet kutatva és tudat-
I¢lektanbol cselekvéstanna valvan.

Az emberismereti torekvések az okortdl kisérik népszerii
pszicho gnézisként (Dessoir) a tudomanyos 1élektant. Aristoteles
retorikajanak hatasara Theophrastos a piaci és szinpadi tipusok
alapjan irt jellemtani kazuisztikat. Hippokratés élettana ihlette
a hellenisztikus Galénos alkati alapozottsaghi kedély tipusait.
A testalkat és jellem Osszefliggését B. Porta, J. Huartez ku-
tatjdk tovabb, a tarsadalmi oldalt La Bruyére és a moralistak
képviselik. A szépirodalom I¢lektani jarulékai a 18. szazadban
a leggazdagabbak. Ebbdl a talajbol nétt ki az alkalmazott
lélektan, amely a képességtannal tartotta a legszorosabb kap-
csolatot és sokat mentett at a babonds asztrologiabol is. Kez-
dik erésen levetni az értékeld vonast S egyre inkabb kovetelik
a konkrét tapasztalati adatokat, melyeket kiilonosen a kifeje-
z¢és értelmezésében keresnek. Lavater, Engel, Lichtenberg
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gazdag megfigyeléseket kozolnek, melyek sorozatosan jelennek
meg a pszicholdgiai magazinokban (C. Ph. Moritze 1782-t61
jelenik meq). A tapasztalati lélektan nagymestere Thomasius,
szazalékosan fejezi ki az egyes emberek tulajdonsagainak
fokait, akarcsak az 6 szinvonalan mozgd mai amerikai szemé-
lyiségkutatok. Egész iskolat (ugyancsak folyoiratokkal!) te-
remtett Gall, aki a koponyaalkatbol probalt kovetkeztetéseket
levonni az egyes képességek fejlettségére. A képességek kozott
szerepel: életvagy, harciassdg, étvagy, szeretet, szerzés, alko-
tas, titoktartas, Ovatossag, Onérzet, egyetértés, joakarat, kitar-
tas, lelkiismeret, remény, vidamsag, utanzas, hallas, latas, ido-
és térérzék, rend, nyelv, Osszehasonlitds, kovetkeztetés... Nem
csodalhatd, hogy ezt a heterogén listat Bell, Hamilton és ma-
sok ellenezték, noha kés6bb egy-két alapgondolatot az alkattan
¢s az agyélettan részben rehabilitalt. Ezeket a torekvéseket
egészen Uj iranyba terelte a fejlodéstani szempont, amelyet
még Darwin fellépése el6tt megtalalunk a preromantikus mora-
liz4lo pszicholoégusokban, akik naiv anekdotdkkal a gyermek-
l¢lektannak, a népek karakterologiajanak s a nemek kozotti
kiilonbségnek 1¢élekismereti megalapozasat keresték.

A mai jellemtan miivel6i elédjiiket latjak O. G. Carus-
ban, aki az Ontudatlan lelki jelenségekrol targyal és képesség-
tani izl életelvébdl szarmaztatja a magasabb szellemi jelensé-
tudatlan jelenségek felfedezése 1j voluntarizmust hozott ma-
gaval. Schopenhauer lenézi a tudatos értelmet és a torekvésel-
ben sokszor vak akarat primatusat hirdeti az emberi életben.
Kovetdje E. v. Hartmann a tudatot mar egyenesen az Ontudat-
lan akarat gatlasabol, visszaszoritasabol (stupefakcid) szarmaz-
tatja, mint kés6bb a pszichoanalitikusok ¢s Drever. Ezen a
vonalon a legkiemelkedébb Nietzsche Iélektana. A kozvetett
torekvéskielégités, az érzelmekben elrejtett szandékok, az On-
altatas ismeretét a nagy, maganos bolcselének kdszonhetjiik, aki
az egész mélylélektan gondolatvilagat megelézte. Az érzelmek
dinamikajanak rajzat a szazad végén a jellemtan alapjava tette
Paulhan, akit késobb Shand kovetett.

Nietzsche pszichologiai vivmanyainak legalaposabb ki-
aknazdja Klages, a mai jellemtan megalapitdja. O a kifejezés
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lélektanabol indul ki. Az emberi mozgasban latja meg a lélek
vitalis torekvéseinek irdnydt és természetét, melyet az intel-
lektus zsarnokként elnyom. Naiv metafizikdja nem akadalyozza
meg abban, hogy az emberi gesztusok értelmezésének gazdag
tapasztalati alapon nyugvo lesziirését adja. Nevezetesen az iras-
kép értelmezése, melybdl a gesztusokat rekonstrualni tudja,
nyugszik szilard alapon, a szabatosan megkiilonboztetett iras-
jegyek mindenkor ellentétes értelmezési lehetségeinek Ossze-
allitdsaval. Ez a kutatasi irdny a fejlodéstantol vett inditést.
Darwin irta az els6 kifejezéselemzést, melyet Piderit hosszi-
hatdst miive valtott fel és leglijabban Strehle foglalja Ossze
gyakorlati célbol. Az arcjaték és kifejezés legujabb elemz6i a
pszichologus Lorsch (Lipcse) és az ortopéd Lange, akik mé-
lyebb biologiai megalapozasra térekednek.

Mig ezek az iranyok az altalanos emberit keresik a ki-
fejezésben és ilyen ismeretekbdl kovetkeztetnek az egyéniségre,
addig az alkattan az orvosi lélektan fejlodésével a tipusos vo-
nasokat keresi. Sigaud a dominalo testrészekkel, Pende a belso
elvalasztadsa mirigyekkel, Kretschmer az endogén kedélyban-
talmakra valo testalkati hajlamokkal, Jaensch elobb a miri-
gyekkel, utobb a fajtameghatarozasokkal, Pfahler (Tiibinga)
orokléstanaban mindegyikkel keresi az 6sszhangot.

Galton az egyéni értelmi teljesitmények oOroklésére ¢és
vizsgalatara forditotta Quetelet statisztikai modszerét. Ilyen
modon kezdeményezést adott szabatos teljesitményprobak al-
kalmazéasara, melybdl Cattell és Binet kidolgoztdk a kisérleti
tesztmodszert, amelynek alkalmazasa a legszélesebb korokben
elterjedt és a Ilélektannak legismertebb, bar vitathato értéki
vivmanya. A neveléstanban vitt tulzott szerepe mellett Rosso-
limo, Ranschburg és masok elmebetegek diagnozisara, Moede,
Giese, Rupp a gazdasagi életben, Bogen, Huth, Lahy, Baum-
garten ¢és Viteles palyavalasztasra alkalmazta ezeket a mod-
szereket, kiterjesztvén Oket, nevezetesen Miinsterberg kezdemé-
nyezésére, az érzékelési és mozgasi teljesitményekre is. W.
Stern (a Z. angew. Psychol, alapitdja) ebben latta a perszona-
lisztika kiépitésének lehetéségét és felvazolta a kiilonbozeti
lélektan tervezetét. Spearman az egyéni adottsigok minden
lehetséges kiillonbségét és egylittjarasat vizsgalja, Miiller szi-
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gori modszerétél megihletett faktorelméletével, melyet az ame-
rikai Thurstone fejlesztett tovabb.

A jellemtan és a kisérleti eljarasok o6tvozetébdl alakult
Ki a személyiségvizsgdlatok nagy szervezeteket megmozgatd di-
vatja. Ennek legnagyobb alkalmazdja a katonasidg, mely mar
a vilaghaboruban ligyességi probakkal valogatta ki a specialis-
tait. Amerikdban Yerkes kezdeményezésére millidszdmra al-
kalmaztak értelmességvizsgaiatokat, mig Németorszagban a
gyakorlati jellemtan fejlodott naggya, nevezetesen Rieffert és
Simonéit munkéssaga altal. A jellemkutatds nem a teljesitmé-
nyeket, hanem a kifejez0dést veszi kiindulopontnak és ezért
az érzelmi és az akarati élet egyéni jellegét vizsgalja, a
pszichologustél — aki munka kozben és kotetlen beszélgetés-
ben figyeli jeloltjét — nagy beleérzést és gyakorlatot kovetel-
vén Németorszag tobbszaz hivatidsos emberismerét tart el, szi-
goru elofeltételekhez kotott és igen elonyds eldmeneteltt allami
statusban. Az angol nyelvteriilet e téren igen elmaradott, kez-
detleges tesztekkel és kérddivekkel tapogatoznak a személyi-
ségtanban, melynek legjobb képviseléi Anglidban Pear és
Amerikaban Robback. A személyiség kutatdsaban némelyek
egy jobb tarsadalmi szervezddés lehetOségeit latjak, de egyeldre
sokhelyiitt muikedvelok tzik. A Klemmt6l profanpszichologia-
nak nevezett pszichogndzisnak a tudomanyos lélektannal kell
kapcsolatot tartania.

Az alkalmazott lélektan egyéb teriileteire is behatolt a
kisérleti modszertan, melyet az amerikaiak tereltek el6szor
gyakorlati kérdések felé. Ez a szempont érvényesiilt az alkal-
mazott és Osszehasonlité lélektannak az ujromantikus fejlédés-
elmélettol tortént megtermékenyiilésében. A kezdeményezések
kiviilrél jottek, a biologiabol, a kultaratudomanyokbdl és a
pszichopatologiabdl, melyek a psziChognozis igényeit allitottak
a fejlodéstani vizsgalatok elé. A kisérletezés eszmei és modszer-
tani célkitlizése kozott mind nagyobb eltérés mutatkozott. A
jelenségek szabatoskodd leirasa mellett rendeltetésiik kérdését
altalanos megjegyzésekkel intézték el. A felkutatott mitkodé-
seknek életalakitd szerepét, a cselekvések iranyitasaban valo
hivatasukat a kisérleti lélektan nem tudta konkretizalni ¢és
csak alkalmazott agaiban keresett idevonatkoz6 tajékoztatast.
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Ezeknek az alkalmazott irdnyoknak koszonhetd, hogy a 1élek-
tan ma mar az embert nem mint megismerd lényt vizsgalgatja,
hanem minden oldalu cselekvéseiben mutatja be és ha sorsa
irdnyitasat valaha is befolyasolhattdk tudomanyos szempon-
tok, akkor ez a feladat a bontakozo cselekvéstanra var majd.

A biologia az ¢€l6lényt a maga életterében akarta megér-
teni és felvetette a kornyezettel valdo kolcsonhatds kérdését.
Az alkalmazkodas fogalma viszonylagossa tette a kornyezet
jelentését és a szubjektiv mozzanatoknak élethivatasat kezdte
megértetni. Az dllatlélektan az értelmi jelenségeket a cselek-
vésekben vitt szerepiik szempontjabol latta. Az értelem felada-
tanak és fejlodésének kérdését Darwin allitotta fel tomegeket
megmozgaté modon. Felfedezte az allatban az észt és az ember-
ben az allatot. Rajta keresztiil lesz az elokel6 homo sapiensbdl
a dolgozd6 homo faber; a Iélektanban az ismeretelméletibol
ismét a valosagtani kiindulasba jutunk. Az értelem kapoccsa
lett ember és vilaga kozott. Ugyanigy kutatta Darwin az érzel-
mek mirevalosagat is és a kiilvilagra vald iranyulasban latta
veszély- és elOnyjelzé feladatuk alapjat. Ebben a tervezetben
az élmény tan elemzései hasznalhatatlanok voltak: funkciokat
¢és teljesitményeket kivant vizsgaltatni. Nagy ellenfele Uexkiill
mélyebb bolcseleti megalapozassal (Kant és Leibniz nyoman)
a lélektanra nézve egészen hasonld kovetkeztetésekre jut. Sze-
rinte az ¢él6lény szubjektiv kornyezete a dont6, a kiilvilag,
melynek szerkezete az ¢l6lény szervi berendezésétol fiigg és
ennek aktualis sziikségleti allapotatol, amely a dolgok jelen-
tését kolcsonzi. A jelentések dinamikusan valtoznak a szervi
érdekek szerint és egyszerti jelvezérlés technikajaval mindig
a megfeleld cselekvésmodot valtjak ki. Benyomas és hatas
egyarant cselekvésmozzanat, melyek jelentése relativ.

Romanes, Morgan és Hobhouse naiv darwinista allat-
lélektanaval szemben Jennings és Loeb kisérleti reflextana al-
lott (amely a Marshall Halitol felfedezett reflexiv fogalmat
tropizmussa ¢és taxissa novelte) €s ez Thorndike tanulasvizsgala-
tait is befolyasolta, aki az ismétlés és a siker torvényeibdl ve-
zetett le mindent. A két irany folé emelkednek Kohler, Yerkes,
Tolman, Buytendijk, Bierens de Haan és Fischer az allati ér-
telmet vizsgalo kutatasai. A biologusok koziil kiillondsen az
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entomologusok munkaja rendkiviili: Lubbock, Peckham, Fabre,
Forel, Hingston, akik az 6szton merevségének ill. plaszticitdsa-
nak ellentéteit dolgoztdk ki. Az 0Osztonélet kérdéseiben a leg-
ujabb sz6 egy ornitologusé, Lorenzé (konigsbergi pszicholdgus),
aki Uexkiill szubjektiv nézOpontjat cselekvéstani atértelmezés-
ben értékesiti.

A miivelddéstorténetnek két eléggé jelentdsen eltérd ira
nya 0Osztondzte a lélektant: a fejlddéslélektanhoz kozelalld kul-
turalis antropologia és a német szellemtorténet. A darwinizmus
hatasara az emberiség multjaval Tylor, majd Frazer a primitiv
népek mentalitdsaval foglalkozik és e munkak alapjan Baldwin
(Princeton, a Psychol. Rev. alapit6ja) megszerkeszti a haeckeli
filo-ontogenézis parhuzamossaganak kulturalis masolatat, a
gyermeki gondolkodasnak az emberiség bdlcseletéhez hasonld
(Comte elméletével egyezd) fejlodésér6l. Ezen a nyomon halad-
nak Boas, Bartlett, Rivers, mig elevenebb érzelmi mozzanatokra
terjednek ki az Osjelenségek irant annyira érdeklodd pszicho-
analitikusok, akikhez Malinowsky all kozel. Jelentékeny mun-
kat koszonhetiink Lévy-Brithlnek, tovabba Preuss, Danzel,
Thurnwald és Werner munkéassaganak, aki a tobbi fejlodési
teriilettel egyezd vonasokat dolgozta ki.

A wundti programm a torténelmi idokig terjedt — innen
kezdve a szellemtorténeti iskola kinalja a Iélektani probléma-
kat. Dilthey kiszélesiti az élményfogalmat az emberi tetteket
befolyasolo jelentéssé és a torténelem jelenségeit a miivelodési
tevékenységekbdl iparkodik megérteni, azoknak strukturalis
Osszefiiggésében. Az élet egységét keresi és a Iélektantdl a sors
lényeges kérdéseinek megértését varja. Spranger ezt a meg-
értést az értékmegvalositas kutatasaban alkalmazza. A kiilon-
féle értékiranyulasokban szellemi alkalmazkodasmodokat lat,
melyeknek ifjukori jellegzetességeit szép és mély irasaban fog-
lalja 0ssze. A kultura imezeivel vald kapcsolodast latjuk itten,
a pszicholdgia lassan az ¢€l6lény utan a tarsas lényt is felfedezi
az emberben. A Wundt nyoman haladd nyelvlélektan kialaku-
lasa utdn a mivészet, a tudomany és a vallas lélektana egyre
fontosabb kérdéseket vet fel. (Jaspers és Miiller-Freienfels vi-
lagnézet- és életlélektana a miivelédés legmélyebb motivumait
keresi.)
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A tarsadalomlélektan konkrét kérdéseit a francia szocio-
logusok vetették fel, és ma leginkdbb az amerikai irodalom-
ban targyaljak. A legkonkrétabbak a gazdasdgtani kérdések,
amelyek pl. az arkérdés tekintetében részletes lélektani elem-
zéssel a szubjektiv sziikségletek alakulasira vezetik vissza a
gazdasagi Osjelenségeket, szemben a toke- és a munkaelmélet-
tel. Mises egyenesen azt allitja, hogy a kozgazdasigtan az
emberi cselekvések lefolydsanak a vizsgdlata, amelyek motiva-
lasat a lélektannak kell kidolgoznia. Itten kapcsolédik a gya-
korlati lélektan a gazdasagi életbe, nevezetesen a kereskedelmi
eladas, a piac és reklam elemzésével (Hollingworth, Poffenber-
ger, Randolph, Lazarsfeld, Moede) ¢és az ipari munka emberi
tényez6jének racionalizalasdval, vagyis a munka menetének
az ember természetrajzahoz ¢és cselekvéseinek motivumaihoz
valo hozziigazitasaval (Taylor, Gilbreth, Burt, Myers, Lip-
mann).

A szellemi és a biologiai hatdsok kapcsolatat talaljuk
a lélektannak patologiai kezdeményezéseiben. Az orvosi lélek-
tan a lelki rahatds modjait minden korban kereste, de mélyebb
inditast vett Mesmer magneses szuggesztijabol és Braid hip-
ndzistanabol. Kiilonds problémat jelentettek a szervi tiinetek-
kel nem jard idegbantalmak, melyeket Iélektani szempontbol
Th. Ribot rendszerezett, f0leg asszociacios értelmezés szerint.
Charcot hires iskolajabol indul ki Janet nagyvonalu fejlédés-
tana és Freud lélekelemzése. Janet a neurdzisokban az, életmii-
kodések tarsadalmi alkalmazkodasdnak hidnyat latja. A fejlet-
tebb ¢let magasrendli kovetelményeinek a beteg ép funkcidi
ellenére sem tud megfelelni. A személyiségnek a viselkedése
(conduite) beteg. Jellemiinket a tarsas szokasok altal szer-
kesztjiik cselekvéseink Osszességével. Freud merészebb koncep-
cioval az 6si Osztondknek a kulturaval folytatott kiizdelmét
latja az egész emberi 1ét lényegének. A cselekvések rejtett mo-
tivumait kutatja mélylélektana. Az 06sztdon (Trieb) iranyulasat
a személyes multbol hamozza ki, amely szerinte tudattalanul
determinalja cselekvéseinket. Reakcidinkat a szubjektiv hely-
zet szabja meg, melyet a mult teremt. Freud fogalomkaosza
a jelenségek szamtalan értelmezését engedi, €s asszocidcios raci-
onalizmusa sapadttd teszi a feltart vad vilagot. Szerinte a kul-
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tira legmagasabb teljesitményei is Osztonkielégitési potkép-
z6dmények. Minden szandék a belsé fesziiltségek csokkentésére
vald. Az élettan és a kultira Osszeolvasztisaval az egyéni élet-
sors egészét vette tekintetbe, mint ezt a jellemtani gyakorlat
exploracioja azota is teszi. Jung a személytelen Gsmivolt kuta-
tasat tlizi ki célul és a kultarak magikus vonasaiban keresi
az emberi lényeget. Adler elfordul Freud érzéki gyonyorkere-
sés-elméletétdl és a hatalmi érvényesiilést, a tarsadalmi elisme-
rés vagyat tekinti az ember rendszerint kompenzaciés uton
érvényesiild mozgat6 térvényének.

A pszichopatologia az altalanos lelki mikodések kiala-
kulasat is nyomon koveti. Az érzékelésnek, mozgasnak, érzelmi
¢letnek és gondolkodasnak torvényszerliségeit egyre tisztabban
latjuk Goldstein, Weizsdcker ¢és mas patofiziologiai kutatok
munkassaga oOta. Jelentékenyen eldsegiti az orvoslélektan a
pszichognozist is, a kedély- és jellemvonasok alkati feltételei-
nek feltarasaval. A parapszichologia lassan atalakul az okkult
jelenségekben vald hiedelem lélektanava, melyet alkati kér-
désnek kezdiink latni, paranoid érzelmi ¢és gondolkodasi haj-
lamok eredményének (Eichet, Gruber, Driesch.)

Mig az orvosi lélektan terapias ténykedése még erdsen
vitatott, gyogynevelési értéke annal rohamosabban emelkedik.
(Homburger, Hanselmann.) Kiilondsen eredményes kiizdelme
az ifjukori biinozéssel szemben, mely a ziillottséget a tarsada-
lom érdekében egyre eredményesebben csokkenti (Cyril Burt,
H. T&bben), és mind ujabb modszereket igér a felndtt biindzok
elleni kiizdelemre is (Wulffen, Lutz, Alexander & Staub).

A fejlédéstan hatdsara tehdt a pszichognozis 1j lendii-
letet vesz, a kisérleti l¢lektan pedig megtelik eleven kérdések-
kel. Elmény és mozgas a cselekvés eszkozeként mutatkozik és
élre keriil a motivalas dinamikus és totalis'szemlélete. Elkii-
loniiltek egymastol a fejlédéslélektan és az alkalmazott 1élek-
tan és az utobbi lehetdvé tette a miivel6dés jelenségeinek meg-
értése mellett a gyakorlati életbe vald eredményes beavatko-
zast. A biologiai nézbpontra vald helyezkedés nyitotta meg a
magasabb kulturalis jelenségek felé valo kozeledést és a be-
avatkozas lehetOségét. A legtisztabban lathatdé ez az alakulas
az ember egyéni fejlédésének Iélektanaban, amely az egyes élet-
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korokat egymassal Osszehasonlitva, az ember életpalyajat ér-
teti meg veliink.

A pszichognosztikus és pedagogiai szandéku gyermek-
lélektanok utan, melyek egy globalisan felfogott gyermek-
tipust allitottak szembe a sablon-felndttel, a gyermeki termé-
szet és érdeklodés megértésének kovetelése megnyitotta a kaput
a konkrét kutatas el6tt. Darwintol- szarmazik az elsé gyermek-
lélektani naplo, melyet Shinn, Scupin, Preyer, W. Stern ¢és ma-
sok monografidi kovetnek, tovabba Sully, Groos és tijabb kuta-
tok Osszefoglalé miivei, melyek a csecsemonek ifjuva vald ki-
fejlodését kovetik nyomon. Hall az ifjukor mellett megirja az
oregkor monografiajat is és Charlotte Biihler az egész életpalya
soran fellépd valtozasokat nyomozza konkrét anyagon.

Ebbdl a hatalmas munkassagbol dontd Osztonzések bon-
takoznak ki. Gyakorlati irdnyban a nevelésiélektan Német-
orszagban, Svéjcban ¢és foleg Amerikdban fejlodott oOriasiva
(Meumann, Bobertag, Busemann, Claparéde, Dewey, Thorndike,
Termén, Hollingworth, Isaacs), egyre nagyobb teriiletekre ter-
jeszkedvén ki. A tanulds munkdja és a tanitdsi rahatds Iélek-
tana mellett a mogkivantatds ¢és eszmekeltés kérdései lépnek
elétérbe és mindezeknek elofeltételeit keresik egyfeldl a gyer-
meki cselekvés motivumaiban, melyet kornyezetének elemzésé-
vel iparkodnak megismerni, masfeldl pedig a gyermek szemé-
lyi vonateaiban, melyet teljesitjmonyvizsgalatokkal és jellem-
kutatassal igyekeznek megkozeliteni. Altalaban, a kisérleti pe-
dagbdgia mintajara a gyakorlati lélektan minden teriiletén meg-
kiilonboztethetiink haromféle vizsgalati modot: a cselekvés vég-
rehajtasanak elemzését (munka- és hibalélektan), a cselekvés
motivumainak befolyasolasat (rahataselemzés) és a cselekvd
személyi allandonak megallapitasat (személyiségkutatas).

Altalanos 1élektani szempontbol a fejlédéslélektan ered-
ményei kiilondsen nevezetesek azaltal, hogy az Gsszehasonlito
vizsgalatokban kényszeriiséggel alkalmazott objektiv moddsze-
rek értékes voltat figyelembe ajanlotta és altalanos tisztulasra
vezetett. A cselekvés ¢és gondolkodas fejlodésrajza ) meg-
vilagitasban helyezte elénk az ember egész értelmi és érzelmi
¢letét és igy pl. Bihler munkaja a legaltalanosabb kérdések-
r6l, mint amilyen pl. a fogalomkialakulas vagy a kifejezés kér-
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dése, nevezetesebb adatokat tartalmaz, mint e kérdések barmely
monografikus targyalasa. Ugyanigy Piaget munkdi az elmé-
letalkotasnak és a tarsadalmasodasnak torvényeit épen a gyer-
meki mentalitas fejlodésrajzabol tarjak elénk sohasem latott
attekinthetdség geh Ezek a kutatasok a Iélektant legteljesebb
¢letkozelségbe hoztdk, tgyhogy a lélektan ma ismét nem az
atéléssel, hanem magaval az élettel foglalkozoé tudomany.

4. Legujabb iranyok.

Mar a kisérleti lélektanban is megtalaljuk a dinamikus
¢s totalis vonasok eldtérbejutasat; elobbit nevezetesen Ach és
Szymanski munkaiban, valamint az amerikai funkcionaliz-
musban, amely a viselkedést helyezte eldtérbe és befolyasolta
Claparede, Piéron és Groos miivét; utdbbit foleg Krueger és
a vele rokon Sander tanitasaiban, tovabba a berlini alakszem-
I¢lettel rokonszenvezd Rubin és Katz kisérleteiben. Amerika-
ban a viselkedés mozzanata, Eurépaban a helyzetelemzés ke-
ril az el6térbe.

A funkcionalizmus az aktustant a fejlédéselmélet prag-
matizmusaval Otvozte. A mozgas elemzésével alakul ki a
behaviorista iskola (viselkedéstan), melyet az orexis elismeré-
sével a purposizmus (szandéktan) valt fel. A viselkedés modo-
sulasaiban latjak a lényeget, a tanulasban Watson, Thorndike,
Hunter, a belatasban Kohler, Piaget a tarsas életben
McDougall, Lewin, Biihler. A viselkedés egy vonatkozasi rend-
szerhez tartozik hozza, melyben helyzetvaltoztatasi eredményez.
James az értelmes viselkedés objektiv kritériumat adja, Cattell
mar a szazad elején ennek kutatasat koveteli, miként McDou-
gall és Pillsbury is. A viselkedést nemcsak a kiils6 ingerek
(behaviorizmus), hanem a bels6 szandékok is (purposizmus)
vezérlik. Az élmény ¢és a mozgas csak végeredményeik Ossze-
fiiggésében jellemezhetdk adekvat modon. Ez a felismerés azon-
ban a korai viselkedéstanban elveszett, mivel a reflextanhoz
csatlakozott, melyet Pavlov naggya tett.

Thorndike allati tanulaskisérletei inditottdk meg az
objektiv pszicholdgia kovetelését; Watson pedagdgiai naivitasat
Hunter szigorubb iranyba vitte. Programmjuk teljesithetet-
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len, mert nincsen egyértelmii megfelelés inger és mozgéds ko-
zOtt, ez a kapcsolat nem kozvetlen, hanem a kozvetett tényezok
egész sora kapcsolodik bele. Watson mechanisztikus elképze-
lése mellett is beszé€l intenciordl, amely a mozgasok sorsat meg-
szabja. Az élményelemzés birdlata azonban alapos. Hiszen valo-
ban az alany szinezi benyomasait és introspekcidja zavarja a
megfigyelt mozzanatot. Watson az egész ember reakcidirdl be-
sz¢él s a belsO viselkedés fogalmat is bevezeti. A tanulds bels6
feleletmddositast 1étesit, igy tehdt kénytelen objektiv belsd
tényezoket elismerni. Hull és Lashley ezeket behatéan elemzi.

A szandék annak elmebeli formajat dolgozta ki McDou-
gall, aki szintén nagyobb egyiittestdl tekinti fliggének az él-
mény jelentését és hatasat. A viselkedés fOiranyitdja az Oszton,
amely affektiv élmények keltésével vezet; késobb semleges
hormérol beszél, amely a konatust teleologikusan irdnyitja.
fgy a képességtannal keriil kapcsolatba, J. Dreverrel egyetér-
tésben a tudattalant minden élmény fejlédés ered6forrasanak
tekinti, de végiil is panmentalizmusba jut. Mig tehat a hitha
viselkedéstan mechanisztikus, addig McDougall mentalista ¢és
igy e kezdeményezések a Descartestol kitaposott két zsakutcaba
jutnak.

A kiutat Tolman jeloli meg. A viselkedésnek két belso
tényezdcsoportjat latja, a torekvést és a tanulast, melyek egy-
mastol fiiggnek. Az eredeti és a szerzett viselkedésmozzanatok
nem fliggnek kozvetleniil kiilsé erdkt6l, hanem kozbiilso ténye-
z6kon at modosulnak. A szandék nem végsd tehetség, hanem a
valtozataiban kiilsé és belsd tényezdcsoportoktol fiigg, melyet
a behaviorista purposizmus konkrét modon kutat. A kiilsé és
az egyéni tényezok megszabjak a belsé folyamatokat, melyek-
b6l a viselkedés szarmazik. Igy pl. a belsé éhezés és a megla-
tott étel szabjak meg az étvagyat, a sziiletett ligyesség és a
gyakorlas az ételszerzés modjat. Mindezeknek az eréknek
konkrét dinamikaja a viselkedést nem mint élményt vagy
mozgast, hanein éppen qua viselkedést magyardzza, mint cél
¢s eszkoz kapcsolatat.

Mig az amerikai iranyok a viselkedés fogalmat dolgoz-
zak ki, addig Eurdpaban a vele korrelat helyzet elemzése all
elétérben. A helyzet egymastol fliggetlen tényezok talalkoza-
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sabol adodo valtozd allapot. Ennek rajza tarja fel a viselke-
dés sorsat. Kiilonosen az alaklélektan, amely berlini iskola né-
ven ismeretes (a lipcseiek inkabb egészlélektanrdl beszéltek),
dolgozta ki a lelki jelenséget megszabd egészeket. Az ingerek
beliilr6]l és kiviilrol ranknézve lényeges egységekké szervezdd-
nek és ezek tagozodasa koveteli meg az ad hoc alkalmazkodast.
Az aktusok, mint pl. figyelem, tarsitas, beallitottsag nem ma-
gyaraztak az élménymozzanatok aktudlis targyi kapcsolodasat.
Wertheimer a mozzanatok egymashoz valdé viszonyabdl ma-
gyarazta az ingeriilet Onelrendezddését a pszichofizikai mezo-
ben, melynek torténéseit tehat kevesebb és konkrétabb ténye-
z6vel magyardzta, mint a kordbbi kisérletezOk. Gelb ezzel az
érzéki allandosdg talanyat is megfejtette. Koffka ezt a nézo-
pontot a mozgasok Osszerendezésére €s az 0sztonds torekvésekre
is alkalmazta, Kohler, majd Duncker az értelem, tanulds és
belatds folyamatara, Lewin, majd Gottschaldt az akarati és
érzelmi torténésekre.

Kohler szerint a belatas eldfeltétele a szemléletes mozza-
natok atrendezddése jelentésteljes egésszé, amire pl. a kezdeti
sikertelenség késztethet. Egyes targyak a mezdében 1j jelen-
tést vesznek fel, akarcsak Uexkiill tanitasa szerint. Az élmény
nem all konstans viszonyban az ingerekkel, hanem fiigg attol
az egeésztOl, amelybe bedgyazott. Rekonstrualnunk kell a visel-
kedés belsé erémezejét, amint ezt Tolman is lesziirte. Megkii-
l6nboztethetiink autondom és heteronom szabalyozast; a biolo-
giaban épugy, mint a lélektanban az eldbbi a jellemz6 torténés-
lefolyas. Mivel a cselekvés az élmény belsd tagozodasat koveti,
mas ¢élélények kifejezOmozgasait kdzvetleniil tudjuk megérteni.
A viselkedés nem fizikai allandoktol, hanem aktualis jelenté-
sektol fiigg. Tehetségosztalyok vagy fix elemek tarsitdsai he-
lyett a tényez6 viszonyok oOnelrendez6dése magyarazza a torté-
nést, ez érteti meg az eseményekért felel6s relevans egészeket,
nem a tarsitas tal kevés, vagy a képességek tul sok tényezdje.
Az alakelmélet a fenomenalis osztalyozas helyére a kondicio-
nalis-genetikus elméletet allitja. Az események keletkezését
kell megérteniink, ¢és ez Ilehetséges valamely eseménytipus
egyetlen példanyan. Lewin a mindségi kisérletezésnek egészen
Uj lehetGségeit nyitotta meg. A 1élektani  helyzet fesziiltség-
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rendszer, mely valamely sziikséglet vagy akarat nyomasara
létesiil. Az események tagozoddsa a belsd torténéstdl fiigg, és
értelmezésiik, motivaciojuk a cél elérése szolgalatdban valo
szerepiiket tarja elénk. Hangstulyozza, hogy targyak, allapotok
¢s tulajdonsdgok helyén a lélektanban folyamatok, valtozasok
¢s torténések kellenek. Ugyanigy kivanja Woodworth a féne-
veket igékkel helyettesiteni a lélektanban. A tisztdn ¢lmény-
torténést irredlis helyvaltoztatasoknak fogja fel, kimutatvan
az 4almodozasokban a fesziild helyzetek megoldasara iranyulo
torekvéseket. A lélektani torvény a motivacid egyes szakaszai-
nak egymaskozti Osszefliggését allapitja meg, feladata egy
eseménytipus leirasa.

Miként a torekvések sziikségeknek felhivasokkal wvald
talalkozasabol keletkeznek, akként eredményezi a totdlis hely-
zetben keletkezé dinamikus viselkedés a cselekvést. A cselek-
vés mozzanatai nem az élettani vagy élménytani eszkozi tevé-
kenységiikkel, hanem a helyzetre gyakorolt visszahatasukkal
jellemezhetok. A lélektan valdsagtani alapot nyert és a leg-
ujabb iskoldkban az élményelemzés helyén a helyzet valtoztatd
viselkedésnek vagyis a cselekvésnek motivumait kutatjak.
Nem a tapasztalat fogalmat sziikitik szubjektiv irdnyba vagy
bovitik a tudattalannal, hanem az ¢élet fogalmat sziikitik az
értelmes életére, a célkeresd tevékenységekre vagy az eszkoz-
valtoztatasra képes cselekvésre. Ide jutnak el a kisérleti Iélek-
tant az alkalmazott 1élektannal keresztezd legkivalobb pszicho-
logusok, Biihler és Piaget, akik a kozvetlen tapasztalast, me-
lyet Brentano és Wundt annyira eltér6en értelmeztek, épugy
felhasznaljak, mint az ¢lettani modelleket, az amerikai dina-
mizmust épugy, mint az eurdpai totalitdst, a behaviorizmust
¢s a Gestalt-pszichologiat. Az élmény tanban meglatjak a pars
pro totot, felismerik, hogy az érzékelések és gondolatok csak
jelmikoddések, melyek a mozgasok és értékelések iranyitasara
szolgalnak.

Biihler gondolkodastani és kifejezéstani miiveiben mesz-
sze eléremutatd szintézist ad és felvazolja a lélektan alapveté-
sét. A jelmikodések rendszerének kidolgozasaval biralja a
tudatelemzést, melynek pedig klasszikus miveit adta. A jelek
kiilon irredlis vilaga hozzarendelt a realishoz és lehetové teszi
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sok probalgatds megtakaritasat. Ugyanaz az elv huzodik meg
az élettani hormonalis jelszabalyozast6l a miivelddési szimboli-
kaig. Az embert eszkozhasznalata és fogalmi gondolkodasa,
jelzései emelik az éallati szinvonal folé. Az érzelmek akkor ke
letkeznek, amikor az élettani Onkormanyzat (Claude Bernard)
nem boldogul a maga eszkozeivel és a lehetdségek mérlegelé-
sére van sziikség. A kereslet és a kindlat lemérése torténik az
érzelmi életben, amely a belsé sziikségeknek és a kiilsd alkal-
maknak kiegyeztetése. A lélektan végsé targya a cselekvés,
amely az értelmes viselkedésnek legkisebb egysége, az élmény
ennek csak anyaga. Ez az elgondoldas minden tudatmozzanatra
¢s minden mozgas jelenségre kiterjeszthetd. Ebben a megvila-
gitasban az élménytan a naiv realizmus egy fajtdjanak tin-
hetik fel. A cselekvés a helyzet aktudlis hatarozmanyain feliil
az egész egyéni és egyénfeletti élettértdl fiigg. Ebben az élet-
térben az egyén vonatkozasai allandoan tajékozott fordulato-
kat mutatnak fel.

Piaget is kiemeli, hogy az élmény cselekvéshelyettesitd
mozzanat. Mar élményelotti vitalis tevékenységeink is érteleooi-
szeriiek. Az elmebeli folyamatok szenzomotoros tevékenységek
interiorizacioi, melyek nevezetlesen az alkalmazkodas nehézsé-
geibol sziiletnek. Piaget a formafejlodést, a reflexet, a tanu-
last, az intenciot és reflexiot, az elméletalkotlast és a moralis
kooperaciot egységes sorba rendezi. A gyermek nyelvi alkal-
mazkoddsa nagyobb szakaszokban koveti az elsé életévek
szenzomotoros alkalmazkodasat. A vagy és a kielégités kozé
kozbelép a keresés, amely mozgasok Osszerendezését eredmé-
nyezi a targyi akadalyokkal szemben, ugyanigy mint a cselek-
vésstiritésre képes elmélet, mely a felndttek és a tarsadalom
véleményeibe iitkozve sziiletik. A viselkedés az organizacié mi-
kodése, amely egyre fejlodd miiveleti ciklusokat, operacios
szkémakat teremt. Ezek a szkémak részben hozzaigazodnak a
kiilvilaghoz, részben azt magukhoz modositjak. A targyakat
épen ugy kivansagainkkal és ismereteinkkel szerkesztjiik, mint
a fogalmat, vagy a mordalis elvet. Igen gondos vizsgalatai
iskolapéldaja a mindségi kisérletezésnek.

Amig a képességelmélet szerint a cselekvésekért végso
diszpoziciok felelések, de azok aktualizalodasardl nem tudunk



46

meg semmit, addig az élményelmélet szerint élménytarsulasa,
ingerkivaltoddsa vagy mozgaskivaltasa eredményezi a cselek-
véseket és igy a tudattalan tényezOk szerepét elhanyagolja;
a mozgaselmélet pedig belsé és kiils6 ingerekbdl kozvetleniil
szarmaztatja a cselekvést, amelynek a mindenkori helyzetben
val6 valtozo szerepe ilyenmodon figyelmen kiviil marad. Piaget
ezzel szemben az asszimildcios torekvéseknek a mindenkori
targyi koriilményekhez valdé hozziigazodasdval értelmezi a
cselekvéseket, melyeknek minden tudatjelenség ¢és minden
reflex csak eszkoze. Az alkalmazkodasi mintak fejlédése, érése
¢s gyakorlédasa rugalmasabb fogalmi haldzatot teremt», mint
az alakelméleté, mert a torténeti mozzanatot alapvetOnek
tekinti.

Ezekkel a szemléletekkel a modern altalanos lélektan,
kozelebb jutott az antik hagyomanyokhoz, mint valaha. A cse-
lekvés a biologiai és torténeti valtozasok relativ jelenségeinek
talalkozasabol adodik, magasabb szervezddésti élettorténés,
amely megvaltoztatja azt a helyzeti egyiittest, amelyben a cse-
lekveést kivalto erd keletkezett, A cselekvés helyzetvaltoztato
viselkedés, amelyre a sziikségletnek ¢és felhivasnak talalkoza-
sabol szdrmazo torekvés késztet. Az alkotd mozzanatok Ossze-
fliggése ¢s tagozodasa a cselekvés motivacidjanak targya. Az
inger-mozgas Osszefliggés és az élménytdrténés csak a cselek-
vésben elnyert jelentésiikbol értheték. A személyi vonasokat
is a cselekvésbol kell kihamoznunk, mint helyzetteremtd ténye-
zoket. Mig a régebbi lélektan nevezetesen egyes mukddésekkel
foglalkozott, ma ezekben végrehajto miiveleteket latunk, ame-
mozgas, az értelem 0Osztonds vagy akarati célok elérésére szol-
galnak, épugy, mint a személyi vagy akarati tulajdonsagok,
melyeknek érvényesiilése a mindenkori érzelmi értékeléstol,
0sztonos vagy akarati inditastol fligg.

A legljabb vizsgalatok érzékelésben és értelemben, Osz-
tonben ¢és mozgasban, altalaban élményben és viselkedésben
ugyanazokat az egységes és hatasbeli elveket kezdik felismerni,
mintha mindegyikben ugyanazok a torvények érvényesiilné-
nek. Tudatelemzés és jellemtan csak egy-egy oldala a cselek-
véstannak, elméleteik — ha szllken is — motivacids hipoté-
zisek.
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Az élményeket egyes kutatok belsd cselekvésnek tart-
jék, ez azonban csak hasonlat, amely elfedi azt a 1ényeget, hogy
a bels6 cselekvés kiilsét készit el6, ha tavoli idopontban is.
A cselekvések keletkezésében vitt motivum-szerepe érteti meg
az ¢élmény viszonyat a mozgashoz és a személyi allandokhoz.
A tudat hivatdsa a belsé és kiilsé inditékok koordindlasa a
viselkedés iranyitasara. Elmény és viselkedés egyarant a cse-
lekvés eszkozei, melyek a személy — sokszor tudattalan — to-
rekvéseinek szolgalataban allanak.

A lélektan ma az emberi cselekvések megértése felé ko-
zeledik. Ebben a torekvésében alkalmazasi teriileteitol tobbet
kapott, mint a tiszta tudomanytél, de stlyosan vagna maga
alatt a fat, ha megelégednék gyakorlati haszni irdnyzatainak
mivelésével. Igaz, hogy a tudomanyos kisérleti lélektan sok
folos tudatelemzést hajtott végre, de ez nem volt hiba. A tu-
catot nem lehet eléggé ismerni, hiszen elsérendi a szerepe az
emberi cselekvések iranyitasaban: tajékoztat a kiilsé lehetdsé-
gek ¢és ezek belsO értékessége felol; kifejezésre jut a tudat-
jelenségek szubjektiv természetében a cselekvések motivumai-
nak viszonylagossaga is, aminek belénk vésodott atérzése nélkiil
senki sem tekintheti magat pszichologusnak. Az igazi pszicho-
logizalas nem kell, hogy csak a szépirdk szabadalma marad-
jon, és a tudomanyossag sem a méréssel kezdodik és végzodik.
A lelki é¢let sok irredlis vonasanak realitdsr6l nem annyira a
mennyiségi elemzés, mint inkabb tényezdinek mindségi kikisér-
letezése gy6z majd meg.

Modszertani  véletlenek vitték elére tudomanyunkat az
utols6 évtizedekben. De a biologiai és a miivelddési nézdponto-
kat atfogd embertudomany igényével a Iélektannak meg kell
tanulnia a szdzadokra vald visszapillantast, hogy eleven kér-
désfeltevésekhez jusson, amyek hivatasa taglatkori magas-
latara emelik.
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