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FELOLVASASA A TARSADALOMTUDOMANYI TARSASAG 1905 APRILIS
28-IKI ULESEN.

Evek ota foglalkoznak a kozépiskolai oktatds reformjanak a
kérdésével. Sajnos, nagyobb eredmény nélkill. Hidba, a vezetd korok
majdnem mindeniitt konzervativek, s igy mélyrehaté reformra nem
kerlilt ra a sor. Szold meggy6zO6dése, hogy a Tarsadalomtudomanyi
Tarsasag most nem tudja ezen reformot keresztiilvinni, de mar érdem-
szamba megy, hogy a kérdést napirenden tartja.

A kozépiskola hianyainak kérdésénél foglalkozzunk elészor a
tanulo mindségével. Tanuldink jo6 része mar ugy jon az iskolaba, hogy
idegességre nagyon hajlamos. Nem csoda tehat, ha az iskoldban, a hol
a gyermek idegrendszerével szemben nagyobb igényeket tdmasztanak,
az idegességre valo hajlam kovetkeztében ideges tiinetek kifejlodnek.

Sokat vétenek mar az elsé osztalyban. Talan ott van a hiba,
hogy nincs szerves kapocs az elemi és a kozépiskola kozt. Talan ott
van a hiba, hogy a kozépiskola I. osztalydban talsokat kovetelnek a
fiatol. A laudator temporis acti mas magyarazatot ad ennek a koril-
ménynek. Ez a tanulésag mai anyagdban taldlja a hibat és panasz-
kodik, hogy az sokkal silanyabb, mint évtizedekkel azel6tt. Van valami
a dologban. Az anyag silanysaganak egyik elfogadhatd, kiilonben isme-
retes magyarazata abban keresheté, hogy sok sziild6 a kozépiskolaba
dugja a szellemileg gyonge, tehat oda nem valé gyermekét. Hiszen
ezt koveteli a korszellem és fokép a sziilok Onérzete. De még az anyagi
helyzet is. Sok sziild6 az egyéves Onkéntességre valo tekintettel hata-
rozza el magat e 1épésre.

Vizsgalatai alapjan allithatja, hogy a kozépiskola alsé oszta-
talyaiban az idegesek szdma kisebb, mint a felsé osztalyokban. A mig
az als6 osztalyokban az ideges tanulok szazaléka 46,4, addig a felsd
osztalyokban a szazaiét mar 57,0. Az als6 osztadlyokban a tanulok
18,4%-a szenvedett f6fajasban, a fels6 osztalyokban mar 46,5%.
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Es vajjon csakis a tanuldban keresendd az idegesség oka?
Vizsgalatai alapjan mondhatja, hogy ideges tiinetek oly tanulénal
is konstatalhatok, a kiben neuraszthénids hajlam nincs. Az alsé
osztalyokban talalt 6-9% a fels6 osztalyokban felemelkedik 15,9%-ra.
Itt tehat a baj nem a tanuldban rejlik, hanem kiilsé okokban.

Nemcsak az iskolahigiénikusok, de maguk a pedagdégusok mar
régota kikelnek a tanitas hibas metodusai ellen. Sok tanar tanitdsa
koriilbeliil olyanforma, hogy foladja a leczkét és kihallgatja. Sok tanar
épenséggel nem torédik azzal, hogy a tanulé tanuldsan konnyitsen,
s6t a mi tobb, folosleges memorizalassal nagyobb munkat ré6 a tanuld
agyvelejére. Az ilyen munka nemcsak czéltalan, de megerdltetd, s igy
karos is. Az emlékezbtehetség nem erdsbodik a  mechanikus
tanuldstol. Jol mondja Kraepelin, hogy a memorizalas a magasabb szel-
lemi kiképzésnek egyik akadalya. A memorizaldas egy bizonyos irdny-
ban veszi igénybe a tanuld szellemi munkaerejét, mas iranyban ismét
csokkenti az agyvelé folfogd képességét; holott a tanulonak — FEbbing-
haus szerint — a kombinaldo képesség fejlesztésére van sziiksége.
Ezen a képességen alapszik voltaképen minden szellemi miikddésiink,
sziikséges tehat annak a fejlesztése.

Nagy hiba, hogy a tanar a legtobb esetben nem ismeri tanuloit
és azok szellemi munkaképességét. Budapesten akarhany osztalyban
van 60-70 tanuldé. Miképen ismerhesse meg a tandr minden tanuldja
egyéniségét, szellemi munkabirasat! Mily kevés id6 jut ily zsufolt
osztalyban egy-egy tanuldéra! S azutan a tandr emlékezOtehetségének
is van hatira. Mert nem 60-70 tanul6ét tanit, hanem bizony tobb
osztalyban atlag 250-300 tanulét! S6t a ma divo szaktanari intéz-
mény mellett van tobb iskola, a hol a tanarnak még tobb tanuloval
kell vagy mondjuk csak kellene, megismerkednie. Ezen segithetne a
hazi feladat. A hazi feladatnak ugyan czélja az 06nalld6 munkara vald
serkentés és szoktatds, de a mi viszonyaink kozt arra is kellene fel-
hasznalni, hogy a tanar betekintést nyerhessen a tanuld tudasaba,
szellemi tevékenységébe. De hanyszor esik meg, hogy a tanulo jol
megfejti a feladatot és a tanar nem hiszi el, hogy a tanulé maga
csinalta a dolgozatot. Akarhany esetben a hazi tanitdo fejti meg a fel-
adatot és a tanuld csak leirja azt. A tudds megbirdldsdban a hazi
feladat nem megbizhato tényez0d, legfeljebb csak kisegit6 eszkoz.

A nalunk szokasban levé szaktanari intézménynek még mas
kindvése is van. Minden szaktanar azon van, hogy mentdl tdbbet
koveteljen a tanulotdl. Van tanar, a ki azt mondja, minél tobbet kdve-
telek, annal tobbet tanulnak a fiuk. Tehat az eredmény érdekében tul-
koveteléseket tamaszt.

Val6sagos martirium szamba megy az évvégi vizsga. Ezen vizs-
gan a jo tanuldo nem felel, csak a gydnge tanuld. A vizsgai felelettdl
fligg az évvégi bizonyitvany. A gyongébb tanuléonak, vagyis azon
tanuld, a kinek szellemi munkabirasa a normalisndl gydngébb, az
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évvégi vizsgan felelnie kell. Rovid néhany nap alatt at kell a tanulonak
vennie az egész anyagot, a mitél a jo tanuld meg van kimélve. Kép-
zelhetd, mekkora izgalom vesz a fiin erdt, a kit a késziilés amugy is
kimeritett. Mennyi idegerd vész karba ezen tanulassal!

Mennyi igazsagtalansagot képvisel az érettségi vizsga! Mennyi
felesleges ismereteket kovetelnek ott a tanulotél, mennyi sziikséges
ismereteket nem kovetelnek ott!

Persze, a felesleges ismeretek szolgaljdk az idealizmust. Ugy
latszik tehat, hogy azért kovetelik azokat. Ezért kell a fiunak sok
mindent tanulnia, a minek hasznat az életben nem latja soha. Mennyi
id6t pazarolt ily ismeretekre! S ezen tanulasra mondjak a fitinak,
hogy nem az iskolanak, hanem az életnek tanulunk! Hat elhiszi a tanar
azt, ha ezt allitja? De térjiink vissza a tanitas modszerének a kérdésére.

Az idealis tanitds abban all, hogy a tanar a ndvendékeivel az
iskolaban veszi at a tanitds anyagat. Az ilyen tanitassal a tanar lekoti
a tanulé figyelmét, s6t a fegyelmezés is konnyebb. Nem a tanar
fegyelmez ilyenkor, hanem maga a tanitdis ezen moddja. A modern
matematikus-professzor  tanitdsa kozben foglalkoztathatja az egész
osztalyt. Sz6ldé maga is részt vett az ilyen matematikai el6adason.
Meglepte, hogy a tanulok, a nélkiil hogy irtak volna, meg tudtak fej-
teni egyes nechezebb matematikai foladatokat. A sinusok, cosinusok,
tangensek stb., az a-k és P-k csak gy ropkodtek a levegében. Bizo-
nyitékaul annak, hogy az egész osztaly vehet részt a munkaban, hivat-
kozhatik arra, hogy ezen az o6ran majdnem valamennyi tanuld felelt,
tehat nem épen a paradés tanulok.

A tanitds anyaganak mennyiségét illetdleg azonban hatarozottan
sok matematikat tanitanak a gimnaziumban. Elismeri, hogy a matema-
tika az igazsagot keresi, elismeri azt is, hogy a logikus gondolkodast
fejlesztjiik vele. De hanyan vannak, a kik magasabb matézis nélkiil
érik el az igazsdg kutatdsdnak és a logikus gondolkodédsnak ezen fokat!
Az nem érv, hogy a magasabb fizikdba vagy kémiaba magasabb matézis
nélkiil behatolni nem lehet. Hiszen ez nem a kozépiskolai oktats
czélja! Ma hatarozottan sokat kovetel a tanterv a magasabb matézisbol.
Ezen tanterviink pedig minimalis tanterv, a mely felsorolja mit kell a
kozépiskola egyes osztalyaiban tanitani, tehat az anyag minimumat
sorolja fol. Ennél tobbet szabad tanitani és van tanar, a ki tulbuzgo-
sagaban tobbet, s6t sokkal tobbet kdvetel tanuloitol.

Az ugynevezett reformtorekvések gerinczét képezi a klasszikus
nyelvek tanitdsdnak a kérdése. Vannak, a kik a klasszikus nyelvek
mellett kardoskodnak, vannak, a kik azokat a kozépiskolabol kérlel-
hetetlentil szamiizni akarjdk. Az itélet a legtdbb esetben szubjektiv.
A ki a latin klasszikust élvezni tudja, bizonyara a latin nyelv tanitdsa
mellett szélal fol. A ki azt mondja, hogy a realiskolabol kikeriilé ifja
is, miivelt, daczara annak, hogy a latin nyelvet nem tanulta, az persze
a klasszikus nyelvek kikiiszobolése mellett kardoskodik.
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A kultira, a miiveltség ¢és az irodalom torténetébe csak akkor
tudunk Dbehatolni, ha latinul tudunk. Ezért nem szeretné a latin
nyelvet teljesen kikiiszobdlni, csak a fOlosleges grammatizalast tartja
helytelennek, czélszeriitlennek. A  grammatizadlds a tuddésnak vald.
Az ember élvezheti Horatiust, ha nem tudja a grammatika finom disz-
tinkczioit. A latin nyelv tanitdsdnak a kérdését az Orszagos NOképzo-
Egyesiilet leanygimnaziumaban latja leghelyesebben megoldva. Vala-
mennyi osztalyban tanitjdk az okori irodalmat, de a latin nyelvet csak az
V. osztalyban kezdik tanitani. Hogy miné sikerrel? Elég, ha rautal
az eredményre. A ndvendékek az érettségi vizsgan ép oly folyékonyan
forditanak, mint a fiuk, a kik 8 éven keresztiil tanultdk a latint.
Talan még folyékonyabban, hiszen 6 év alatt 3-4-nél tobb nem is
bukott meg latinb6l. A latin nyelv ily tanitisa mellett tobb o6ra szaba-
dulna fel, a mit az alsd osztalyokban részben a testi nevelés czéljaira
ol lehetne hasznalni.

A torténelem tanitdsdban tulsdgosan sok sulyt vetnek az évsza-
mokra. Igen sok oly adatot tanitanak nalunk, a melyekre sem nemzeti,
sem miveltségi szempontbol sziikség nincs. igy vagyunk a foldrajzzal
is. Sok oly adatot tanul a flu, a mit néhany hét alatt ismét elfelejt.
Minek az ily ismeretek? Miért végezzen a tanuldo hiabavalo szellemi
munkat? A csillagaszati foldrajzzal is rdvidebben lehetne elbanni.
Az iskola a csillagok kozé vezeti a tanuldt €s nem iranyitja figyelmét az 6
szervezetére és ennek helyes fentartdsara. Nem égbekidltd igazsag-
talansag ez? A kozépkori felfogds ezen maradvanyat ki kell irtani.
Ha a szellem és test kozt harmoniat akarnak létesiteni, akkor az
egészség fentartasanak torvényeit is kell tanitani. Nem furcsa az a
miiveltség, a melynek birodalmdba nem hatolnak a helyes taplalko-
zasra, a czélszeri életmddra vonatkozo ismeretek? A tanuld nem
tudja, miképen védekezzék a tifusz vagy tuberkulézis ellen. De beszél
a crespy-i békekotésrol és ismeri a tehetetlenségi nyomaték méretét.
Nem volna-e czélszerli, ha az ifjut be lehetne vezetni az irodalom
és miivészet szépségébe? Ha az iskola a tanuldot szellemi életiink ezen
fontos két tényezdjével alaposabban megismertetné, nem adna-e akkor
tobb idealizmust szellemi élete tarsolydba, mint akarhany exponenczialis
egyenlet? Ha az iskola a fiatal emberrel meg tudnd kedveltetni az iro-
dalmat ¢és miivészeteket, akkor elterelné az 6 figyelmét sok oly mulat-
sdgtdl, a mely erkolcsi alapjat alaposan veszélyezteti.

A tanarképzésre vonatkozolag szolo sziikségesnek tartja a gyakorld
gimnaziumok szamanak a szaporitdsat, hogy minél t6bb tandrjeldlt
elsajatithassa a tanitas helyes technikajat.

Ha mindezekre tekintettel lesznek, akkor el fognak némulni a tul-
terhelésre vonatkozd panaszok, a melyek nagy része bizony jogo-
sult is. Az iskolahigiénikus nem kivanja azt, hogy a tanuld6 minél
kevesebb munkat végezzen. Dolgozzék a fiatal ember; de ne végezzen
oly munkat, a mely ok nélkill megterheli s a minek hasznat nem
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latja. A mint izomzatunkat megfelelé6 munkaval fejlesztjiik, ép ugy
kell szellemiinket megfeleld szellemi munkaval fejleszteni, erdsiteni.
De a mint elitéljik azon czéltalan testnevelési gyakorlatokat, melyek
nem czélozzak izomrendszeriink harmonikus fejlesztését, ¢ép ugy feles-
legesnek és czéltalannak tartjuk azon szellemi megerdltetést, mely
szellemi miikodésiink megterhelésénél nem egyéb.

A testi és szellemi nevelés kozt meg kellene talalni a szerves
kapcsot. A heti két tornaéra nem elégithet ki benniinket. Okvetleniil
szaporitani kell a tornaorak szamat; legalabb még egygyel. A torna-
tanitast nalunk nem szokas ellendrizni. Erre pedig sziikség van.
Az ellendrzést néhany buzgod tornafeliigyelére kellene bizni, de csakis
olyanra, a ki okleveles tornatanar.

Meég sok apr6 kérdés var megoldasra. Ilyen a tankonyvek ker-
dése. TankOnyveink legnagyobb része megiiti a mértéket, csak az a
baj, hogy nagyon vastagok. A jegyzetek irasa folosleges, farasztd. El is
kell azt tiltani. Igen fontos a sziinetek kérdése. A modern ideghigiénia
értelmében az idegrendszert legjobban ugy kiméljik és tartjuk meg
munkaerejében, ha a munkat gyakori pihenés valtja fol. Az eldadasok
kozt legyen 15-20 percznyi sziinet. De nemcsak az orak kozti
szlinetekre van sziikség, hanem legyen hetenként egy sziinnap. Mon-
dassék ki, hogy a vasarnap a Csaky-féle rendelet értelmében csak-
ugyan sziinnap is legyen, a melyet tanulni valdval, hazi feladattal
illuzériussa tenni nem szabad. Azokat a sziineteket, melyek évkodzben
adatnak, a szellemi higiénia szempontjabol kell felhasznalni. A sziinetek
a higiéniat csak akkor szolgdljak. ha a hazi feladatok elvégzése mellett elég
id6 marad a szorakozasra és TUdiilésre. A tanuld szabad idejét a leg-
ritkdbb esetben hasznalja helyesen fel. Az iskolanak kellene a tanuld
természetének, temperamentumanak megfeleld szoérakozasrol — gondos-
kodni. Eddig alig hogy torédik vele. Ha az iskola ezzel torédne, akkor
donté befolyast gyakorolna a tanuld gondolkodasara, egész lelki életére.
Mit ér az, ha a tanulonak délelétt kezébe adjuk Berzsenyi odait, este
meg a Vigszinhazban latjuk, épen akkor, mikor a ,Kézrél-kézre” czimii
darabot adjak! Du sublime au ridicule il n'y a qu'un pas. Az iskola
rendezzen muzeumi, képtari latogatasokat, azonkiviil kirandulasokat,
s6t kisebb utazasokat is. Ezeket testedz6 ifjusdgi jatékokkal kellene
egybekapcsolni.  Valamennyien tudjuk, mennyire szolgaljak az ilyen
kirandulasok a test €s szellem egészségét.

Az eddig elmondottakbol lathatdo, hogy az iskolahigienikusnak
is sok a kivansdga a kozépiskolai oktatds reformjat illetdleg. Bérmi-
képen torténjék is a reform. egyet nem szabad szem el6l téveszteni:
az iskolat kozelebb kell hozni az élethez. Az iskolat pedig életerds,
egészséges szellem lengje at. Az az ifjisag, mely ezen iskolat elhagyja,
¢életvidam lesz és friss.



