ERZES ES MOZGAS.

A kiilvilaggal szemben az emberi magatartasnak két fo-
formaja van, egyrészt hatni akarunk ra, masrészt ebbdl a célbol
meg akarjuk ismerni. A megismerés eszkdze a szervezetben az
erzékelés, a rahatasé pedig a mozgas. Ezek kozil egyik sem
els6leges a masikhoz képest, az érzékelés és mozgas mindig,
elsé kiindulasaiban is, egyiitt jelentkezik: nem lehet ugyanis a
vilagra hatni, ha azt nem érzékeljiikk és nem érzékelhetiink
mozgas nélkiil. Az él6lény mozgasai nem annyira mozgasanak
fizikai jellemzG6ib6l érthet6k meg és nem is ezek a fizikai ada-
tok valasztjak el az él6lény mozgasat az élettelen testekétol,
hanem az a tény, hogy mozgas utjan az ¢€l6lény belvilagaban
vagy kornyezetében olyan modosulas torténik, amely az él6lény
valamilyen eldnyét szolgalja. A mozgas mindig belsd és kiilsé
erék jatéka, de ezt a jatékot nem az élettelen targy inditja el.
Csak az ¢él6lénynek van spontaneitasa, sajat magabol kiindulod
mozgasa S ennél a mozgasnal a kiilsé és belsé er6k, mint aka-
dalyok, vagy mint segité mozzanatok szerepelnek. Ebben az
esetben Ujra jelentkezik az ¢€l6lény Gnmozgasa, ugyanis az aka-
dalyok elharitasara vagy a segitdé mozzanatok beszervezésére
0j mozgasokat indit el. De a feln6tt ember életérdekei altal
(meghatarozott célszeri mozgasait a korai gyermekkor impul-
ziv mozgasai el6zik meg. A célszeri mozgasok bonyolult fejld-
dés utjan alakultak ki.

Az egyes érzékszervek épugy, mint a mozgas, a gyermek-
kor legkezdetén nem egészen kész allapotban jelennek meg,
szintén érés és gyakorlas emeli Oket teljesitoképességiik nor-
malis szintjére. De az érzékszervek eredményes milkodése leg-
szorosabb Osszefiiggésben all az egész szervezet és egyes részei-
nek mozgasaval, viszont a mozgas érzékszervek nélkiil biolo-
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giai szempontb6l tekintve értelmét vesziti. Nem mondhatjuk,
hogy a mozgas az érzékszervek miikodésének altalanos alapja,
de mozgas nélkiil e mitkodések egészen kezdetlegesekké valnak.
Katz kimutatta, hogy a tapintdsi min0ségei a tapintdszerv
mozgasa nélkiil eld sem 4allhatndnak. A mozgas utjdn maga-
sabb szintre emelt érzékelés a szervezet magasabbrendi moz-
gasait szolgalja. Igy a mozgis és az érzékszervek kozti kapcso-
lat nem mint f6lé-, ala- és mellérendeltségi viszony jelentkezik,
hanem kolcsonosen athatjdk és meghatarozzak egymast, de
ugy, hogy viszonylagos fiiggetlenségiiket mégis megtartjak.

A mozgas és érzékelés kapcsolatanak kiilonb6zo formait
gyljti egybe ez a dolgozat, tigy ahogy ezeket kiilonboz6 kisér-
leti vizsgalatok napfényre hoztak. Féképen az érzékelés ¢s moz-
gas alland6 kolcsonhatasat €s egymas feltételezését ohajtom ki-
domboritani. A mozgas és érzékelés kapcsolatat szamtalan vizs-
galat alapjan kétségtelennek kell tartanunk. De az eddigi ily
iranyt  kérdésfeltevések részben bizonytalanok, tapogatodzok,
részben az elvszerii Osszefliggés tiszta felismerése nélkill tor-
téntek.

A mozgas ¢és érzékelés Osszefliggését bizonyitd vizsgalatok
¢és tapasztalatok rendszeres targyalasara két ut kinalkozik: EIG-
szor megmutathatjuk, hogy az egyes érzékszervek és az ezeken
alapulo lelki miikddések kialakuldsaval mint valnak mozga-
saink mindinkabb célszeriibbekké és magasabbrendiiekké. En-
nek a kifejlodésnek kezdetén allananak a csecsemd impulziv
mozgasai ¢és reflexei, a fejlodés végén a képzédmiivész, festo,
szobrasz ¢és a muzsikusnak legmélyebb emberi tartalmat is ki-
fejezo alakitd mozgasai. De mas oldalrél sorba allithatnok a
tapasztalati jelenségeket azon az alapon, hogy a mozgasok fo-
kozatos kiérése az impulziv mozgéasoktol a célszeri mozgasokig
milyen mértékben viszi elébbre nemcsak az egyenld érzéklést,
hanem a magasabb lelkimiikodéseket is.

Nyilvanvalo, hogy mindkét 0t kettészakitja a mozgas és
érzékelés egységét. A kolcsOnds egymasrahatast, az egymastol
vald fiiggést, mely a valosagban egyszerre jelenik meg, fogal-
makkal csak egymasutan irhatjuk le. Ezért eléadasunkban
allandoan valtakozik majd a két feldolgozasi szempont.

A kisérleti 1élektan ismeretelméleti kiindulasa mestersé-
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gesen elszakitotta az érzékelést a vele dinamikus kapcsolatban
allo mozgastol (melyet nem is tekintett 1élektani kérdéskornek)
¢s a gondolkodas eldcsarnokdnak mindsitette. De mar a francia
biologiai gondolkodasu pszichologusok (Fouillé, Bibot és a ma-
gyar Posch) felismerték a képzetek mozgatd tendencidit» James
¢s Ebbinghaus pedig minden benyomas lényeges mozzanata-
nak tartotta. Katz tapintdskonyvében viszont a mozgis érzé-
kelésalakito hatdsara hivta fel a figyelmet, majd leglijabban
Weizsicker e két alapfunkciot egyetlen miikodéskornek hirdeti.
E gondolatok keresztiilvitelét az ismert tapasztalati anyagon
még senki sem kisérelte meg. Kezdeményezésiink ujszerlisége
mentse sok fogyatkozasat»

A szorosabb értelemben vett érzékelésre nem vezeté moz-
gasmodok targyalasaval kezdem, majd a mozgédsnak a szemlé-
let kialakulasaban vitt altalanos szerepének taglalasa utan at-
férek az 0sztonds és érzelmi jellegi mozgas és benyomasfaj-
takra, azutdn a tagozott, kozegfelismerd targyias szemlélettel
lehetévé valo koordinalt targykezeld, célvezérelt és tanult moz-
gasokrol lesz szo, és végiill e mikodéseknek az egyén életében
mutatkozo kifejlodésének attekintését kisérelem adni.
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|. Mozgdsalak, reflex, tonus.

A miiveletek fejlodésbeli Osszeszervezddés soran folyto-
nosan Uj mozgasalakzatok lépnek fel, a mozgés pedig azi érzék-
szervek hasznélatira 4allandéan 1j lehetOségeket nyit meg.
Erzékelés nélkiil a mozgas csak célszerfitlen lehet, viszont az ér-
z¢éklés mozgas nélkiill mitkddésében rendkiviil elszegényedik és
lecsokken. A legfontosabb mozgas mindenesetre az élélénynek
térben valé mozgasa, inert ez az alapja az él6lénynek legtagabb
értelemben vett cselekvéseinek, ezt szolgalja az érzékelés és az
Osszes tObbi magasabbrendi lelki miikodés is. Az éldlénynek
végso célja az értelmes cselekvés, ezt azonban csak ugy éri el,
ha csak az érzékelés szolgalataban 4llo, tehat cselekvéseivel koz-
vetleniil 6ssze nem fiiggd mozgasokat is végez.

A régebbi vizsgalatok az ¢él6lény minden mozgasat reflex-
jelenségekre probaltak visszavezetni. A koordinacidé Utjan azon-
ban ugyanazt a feladatot sokféleképen oldhatom meg. A mai
élettani vizsgalat mar azt is kérdi, melyek azok a magasabb
torvények, amelyek az ¢él6lény valtozd mozgédsos torténésein
uralkodnak. Ez a kérdés-feltevés alapjaban kiilonbozik az ¢élo
szervezetbdl kiemelt izomkészitmények reflexeinek vizsgalatar
toi, de kiilonbozik a reflexek Osszegezddésének, integralodésa-
nak vizsgalatatdl is. Bethe, mikor tobb, mint 80 évvel ezeldtt a
lefejezett békak mozgasreflexeit kutatta, arra a megallapitasra
jutott, hogy ,,az allatra haté inger esetén, nem bizonyos moz-
gasos centrumok innervalodasardl, hanem bizonyos célok el-
érésérél van sz6.” (Pl. kellemetlen inger eltavolitisarol) Epp
ezért felvette, hogy az elkiilonitett és kiemelt gerincvelénél
,»erz0 és akaro allattéredékekkel” van dolgunk. A reflexek nem
adjak még meg a normalis ¢l szervezet miikodését. Eppen
ezért Briicke kinosnak érzi feladatat, mikor a hatgerinc élet-
tanat a régebbi alapon kell eldadnia. A jaras pl. nem feszitd
¢s hajlitd izmok gépszerli kapcsolata; lejtés uton lefelé menve,
a feszitd izmok a 1ab hajlitasanal is szerepet kapnak, mint a
mozgast fékezd izmok, a feszité izmok tehat miikodésbe lép-
nek, ha a hajlitok magukban nem tudjak a mozgas eredményét
biztositani.

fgy Wachholder szerint a legegyszeriibb mozgaselemek
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a tartds és az egyszerli lengdmozgds. Mindkettonél a reflex
egész serege vesz részt, de ez itt nem lényeges, fontos az, hogy
egy a mozgasokat altaldban konstitudldé mozzanatot taldltunk.
Mi sem mutatja jobban az 0] szemléletnek hasznalhatdsagat,
mint, hogy a tartasnal és a lengémozgasnal ad6d6 tényezdk a
legtermékenyebben atviheték a mozgasok kifejezéstanaba.
Pophal az itt ad6dd eredményeket kozvetleniil at tudta vinni
a grafologiaba.

A mozgéasok targyalasat alaki tulajdonsigaik vizsgala-
taval kellene kezdeni, a mozgaslefolyas elemzését tiizve ki
célul. A sebesség ¢és az erd valtozasai, a tartott sziinetek, a
jelentkezd ritmusok az Osszetett mozgasok fontosabb vizsgalati
terliletei. Komoly lépéseket tett e téren Krueger lipcsei isko-
laja, mely a mozgasos tevékenységek Osszetett egészeinek fazis-
elemzését kisérelte meg. E vizsgalatok azonban még a kezdet
kezdetén allanak. A  Michottetdl kidolgozott morfologiai
Programm nagy tavlatokat nyit, de még teljesen kodbevész.

A morfologiai vizsgalat egyik eredménye lesz a mozgasok
természetes bels tulajdonsagai alapjan valo felosztasa. Az
eddigi mozgasfelasztasok mind kiils6 szempontot kovetnek.
Lélektanilag felosztjdk a mozgasokat a szerint, hogy magyara-
zatukra az élettani feltételek elegend6k, vagy pedig tudatos
feltételeik is szerepelnek. Igy kiilonboztették meg a reflexeket,
Osztonmozgasokat, automatikus és akarati mozgasokat. Miko-
dési céljuk szerint is osztalyozhatok a mozgasok; az élet elemi
fontossaghi vegetativ mozgasai (Iélekzés, nyelés stb.) helyval-
toztatd mozgasok, kifejez0 mozgasok, munka- és mindennapi
mozgasok. Nyilvanvalo, hogy mindezekben alaki kiilonbségek
is rejlenek, ami természetes felosztasuk alapja lehet,

A mozgasok lélektani vizsgalata csak az élettani mozgas-
vizsgalatokkal kardltve haladhat eldre. Kiilonosen az atfogobb
szempontll biologiai mozgasvizsgalatok azok, amelyekbdl a
lélektani kutatd nagy haszonnal merithet. Egyes I¢lektani je-
lenségek meg sem érthetdk, mig rd nem joviink, hogy itt egy-
szerti élettani jelenségek kiilonleges megjelenési formairdl van
sz0. Mozgasainkat végeredményben az ideg-izomszerkezet hata-
rozza meg s a személy ezeket torekvéseiben felhasznalja. Ezért
a mozgasoknak az érzékeléssel egyiitt valo targyalasat az élet-
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tanbol legjobban ismert kozvetlen inger-izom feleletkapcsola-
tokkal kezdem.

Az izomzat korai fejlodési allapotdban Osszingerlékeny
¢s csak fokozatosan megy at szenzibilis idegvezéreltségbe.
(Coghill.) A mozgédsok hatareseteiben nem tamad érzéki be-
nyomasunk, hanem az inger kozvetleniill mozgést valt ki, szer-
vezeti vagy kiilvilagi torténésre felel6 mozgési vagy szekrécios
reflexet. Bonyolultabb esetekben benyomasaink tdmadnak, és
ezek vagy emlékképeik vezetik a mozgas végrehajtasat. De
mennél jobban begyakorlunk egy mozgast, annal inkabb fo6los-
legessé¢ valik az élmény vezérlése ¢és reflexszerlien automati-
kussa valik. De nem valik soha reflexxé. Diicker egész egy-
szeri mozgas, ujjhajlitds hangingerre automatikussd valasat
vizsgalta, S azt tapasztalta, hogy az automatikussa valt tanult,
akaratlagos mozgasok elvégzésére mindig kell bizonyos kon-
centraltsag — elevenség — faradas esetén az ilyen mozgas-
komplexumok szétesnek. Reflexek csak sokkal durvabb beha-
tasoknal maradnak ki.

Az izmok elektromos ingerelhetoségének felfedezése utan
Bell és Magendie megallapitjak az érzéki és mozgasos idegek
kiilonvaldo miikodését és ezzel alapjat vetik a reflexiv fogalma-
nak. (M. Hall.) A reflexek segitségével Bethenek, majd Scher-
ringtonnak sikeriilt az idegrendszer integraciés miikddését
(Loeb, majd Pavlov még tobbet akartak) megmagyarazni.
Kilvilagi, a bels6é szervekbdl szarmazo6 ingerek és a mozgas
sajat ingerei vezérlik a harmonikusan 6sszemiik6dd, antago-
nisztikusan ¢és ritmikusan rendez0 mozgasokat, de az ¢l6lény
természetes mozgasat ezek sem magyarazzak, mint ahogyan a
jaras példanal lattuk. Az ember természetes mozgasainak alap-
torvényét — sajat mozgasvizsgalataim alapjan — az utolso feje-
zetben adom.

A nyugalomban 1év6 él6lény izomrendszere sem teljesen
ellazult, bizonyos fesziiltségeloszlast ilyenkor is mutat S ez
csak a halal esetében tlinik el. Ezt a fesziiltséget nevezik alta-
lanosan tonusnak. Az izomténust kiilsé és bels ingerek tart-
jak fenn, szummalodott reflexegyensulynak foghato fel. De ez
a reflexegyensuly sajatsagosan plasztikus. R. Magnus a test-
tartasrol irt monografiajaban adja a tonusok legbdvebb ismer-
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tetését. A tonikus reflexek faradhatatlanok és egyfeldl a bor és
izmok érzdidegei, masfel6l az egyensulyérzékelés szervei altal
kozvetitett ingerek tartjdk fenn. A testmozgis a ténuselosz-
last folytonosan valtoztatja. A fej oldaltforditdsa példaul az
ellenoldali torzs- és tagizmokét ndveli, ami egyenstlyt bizto-
sit, indukalt toénus valtozas utjdn. A jaras és futds bonyolult
mozgasait — akarcsak a lélegzést — a tonikusakhoz hasonld
ritmikus Onreflexek szabalyozzdk, de ez a szabalyozas a célba-
vett mozgas sikerétdl fiigg. Egyensulyunk megbontasakor az
inreflexek helyzetiink moddositasara azonnal kozbelépnek és pe-
dig az egyensily megtartasara felvett mozgasterv szerint. Ez
persze nem mindig sikertil.

Egyes reflexek a lefutasukban jelentékenyen modosul-
nak, nevezetesen a testtartastol vald fiiggésben, mégpedig nem-
csak az otolitoktdl vezérelt helyzetreflexek, hanem az in- és
borreflexek is, nevezetesen a paros szerv helyzete szerint. Erds
faradas esetében a reflex megfordul és a nytjtdizon helyett
4 hajlitéba megy at (Verzar). Altaldban a tonikus ingerek
szabjak meg, hogy az izgalom hova fut.

Elélénynél tokéletes nyugalmi helyzetrél, azaz teljes
kiilsé ¢és belsé ingermentességrél sohasem beszélhetiink, de
vannak egyensulyi allapotok, amelyekbe az ¢él6lény egy-egy a
kiilvilagra valo rdhatas utan visszatér és amely allapot a to-
vabbi ingerek felvételére a legalkalmasabb. Ebben az egyen-
sulyi allapotban csak nehezen farad el, mig mikddéseiben
gyorsan. Igy érthetd a hangulatok tartossaga is; Oromteljes
hangulatban a tonus és ezzel egylitt a mozgaskészség novek-
szik, mig szomorusagban csokken. A tonus jelentOségét abban
kell latnunk, hogy az él6lény mozgasos miikodéseihez a kiin-
duld helyzetet adja. Ez az a plasztikus alap, amelyen a miiko-
dések lefolynak.

Az érzékelések is kivaltjak az izomrendszer ténusvalto-
zaeat. De tovabb mehetiink: nincs olyan kiils6 és belsé inger,
amely legalabb bizonyos izomcsoport tonusvaltozasat ne vonna
maga utan.

A legkikutatottabb az optikus ingerek hatasara beallott
tonusvaltozasok teriilete. A téri tajékozodas és a kiilvilagra
hatas sziikségkép egymashoz van hangolva, azaz a 1at6 és
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mozgd szervek mikodése kozott élettani, kozvetlen kapcsolat
biztositja a kiilvildgra valé rahatast. A legegyszertibb viszo-
nyokat az a tény mutatja, hogy a szem ideghartydjan meg-
jelend vilagossag a tonust emeli, S igy az éldlény tevékenysége
nd. Ezen a téren J. van Essen végzett vizsgdlatokat. Eljarasa
szerint a k. sz. az arcra simuld nagyobbfajta szemiiveget kap,
hol az iiveg helyét 4t nem latszo, fehér, homalyos celluloidlap
foglalja el. A szemiiveg el6tt a keretbe erdsitve kis villany-
lampa volt elhelyezve. Essen soOtétebb és vilagosabb 1atomezo
mellett a futas indulasi sebességét, a kéz szoritoerejét, a szemé-
lyes tempot (éppen megfelelonek érzett egyszerii kopogtatasi
tempod) és a reakcios id6t hangra vizsgalta. Minden esetben az
ideghartya megvilagitasdnal teljesitménytobbletet (atlagban
10%) kapott, ezenkivill a szorddas kisebb lett. Eredményei azt
mutatjak, hogy megvilagitott ideghartya esetén (a nélkiil,
hogy a tapintasi vagy mozgdsi tér szamara a fényinger bar-
miféle jelet adna le) az egész szervezetet érintd tonusvaltozas
Iép fel. Ugyancsak Essen vizsgalta az egyik szem megvilagi-
tasanak hatasat az elobb leirt modszerrel. Azt talalta, hogy
az ideghartya egyoldali megvilagitasdnal ugyanennek az ol-
dalnak motorius reakciokészsége nd, azaz a fényinger felé
fordulunk.

Tobb kutatd vizsgalta kiilonb6zé szineknek a toénusra
gyakorolt hatasat. Mar Féré szines fénynél mérte az egyik ujj
erejét, Bierens de Haan pedig — Szymanski nyoman — kanari
madarnal és egérnél mérte 24 oOran at az allatok minden moz-
gasos megnyilatkozasat (aktogramm) S azt taladlta, hogy az
allatok aktivitdsa piros fénynél nagyobb, mint kék fénynél.
Metzger szerint kék fénynél az izmok merevsége nd, vorosnél
pedig a fesziiltség inkabb laza és ingadozo. Altaldban azt talal-
tak, hogy a piros és sarga fény a mozgasi készséget noveli,
szemben la kék és zold szinekkel, amelyek inkabb tonuscsok-
kentok. Goldstein piros és sarga szinn¢l inger felé fordulast
talalt, zold és kék szinnél pedig az egyén inkabb nyugodtabb,
zartabb. A teljesitmény novekedése vagy csokkenése mas jel-
legli lehet, a szerint, hogy az belsé Osszeszedettséget, nyugal-
mat vagy pedig egyszerii motorius odafordulast, mozgaskészsé-
get kivan. Schiller szines fénynél korok kozéppontjait hataroz-
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tattd meg szemmérték utjan és ennél, valamint mas Ossze-
szedettséget kivano feladatokndl a zold fény hatasat a piros-
nal elonyosebbnek talalta.

E kisérletekben hangok, s6t izek és szagok téonusemeld
hatasat is igyekeztek kimutatni. Kitartban behaté magasabb
hangok javitjdAk a mozgasok, teljesitmények koordinacidjat,
pontossagat és gyorsasagat, mély hangok pedig csokkentik,
ami alighanem eltéré tonizalé hatdsukra vezethetd vissza. A kii-
lonleges testtartasi helyzetekben fellépd mozgasbénulds (allati
hipnézis) és a valtozatlanul behat6é akusztikus és optikus inger
rekkel elérhetd emberi hipndzis vagy sztereotip mozgasokkal
elért eksztatikus allapot is szinte tetanikus tonizalé hatasuk
eredménye.

Ha a fény a mozgaskészséget szinek szerint kiilonb6zo
mértékben befolyasolja, akkor latott mozgas esetén is varha-
tunk hasonld hatasokat. Valoban, a mozgaslatas altaldban a
mozgas kovetésére indit, részben tonikus, részben reflektorikus
uton. Ezt az inditékot természetesen a legmagasabb ellendrzo
¢és vezérld magatartds, tudatos cél-kitlizések konnyen legydzik,
de megfeleld helyzetekben a mozgaslatdsnak mozgast felkeltd
hatdsa konnyen kimutathato. A latott mozgas hatasait élet-
tani alapon Mach nyoman Paul Vogel vizsgalta. Itt a kisér-
leti személy forgd dobban allt, amelynek falan fiiggéleges
fehér-fekete csikok valtakoztak; e kisérletek soran kimutatott
ugyanolyan mellémutatasokat, mint amilyenek labirintusinger
rekkel és egyoldali lehiitésekkel elérhetok. A k. sz, motoriuma
altalaban a mozgas kovetésére hangolodik. A mindennapi élet-
hez kozelebb allo kisérletekkel ugyanezt mutatta ki Steif.
Egyszerti reakcioteljesitmények sikere nd, ha ezek egyéb la-
tott mozgasok iranyaban folynak le, ebben az esetben szordda-
suk is csokken, mig forditott esetben a teljesitmény romlik.

Egyenletesen mozgd pontok tekintettel kovetése is kivalt-
hatja a hipnotikus hatast, vagy, mint a legtobb tagolatlanul
behato inger (gépzakatolas) az elalvast. A felébredd él6lény-
nek azonban elsé dolga az érzékszerveinek megtisztitasa (szem-
dorzsolés, antennapucolas) olyan mozgasok végrehajtasa, ame-
lyek a kiilvilagi ingerek befogadasara képesebbé teszik, eldké-
szitik a figyelést.
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35-102. 1.

Il. A mozgds az érzékelés szolgalataban.

Az érzékelésnek a mozgaskészenlétre tett hatasanak
megbeszélése utan lassuk a forditott esetet, t. i. mozgasoknak
érzékeléslétesitd hatasat. Mindegyik érzékiinknek van optima-
lis befogaddja (ujjhegyek, filtengely, sarga folt stb.), mely-
nek odaforditdsa mozgassal torténik, a megfeleld testhelyzet
felvételével és az ingerek kovetésével. A figyelem mozgasaink-
nak kitartéan egy iranyba vald terelését és a tobbinek leféke-
z¢ését jelenti és igy lehetové teszi az ingerek sorozatat kdvetd
behatd megfigyelést. Vegyiik sorra a fobb érzékelési koroket
emlitett szempontunkbol.

A) Tapintdas. A mozgas teremtd erejére a tapintdsi mi-
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nbéségek érzékelésében legerdteljesebben Kata mutatott ra. Mar
Frey és Goldmann hivatkoztak arra, hogy valamely egyszeri
érintést mozdulatlan inger esetében rovid id6 utan nem ér-
zink ¢és ezt nyomasérzékelésiink faradékonysagara vezették
vissza. Ezért alig érezzilk a testiinkdn 1évé ruhdt. Katz azt
allitja, hogy a tapintasi kornek nem az idében nyugvo, hanem
a mozgd az adekvat ingere. Ha ujjaink hegye eldtt posztoval
bevont korlapot lassan forgatunk, akkor az eredeti tapintési
benyomas o¢rakon 4t valtozatlan marad. Mas tapintdsi vizsga-
latok arra mutatnak, hogy az inger mozg6d formajat a tapin-
tott test statikus tulajdonsagaként fogjuk fel. Simasagot ¢és
érdess;éget, puhasagot ¢és keménységet, rugalmassagot csak
tapintasi szerveink vagy a targy mozgasaval érziink, nyugvo
inger esetében e mindségek nem jelennek meg. Az anyagok
feliileti szerkezetét keziink mozgatd tapintasaval ismerjik fel,
mikdzben természetesen kinesztetikus érzékelések is szerepet
kapnak. A tapintdsi adatot kétféleképen értelmezhetjiik, mint
borfeliiletiink allapotdt ¢és mint kiilsé targyak tulajdonsagat.
E felol a testmozgas megfigyelése dont. A tapintott targy fel-
ismerése a kéztartastol is fligg, ennek valtoztatasa csalodaso-
kat idéz eld (Skramlik). Ha tenyeriinkkel megérintiink egy
targyat S azt jobban akarjuk megismerni, Ggy vagy a targyat
mozgatjuk az ujjhegyek felé, vagy keziinket mozgatjuk, ugy-
hogy az ujjhegyek a targyra jussanak. Vastag kozegen at
(vatta), s6t szondaval a tavolba is tudunk tapintassal targya-
kat felismerni. A kevesebb mozgast lehetdvé tevd izlés és szag-
las erre nem képesek.

B) Latds, A recehartya optimalis helye a sarga folt,
¢leslatashoz a targy képének ide kell esnie. Tekintsiikk at azo-
kat a mozgasokat, melyek az éleslatas, tehat az optimalis hely-
zet elérésére és biztositasara szolgalnak. A szemgolyd forgd-
mozgasra képes, de amikor nagyobb szemmozgasra van sziik-
ség, akkor a fejet, torzset is mozgatjuk. Nyugvo targy rogzi-
tésénél is vannak kisebb szemmozgasok. A rdgzitési alaphely-
zetbe a szem rogtdon visszamegy, mert ott az innervacios ero-
feszités a legkisebb. A fej mozgatasaval is meg lehet tartani
égy targy rogzitését, mert a szem ilyenkor a fej forgasi iranya-
val ellentétesen mozog. Akkomodacié és konvergencia tovabbi
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képjavitd mozgidsok, melyek a téri benyomdsokat létesitik, az
egész test mozgasakor bedlld képeltolddasok és a kétszemii ké-
pek haranteltérése mellett. Tavolabbi targyak mélységkiilonb-
ségei akkor észlelhetdk, ha a kozbiilsé teret tekintetiinkkel ko-
vetjik. A szemmozgasok lehetnek siman siklok, pl. laissan
mozg6d test szemmelkovetésénél, vagy lokésszertien ugrok (ol-
vasaskor). Leginkabb ilyen moddon tekintiink végig allo targya-
kat. Nagyobb latvanyt valosaggal végigtapogatunk a tekinte-
tinkkel. Ha egy tdrgy nem a recehartya optimalis helyén
jelenik meg, a szem és néha a fej is ugrdsszerien raveti ma-
gat és kozponti latdsba veszi a képet. Mozgd targyakat a mi
mozgasunkkal eltolédd képektdl a legtdbb allat is meg tud kii-
lonboztetni (v. 6. Schiller). Tudjuk, hogy a periferikus latasban
foleg a mozgas irant vagyunk érzékenyek. Ha egy ujjunkat
hatulr6l a latotérbe vissziik, akkor a mozgd targy mar olyan
helyen lathato, ahol az allét még nem vessziik észre. Stern ezt
ugy magyarazza, hogy az irradiacié a kdzponti részen semmi,
a periférian nagy. fgy tehat a pontossigot és mozgasérzékeny-
sidget recehartyank kettds szerkezete (Kries) biztositja, mely
egyuttal nappali és ¢jjeli latasra is alkalmassa teszi. A szin-
tévesztésekbdl ismert kétféle szinérzékenység milkodését Krav-
kov latasonkiviili ingerekkel és a szimpatikotonust valtoztatd
mozgasokkal modosultnak talalta.

Az anatomiai felépités fizikajatol mégis részben elté-
roen alakulnak észreveveseink annak jeléiil, hogy az ember
érzékel, nem az érzékszerv. A toliink tavolodd targy bizonyos
hatarokon beliil nem latszik kisebbnek, bar képe a recehar-
tyan tetemesen kisebbedik (1. késébb). Stratton egyik szemét
lekototte, a masik elé olyan lencserendszert helyezett, mely a
kiilvilig targyait egyenesen vetitette a recehartyara. Atme-
neti zavarok utdn a kiilvilagot ismét csak ugy latta, mint ren-
des szemmel, és nem forditott helyzetben. Az érzékelés ada-
tait 0gy dolgozta fel, hogy a kiilvilaggal valé targyias kap-
csolatban ellentmondas ne legyen. Ebben a feldolgozasban alap-
vetd tevékenységet jatszik a mozgas. Ha Stratton kisérlete
(elészor 2%/, nap, méasodszor 87 ora) alatt semminemii mozgast
nem végzett volna és a cselekvést és az emlékezést kikiiszo-
bolve (természetesen ez lehetetlen) csak a szemléletre szorit-
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kozik, a lencseadta képnek semmi inditéka nem lett volna a.
megfordulasra. (Stratton kisérlete elsé napjan forditva latta
a targyakat, de ezeket képszertién latta és nem valdsagos, rea-
lis targyaknak.) A mozgasos magatartds az érzékelést konsti-
tualja.

D) Hallds. A hangforras térbeli elhelyezésénél az inger
idébeli lefolydsa, a két fiil adata kozti erd- és idoeltolodas sza-
mit, ami a latds térparallaxisinak analogonja (Hornbostel).
A hangforras iranyanak megallapitasa akkor a legjobb, ha ez
lehetdleg optikai képek kizarasaval, pusztin mozgasos odafor-
dulassal torténik. Ezekben a kisérletekben Goldstein a legjobb
eredményeket akkor kapta, ha a kisérleti személy a hangfor-
ras helyét fejének odafordulasaval (az iddeltolodds megsziin-
tetésével) hatarozta meg. A hang irdnydban az optimalis
hallashelyzetet (a médian sikbavételt) a csecsemd kozvetleniil
is felveszi. A hangforrds iranyaban valé odafordulds oOnkénte-
leniil torténik, de kozvetlen rdemlékezéssel is igen jol végre-
hajthat6. Lehetséges tobb hangforras iranyat az odafordulasi
innervaciokra vald oOnkéntelen emlékezés alapjan megadni.
Legkonnyebben akkor talaljuk el a hangforras helyét, hogyha
fejlinket a hang hallgatasa kozben mozgatjuk. Wallach a
hangforrasok kiszamitott mozgatasaval elérte a kivant lokali-
zéciot. Allo fejtartds mellett legrosszabbul a két fiiliinktdl
egyenld tavolsagra 1évo helyeken lokalizalunk (pl. a fejtetd
iranyaban). Hangmozgast egy fiillel is sikeriil észlelniink
(Békési). Az iranyhallas jobb a zorejeknél, mint a tiszta han-
goknal. A térnek bizonyos sajatsagaira hangbenyomasaink-
bol (teremakusztika, tavolsag, nehéz mozgas) kovetkeztethe-
tiink, de téralakitd szerepiikk koril-vitatott. A hangkozok
felismerését, dallamok megértését nagyon megkonnyiti, ha
magunkban elképzelt dudolassal az éneklésiikhoz sziikséges
innervacios mozgasokat probalgatjuk. Ezért elemzik az Ossz-
hangokat képzelt felbontasukkal. A zorejek felismerését is
nagyon elGsegiti, ha magunkban utdnozni probaljuk Oket.
A gége és szajmozgasokkal szerzett emlékképek iranyitjak
besz€él6 mozgasainkat is, melyek Onkéntelen ismétlése teszi
lehetdvé a hosszantartd hangsorok figyelemmel kisérését,

D) Testmozgas-érzékelés, A helyzetérzékelés hosszabb
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nyugalom utdn igen pontatlan, de tagjaink legkisebb mozga-
tasa eloszlat azok helyzetére vonatkozo minden kételyt. Egy
szerv finom mozgasos milkddése nem zarja magaba mozga-
sainak ismeretét, igy pl. sima izmaink igen finom és pontos
mozgasairdl nincs érzéklésiink. A mozgast tekintve lehetséges,
hogy egy tagunkat mozgatjdk (passziv mozgds) és mozgat-
hatjuk mi magunk aktiv moédon, ezeknél az érzékeléskiiszob
mértékei valamivel alacsonyabbak. A mozgdsérzékenység alta-
laban rendkiviil nagy. Frey szerint, aki a bdrbe és inakba
helyezi az érzékenység szerveit, ezek rendelkeznek a legkisebb
ismert kiillonbségkiiszobbel. A mozgasérzékelés hianya az
ataxia, aminek nagyfoka iigyetlenség az eredménye, mert
testmozgasaink Osszerendezését a szervek allanddé mozgasérzé-
kelése ellendrzi. Pontos célmozgasainkat kinesztétikusan tud-
juk irdnyitani a latas kikapcsolasaval és e benyomasok don-
téen alakitjadk a térszemléletiinket. A térben végrehajtott moz-
gasaink érzékelése ¢épiti fel a fenomendlis teret. Nevezetesen
az egyensulyi érzékszerveink, az ivj ar atok és az otolitkésziilék.
Ezeknek tonizald és reflexkivaltd szerepe mellett befolyasuk
van a kineszt etikus észre ve veséinkre is és a rendestdl eltérd
testhelyzetek és mozgasok feldl értesit, a szubjektiv tér létesi-
tésében visznek szerepet. Az egész test helyzetének érzékelése
igen pontos. A normalis fliggdleges helyzettdl valo eltérés ész-
lelésének kiiszobérteke 1 fok koriil van. A rendellenes fejhely-
zet optikai fiigg6legesiinket is kitériti (Aubert-jelenség). A test
passziv mozgatasakor csak a sebességvaltozast vesszik észre,
tehat a gyorsulast és forgatdst. Forgd mozgasok esetében szé-
dilés és egyéb kozérzési utohatasok lépnek fel, melyek tér-
benyomasainkat Osszezavarjak. A tajékozodashoz mozgasérzé-
kelésiink és latasi benyomasaink Osszeegyeztetésére van sziik-
ség, ami a mozgasutoképek miatt, pl. repiilégépen, igen nehéz
feladatok el¢ allitja az embert. A mozgasérzékeléssel valo
tajékozodast a latas potolni tudja, de az alaklatas sériilése ese-
tében (lélekvaksag, Gelb-Goldstein) csak mozgasokkal tud az
optikai térben is tdjékozodni a beteg és a formakat is csak
akkor ismeri fel, ha a latott foltok konturjait ujjaival koveti.
A nyugvé ember tere, ha optikai ingerek ki vannak
zarva, kétfélekép jelentkezhetik, a szerint, hogy sajat testére
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vagy a koriilvevd térre iranyitja figyelmét. Az elsé esetben
térapasztaldsra is alig van inditék, fOleg a test sulyat érez-
zik. A masodik esetben a teret homogénnek, tagolatlannak,
elmosodott hatarunak érezziik, amelynek azonban bizonyos, nem
nagy térfogata van és a lehunyt szem Ongyilkossagatol eredd,
mozgalmas, sotétsziirke kodszerti anyag tolti ki. Ennek a tér-
nek a kozpontjadban érezziikk magunkat. Az iranyoknak (flig-
gbleges, vizszintes stb.) kiillondsebb szereplik nincs. A vakok
nem mutatnak érzékenységet a fligglegestél és vizszintestol
valo eltérés irant, amit a latd ember igen kinosnak érez, S a
kis eltérést javitani kivanja (Révész Géza). Ez egyezik az
alakelmélet ,,rossz alakzat” fogalmaval, pl. mikor egy vizszin-
tes alapjan nyugvo négyzet egyik derékszogét valamivel meg-
valtoztatjuk, ,rossz négyzetet” kapunk, melyet Onkénteleniil
(tachisztoszkopos latasban, az utoképben stb.) kiigazitunk. Az
elébb leirt teret azonban nyitott szemmel is érzékelhetjiik, ha
hatunkon fekve a felhétlen kék eget nézzik. A tér ebben az
esetben is homogén, tagolatlan és alaknélkiili.

A mozgasi teret meghatarozza a kiilvilaigra hato, cse-
lekvé ember. Azonnal megjelennek a bel6liink sugarszeriien
kiindulé iranyok, melyek azonban mig a tér iires, egyértékiiek.
Ez a tér mozgassal hatartalanul folytathatd, amig ellenallasba
nem 1itkoziink. Az ellenallads athatolhatatlan targyakkal népe-
siti be a kozelebbrdl tapintassal és latdssal megismerhetd cse-
lekvésteret. Ilyenkor a fiiggdleges és vizszintes irany kiemel-
kedik. A vakoknal inkabb a sugaras koordinatarendszerhez
vald igazodast talaljak. Ketzner szerint éplatasuak is hajlamo-
sak adataik ilyen elrendezésére.

Az érzékelések adatait a cselekvések foglaljak egységbe
¢s fejlesztik ki az érzékszervek milkodésének majdnem szuve-
fén felhasznalasaval a valdsdgnak megfeleld térré. A vonat-
kozasvevd reakcid, mint a mozgds legmagasabb formaja, mar
jelentkezik a csecsemd szopd mozdulataiban, késobb kézzel valo
probalgatasaiban, mig testmozgasanak kialakulasaval a tér
ura is lesz. A cselekvések hozzak Gsszhangba a kiilonféle érzé-
kelési korok téri adatait a valosaggal. A valdsag azt kivanja,
bogy egy targy jelenlévd és Onmagaval azonos maradjon a cse-
lekvé személy el6tt (Weizsdcker). A szinalak és nagysagkon-
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stancia és a veliik kapcsolatos kozeg-észlelés bizonyos hataro-
kon beliil szolgaljak azt az elvet (1. k6. pont). A személy kii-
16nboz6 utakon hozza létre ugyanazt a hatast, t. i. a targy
helyzetét és azonossagat. A cselekvd ember szdmara természe-
tesen a tért meghatarozd koordinatarendszer kdzpontja 6 maga,
s a foiranyok a két fo egyensulyi helyzet (fliggdleges: allas,
vizszintes: fekvés), a szervi felépités (jobb-bal) és a természe-
tes haladasi irany: elére, a mélységbe ¢és visszafelé, Osszefog-
lalva mondhatjuk: a teret a mozgas konstitualja.

Ezt az alapvetd felismerést bovitette ki Weizsécker,
midon megallapitotta, hogy az érzékelés és a mozgas kapcso-
lodasat legjobban korrel érzékeltethetjiik, ahol nem lehet
tudni, hol van a kezdet és hol a vég. Az érzékelés mozgasra
szolit fel, a mozgas pedig 1) érzékelést tesz lehetové. E koz-
ben egyik alakitja a masikat, annyira, hogy észrevevés és
mozgads egyetlen biologiai aktushoz tartoznak. Ez kiilondsen
feltiind az 0sztonds magatartas esetében, pl. a kozegben valod
kozlekedés, az étkezés, parosodas, verekedés jelenségeiben,
amikor az érzéki benyomds biztat és gatol, vezeti a mozgast,
amely ingereket teremt. Eppen ezért az effektiv jelenségek
megbeszélésével kezdjilk. Sajnos a mozgasok kiilonféle fokai-
nak és feltételeinek az ismerete még messze van az érzékelés
ismeretének kijart utjaitol, de a viselkedés elemzése, melyet a
lélektan célbavett, egyre tobb adatot igér, azota, hogy Dewey
a lélektan legkisebb egységének a reakciot jelolte meg. Ko-
vessiik nyomon az ¢érzékelési jelenségek rendszerezését (Schil-
ler nyoman) ¢és vessilk egybe ezzel a mozgasi jelensé-
gek kiilonféle koreit. Az érzékelés nemcsak egyes mozgasokat
vagy mozgasi készenléteket befolyasol, hanem benyomasok
keltésével a mozgasoknak a kiilvilag részletezett adottsagai-
hoz val6 hozzaigazodast teszi lehetéve.
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1. Kézérzés, dsztonds és kifejezomozgasok.

Az érzékelés sziikségletekbdl fakadd magatartas. Két té-
nyez0 szerepel létrejotténél és tovabbi kialakuldsanal: a sajat
szervezet valtozdsai és a kornyezetb6l eredd hatasok. Ha a
sziikséglet azonnal nem kielégithet, akkor az ¢€l6lény torek-
szik a kielégitésére. A torekvés valamifelé azonban csak ugy
képzelhetd el, hogy a sziikséglet élmény benyomas alakjaban
allanddan jelen van. A ki nem elégitett sziikségletet atéljiik
érzés alakjaban. (Pl. taplalkozas sziikséglete. — ¢hség érzése.)
Ha a sziikséglet igen erds, azaz az érzés igen nagy, akkor mé-
lyebbre hat és élményt idéz eld.

Az ¢érzékelés azonban nemcsak sajat allapotunkrol tudo-
sit, hanem a kiilvilag allapotarol is. Ekkor észrevevésrdl be-
sz¢€liink.

Egyidejiileg igen sok benyomas ér benniinket sajat szer-
vezetlinkbdl és a kiilvilagbol egyarant. Ezek a benyomasok (6sz-
szességliket érzéki mezonek is hivhatjuk) kezdetben tagolatla-
nok. (Pl. a csecsemd érzéki mezoje.) Késobb az érzéki mezo ta-
goltta valik, de az egyes teriiletek kozott kolcsonhatdsok még
megmaradnak. Ismeretesek ezen a téren a zene-hallasnal fel-
1ép6 szinbenyomasok az 0. n. Szinesztéziak és a ko variaciok.

Ha két vagy tobb latasi, hallasi stb. benyomasunk térben
¢s idoben kozel van egymashoz, ugy ezek nem maradnak elszi-
getelten. Egyiket a masikhoz viszonyitjuk és ebbdl a viszonyi-
tasbol valami Uj az eredeti benyomdsokban benne nem 1évo
mozzanat is szarmazik: érzékelési alak, alakzat (gestalt) all eld.
Ezt az érzékelési alakzatot Osszhatasaban ragadjuk meg, és-
pedig legtdbbszor kifejezd jellegében. Ezt a kifejezd jelleget
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(félelmetes, kivanatos stb.) elsddleges biologiai adottsagaink
dontik el. Az érzékelésnek ez a kezdeti foka gyermekeknél és
primitiv népeknél a kiilsé vilagrol még nem ad targyilagos
képet s igy a kiilvilagra valé rahatds se lehet a legcélra-
vezetObb.

Az érzéklésnek itt ismertetett szinvonalan a mozgis még
kevéssé onallosult. Amint a benyomasok is tilnyomodan érzelmi,
indulati jellegliek, ilyenek a mozgasok is. JO kozérzés esetében
a kisgyermek elevenen ugral, tapsol, kialt, spontdn mozgasai
nem iranyulnak hatarozott célra, hanem oOnkéntelen kifejezései
¢leterds allapotanak. A felnétt is izgalmaban fesziilon remeg,
megkdnnyebbiilésében széles mozgasokra oldodik fel, ami szam-
talan Ontudatlan (parapszichologias) lelki jelenségnek alapja.
Mennél inkdbb koriilirt valamely hangulati allapot, és kdzele-
dik az életérzés valamiféle vagyodashoz, annal inkabb keriil
a diffuiz mozgas valamilyen torekvés szolgalataba, Ontudatla-
nul vagy a sziikség kozérzésszerii atélésebol.

Az allatvilagban miikodési kordk szerint megkiilonboz-
tethetjiik az dsztonds mozgdsok sordban az ¢hség vezette tapla-
I¢kfelvétel mellett a testgondozast, pl. madarak tollaszkodasa,
macska mosakodasa, szarvasok hamledorzsolése, tovabba a gaz-
dag nemi szférat, melyet hormonoktol eldidézett kozérzésszerii
allapotok indithatnak szakaszosan visszatéré mozgasalakza-
taira (L. R. Miiller). Ismeretes, hogy a parosodast némely
allatfajnal (halak, madarak) udvarldé mozgasok egész sorozata
vezeti be. A parzé mozgasok, a fészeképités, a kikoltés és iva-
dékgondozas fajonként sajatsdgos mozgassorait alighanem koz-
érzésszerli allapotok vezérlik, hiszen pl. a takarasi mivelet a
madarak kotldsi duzzadasanak megszlintével bioldgiai hasz-
nossagara valoé tekintet nélkill megsziinik (Lorenz). Fiatal
madarakat az ¢hség kéré mozdulatok végzésére készteti, amely-
nek latasa vagy hallasa viszont kivaltja a sziilok etetd mozdu-
latait. Buytendijk behatéan elemezte egy kiizd6 allatparnak
egymas mozgasaihoz vald anticipalé alkalmazkodasat, melyet
csak a virtualis mozgéasok fantaziaképeinek kissé kodos felvéte-
lével tart magyarazhatonak. A jatszo allatok is nagy pontos-
saggal alkalmazkodnak egymashoz ¢és csodalatosan kimélete-
sek. Kifejlett allatok a fiatal él6lényekkel (kisgyermekekkel is)
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egészen maskép bannak, mint kortarsaikkal. Bizonyara az hat
rdjuk, amit mi a fiatal éldlények mozgasbeli bajanak tekin-
tiink, a mozgas szabadsaganak ¢és a gazdasagossidg hidnyanak,
ami kedves iligyefogyottsagaval a fiatalsag kifejezése.

Erdekes szerepet kapnak az Osztonmozgasok némely kon-
fliktus helyzetben. Ilyenkor a keletkezett fesziiltséget levezetik
a helyzethez egyaltalin nem illd6 mozgascsokevények. Ezeket
az atvalto mozgasokat Tinbergen tanulmanyozta. Ha két 0Osz-
tontorekvés egyszerre 1ép fel, pl. kiizdd és menekiilé tendencia,
akkor a keletkezett fesziiltséget, amelyre kiilonleges mozgas-
modja nincs, atvaltdo mozgassal hidalja at, szimbolikus gesztus-
sal. Eléfordul ez akkor is, ha az allat a céljat hirtelen és va-
ratlanul éri el. Pl. a tadmadasra késziilo allat elél az ellenfél
hirtelen (eltlinik; ilyenkor a tamadoban belsé inditéktobblet
all elo s ennek kovetkeztében athidalasul egy masfajta 0szton-
mozgas csOkevényét végzi el. Ugyanigy, ha parzé mozdulatok
soraban a masik fél részérél elmarad a jelz6 mozgas, ami,a
tobbi mozgassort kivaltana, akkor a fesziiltségtobbletet az allat
atvaltomozgassal reagalja le. Az emberi l¢lektanban jol ismer-
juk a karpotlasi cselekvések formait: a maganos helyeken ta-
lalkozo6 idegenek tidvozlése a félelem ¢és harag iitk6zésébol szar-
maztathatd, noha ma inkdbb az 6rom kifejezése. Az Onkénter
len babral6 mozdulatok nagyrésze ilyen athidalo jellegii. Alta<-
Iaban tarsadalmilag meghatarozott mozgasos szokasaink nagy-
része valamely Ostorekvés megnyilatkozasan alapszik, atvalto-
zott céli 0sztoncsokevény.

Mennél hatarozottabb a torekvés, annal inkabb lesz ki-
fejezové. Kellemes hofok, szagok, hangok felé kozeledni, ki-
nyilni toreksziink, mig a visszataszitotol, fenyeget6tdl elfordu-
lunk, elzarkoézunk, barmilyen érzékteriileten mutatkozik is.
A jelenségek valtozasat egyiittes mozgassal kisérjiik (a falusi
bal, az olasz opera kozonsége) és a kifejezéshordozo jelenséget
annyira empatiasan éljik at, hogy vele egyiitt tagulunk vagy
szikiilink. Ezeken az 0sszefliggéseken ¢épit az ,,egységmiivé-
szet” sokvaltozati mozgalma, a fényzenétdl az antropozofiig.
Az érzelmek kifejez6dése alapjan tajékozodik az egyén a kiil-
vilagaban levé mas ¢l6lények allapota, szandéka, sét allando
jellege fel6l. Mozgason és tartdsokon ismerjiik fel a fenyegetd
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ellenfélt vagy kozeledd jobaratot. A végrehajtdé mozgasokat
ugyanaz a személy hajtja végre, mint a, kifejezdket, és ezért
az akaratlagos mozgasaink is kifejez6k (Klages). Minden alta-
lanosabb torekvés mogott az érzelem vagy érziilet mozgato
ereje rejlik és éppen ezért a személy jellegzetesen visszatérd
érziileteinek megfeleld jegyek minden mozgasban megnyilva-
nulnak. Az érzelmek testi megnyilvanuldsai mutatjadk, hogy a
mozgas fogalmat ki kell terjeszteni és oda kell sorolni a test-
tartdsokat is, tovabbd a bdrerek tagulasat és szikiilését, a mi-
rigyek, 1élegzés, vérkeringés stb. miikddéseinek valtozasait.

A mozgasok nemcsak végrehajtisra ¢és kifejezésre szol-
galnak, hanem lelki fesziiltségek levezetésére is, de természe-
tesen ebben az esetben is kifejezéshordozok, sot leképezd jelle-
gliek. A. Luria ezen az tuton tudta kimutatni elfojtott kom-
plexumok jelenlétét. A k. sz.-t szabad asszocidcios moddszerrel
vizsgalta, de a reakcids sz6 kimondasaval egyidoben egy billen-
tylit is megnyomatott, melynek mozgasat pneumatikusan re-
gisztralta. A nyert mozgas alakja, lefolyasa vilagosan mu-
tatta a k. sz. lelkidllapotdban a hivo szora fellépd valtozasokat.
Hasonloképen egyszerti babralasok (pl. plasztilin alakitészan-
dek nélkill valo gyurasa), amelyek a lelki fesziiltség oldasaval
jarnak, a mozgasi kor leképezd mitkddését mutatjak. A plaszti-
lingolydk szomorti, dithds, aggddd vagy vidam hangulatban
gyurva jellemzd alakot mutatnak (Steif és Schiller). Valtozo
érzelmi allapotokban a mozgasi teljesitmények mérhetd eltéré-
seket mutatnak, ami mar az érverésben, lélekzésben stb. meg-
mutatkozik (A. Lehmann). Kellemes szinezetli érzelmeknél a
teljesitmény nd, kellemetleneknél pedig altaldban csokken.
A vérkeringésben is valtozasok Iépnek fel (Mosso). Ismeretes,
hogy az érzelmeket a mirigyek élénk miikddése is kiséri.
A nyalkahartyak nedvesedését egyes érzelmi szinezetli benyo-
masok ndvelik, masok csokkentik. A mozgasos kifejezéseknek
a szemléloben kozvetleniil megérthetd kifejezéshordd benyomas
felel meg. A jelzd, szignifikativ kifejezéseknek ezzel szemben
nincs eredeti kifejezé tartalmuk, hanem egyezményes jelek-
ként mikddnek, mint pl. a szavak. Egyes eredeti kifejez6 moz-
gasok analog helyzetekben csoke vény formaban jelentkeznek;
a nemtetszést kifejezd ajkbiggyesztés a keserli izre tamadt
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reakcido csOkevénye. A taglejtés kifejezd értékében a sebesség
¢s valtozasai, a fesziilések és lazuldsok és iranyulasok szerepel-
nek. A dac mozdulataban példdul rovid, ideig tartd lokésszerti
mozgas jelentkezik, a fesziiltség megnd, majd a mozgatod test-
rész visszatér eredeti helyzetébe, a nélkiil, hogy a fesziiltség
teljesen lecsokkenne (Au. Flach). A kéré mozgasnal ezzel szem-
ben a megnagyobbodott fesziiltség teljesen valtozatlan marad
hosszabb idon at. A fellépésnek is megvan a maga mozgasos
¢s fesziiléses jellege, melyet kozvetlenil megragadhatunk.
A tarsas kapcsolatban két egyén kozvetlen hatasfolyamatban
van egymassal, mert mindenki egyszerre kifejezo és megérto.

A kifejez0 mozgasoknak a képzeleti tevékenységgel paro-
suld formdi a jaték €s a miivészet. A fiziognomias érzékelés
naivsaga, az illuzi6 teszi lehetové a gyermekes (vagy dégéné-
rait) szemléletes képzeletet, amely az atéltet, a visszaemlékezet-
tet és az elképzeltet nem vélasztja szét élesen. A kezdetleges
jatékok impulzivan kifejezOk. A csecsemd els6 jatéka a kezek
¢s labak mozgatasa. A gyermek fejlettebb jatékformaja az ide-
gen targyak mozgatasa, huzigaladsa, rakosgatasa. Majd a dobo-
jatékok alakulnak ki. Minden hevesebb mozgasba hozott targy
oromet szerez a gyermeknek, akiben empdatias egyiittérzés ke-
letkezik a gurulassal, repiiléssel. Késobb a tarsas labdajatékok-
ban, gyermektdncokban az egymashoz illeszkedd és alakulod
mozgas hoz Oromet. Végiil a fiktiv megkotéseket, szabalyokat
kovetd jatékoknal a jatéker6im a legmagasabb fokot éri el,
mert a motorium itt all a legnagyobb feladatok eldtt. Ezeknél
az érzékelés és mozgas teljes Osszjatékat, egybehangzasat pro-
balja ki a gyermek, akinek sportteljesitményei mar szinte
munkajellegnek. A repiilé labdat jol visszalitni a latds és moz-
gas teljes Osszekapcsoltsaganak egyik legszebb teljesitménye
(1. késdbb).

A latasvezérelte mozgas maradandé nyomai mutatkoz-
nak a gyermeki rajzokban. A felnéttek mindennapi helyzetei-
ben eléfordulé Onkéntelen rajzolgatasnak, firkdlgatisnak is
van jatékos oldala és ebben rejlik a babralashoz hasonlo leve-
zeté athidaléd jellege is. A felnéttek ilyen firkalasaiban kiemel-
kedik a variacidos mozzanat, ugyanazt a nevet, betiit vagy ala-
kot kiilonféle nyomasokkal és formakban alakitjdk egy lap
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papiron. Altalaban tapasztalhatd, hogy a felnétteknél is min-
den jobban alakitott mozgisforma, amely eléggé oncélu, Oro-
met valt ki. Ez a sportoknak és a tancnak varazsa. Talan sehol
sem mutat az emberi motorium nagyobb hajlékonysagot, mint
az alakito milivészetekben, a zenében és a képzdmiivészetekben.
De ehhez mar komoly munka sziikséges: a mozgast végrehajto
szervet (arc, hang, kéz, stb.) megfeleléen ki kell képezni. Meg
kell tanulni az egyes izmok €s izomcsoportok egymastol flig-
getlen mozgatasat. A két kéz példaul hajlamos egyszerre dol-
gozva tiikorképszeri szinkintézisre, az arc izmai folétt valod
unalkodas pedig még a tarsas ember szamara is hosszu nevelés
¢s fegyelmezés miive. E teljesitmények megértéséhez behatob-
ban kell foglalkoznunk a magasabbrendii érzékelési teljesitmé-
nyekkel, melyek a finom tagozodasu mozgasok eldfeltételei.
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IV. Targy felfogas. — Koordinalt, tagolt mozgadsok.

Elobbi fejezetben eldadtuk, hogy az érzékelési alakzat eld-
szOr Osszbenyomasaban és a biologiai sziikségleteinkt6l meg-
hatarozott érzelmekkel egyiitt jelenik meg. A fejlddés tovabbi
utja csak a kiilvilaggal valé nagyobb megegyezés iranydban
vezethet. Eloszor is elkiiloniil az érzékelési alakzatnal az érzelmi
rész és az észrevevés targyilagosabb lesz. Az észrevevés alakzat
szilard tagozodast mutat. Az alak eldszor is elvalik a hattértol,
majd az alak mélységben testszeriien jelenik meg. Az érzékszer-
vek fizikai miikddésiik folytan tulajdonkénen a észrevevési ala-
kokat mindig masnak (kozelr6l nagynak, tavolrdl kicsinek, kii-
lonféle vilagitdsban sziniik, arnyékoltsaguk valtozik, stb.) mu-
tatjak. Mivel azonban a targyak fizikai, tehat szdmunkra a leg-
fontosabb mindségiikben ilyenkor nem valtoznak, kialakul a
szin, nagysdg, hangerd stb. dllanddsag a valtozasok ellenére is.
Ez csak akkor tiinik el, ha az alak ismét elveszti tagoltsagat,
alakmivoltat és csupan elkiiloniilt ingerekre esik szét. Mig tes-
tet, targyat latunk, addig szinét, nagysagat bizonyos hataron
beliil allandonak érzékeljiikk. A targyak nemcsak a hatteriiktol
kiiloniilnek el, hanem kozegben is érzékeljiik Oket. Itt is valto-
zatlansagra vald irdanyulast mutat az érzékelésiink. A valtozast
a kozegnek tulajdonitjuk, pl. a tavolban latsz6 fa netm lesz
kisebbé, csak a tavolabbi fat latjuk benne. Ez az érzéklési maga-
tartas ad a vilagrol azutan olyan képet, amely a vildgra vald
rahatast lehetové teszi, mert a megismerés most mar teljesen a
vald viszonyokhoz igazodik.

Mig a kifejezémozgasok Onkéntelenek (a tanult, szinészi
imozgasoktol eltekintve), addig a finomabb téri tagozddashoz
hozzaigazodd6 mozgasmdd rendszerint szandékos végrehajtd jel-
legii (,akaratlagos”). Altala valik lehetévé a tudatos tajékozo-
das a tér targyai kozott, a terephez valo alkalmazkodas, a
targyak kezelése iranyitott mozgasokkal, melyeknek részben
velesziiletett koordinaciojat alapos gyakorlassal mind aproléko-
sabb pontossadgga tudjuk fejleszteni. A testgyakorlas teszi lehe-
tové jarasunk, futasunk, ugrasunk helyes iranyitasat és erd-
beosztasat, fordulataink adagolasat, rugd- és hajitobmozdulata-
ink célbatalalasat, nyalo-, fogd-, emeldtevékenységeink gazda-
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sadgossagat. A legmeglepdbb mozdulatainknak egyméshoz és az
észrevevésekhez valo tokéletes hozzdarendelése, Osszerendezése.
Ez a jelenség imar az egyszeriibb esetekben, mint a békéanak
légybekapasa (Buytendijk), vagy egy pohar viz szdjhoz emelése
(Btihler) a pszichologusok jogos csodalkozasat valtotta ki.
A mar érintett labdajatéknak komoly munkaforméjaban, a
lancolatos téglahajitasban, megfigyelhetjilk a mozdulatok pon-
tos becsiszoloddsat a szemmel és izomlendiilettel megcélzott
irdnyba és tavolsdgra a tovabbadédsban, a térben kozelgd targy
felé vald kinyulast és lefékezést az elkapasban. De e bamulatos
karmunkénal is nagyobb teljesitmény bonyolult kis targyak
gazdag valtozati tagozodasdhoz vald hozzididomulas az iro6-
gépen, esztergapadon.

A kéz nagy szerepe a cselekvésben tobb iziiletbol vald
mozgathatosagabol és az ujjak helyzetébol adodo tovabbi sok-
féle felhasznalhatosdgabol ered. Szerszamaink o6rok mintaképe
a dolgoz6 kéz. Gyors mozgassorokat lefolyasukban nem szaba-
lyozhatunk olyan jol, mint a lasstakat, mert ledllitasuk is a
motérium Ontérvényei szerint megy végbe, visszahatasok 1ép-
nek fel, melyeket akaratlanul nem befolyasolhatunk. Kivald
elonyt jelent a bonyolult mozgassoroknal az a tény, hogy egy-
szer lassan betanulva, mindinkabb konnyebbekké és gyorsab-
ban végrehajthatova valnak, automatizdlodnak, ami az egyént
tovabbi ellendrzésiik alol mentesiti. Az automatizalt mozgasok
rendkiviil finom és differencialt miikodési lehetdsége elGtérbe
Iép. Ez a miikodési finomsag és pontossdg idoben a masodperc
kis tortrészéig (/4 mp. koriil) rendkiviil érzékeny, erben és a
téri beallitodas szempontjabol pl. célzasndl vagy reszelésnél az
érzéki benyomasok differencialoképességén is tiltesz a finom-
sagban. Amit a motérium egy gyors zongoradarab jo lejatsza-
saval létrehoz, az a mozgaslefolyas tudatos ellenérzésével soha-
sem érhetd el, mert ilyen finom idoékiilonbségeket, az épen
sziikséges erdadagolasokat kiilon érzékelni és felfogni nem tud-
juk. Az akrobata-mutatvanyok is szép példai a motérium
nagyfoku teljesitoképességének, mind e mozgasok idébeli el-
osztasat, mind az éppen sziikséges erdadagolast tekintve. Kii-
16nféle kiilsé ingerekre (fény, hang, érintés) az elére szandékolt
mozgas nem indul meg azonnal, hanem, bizonyos iddre van
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sziikség, mig a kiils6 ingert észrevessziik és megvalaszoljuk.
Ez a reakcios idé jelensége. A reakcids id6 a kivaltd érzék-
szervek szerint mas €s mas (hangra kb. 150, fényre 180 szigma),
atlagban '/g-'/5 mp-ig terjed, tehat tobbszordsen nagyobb,
mint amind idObeosztasi finomsagot a mozgastagoldson beliil
valamely teljesitmény elvégzésének szandéka utjan gyakorlas-
sal el tudunk érni. A szadndékos figyelem megfeleld iranyits
saval érzékleteinket eldkészithetjiilk és a reakcios idGegy vagy
tobb inger esetében atmenetileg a legrovidebb tartamra csok-
kenthetjiik.

Az akarati mozgasok kiilonleges faja a sportmozgasok.
Ezekben az egész szervezet felfokozott teljesitoképessége jat-
szik szerepet (sziv, tiid0 stb.) az izomzat muiikodésének pontos
méretezésével. A sport-mozgasok terén deriil ki a mozgasi kor
mikodésének igen nagyfoka finomsdga és egyenletessége. A
versenyzd sportstilus csak pontosan betanult célszerii mozgasa-
moédok kialakitasaval ér el eredményt. Erdekesek azok a lélek-
tani feltételek, amelyek mellett a jo sportteljesitmény létrejon:
gy6zelmi szandék, érzelmi kiegyensulyozottsag, szivos Kkitar-
tas és fegyelmezettség a fofeltételek. Az altalanos magatartas
(az elindulas moddja, erdelosztas, odaadas) felvilagositast ad az
egyén lelkidllapotarol és jellemérdl. A sportmozgasok betanu-
lasa felveti azt a kérdést, hogy valamely miveletben -elért
eredmény érezteti-e hatdsat mas helyzetben is. Altalaban vala-
mely sportban valéo kimiivel6dés magaval hozza mas sportnak
gyorsabb megtanulasat, miként a szellemi targyakban is is-
merlink ilyen indirekt tanuldsi eredményt. Egyes mozgasfajok-
ban is ismeriink ilyen atvitelt, transzferalast. Ha pl. begyako-
roltam a céldobast 8 m. tdvolsagra, akkor bizonyos feltételek
mellett 5 m-re, ill. 12 m-re is pontosabban tudok dobni. (Hepp.)
A kinesztétikus vezérlés hunyt szemmel alig marad el a latas-
vezérlés pontossaga mellett, s6t az izomérzésekkel valo ellen-
Orzés nagyobb relativ begyakorlast eredményez.

A munkamozgasok vizsgalata tobb szempontbdl tortén-
hetik. Taylor az er0gazdasagossag tekintetében taglalta és osz-
totta be a munkaiszakaszokat. Megallapitotta pl. a helyes
aranyt tobb kisebb és kevesebb nagyobb mozgas kozott. De
szilkséges a munkamozgisokat és az egyszerli sportmozgasokat
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a mozgas belsd felépitettségének szempontjabol is vizsgdalat
ald venni. A kalapacsolasnak, dobasnak stb. ilyen irdnya kisér-
letezésébdl megallapitottak, hogy egy tevékenységhez tartozo
mozgassorok mozzanatait nem lehet részeire bontva helyesen
jellemezni, hanem minden mozzanat sorsa attdl az egésztol
fiigg, amelybe bedgyazott, vagyis a mozgaslefolydsok az alak-
elmélet értelmében vett egészek. A hajitds pl. az induldsi szog-
b6l és az inditderdtdl meghatarozott alakzat, amely e tényezok
egyikének valtozdsaval minden mozzanatdban modosul. A ter-
mészetes gyakorlds folyaman mindinkabb olyan viszony ala-
kult ki, hogy a teljesitmény a lehetd legjobb legyen, amire a
kb. 45°-0s indulési szog ad biztositékot. Ez a legelonyosebb mod
tisztan a célra valo bedllitottsagbol, akarati hozzavetés nélkiil
all elé (Klemm). Hasonloképen egyszerli tdrgykezelé mozga-
sok elemzése szilard mozgasalakzatok jelenlétét mutatta Kki.
reszelés egyenletessége pedans ritmust kovetel, a kalapacso-
las munkéjaban a kalapacs stlypontja a levegdben szabalyos
ellipszisalakot ir le, s ennek a mozgasalakzatnak szétesése fa-
radasra vagy mas lelki valtozdsra mutat. A munkamozgasok
betanitdsat a végtagok palydjanak optikus regisztracidjaval
konnyitik meg (Ponzo). A gyakorlott lakatos sokkal rdvidebb
id6 alatt reszel ki egy idomot, mint a kezdd, a gyakorlott mun-
kas a durvabb, nagyobb réteget levevd reszel6vel hosszabban
dolgozik, mint a finomabb reszelovel, mig a kezdé forditva jar
el, munkdja bizonytalan, nem gazdasdgos. A mozgastanulas
(pl. tavirds) ugyanolyan torvények szerint megy végbe, mint
az emlékezeti szoanyag bevésése.

A szokasok kialakitasa a leggazdasigosabb eljaras. Oltdz-
kodésiink, koszonésmodunk, étkezési formaink stb. szamtalan
elhatarozastol, érzelmi befektetéstdl, meggondolastol kimélnek
meg. Betanuldssal lehetové valik tobb egymastol fiiggetlen
mozgas egyidejii végzése (mig ilyenek szemléletei hamarosan
egybeolvadd kaotikus benyomast ad), a szimetrikus torekvések
elnyomasaval. A mindennapi mozgasok betanulasaban alapos
megfigyelésre van sziikség, amely a jelenségeknek pillanatnyi
helyzetiiktél fiiggetlen, konstans vonasaira {igyel. A targyak
alland6 tulajdonsagai mellett kiilon tekintetbe kell venniink
helyzetiinket, amelyekben veliink kapcsolatba jutnak. Hogy
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szokasainkban mennyire megtapad egy szokasos térbeeslési
adat, azt bizonyitja meglepddésiink, mikor az elvartnal csak
kicsit is mélyebb székbe siippediink le, vagy amikor sotét szo-
baban tapogatozvan, lépéseink alabecsiilésével beleiitkoziink a
falba. Egyébként rendes koriilmények kozott elképzeléseink
igen pontosan iranyitjdk mozgasainkat, kivajt ha az emlékkép
eleven. gy pl. a vilagosban éppen megfogott targyat sotétség-
ben is pontosan megtalaljuk. Attekintett térben megtervezett
mozgasokat latasi ellenérzés nélkiil is jol hajtjuk végre. igy
pl. a dobomozdulatok célzasaban is a kinesztétikusan ellendr-,
zOtt lendiilet pontosabb, ha elébb jol ranéziink a célra, a tavol-,
sagot gondolatban lemérve, majd hunyt szemmel dobunk.
Emlékképeink vagy elképzelésiink alapjan a szubjektiv hallasi
képet utdnozva iranyitjuk beszélo- és éneklémozgasainkat. Az
emlékképek szerepét a mozgasban mar Fouillé, Eibot és masok
felismerték, Carpenter meg egyenesen ideomotorius elvrdl be-
sz¢él. Csak a civilizacié fékezi le a mozgaselképzelések végre-
hajtasat és elbeszéléseink abrazold gesztusait. Innen van az,
hogy sok képzeletvezette mozgas meglepden hat. Preyer ki-
mutatta az 0. n. gondolatolvasas jelenségeirdl, hogy a gondo-
lat iranyaba fellépd Onkéntelen mozgaskezdeteket érzi meg a
finomérzékenységti kitalalo. Egy zsinoron tartott suly Onkén-
teleniil kileng a képzelt mozgas iranyaba, bizonyos emlék-
képekre, elképzelésekre a Iélekzés, érverés meggyorsul, egy ki-
nyujtott palca irémozdulatokat végez a nélkiil, hogy a k. sz.
tudnd. Az akcidés éaramokkal végzett kutatdsok is igazoltak,
hogy ¢élénk mozgaselképzelés alkalmaval az egyébként mozdu-
latlan kérdéses izomcsoportbol mitkddési aramok vezethetok le
(Allers ¢és Scheminsky). Az innervaciot tehat nemcsak kozvet-
len érzéki benyomasok, hanem a tanulassal vagy masként fel-
1ép6 emlékképek, a célnak akardsa, hanem puszta elképzelése
is mar meginditjak.

A mozgasok tehat a tagozott észrevevések és a tér pon-
tos felismerése és elképzelése alapjan szabatosan tagolt és 0sz-
szerendezett alakzatokat vesznek fel. Az ilyen alakok betanu-
lasa lehetové teszi a pontos célvezérléssel, sét ezen tilmend
automatizalodott szokasokkal a legminucidzusabb targykeze-
lést. Vegyiik sorra mar most az érzékelésben ¢és  mozgasban
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nyomon kovetett allomasokat, hogy ez alapveté miiveleteinek
az egyéni fejlodésben mutatkoz6 alakulasat megrajzolhassuk.
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V. Az érzékélés és mozgas kifejlodése.

A testi helyezettségli benyomasok, a szinesztézids és ko-
variacios kolcsonhatasok, a fiziognémias benyomasok, az alak-
szerliség, a testesség, a targy- és kozegészrevevés az egyes al-
lomasok, amelyeket érintettlink. Ebben a sorban haladva
egyre hatarozottabban ragadjuk meg a killvilaigot a maga
sokféleségében. Az egyre targyiasabb benyomasok egyre ke-
vésbbé fliggnek a szervezeti allapottol, a hangulattol, a hely-
zettél stb. Targyiasodas és valtozatos tagozddas irant valo
érzékenység egyiittesen valtozo jelenségek. Az eddigicket ugy
foglaljuk Ossze, hogy az ember fejlodése soran a belsd sziikség-
letekre és a kiilsd behatasokra el6szor torekvésekkel, majd
ezekkel szo6vodo alanyi érzésekkel és végiil targyi észrevevések-
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kel tud reagalni. Ekdzben egyre csekélyebb erdsségli ingerek-
nek egyre gazdagabb sokfélesége irdnt valik érzékennyé. Ez
a fejlédés a vak 0sztontdl az ontudatos érzésen keresztiil a kiil-
vilag érzéki megismeréséhez vezet.

A vazolt fejlédéstorténeti vonalat sokszor moédunk van
kozvetleniil, gyors lepergésben megfigyelni, leépiilésben, fel-
épiilésben egyarant. Faradas esetében vagy koros sériilések fél-
Iépésekor fejlett érzékszerveink a kezdetlegesek miikddési fo-
kara térnek vissza. A tapintds esetében pl. a nyomaspontok
szamanak csokkenése kezdetlegesebb tapintasi teljesitményekre
vezet, elvész az anyag felismerése és az alak észrevevése, mert
folytonos tapintds nem lehetséges tobbé. A stirlin fekvd érzéki
pontok egészen mas tulajdonsagot vétetnek észre, mint a ritkan
fekvok. A durva feliiletet pl. a leépiilt borteriilet simanak
tapintja, mert azzal a tagozodasi finomsagait nem tudjuk ki-
venni. Ugyancsak mennyiségi valtozas az erdsségi és az ido-
beli kiiszobértékek emelkedése is, melyek pl. faradaskor vagy
kozponti idegsériilések alkalmaval fellépnek. A fejloédés leg-
magasabb teljesitménye az érzékelés terén a targyi benyoma-
soknak a kiilvilagban vald megjelenése, a szamos érzéki adat-
ban egységes téri kdzegbe vald kivetitdédés, amely a vilag megis-
merését teszi lehetOvé. A kivetitédést megértjiik, ha belatjuk,
hogy az érzéki mezd tagozodasa sziikségképen magaval hozza
a benyomasoknak a szervezeten kiviili helyezettségét. Az ér-
z¢€ki mez6 fokoz6do tagozodasaval hattérbe szorul az atéld egyén
allapotvaltozasanak megérzése. A tagozodott benyomasokat
ugyanis nem ¢lhetjilk at szervezeti allapotvaltozasként, mert
ennek elofeltétele bizonyos egyontetliség az élményben. Amikor
a szervezet nagyobb feliiletén egészen kiilonb6z6 dolgokat ér-
zékelink — a finom koszobértékekkel dolgozd érzékek altal
megragadott valtozatos ingermezé kovetkeztében — akkor ez
nem tlnhetik fel az egyetlen és egységesnek atélt szervezet
elvaltozasanak, hanem a szervezeten kiviil végbemend valtoza-
tossagnak, amellyel szemben a szervezetet bizonyos mértékig
invariansnak érezziilk, onmagunk egyszerre soknemii és gyor-
san valtakozo6 allapotvaltozasa a benyomasoknak olyan bonyo-
lult elrendezddése volnia, amit elkeriilni és igy a szervezet al-
landoésaganak érzése 1ép fel, a soknemii valtakozast pedig a
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szervezet kornyezetében végbemendként vessziik észre. (Ez ana-
log a targykonstanciaval.) A kiilvilag észrevevése tehat a tago-
zott ingerekre lehetové valt sziikségletszeri aktiv allasfoglalas-
bol ered. (Schiller).

Az impulziv mozgisok hatdrozatlansagdn és a kifejezd
mozgasok Onkéntelenségén kezdve a koordinalt mozgasoknak
gyors €s pontos szokassa valasat kovettik és igy igyekeztiink
megérteni a mozgasoknak szemléleteinket és vildgunkat kiala-
kit6 miiveleteit. A mozgds legmagasabbrendii teljesitménye az
alakitas, a targyak modositasa és az artikulacid, mely eszk6zok
¢s jelek készitését és igy a miivelodés megteremtését teszi
lehetove.

Minden kifejlett személyt sajatos mozgasmod jellemez, de
ezeket a mozgasokat a motorium altaldnos torvényei is befolya-
soljak. A személyrdl nyert mozgis-benyomasban az egyéni
jegyeket azonnal értékeljiikk és ez a rola vald ismeretiinket alap-
vetden meghatdrozza. A mozgas modja mindenekel6tt eldrulja
az Oreget, kamaszt stb., minthogy minden é¢letkornak megvan
a maga jellemzd kifejlodése. Kisérjik nyomon a mozgdsmod
kifejlodeését.

A csecsemd mozgasai merevek, szaggatottak. Ez a merev-
ség késobb eltiinik és a kora gyermekkorban, kiilondsen a jaras
tanulasa alkalmaval, bizonyos bajos esetlenség 1ép el6térbe.
A gyermeki mozgéast Osszhang, folytonos atmenetek, jatékos,
a mikodést élvezd szabadsag jellemzi. Ebbdl adodik a baj ki-
fejlodése, nem pedig az tigyetlenségb6l, mert hiszen a feln6tt
igyetlenkedot (a melléfogd mesterembert vagy hegediist) a leg-
kevésbbé sem tekintjiik bajosnak. A fiatal gyermek mozgas-
aktivitdsa igen nagy, minden tevékenységébe jatékos mozgas-
elemeket vegyit. Fitk és lanyok mozgasjellege egészen kis kor-
ban mar eltéréseket mutat. A fiaké akaratosabb benyomast
tesz, a lanyoké lagyabb, hizelgébb. A nagyobb gyermek moz-
gasi Osszhangja sok Oromnek forrasa, egy labda sikeres elka-
pasa, egy székre vald leiilés stb. ujjongd, ugrald gyonyorkodést
valt ki. Minden még nem teljesen begyakorolt sikeres célmoz-
gas meglep és boldogit. Még nagyobb gyermekeknek is egy-
szeri lépcson valo lefutasa vagy akar az utcan jaras egész
jatékos mozgas kozbeiktatasara (a korlat végigsimitasara stb.)
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ad alkalmat. Ez a gyermekes mozgisfolosleg az ideges ember
fegyelmezetlenségében megint eldtérbe 1ép.

A harmonikus, gazdag mozgaskép a kamaszkorban fel-
borul. A gyermek esetlen lesz és mintha a mozgasinnervaciok
csak lassabban alkalmazkodnanak, a meghosszabbodott vég-
tagok mozgésait rosszul veszi és allanddan csetlik-botlik. Tar-
gyakat elejt stb. Kezeivel nem tudja mit kezdjen, vagy gyurja
oket, vagy esetleniil logatja karjait torzse mellett. Ez a kamasz-
kori mozgasmodvaltozds a lanyoknal észrevehetetlenebbiil megy
végbe, mint a fiuknal. A lanyok megoériznek egy részt a gyer-
meki mozgas bajos Osszhangjabol, inkabb szeleburdiak a pu-
bertas koradban, mozgisaik gyorsakkd és kissé szogletesekké
valnak, de nem olyan tétovak, mint a fiak. A felndtt ideges
ember is gyakran kamaszkori félszegséget, magaban beszélést,
esetlenkedést mutat.

A felndtt korban a pubertds zavarai elrendezddnek és az
erdteljes mozgasok konnyed, rugalmas Osszhangba jutnak. El6-
térbe 1ép az erGelosztas ligyes felhasznalasa és a becsiszolt moz-
gasok biztonsaga tobb szabadsagot enged meg maganak, mely
az Osszbenyomast ismét kellemessé teszi. A felndttek mozgasat
elsOsorban gazdasagossag és ezzel jar6 bizonyos célszerli ki-
mértség jellemzi. A nék most is lagyabbak, gombdolylibbek és
épp ezért megnyerébben mozognak. Az anyasaggal kapcsolat-
ban uGjultan becézd, jatékos mozgasgazdagodas lép fel. A ki-
fejez6 mozgasok mindkét nemben megfeleld szocialis hangsulyt
¢s elrendezddést kapnak. Felveszik a tarsadalmilag szokasos
mozgas- ¢s helyezkedésmodokat. A gyermeki és ifjukori fej-
16dés mozzanataira olyannyira jellemzé beszédmod, valamint
a kéziras egyéni sajatossaga huszas évek elején alakulnak ki
végleges formajukban és nyerik el egyéni vagy tipusos jelleg-
zetességiliket. Egy porosz katonatiszt mozgasos magatartasa
éppugy hosszi edzés eredménye, mint a francia kisvaros tekin-
télyes polgaraé. Az oOregkort mozgasleépiilés, elszegényedés,
megmerevedés jellemzi. Az arcjaték majdnem csupan a szemre
korlatozodik. Az oreg taglejtései ritkulnak, nem tud mar egy-
szerre tObb mozgast elvégezni. Ha be akarja gombolni keszty(i-
jét, az utcan megall, mig a fiatal egyszerre beszélget, kesztyii-
jét hiizza és kozben tovabb megy. A mozgas ereje, kivitelének
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biztonsaga is kisebbedik. Az idészakonként megjelend reszketés
megzavarja a koordinaltsdgot. Megjelenik bizonyos perszevera-
ciés tendencia, pl. borotvakésziilékét gy mozgatja az Oreg
hasznalat el6tt, mint éppen letett szappanecsetét. Kiilondsen a
kézirds mutatja a célmozgasok bizonytalansagat és az alakités
elszegényedését. A beszédmozgasok kifejezd része is erésen szen-
ved. Altalaban erés visszafejlédéssel talalkozunk.

A mozgasok fejlettségi fokat a kiilonboz6 életkorokban
Oseretzky gyakorlati probak alapjan vizsgalta. A Binet-Simon
értelemprobasor mintaképe alapjdn meghatdrozza a mozgas-
kort. Az ipari képességvizsgalatokban érzékelési teljesitmények
mellett a mozgaskészségek anyagkezelésének megallapitasa
donté szerepet visz. Az ideg- és elmeorvosi diagnosztikaban is
jelentés szerephez jut a reflexek mellett az érzékelés és a koor-
dinalt mozgasmod vizsgalata.

A személy Osszmozgasképe altalanos testi alkatara is
fényt vet. Foleg Kretschmer és iskolaja dolgozta ki a testalkat
¢s a mozgasformak altalanos Osszefliggését. A cikloid kedélyt
egyének mozgasa gdombolyl, sima, puha, mig a szkizoidoké fe-
szilt, szakadasos, kemény. Koros esetekben e mozgasképek egé-
szen egyoldaluakka valnak, sztereotipusosan koérézé vagy me-
reven lengé jellegliek lesznek. Az alkati tipusok irasképei is
meglehetds eltérést mutatnak és szélsé esetekben rajzaik fo-
naksagai behatoan foglalkoztattdk az elmeorvosokat. Az iras-
és rajzkészségtdl fiiggetlen modszert dolgozott ki Steif, aki
meghatarozott utasitasra (,.firkdljon gyorsan és Osszevissza”)
féliv papiros keletkezett mozgasképeket elemezett. E mozgas-
képek feltlinden allandoknak, a személyre jellemzoknek bizo-
nyultak és iker-, valamint csaladkutatdsokban orokléses vona-
sokat arultak el. Nemcsak manifeszt elmebetegek 'mutattak a
koérallapotukra jellemzo élesen elkiiloniilt képeket, hanem bi-
zonyos vérmérsékleti adottsagok is visszatéréen megmutatkoz-
tak. Miként az egytipusos elmebetegek a mozgasmodjuk meg-
figyelése alapjan egymashoz vonzdédnak, ugyanigy a hasonlo
kedélyt elaruld, nagyfokban hasonld6 mozgasképek szerzdiben
is nagyobb homogén anyagbol pl. iskolabol vagy csoportbol,
gyakran sikeriilt a jobaratokat felismerni. Jaensch bazedovoid
¢és tetanoid, ill. integralt és dezintegralt tipusai mozgasi szem-
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pontbol is kiillonbséget mutatnak, de diagndzisukra elsGsorban
érzékelési probdk (kovacidcids jelenségek!) szolgdlnak. Ezen
alapulnak Pfahler merev és laza mozgasmodot (érzékelés- és
gondolkoddsmodot) megkiilonboztetd tipusai. A legfeltiinGbb
mozgasmoddbeli eltéréseket az északi zartsag és a déli nyiltsag
fajtajegyeiben talaljuk. Szoll6si szerint a flexios vagy exten-
cios mozgasok thlsulya jellemz6 az alkatra.

A mozgasmod altalanos korosodasa sordn mindenekel6tt
a betanult mozgasok pontossagat és gyorsasigat, majd koordi-
gasok irdnyaba halad (Michotte), amely az élettanilag rendel-
kezésre allo legelemibb mozgasforma (Waohholder). Korosodas
esetében ritmus-szétesés, az izolacid hidnyaval szinkinézisek
Iépnek fel ¢és koordinacids zavarok tadmadnak. Sulyosabb eset-
ben az iranyt sem tudjdk betartani, teljes mozgasos dezorien-
tacio lép fel, impulziv vagy reflektorikus fokra siillyednek
¢s a tonus egyensulyaban zavar tdmad.

A mozgasok fejlodésbeli fegyelmezddése folytan a viladg
alakithatova valik. Az ember munkajaval atalakitja a fold fel-
szinét és hasznalati targyakat létesit, hazakat, hajokat, fegyve-
reket, szerszdmokat, melyekkel miivelodését megteremti és a
kovetkez6 nemzedékeknek emléket allit a multjarol. Mozgas-
teljesitményeinek legfejlettebb fokat gondolatk6zld artikulalt
jelhasznalata, a beszéd és iras jelenti. A jelzd kialtas és abra-
zolod gesztus, rajz mellett a kivansagok, tervek, gondolatok tar-
sas kozlésére alkalmas nyelv a biologiai miiveleteinkkel elért
legmagasabb vivmany, mellyel szellemi hagyomanyt Iétesitet-
tiink s igy folébe jutottunk az allati sorsnak.

A nyelv beszélt és irasos formajaban egyardnt mozgasos
¢s érzékelési miveleteink legaprolékosabb teljes 0sszmiikodé-
sét mutatja, amelyben egyik a masikat allanddan anticipal-
van, e milkddési kor folytonos egysége mutatkozik. A hangok
mozgas utjan keletkeznek és az éldlények kétféle modon allit-
jak eld: vagy testrészek kolcsonds surlodasaval, Osszelitésével,
vagy membranok rezegtetése Utjan, melyet izommozgatasok-
kal és légzéssel hoznak mozgasba. A gerincesek foképen a
gégefd utjan képzik a hangot. Hangot hasznalnak csabitasra
a parzasi idészakban, veszedelmet jeleznek vele, a madarfioka
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kéré hangjai siirgetik a sziileit. Az emberi beszéd a kolcsonos
megértés, a szocidlis viselkedés alapvetd feltétele. Az ember
hangképzd szerveinek legérdekesebb tulajdonsdga az a pontos-
sdg, amivel bizonyos hangok adéisara bedllithat6. Hivatasos
énekesek a rezgésszam 0.1% pontossagig tudjak a hangot
visszaadni. De a kozonséges magdnhangzok képzése is a szij-
ireg leggondosabb bedllitasat igényli. Az énekesek ugyanazt
a hangot maskép intonaljak felfelé és lefelé érkezvén ra a har-
monikus funkcidjuk érzékelése szerint (Abraham). A beszéd-
tanulas abban all, hogy a hallott hangképet (siiket-némaknal
a vibracidos benyomadst) utanozzuk, addig probalgatjuk mozgato
szerveinket, mig a sajat hangunktdl ugyanazt a benyomast
nem nyerjiik, mint masokétol. Az érzékeléssel szabatosan meg-
kiilonboztethetd fonémek mozgasos eldallitisa joforman min-
den emberfajtanal koriilbeliill ugyanazokat a mozgasi és érzé-
kelési képleteket hozta létre és a nagyon eltérd sokszdz emberi
nyelv ugyanazokbol az alaphangokbol veszi a jelzés, kozlés és
abrazolas céljara megkiilonboztethetd elemeit. A mindennapos
érintkezésben a beszédet igen nagy mértékben tamogatjdk a
mimikus ¢és pantomimikus mozgasok, melyeknek latdsa mar
kivaltja eldidézésiik torekvéseit. A szavak egy részének, kiilo-
nésen az indulatiaknak, fiziognomiai jellege van ¢és igy kony-
nyen utdnozhatok. Az egyezményes jeleket és ezeknek sokira-
nyt hajlitdsat, tovabbképzését azonban faradsdgos munkaval
kell megtanulni. A nyelv él6 hasznalatat nyujtd legmagasabb-
rendli kifejezdeszkoziinkkel, a beszéddel, legmélyebben fekvo
sajatsagainkat is elaruljuk. A kifejezett gondolatokbol kitii-
nik, hogy a szellemi birodalmdnak meghoditasaban mennyire
haladt a beszélo. A tarsadalmi miveltség mellett érzelmi éle-
tének érzékenysége is megszolal, mivel a beszédet szolgald
finom izomrendszer pontosan felel az egyén minden érzelmi
valtozasara. A hangszinezet ¢és hanglejtés modositasaval a jo
szinész ugyanazt a mondatot sokfé¢le érzelmi hangsullyal tudja
elmondani. Az indulatos beszédben gatlasok 1épnek fel, a diihds
hang rikacsolova valik és félelemkeltd, visszataszitdo fiziogno-
mids jelleget vesz fel. A szaraz, a hizelgd, a hamis hanghordo-
zasnak is megvannak kifejezésbeli megnyilatkozasai, melyek-
b6l az emberi magatartas vonzé vagy idegenkedést kivalto
hatasat megragadjuk.
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A beszédmod és a taglejtés egyéni tulajdonsagokrol ad
felvilagositast, de e mozgasok természetiik szerint tiinékenyek,
nehezen rogzithetok. E nehézségeket elkeriili a nyelvi kifeje-
z¢és megorzésére szolgald kezirds, mely aprd tagozottsagu jelek
foleg latasvezette felsorakoztatdsabol all. Az irds kép- és szam-
jelek felrovasabol ered, melyek lassanként szétag jelekké, majd
egyes kultirakban a leggazdasagosabb hangzé jeleknek, betiik-
nek adtdk 4t a teret. Az ember irott miveiben allitja a leg-
maradandobb és legbeszédesebb tanusdgot magardl. De az iras
nemcsak gondolati tartalma val arulja el egy kornak vagy
egyéniségnek jellegét, hanem a létrehozashoz sziikséges moz-
gasok stilusaval is. Az irashoz hasznalt anyag mellett a meg-
mintazott formak miivészi igényei szabjadk meg megjelenési
képtiket, amely a kor szellemét tiikrozi. Az egyéni iras is jel-
lemz6é a miivelddési allapotra és a kérdéses stiluson beliill mu-
tatkoz6 szabadsdg mélyebb érzelmi vondsokra enged kovetkez-
tetni. A jelek alakitasdnak jellegzetességeib6l Klages széles
alapokon nyugvo rendszert dolgozott ki, melyet ujabb idékben
kisérleti iraskutatasok is alatdmasztottak, de az eredmények
egységes rendszerbe még nem foglalhatok. Minden irasjegy két
ellentétes értelemben vehetd és a helyes értelmezést az irds
formaszintje van hivatva eldonteni. E fogalom nyilvanvaléan
nem mérhetd, értékeld jegyet vezetett be az iraskutatasba,
amelynek értéke ilyenforman az elemzést végzd egyén értékeé-
tdl fligg, mint minden jellem tani foglalkozasé.

A felndtt ember célszerii mozgasai a csecsemokor rende-
zetlen impulziv mozgasaibol alakulnak ki. Ugyanigy az arc ki-
fejez6 mozgasait, a mimikat megeldzik a gyermek arcfintorai,
amelyek a jovendd kifejez6 mozgasok minden valtozatat tartal-
mazzak. Ebben a korban a gyermek még nem rendelkezik azok-
kal az érzelmekkel, amelyeknek kifejezésére a mozgasok ugy-
sz6lvan mar készen vannak. A csecseménél a kiilonb6zo arckife-
jezéseket jellemzé mozgasok egyszerre 1éphetnek fel. Egyszerre
rancolhatja homlokat és jelenhetnek meg a szaja koriil mosoly-
szeri mozgasok. Nem tudjuk, hogy mikép alakul ki ebbdl a ren-
dezetlenségbdl a tulajdonképeni kifejez6 mozgas. Mindenesetre
a rendezett mozgasokat megel6z0 rendezetlen mozgasok nagy
jelentéségiiek.
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Rendezetlen mozgasokat sikeriilt egyszeri utasitds utjan
sajat vizsgalatainkban létrehozni. Ezek a vizsgalatok az emberi
mozgasos magatartds egynéhany alaptorvényét fedték fel, ame-
lyeket itt a bizonyit6é anyag nélkiil réviden Osszefoglalok.

Az els6 alaptérvény igy hangzik: 1. A sokféle koordinalt
mozgas ¢és célszerli mozgassorok alapja a szervezet ama képes-
sége, hogy rendezetlen gyors Ossze-vissza mozgasokat tud vég-
rehajtani. Ezeket a mozgédsokat tartalmazzak a mozgasképek.
Ezek a gyors €s rendezetlen mozgasok a szervezetben lejatszodo
tonusvaltozasok, innervaciok és dezinnervaciok torvényszerii
valtozasait az agonista és antagonista miikodések egymasbafej-
16dését tiikrozik. Az Osszes lehetséges mozgassorok koziil ezek
a legkonnyebben végrehajthatok, mert leginkdbb megfelelnek
az ideg- és izomrendszer jellegzetes és idOvel nem valtozd tor-
vényszeriiségeinek.

A mozgasok masodik alaptorvénye a ritmikus mozga-
sokra vonatkozik és igy hangzik: 2. Minden koordinalt mozgas
alapforméja az egyszerli lengdmozgés. Ily modon allnak el a
legegyszertibb ritmusok, melynek harom alapformaja van:

a) Hulldmritmus; b) Hurokritmus; e) Nyolcas vagy
kacsos ritmus.

A harmadik alaptérvény az iranyvaltozas folytonossa-
gara vonatkozik. 3. Gyors mozgasoknal csak folytonos atmene-
tekkel torténd iranyvaltozasok lehetségesek. Torés csak az egy-
szerll lengd-mozgas sz¢€lsé pontjaiban lehetséges kiilon mozgasos
innervacio6 nélkiil.

A negyedik pont az innervaciés minimumra vonatkozik:
4. A kéz 'mozgéasainal van egy innervaciés minimum. Ha a moz-
gas kisebb mint ez a minimum, akkor a, minimalis impulzus at-
valtozhat nyomassa, vagy az iziiletek koriili izmok merevité-
sévé. Ez az impulzus nagysag valosziniileg a kéznek mint; fizi-
kai lengdrendszernek optimalis lengésidejétol fligg.

A gyakorlatban hasznalt koordinalt mozgasaink pl. az
irds rendezetlen mozgasokra vald képességiink alapjan alakul
ki. Egyszerti ritmusos (hullimos hurkos és nyolcas) mozgasra
¢pitjiik ra a rendezetlen mozgasokat.
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ABRAMAGYARAZAT

Feliil: Két személy tapintomozdulatai. A szamok az ujjakat jelolik (Katz).

Alatta: Fékkezelés mozgassora (csuklo-, konyok- ¢és valliziileten elhelyezett lam-
pak Utja) betanitas’ elétt és utan (Tramm). — Két jobarit mozgasképe
(Steif).

Alatta: A sziirke liba 0sztonds tojasguritdé mozgasa. A fiirge csele célbafordulasa
keriilduton (Lorenz-Schiller).

Alul: Kisfin kifejez6 mozgasai: félelem, simogatasvagy, ijedtség, potcselekvés
(Lewin).
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