X.

Az iskolai testnevelés szervezete.

frta: Dr. SZUKOVATHY IMRE, a Testnevelési Foisk. igazgatoja.

I. Elméleti rész.

A magyar iskolai testnevelés céljai és egészségtana. A neveld
testgyakorlas anyaganak szakszeri ismertetése.

A magyar iskolai testnevelés rovid torténete: A magyar is-
kolai testnevelés alapjait a 1777. évi Ratid6 Educationis II. sza-
kasza 1. fejezetének 224—25—26—27—28. §-<ai fektetik le. Az
iskolai testnevelés anyagat egészen a mult szazad masodik feléig,
ennek a rendeletnek alapjan allitottdk Ossze. A rendelet szerint
Lhem az lé, hanem a mozgasokkal Osszekotott —gyakorlatokat
kell elényben részesiteni“. A  gyakorlatokat 2 csoportra osztja
a rendelkezés: lab ¢és kargyakorlatokra. Az elsé csoportba tar-
tozndk a jards, futds ¢és ugras gyakorlatok, a masodik csoportba
sulyok emelése, hordasok, huzasok, tolasok és célbadobasok
szerepelnék. Mar ebben a rendeletben hatarozottan kifejezést
nyer az, hogy a gyakorlatoknak az ,egészség &polasdnak torvé-
nyeihez* is szabva kell leniniok.

A rendszerbe foglalt testgyakorlas hazdnkban a XIX. szédzad
elején alapitott tGgynevezett német testnevelési rendszer alapjan
e szazad III-ik harmadaban rendeltetett el a kotelezd iskolai
testnevelés alapjakéint. (1868.) Ezt a rendszert 1910-ben a svéd
rendszer valtotta fel, amely ez id6t6l kezdve a miagyar testneve-
1ési rendszer alapjat képezi.

A Testnevelési Tandcs javaslatira a  Kultuszminiszter Ur
1929-ben allitotta Ossze a ma is érvényben levd tUgynevezett
»heveld  testgyakorlas anyagat. Az ebben foglalt gyakorlatok
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alapanyagat a svéd rendszer képezi, mely mellett megtaldljuk
a német rendszer kozkedvelt szergyakorlatait, a természetes gim-
nasztika életre elkészitd gyakorlatait és a mozgésos, lendiilet
gimnasztika erteljes mozgasait. A  testnevelés gyakorlatai kere-
tében ezek képezik az elsd csoportot.

A masodik csoportot az athletikai gyakorlatok alkotjdk. A
kiilonb6z6é  ugrasok, futasok, dobasok, valamint ezek alap ¢és
stilus gyakorlatai tartoznak ide. Ugyancsak ebben a csoportban
talaljuk az ugyneveztt iskolai athletikai foglalkoztatasok gya-
korlatait is,

A ihiarmadik csoportot a jatékok alkotjak. Itt tekintettel
vagyunk kiilondsen a magyar eredeti jatékok gyakorlasara. A
gyakorlatanyag kozé a lanyokndl a rithmikus gimnasztikai moz-
gasokat és mindkét nembeli ifjisagnal a tancot, kiilonésen a
nép ¢és nemzeti tancokat is felvették.

Ezt a gyakorlatanyagot a Testnevelési Tanacs 4—18 éves
korig készitette el ¢és pedig korosztalyok- és nemek szerinti
cs op o rto sitasban.

A magyar iskolai testnevelés céljai: 1. a tanulok harmonikus
testi  fejlddésének  eldmozditasa, egészséges, aranyosan  fejlett,
jo tartast, szép testnek Dbiztositasa; 2. a testgyakorlatok révén
lelki- és erkdlcsnemesité hatasok elérése; 3. az életben sziiksé-
ges ligyességek  elsajatitasa; 4.  késobbi  korban  gyakorlandd
sportok alapjait képezé helyes stilusok begyakorlasa; 5. a testre
és 1¢élekre egyarant iidiilés és vidamsag ébresztése.

Az iskolai testnevelésben ezen célra a kovetkezd alkalmak
allnak rendelkezésre:

/. Tornadrdk. Az osztott elemi iskolakban, tovdbba a fiu
kozép- ¢és kozépfoka iskoldkban heti 3 oraszammal. Leanyoknal
kozépiskolakban és tanitondképzokben heti 2 ora.

2. Jatékdélutanok. A  tanitd és  tanitondképzOé  intézetekben
heti 2 ora. A kozép- ¢és kozépfoki iskolakban heti 2 o6ra, no-
vember 15-ig és aprilis 1-t6l a tanév végeig.

3. Az iskhlai sportkérok, A  kozépiskolasok sportolasara a
V. K. M. az iskoldban sportkoroket alakit, melyeknek tevékeny-
ségét a KISOK. miniszteri biztosa iranyitja.

A tornacsarnokok és  jatékterek felszerelésér6l az iskola-
fenntart6 koteles gondoskodni. Az allaim iskoldk sziikségletét a
V. K. M. a testnevelési alap felhasznalaséval biztositja.
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A tornazads alél az iskolaorvos javaslata alapjan részben
vagy egészben, rovidebb ideig, vagy a tanév tartamara iaz iskola
igazgatd adhat felmentést. E hatarozat ellen az illetékes foigaz-
gatéhoz lehet fellebbezni. A  felmentéseknél legylink tekintettel
arra, hogy a tanuld egészségiigyi dallapota szerint csupan olyan
gyakorlatok alol és annyi ideig mentsik fel a tanuldt, amennyit
a tanuldo egészségi allapota megkivan. A felmentéseket minden-
kor az adott esetek korilményei és a végzendd gyakorlatok is-
merete adja meg.

Legyen gondunk arra, hogy az iskolai testnevelés kiilsé
egészségiigyi feltételeit is biztositsuk. Vizsgaljuk meg a torna-
termet, annak tisztasdgdt, takaritasi viszonyait, padlojanak ke-
zelését, homérsékletét stb. Gondoskodtassunk megfeleld  61t6z6
és foképen mosdohelyiségrél. Ellendrizzilk azt is, hogy a mi-
niszteri rendelet szerint a tanuldok testgyakorlataikat megfeleld
oltozetben és labbeliben végezzék.

A tanulok  versenyzésének  koriilményeire is legyen  gon-
dunk. Gsupan azt a tanulét engedjilk versenyezni, akit a ver-
seny elétt ¢és alatt legalabb félévenként egyszer szakorvossal
megvizsgaltattunk. A vizsgalatok a budapesti kozépiskolai ta-
nulok részre a KISOK. utjan a Testnevelési Fdiskola Sportorvosi
Intézetében torténnek. Kivanatos volna ezen vizsgalatoknak az
egész orszag terilletére vald kiegészitése. A legkisebb valtozas
esetén a tanulét a versenyzést6l hivatalosan el kell tiltani és
sziileit err6l azonnal értesiteni. A tanuldk versenyeinél is fontos
az orvos jelenléte, hogy Oket a verseny alatt is megfigyelje ¢és
ha sziikséges, meg is vizsgalja.

Ismerniink kell azokat a torvényes és hatosagi rendelke-
zéseket, amelyek az iskolaorvost milkodése kozben érdeklik.
A magyar testnevelési alaptorvény az 1921. évi LIII. t.-c, amely-
nek 1., 2. és 3-ik pontja szol az iskolai testnevelésrél. Az 1. §.
meghatdrozza a testnevelés feladatat, mely szerint: a testneve-
lésnek az a feladata, hogy az egyének testi épségének és egész-
ségének megovasa, lelki és testi erejének, ellenalld képességé-
nek, igyességének ¢és munkiabirasanak kifejlesztése altal meg-
javitsa a kozegészség allapotat, gyarapitsa a nemzet munka-
erejét. 2. §. szerint evégre az 4dllam 1. mindennem® iskoldban
gondoskodik mindkét nembeli tanulé ifjusdg rendszeres testne-
velésérdl, a foiskoldk korében pedig ezt minden hallgatd sza-
mara lehetové teszi. A 2. §. ezen cél elérésére szolgdld eszko-
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zoket is altalanossagban megallapitja. A 3. §. rendelkezése pedig
a sziikséges intézkedéseket a V. K. M. korébe utalja. Ezen tor-
vény végrehajtasa targyaban kiadott 1924 ¢évi 9.000 szamu V.
K. M. rendelet részletesen targyalja az els6 cim alatt (testneve-
lés az iskolaban) torvényes rendelkezés koriilményeit. Az 1. §.
a tantervrOl, tantervi utasitasrol és a felszerelésekrél szol. A 2.
§. az iskolafenntartdé kotelességeit hatdrozza meg. A 3. §. az
internatusok testnevelésérél, a 4. §. az iskolai testnevelés elmu-
lasztasarol, az 5. §. az ¢évzard Osszefoglalasrol és a torna {inne-
pélyekrél szo6l. A 6. §. a nagysziinidoben végzett testnevelésrol,
a 7. §. a verseny elotti orvosi vizsgalatrol szol. A 8. §. a tanuld
ifjasag helyzetét az iskolain kiviili sportban hatarozza meg. A
40.175/1928. v. sz. vallas- ¢és kozoktatasiigyi rendelet a jaték-
délutanok pontos betartasarol, 68.550/XIII. 1928. V. K. M. ren-
delet a kozépiskolai tanuldknak a nyilvanos sportegyesiiletekbe
valo felvétele targyaban intézkedik. Kiilonosen emlitést érdemel
ezen rendelkezés 1. §-a, amely a kozépiskolai tanuldiknak a sport-
egyletek részére torténd kiadasat eldzetes orvosi  vizsgalathoz
koti, és  4-iik  pontja, amely a kozépiskolai sportkorok orszagos
kozpontjanak  miniszteri  biztosat kotelezi, hogy ezen tanulokat
évente kétszer megvizsgaltassa ¢és annak eredményét a szildk-
kel kozolje.

A jelenleg érvényben 1évé (rendszerek kozil a japan rend-
szer batorsdgot ¢és {ligyességet szerez s kiilondosen a tamadasnal
és védekezésnél sajatittat el értékes mozgasokat. A német rend-
szer gyakorlatai batorsdgot ¢és fegyelmezettséget kovetelnek lelki
hatasokként, erdgyakorlatai az izmokat erdsitik, kitartdsi gya-
korlatai a szervezet ellendlld képességét novelik, tartdsos gya-
korlatai a szép testtartdst biztositjak. A svéd és dan gimnaszti-
kak mozgasai a test egyenletes fejlodésének és kifejlesztésének
biztositdi. A  mozgasos gimnasztika megsokszorozza az eldbbi
hatasait. A lendiiletgimnasztika elésegiti a test természetes len-
dilleti mozgasait ¢és kiilondsen az iziiletekre hat. A termé-
szetes tornaszat! rendszerek fegyelmezd hatdsa csekélyebb ugyan,
egyéni modszereikkel azonban sokszor értékes és az  életben
szilkséges mozgasok beidegzését és helyes elsajatitasat  bizto-
sitjdk. A kiegészit0 tornaszat az egyoldalu testi elfoglaltsag ¢és
fejlettség  hatranyait igyekszik potolni és a harmonikus testkép-
z¢&st szolgalja. A célgimnaszitikaval az egyes sportagak bizonyos
meghatarozott izomcsoportjait  erdsithetjik és  ezen  sportagak-



X-5

hoz sziikséges mozgasok, stilusok begyakorlasat érhetjik  el.
Mindezen rendszerek hatasait ismerniink kell, hogy mint az or-
vossagokat, gy ezt is a sziikség szerinti mennyiségekben és mi-
néségiben rendelhessiik.

Az Gjkori amerikai jatékelmélet a jatékok okozta testi é€s
lelki hatasokat, élettani alapon megvizsgalva, olyképen allitjak
rendszerbe, hogy azok egymasutanjukkal és  hatdsaikkal egy
egyenletes ¢&s altalanos hatast érhessiink el. Ezen jatékelmélet
elve szerint meghatarozott idén belil a jatékokat ugy kell ossze-
allitani, hogy azoknak a szervezetre gyakorolt hatdsa &ltalanos
értékii legyen.

A testgyakorlasokat igen helyesen és kedivetderitben végez-
hetjik a zene tamogatasaval. A zenére végzett gyakorlatok ko-
ziil kiilonésen igen erds lendiiletet nyertek azok a gyakorlatok,
amelyek a mozgasok ritmusait is kihasznaljadk. Az Ugynevezett
ritmikus ~ gimnasztikdk  kiilonbdz6  csoportjait  lathatjuk  ezen
rendszerekben.  Egyes  rendszerek  gyakorlatait tudomanyos el-
gondolasok alapozzak meg és emellett az izomzatra ¢és testre
gyakorolt hatasaik is altalanosak ¢és kedvezonek. (Bode Helleraui
iskola stb.) Természetes, hogy testnevelési szempontbol kevésbbé
értékesek azok a zenére végzett gyakorlatok, melyek tiszteletre-
méltd mivészi torekvéseik mellett a testre gyakorolt hatdsaikat
csak masodsorban tekintik fontosnak és a mozgasokban kizaro-
lagosan a vélt esztétikai hatasokat keresik. E rendszerek koziil
tobbnél a hallas, a zenei képzés a dominalo és a testre gyako-
rolt egészségi hatasok nem birnak jelentdséggel. Igen Kkitling
testmozgas a nemzeti tancok gyakorlasa is, amelyek természe-
tesen legnagyobbrészt egyoldali testmozgast jelentenek ¢és mint
ilyenek a rendszeres testgyakorlasnak csak egyik igen kedvelt
kiegészitdi lehetnék.

A novekvé korban, kiillondsen varosi ifjusagnal, fellépd
gerincoszlop  elferdiiléseket az idejekoran alkalmazott, ugyneve-
zett javitdgimnasztika<val megelézhetjilk és sziikség esetén javit-
hatjuk. Sziikséges volna, hogy — nemcsak, amint azt Budapest
sz€kesfovaros teszi, — hanem az egész orszagban az iskolaorvos
vizsgalata  alapjan  orthopédorvosok  feliigyelete  mellett  javitod
gimnasztikai  orak tartassanak, az erre kiilon kiképezett testne-
veld szakemberek vezetése mellett.

Végiil fontos volna, hogy azok a tanuldk, akik részére az
orthopédiai  gyogyitd eljaras sziikséges volna ¢és azok szegény-
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ségiiknél fogva ezt maganuton elnyerni nem tudjak, az iskola-
orvosok és esetleg iskola szakorvosok kozremiikddésével —ezen
gyogyito eljarasban dijmentesen részesiiljenek.

I1. Gyakorlati rész.

1. Egy minta kozépiskolai fit és leany testnevelési ora be-
mutatasa. 2. A tornaodra felépitésiének elvei, az egyes gyakorlatok
ismertetése €s orvosi  vonatkozasainak magyarazata.  Kiilonb6zo
rendszerti  szabadgyakorlatok és paros stafétdk, iskolai jatékok,
szertorna, bordasifalgyakorlatok, ugrasok, talajtorna stb. 3. Fiu
és leany  kozépiskolasok szabadtéri gyakorlatokbol — sszeallitott
foglalkoztatdsa, ugyszintén néhany kozépiskolai sportszeri  jaték
bemutatasa a szabalyok ismertetésével. 4. Kozépiskolai fii ¢és
leany athletika, mint a tomegnevelés egyik eszkdzének bemuta-
tasa.

A kozépiskolai testneveléssel kapcsolatos soprtegészségiigyi
irodalom rovid ismertetése.

Magyar. A sportok egészségtana. (Dalmady Z.) Mit kell a
sportolonak sajat testér6l tudnia! (Dr. Kellner D.) A sport ¢és az
orvos. (Dr. Posta S.) Az els6 magyar sportorvosi tanfolyam el6-
adasai. (Dr. Schmidt]J.)

Francia Congres International D'Edication Physique et de
Sport. (Goimpte Rendii.) Lagrange F.: A gyermek és az ifju test-
nevelésének egészségtana.

Olasz. A nevelés reformja. (Mosso A.) Az ifjisdg testi neve-
Iése. (Mosso A.)

Neémet.  Grundriss der Sportmedizin. (Herxheimer.)  Sport-
medizinisohes Worterbucih. (Dr. Boehmig.) Sportartztliche
Winke. (Dr. W. Kohlrausoh.) Was muss der Arzt von den Lei-
besiibunigen wissen! (Dr. Worningen.) Sporthygiene. (Lorentz.)
Korperentwioklung und Leiibesiibungen. (Dr. A. Arnold.) Hygi-
ene der Korperiibumgen. (S. Hieppe.) Die Korperliche Erzie-
hung des Kindes. (H. Spitzy.) Anfall und Schadenverhiitung
im  Schul-Turnunterridht.  (Monden-Ostertun.) Biologie und Hy-
giene der Leibesiibungen. (W. Schnell.) Kleine Sportkunde. (H.
Altrock.) Die Leibesiiibuingetn. (I. Miiller.) Unser Korper. (F.
Sohmidt.)



