A SEXUALPAEDAGOGIA JELENTOSEGE AZ
ISKOLAORVOS SZEMPONTJABOL.

frta: Dr. TEMESVARY GYORGY, egyetemi tanarsegéd

Néhany évtizede tapasztalhaté, hogy az érdeklédés mindin-
kabb novekszik a sexualis paedagogia irant. Allam és egyhdz,
csalad és iskola, férfiak és nok egyarant ébrednek tudatara an-
nak, hogy mennyire fontos e kérdés-komplexum targyalasa nem-
csak a serdiild ifjisag, de ezen keresztil a nemzet, sét az egész
emberiség szempontjabol is.

Ez az érdeklédés annal inkabb jogosult, mert ha az, aki az
erkdlestorténelemmel csak egy kicsit is foglalkozott, tisztaban is
van azzal, hogy korunk alapjaban véve nem erkolcstelenebb
vagy zillottébb, mint a megel6z6 szazadok, és nemi életiink er-
kolesi szempontbol semmivel sem rosszabb, mint volt az a régi
idokben — legalabb is nem rosszabb, mint volt az régen a va-
rosokban —, mégis kénytelen megallapitani, hogy a nemi élet
terén ma is az elitélendd jelenségek egész soraval talalkozunk.
Ennek oka els6ésorban az az egészségtelen 4allapot, hogy nalunk
is, mint minden mas kulturdllamban a falusi lakossdg — meg-
¢lhetése Dbiztositasa céljabol — manapsag tomegesen todul a va-
rosokba, mindinkabb létesiilnek nagy ipari és kereskedelmi goc-
pontok ¢és igy tortént, hogy a népélet sulypontja ezekbe a nagy
metropolisokba tevodott at.

Miért oly fontos a sexualpaedagogia ismerete! Mert naprol-
napra kénytelenek voltunk meggy6z6dni arrdl, hogy a nemi
betegségek altal okozott veszedelmekrdl ¢és altalaban a nemi élet-
nek veszélyeirél tartott felvilagositdo eldadasok, amelyeket immar
iobb évtized ota tartanak a serdiil6 ifjusdg szamara a vilag leg-
tobb  kultarallamban, majdnem minden  esetben talkésén  jot-
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tek. Igy azutan olyan nemzedékhez iparkodtak kozelférni, amelye
vagy teljesen tanulatlan volt e téren, vagy pedig legtobbszor az
alapjaban  eclhibazott nevelés kovetkeztében ezekrdl a  dolgokrol
merében téves ¢s ferde fogalmakkal birt és amely épen ezért az
észszeri  (felvilagositasnak vagy joakarata figyelmeztetésnek mar
csak alig volt megnyerhetd.

Mi a feladata a jo sexualpaedagogianak! Blaschko szerint
az embernek egészséges ¢és természetes nemi életre valdo nevelése,
olyan nemi életre, amely az embernek maganak testi ¢és lelki
kielégiilést nyujt, egészségét meglrzi, az emberi Osszességre nem
artalmas, a faj kivalosagat fenntartja, s6t azt fokozni képes,
amely az egyén ¢életének tobbi komponensével épugy, mint az
Osszesség ¢életével altalaban, harmoniasan tud 6sszekapcsolodni.

Régen ez Onmagatdl megadodott. Nem kell visszamenniink
az emberi kultara legkezdetére, amikor a puszta 1étért vald kiiz-
delem még oly nehéz volt, hogy nem igen keriilhetett sor a nemi
Oszton féktelen tobzodasdra. Példanak vehetjik azt az évezre-
dek ota még ma is fennalld allapotot, amikor az ember megél-
hetését a fold rendszeres megmivelésével szerzi meg maganak.
A foldmiives ugyanis testileg megerdltetd, egészséges tevékenység
mellett tobbnyire frugalis ¢és ingermentes étrenden ¢él, melyet
nem terhel sem az {l6 foglalkozas, sem a szellemi tulerdltetés,
sem pedig az érzékeknek iddeldtti €s mesterséges felébresztése
az irodalom, szinhaz, koncertek, varieték, filmek stb. altal. Azon-
kivil a foldmives kis, sziikreszabott kornyezetben ¢él, ahol a
nemi élet mar eleve korlatok k6zé van szoritva.

Mar e néhany kiragadott pont is elég annak jellemzésére,
mily sok artalmas momentum jatszik kozre a mi varosi, els6-
sorban nagyvarosi (kulturankban ¢€s maris be kell latnunk, hogy
barmily jo legyen is az a sexualpaedagogia, egymagaban bizo-
nyara nem lesz képes soha mindezeket a karos befolyasokat t6-
kéletesen kikiiszobolni.

Elébb arrdl volt szo, hogy a sexualpaedagogia célja az em-
bernek egészséges €s természetes nemi életre vald nevelése. Nem
konnyli azonban megmondani, hogy mi az az egészséges nemi
élet! és mi az a természetes nemi ¢élet! Nem adhatunk ugyanis
pontos eldirast arra vonatkozolag, mikor szabad a nemi életnek
megkezdddnie és mikor kell annak megsziinnie. A faji  kiilonb-
ség, az u. n. domesticatio, a milieu, temperamentum ¢és az egyéni
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fizikalis konstitici6 mind megannyi faktor. Az utdédoknak quan-
titisa vagy qualitasa sem képezheti egyediilli mértékét annak, de
épugy nem lehet az a nemi tehetség intenzitdsa vagy iddtartama
sem, mert mindezek a tényez6k igen gyakran egyaltaldban nem
kongrualnak egymassal. Fel kellene tehat adnunk ama Kkarakte-
risztikonok megallapitasanak a  lehetdségét, amelyek az egész-
séges ¢s természetes nemi €letet jellemezni hivatottak, ha nem
mutatnanak bizonyos egészségtelen jelenségek arra, hogy mini-
mum-kovetelésnek allitsuk fel legalabb ezeknek az egészségtelen>
tényezOknek teljes hidnyat, masszoval a nemi betegségeknek, a
sexualis neurasthenidnak minden alakjdban ¢és a sexualis per-
verzitasoknak  feltétlen hianyat. Ha e kovetelményhez hozza-
vesszik még a mar elobb hangsulyozott testi és lelki kielégiilés
postulatumat, nagyjabol  megallapitottuk  azokat az  ismérveket,
amelyek alapjan megmondhatjuk, hogy az illetd egyén egész-
séges ¢€s természetes nemi életet €l vagy €lt.

Nem kétséges, hogy ez legbiztosabban a szigorlan monoga-
misztikus nemi élet mellett képzelhetdé el. Némelyek ugyan han-
goztatjdk, hogy az emberek millioi nem szenvednek karosodast
se testben, se lélekben azért, hogy monogam hazaséletik el6tt
valamivel lazabb felfogast wvallottak nemi kérdésekben, mégis-
természetes, kiilondsen a syphilisnek a 15. szazad végén vald
megjelenése Ota, hogy a szigorGan monogam élettdl valo legcese-
kélyebb eltévelyedés mar az egészség komoly veszélyeztetésével
jarhat. Hygienikus szemmel nézve tehat az egészséges nemi élet
idealjat a monogdm nemi életben kell latnunk. Az ethikusok ezt
a mi idedlunkat kizarolag a hazasélet keretében latjdk meg-
valdsithatonak. Minthogy pedig a hazaséletnek a lelki alapéletre
gyakorolt kedvez6 befolydsa a testi életre is rendszerint jotéko-
nyan kihat, a hygienikusok ¢és az ethikusok felfogisa kozott
tulajdonképen nincs kifejezetten mélyrehaté kiilonbség. A kér~
dés csupan az, vajjon megvaldsithatd ez a kozds idedl ma min-
den esetben! Nekiink hygienikusoknak egyelére nem szabad
szem el6l téveszteniink azt, hogy amit mi akarhatunk és amit
mi a sexualpaedagogia céljdnak ismertiink meg, az kizarolag az
egészséges és természetes nemi élet.

A sexualis moral fogalma ugyanis valtozik térben és iddében,

de a természetnek kovetelményei valtozatlanok ¢és félremagya-
razhatatlanok.  Kétségtelen, hogy az ifjusdgnak sexualis téren
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sokkal szigoribb utmutatot kell felallitanunk, mint a felndttek-
nek. A paedagogusnak nevelés kozben mindig szeme eldtt kell
lebegnie egy eszménynek, még akkor is, ha biztosan tudja, hogy
a valdsagban csak kevesen érhetik is azt el. Maganak az ifji-
sdgnak is sziikksége van egy ilyen eszményre, mert altalaban na-
gyon konnyen hajlamos a gyakorlati életben mindenféle enged-
mény megtételére. Természetes azonban, hogy ezt az eszményt
nem szabad annyira elérhetetlennek és  megvaldsithatatlannak
megformalnunk, hogy az ifj0 azt mar az életbe vald kiindulasa
pillanataban mint felesleges terhet lutitarsolyabol kidobja.

Nem vitds, hogy a sexualpaedagdgia egyik legfontosabb fel-
adata a szaporodas lényegének kell6 és célszerli felvilagositasa
és jelentéségének méltatasa. Ezaltal lesz Ieheté valamennyi nemi
jelenségnek elfogulatlan magyardzasa. Hogyan torténjék az, mi-
kor kezdddjék, ki végezze, mennyiben vegyen abban részt az
otthon, a sziilok, mennyiben az iskola, az iskolaorvosok, meny-
nyire terjedhet ez a felvilagositas, — még rendkiviil eltérék a
vélemények. 1Az sem tagadhatdo, hogy egy ilyen oktatdsnak ma
még sok tekintetben nehézségei vannak. Nemcsak az, hogy a
szilok és a tanitd testiilet tagjai altalaban nincsenek kelld mo-
don kiképezve e téren, de nem szabad figyelmen kiviil hagynunk
a talan részben velesziiletett, részben szerzett, de mindenesetre
meglevé alszemérmet sem. Elo6itéletekkel is talalkozunk bdven,
mégpedig nemcsak a hatésagok, de a sziilok és a tanitd testiilet
részérél is, amelyek ¢épen a nemi életre és az azzal Osszefiiggd'
kérdésekre  vonatkoz6 hamis felfogasukban  gydkereznek. Egyik
fo feladataink tehat az kell legyen, hogy ezeket az -elditéleteket
a lehetdséghez képest lekiizdjiik.

Barmilyen jo is legyen azonban ez a felvilagositds, a sexual-
paedagogianak csak egy kis részét képezheti. A nemi Oszton
ugyanis tilsagosan erés ahhoz, hogy szép szdval ¢és értelemhez
sz0l6 felhivassal sikeresen megfékezhetd legyen. A testet és a
lelket mar a legkoraibb ifjusagtol kezdve annyira meg keli acé-
lozni, hogy az ¢ébredez6 nemi Oszton magatdl helyes irdanyt ve-
gyen ¢és az akaraterdben urat, a testi érzésvilagban pedig vezetd-
jét megtalalja.

A sexualitds ugyanis nem hirtelenil — a pubertassal kap-
csolatosan — fellépd jelenség, hanem lassu, mar a korai gyer-
mekkorban meginduld fejlodés eredménye. A felvilagosité  okta-
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tasnak tehat mar otthon, akkor kell megkezdddnie, amikor a.
gyermek az els¢ ily iranya kérdéseket intézi anyjahoz. Ilyenkor
semmi esetre sem szabad el6tte az igazsagot -elhallgatni, de ki-
vancsisagat természetesen egy, a koranak megfeleld formaban
kell kielégiteni. Késébb az iskoldban a természetrajz tanitdsaval
kapcsolatosan magatdl értetédd analogidkat kell keresni és mint-
egy fokozatosan hozzaszoktatni a serddld ifjusagot ,hogy az em-
beri sexualis jelenségeket is érzékiségmentesen megitélni  képes,
legyen.

A pubertas idejében végbemend testi ¢és lelki folyamatokat
minden  sexualpaedagogusnak  tokéletesen ismernie  kell.  Ebben
az életperiodusban az ifji nem érti meg sajat magat; tragikuma
épen az, hogy véghetetlenil vagyodik a megértés utan, de saj-
nos, az esetek legtobbjében nem ¢éri el azt. Ez a kielégitetlen
tudas- ¢és tanulaséhség jellemzd valamennyi ifjura, tekintet nél-
kiil szarmazasara. Minthogy azonban sem a sziil6i hazban, sem
pedig az iskoldban rendszerint nem kap e kérdésekre megnyug-
tato valaszt ¢és felvilagositast, az ifjak thlnyomo része az Oket

nyugtalanito és kinzd szellemi és testi panaszoktdl — gyakran
tiltott és artalmas konyvek 1tjdan — Onképzéssel akar megsza-
badulni.

A pubertds koranak sexualis eltévelyedései szempontjabol
e helyiitt csupan két jelenségre kivanok kitérni:

1. Az egyik az a, Meirowsky szerint kétségtelen tény, hogy a
serdiiléses korban a nemi 0Oszton még nem differencialodott ki
teljesen és majd az egyik, majd a masik nem fel¢ hajlik. gy az-
utan sok ifj, aki homosexualis vezetdk gondolatvilaganak be-
folyasa ald keriil, magat is homosexualisnak tartja ¢és ebbdl a
téveszméjébol késobb csak sulyos lelki konfliktusok utjan tud
kiszabadulni, ha erre egyaltalan képes.

2. A sexualis eltévelyedésnek sokkal elterjedtebb jelensége-
az Onfertdzés. Gyakran mar a gyermekkor legkoraibb iddészaka-
ban is talalkozunk vele. Meirowsky statisztikaja szerint

5—8 éves gyermekek  3.5%-anal,

9—11 » 9.2%-4nal,
12—13 ’ 31.0%-anal,
14—15 ,, » 73.0%-anal,

15 éven tali gyermekek kdzel 100%-anal fordult az el6. A
serdiiléses kornak ezt a sexualis eltévelyedését késébb az ifjak-
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nak tobb mint 75%-a teljesen lekiizdi; ennek a koriilménynek
ismerete magaban elegendd, hogy a szorongd kedélyii ifjanak
uj életkedvet és 1j életerdt kolesondzzon.

Ennek tdmogatdsa érdekében minden erdnkb6l oda kell hat-
nunk, hogy az iskolds ifjak és altalaban mindazok, akiknek szer-
vezete még nem fejlodott ki teljesen, csak egy kotelességet ismer-
jenek sexualis szempontbol: tartsdk testiket ¢és lelkiiket tavol
mindenfajta nemi izgalomtél és a normalisan jelentkezd Osztont
idedlis vilagnézet kifejlodésével, szellemi elfoglaltsaggal, de kiilo-
ndsen sportokkal, tornaval stb. artalmatlanna tegyék, levezessék.

Elobb volt sz6 arrdl, hogy a jo sexualpaedagogiai nevelés-
nek a sziiléi hazban meg kell kezdddnie. Mar a legkoraibb gyer-
mekkorban sziikséges ugyanis, mint emlitettem, ama lelki erdk
felépitése, amelyek hidnya késobb a nemi tevékenységre helyte-
len befolyast gyakorolna. A sziildknek nagyon kell vigyazniok
arra, hogy gyermekeik bizalmat egy pillanatra se veszitsék el,
mert csak igy szamithatnak arra, hogy gyermekeiket a sexualis
problémak terén Iépten-nyomon felmeriilé veszedelmekkel szem-
ben sikeresen tudjak megvédelmezni.

Az iskola sexualpacdagogiai feladata a sziiléi hazban ka-
pott egyéni nevelésnek altalanossagban vald kiegészitése, illetve
az arr6l vald gondoskodds olyan esetekben, amikor ezen a téren
a szilék részérél mulasztas tortént. Tudnia kellene azonban min-
den oktatonak, hogy a serdilléses korbeli sexualis -eltévelyedések,
amelyek sorabdl két jelenséget par szoval mar megemlitettem,
tulajdonképen nem valdban Osztonszertien cselekedetek; a legtobb
iskolas  ifji  ilyenkor Osztdnszeriien cselekszik és  egyaltalaban
nincs meggy6zédve arrél, hogy helyteleniil jir el. Epen ezért
sulyosabb természetii biintetéseknek, mint pl. iskolabol wvald elta-
volitasnak stb., csak a legritkabb esetekben volna helyiik. Kiva-
natos volna tehat, hogy az oktatoknak megfelelobb psychologiai
kiképzésér6l gondoskodas torténjék és lehet6ség szerint minden
iskoldban egy u. n. iskolapsychologust kellene alkalmazni. En-
nek lenne feladata elsGsorban, hogy az iskolakban a biologiat ta-
nitsa. Egyetlen felvilagositd el6adds ugyanis nyilt osztalyban
tartds hatdst nem fejthet ki; rendszeres biologiai oktatasra van
sziikség, amelynek keretében a sexualpaedagogia konnyen beil-
leszthet6. E tanitds keretén belill azonban két dolgot ¢élesen el
kell wvalasztani egymastol: a tiszta természettudomanyi bioldgiai
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oktatast és az els6sorban egyéni célt szolgalé hygienikus nevelést
és személyes védekezést. Felveendd lenne e tanitds keretébe még
az eugenetika is. Ez wutobbi hivatott ugyanis arra, hogy a nem-
z&s misztériumat, az azzal Kkapcsolatos felelsséget, annak az
egyén ¢és az egész emberi tarsadalom szempontjabdl a testi ¢és
lelki egészségre gyakorolt fontossagat az ifjak el6tt érzékeltesse.

Egy ilyen, biologiailag és psychologiailag iskolazott oktato
kibovitheti  feladatkérét  olyforman, hogy a  nemikérdés-kom-
plexumot mindazoknak a tarsadalmi kihatdsi problémdknak a
megbeszélésével egésziti ki, amelyek tulajdonképen az emberi
boldogsagot kozelrdl érintik. Ilyen problémak pl. az alkohol, a
népbetegségek (tbc, nemi betegségek stb.), a lakéasinség stb. jelen-
tésége.

De még tovabb is mehet az iskola! Magukat a sziiléket is
nevelheti az u. n. sziil6i értekezleteken, ahol szakszerli elbadasok
utjan az ifjusagnak foként a serdiiléses korbani sajatsagos lelki-
vilagat tarja fel a sziilok el6tt.

Mindaddig azonban, amig az iskoldk altaldban nem rendel-
keznek ilyen, bioldgiailag ¢és psychologiailag kellden kiképzett
oktatokkal, az iskolaorvosokra var az a fontos hivatds, hogy az
ifjasagot  sexualethikai és  sexualhygieniai  szempontb6l  helyes
iranyban neveljék.

Az eldrebocsatottakibol mar onként is adodik az iskolaorvo-
sok  sexualpacdagogiai feladata: a szaporodas kérdés-komplexu-
manak ismertetése az iskolasok koranak, értelmi felfogdsanak
és érettségi fokanak kelld6 és gondos figyelembevételével, kiizde-
lem a serdiiléses kor sexualis -eltévelyedései ellen; a gondjaikra
bizottak figyelmének felhivasa a hazassagon kiviili nemi élet
szdmos veszedelmére, elsésorban a nemi betegségeknek az egyén
és faj szempontjabol valé nagy jelentdségére. Ezekhez jarul még
a szlloknek ¢és a tanitd testiilet tagjainak esetleges, de Iényegé-
ben rendkivill fontos ¢és hasznos felvildgositdsa a gyermekek
psychéjének a kiillonbozé fejlodési  szakokban, féként azonban
a pubertas koraban tapasztalhato sexualis sajatossagairol.

*

Szolnom kell végezetiil azokrél a koriilményekrél, amelyek
a  sexualpaedagogiai célok megvalositasat kiillondsen  megnehe-
zitik.
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A sexualpaedagogianak legkényesebb pontjat kétségen  kiviil
akkor ¢érintjik, amikor kelld természettudomanyi ¢és  biologiai
elokésziiletek utan elérkezettnek latszik az id6 a szaporodassal
Osszefiiggd kérdéseknek az emberre vonatkozo targyalasa. Tel-
jesen meddé a naturalisztikus nevelési methodus ama torekvése,
mely azt célozza, hogy a noévényekrdl az allatokra és csak ké-
s6bb, fokozatosan vive at az emberre a szaporodas kérdésének
oktatasat, a hallgatosdg e téren zokkend nélkill nyerjen felvila-
gositast. Akarhany orara osztjuk ugyanis fel ezt az anyagot, az
a pillanat, amikor el6sz6r van sz6 him és ndstény helyett férfi-
r6l és norél, mindig hatalmas ugrast jelent az oktatds menetében
és e korlilmény az ifjak figyelmét sem keriili ki.

Egy masik nehézséget képez, hogy a felvilagositas sikeréhez
az iskolas ifjak egyforma érettségi foka elengedhetetlen kellék.
Ha gyakorlati értelemben véve a tobbi targy szempontjabol az
iffak kora hasznavehetd mértéket is jelent, legfeljebb ugyan-
annak a feladatnak a megoldasahoz az egyiknek tobb, a masik-
nak kevesebb iddére van sziiksége, sexualpaedagogiai szempont-
bol a kérdés sokkal bonyolultabb. Az egyik tanulé pl. mar elérte
azt az ¢érettségi fokot, mely &t képessé teszi a felvilagositdo eld-
adasunk megértésére, a masik ugyanakkor, noha egyforma ko-
raak, még teljesen kozombodsen viselkedik targyunkkal szemben.

Innen van az a sok kiilon vélemény a sexualis nevelés meg-
kezdésének idépontjat illetden. Vehetiink-e fel itt is egy atlagot,
mint az a tobbi tantidrgy esetében szokasos, vagy oktassuk az
ifjisagot a koranak megfeleldé legmagasabb vagy alacsonyabb
érettségi  foka szerint! Bizonyara nem. A tOmegnevelés ezen a
téren semmiféle szempontbdl sem fog kielégitd eredményt adni.
Individualizalni kell ¢és épen ezért altalaban felmeriil a kérdés,
alkalmas-e ez a thema iskolai oktatasra! Feltétleniil, mert az
esetek legtobbjében, legalabb is ma még, a sziilék nem tartjak
kotelességiiknek  gyermekeik  sexualis  nevelésérdl  gondoskodni
és mnincs érzékik a gyermekeiket fenyegetd nemi veszedelmek
irant; ezt a hézagot tehat az iskolanak kell potolnia. Az indivi-
dualizalas kérdése kiilonben megoldhaté az iskola keretén beliil
is az u. n. fogadé orak rendszeresitésével, amikor a négyszem ko-
zOtti  beszélgetésnek minden szava sokkal mélyebben és  tartd'
sabban ragadja meg az ifju lelkét, mint a nyilt osztalyban tartott
legpompasabb eldadas.



