A Kkorszerii kislakas épitészeti szempontbol

Kevés nemzedéket foglalkoztatott egyszerre annyi tarsa-
dalmi ¢és gazdasagi probléma, mint a mienket. A szocidlis gon-
dolat térhoditdsa, a technika hatalmas fejlédése gyokeresen
megvaltoztattdk a mai ember ¢életkdriilményeit, atformaltdk a
vilag képét. Az 1) koriilmények és a technikai lehetéségek dik-
talta  valtozott életmod  sziikségszerli kdvetkezménye az j
lakds — a modern lakas — kialakuléasa.

A mult idék épitészetének a kislakds teljesen elhanyagolt
terrénuma  volt. A haboru utani idok gazdasagi és szocidlis ko-
riilményei épitészetiink legaktualisabb problémajava tették azt.

Egyrészt a  kereseti lehetdségek  csokkenése  kdzéposzta-
lyunk tagjait a régi négy-Otszobas lakasokbol a harom-kettd-,
sOt egyszobas lakasokba kényszeritették; igy valt a bérhazépi-
tés legégetébb problémajava a kislakdsos bérhaz. Masrészt a
lakasmizériaktol és a pénzérték valtozasatol vald allandd ret-
tegés szazezreit a csaladoknak arra Osztondzte, hogy megtaka-
ritott kis tokéjét csaladihaz épitésére forditsa és az idék min-
den valtozasaban biztositsa megélhetésének legfontosabb alap-
jat, az egészséges lakast; igy valt a vidék és varoskoriili épit-
kezések sulypontjava a kishazépités.

Sajnalattal  kell —megallapitanunk, hogy a korszerli kis-
lakas kérdése nalunk a gyakorlatban még jorészt megoldatlan
kérdés, amelynek oka nem utols6 sorban kozonségiink csoko-
ny0s ragaszkodasa lakasanal a régi sablonokhoz. A régi sablon
egy kifelé mutatd, befelé semmi kényelmet nem nyujtdé repre-

zentativ lakas. Szalon, fogadd, nagy ebédlé — a masok sza-
mara épitett és bebutorozott helyiségek — teljesen hattérbe
szoritottdk régi lakasainknal a kiilon haloszobdk, a flirddszoba,
a W. C, a konyha — tehat a tulajdonképpeni otthonunkat

alkotdo helyiségek — kialakitasat, pedig ez wutobbiak volnanak
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hivatva testi ¢és szellemi jolétiink istapolasara. Nézzik csak
meg a legutobbi években épiilt bérhdzaink kislakésait. Atépi-
tési koltségek s igy a lakbérek aranytalan magassaga a kere-
seti lehet6ségekhez képest, mint fentebb emlitettiik, a szoba-
szamok redukaldsat tette sziikségessé. Megmaradt a régi lakas-
bol a legtobb esetben egy merész operacioval az ebédlé és halo.
Az ebédld a régi szokds szerint az egész szoba kozepét elfog-
lal6 nagy asztallal és székekkel, a falak mentén a nagy pohar-
székkel és talaloval — mozdulni sem lehet benne. Hol taldlnak
a munkajukbol hazatéré csaladtagok egy nyugodt helyet? Nem
kiilonbek az allapotok a kishazak terén sem; so6t éppen ezek
legnagyobb része, tekintve, hogy tervezd épitészek kozremiiko-
dése nélkill jottek 1étre, sok esetben teljesen észszeriitlenek,
gazdasagtalan szerkezetiick; s igy sem mint korszerii egészséges
lakds, sem mint jo tokebefektetés nem elséranguak, kiilsd meg-
jelenésiikrdél nem is beszélve.

Milyen legyen tehat a modem kislakis'?> Ma az egyik leg-
fontosabb kivanalom az olcs6sag — inkabb szeretném mondani
gazdasidgossag. A gazdasidgossagnak meg kell nyilvanulnia a haz
kivitelében — olcs6é, de jo anyagok alkalmazdsdban — és még
inkdbb az egész lakds beosztdsaban. A helyiségek észszerli mé-
rete, egymas mellé helyezésiik sorrendje, kapcsolata — egyszo-
val a helyes beosztdas — nemcsak a megépités koltségét csok-
kentheti, hanem még inkabb a lakas helyes mikodését biz-
tositja; mondhatni lizemkoltségét csokkenti a hdzi  teenddkkel
kapcsolatban, ami asszonyaink kimélése céljabol egyik legfon-
tosabb szempont. A Dbeosztassal szoros Osszefliggésben all egy
masik kivanalom. A célszeriiség. A lakas legyen igazi otthon,
nytjtson lakoinak nyugodt pihenést és munkalehetdséget.

Utoljara hagytam, bar talan legfontosabb szempont: a lakas
mindenek el6tt legyen higiénikus, egészséges.

A magva az igy kialakult kislakasnak a lakoszoba. Régi
lakasainknal ez ismeretlen fogalom, hisz minden helyiségiink
eddig kiilon szigorlan megszabott céllal birt. Ebédlo, vagy sza-
lon, vagy ftriszoba, vagy gyermekszoba. A modern Kkislakdsnal
mindezt magabafoglalja a lakészoba! Itt ¢l a csalad; ez kell,
hogy a lakas legnagyobb helyisége legyen. Az egyik sarka, vagy
talan fiilkeszerii mélyedése, amelyik a konyhdhoz kozel esik,
s6t azzal egy ugynevezett talalonyilason 4at kertilhet kapcso-
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latba, tolti be az ebédld szerepét egy kihuzhatd, nem nagyméretii
asztallal. Az étkezések két orat ha igénybe vesznek naponta,
igazan kar volna — de kislakasnal nem is lehet — ez idGért
egy egész szobat lefoglalni. Itt kell megemlitenem mar, hogy a
modern kislakds természetesen szdmol azon koriilménnyel, hogy
cseléd ma mar igen sok helyen nincsen — legfeljebb bejarond
— s igy a haziasszonynak, aki a mellett még talan kenyérkeresd
foglalkozast is 1z, kell elvégeznie a hdzimunka jelentds részét.
A haziasszony munkdjat megkonnyiteni egyik legfontosabb
szempont! A lakoszoba nézzen kelet vagy nyugat, vagy akar
dél, de semmiesetre sem észak felé. A tiz6 nap ellen elhiizhato
figgonnyel konnyen védekezhetiink, viszont az éltetdé napsuga-
rak hidnyat semmivel sem potolhatjuk.

A lakoszobdhoz csatlakozd haldészoba méreteiben mar ki-
sebb lehet, hisz célja — mint eddig nagyon gyakran — nem
lehet az, hogy benne nappal is tartézkodjanak. Méretét meg-
hatdrozza a leggazdasagosabban eclhelyezett agyak, é&jjeliszek-

rények ¢s ruhaszekrények — ez utobbiak falbaépitese esetén
sok helyet nyeriink — és a szabad kozlekedés lehetésége. Ele-
tink egyharmad részét alvassal — tehat a halészobaban —

toltjik s igy igazan egészségligyi érdek ez iddre kiilon helyi-
séget fenntartani. Nappal hasznalatlan volta viszont lehetéve
teszi teriiletének lecsokkentését a lakészoba javara, illetSleg
kett6nél tobb tagu csalad esetén lehetleg tobb kisebb halo-
szoba létesithetése céljabol, hogy a serdiillé gyermekek kiilon
szobat kaphassanak. Hal6szobanal leghelyesebb a keleti fekvés.

A halészobdhoz modern lakasnal kozvetleniil csatlakozik
a flrdoszoba (tobb hald esetén kis elotér kozbeiktatasaval), a
W. C. mindjart benne lehet, bar haromnal tobb tagh csalad
esetén bizony mindenképpen sziikséges volna annak  kiilon-
allasa, az el6térbdl nyilolag.

A lakds masik legfontosabb része a konyha. Valamikor a
lakast néz6 vagy épittetd haziasszonynak egyik legfontosabb
kivansdga a tagas nagy konyha volt. Azt hiszem, elérkezett az
ideje annak a beismerésnek, hogy a jo haziasszony agyondol-
gozottsaganak egyik legfobb oka régi konyhdink tGlméretezett,
rossz beosztasa volt.

A modern konyha, az észszerii konyha. Hat-nyolc négyzet-
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méternél nem kell, hogy nagyobb legyen. Eppen csak akkora,
hogy minden sziikséges berendezés, kezdve a tiizhelyt6l a hulla-
déktartoig elférjen és a haziasszony kényelmesen dolgozhasson
benne, a nélkiil azonban, hogy ide-oda kelljen feleslegesen sza-
ladgalnia a sziikséges dolgokért. Mondhatni egy helyben iilve
érjen el minden a f0zéshez sziikséges holmit konyhdjaban. Ha
meggondoljuk, nem is olyan boszorkdnysdg ez. Minden a helyes
beosztason ¢és a technika vivmanyainak felhasznaldsan mulik.
Az ilyen konyha természetesen nem is képzelhetd el masképpen,
mint beépitéssel, — ami azt jelenti, hogy nemcsak a tlizhely,
hanem a mosogatd, a dolgozodasztal, a konyhaszekrény helye is
mar a tervezésnél pontosan meg van allapitva, illetdleg a
konyha faldba be van ¢épitve — mert a kis hely gazdasagos
kihasznalasa csak igy érheté el. Természetesen egy ilyen racio-
nalis konyha egyik legelsd feltétele a gaztlizhely, st iddével a
fejlédés folyaman a villanyttizhely lesz.

Az eddig szokdsos szén- vagy fatiizelésii tlizhely a kémény
miatt legtobbnyire a konyha legsotétebb hatsd6 zugiba szorult,
a vizvezeték pedig rendszerint az ajtd6 kozelében volt. Mennyi
szaladgalast, hidbavald faradsagot jelentett ez az egyediil
f6z6 haziasszonynak. Hazankban a legtobb helyen, sajnos, még
gaztiizhelyr6l sem lehet beszélni. A modern konyhar6l e miatt
éppen nem kell lemondanunk; hisz a rendes tiizhelyet is Iehet
{ha nem is mindjart az ablak mell¢) jol megvilagitott helyre
tenni a konyha alakjanak kell6 megvalasztasaval.

A lakészobanal mar volt szé6 az ugynevezett attalalonyilas-
rol. A kis konyha ¢és lakoszoba mellett ez szinte elmaradhatat-
lan. A nyilds a kis konyha és lakoszoba ebédld részének kozos
falan van, felcsaphatd asztalkaval birhat és a haziasszony min-
den jaras, id6- ¢€s erdpocsékolas nélkill a megf6zott ételt a tolo-
ablakszerien vagy szekrényke formdjaban  kiképzett .nyilason
at adhatja be. (Lasd 1-s6 és 2-ik abran is.)

A kamra egy gazdasagos kislakdsnal feltétlenil a konyha-
bol nyiljon s megfeleld szellozéssel legyen ellatva. A legtdbb
esetben nem is kell jarhatdo legyen; az egy négyzetméter alap-
teriiletd, polcokkal jol beosztott kamra fOvarosi kislakdsaink-
nal azt hiszem untig elegendd, A konyha és kamra nézzenek
északra vagy nyugatra, a meleg déli oldal nem el6nyds fOzésre
és ételmegovasra.
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Az el6szoba a modern kislakasnal nagy nem lehet. Leg-
praktikusabb a 2—2 és fél méter hosszu, egyik oldalan beépi-
tett garderobe-szekrényt, masik oldaldn par fogast tartalmazo
elészoba.
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MODERN KISLAKAS (BERLAKAS) ALAPRAJZA

Eszszerti a lakasban lefolyd funkcioknak megfeleld beosztas.
Nagy ablakok. Egészséges keresztszellozést lehetévé tevd elren-
dezés. A berendezés jelmagyarazata: 1. Ruhafogas. 2. Elészoba-
szekrész. 3. Tlzhely. 4. Konyhai dolgozoasztal. 5. Vizvezeték és
mosogatd. 6. Konyhaszék. 7. Beépitett edény- és konyhaszek-
rények, részben a szoba fel6l, részben a konyhabol nyildan, ko-
zépen attalald nyilassal. 8. Nagyobbithatd étkezdasztal székek-
kel. 9. Edény- és iivegszekrény. 10. Tobb egyforma egységbdl
Osszedllitott alacsony szekrénysor konyvek, edények stb. részére.
11. Fotelek. 12. Kis asztalka székekkel. 13. Heverd, fekvShely-
nek hasznalhato. 14. Allolampa. 15. Agyak. 16. Kis é&jjeli aszta-
lok. 17. A teljes falat elfoglaldé harom szekrény, ruhanak, fehér-
neminek. A ko6zéps6é helyére gyermekagy is allithatd. 18. 061t6z6-
tiikor asztalkaval és iilokével. 19. Fiirdokad. 20. Mosdo. 21. W. C.
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A modern kislakdsok elrendezésén és 1j helyiségtipusain
kivil minden egyes elemével és tartozékaival szemben is van-
nak kivansagaink. Lassuk sorrendben azokat.

Ablak legyen szobanként inkabb csak egy, de széles, sok
napfényt bebocsatd. igy jobban kihaszndlhatok a megmarado
falfelilletek is, mig a régi tobb ¢és keskenyebb ablak elaprozta
a falakat. Az ablak keriiljon minél magasabbra, amennyire
lehet a mennyezethez kozel, hogy ne maradjanak a szobaban
sotét és szell6zhetetlen felsd' részek. A konyhaablakoknal spe-
cidlisan fels6 szell6zésrél kell gondoskodni; a mi ablakszerke-
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KETSZOBAS MINIMALIS MERETU BERLAKAS TERVE
STUMPF KAROLYNE ELGONDOLASA SZERINT.

Racionalis beosztds a lehetd legkisebb terilleten, 4—5 személy
részére haldlehetdség nyuhjtasaval. A berendezés jelmagyarazata:
1. Ruhafogas. 2. Beépitett elészobaszekrény (garderob) kiilon
ezell6zéssel. 3. Dolgozdasztal. 4. Gaztlizhely. 5. Vizvezeték ¢és
mosogatd. 6. Konyhaszekrény, harom részb6l. 7. Lecsaphato
talaloasztalok, kozottiik attalald nyilas. 8. Szekrény takarito-
eszkozoknek. 9. Konyhaszék. 10. Falrarogzitett, lefordithato
vasalodeszka. 11. Kihtzhatd asztal. 12. Székek. 13. Parnazott
pad. 14. ir6- és varrdasztal. 15. Egymasbatolt asztalkak. 16. Szek-
rény. 17. Fekvohelyek. 18. Agyak. 19. Kis é&jjeli asztalok. 20.
Gyermekagy. 21. Szekrények ruhanak, fehérnemiinek. 22. 61t6z6-
tiikor asztalkaval és iilokével. 23. Fiirdokad. 24. Mosdo6. 25. W. C.
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zeteinknél  legegyszeriibb  buktatészarny altal, hogyha sziiksé-
ges a haziasszony akir mindig is nyitva tarthassa, a nélkiil,
hogy huzatban allna, vagy dolgozna. Kislakdsok ajtajainal leg-
tobb esetben elvetend6 a kétszarnya széles ajtd, helyet pazaro-
lunk vele és az egyik szdrnya amugy is allanddéan csukva van.
Elrettentd példaképpen allnak a luxust imitdld régi bérhazaink,
ahol nevetségesen a keskeny eldszobabdl is kettés szarnyu ajtok
vezetnek a szobdkba, pedig még azt hiszem senkinek sem jutott
eszébe, mindkét szarnyat kinyitni ¢és igy szobdjanak terét az
elészobaval egyesiteni. Ami az ajtok kiképzését illeti, mar a
haziasszony munkajanak csokkentése céljabol is szakitani kell
a sok ¢éli, port és piszkot fogd vaz- és tablazatos kiképzéssel.
Mennyi munkaba keriil egy ilyen ajténak csak a letorlése is,
nem beszélve annak lemosasardl. Milyen nyugodt hatast nyuj-
tanak ¢és mennyivel kevesebb munkat adnak a német kislaka-
soknal mar altalanossa valt teljesen sima, tomor faajtok. Az
biztos, hogy nalunk ezek most még tobbe keriilnek, mint az
eddigi formak, de egész bizonyos olcsébbak lennének, ha min-
denki ezt kivannd ¢és tOomegesen lehetne azokat egységes mére-
tekben, tehat szabvanyozva gyartani.

Itt vissza kell térmnem a beépitett szekrények és a beépitett
kiskonyha problémajara, amelyek nalunk is csak ugy volnanak
keresztiilvihetk, ha azokat szabvanyoznak, akarcsak a kislakas-
hoz sziikséges ajtokat és ablakokat, mely esetben fejlodott hazai
iparunk egész biztosan elé tudna azokat allitani megfeleld juta-
nyos aron.

A szobak bels6 magassaga joval kisebb lehet, mint a régi
megszokotté. 2.80—3 méter magassag egy kislakasnal untig
elegendd, mert nem a szobaknak kell magasaknak lenniok,
mint sokan gondoljak, hogy egészséges ¢€s levegbs legyen a
lakas, hanem a napfény kell6 hozzajutasarol és a jo szellozte-
tésr6l  kell gondoskodni. fgy méar a lakas altaldnos elrendezé-
sénél arra kell helyezniink a sulyt, hogy a helyiségek ne egy
sorba keriiljenek, mint nalunk a bérhdzak udvari lakasainal,
hanem ugy legyenek csoportositva, hogy ellentétes oldalra néz-
zenek ¢és igy szelloztetésnél kereszthuzatot Iehessen 1étesiteni;
ezaltal percek alatt kiszivathatjuk a lakasbol a rossz levegot.
A Dbels6 magassagnal el6térbe lép egy masik térnyeld, ami mar
a kislakas tulajdonosanak, vagy bérldjének mélyen a zsebébe
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nyal, ez a fités problémaja. Mennyi célnélkiili kaloria po-
csékolodott el a magas helyiségeknél. Legidealisabb és leggaz-
dasagosabb s talan a kislakdsoknal is a koOzponti fiités, vagy
legaldbb is etage-flités, azaz a lakasonkénti kozponti fiités,
mert bar a berendezési targyak és szerelés tobbe keriilnek
mint a mostani kéalyhdk beszerzése, de fiitGanyagban az el8bbi-
nél jelentkezd magasabb bér feltétleniil megtériil, nem is be-
sz¢élve az amugy is elfoglalt és agyonterhelt héaziasszony munka-
megtakaritasarol.

Fentickben a lakds beosztasanal a korszeri kis, majdnem
legkisebb lakasrol volt szé. Kérdés mar most, hogyha az anyagi
lehetdségek a nagyobb lakdst megengedik, milyen legyen a
modern nagylakds? Az irdnyelvek ugyanazok maradnak. B6-
vitjiik elsdsorban a lakoszobat, melynek étkez0 részét ez eset-
ben egy kiillon kozvetlen vilagitassal és szellbzéssel bird szoba-
rész alkossa. Uj, sziikséges helyiségeket kapcsolunk a lakdshoz,
a csalad koriilményeinek megfeleléen. Jobbara otthon dolgozd
csaladfé esetén példaul kiilon dolgozoszobat. Vagy a gyerme-
kek részére a napkOzi jatszasra, tanulasra egy gyermekszobat.
A lakds novelésével természetesen fokozatosan novekszik a
konyha is — az észszerliség hatarain belil — ¢és ahhoz cseléd-
szoba csatlakozik. Legfontosabb szem el6tt tartanunk, hogy
reprezentacios  helyiségek kialakitasara csak akkor keriilhet a
sor, ha a csalad egészségiigyi és kényelmi igényeit mar mind
kielégitettiik.

E helyiitt, sajnos, nem terjeszkedhetek ki a korszerli lakas
kiils6 megjelenésének ismertetésére, pedig killondsen a kisha-
zak épitése terén nalunk ma még elszomorité helyzet uralko-
dik. Evtizedekre tonkre tette Budapest kornyékének és  varo-
saink az utobbi években épiilt részeinek képét azon koriilmény,
hogy kozonségink — kevés szami kivételektdl eltekintve — nem
veszi igénybe kishazai épitésénél a tervezd épitészek munkajat.

A modern lakasrél elmondottak, érzem, nem szolgalhatnak
hianytalan tanaccsal — aldatlan viszonyaink folytdn — a ma-
gyar haziasszonyok teljes taboranak. Barmely vidéki uriasz-
szony soraimat olvasva — mondjuk a modem konyharél —
joggal vetheti szememre, hogy hisz nalunk — mint altaldban a
vidéki varosaink nagy részében is — még a vizet is kutrdl
kell hozni, nem hogy gaztlizhelyrdl, vagy villanytiizhelyrél
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lehessen beszélni, azonban ismertetésem nem allhatott meg a
félmegoldasoknal, nem vehette tekintetbe varosaink nagyrészé-
nek a modern lakas elofeltételeit — a technikai felszereltséget
nélkiiléz6 allapotat, hiszen akkor egy konyv kerete sem volna
elég a problémanak megvitatdsara. Hinni akarom, hogy a meg-
ismerés fél segitség! Osztondz a megismert jobb, akar lassan,
a lehet6ségekhez mért 1épésenként! megvalositasara.

Vasvari Laszlo
okl. épitészmérndk



