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F T A N K L I N - T Á R S U L A T  N Y O M D Á J A



L e v e s e k  é s  l e v e s - é tk e k .

Á lt a lá n o s  s z a b á ly o k .

A  c z é l s z e r ű ,  í z l e t e s  f in o m a b b  f ő z é s  e g y ik  f ő s z a b á ly a
a z ,  b o g y  a  l e v e s e k n e k ,  b e c s in á l tn a k  h a s z n á la n d ó  jú s  o ly a n
á l l a tb ó l  l e g y e n ,  m e ly  e lő t t e  v a ló  n a p  v á g a to t t ,  t e h á t  m e ly
le g a lá b b  1 2 ó r á ig  á l lo t t ,  s ü l t e k n e k  v a ló  b ú s n a k  p e d ig  o k -
v e t l e n ü l  l e g k e v e s e b b  2 4  ó r á ig  k e l l  á l l a n i ,  m ie lő t t  h a s z n á l -
t a t ik ,  m e r t  a  h ú s n a k  b iz o n y o s  v e g y é s z e t i  f o ly a m a to n  k e l l
k e r e s z tü l  m e n n ie  m ie lő t t  h a s z n á l ju k .  ( L á s d  a z  « É le t r e n d -
ta n i  s z a k á c s k ö n y v »  V I .  f e j e z e t  2 0  l a p .  A  c s a lá d i  k ö n y v tá r
2 7 - ik  f ü z e te . )  E g é s z e n  f r i s s  h ú s  s z ív ó s  é s  n e h e z e b b e n
e m é s z th e tő .  M a g á tó l  é r t e tő d ik ,  h o g y  a  b ú s t  n y á r o n  v a g y
jé g s z e k r é n y b e n ,  h id e g  p in c z é b e n  v a g y  j é g v e r e m b e n  k e l l
t a r t a n i  o ly a n  h e ly e n ,  a  h o l  tö b b  n a p r a  k e l l  a  h ú s k é s z le te t
b e s z e r e z n i .

A  f ő z é s r e  s o k k a l  a lk a lm a s a b b  l á g y  f o ly ó  v a g y  e s ő  -  m in t
a  k e m é n y  k ú t -  é s  f o r r á s v íz ,  f ő l e g  b e te g e k  s z á m á r a  m in d ig
lá g y  —  d e  s z ű r ö t t  —  f o ly ó v iz e t  k e l l e n e  h a s z n á ln i  a  f ő z é s r e ,
iv á s r a  e l l e n b e n  f r i s s  k ú t -  v a g y  f o r r á s v iz e t .  A  l á g y  v íz b e n
f ő t t  h ú s  s o k k a l  e lő b b  m e g p u h u l  é s  t á p a n y a g a i  j o b b a n  f e l -
o ld a tn a k  é s  k iv o n a tn a k .  L e v e s e k n e k  c s a k  k ö v é r n y e  n é l -
k ü l i  h ú s t  k e l l  h a s z n á ln i ,  m e r t  a b b ó l  s o k k a l  í z l e t e s e b b  a
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l e v e s  s  b e te g e k n e k  ú g y  s e m  s z a b a d  z s í r o s  l e v e s t  a d n i .  A z
e d é n y ,  m e ly b e n  a  h ú s t  f ő z z ü k ,  n a g y o n  jó l  z á r ó  f e d ő v e l
l e g y e n  e l l á tv a ,  h o g y  a  h ú s n a k  m in d e n  e r e je  a  l e v e s b e n
m a r a d jo n .

K ö z ö n s é g e s  m a r h a h ú s - l e v e s  ( b o u i l l o n . )

E g y  k i ló  jó ,  h iz l a l t  m a r h á b ó l  v a ló  h ú s t ,  f a r tő b ő l ,
t a r j á b ó l ,  f ö l s á r b ó l ,  jó l  m e g  k e l l  v e r n i  a  h ú s v e r ő v e l  m iu tá n
h i r t e l e n  l e ö b l í t t e t e t t ;  s  e g y  f é l ,  d a r a b o k r a  v a g d a l t  b o r jú -
l á b a t ,  l á b s z á r m ó c s in g o t ,  f e l t e s z ü n k  3 ½  l i t e r  h id e g  v íz z e l
é s  c s a k  l a s s a n  h o z z u k  . f o r r á s b a .  M a jd  n e m  á l t a l á n o s  a z  a
s z o k á s ,  h o g y  a  l e v e s r ő l  f ő z é s  k ö z b e n  l e s z e d ik  a  h a b o t ,
a z o n  t é v e s  h i tb e n ,  h o g y  a z  v a la m i  t i s z t á t l a n s á g ,  h o lo t t  a z
n e m  e g y é b  m in t  a  h ú s n a k  e g y ik  l e g f ő b b  t á p r é s z e :  a  to já s  -
f e h é r n y e ,  m e ly  a  f ő z é s  a l a t t  f e lo ld ó d ik ,  s  í g y  a z  ú g y n e v e -
z e t t  h a b b a l  e l s z e d ik  a  l e v e s n e k  j a v a r é s z é t .  A z  n e m  b a j ,  h a
a  l e v e s  z a v a r o s ,  a z o n  e s e tb e n  p e d ig ,  h a  a  b e te g  a z  i ly e n
z a v a r o s  l e v e s tő l  u n d o r o d n é k ,  k ö n n y ű  a  b a jo n  s e g í tn i ;  a
l e v e s t  l e s z ű r é s  e lő t t  l e  k e l l  v e n n i  a  tű z r ő l  s  h a  e g y  n e g y e d -
ó r á ig  á l l ,  m in d e n  z a v a r o s s á g a  l e ü le p e d ik .

A  l e v e s b e  t e s z ü n k ;  e g y  n a g y  v a g y  k é t  k ic s i  s á r g a -
r é p á t ,  e g y  p e t r e z s e ly e m g y ö k e r e t ,  e g y  d a r a b  k a la r á b o t  é s
s ó t ,  a  g y ö k e r e i ;  g o n d o s a n  m e g  k e l l  t i s z t í t a n i ,  m e g m o s n i  s
e ld a r a b o lv a  a  l e v e s b e  t e n n i .  C z e l l e r ,  v ö r ö s h a g y m a ,  p á r -
h a g y m a ,  k e lk á p o s z ta  ú g y m in t  b á r m i  n e m ű  f ű s z e r e k e t
s o h a  s e m  s z a b a d  a  l e v e s b e  t e n n i ,  c s a k  a k k o r ,  h a  k iv é te le s
e s e te k b e n  a z  o r v o s  r e n d e l i .  H a  n a g y o n  e r ő s  l e v e s  k e l l ,
a k k o r  m é g  e g y  ty ú k n a k  g e r in c z é t ,  l á b á t ,  s z á r n y á t ,  n y a k á t
ö s s z e  k e l l  a p r í t a n i  é s  a  h ú s s a l  f ő z n i .  A  l e v e s n e k  l a s s a n ,
e g y f o r m á n  k e l l  f o r r n ia ,  d e  n e m  b u g y o g v a ,  s e m  k i f u tn ia
n e m  s z a b a d ;  m in d a d d ig  a  m íg  a  h ú s  p u h a  l e s z  e r r e  s z ű k -
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s é g e s  2— 3  ó r a .  A z tá n  l e v e s z s z ü k  a  f a z e k a t  a  tű z r ő l  s  m i -
u tá n  l e h ig g a d t ,  l e s z ű r jü k  a  l e v e s t  s  t i s z t á r a  l e s z e d jü k  a  z s í r -
j á t .  T y ú k  h iá n y á b a n  a  L ie b ig - f e le  h ú s k iv o n a tb ó l  t e s z ü n k
e g y  f e l  k á v é s k a n á ln y i t  a  m á r  k é s z  l e v e s b e ,  d e  c s a k  a k k o r ,
h a  a  g y ó g y k e z e lő  o r v o s  c z é l s z e r ű n e k  t a l á l j a .  A z  íg y  k é s z í -
t e t t  l é b ő l  m in d ig  e l  k e l l  t e n n i  e g y  c s u p o r r a l ,  m e r t  e z  s z ü k -
s é g e s  k ü lö n f é le  é tk e k  r i tk í t á s á r a  é s  f e l e r e s z té s é r e .

F e h é r  e r ő - l e v e s .  ( C o u l i s - l e v e s . )

K ü lö n f é le  h ú s - h u l l a d é k o t ,  ú g y m in t :  b o r jú h ú s n a k  b ő -
r e i t  é s  c s o n t j a i t ,  b a r o m f i - g e r in c z e t ,  l á b a t ,  s z á r n y a t ,  n y a -
k a t  a p r ó r a  k e l l  v a g d a ln i ,  ig e n  k e v é s  z s í r o n  m e g s ü tn i  —  d e
n e  b á m u l jo n  m e g ,  —  a z tá n  a  f e n n le í r t  l e v e s b e n  k i f ő z z ü k
s  m iu tá n  f á ty o l s z i t á n  m e g s z ű r tü k  s  m in d é  z s í r t  g o n d o s a n
le s z e d tü k ,  v a g y  a z o n n a l  e lh a s z n á l ju k  v a g y  ü v e g b e  t ö l t -
jü k  é s  jó l  b e d u g a s z o lv a  e l t e s z s z ü k ,  t e r m é s z e te s e n  c s a k
a k k o r  tö l t jü k  a z  ü v e g b e ,  m iu tá n  m e g h ű l t  é s  h id e g  h e ly r e
te s z s z ü k ,  h o l  1 2  n a p ig  e lá l l .

B a r n a  ( c o u l i s - )  l e v e s .

H ú s h u l l a d é k ,  p é ld á u l  a  v e s e p e c s e n y é n e k  b ő r e i t ,  f é l
b o r jú lá b a t ,  b a r o m f i - c s o n to k a t ,  n y a k a t ,  g e r in c z e t ,  e g y  d a -
r a b k a  b o r jú m á ja t  k e v é s  z s í r o n  s z é p  b a r n á r a  k e l l  p i r í t a n i
s á r g a r é p a - ,  p e t r e z s e ly e m g y ö k é r - ,  k a r a lá b -  é s  e g y  v ö r ö s -
h a g y m a - s z e le t t e l ,  d e  n e m  e r ő s  tű z ö n ,  h o g y  m e g  n e  é g je n
s  jó l  l e t a k a r v a ,  a z tá n  f e l e r e s z t jü k  a z  1 .  s z á m  a la t t  l e í r t
l e v e s s e l  é s  h a g y ju k  jó l  k i f ő n i .

B o r j ú h ú s - l e v e s  g y o m o r b e t e g ;  s z á m á r a .

1 4  d e k a  a p r ó r a  v a g d a l t  b o r jú h ú s r a ,  m e ly h e z  e g y  jó
c s o n to t  s z in té n  ö s s z e a p r í tv a  é s  f é l  b o r jú lá b a t  t e s z ü n k ,
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4  d e c i l i t e r  v iz e t  k e l l  ö n te n i ,  m e g s ó z n i ,  e g y  p á r  s z e le tk e
s á r g a  r é p á t  é s  p e t r e z s e ly m e t ,  s  ú g y  f ő z z ü k  m in t  a  m a r h a -
h ú s - l e v e s t ,  e z e n  l e v e s  k ü lö n ö s e n  o ly a n o k  s z á m á r a  h a s z -
n á la n d ó ,  k ik n e k  e m é s z té s i  s z e r v e i  m á r  a n n y i r a  e l  v a n n a k
g y e n g ü lv e  h o s s z a s  g y o m o r b a jo k  k ö v e tk e z té b e n ,  m is z e r in t
n e m  b í r j á k  e l  a z  e r ő s  m a r h a h ú s le v e t .  E h h e z  h a s o n ló
le v e s t  ty ú k h ú s b ó l  i s  l e h e t  k é s z í t e n i .

K é t s z e r s ü l t - l e v e s  c s e c s e m ő k  s z á m á r a .

M in te g y  1 0  d e k a  jó  m a r h a h ú s t  k i s  d a r a b o k r a  k e l l
a p r í t a n i ,  m iu tá n  minden k ö v é r n y é tő l  m e g t i s z t í t t a to t t ,  c s o n t
s e m  le g y e n  b e n n e ,  s  f e l t e s z s z ü k  4 ½  d e c i l i t e r  s z ű r ö t t  f o ly ó -
v íz z e l  s ó  é s  g y ö k é r f é le  n é lk ü l  s  ú g y  f ő z z ü k ,  m in t  a  k ö z ö n -
s é g e s  h ú s le v e s t .  A z tá n  f á ty o l s z i t á n  m e g s z ű r jü k  é s  a n n y i
f in o m  k é t s z e r s ü l tp o r t  f ő z ü n k  b e ,  h o g y  a  l e v e s ,  m id ő n  k é -
s z e n  v a n ,  r i tk a  p a n a d l ih o z  h a s o n ló ,  f o r r á s  k ö z b e n  k e -
v e r n i  é s  m id ő n  k é s z e n  v a n ,  jó l  e l  k e l l  h a b a r n i ,  h a  s ű r ű
l e n n e ,  a n n y i r a  m e g  k e l l  h íg í t a n i  a  f é l r e  t e t t  l é v e l ,  h o g y  a
g y e r m e k  a  s z o p ó ü v e g b ő l  é lv e z h e s s e .  I ly e n  l e v e s t  k é t -
s z e r s ü l t  n é lk ü l  i s  l e h e t  a  g y e r m e k n e k  a d n i , ' d e  a k k o r
m e g  k e l l  e z u k r o z n i .

P e r c z - l c v e s .

H a  n a g y o n  h i r t e l e n  l e v e s t  a k a r u n k  k é s z í t e n i  b e te g e k
v a g y  l á b a d o z ó k  s z á m á r a ,  m e ly  e g y s z e r s m in d  t á p lá ló  i s
l e g y e n ,  m e g v a g d a lu n k  20 d e k a  jó ,  m in d e n  k ö v é r n y é tő l
m e g t i s z t í to t t  m a r h a h ú s t ,  f e l s á r t ,  f a r tő t ,  t a r j á t  v a g y  v e s e -
p e c s e n y é t ,  f e l t e s z s z ü k  3  d e c i l i t e r  h id e g  v íz z e l  é s  n a g y o n
la s s a n  h o z z u k  f o r r á s b a ,  m id ő n  f o r r n i  k e z d  —  d e  n e m
b u g y o g v a  —  h a g y ju k  1 0 — 1 5  p e r c z ig  f ő n i ,  a z tá n  f á ty o l -
s z i t á n  á t  s z ű r jü k ,  a  h ú s t  jó l  k in y o m ju k ,  e g y  k i s  i d e ig  h ig -
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g a d n i  h a g y ju k ,  a z tá n  ú jb ó l  s z i t á n  á t s z ű r jü k .  A z  e d é n y n e k ,
m e ly b e n  a  h ú s t  f ő z z ü k ,  n a g y o n  jó l  z á r ó  f ö d e le  l e g y e n .  A  f e n -
n e v e z e t t  h ú s -  é s  v íz m e n n y is é g b ő l  n y e r ü n k  e g y  l e v e s e s
c s é s z é v e l  l e v e t .  O ly a n  b e te g e k  s z á m á r a ,  k ik n e k  c s a k  g y e n g e
tá p lá lé k  v a n  r e n d e lv e ,  v e g y ü n k  2 0  d e k a  h ú s r a  4  d e c i l i t e r
v iz e t ,  s  h a  m é g  g y e n g é b b  l e v e s  k e l l ,  a k k o r  1 0  d e k a  h ú s r a
4  d e c i l i t e r  v iz e t  v e s z ü n k .  H a  a z  o r v o s  m e g e n g e d i ,  l á b a d o z ó
b e te g  s z á m á r a  a  m a r h a h ú s  k ö z é  a p r ó r a  e ld a r a b o l t  ty ú k -
h ú s t  a  c s o n to k k a l  e g y ü t t  l e h e t  k e v e r n i  s  n e h á n y  s z e le t
s á r g a r é p á t  é s  p e t r e z s e ly m e t ,  n y á r o n  n é h á n y  s z e m  z ö ld
b o r s ó t  i s  l e h e t  f ő z n i ,  m i  á l t a l  a  l e v e s  n a g y o n  í z l e t e s  é s  t á p -
l á ló b b  l e s z .

H id e g  h ú s k iv o n a t  b e t e g e k  s z á m á r a  L ie b ig  J .  s z e r in t .

3 0 d e k a  jó ,  m in d e n  k ö v é r n y é tő l  m e g t i s z t í to t t  m a r h a -
h ú s t  n a g y o n  f in o m r a  m e g v a g d a lu n k  ü v e g ,  v a g y  p o r c z e l l á n
e d é n y b e  t e s z s z ü k  s  a n n y i  s z ű r ő t t  f o ly ó v iz e t ,  h o g y  a  h ú s
e g y  h ü v e ly k n y i r e  l e g y e n  v e le  t a k a r v a ,  5 — G  c s e p p  t i s z ta
s ó s a v a t  c s  e g y  c s ip e t  k o n y h a s ó t  t e s z ü n k  b e le ,  jó l  ö s s z e -
k e v e r jü k  e z ü s t  k a n á l l a l  v a g y  ü v e g p á lc z á v a l  s  jó l  l e t a k a r v a
á l ln i  h a g y ju k  h ű v ö s  h e ly e n  e g y  ó r á ig .  A z tá n  f á ty o l s z i t á b a
ö n t jü k  s  m é g  k e v é s  s z ű r ő t t  v i z e t  r á  ö n tv e  g y e n g é n  n y o -
m o g a t ju k  e z ü s t  k a n á l l a l  m íg  a z  e g é s z  f o ly a d é k  l e c s u r g o t t ,
m e ly e t  m o s t  n e h á n y  p e r c z ig  á l ln i  h a g y ju k  s  h a s z n á la t
e lő t t  m é g  e g y s z e r  m e g s z ű r jü k  v é k o n y  v á s z o n  r u h á n .  I ly
m ó d o n  n y e r ü n k  e g y  j ó  c s é s z é n y i  v ö r ö s e s  s z ín ű  f o ly a d é k o t ,
m e ly n e k  k e l l e m e s  h ú s lé  í z e  v a n ,  e b b ő l  i s z ik  a  b e te g  k a n a -
la n k é n t  v a g y  c s é s z e  s z á m r a  a  m in t  a z  o r v o s  r e n d e l i  hide-
gen, m e r t  e z e n  h ú s le v e t  n e m  s z a b a d  m e le g í t e n i ,  h o g y  a
to já s f e h é r n y e  ö s s z e  n e  f u s s o n  b e n n e ,  h a  a z  tö r t é n ik  a k k o r
e lv e s z t i  l e g f ő b b  t á p é r t é k é t  é s  z a v a r o s ,  b a r n a  s z ín ű  l e s z .
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N y á r i  id ő b e n  j é g e n  k e l l  e  l e v e t  t a r t a n i ,  m e r t  n a g y o n  k ö n y -
n y e n  e l r o m l ik ,  e r j e d é s b e  m e g y  á t  s  a k k o r  m á r  n e m  h a s z -
n á lh a tó .  T é le n  s e m  s z a b a d  a  m e le g  s z o b á b a n  á l ln ia .  A  l é -
n e k  k é s z í t é s é r e  h a s z n á la n d ó  v iz e t  j é g b e  k e l l  h ű t e n i ,  a
s ó s a v a t  g y ó g y s z e r é s z tő l  k e l l  v e n n i ,  m e r t  c s a k  i s  m e g t i s z t í -
to t t ,  f in o m í to t t  s ó s a v a t  s z a b a d  h a s z n á ln i ,  n a g y o n  k é n y e s ,
s ú ly o s  k ó r e s e te k b e n  l e g jo b b ,  h a  a  g y ó g y s z e r t á r b a n  k é s z í -
t e tü n k  l e p á r o l t  —  d e s t i l l á l t  —  v i z e t .  A r r a  i s  s z ig o r ú n  k e l l
ü g y e ln i ,  h o g y  a  hús friss l e g y e n ,  n y á r o n  l e g f e l j e b b  1 2 ,  t é l e n
2 4  ó r á n á l  to v á b b  n e  á l l jo n .

E z e n  h ú s k iv o n a t  f ö lö t t e  t á p lá ló  é s  ig e n  k ö n n y e n
e m é s z th e tő ,  s  f ő l e g  o ly a n  g y e n g e  b e te g e k n e k  v a ló ,  k ik  n e m
e h e tn e k  s e m m if é le  t ö m ö r  é tk e k e t .  Ö r e g ,  i z o m r e s z k e te g -
s é g b e n  s z e n v e d ő  e m b e r e k n e k  ú g y  m in t  s á p k ó r o s  l e á n y o k -
n a k  n a g y o n  a já n lh a tó ,  m in d e n n a p  é lv e z h e tn e k  e z e n  l é b ő l
a  r e n d e s  e l e d e le n  k ív ü l  e g y - k é t  c s é s z é v e l .  A  k in e k  e l l e n -
s z e n v e  v o ln a  a  g y e n g e  n y e r s  h ú s  í z e  e l l e n ,  a z  k e v e r je  jó ,
v a ló d i  ó - v ö r ö s b o r r a l ,  v a g y  h a b a r ta s s a  f e l  e g y  f é l  n y e r s
to já s  s á r g á já v a l ,  e z t  t e r m é s z e te s e n  c s a k  ú g y  l e h e t  t e n n i ,
h a  a z  o r v o s  i s  h e ly b e n h a g y ja .

L ie b ig - f é l e  e r ő - l e v e s  lá b a d o z ó k  s z á m á r a .

J ó  d a r a b  m a r h a -  b o r jú h ú s  v a g y  e g y  t y ú k  i s ,  n a g y o n
f in o m r a  m e g v a g d a l t a t ik  b á r d d a l ,  m in d e n  k ö v é r n y é to l
m e g t i s z t í t t a t ik  é s  s ó v a l ,  k e v é s  p e t r e z s e ly e m  z ö ld jé v e l ,
a p r ó r a  v á g o t t  s á r g a r é p á v a l  é s  p e t r e z s e ly e m g y ö k é r r e l  b e -
t e s z s z ü k  b e f ő z ő  ü v e g b e  a n n y i  v íz z e l ,  h o g y  a  h ú s  j ó l  b e -
l e g y e n  t a k a r v a ,  h ó ly a g p a p í r r a l  b e k ö t jü k  é s  ½  ó r á ig
g ő z b e n  f ő z z ü k .  H a  a  g y ö k e r e k e t  k ih a g y ju k ,  a k k o r  g y e n g e
b e te g  i s  é lv e z h e t i .  3 0  d e k a  h ú s b ó l  l e s z  2  d e c i l i t e r  l e v e s .



9

G y a r a p í t ó  h ú s k iv o n a t  g y e n g e  b e t e g e k  v a g y  k i s  g y e r m e -
k e k  s z á m á r a .

V a g d a l j  n e m  f in o m r a  6 0  d e k a  m in d e n  k ö v é r n y é tő l
m e g f o s z to t t  r o s té ly o s t  v a g y  v e s e p e c s e n y é t  v a g y  jó  f a r tő t ,
s ó z d  m e g  e g y  k e v e s e t ,  t e d d  b e f ő z ő  ü v e g b e ,  k ö s d  b e  e r ő -
s e n  h ó ly a g p a p í r r a l  s  a d d ig  f ő z d  g ő z b e n ,  a  m íg  a  l é  e g é s z e n
k iv á l ik  a  h ú s b ó l ,  m i r e  1 ½  s ő t  k é t  ó r a i  i d ő  s z ü k s é g e s .  E z e n
le v e t  m e g  k e l l  s z ű r n i  é s  a  b e te g n e k  k a n a la n k é n t  b e a d n i
tö b b s z ö r  n a p já b a n ,  a  m e n n y is é g e t  a z  o r v o s  h a tá r o z z a  m e g .
A  f e n n e v e z e t t  h ú s m e n n y is é g  á d  e g y  k á v é s c s é s z e  l e v e t .
H a  n e ta lá n  m é g  v a la m i  z s í r u y e  m a r a d t  v o ln a  b e n n e ,  a z t
g o n d o s a n  l e s z e d jü k ,  m id ő n  a  l é  m e g h ű l t  é s  a  z s í r  m e g '
f a g y o t t .  H a s z n á la t  e lő t t  m in d ig  c s a k  a n n y i t  k e l l  m e le g í -
t e n i  a  l é b ő l ,  a  m e n n y i  e g y s z e r i  b e a d á s r a  s z ü k s é g e s .  H a
i ly e n  l e v e t  n a g y o b b  m e n n y is é g ű  h ú s b ó l  k é s z í tü n k ,  h o g y
e l t e g y ü k ,  a k k o r  a  h ú s t  n e m  s z a b a d  m e g s ó z n i ,  m id ő n  a  l é
m e g h ű l t  B  m id ő n  a  l é  m e g h ű l t  s  m in d e n  z s í r tó l  m e g t i s z t í -
to t t ,  k i s  b e f ő z ő  ü v e g b e  t ö l t jü k ,  b e k ö t jü k  é s ½ ó r á ig  g ő z -
b e n  f ő z z ü k ,  í g y  e lk é s z í tv e  a  l é  t ö b b  h é t ig  i s  e l á l l  s z á r a z
h id e g  h e ly e n .  M ik o r  l e v e s t  a k a r u n k  b e lő l e  k é s z í t e n i ,  a k k o r
te t s z é s  s z e r in t  tö b b e t  v a g y  k e v e s e b b e t t  t e s z ü n k  a  k iv o n a t -
b ó l  f o r r ó  m e g s ó z o t t  v íz b e ,  a  m e n n y is é g e t  i l l e tő l e g  a z  h a -
t á r o z ,  e r ő s e b b  v a g y  g y e n g é b b  l e v e s  s z ü k s é g e s - e ,  a  k iv o n a t
c s a k  egy f o r r á s t  t e g y e n  a  v íz z e l  v a g y  g y e n g e  h ú s lé v e l .  H a
k ü lö n ö s e n  e r ő s ,  t á p lá ló  l e v e s r e  v a n  s z ü k s é g ü n k ,  a k k o r
f ő z ü n k  e g y  f é l  ö s s z e a p r í to t t  ty ú k o t ,  V a  b o r jú lá b a t  s  h a
m e g  v a n  e n g e d v e ,  n e h á n y  s z e le t  s á r g a r é p á t  é s  p e t r e z s e ly -
m e t  m in t  r e n d e s e n  l e v e s n e k  s z o k á s ,  s  m iu tá n  a  z s í r t
l e s z e d tü k  r ó la ,  k e v e r ü n k  b e le  s z ü k s é g  s z e r in t  tö b b  v a g y
k e v e s e b b  h ú s k iv o n a to t  s  h a g y ju k  e g y s z e r  f e l f o r r n i .
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A  f e n n te b b  l e í r t  h ú s k iv o n a to t  g y a k r a n  r e n d e l ik  a z  o r v o -
s o k  v é r s z e g é n y s é g b e n  s z e n v e d ő n e k ,  k im e r í tő  b e te g s é g  á l t a l
e lg y e n g ü l tn e k ,  v é r v e s z te s é g ,  m e g e r ő t e t e t t  f á r a d a lm a k  s tb .
u tá n .

B e e f t e a  ( a n g o l  e r ő - l e v e s . )

V é g y  6 0  d e k a  jó  m a r h a h ú s t ,  l e g jo b b  a  c z o m b n a k  a l s ó
r é s z é b ő l ,  v á g d  ö s s z e  a p r ó r a  a  c s o n t t a l  e g y ü t t  é s  a z tá n
te d d  f e l  2  d e c i l i t e r  h id e g  v íz z e l ,  e g y  k i s e b b  f é le  s á r g a r é p á -
v a l ,  ½  k a r a lá b b a l ,  n e h á n y  s z e le t  p e t r e z s e ly e m m e l  s  h a
s z a b a d ,  c z e l l e r t  é s  n e h á n y  s z e m  e g é s z  f e k e te  b o r s ó t  i s
l e h e t  h o z z á  t e n n i  s ó z d  m e g  é s  t e d d  m o s t  n a g y o n  t i s z ta ,
l e g jo b b  c s e r é p f a z é k b a n  v a g y  k a s z e r o lb a n  e r ő s  tű z r e  s  k e -
v e r d  f o ly to n o s a n  1 0  p e r c z ig ,  e z  u tá n  s ű r ű ,  d e  n e m  b a r n a
ü le d é k e t  f o g  k é p e z n i .  M o s t  e r e s z d  f e l  I  V a  l i t e r  t i s z t a  f o r r ó
v íz z e l · ,  h a d d  e lő s z ö r  e r ő s  tű z ö n ,  a z tá n  g y e n g e  m e le g e n
e g y  ó r á ig  l a s s a n  f ő n i ,  s z e d d  l e  r ó la  m in d e n  z s í r t  é s
s z ű r d  m e g  f á ty o l s z i t á n .  G y e n g e  b e te g e k n e k  e z e n  l é b ő l
t ö b b s z ö r  n a p já b ó l  l e h e t  e g y - e g y  f é l  c s é s z é v e l  a d n i  h id e g e n
v a g y  m e le g e n ,  a  h o g y  k ív á n ja k .  A  f e n n e v e z e t t  h ú s m e n y -
n y i s é g  á d  7  d e c i l i t e r  l e v e t .

A v a g y :  d a r a b o l j  e l  6 0  d e k a  k ö v é r n y e  n é lk ü l i  m a r h a -
h ú s t  v é k o n y  s z e le te k r e  s  t e d d  f e l  1 ½ l i t e r  h id e g  v íz z e l
k e v é s  s ó v a l ,  s  h a  s z a b a d ,  p á r  s z e m  jó  b o r s s a l  é s  e g y  s á r g a -
r é p á v a l  m é r s é k e l t  tű z r e ,  h a d d  m e le g e d jé k  m e g  l a s s a n k é n t ,
h a d d  e g y  ó r á ig  l a s s a n  f o r r n i ,  e z u tá n  s z ű r d  m e g  s ű r ű  s z i t á n
é s  h a d d  k i s s é  l e h ig g a d n i .  I ly e n  l e v e s t  l e h e t  b o r jú h ú s b ó l ,
ty ú k b ó l  v a g y  jó  ju h h ú s b ó l  i s  k é s z í t e n i ,  a  m a r h a h ú s b ó l  k é -
s z ü l t  a z o n b a n  l e g tá p lá ló b b  é s  l e g c z é l s z e r ű b b  i s  b e te g n e k .
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B e c s in á l t - l e v e s  lá b a d o z ó k  s z á m á r a .

I .  E g y  d a r a b  b o r jú h ú s t  a  n y a k b ó l  v a g y  o ld a la s b ó l
a v a g y  e g y  c s i r k é t  p u h á r a  k e l l  f ő z n i  h ú s le v e s b e n ,  h a jó i
m e g f ő t t  a  h ú s ,  c s in á l j  r i tk a  r á n tá s t  f in o m  l i s z tb ő l ,  m e ly -
n e k  n e m  s z a b a d  m e g b á m u ln i ,  c s a k  z s e m ly e s z ín  l e g y e n ,
e r e s z d  f e l  a  l e v é t ,  s ó z d  m e g  é s  f o r r a ld  f e l  a  h ú s s a l  e g y ü t t
s  t á l a ld  p i r í to t t  c s á s z á r z s e m ly é r e  v a g y  r i z s r e ,  m e ly  h ú s -
l e b e n  n a g y o n  p u h á r a  f ő t t  a v a g y ,  h a  m á r  m e g  v a n  e n g e d v e ,
f in o m  z s e m ly e m o r z s a - g o m b ó c z r a .  A  h ú s b ó l  i s  b e le  t e h e t s z
n e h á n y  í z l e t e s  jó  d a r a b o t .

2. A  h ú s t  e l  k e l l  d a r a b o ln i ,  b e s ó z n i ,  k e v é s  z s í r t  f e l
k e l l  o lv a s z ta n i  s  a n n y i  f in o m  l i s z te t  b e le h in te n i ,  a  m e n y -
n y i t  a  z s í r  f e lv e s z ,  h a d d  e g y  k ic s i t  p i r u ln i ,  t e d d  b e le  a  h ú s t
s  h a d d  e z t  i s  k i s  i d e ig  p i r u ln i ,  d e  v ig y á z z  á m ,  h o g y  m e g
n e  b á m u l jo n !  a z tá n  e r e s z d  f e l  a n n y i  h ú s lé v e l ,  h o g y  r i tk a
le v e s  l e g y e n  b e lő l e  s  h a d d  a  h ú s s a l  e g y ü t t  l e t a k a r v a  l a s -
s a n  f o r r n i ,  m íg  a  h ú s  e l é g g é  p u h a  l e s z ,  s  a  l e v e t  s z i t á n
tö r d  á t .  A  h ú s  b e n n e  m a r a d h a t  a v a g y  a  n é lk ü l  i s  t á l a l -
h a to d .

B e c s in á l t - l e v e s  g y o m o r b e t e g o k n e k .

A  ty ú k -  v a g y  b o r jú h ú s t  g y e n g e  h ú s lé b e n  f ő z ö d  a  m íg
p u h a  l e s z .  A z tá n  p i r í t s  e g y - k é t  f ő z ő k a n á ln y i  f in o m  l i s z te t
z s í r  n é lk ü l ,  m á z o s  v a s k a s z e r o lb a n ,  d e  v ig y á z v a ,  h o g y  m e g
n e  p ö r k ö lő d jé k ,  c s a k  z s e m ly e s z ín  l e g y e n ,  e r e s z d  f e l  f o ly to -
n o s  k e v e r é s  m e l l e t t  a  h ú s  l e v é v e l ,  s ó z d  m e g ,  s  m iu tá n
jó l  f e l f o r r t ,  s z ú r d  m e g  f in o m  s z i t á n  é s  t á l a ld  p i r í to t t
c s á s z á r z s e m ly é r e .
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V e lő - l e v e s  lá b a d o z ó k  s z á m á r a .

C s in á l j  v i l á g o s  r i tk a  r á n tá s t ,  t é g y  b e le  a p r ó r a  m e té l t
z ö ld  p e t r e z s e ly m e t  é s  a  m e g t i s z t í to t t  b o r jú  v e lő t —  e g y  t á n y é r
le v e s r e  e l e g e n d ő  l e l  v e lő ,  —  e r e s z d  f e lb ú s lé v c l  s  h a d d  j ó l
m e g f ő n i  é s  t á l a l á s  e lő t t  t ö r d  á t  a z  e g é s z e t  s ű r ű  s z i t á n ,
p i r í to t t  z s e m ly e k o e z k á t  l e h e t  b e le  t e n n i  v a g y  m á s  e g y e b e t ,
a  m i t  a z  o r v o s  m e g e n g e d e t t .  H a  a  b e te g  m á r  j ó l  e m é s z t ,
l e h e t  e g y  f é l  to j á s t  i s  a  l e v e s b e  h a b a r n i ,  d e  a  f e h é r n y é v e l
e g y ü t t .

U g y a n e z  r i z s z s e l :  e g y  m a r o k n y i  r i z s t  n a g y o n  p u h á r a
k e l l  f ő z n i  m a r h a h ú s le v e s b e n ,  e g y  f é l  b o r jú v e lő v e l  e g y ü t t .
H a jó i  m e g f ő t t ,  s z i t á n  á t tö r ö d ,  l e v e s s e l  f e l f o r r a lo d  é s  a z o n -
n a l  t á l a lo d .

T ö r t - l e v e s .

S ü l t  b o r jú -  v a g y  b a r o m f ih ú s t  l e  k e l l  s z e d n i  a  c s o n to k -
r ó l ,  f in o m r a  m e g v a g d a lo d  é s  a  h ú s v e r ő v e l  m e g tö r ö d  a
d e s z k á n ,  b e le te s z e d  n a g y o n  k e v é s  f o r r ó  z s í r b a  s  m iu tá n
k i s s é  p á r o l t a d ,  f e l e r e s z te d  m a r h a h ú s le v e s s e l ,  m e ly b e n  a z
ö s s z e tö r t  c s o n to k a t  k i f ő z te d ,  s z i t á n  á t tö r ö d ,  f é l  t o j á s s a l
e lh a b a r o d  é s  p i r í to t t  c s á s z á r z s e m ly é r e  t á l a lo d .

A v a g y :  E g y  n y e r s  k a p  p a n -  v a g y  ty ú k c z o m b n a k  l e s z e -
d e d  a  h ú s á t  a  c s o n t r ó l ,  f in o m r a  m e g  v a g d a lo d ,  m e g tö r ö d
—  d e  n e m  r é z m o z s á r b a n !  —  e g y  f é l  v íz b e  á z ta to t t  é s  j ó l
k in y o m o t t  c s á s z á r z s e m ly é v e l  e g y ü t t ,  j ó l  m e g f ő z ö d  h ú s le v e s -
b e n ,  m e ly b e n  e lő b b  a  m e g tö r t  c s o n to k  i s  f ő t t e k ,  a z tá n  s z i -
t á n  á t tö r ö d  é s  e lh a b a r o d  e g y  f é l  to j á s s a l .  A  l e v e s b e  v a g y
p i r í to t t  z s e m ly é t  v a g y  p u h á r a  f ő t t  r i z s t  l e h e t  t e n n i .
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C s ir k e - l e v e s .

S z é p e n  m e g t i s z t í to t t ,  f é l  c s i r k é t  ö s s z e  k e l l  v a g d a ln i ,
6  d e c i l i t e r  v íz z e l  é s  k e v é s  s ó v a l  l a s s a n  f ő z n i ,  a  m íg  s z é t
n e m  f ő ,  a z tá n  m e g  k e l l  s z ű r n i  é s  p i r í to t t  z s e m ly é r e  t á l a ln i ,
h a  a z  o r v o s  e n g e d i ,  n é h á n y  s z e le t  g y ö k e r e t  v a g y  p e t r e -
z s e ly e m  z ö ld jé t  l e h e t  v e le  f ő z n i ,  é s  r i z s t  v a g y  g y ö n g y k á s á t
á t s z ű r v e  b e le  t e n n i .

E r ő - l e v e s  c s i r k é b ő l .

E g y  f é l  c s ib é t  1  l i t e r  v íz b e n  a d d ig  k e l l  f ő z n i ,  a  m íg
p u h a  l e s z ,  d e  a  h ú s  n e m  v á l ik  l e  a  c s o n t tó l ,  e k k o r  k iv e -
s z e d  é s  k ih ű l n i  h a g y o d .  A z tá n  s z e d d  l e  a  f e h é r  h ú s á t ,  v a g -
d a ld  é s  tö r d  m e g  o ly a n  f in o m r a  a  m in t  c s a k  l e h e t s é g e s  s
k a v a r d  e l  a p r á n k é n t  a  l e v é v e l  r i tk a  p é p p é ,  o ly a n  r i tk a
le g y e n  a z ,  h o g y  in n i  i s  l e h e s s e n ,  s ó z d  m e g  é s  f ő z d  m é g
n e h á n y  p e r c z ig .  A  k ö r ü lm é n y e k  s z e r in t  b e le  k e v e r h e t s z
h a b b á  v e r t  to j á s f e h é r n y é t  v a g y  e g é s z  v a g y  f é l  t o já s t ,  a v a g y
h ú s lé b e n  f ő t t  á t tö r t  r i z s t  v a g y  g y ö n g y k á s á t  ( g e r s t l ) .  I ly e n
le v e s t  s z á r n y a s  v a d a k  h ú s á b ó l  i s  l e h e t  k é s z í t e n i ,  a k k o r  m é g
tá p lá ló b b .

C s ib e - l e v e s e k  m á s  m ó d o n .

A  m e g t i s z t í to t t  e lk é s z í t e t t  c s ib é t ,  m e ly  a k k o r a  l e g y e n
a  m i ly e t  s ü l tn e k  s z o k ta k  h a s z n á ln i ,  f a z é k b e  k e l l  t e n n i
e g é s z b e n  é s  h ú s le v e s s e l  a d d ig  f ő z n i ,  a  m íg  p u h a  l e s z .  H a
jó l  m e g f ő t t ,  s z ű r d  m e g a  l e v é t ,  h a b a r d  e l  e g y  k i s s z e r ű  f r i s s
to já s s a l  é s  t á l a ld  a  s z é p e n  e ld a r a b o l t  c s ib é r e  é s  p i r í to t t
z s e m ly é r e .

Sárgarépával: J ó  f r i s s  s á r g a r é p á t  g o n d o s a n  m e g  k e l l
t i s z t í t a n i ,  m e té l t r e  v á g n i  é s  k e v é s  z s í r o n  p u h á r a  p á r o ln i ,
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a z tá n  n a g y o n  k e v é s  f in o m  l i s z t t e l  m e g h in te n i ,  m o s t  p á r o ld
m é g  e g y  p á r  p e r c z ig  é s  a z tá n  e r e s z d  f e l  a  c s ib e  l e v ő v e l ,
h a d d  m é g  e g y  d a r a b ig  f ő n i  s  a z tá n  s z i t á n  tö r d  á t ,  s ó z d
m e g ,  é s  t á l a ld  a  c s ib e  h ú s á r a  é s  n é h á n y  p i r í to t t  z s e m ly e -
s z e le te k r e .

Zöld borsóval. A  z ö ld  b o r s ó t  k é t  r é s z r e  k e l l  o s z ta n i ,  a .
n a g y o n  f i a t a l  s z e m e k e t  k ü lö n  k e l l  p á r o ln i  k e v é s  z s í r o n ,
a  n a g y o b b a k a t  f ő z d  m e g  a  c s ib é v e l .  M id ő n  a  c s ib e  é s  a
b o r s ó  m á r  e l é g g é  p u h a ,  a z  e l s ö b b i t  k iv e s z e d ,  a  l e v e s t  a  b o r -
s ó v a l  p e d ig  á t tö r ö d  s z i t á n .  A z tá n  k a s z e r o lb a  t e s z e d  a z
e ld a r a b o l t  c s ib é t ,  a  p á r o l t  b o r s ó t  é s  r á  ö n tö d  a z  á t tö r t
l e v e s t ,  h a d d  t e g y e n  e g y ü t t  e g y  f o r r á s t  s  a z tá n  p i r í to t t  z s e m -
ly é r e  t á l a lo d .

B o r j ú lá b - l e v e s .

F ő z z  e g y  s z é p  t i s z ta  b o r jú lá b a t ,  4  d é k a  b o r jú h ú s t ,
3  d e k a  m a r h a h ú s t  1 V a  l i t e r  v íz b e n ,  s ó z d  m e g  é s  h a d d  l a s -
s a n  f o r r n i ,  a  m íg  a  l e v e  f e l é n y i r e  e l f o r r ,  a z tá n  s z ű r d  m e g ,
s z e d d  l e  a  z s í r j á t  é s  t á l a ld  p i r í to t t  z s e m ly é r e ;  h a  a  b e te g -
n e k  s a v a n y k á s  é t e l  m e g  v a n  e n g e d v e ,  a k k o r  c s e p e g te s s
b e le  k e v é s  c z i t r o m le v e t ,  íg y  h id e g e n  i s  jó  m in t  k o c s o n y a .

K it ű n ő  b o r j ú h ú s - l e v e s .

3 0  d e k a  n a g y o n  f in o m r a  v a g d a l t  b o r jú h ú s t  é s  v é k o n y
k a r a lá b -  é s  s á r g a r é p a - s z e le te k e t  r é t e g e n k é n t  f e lv á l tv a
k e l l  r a k n i  e m a i l l i r o z o t t  v a g y  z o m á n c z o z o t t  v a s p lé h - k a s z e -
r o lb a ,  m e ly n e k  n a g y o n  jó l  z á r ó  f ö d e le  v a n .  S ó t  é s  e g y
d e c i l i t e r  v iz e t  t é g y  h o z z á  é s  f ő z d  g ő z b e n ,  e r ő s e n  l e t a k a r v a
la s s a n ,  k é t  ó r á ig .  A z tá n  s z ű r d  m e g  é s  t á l a ld  m e le g e n ,  h a
le v e s n e k  a k a r j á k  é lv e z n i ,  h a  p e d ig  k o c s o n y á n a k ,  a k k o r
p o r c z e l l á n  t á lk á b a n  t e d d  h id e g  h e ly r e  é s  h a d d  o t t  m íg  k o -
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c s o n y á v á  f a g y ;  c z i t r o m lé v e l  v a g y  n a g y o n  jó  b o r e c z e t t e l
l e h e t  s a v a n y k á s  í z ű v é  t e n n i .

B o r jú h ú s  h e ly e t t  ö r e g  ty ú k o t  i s  l e h e t  h a s z n á ln i ,  a p -
r ó r a  ö s s z e v á g v a  c s o n to s tó l ;  c s a k h o g y  e n n e k  7  ó r á ig  k e l l  a
g ő z b e n  f ő n ie .

H ö k h u r u t o s  g y e r m e k e k n e k  v a ló  l e v e s .

Ö t  c s ig á t  h á z a s tó l  b u g y o g v a  f o r r ó  v íz b e  k e l l  d o b n i ,
h o g y  h a m a r  a  l e h e tő  l e g r ö v id e b b ,  h a b á r  e l é g  f á jd a lm a s
m ó d o n  k iv é g e z te s s e n e k .  5  p e r c z ig  h a d d  f ő n i  a z tá n  s z e d d
k i  a  h á z u k b ó l  é s  m o s d  m e g  h id e g  v íz b e n ,  t i s z t í t s d  m e g  é s
v á g d  d a r a b o k r a  s  t e d d  b e  f o r r ó  b o r jú h ú s le v e s b e ,  m e ly b e n
e g y  s á r g a r é p a ,  f ő t t ,  t a k a r d  l e  é s  f ő z d  a d d ig  m íg  a  c s ig á k
e g é s z  l á g y g y á  f ő n e k .  A z tá n  s ó z d  m e g  e g y  k e v e s e t  s z ű r d  m e g
é s  a d j  a  l é b ő l  a  b e te g n e k  n a p já b a n  4  d e c i l i t e r t  —  v a g y
k e v e s e b b e t  i s  k ö r ü lm é n y e k  s z e r in t  —  m e g in n i .

R a g o n t - l e v e s .

K é s z í t s  b e c s in á l t  l e v e s t  z s í r r a l  v a g y  a  n é lk ü l  i s  s  t é g y
b e le  h ú s lé b e n  n a g y o n  p u h á r a  f ő t t  b o r jú f e jb ő l  v á g o t t  k i s
k o c z k á k a t ,  v a g y  n y e lv e t ,  p u h á r a  f ő t t  k a r f io l t ,  g y e n g e ,  p u -
l i á r a  p á r o l t  z ö ld b o r s ó t ,  s p á r g a f e je k e t ,  a  m i  é p e n  k é z n é l
v a n ,  é s  t á l a ld  p i r í to t t  z s e m ly é r e .

S á r g a r é p a - l e v e s

K é t - h á r o m  v a g y  tö b b  —  a  s z e r in t  m e n n y i  l e v e s r e
v a n  s z ü k s é g ü n k  —  s z é p  s á r g a r é p á t  m e g  k e l l  t i s z t í t a n i  é s
m e g r e s z e ln i  s  k e v é s  z s í r b a  k a s z e r o lb a  t e n n i  s  í g y  e r ő s  tű -
z ö n  t a k a r a t l a n u l  g y a k o r i  k e v e r é s  m e l l e t t  s z é p  b a r n á s r a
p i r í t a n i ,  d e  n a g y o n  v ig y á z z  a r r a ,  h o g y  o d a  n e  é g je n .  H a  a z
e g é s z  e g y s z ín ű  v i l á g o s b a r n a ,  h in t s  r á  e g y  k i s  f ő z ő k a n á ln y i
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f in o m  l i s z te t ,  k e v e r d  ö s s z e ,  t é g y  b e le  n e h á n y  s z e le t  b a r n á r a
p i r í to t t  c s á s z á r z s e m ly é t  é s  a z tá n  tö r d  m e g  jó l  a z  e g é s z e t
n a g y o n  t i s z tá n  s ik á l t  m o z s á r b a n ,  s  f o r r a ld  f e l  m a r h a h ú s
le v e s s e l ,  s z i t á n  tö r d  á t  é s  t á l a ld  p i r í to t t  z s e m ly é r e  v a g y
f in o m  v a d h ú s - g o m b ó c z r a .

K a r f io l - l e v e s .

A  k a r f io l - r ó z s á t  jó l  m e g  k e l l  m o s n i ,  a z tá n  f o r r ó  v iz e t
r á  ö n te n i ,  m e ly b e n  v a g y  1 0  p e r c z ig  á l l ,  m o s t  v e d d  k i  é s
f ő z d  m e g  p u h á r a  m a r h a h ú s le v e s b e n ,  m id ő n  m e g f ő t t ,  s z é -
p e n  v á la s z d  e l  a  k o r o n á já t ,  a  t ö b b i t  m e g  tö r d  á t  s z i t á n ,
a z tá n  k é s z í t s  z s í r  n é lk ü l  p i r í to t t  l i s z t e t ,  e r e s z d  f e l  a  l é v e l ,
m e ly b e n  a  k a r f io l  f ő t t ,  t e d d  b e le  a z  á t tö r t e t  s  h a d d  e g y s z e r
f e l f o r r n i ,  a  k a r f io l  k o r o n á já t  s z e d d  s z ó t ,  r e n d e z d  g ú la a la k -
b a n  a  t á n y é r r a  é s  t a l á ld  r á  a  l e v e s t .  H a s o n ló  l e v e s t  l e h e t
v é k o n y  s p á r g á b ó l  i s  k é s z í t e n i .

S ó s k a - l e v e s .

A  m e g t i s z t í to t t  k e r t i  s ó s k á t  f o r r ó  z s í r b a  t e s z e d  s  l e t a -
k a r v a  l a s s a n  p á r o lo d ,  a  m íg  e g é s z e n  p u h a  l e s z ;  ú g y  h o g y
s z i t á n  á t  l e h e t  tö r n i .  M iu tá n  e z  m e g tö r t é n t ,  p i r í t s  e g y  f ő z ő -
k a n á ln y i  f in o m  l i s z te t  z s í r  n é lk ü l ,  e r e s z d  f e l  h ú s lé v e l  é s
v ig y á z z  jó l ,  h o g y  n e  l e g y e n  c s o m ó s ,  t e d d  b e le  a z  á t tö r t
s ó s k á t ,  h a d d  f e l f o r r n i  é s  h a  m e g  v a n  e n g e d v e ,  p é ld á u l  l á b a -
d o z ó  b e te g n e k  —  k e v e r j  b e le  e g y  k a n á ln y i  j ó  f r i s s  t e j f ö l t ,
h a  a z t  n e m  s z a b a d ,  a k k o r  c s a k  p á r  k a n á ln y i  jó  é d e s  t e j e t ,
h a d d  f e l f o r r n i  é s  t á l a ld  f in o m  h ú s g o m b ó c z r a  v a g y  p i r í to t t
z s e m ly é r e .

B o r s ó - l e v e s .

1 d e c i l i t e r  z ö ld  b o r s ó t  f r i s s ,  jó l  k im o s o t t  í r ó s v a j j a l
k e l l  p u h á r a  p á r o ln i ,  k e v é s  h ú s lé v e l  j ó l  ö s s z e tö r n i ,  s z i t á n
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á tn y o m n i  e s  4  d e c i l i t e r  l e v e s s e l  f e l f o r r a ln i  a  f e l s z ín e n
m u ta tk o z ó  z s í r t  é s  h a b o t  l e  k e l l  s z e d n i  s  a  l e v e s t  p i r í to t t
z s e m ly é r e  t á l a ln i .

H a  a z  o r v o s  t é l i  i d ő b e n  s z á r a z  b o r s ó le v e s t  r e n d e l
e g y n é m e ly  b e te g n e k ,  a k k o r  a  b o r s ó t  f o ly ó v íz b e n ,  a p r ó r a
e l  v a g d a l t  m a r h a h ú s s a l  k e l l  m e g f ő z n i ,  a z tá n  á t tö r n i  é s  p i r í -
to t t  z s e m ly é r e  t á l a ln i .  E p e n  ú g y  k e l l  a  b a b le v e s t  i s  k é s z í -
t e n i ,  m e ly e t  a z o n b a n  n é h á n y  c s e p p  jó  b o r e c z e t t e l  s a v a n y -
k á s  i z ü v é  k é s z í t jü k ,  ú g y m in t  a  l e n c s e le v e s t  i s ;  m e g je g y -
z e n d ő ,  h o g y  a  b a b  é s  l e n c s é v e l  n e m  f ő z z ü k  a  h ú s t ,  h a n e m
k ü lö n  é s  c s a k  a k k o r ,  h a m a r  á t  v a n  tö r v e  h íg í t ju k ,  a  m e n y -
n y i r e  s z ü k s é g e s ,  m a r h a h ú s le v e s s e l .

B u r g o n y a - l e v e s .

J ó  l i s z te s ,  l e g jo b b  h ó g ö m b  v a g y  r ó z s a - b u r g o n y á t  m e g
k e l l  h á n ta n i  é s  e g é s z b e n  m e g f ő z n i  jó  h ú s lé b e n ,  a  m íg
a n n y i r a  p u h a  l e s z ,  h o g y  á t  l e h e s s e n  t ö r n i ,  m iu tá n  á t tö r t e d
é s  m e g s ó z ta d ,  h íg í t s d  m e g  h ú s lé v e l ,  a  m e n n y i r e  s z ü k s é g e s
é s  t á l a ld  p i r í to t t  z s e m ly é r e  v a g y  a  n é lk ü l  i s .

G u ly á s - l e v e s .

1 4  d e k a  minden k ö v é r n y é tő l  m e g t i s z t í to t t  v e s e p e c s e -
n y é t ,  v a g y  r o s té ly o s t ,  a v a g y  h á t s z ín  i s  l e h e t ,  a p r ó  k o c z -
k á r a  k e l l  v á g n i ,  f o r r ó  —  d e  c s a k  k e v é s  —  z s í r b a  v e tn i  é s
f é l  ó r á ig  l e t a k a r v a  p á r o ln i ,  m id ő n  m á r  p i r u ln i  k e z d ,  a
c s o n to k b ó l ,  b ő r ö k b ő l  f ő t t  l é v e l  f e l e r e s z te d  é s  f ő n i  h a g y o d
a  m íg  a  h ú s  e g é s z e n  p u h a  l e s z ,  n e h á n y  s z e le t  b u r g o n y á t
é s  e g y  k i s  p a r a d ic s o m a lm á t  l e h e t  v e le  f ő z n i ,  d e  t á l a l á s  e lő t t
a z t  k i  k e l l  v e n n i ;  n e h á n y  p e r c z c z e l  a  t á l a l á s  e lő t t  e g y  jó
c s ip e t  tö r ö t t  k ö m é n y m a g o t  v e s s  b e le  é s  h a d d  e g y s z e r  f e l -
f o r r n i ,  a z tá n  s z ű r d  l e  a  l e v é t ,  h a d d  k i s s é  á l ln i ,  h o g y  a  z s í r t
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t i s z tá r a  l e s z e d h e s d ,  a z tá n  t á l a ld  s ü l t  h ú s b ó l  v á g o t t  v é k o n y
m e té l t r e  v a g y  ü s s  b e le  e g y  t o já s t  s  h a d d  a  tű z h e ly  s z é lé n
á l ln i  m íg  a  f e h é r n y e  ö s s z e f u t ,  l e g jo b b  a  h a b s z e d ő  k a n a la t
a  f o r r ó  l e v e s b e  t a r t a n i  é s  a  t o já s t  b e le ü tn i ,  ú g y  h o g y  e g é s z -
b e n  m a r a d jo n  s  a  m in t  a  f e h é r n y e  ö s s z e f u t ,  k i  k e l l  v e n n i  a
k a n a la t ,  a  l e v e s t  t á lb a  v a g y  t á n y é r b a  ö n te n i  é s  a  to já s t
s z é p e n  e g é s z b e n  b e le  t e n n i .  E z e n  l e v e s  a  l e g tá p lá ló b b  é t -
k e k  e g y ik e  é s  k ö n n y e n  e m é s z th e tő ,  h a  a  b e te g  g y o m r a
m á r  l i s z t e l e d e l t  i s  e lb í r ,  a k k o r  jó  h á z i  t a r h o n y á t  i s  l e h e t  e
l e v e s b e  f ő z n i .

J é  l e v e s  g ö r c s ö s  k ö h ö g é s b e n  s z e n v e d ő k n e k .

E g y  t i s z ta  f a z é k b a  t é g y  k é t  jó  k a n á l l a l  á r p a g y ö n g y -
k á s á t ,  2  k a n á ln y i  r i z s t ,  2  k a n á ln y i  v a ló d i  s z á g ó t ,  u g y a n -
a n n y i  z a b k á s á t  ( k a p h a tó  a  f ű s z e r -  é s  a z  á z a lé k - k e r e s k e d ő k -
n é l ) ,  e g y  s á r g a r é p á t ,  e g y  p e t r e z s e ly m e t ,  e g y  ö r e g  ty ú k
n e g y e d r é s z é t  jó l  ö s s z e v á g v a ,  e g y  ö s s z e a p r í to t t  b o r jú lá b a t
é s  k e v é s  s ó t ,  ö n t s  r á  2 V 2  l i t e r  h id e g  v iz e t  s  h a d d  l a s s a n
f o r r n i  3 — 4  ó r á ig ,  a z tá n  s z ű r d  l e  a  l e v é t  p o r c z e l l á n  e d é n y b e .
E b b ő l  a  l é b ő l  l e h e t  a  b e te g n e k  tö b b s z ö r  a d n i  n a p k ö z b e n
e g y - e g y  f é l  k á v é c s é s z é v e l .  H a  a  l e v e s  n a g y o n  s ű r ű  t a l á ln a
le n n i ,  a k k o r  v íz z e l  v a g y  h ú s lé v e l  k e l l  m e g h ig í t a n i .

A r r o w r o o t - l e v e s .

A z  a r r o w r o o t - l i s z t ,  h a  n e m  h a m is í to t t ,  i g e n  t á p lá ló  é s
k ö n n y e n  e m é s z th e tő  e l e d e l ,  m e ly  k ü lö n ö s e n  a já n lh a tó
o ly a n  b e te g e k n e k ,  k ik n e k  e m é s z tő  s z e r v e i  n a g y o n  e l  v a n -
n a k  g y e n g ü lv e ,  ú g y m in t  k i s  g y e r m e k e k n e k  i s .  E z e n  l i s z t -
b ő l  v é g y  e g y  k a n á ln y i t  s  k e v e r d  e l  e g é s z  s im á r a  e g y  p o r -
c z e l l á n c s é s z é b e n  k e v é s  h id e g  h ú s le v e s s e l  v a g y  v íz z e l  s ű r ű
p é p p é  a z tá n  ö n t s  r á  f o ly to n o s  k e v e r é s  m e l l e t t  a  tű z h e ly e n
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e g y  d e c i l i t e r  f o r r ó  h ú s -  v a g y  b o r jú h ú s - l e v e s t  é s  k e v e r d  a
tű z h e ly e n  e g é s z  a  f o r r á s ig ,  e k k o r ,  h a  a  l i s z t  n e m  h a m is í -
to t t ,  a  ló  egészen átlátszó l e s z  é s  e k k o r  e l e g e t  f ő t t .  H a  a
le v e s  f e h é r ,  s ű r ű  é s  c s i r i z f o r m a  l e s z ,  a k k o r  a  l i s z t  h a m is í -
s o t t  s  n e m  s z a b a d  a z t  a  b e te g n e k  a d n i .  H a s o n ló  m ó d o n
le h e t  t a p io k a - l i s z tb ő l  i s  l e v e s t  k é s z í t e n i .

Z a b k á s a - l e v e s .

J ó  m a r o k n y i  k i f e j t e t t  z a b o t  ( k a p h a tó  a z  á z a lé k á r u -
s o k n á l )  t i s z t á r a  k e l l  v á lo g a tn i ,  m o z s á r b a n  m e g tö r n i  é s
1  d e c i l i t e r  m a r h a h ú s lé b e n  a d d ig  f ő z n i ,  a  m íg  s ű r ű d  n i  é s
p ó p e s e d n i  k e z d ,  d e  n a g y o n  k e l l  v ig y á z n i ,  h o g y  m e g  n e
k o z m á s o d jé k ,  a z tá n  s z i t á n  á t tö r ö d  s  h a  n a g y o n  s ű r ű  l e n n e ,
h ú s lé v e l  m e g r i tk í to d .  E z e n  l e v e s b e  n e m  k e l l  s e m m i  b e té t ,
l e g jo b b ,  h a  a  b e te g  c s a k  ú g y  i s z s z a ,  k ö n n y e n  e m é s z th e tő
é s  t á p lá ló  e l e d e l .  G y o m o r b e te g e k n e k  a z o n b a n  c s a k  v íz z e l
v a g y  ig e n  g y e n g e  l e v e s s e l  k é s z í t ik  a z  i ly e n  l e v e s t .

H a  s z a b a d ,  f é l  to j á s s a l  i s  e l  l e h e t  h a b a r n i .

R iz s p é p - l e v e s .

E g y  d e c i l i t e r  j ó ,  k iv á lo g a to t t  r i z s t  n e d v e s  r u h á v a l
tö r ü lg e s s  m e g  jó l  —  m e g m o s n i  n e m  s z a b a d  —  s  f ő z d
4  d e c i l i t e r  h ú s lé v e l  —  l e h e t  a  l é  a  k ö r ü lm é n y e k  s z e r in t
m a r h a - ,  b o r jú -  v a g y  ty ú k h ú s b ó l ,  a v a g y  c s a k  v íz  i s ,  a m in t
a z  o r v o s  r e n d e l i ,  —  a  r i z s t  a d d ig  f ő z ö d  a  m íg  s z é t  n e m  f ő ,
s ó z d  m e g ,  h a b a r d  e l  é s  s z ű r d  á t  s z i t á n .  H a  a  p é p  n a g y o n
s ű r ű  l e n n e ,  a k k o r  l e v e s s e l  l e h e t  r i tk í t a n i .  H a s o n ló k é p e n
k é s z í t jü k  a z  á r p a g y ö n g y  k á s a - p é p e t .
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C s ib e le v e s  r i z s z s e l .

A  r iz s t  n a g y o n  p u h á r a  k e l l  f ő z n i  h ú s lé b e n ,  h a  m e g
v a n  e n g e d v e ,  f ő z h e t s z  v e le  f in o m  m e té l t r e  v á g o t t  s á r g a -
r é p á t  v a g y  g y e n g e  z ö ld  b o r s ó t ,  k a r f io l t .  A  l e v e s b e n  f ő t t
c s ib é t  s z é p e n  e ld a r a b o lv a  r a k d  a  t á lb a  é s  t á l a ld  r á  a  l e v e s t .

T ö r ö t t  r i z s l e v e s .

4  d e k a  r i z s t  f in o m  l i s z t t é  k e l i  tö r n i  é s  z s í r  n é lk ü l
t i s z ta  k a s z e r o lb a n  z s e m ly e s z ín r e  p i r í t a n i  s  a z tá n  h ú s lé v e l
f e le r e s z te n i ,  d e  n a g y o n  r i tk á r a  s  a z tá n  l e t a k a r v a  e g y  ó r á ig
la s s a n  f ő n i .  M ie lő t t  t á l a lo d ,  s ó z d  m e g  s  h a  a z  o r v o s  e n g e d i ,
h a b a r d  e l  ½  to já s s a l .  P i r í to t t  z s e m ly e s z e le te k e t  i s  l e h e t
b e le  t e n n i .  I ly e n  l e v e s  g y o m o r b e te g e k n e k  n a g y o n  a já n l -
h a tó .

S z á g ó - l e v e s .

V é g y  e g y  e v ő k a n á ln y i  v a ló d i  s z á g ó t  s  t e d d  s z á r a z o n
s z ő r s z i t á r a ,  h a d d  h u l l jo n  á t  a  p o r a ,  a z tá n  t e d d  l a n g y o s
v íz b e  s  h a d d  l a s s a n  á tm e le g e d n i  é s  a z tá n  s z ő r s z i t á n  l e -
c s u r o g n i ,  m o s t  ú j r a  f e l  k e l l  m e le g í t e n i  f r i s s  v íz z e l ,  m e g in t
l e c s u r g a tn i ,  s  e z t  a d d ig  k e l l  f o ly ta tn i ,  m íg  a  s z á g ó  m in d e n
d o h o s  í z é t  e lv e s z t i  s  t i s z t á n a k  é s  á t l á t s z ó n a k  tű n ik  f e l .
M iu tá n  u to l j á r a  l e c s u r g a t t a d ,  t e d d  f e l  4  d e c i l i t e r  h ú s lé v e l
s  f ő z d  f é ló r á ig ,  a  m íg  e g é s z e n  á t l á t s z ó k  l e s z n e k  a  s z e m e k ,
h a  n a g y o n  m e g s ű r ű d n é k ,  r i tk í t s d  m e g  h ú s lé v e l .

D a r a - l e v e s .

K é t  d e c i l i t e r  f o r r ó  l e v e s b e  f ő z z  b e  e g y  l e c s a p o t t  e v ő -
k a n á ln y i  d a r á t ,  k e v e r d  f o ly to n o s a n  s  f ő z d  l a s s a n  a  m íg
e g é s z e n  p u h a  l e s z .
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P i r í to t t  d a r á v a l :  E g y  e v ő k a n á ln y i  d a r á t  n a g y o n  k e v é s
lú d z s í r o n  p i r í t s  m e g  jó  s á r g á r a ,  d e  n e  l á n g tű z ö n ,  a z tá n
e r e s z d  f e l  h ú s lé v e l  s  f ő z d  m íg  a  d a r a  p u h a  l e s z .  A  d a r á t
z s í r  n é lk ü l  i s  l e h e t  p i r í t a n i .

R á n t o t t - l e v e s  z s í r  n é lk ü l .

V a  k a n á ln y i  f in o m  l i s z te t  p i r í t s  m e g  z s í r  n é lk ü l  v i l á -
g o s  b a r n á r a  s  e r e s z d  f e l  e r ő s  k a v a r á s  m e l l e t t  h ú s lé v e l  v a g y
c s a k  v íz z e l  i s ,  h a d d  j ó l  f e l f o r r n i  é s  s z ű r d  p i r í to t t  z s e m ly é r e .
A  k ö r ü lm é n y e k  s z e r in t  l e h e t  a m a  v íz b e n ,  m e ly ly e l  f e l -
e r e s z te d ,  k é t  c s ip e t  m e g tö r t  k ö m é n y m a g o t  é s  k e v é s  p e t r e -
z s e ly e m  z ö ld jé t  i s  f e l f o r r a ln i .

A  p i r í to t t  l i s z t e t  t e j j e l  i s  l e h e t  f e l e r e s z te n i  é s  ½  to já s -
s a l  e lh a b a r n i ,  h a  a z  o r v o s  e n g e d i .

Z s e m ly e m o r z s a - l e v e s .

E g y  c s á s z á r z s e m ly é n e k  h é já t  m e g  k e l l  s z á r í t a n i  a
s ü tő b e n ,  a z tá n  p o r r á  t ö r n i  s  4  d e c i l i t e r  f o r r ó  l e v e s s e l  f e l -
ö n te n i  é s  a d d ig  f ő z n i  a  m íg  r i tk a  s im a  p é p  l e s z  b e lő l e .
L á b a d o z ó  b e te g n e k  l e h e t  V 2  t o j á s t  b e le  h a b a r n i ,  e z
o ly  k ö n n y ű  e l e d e l ,  m e ly e t  b á r  m i  g y e n g e  g y o m o r  m e g
e m é s z th e t i .

L e v e s - b e t é t e k .

 A  b e te g - k o n y h a  n e m  t a r t a lm a z h a t  v a la m i  n a g y o n
k ü lö n b ö z ő  é s  s o k f é le  l e v e s b e té te k e t ,  m e r t  c s a k  i s  o ly a n o -
k a t  s z a b a d  h a s z n á ln i ,  m e ly e k  s e m m if é le  á r t a lm a s  a lk a t -
r é s z e k e t  n e m  ta r t a lm a z n a k ,  f ő l e g  g y o m o r b e te g e k  s z á m á r a
ig e n  c s e k é ly  a  v á la s z té k .  M in d e n f é le  z s í r b a  k i r á n to t t
t é s z ta n e m ű e k  szigorúan ki vannak tiltva a beteg-konyhá-
ból, e l l e n b e n  n a g y o n  h a s z n o s a k  a  h ú s n e m ű e k b ő l  k é s z í t e t t
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b e té te k ,  g y ú r o t t  t é s z ta f é lé k  c s a k  a  m á r  e g é s z e n  f e l l á b a d t
b e te g n e k  e n g e d h e tő k  m e g ,  m e r t  a  g y ű r ö t t  t é s z ta  n a g y o n
n e h e z e n  e m é s z th e tő  e l e d e l ,  s z ív ,  tü d ő  s z in té n  n e m  a já n l -
h a tó ,  m á jb ó l  k é s z í t e t t  b e té te k ,  h a  n a g y o n  g o n d o s a n  a z
é le t r e n d ta n  e g é s z s é g i  s z a b á ly a i  s z e r in t  á l l í t t a tn a k  ö s s z e ,  a
v á l to z a to s s á g  k e d v é é r t  l á b a d o z ó k n a k  m e g e n g e d h e tő k ,  v e lő -
b ő l  k é s z í t e t t  b e té te k  u g y a n  k i tű n ő k ,  d e  m in th o g y  a  v e lő
n a g y o n  k ö v é r  e l e d e l ,  e  s z e r in t  c s a k  o ly a n  l á b a d o z ó k n a k
a d h a tó ,  k ik n e k  e m é s z té s i  s z e r v e ik  n in c s e n e k  e lg y e n g ü lv e
v a g y  v a la m ik é p e n  m e g tá m a d v a .  F ő s z a b á ly u l  k e l l  t e k in te n i ,
h o g y  l i s z t  h e ly e t t  v a g y  jó l  m e g s z á r í to t t  s ő t  i n k á b b  m e g -
p i r í to t t  c s á s z á r z s e m ly e h é já t  k e l l  h a s z n á ln i ,  m e ly  m o z s á r -
b a n  p o r r á  t ö r e te t t ,  v a g y  a z  ú g y n e v e z e t t :  G y e r m e k k é t s z e r -
s ü l t e t ,  m e ly  s e m  c z u k r o t ,  s e m  to já s t  n e m  ta r t a lm a z ,  e z t
s z in té n  f in o m  p o r r á  k e l l  tö r n i .  R iz s ,  á r p a g y ö n g y  k á s a ,  z ö ld -
b o r s ó  c s a k  i s  á t tö r v e  jö h e t  a  b e te g  a s z ta lá r a .

A  k ö v e tk e z ő  f e j e z e tb e n  k ö z ö l jü k  a z o n  l e v e s b e té te k
k é s z í t é s m ó d já t ,  m e ly e k  b e te g n e k n e k  é s  l á b a d o z ó k n a k
m e g e n g e d h e tő k .

L e v e s b e t é t e k  b e t e g e k  s z á m á r a .

A r r o w r o o t -  v a g y  t a p io k a - o o n s o m m é e .

E g y  k á v é s k a n á ly i  a r r o w r o o t - l i s z te t  k e v e r j  e l  j ó l  e g y
d e c i l i t e r  h id e g  h ú s lé v e l ,  f o r r a ld  f e l  s  h a  f é l ig  k ih ű l t ,  h a -
b a r d  e l  e g y  e g é s z  to já s s a l  d e  ú g y .  h o g y  a  f e h é r é t  e lő b b
h a b n a k  v e r e d ,  t e d d  k i s  f o r m á b a  é s  f ő z d  m e g  g ő z b e n ,  h a
m e g h ű l t ,  k a n a la z d  k i  g a lu s k a -  v a g y  k i s  g o m b ó c z - f o r m á r a
s  r a k d  a  k i t á l a l t  l e v e s b e .  E z  ig e n  k ö n n y ű  é s  t á p lá ló ;
a r r o w o o t - l i s z t  h e ly e t t  l e h e t  t á p ió k á t  i s  h a s z n á ln i ,  h a  n e m
h a m is í to t t .
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Z s e m ly e m o r z s a - g o m b ó c z .

R e s z e ld  l e  e g y  s z á r í to t t  c s á s z á r z s e m ly e n e k  a  h é já t ,
k e v e r d  e l  a  m o r z s á t  e g y  to já s s a l  é s  k e v é s  s ó v a l  s  f ő z d  b e
f o r r ó  h ú s lé b e  k i s  g o m b ó c z - a la k b a n .

H ú n - c o n s o m m e e .

F é l  k a p p a n m e l le t  —  l e h e t  k ü lö n b e n  ty ú k  i s  —  v a g y
f e l  c s ib e ,  v a g y  h é t  d e k a  b o r jú h ú s ,  n é h á n y  s á r g a r é p a -  é s
p o t r e z s e le m - s z e le t t e l  p u h á r a  k e l l  p á r o ln i  k e v é s  h ú s lé b e n ,
h a  e lé g  p u h a ,  a z  e g é s z e t  f in o m r a  m e g  k e l l  v a g d a ln i ,  a  h ú s -
v e r ő v e l  m e g tö r n i ,  s z i t á n  á tn y o m n i  é s  jó  h ú s lé v e l  k e l lő l e g
m e g r i tk í t a n i ,  l e h e t  n a g y o n  f in o m r a  v á g o t t  p i r í to t t  z s e m ly e -
s z e le te t  b e le  t e n n i ,  a v a g y  h a  to já s t  s z a b a d  h a s z n á ln i ,  a k k o r
a z  á t tö r t  r i tk á s  p é p e t  j ó l  e lh a b a r ju k ,  e g y  to já s s a l  f o r m á b a
te s s z ü k  é s  g ő z b e n  f ő z z ü k ,  m id ő n  m e g f ő t t ,  k i f o r d í t ju k  a
tá n y é r b a  é s  jó  l e v e s t  ö n tü n k  k ö r ű i é .

V a d h ú s - s z e c z k a  a  l e v e s b e .

S ü l t  v a d h ú s t ,  n y u la t ,  ő z e t ,  v a g y  s z á r n y a s  v a d a t  l e h e t
e r r e  h a s z n á ln i ,  b á r d d a l  ö s s z e  k e l l  v á g n i ,  d e  n e m  e g é s z e n
f in o m r a ,  c s a k  ú g y  r i z s s z e m  n a g y s á g ú  d a r a b o k r a ,  a  t á n y é r b a
te n n i  é s  f o r r ó  h ú s le v e s t  r á  ö n te n i ,  h a  to já s  m e g  v a n  e n -
g e d v e ,  a k k o r  a  m e le g  l e v e s t  e lő b b  e g y  f é l  t o j á s s a l  e l  k e l l
h a b a r n i .

Η ú s - g o m b ó c z .

S ü l t  b o r jú h ú s t  v a g y  b a r o m f i t  f á c z á n t -  v a g y  jó  s o n -
k á t  n a g y o n  f in o m r a  k e l l  v a g d a ln i  é s  a z tá n  f é l  to j á s s a l ,
m e ly n e k  f e h é r é t  h a b b á  k e l l  v e r n i ,  é s  a n n y i  tö r t  k é t s z e r -
s ü l t  m o r z s á v a l  jó l  e lk a v a r n i ,  h o g y  a p r ó  g o m b ó c z o t  l e h e s -
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s e n  b e lő l e  a l a k í t a n i ,  m e ly e k e t  f o r r ó  l e v e s b e n  k e l lő l e g
m e g f ő z ü n k  é s  a z tá n  t á l a lh a t ju k .

C s e p p e g e t e t t  t é s z t a .

F é l  to já s t  e g y  k á v é s k a n á ln y i  f in o m  l i s z t t e l  é s  a n n y i
v íz z e l  e r ő s e n  e l  k e l l  k e v e r n i ,  a  m e n n y i  s z ü k s é g e s ,  h o g y
r i tk a  t é s z ta  o ly a n  m in t  a  p a la c s in tá n a k  v a ló  l e g y e n  b e lő l e ,
d e  s e m m i  c s o m ó  s e  l e g y e n  b e n n e ,  e z t  a  t é s z tá t  c s ő r ö s  k i s
b ö g r é b ő l  j ó  m a g a s r ó l  b e le  k e l l  c s ö p ö g te tn i  a  f o r r ó  l e v e s b e
s  m iu tá n  a  f e l s z ín r e  jö n  s  m é g  e g y  f o r r a d á s t  t e t t ,  k i  l e h e t
t á l a ln i ,  h a  n e ta lá n  c s o m ó k  t a l á lk o z n á n a k  b e n n e ,  a z o k a t
k i  k e l l  s z e d n i .

B é k a c z o m b - le v e s

E z t  é p e n  ú g y  k e l l  k é s z í t e n i  m in t  a  « b e c s in á l t l e v e s t« ,
c s a k h o g y  b o r jú -  v a g y  c s ib e h ú s  h e ly e t t  t i s z t í to t t  b ó k a c z o m -
b o k a t  h a s z n á lu n k ,  a v a g y  a  c z o m b o k a t  p u h á r a  k e l l  p á r o ln i
n e h á n y  s z e le t  s á r g a r é p a -  é s  p e t r e z s e ly e m m e l ,  f r i s s  i r ó s v a j -
j a l ,  l i s z t t e l  m e g h in te n i ,  h ú s lé v e l  f e l e r e s z te n i  é s  m é g  k i s s é
f ő n i  h a g y n i ,  h a  a  b e te g  k ív á n ja  é s  a z  o r v o s  m e g e n g e d i ,
c z i t r o m le v e t  é s  h é já t  l e h e t  b e le  t e n n i ,  h o g y  s a v a n y k á s  í z e
le g y e n .

L e v e s b e t é t e k  lá b a d o z ó k  s z á m á r a .

S ü l t  t é s z t a  z s í r  n é lk ü l .

E g y  to já s n a k  f e h é r é t  k e m é n y  h a b b á  k e l l  v e r n i ,  a  s á r -
g á já t  e g y  f ő z ő k a n á ln y i  f in o m  l i s z t t e l  e lk a v a r n i ,  a  h a b o t
k ö n n y e d e n  b e le  k e v e r n i ,  m e g s ó z n i ,  e g y  k ic s i  f o r m á t  k e v e s e t
v a j j a l  m e g k e n n i ,  l i s z t t e l  m e g p o r o z n i ,  a  t é s z tá t  b e le  t e n n i  é s
l a s s a n  s z é p  s á r g á r a  s ü tn i .  A  l e v e s t  k ü lö n  k e l l  t á l a ln i ,
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a v a g y  h a  ú g y  t e t s z ik ,  a  t é s z tá t  l a p o s  e d é n y b e n  k e l l  m e g -
s ü tn i ,  a p r ó  k o c z k á r a  v á g n i  h a  m e g h ű l t  é s  a  l e v e s t  r á
t á l a ln i .

T ö l t ö t t  m e t é l t .

E g y  k i s s z e r ű  t o j á s  s á r g á já v a l  f in o m  l i s z tb ő l  t é s z tá t
k e l l  g y ú r n i ,  n a g y o n  v é k o n y r a  k in y ú j t a n i  s  a  l e h e tő  l e g -
f in o m a b b  h o s s z ú  m e té l t e t  v á g n i ,  a  m e té l t e t  k e v é s  h ú s -
l é b e n  s ű r ű r e  f ő z z ü k  s  a z tá n  h a g y ju k  k ih ű l n i .  A z tá n  k a v a r j
2 d e k a  friss í r ó s v a ja t  e g y  t o já s  s á r g á já v a l ,  a  f e h é r b ő l  v e r j
h a b o t ,  é s  k a v a r d  e l  a  k ih ű l t  m e té l t t e l ,  s ó z d  m e g ,  k e n j  m e g
v a j j a l  e g y  l a p o s  f o r m á t ,  t é g y  b e le  e g y  s o r t  f e n e k é r e  a z
e lk é s z í t e t t  m e té l tb ő l ,  r á  e g y  s o r  f in o m  h ú s v a g d a l t a t  ( s ü l t
b o r jú ,  v a d  b a r o m f i  l e h e t  a z  k e v é s  jó  s o n k á v a l  v e g y í tv e  s
e g y  k a n á ln y i  jó  f r i s s  t e j f ö l l e l  e lk a v a r t  t ö l t e l é k ) ,  a  h ú s r a
i s m é t  e g y  s o r  m e té l t ,  e g y e n g e s d  m e g  s z é p e n  t e j f ö lb e  m á r -
to t t  k a n á l  h á tá v a l  s  ü s d  s z é p  s á r g á r a  n e m  ig e n  e r ő s  tű z -
n é l ,  h a d d  m e g h ű l n i ,  a z tá n  v á g d  e l  s z é p e n  v a g y  k o c z k á r a ,
s z e le te k r e ,  v a g y  m á r  t e t s z e tő s  f o r m á r a , ,  r e n d e z d  c s in o s a n
k i s  t á n y é r r a  é s  a d d  f e l  a  l e v e s s e l .

V a j a s  s z e l e t e k .

3 ½  d e k a  f r i s s  i r ó s v a ja t  v a g y  lú d z s í r t  h a b o s r a  k e l l
k a v a r n i  e g y  to já s s á r g á já v a l ,  a z tá n  k e v e r d  k ö z é je a to já s f e h é -
r é b ő l  v e r t  k e m é n y  h a b o t  é s  k é t  d e k a  f in o m  l i s z te t ,  s ó z d
m e g ,  tö l t s  m e g  v e le  v a j j a l  k ik e n t  f o r m á t ,  t e d d  b e le  a  t é s z -
t á t  é s  f ő z d  g ő z b e n  ¼  v a g y  ½  ó r á ig .  A z tá n  f o r d í t s d  k i
t i s z ta  d e s z k á r a ,  s z e le te ld  f e l  é s  f o r r a ld  f e l  j ó  h ú s lé b e n ,  d e
é p e n  c s a k  e g y  f o r r á s t  s z a b a d  t e n n ie ,  a z tá n  r ö g tö n  k e l l
t á l a ln i .
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R iz s g o m b ó c z .

3 ½  d e k a  t i s z tá n  m e g m o s o t t  r i z s t  p u h á r a  k e l l  f ő z n i  h ú s -
l e v e s b e n ,  s z i t á n  á t tö r n i ,  b o r s ó n y i  n a g y s á g ú  í r ó s v a ja t  v a g y
lú d z s í r t  b e le  t e n n i  s  e g y  to já s n a k  s á r g á já v a l ,  a  f e h é r é b ő l
v e r t  h a b b a l  é s  s ó v a l  jó l  e lk a v a r n i ,  f in o m r a  v a g d a l t  s o n -
k á t  é s  a n n y i  z s e m ly e m o r z s á t  k e l l  b e le  t e n n i ,  h o g y  a p r ó
g o m b ó c z k á k a t  l e h e s s e n  b e lő l e  a l a k í t a n i ,  m e ly e k e t  f o r r ó
le v e s b e  b e  k e l l  f ő z n i  é s  a z o n n a l  t á l a ln i .

V e lő g o m b ó e z .

¼  r é s z é t  a  b o r jú  a g y v e le jé n e k  m e g  k e l l  p á r o ln i  k é v é s
z s í r r a l  é s  z ö ld  p e t r e z s e ly e m m e l ,  1 ½  d e k a  i r ó s v a ja t  v a g y
lú d z s í r t  h a b o s r a  k e l l  k a v a r n i  e g y  to já s  s z é k é v e l ,  a  f e h é r é t
h a b b á  v e r n i ,  a  v e lő t  s z i t á n  á t tö r n i  é s  a  k a v a r é k b a  t e n n i ,
ú g y m in t  a n n y i  f in o m  z s e m ly e m o r z s á t ,  h o g y  a p r ó  g o m b ó -
e z o k a t  l e h e s s e n  b e lő l e  a l a k í t a n i ,  m e ly e k e t  f o r r ó  h ú s lé b e
k e l l  f ő z n i .

M á j g o m b ó c z .

7  d e k a  jó  b o r jú -  v a g y  b a r o m f im á ja t  a g y o n  k e l l  v a g -
d a ln i  é s  s z i t á n  á t tö r n i ,  2 d e k a  v a ja t  v a g y  z s í r t  e g y  to já s
s z é k é v e l  h a b o s r a  k a v a r n i ,  a  t o já s  f e h é r e t  h a b b á  v e r n i ,  a z
á t tö r t  m á j j a l  e g y ü t t  a  f e n te b b i  k a v a r é k k a l  e lk e v e r n i ,  a n n y i
f in o m  m o r z s á t  h o z z á  a d n i ,  h o g y  g o m b ó c z k á k a t  a l a k í th a s -
s u n k  b e lő l e ,  m e ly e k e t  f o r r ó  l e v e s b e  b e f ő z ü n k .

T e j le v e s e k .

E g y s z e r ű  t e j  l e v e s .

A  te j l e v e s e k  k é s z í t é s é n é l  s z ig o r ú n  k e l l  a r r a  ü g y e ln i ,
h o g y  c s a k  i s  friss lefelezetlcn t e j  h a s z n á l t a s s é k ,  m e ly e t  a
l e g h i r t e l e n e b b e n  f e l  k e l l  f o r r a ln i ,  m in é l  t o v á b b  f o r r  a  t e j ,
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a n n á l  tö b b e t  v e s z í t  é p e n  a m a  a lk a t r é s z e ib ő l ,  m e ly e k r e
a  l á b a d o z ó n a k  ú g y m in t  a  c s e c s e m ő n e k  é s  b e te g n e k  l e g in -
k á b b  s z ü k s é g e  v a n .  A  l e g e g y s z e r ű b b  t e j l e v e s  a  k ö v e tk e z ő :
4  d e c i l i t e r  f r i s s  t e j e t  h i r t e l e n  f e l f o r r a lu n k  k e v é s  e z u -
k o r r a l ,  e g y  to já s  s á r g á já t  j ó l  e lh a b a r u n k  e lő s z ö r  k e v é s
h id e g  t e j j e l ,  a z tá n  r á ö n t jü k  a  f o r r ó  t e j e t  f o ly to n o s  h a b a r á s
k ö z b e n  s  p i r í to t t  z s e m ly e s z e le te k r e ,  k é t s z e r s ü l t e k r e  t á l a l ju k
p i s k ó tá t  i s  l e h e t  h o z z á  a d n i  d e  s z á r a z o n .

K é t s z e r s ó l t - l e v e s  c s e c s e m ő k  s z á m á r a .

E g y  d a r a b  g y e r m e k - k é t s z e r s ü l t e t  v íz b e n  k e l l  á z ta tn i ,
jó l  k in y o m n i  é s  f r i s s  t e jb e n ,  m e ly b e  e g y  n e g y e d r é s z
v iz e t  ö n tü n k  ( h á r o m  c e n t i l i t e r  t e j  e g y  c e n t .  v í z ) ,  V *  ó r á ig
f ő z z ü k  f o ly to n o s  h a b a r á s  m e l l e t t ,  h o g y  s e m m i  c s o m ó  s e m
le g y e n  b e n n e ,  e g y  p a r á n y i  s ó t  v e tü n k  b e le  s  h a  a  g y e r -
m e k n e k  jo b b a n  í z l ik  ü g y ,  a k k o r  m e g c z u k r o z z u k .

M a n d u la - l e v e s .

6  d e c i l i t e r  f r i s s  t e j e t ,  e g y  m a r o k n y i  t i s z t í to t t  ( l e h á n -
to t t )  é d e s  m a n d u lá v a l ,  m e ly  k e v é s  h id e g  t e j j e l  n a g y o n
f in o m r a  m e g tö r ö te t t ,  n e h á n y  p e r c z ig  f ő z n i  k e l l ,  a z tá n  í z l é s
s z e r in t  m e g e z u k r o z n i ,  e g y  to já s  s á r g á já v a l  e lh a b a r n i ,  a
f e h é r é n e k  k e m é n y  h a b já t  s z in té n  b e le h a b a r n i  é s  f in o m
k é ts z e r s ü l t r e  r á  s z ű r n i ,  v a g y  h a  a  b e te g n e k  jo b b a n  í z l ik ,
l e h e t  p i s k ó tá t  m e l l é j e  a d n i .

C s o k o lá d é - l e v e s .

E g y  d a r a b  f in o m ,  d e  f ű s z e r t e l e n  c s o k o lá d é t ,  v a g y  k é t
t e t é z e t t  e v ő k a n á l l a l  o la j t a l a n  k a k a o - p o r t  jó l  f e l f o r r a lu n k
4  d e c i l i t e r  t e j j e l ,  m ie lő t t  t á l a l ju k ,  e g y  t o já s  s á r g á já v a l
e lh a b a r ju k  é s  k é t s z e r s ü l t r e  t á l a l ju k .  A z  o la j t a l a n  k a k a ó -
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p o r  s o k k a l  k ö n n y e b b e n  e m é s z th e tő  a  c s o k o lá d é n á l ,  a k á r
f ű s z e r e s ,  a k á r  f ű s z e r t e l e n  l e g y e n ,  e z é r t  b e te g e k  s z á m á r a ,
k iv á l t  h a  e m é s z tő  s z e r v e ik  e l  v a n n a k  g y e n g ü lv e ,  f ö lö t t e
a já n lh a tó ;  a z  o la j t a l a n  k a k a o - p o r t  l e h e t  f ű s z e r á r u s o k n á l ,
ú g y m in t  c s o k o lá d é - g y á r a k b a n  k a p n i .

C s o k o lá d é le v e s  h a b b a l .

J ó l  m e g c z u k r o z o t t ,  n a g y o n  k e m é n y  h u  b o t  b e  k e l l
f ő z n i  f o r r ó  t e jb e  k a n á l l a l  k i s z a k a j tv a ,  m in t  a  g a lu s k á t
s z o k á s ,  a  m in t  b e te s z e d  a  f o r r ó  t e jb e ,  m e g f o r d í to d  a z
e l s ő k e t  s  m id ő n  v a la m e n n y i  b e  v a n  f ő z v e ,  k i s z e d e d  é s  a
m á r  k i t á l a l t  c s o k o lá d é - l e v e s b e  t e s z e d .  A  h a b g a lu s k á n a k
a z o n b a n  n e m  s z a b a d  s o k á  f o r r n ia ,  g y o r s  k e z e  l e g y e n  a
s z a k á c s n ő n e k  a  b e f ő z é s n é l  é s  a  m in t  e g y  f o r r a d á s t  t e t t e k
a z o n n a l  s z e d je  k i ,  h o g y  ö s s z e  n e  z s u g o r o d ja n a k ,  k e m é n y e k
n e  l e g y e n e k .  I ly e n  h a b g a lu s k á t  t e j - c h a u d e a u - v a l  i s  l e h e t
a d n i .

T e j - l e v e s  k i f o r d í t o t t  r i z s z s e l .

7  d e k a  r i z s t  e lő s z ö r  h id e g  v íz b e n  m e g m o s n i ,  a z tá n
k é th á r o m s z o r  l e f o r r á z n i  ( b la n c h i r o z n i ) ,  c z u k r o z o t t  t e jb e n
p u h á r a  é s  s ű r ű r e  m e g f ő z n i ,  a z tá n  ‘ 3  d e k a  a p r ó r a  v a g d a l t
é d e s  t i s z t í to t t  m a n d u lá t  k ö z é  k e v e r n i  s  t e j j e l  m e g n e d v e s í -
t e t t  f o r m á b a  b e le n y o m k o d n i  s  k ih ű l n i  h a g y n i .  M o s t  h a -
b a r j  e l  4  d e c i l i t e r  c z u k o r r a l  f e l f o r r a l t  t e j e t  e g y  to já s s a l  e s
t á l a ld  a  k i f o r d í to t t  r i z s r e .  E z t  a  l e v e s t  h id e g e n  i s  l e h e t  e n n i .

T e j - l e v e s  s ü l t  h a b b a l .

N a g y o n  k e m é n y r e  v e r t  h a b o t  k é t  to já s f e h é r n y é b ő l ,
g ú la a la k b a n  k e l l  e g y  m é ly  p o r c z e l l á n  t á n y é r b a  h e ly e z n i ,
m e ly e t  n a g y o n  k e v e s e t  v a j j a l  m e g k e n n e k ,  a z tá n  s ü s d  m e g
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c s e k é ly  tü z e lé s  m e l l e t t .  H a  t á l a lo d ,  a d j  h o z z á  k ö r ü lö n tv e
1  d e c i l i t e r  f o r r a l t ,  c z u k r o z o t t  s  e g y  to já s  s á r g á v a l  e lh a b a r t
t e j e t .

I I .

M á r t á s o k .

F e h é r  e r ő - m á r t á s .  ( S a u c e . )

M in d e n f é le  h ú s m a r a d é k o t ,  c s o n to k a t  b o r jú h ú s b ó l  é s
b a r o m f i - g e r in c z e k e t  k e v é s  l ú d z s í r o n  k e l l  p á r o ln i  n e h á n y
s z e le t  s á r g a r é p a ,  p e t r e z s e ly e m  é s  e g y  d a r a b k a  v ö r ö s h a g y -
m á v a l ,  d e  ú g y ,  h o g y  m e g  n e  b á m u l jo n ,  a  v ö r ö s h a g y m a  e l
i s  m a r a d h a t ,  h a  a  b e te g n e k  n e m  í z l ik ,  a n n y i  f in o m  l i s z t t e l
k e l l  m e g p o r ó z n i ,  a  m e n n y i t  a  l e v e  f e lv e s z ,  jó  h ú s lé v e l  f e l -
e r e s z te n i  é s  jó l  m e g f ő z n i ,  a z tá n  s z i t á n  á t tö r n i .  E z e n  m á r -
t á s t  l e h e t  k ü lö n f é le  r a g o u t - h o z ,  b e c s in á l th o z ,  m a r h a s ü l t -
h e z  h a s z n á ln i .  A  s a u c e  a k k o r  v a n  h e ly e s e n  k é s z í tv e  h a
f in o m ,  s im a ,  f é n y e s  é s  f e h é r  v a g y  l e g f e l j e b b  n a g y o n  v i l á -
g o s  z s e m ly e s z ín .

M e g je g y z e n d ő ,  h o g y  m in d e n  o ly  m á r tá s n a k ,  m e ly e t
z s í r r a l  k é s z í t e n e k ,  a  f ő z é s n é l  k é p z ő d ő  h a b o t  é s  z s í r t  n a -
g y o n  g o n d o s a n  l e  k e l l  s z e d n i .  H a  r á n tá s s a l  k é s z í t ik  —  a  m i
a z o n b a n  h e ly te le n  a  b e te g - k o n y h á b a n ,  m e r t  o t t  c s a k  zsír
nélkül pirított lisztet h a s z n á lu n k  r á n tá s  h e ly e t t ,  —  a  r á n -
t á s n a k  jó l  e l  k e l l  f ő n ie ,  n e h o g y  a  m á r tá s n a k  r á n tá s - í z e  é s
c s i r i z  f o r m á ja  l e g y e n ,  n e  l e g y e n  s e m  s ű r ű ,  s e m  r i tk a ,  h a
k ö n n y e n  c s e p e g  a  k a n á l r ó l ,  a k k o r  m e g  v a n  a  k e l lő  s ű r ű -
s é g é .  H a  a  s a u c e  k é s z e n  v a n ,  n e  h a g y ju k  a  tű z ö n ,  h a n e m
á l l í t s u k  a  k a s z e r o l t  f o r r ó  v íz b e ,  h o g y  a  t á l á l a s ig  k i  n e  h ű l -
jö n .  A  z s í r t  ú g y  t á v o l í t ju k  e l  l e g k ö n n y e b b e n ,  h a  a  k a s z e -
r o l t  a  tű z h e ly  s z é lé r e  h ú z z u k ,  s  n e h á n y  c s e p p  h id e g  v iz e t
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te s z ü n k  a  m á r tá s b a ,  m i r e  a  z s í r  a z o n n a l  k ü lö n v á l ik ,  ú g y
h o g y  k a n á l l a l  l e s z e d h e t jü k .  H o g y  a  s a u c e  jo b b  é s  t á p lá -
ló b b  l e g y e n ,  t e s z ü n k  b e le  e g y  b o r s ó n y i  L ie b ig - f é le  h ú s -
k iv o n a to t  m ie lő t t  t á l a l ju k .

B a r n a  e r ő m á r t á s .

A p r ó r a  v á g o t t  m a r h a h ú s t  b o r jú -  é s  b a r o m f i - c s o n to k a t
c s o n tv e lő v e l  é s  g y ö k e r e k k e l  s z é p  b a r n á r a  k e l l  p á r o ln i ,
k e v é s  l i s z t t e l  m e g p o r o z n i  é s  h ú s lé v e l  f e l e r e s z te n i .  H a
e lé g g é  f ő t t ,  s z i t á n  k e l l  á t tö r n i ,  m e g s ó z n i  é s  h a  a z  o r v o s
h e ly e s l i ,  e g y  p a r á n y i  c s ip e t  f e k e te  b o r s o t  i s  l e h e t  b e le
v e tn i ;  h a  s a v a n y k á s a n  k ív á n ja  a  b e te g ,  a k k o r c z i t r o m lé v e l
v a g y  v a ló d i  jó  b o r e c z e t t e l  l e h e t  n e k i  s a v a n y k á s  í z t  a d n i  é s
k ü lö n f é le  h ú s é te lh e z  h a s z n á ln i .

S ó s k a - m á r t á s .

S z é p  k e r t i  s ó s k á t  j ó  m e g m o s n i ,  a p r ó r a  v a g d a ln i  é s
z s í r b a n  p á r o ln i ,  h a  e g é s z e n  p u h a ,  k e v é s  l i s z t t e l  k e l l  p o -
r o z n i ,  l e v e s s e l  f e l e r e s z te n i ,  jó l  f e l f o r r a ln i ,  s  e g y  e v ő k a n á l -
l a l  é d e s  t e j s ű r ű t  b e le  k e v e r n i  h a  a  t e j f ö l  t á n  n e h é z  l e n n e
a  b e te g  g y o m r á n a k .

H o l la n d i - m á r t á s .

E g y  v a g y  k é t  k ic s i  h a la t  v íz b e n  k e l l  f ő z n i  a  m íg  s z é t
n e m  f ő i ,  m o s t  k a v a r j  e l  e g y  k i s  k á v é s k a n á ln y i  f in o m  l i s z te t
h id e g  v íz z e l  f in o m r a  é s  s im á r a ,  t é g y  b e le  k é t  to já s s á r g á já t ,
e g y  m o g y o r ó n y i  f r i s s  í r ó s v a ja t  é s  k é t  d e c i l i t e r r e l  a  f e n n -
te b b  l e í r t  h a l l é b ő l  a p r á n k é n t  b e le  ö n tv e ,  k e v e r d  g y e n g e
tű z ö n  a  m íg  e m e lk e d n i  k e z d ,  m o s t  v e d d  l e  a  tű z r ő l  s  t é g y
m é g  b e le  f o ly to n o s  k e v e r é s  m e l l e t t  c z i t r o m le v e t  v a g y  jó
b o r e c z e te t ,  h o g y  s a v a n y k á s  l e g y e n  é s  t á l a ld  a z o n n a l ,  e z é r t
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c s a k  p á r  p e r c z c z e l  a  t á l a l á s  e lő t t  k e l l  a  k é s z í t é s é h e z  f o g n i ,
a  h a la t  a z o n b a n  jó v a l  e lő b b  l e h e t  m e g f ő z n i ,  a  k i  s z e r e t i ,
c z i t r o m h é j j a l  i s  f ű s z e r e z h e t i  s  h a  s z a b a d ,  3 — 4  s z e m  f e h é r
jó  b o r s ó t  l e h e t  b e n n e  f ő z n i .  E z  a  m á r tá s  jó  h a lé te l e k h e z .

R ib i s z k e - m á r t á s .

J ó l  é r e t t  r ib iz k é t  l e  k e l l  s z e d n i ,  m e g m o s n i  é s  p o r -
e z u k o r r a l  t i s z t a  ( n e m  z s í r o s )  z o m á n c z o s  k a s z e r o lb a  a  tű z r e
te n n i  s  l e t a k a r v a  ¼ ó r á ig  p á r o ln i .  E k k o r  f in o m  l i s z t t e l
m e g h in te n i ,  m é g  n é h á n y  p e r c z ig  p á r o ln i ,  g y a k r a n  m e g -
k e v e r n i  é s  a z tá n  h ú s lé v e l  f e l e r e s z te n i ,  h a  s z a b a d  e g y  k a -
n á ln y i  jó  f r i s s  t e j f ö l t  b e le te n n i ,  h a  a z t  n e m ,  a k k o r  é d e s  t e j -
s z ín t  k e l l  h a s z n á ln i ,  h a s o n ló k é p e n  l e h e t  r ib iz k e le v e s t  i s
k é s z í t e n i .

P a r a d ic s o m a lm a - m á r t á s .

H á r o m  n é g y  s z é p  é r e t t  p a r a d ic s o m a lm á t  f e l  k e l l
tö r n i ,  a  m a g h á z a t  k i s z e d n i  s  a  p a r a d ic s m o t  z s í r o n  p á r o ln i
a  m íg  e g é s z e n  p u h a  l e s z ,  a z tá n  v i l á g o s s á r g á r a  p i r í to t t  l i s z t -
t e l  m e g h in te n i ,  m a r h a h ú s lé v e l  f e l e r e s z te n i ,  s z i t á n  á t tö r n i
s  m é g  e g y s z e r  f e l f o r r a ln i ,  k e l lő l e g  m e g c z u k r o z n i  é s  t á l a ln i .
A  p a r a d ic s o m a lm a - le v e s t  s z in té n  i ly  m ó d o n  k e l l  k é s z í t e n i ,
c s a k h o g y  r i tk á b b r a  h a g y ju k .  T é le n  g ő z b e f ő t t  p a r a d ic s o m -
b ó l  s z in té n  ú g y  k é s z í t jü k  a  l e v e s t  v a g y  m á r tá s t ,  m a jd  a z
i l l e tő  h e ly e n  s z ó lu n k  a r r ó l ,  h o g y a n  k e l l  p a r a d ic s o m a lm á t
té l i r e  b e f ő z n i  b e te g e k  s z á m á r a .
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I I I .

F ő z e lé k - f é lé k .

Z ö ld  b o r s ó .

K if e j t e t t  g y e n g e  z ö ld  b o r s ó t  l y u k a c s o s  m é ly  t á lb a
te s z ü n k  s  f o r r ó  v iz e t  ö n tü n k  r á ,  a z tá n  z o m á n c z o s  k a s z e r o l -
b a n  jó l  l e t a k a r v a  n é h á n y  k a n á ln y i  h ú s lé v e l  ( n e m  z s í r o n )
a d d ig  p á r o l ju k  a  m íg  e g é s z e n  m e g p u h u l ,  m o s t  s á r g á r a  p i r í -
to t t  kevés l i s z t t e l  m e g h in t jü k ,  m e g c z u k r o z z u k ,  é s  h a  a
b e te g  m é g  n a g y o n  g y e n g e ,  s z i t á n  á t tö r jü k ,  m é g  e g y s z e r
f e l f o r r a l ju k  é s  t á l a l ju k .

Z ö ld  b a b

N a g y o n  g y e n g e  z ö ld  b a b o t  v é k o n y  m e té l t r e  v á g u n k
s  f o r r ó  v íz b e  t e s z s z ü k  s  e g y s z e r  f e l f o r r a l ju k ,  a z tá n  l e s z ű r -
jü k  é s  t i s z t a  s z in té n  f o r r ó  v iz e t  ö n tü n k  r á ,  h o g y  z ö ld e n
m a r a d jo n ,  m e g s ó z z u k  é s  n a g y o n  p u h á r a  f ő z z ü k ;  m o s t
c s in á lu n k  r i tk a ,  v i l á g o s s á r g a  r á n tá s t  s  f e l e r e s z t jü k  f é l ig  a
b a b  1  e v é v e l  é s  h a g y ju k  m é g  f o r r n i ,  t á l a l á s  e lő t t  k e v é s  j ó
b o r e c z e te t  t e s z ü n k  b e le ,  h o g y  k i s s é  s a v a n y k á s  l e g y e n ,  h a
a z  e c z e t t e l  e g y s z e r  f e l f o r r t ,  t á l a l ju k .

L a b o d a .  ( S p e n ó t . )

A  la b o d a  n a g y b e c s ű  f ő z e lé k  a  b e te g - k o n y h a  s z á m á r a ,
m in th o g y  e z  t a v a s z k o r  e z  e l s ő  z ö ld  é t e k ,  m e ly e t  b e te g n e k
a d h a tu n k ,  a  n a g y - le v e lű  s á r g a  l a b o d a  g y e n g é b b ,  a  n a g y -
le v e lű  a n g o l  z ö ld  l a b o d a  a z o n b a n  k o r á b b a n  k a p h a tó .
M iu tá n  a  l a b o d a  m e g t i s z t í t t a to t t  é s  m e g m o s a to t t ,  f o r r ó
v íz b e  t e s z s z ü k  é s  m e g f ő z z ü k ,  a z tá n  l e s z ű r jü k  s  m id ő n  e g é -
s z e n  l e c s e p e g e t t  a  v íz ,  jó l  m e g v a g d a l ju k  s  h a  ú g y  t e t s z ik ,
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s z i t á n  á t tö r jü k .  M o s t  c s in á l j  v i l á g o s  r á n tá s t ,  t e d d  b e le  a
m e g v á g o t t  l a b o d á t ,  f o r g a s d  m e g  b e n n e  n é h á n y s z o r ,  e r e s z d
f e l  f é l ig  h ú s lé v e l  f é l ig  t e j j e l ,  s ó z d  m e g ,  h a d d  m é g  k i s s é
f o r r n i ,  d e  c s a k  e g y - k é t  p e r c z ig ,  m e r t  k ü lö n b e n  e lv e s z t i  s z é p
z ö ld  s z ín é t ,  é s  t á l a ld  a z o n n a l .

S p á r g a .

A  s p á r g á t  m e g  k e l l  t i s z t í t a n i  s  k e m é n y ,  f á s  v é g é t
l e v á g n i .  A z tá n  l a z á n  m e g k ö tö d  a  s p á r g á t  v a s ta g  c z é r n á v a l
s  ú g y  f ő z ö d  p u h á r a  k a s z e r o lb a n ,  m e ly  e lé g  n a g y  l e g y e n ,
n e h o g y  a  s p á r g a  f e j e i  l e tö r j e n e k ,  a  s p á r g á n a k  k ö r ü lb e lü l
1 1 / 2  ó r á ig  k e l l  f ő n i .  M ie lő t t  t á l a lo d  v e d d  k i  a  v íz b ő l  v á g d  e l
a  c z é r n á t  é s  r e n d e z d  s z é p e n  h o s s z a s  t á lb a  ö n t s d  l e  f o r r ó
i r ó s v a j j a l  v a g y  f in o m  z s í r r a l  é s  a d d  f e l ;  o ly a n  l á b a d o z ó -
n a k  p e d ig  k in e k  t e j f e l e s  é t e l  m e g  v a n  e n g e d v e  ú g y  l e h e t
a  s p á r g á t  v a g y  k a r f io l t  k é s z í t e n i ,  h o g y  s z é p e n  r e n d e z z ü k
o ly a n  t á n y é r r a  v a g y  t á lb a ,  m e ly e t  a  s ü tő b e  l e h e t  t e n n i ,
l e ö n t jü k  jó  f r i s s  t e j f ö l l e l  é s  m e g h in t jü k  p i r í to t t  c s á s z á r -
z s e m le m o r z s á v a l  s  e g y  n e g y e d  ó r á ig  h a g y ju k  a  s ü tő b e n
a z tá n  u g y a n a z o n  e d é n y b e n  a  m e ly b e n  s ü l t ,  f e l a d ju k  a z
a s z ta l r a .

T ö k k á p o s z t a .

H a  e z e n  k e v é s  t á p a n y a g o t  t a r t a lm a z ó ,  v iz e n y ő s  f ő z e -
l é k e t  v a la m e ly  b e te g n e k  s z a b a d  é lv e z n ie ,  a k k o r  a  m é g
f ia ta l  tö k ö t  m iu tá n  g o n d o s a n  m e g t i s z t í t a to t t  é s  a  tö k -
g y a lú n  f in o m r a  m e g v á g a to t t ;  b e  k e l l  s a v a n y í t a n i  ú g y  m in t
a  k á p o s z tá t ,  t u d n i i l l ik  e g y  d a r a b k a  jó  k o v á s z t  k e l l  b e le
te n n i  é s  l a n g y o s  v iz e t  r á  ö n te n i ,  m e le g  h e ly e n  2 4  ó r a  a l a t t
e l é g  s a v a n y ú  l e s z ,  h a  s z a b a d ,  l e h e t  e g y  p á r  s z á l  f i a t a l  z ö ld
k a p r o t  i s  b e le  t e n n i .  H a  e lé g g é  s a v a n y ú ,  f o r d í t s d  k i  l ik a -
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c s o s  v a id l in g b a  s  h a d d  a  l e v é t  e g é s z e n  l e c s u r o g n i  e g y  a lá
t e t t  t á lb a ,  a  k o v á s z  m a r a d é k o t  v a g y  s a la k o t  p e d ig  t á v o -
l í t s d  e l  g o n d o s a n ,  m o s t  k é s z í t s  jó  z s í r b ó l  é s  f in o m  l i s z t -
b ő l  r i tk a ,  v i l á g o s  b a r n a  r á n tá s t ,  a  tö k k á p o s z tá t  k ö n n y e d e n
n y o m d  k i  é s  t e d d  a  r á n tá s b a ,  m e ly b e n  t í z  p e r c z ig  p á r o lo d
é s  v ig y á z a t t a l  f o r g a to d ,  h o g y  ö s s z e  n e  tö r d ,  a z tá n  e r e s z d
f e l  a  tö k le v é v e l  é s  jó  h ú s le v e s s e l  s  h a d d  m é g  v a g y  e g y  p e r c z ig
f ő n i  a z tá n  t é g y  b e le  ( h a  s z a b a d )  e g y  k a n á l  f r i s s  t e j f ö l t  é s
t á l a ld  f e l .

S a v a n y í t o t t  k á p o s z t a .

H a  a  b e te g n e k  v a g y  l á b a d o z ó n a k  k iv é te le s  e s e te k b e n
m e g  v a n  e n g e d v e ,  h o g y  k á p o s z tá t  é lv e z z e n ,  a k k o r  n a g y o n
jó  f in o m r a  v á g o t t  l e g y e n  a z  a  k á p o s z ta ,  h a  n a g y o n  s a v a n y ú
le n n e ,  a k k o r  m o s d d  á t  h id e g  v íz b e n  m ie lő t t  f e l t e s z e d ,  a z tá n
te d d  c s e r é p f a z é k b a  ö n t s  r á  b ő v e n  v iz e t ,  v e s s  b e le  e g y
c s ip e t  k ö m é n y m a g o t  s  f ő z z  b e n n e  e g y  d a r a b  n e m  n a g y o n
k ö v é r  m a r h a d a g a d ó t ,  a  k á p o s z ta  a d d ig  f ő ,  a  r a ig  e g é s z e n
p u h a  l e s z ,  a k k o r  c s in á l j  v i l á g o s ,  r i tk a  r á n tá s t  é s  e r e s z d
f e l  a  k á p o s z ta  l e v é v e l ,  h a d d  m é g  íg y  ½  ó r á ig  f ő n i ,  í z l e ld
m e g  e lé g  s ó s  é s  s a v a n y ú - e  é s  t á l a ld  f e l ,  m iu tá n  a  z s í r t  g o n -
d o s a n  l e s z e d te d .

S a v a n y í t o t t  f e h é r r é p a .

S z in tú g y  k e l l  a z z a l  i s  b á n n i  m in t  a  k á p o s z tá v a l ,  e z
a z o n b a n  s z in té n  o ly  c s e k é ly  t á p é r t é k k e l  b í r ó  e l e d e l ,  m in t
a  tö k k á p o s z ta ,  d e  m in th o g y  ig e n  k ö n n y e n  e m é s z th e tő ,
k iv é te le s  e s e te k b e n  a já n l j á k  a  b e te g e k n e k  in k á b b  v á l to -
z a to s s á g  k e d v é é r t .
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K a r a lá b .

C s a k  a k k o r  v a ló  b e te g n e k  v a g y  l á b a d o z ó n a k ,  h a  ig e n
g y e n g e  é s  f i a t a l .  J ó l  l e  k e l l  b á n ta n i ,  f in o m  m e té l t r e  v a g y
a p r ó  k o c z k á r a  v á g n i ,  f o r r ó  v íz z e l  l e ö n te n i  é s  a z tá n  z s í r o n
v i l á g o s s á r g á r a  p á r o ln i ,  ú g y  h o g y  jó  p u h a  l e g y e n ,  k i s s é
m e g c z u k r o z n i ,  f in o m  l i s z t t e l  k e v e s e t  b e p o r o ln i  é s  jó  h ú s -
l é v e l  f e l e r e s z te n i  é s  m é g  v a g y  1 0  p e r c z ig  l e t a k a r v a  f ő z n i .

S á r g a r é p a .

A  s z é p e n  m e g t i s z t í to t t  k ö z é p n a g y s á g ú  s á r g a r é p á t  s z in -
t é n  v é k o n y  m e té l t r e  k e l l  v á g n i ,  f o r r ó  z s í r b a  t e n n i  é s  l e t a -
k a r v a  a d d ig  p á r o ln i ,  a  m íg  p u h a  l e s z ;  m o s t  f in o m  l i s z t t e l
k e v e s e t  b e p o r o z n i ,  jó  h ú s lé v e l  f e l e r e s z te n i ,  m e g c z u k r o z n i
é s  1 0  p e r c z ig  f ő z n i .

T ö l t ö t t  s á r g a r é p a .

E  c z é l r a  c s a k i s  a  k o r a i ,  r ö v id  v a s ta g  r é p a  a lk a lm a s ,
m o ly  n e m  ig e n  n a g y o b b  e g y  k ö z ö n s é g e s  h o s s z a s  t a v a s z i
r e te k n é l .  A  m e g t i s z t í to t t  r é p á n a k  l e v á g o d  a  t e t e j é t  a z tá n  a
r é p a v á jó v a l  k iv á jo d  a  b e l s e jé t  s  f in o m  h ú s tö l t e l é k k e l
m e g tö l tö d  ( a  h ú s é te le k r ő l  s z ó ló  f e j e z e tb e n  t a l á lo d  a  tö l t e -
l é k e k  l e í r á s á t ) ,  a  l e v á g o t t  f e d e le t  r á  i l l e s z te d ,  s z é p e n  b e r a -
k o d  l a p o s  k a s z e r o lh a  k e v é s  z s í r b a ,  m e g s ó z o d  é s  l a s s a n
p á r o lo d  a  m íg  p u h a  l e s z ,  n é h a  e g y - e g y  k a n á l  h ú s le v e s t
ö n th e t s z  r á ,  f o r g a tn i  n e m  s z a b a d ,  a z é r t  n a g y o n  k e l l
v ig y á z n i ,  h o g y  o d a  n e  é g je n .  M íg  a  r é p a  p á r o ló d ik ,  p i r í t s
e g y  f é l  k a n á ln y i  f in o m  l i s z te t  z s í r  n é lk ü l  v i l á g o s  z s e m le -
s z ín r e  é s  e r e s z d  f e l  h ú s lé v e l  a n n y i r a ,  h o g y  o ly a n  s ű r ű
l e g y e n ,  m in t  r e n d e s e n  a  jó l  k é s z í t e t t  f ő z e lé k  l e v e ,  f o r r a ld
f e l  é s  ö n t s d  a  m á r  p u h a  r é p á r a ,  h a d d  m é g  n é h á n y  p e r c z ig
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f ő n i  é s  a z tá n  s z e d d  k i  a  r é p á t  ó v a to s a n ,  h o g y  e g é s z b e n  m a .
r a d jo n  é s  r e n d e z d  a  t á lk á b a ,  a  l e v e t  m e g  s z ű r d  r á  s z i t á n
á t ;  a k i  s z e r e t i  m e g c z u k r o z h a t j a  m ik o r  k é s z e n  v a n .  E z  ig e n
jó  t á p lá ló  é s  k ö n n y ű  e l e d e l ,  h a  t á p é r t é k é t  f o k o z n i  a k a r ju k ,
p á r o lh a tu n k  a  r é p á v a l  a p r ó  k o c z k á r a  v á g o t t  b o r jú -  v a g y
b a r o m f ih ú s t  ( d e  n e  z s í r o s a t ) ,  m e ly e t  a  l e v é v e l  f ő z z ü k ,  d e
n e m  a d ju k  f e l  a  r é p á v a l .  E p e n  i ly  m ó d o n  k é s z í th e t jü k  e l
a  tö l tö t t  k a la r á b o t  i s .

B u r g o n y a - p ü r é e .

A  b u r g o n y a  tu la jd o n k é p e n  k i  v a n  t i l tv a  a  b e te g -
k o n y h á b ó l ,  m e r t  a z  n e h é z ,  a  g y o m r o t  m e g te r h e lő ,  a r á n y -
la g  c s e k é ly  s  m é g  h o z z á  e g y o ld a lú  t á p é r t é k ű  e l e d e l ,  é p e n
c s a k  a  v á l to z a to s s á g  k e d v é é r t ,  m in t  h ú s m e l lé k le te t  l e h e t
n é h a  a z t  i s  e lő v e n n i ,  d e  c s a k  i s  a  k ö v e tk e z ő  a l a k b a n :  n a -
g y o n  jó  l i s z t e s ,  é p  b u r g o n y á t  l e  k e l l  b á n ta n i ,  k o c z k á r a  v á g n i
é s  c s a k  a n n y i  h ú s lé v e l  v a g y  t e j j e l  f ő z n i ,  h o g y  é p e n  b e
le g y e n  t a k a r v a ,  h a  o ly a n  p u h a  l e s z ,  h o g y  k ö n n y e n  s z é t
l e h e t  n y o m n i  f a k a n á l l a l  jó l  ö s s z e tö r jü k  s  e g y  d ió n y i  d a r a b
jó ,  f r i s s  v a ja t  é s  e g y  k a n á ln y i  é d e s  s ű r ű  t e j s z ín t  k e v e r ü n k
b e le ,  s z i t á n  á t tö r jü k  é s  m é g  p á r  p e r c z ig  k e v e r jü k  g y e n g e
tű z ö n ,  a z tá n  t á l a l ju k .  A  p ü r é e  l e g y e n  o ly a n  s ű r ű ,  m in t
p é ld á u l  v a la m e ly  á t tö r t  á z a lé k  ( b a b ,  b o r s ó ) ,  d e  n e  l e g y e n
s e m  c s o m ó s  s e m  v iz e n y ő s ,  h a  é p e n  ú g y  a k a r j a  v a la k i
k é s z í t e n i ,  h o g y  s a v a n y k á s  l e g y e n ,  a k k o r  n e  f ő z z e  a  b u r g o -
n y á t  t e jb e n ,  h a n e m  h ú s lé b e n ,  p i r í t s o n  e g y  s z e m é ly r e  e g y
k i s  f ő z ő k a n á l  f in o m  l i s z te t  z s e m le s z ín r e ,  d e  z s í r  n é lk ü l ,
e r e s z s z e  f e l  a  b u r g o n y a  l e v é v e l ,  a  b u r g o n y á t  t ö r j e  ö s s z e  é s
f o r d í t s a  b e le ,  tö r j e  á t  s z i t á n ,  s ó z z a  m e g ,  t e g y e  m é g  a  tű z r e
s  a d jo n  b e le  e g y  k a n á l  jó ,  f r i s s  t e j f ö l t  é s  e g y  p á r  c s e p p
v a ló d i  b o r e c z e te t  s  h a  m é g  5  p e r c z ig  a  tű z ö n  m a r a d ,  h o g y
a  t e j f ö l  é s  e c z e t  jó l  á t j á r j a ,  a k k o r  t á l a ln i  l e h e t .
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K if o r d í t o t t  f ő z e lé k .

G y e n g e ,  k ic s i  g ö m b ö ly ű  t a v a s z i  r e tk e t  l e  k e l l  b á n ta n i
é s  f o r r ó  v íz z e l  l e ö n te n i ,  jó  s á r g a r é p á r ó l  a  r e t e k h e z  h a s o n ló
n a g y s á g ú  g o ly ó k a t  k e l l  v á jn i  a  v á jó  k a n á l l a l  é s  h ú s lé b e n
p u h á r a  p á r o ln i ,  d e  ú g y ,  h o g y  s z é t  n e  e s s e n e k ,  m o s t  k e n j
m e g  jó l  e g y  k e r e k  k i s  f o r m á t  f r i s s  í r ó s  v a j j a l ,  a  f e n e k é r e
té g y  n a g y s á g a  s z e r in t  k iv á g o t t  t i s z t a ,  v a s ta g ,  s z in té n  m in d
a  k é t  o ld a lá n  v a j j a l  m e g k e n t  í r ó p a p í r t ,  m o s t  r a k d  b e le  a
r é p á t  é s  r e tk e t ,  p é ld á u l  e lő s z ö r  e g y  s o r  r é p á t ,  d e  ú g y ,  h o g y
a  k ö z e p e  ü r e s e n  m a r a d jo n ,  a z tá n  r á  e g y  s o r  r e tk e t ,  s  ú g y
to v á b b  m íg  a  f o r m a  t e l i  l e s z .  A z  ü r e s e n  m a r a d t  k ö z e p é t
tö l t s d  m e g  f in o m r a  v a g d a l t  k ü lö n f é le  s ü l t  h ú s b ó l  é s  k e v é s
s o n k á b ó l  v a g y  f ü s tö l t  n y e lv b ő l ,  t o j á s b ó l  é s  f é l  k a n á ln y i  j ó
f r i s s  t e j f ö lb ő l  k é s z í t e t t  t ö l t e l é k k e l ,  t e d d  a  s ü tő b e  e g y  n e g y e d -
ó r á r a ,  d e  n e m  k e l l  e r ő s e n  tü z e ln i ,  a z tá n  f o r d í t s d  k i  ó v a to -
s a n  a  t á n y é r r a  é s  a d d  f e l  a z o n n a l .  A  k i f o r d í t á s  l e g jo b b a n
s ik e r ü l ,  h a  a  l a p o s  t á n y é r t  v a g y  t á l a t  a  f o r m á r a  h e ly e z e d
e s  a  t á l a t  é s  f o r m á t  ö s s z e f o g v a  h i r t e l e n  m e g f o r d í to d .

S ó s k a  f ő z e lé k .

A  lá b a d o z ó  b e te g  c s a k h a m a r  m e g u n ja  a  k ü lö n b e n  jó
e s  h a s z n o s ,  d e  in g e r t e l e n  í z ű  l a b o d á t ,  v á l to z a to s s á g  k e d -
v é é r t  a d h a tu n k  n e k i  l a b o d a  h e ly e t t  s ó s k a  f ő z e lé k e t .  A  t i s z -
t á n  m e g v á lo g a to t t  k e r t i  s ó s k á t  l e  k e l l  f o r r á z n i  s  h a  a  v íz
le c s u r g o t t ,  v a g d a ld  m e g ,  t e d d  f o r r ó  z s í r b a  é s  h a d d  jó  p u h á r a
p á r o ln i ,  a z tá n  p o r o z d  m e g  p i r í to t t  l i s z t t e l ,  e r e s z d  f e l  h ú s -
l é v e l  é s  s z i t á n  tö r d  á t ,  a  s ó s k á n a k  é p e n  o ly a n  s ű r ű n e k
k e l l  l e n n ie ,  m in t  a  l a b o d a  f ő z e lé k n e k .  H a  n a g y o n  s a v a n y ú
le n n e ,  t é g y  b e le  e g y  k a n á ln y i  é d e s  t e j s z ín t ,  h a  n e m ,  a k k o r
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te j f ö l t ,  a r r a  v ig y á z z ,  h o g y  s e m  v iz e n y ő s ,  s e m  c s o m ó s  n e
le g y e n .

S z á r a z  b o r s ó ,  b a b ,  l e n c s e .

N é m e ly  k ó r á l l a p o tb a n  k ü lö n ö s e n  r e n d e ln e k  a z  o r v o
s o k  k ü lö n f é le  á z a lé k  é te l t  a  b e te g n e k ,  e n n e k  k é s z í t é s e
a z o n b a n  n a g y  f ig y e lm e t  ig é n y e l .  A  f ő z e n d ő  h ü v e ly e s  v e te -
m é n y t  e lő t t e  v a ló  e s t e  l a n g y o s  v íz b e  k e l l  á z ta tn i  é s  m á s -
n a p  t i s z ta  f o ly ó  v a g y  e s ő v íz b e n  f ő z n i ,  h a  s e m ,  e g y ik  s e m
m á s ik  n e m  k a p h a tó ,  a k k o r  a  k ú tv iz e t  f e l  k e l l  f o r r a ln i  s
m id ő n  m e g h ű l t  l a s s a n  l e s z ű r n i ,  h o g y  a  k é p z ő d ö t t  ü le d é -
k e t  f e l  n e  z a v a r ju k ,  h a  a  b o r s ó t ,  b a b o t  v a g y  l e n c s é t  e z e n
v íz z e l  f e l t e s z e d ,  v e s s  b e le  e g y  k é s h e g y n y i  f in o m í to t t  s z ó d á t
m id ő n  a z  i l l e tő  á z a lé k  m á r  p u h u ln i  k e z d ,  s z ű r d  l e  a  v iz e t
é s  ö n t s  t i s z t a ,  m e le g  v iz e t  r á ,  m e ly b e n  e g é s z e n  m e g f ő z e t ik
m iu tá n  m e g s ó z a to t t .  I ly e n b á n á s m ó d  á l t a l  a z  á z a lé k - f é lé k
m e g ú s z ta tn a k  k e l l e m e t le n  é s  á r t a lm a s  f e l f ú v ó  tu la jd o n -
s á g u k tó l .  A  p u h á r a  f ő t t  á z a lé k o t  s z i t á n  k e l l  á t tö r n i  s  m in -
d e n  l i s z t  é s  r á n tá s  h o z z á  k e v e r é s e  n é lk ü l  t á l a l t a t ik  s a v a n y ú n
v a g y  é d e s e n ,  a  m in t  a z  o r v o s  e n g e d i  é s  a  b e te g  k ív á n ja .

K a r f io l  c r ó m e - e l .

S ó s  v íz b e n  f ő t t  k a r f io l t  c s in o s a n  k e l l  f e lh a lm o z n i
t á n y é r r a ,  m o s t  k é s z í t s  1  d e c i l i t e r  n a g y o n  f r i s s  t e j f ö lb ő l ,
½  k á v é s k a n á ln y i  f in o m  l i s z tb ő l  é s  k é t  t o já s  s á r g á já b ó l ,  m e g
a  f e l i é r n y e  h a b já b ó l  s im a  e r e m e t ,  s ó z d  m e g ,  ö n t s d  l e  v e le
a  k a r f io l t  é s  s ü s d  ½  ó r á ig  a  s ü tő b e n ,  a z tá n  v e d d  k i ,  g a r -
n i r o z d  f in o m  s o n k a s z e le te k k e l  é s  a d d  a z  a s z ta l r a .

L e v e l i  b é k a .

S z é p  n a g y  z ö ld  l a b o d a - le v e le k e t  l e  k e l l  s z e d n i  é s  s ó s
v íz z e l  l e f o r r á z n i ,  a z tá n  ó v a to s a n  k i t e r í t e n i  é s  m in d e g y ik r e
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e g y  k á v é s k a n á ln y i  f in o m  h ú s tö l t e l é k e t  ( l á s d  a  « H ú s tö l t e -
l e k  e k »  f e je z e tb e n )  r á  t e n n i ,  m e ly  e g y  t o já s  f e h é r é n e k  h a b -
já v a l  ö s s z e k e v e r te t e k ,  m o s t  t a k a r d  l e  e g y  m á s ik  l e v é l l e l  s
a l a k í t s d  b é k a  f o r m á r a  é s  f ő z d  m e g  k e v é s  h ú s lé v e l  l a p o s
k a s z c r o lb a n  v a g y  to já s  s ü tő b e n ,  a r r a  k e l l  ü g y e ln i ,  h o g y
c s a k  k e v é s ,  v a g y  a  m in t  s z a k á c s  m ű n y e lv e n  m o n d já k :
k u r ta  l e g y e n  a  l e v e ,  s o k á  s e m  s z a b a d  f ő n ie ,  m e r t  k ü lö n b e n
e lv e s z t ik  a  s z ín ü k e t ,  a  b é k á k  n e  l e g y e n e n e k  s e m  s z á r a z a k
s e m  n a g y o n  lu c s k o s a k .

I V .

H ú s - é t e l e k .

Á lt a lá n o s  s z a b á ly o k .

M in t  m á r  tö b b s z ö r  m a g y a r á z tu k  ( l á s d  a z :  « Életrend-
tani Szakácskönyv»  a  h ú s r ó l  s z ó ló  f e j e z e té b e n )  m in d e n -
n e m ű  h ú s  s o k k a l  p u h á b b  l e s z ,  h a  b iz o n y o s  id e ig  á l l  ( m o r -
t i f i c a l t a t ik ) ,  a  h ú s  n e m e  é s  a z  i d ő j á r á s  h a tá r o z z a  m e g  m e d -
d ig  á l l jo n  a  h ú s ;  b e te g e k  s z á m á r a  a z o n b a n  a z  a  s z a b á ly
á l l ,  h o g y  n y á r o n  2 4  ó r á n á l  r é g ib b  n e  l e g y e n ,  k iv é v e  h a
jé g e n  á l l ,  a k k o r  l e h e t  4 8  ó r á ig  i s  t a r t a n i ,  b a r o m f i t  m in -
d ig  e lő t t e  v a ló  n a p  k e l l  l e v á g n i ,  m é g  p e d ig  a r r a  l e g y e n
g o n d ja  a  h á z  a s s z o n y á n a k ,  h o g y  a z  i l l e tő  á l l a to k  n e  k ín o z -
ta s s a n a k  a z  é l é s n é l ,  n e m  c s a k  a  s z e g é n y ,  ú g y  i s  e l é g g é
g y ö t r ö t t  é s  k ín o z o t t  á l l a to k  i r á n t i  k ím é le tb ő l ,  h a n e m  b e -
te g e  i r á n t i  g o n d o s  f ig y e le m b ő l  i s ,  m e r t  a z  m á r  r é g e n  tu d o -
m á n y i l a g  b e b iz o n y í to t t  t é n y ,  h o g y  a z  ö lé s  e lő t t  m e g k ín z o t t
á l l a to k  h ú s a  s o k a t  v e s z í t  t e r m é s z e te s  j ó s á g á b ó l ,  s ő t  b i z o -
n y o s  k ö r ü lm é n y e k  k ö z t  á r t a lm a s  i s  l e h e t ,  t e h á t  g y o r s  é s
l e h e tő l e g  l e g k e v é s b b é  f á jd a lm a s ,  k ín o s  h a lá l t  a  k i s z e m e l t
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á ld o z a tn a k !  a  s z ő r ö s  é s  s z á r n y a s  v a d  n y á r o n  á l lh a t
3 6  ó r á ig  t e r m é s z e te s e n  h ű v ö s  h e ly e n .

F ő t t  h ú s t  n e m  v a ló  a  b e te g n e k  e n n i ,  m e r t  a z  c s a k  a
g y o m r á t  t e r h e l i  m e g  a  n é lk ü l ,  h o g y  t á p o t  n y ú j t a n a ,  a
l e v e s e k r ő l  s z ó ló  f e j e z e tb e n  m á r  e l é g  k ö r ü lm é n y e s e n  l e -
í r tu k  a  jó  h ú s le v e s n e k  k é s z í t é s é t ,  a z t  i s  e m l í t e t tü k  m á r ,
h o g y  a  l e v e s b e  f in o m r a  v a g d a l t  s ü l t  h ú s t  k e l l  b e f ő z n i ,  m i
n a g y o n  g a z d a g o n  p ó to l j a  a  s z o k á s o s  t á p n é lk ü l i ,  k i f ő t t
m a r h a h ú s t .

B a r o m f i t ,  h a  m á r  n e m  é p e n  f i a t a l ,  e lő t t e  v a ló  n a p  k e l l
l e v á g n i ,  s z á r a z o n  m e g k o p p a s z ta n i  a  m íg  m e le g ,  a z o n n a l
f e lb o n ta n i  s  a  b e le i t  k iv e tn i  é s  a z tá n  s z e l lő s ,  d e  h ű v ö s
h e ly r e  f e l a k a s z ta n i .  C s ib é t  é s  e g y é b  f i a t a l  b a r o m f i t  c s a k
e lő t t e  v a ló  e s t e  k e l l  m e g ö ln i  é s  s z in té n  s z á r a z o n  k o p p a s z -
t a n i  é s  f e lb o n ta n i  s  é j j e l r e  f e l a k a s z ta n i .

B o r jú -  é s  b á r á n y  h ú s  n e  l e g y e n  r é g ib b  2 4  ó r á n á l ,
n y e r s  d i s z n ó h ú s r ó l  m i t  s e m  s z ó lu n k ,  m e r t  a z t  ú g y  s e m
le h e t  h a s z n á ln i  a  b e te g - k o n y h á b a n .  S ü l tn e k  v a ló  v a d h ú s t
v a g y  m a r h a h ú s t  é j j e l r e  b o r e c z e tb e  m á r to t t  r u h á b a  l e h e t
t e k e r n i  é s  v a la m i  n e h e z e t  r á  t e n n i ,  a v a g y  n e h á n y  ó r á ig  a
l e g f in o m a b b  f r i s s  t á b la o la j j a l  é s  c z i t r o m s a v v a l  m a r in í -
r o z n i .  E g y  n y ú l r a  s z á m í ta n a k  1 4  d e k a  l e g f in o m a b b  p r o -
v e n c i  o la j a t  é s  e g y  c z i t r o m n a k  l e v é t .  S ü ld ő  n y u la t  a z o n -
b a n  l e g jo b b  c s a k  e g y s z e r ű e n  m e g s ü tn i ,  p á c z o l t  v a d h ú s  n e m
b e te g e k n e k  v a ló .  H a b á r  j e l e n k o r u n k b a n  a  n y á r s o n s ü l t  a
n a g y  r i tk a s á g o k  k ö z é  t a r to z ik ,  m e r t  h á t  n e m  f ő z ü n k  n y í l t
tű z h e ly e n ,  d e  a z é r t  m é g is  ig e n  c s e k é ly  k ö l t s é g g e l  l e h e tn e
m in d e n  h á z n á l  n y á r s o n  s ü tn i  l e g a lá b b  a  k i s e b b  s ü l t e k e t ,
e  v é g r e  n e m  k e l l  e g y é b  c s a k  a  s ü tő b e n  e g y  o ly a n  e g y s z e r ű
k é s z ü lé k e t  a lk a lm a z ta tn i ,  m e ly r e  e g y ,  a  s ü tő - c s ő  h o s s z á n a k
m e g f e le lő  n y á r s a t  t á m a s z th a tn á n k  s  a z o n  m in d e n  o ly a n
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s ü l t ,  m e ly  p é ld á u l  b e te g n e k  v a ló ,  s o k k a l  c z é l s z e r ű b b e n  é s
íz l e t e s e b b e n  s ü ln e  m e g  m in t  t e p s z ib e n .  A  s ü té s n e k  f ő  s z a -
b á ly a  a z ,  h o g y  a  sütő-cső nagyon meleg legyen midőn a
sültet beteszszük,  h o g y  m ie lő b b  b ő r  k é p z ő d jé k  a  f ö l s z ín e n ,
m e ly  a tá p lé n e k  k i f o ly á s á t  m e g g á to l j a ,  e l e in te  g y a k r a n k e l l a
s ü l t e t  m e g f o r d í t a n i ,  d e  a z é r t  n e m  s z a b a d  a  v i l l á t  b e le
s z ú r n i ,  m e r t  a k k o r  i s  k i f o ly ik  a  h ú s n a k  j a v a .  K é s ő b b  m id ő n
a  s ü l t  m á r  b ő r t  k a p o t t . ,  n e m  k e l l  e r ő s e n  t ü z e ln i ,  h o g y  k e l -
lő e n  á t s ü th e s s e n .

S z in té n  n a g y  h ib a  a z  i s ,  h a  a  s ü l tn e k  v a ló  h ú s t  b e -
s ó z z á k  é s  ú g y  h a g y já k  á l ln i  n é h a  f é ló r á ig  i s ,  a  s ó  k iv o n ja ,
i l l e tő l e g  f e lo ld ja  a  h ú s n a k  l e g é r t é k e s e b b  t á p r é s z e i t ,  m e ly e k
m in t  v é r e s s z ín ű  f o ly a d é k  a z  e d é n y b e n  m a r a d n a k ,  h o l  a  h ú s
á l l t ,  e  f o ly a d é k o t  r e n d e s e n  k iö n t ik  s  in e n n  v a n  a z u tá n ,
h o g y  a  s ü l t  s z á r a z ,  s z ív ó s  é s  n e h e z e n  e m é s z th e tő

A z  a n g o l  k o n y h á b a n  —  p e d ig  e z  m in tá u l  s z o lg á lh a t  a
m i  a  h ú s é tk e k  é s z s z e r ű  é s  a  t á p lá lá s n a k  m e g f e le lő  k é s z í t é -
s é t  i l l e t i—  a  s ü l t e k e t  c s a k  a k k o r  s ó z z á k  b e ,  m id ő n  m á r  á t -
v a n n a k  m e le g e d v e  a  s ü tő b e n ,  a k k o r  a  s ó  j o b b a n  b e h a to l
é s  n e m  v o n ja  k i  a  l e g jo b b  n e d v e k e t .  B a r o m f i t ,  s z á r n y a s
v a d a t  c s a k  b e lő l  k e l l  s ó z n i  é s  a  n y í l á s t ,  m e ly e n  a  b e le k e t
k iv e t t é k ,  b e  k e l l  v a r r n i ,  h o g y  a  l é  n e  f o ly jo n  k i ,  h a n e m  a
h ú s b a  s z iv á r o g jo n ,  v i l l á t  n e m  s z a b a d  b e le  s z ú r n i  s ü té s
k ö z b e n ,  e z  f ö lö t t e  r o s s z  s z o k á s ,  m e r t  a z  é p e n  o ly a n  m in th a
e r e t  v á g n á n a k  r a j t a .

H a  v a la m i  v a d a t  n e m  le h e t  f r i s s ib e n  e lh a s z n á ln i ,
m e r t  v a g y  ö r e g  á l l a tb ó l  v a ló  s  e  s z e r in t  k e m é n y  é s  s z ív ó s ,
v a g y  n a g y o b b  m e n n y is é g ű ,  m in t  a  m e n n y i  s z ü k s é g e s ,  k ö -
z ö n s é g e s  e c z e te s  p á c z b a  p e d ig  n e m  s z a b a d  t e n n i  h a  b e te g -
n e k  v a ló ,  a k k o r  ú g y  s e g í tü n k  a  b a jo n ,  h o g y  a  h ú s t  f r i s s
a lu d t  t e jb e  t e s z s z ü k ,  d e  a n n y i  l e g y e n  a  t e j ,  h o g y  s e m m i
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s e m  lá t s s z é k  k i  a  h ú s b ó l ,  m e r t  a  k iá l ló  r é s z  n a g y o n  h a m a r
m e g r o m l ik .  A  h ú s t  í g y  t e l j e s  é p s é g b e n  h ű v ö s  h e ly e n  a
le g n a g y o b b  n y á r i  h ő s é g b e n  i s  2 — 3  n a p ig  l e h e t  e l t a r t a n i ,
a z  a lu d t  t e j  tö k é le te s s e n  p ó to l j a  a  p á c z o t ,  a  h ú s  n a g y o n
p u h a  é s  jó íz ű  l e s z ,  b o r jú h ú s t  i s  l e h e t  i ly  m ó d o n  tö b b  n a -
p ig  e l t a r t a n i .

A r r a  n a g y o n  k e l l  ü g y e ln i ,  h o g y  a  z s í r  m e g  n e  p ö r k ö -
lő d jé k  s ü té s  k ö z b e n ,  m e r t  a z  e l r o n t j a  a  s ü l tn e k  í z é t  d e
á r t a lm a s  i s ,  t ö b b s z ö r  k e l l  u t á n a  n é z n i  é s  e g y - e g y  k a n á l
h ú s le v e s t  a  t e p s z ib e  ö n te n i .  B e te g n e k  v a ló  s ü l t e t  n e m
is  k e l l  s o h a  v a s p lé h  t e p s z ib e n  s ü tn i ,  m e r t  a z  k e l l e m e t le n
íz t  é s  s z ín t  a d  a  p e c s e n y e lé n e k  s  a  z s í r  n a g y o n  h a m a r
m e g p ö r k ö lő d ik ,  l e g c z é l s z e r ű b b ,  m in t  m á r  a  f ő z ő e d é n y e k -
r ő l  s z ó ló  f e j e z e te k e n  e m l í t e t tü k ,  a  z o m á n c z o s  v a s e d é n y ,  a
s ü lé s  v é g e  f e lé  l e h e t  a  s ü l t e t  g y a k r a b b a n  a  l e v é v e l  m e g -
ö n tö z n i .  M id ő n  a  s ü l t  k é s z e n  v a n  k iv e s z s z ü k  a  t e p s z ib ő l
é s  s z a b á ly s z e r ű n  e ld a r a b o l ju k  s  a  t á l r a  é k e s e n  é s  c s in o s a n
r e n d e z z ü k ,  a  l e v é r ő l  n a g y o n  g o n d o s a n  l e s z e d jü k  a  z s í r t  s
a  l e v e t  a  s ü l t r e  s z ű r jü k .

B o r jú - ,  m a r h a -  v a g y  v a d  s z e le te t  jó l  m e g  k e l l  v e r n i
a  h ú s v e r ő v e l ,  a z tá n  s z é p e n  f o r m á s á n  ö s s z e ig a z í t a n i  m e g -
s ó z n i  é s  f o r r ó  z s í r b a n  e r ő s  tű z ö n  h i r t e l e n  m e g s ü tn i .
M id ő n  a z  e lk é s z í t e t t  s z e le te t  b e te s z s z ü k  a  f o r r ó  z s í r b a ,
a d d ig  n e m  k e l l  m e g f o r d í t a n i ,  m íg  a z  e g y ik  o ld a lá n  b ő r t
n e m  k a p ,  h o g y  o d a  n e  s ü l jö n  l e h e t  a  v i l l á v a l  k i s s é  m e g -
m o z g a tn i ,  d e  nem bele szurkolni,  a k k o r  s e m  h a  m e g f o r -
d í t ju k ,  c s a k  m id ő n  m e g a k a r ju k  tu d n i  e l é g g é  s ü l t - e  m á r ,
a k k o r  k e l l  m e g s z ú r n i ,  h a  n y e r s v é r  n e m  s z iv á r o g  k i  a  v i l l a
u tá n  a k k o r  e l é g ,  m o s t  l e s z ű r jü k  a  z s í r t  s  e g y - k é t  k a n á l
h ú s le v e s t  ö n tü n k  a  s e r p e n y ő b e ,  m e ly b e n  e g y  b o r s ó n y i
L ie b ig - f é le  h ú s k iv o n a to t  f e lo ld o t tu n k ,  e  v é g r e  a  s z e le te t
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k is s é  f e l  k e l l  e m e ln i  k é s s e l  é s  a  l e v e s t  a l á j a  ö n te n i  é s
m o s t  l e t a k a r v a  h a g y ju k  m é g  e g y  p e r c z ig  a  tű z ö n ,  a z tá n
tá la l ju k  s  a  k u r ta  s a u c e t  r á  s z ű r jü k .

S ü l t e k b e  v a ló  t ö l t e l é k  k é s z í t é s e .

E g y  k i s  t o já s  n a g y s á g ú  f r i s s  í r ó s v a ja t ,  v a g y  f é l  k a -
n á ln y i  lú d z s í r t  jó l  e l  k e l l  k a v a r n i  k é t  t o já s s á r g á já v a l ,  n a -
g y o n  f in o m r a  v a g d a l t  z ö ld  p e t r e z s e ly m e t  k é t  k ö r ü l r e s z e l t ,
t e jb e n  á z ta to t t  c s á s z á r  z s e m ly é t ,  k é t  to já s  f e h é r é n e k  h a b -
já t  é s  s ó t  n a g y o n  jó l  k e l l  ö s s z e k a v a r n i  é s  a  b o r jú  s z ü g y e t
v e le  m e g tö l t e n i .  E g y  p á r  t ö l t e n i  v a ló  c s i r k é n e k  e lé g
e n n e k  f e le .

R iz s t ö l t e lé k .

E g y  f é l  k a n á ln y i  i r ó s v a j  v a g y  lú d z s í r t  k a v a r j  e l  k é t
to já s s á r g á já v a l  e s  1 0 — I I  d e k a  l e v e s b e n  p u h á r a  p á r o l t
r i z s t ,  u g y a n a n n y i  f in o m r a  v a g d a l t  s o n k á t ,  a  k é t  t o já s n a k
h a b já t  é s  k e v é s  s ó t .

S a in t  M e n u s  ( s z e n t  m e n ü . )

E z e n  f u r c s a  e ln e v e z é s t  m in d e n  i g y e k e z e te m  d a c z á r a
m e  g  k e l l e t t  t a r t a n o m  m iu tá n  a  m a g y a r ,  d e  a  n é m e t  k o n y -
h á s z a t i  é s  f ő z é s  m ű v é s z e t i  k ö n y v e k b e n  s e m  ta lá l t a m  é r t e l -
m é n e k  é s  j e l e n tő s é g é n e k  m e g f e le lő  k é s z í tm é n y t ,  p e d ig  e z
a  f in o m  f r a n c z ia  k o n y h á b a n  ig e n  g y a k r a n  e lő f o r d u l  s  n a -
g y o n  c z é l s z e r t í  i s ,  s  í g y  tö b b s z ö r  t a l á lk o z n a k  e z e n  i d e g e n -
s z e r ű  e ln e v e z é s s e l  t i s z t e l t  o lv a s ó n ő im  e  k ö n y v n e k  l a p ja in .
K é s z í t é s  m ó d ja  a  k ö v e tk e z ő :  4  d e k a  f r i s s  í r ó s v a ja t  v a g y
f in o m  z s í r t  g y e n g e  tű z ö n  k e l l  f e lo lv a s z ta n i ,  a n n n y i  f in o m
l i s z te t  k e l l  b e le  k e v e r n i  a  m e n n y i t  b e v e s z ;  a z tá n  l e v e s s e l
k e l l  f e l e r e s z te n i ,  s im á r a  e lk e v e r n i ,  h o g y  o ly a n  s ű r ű s  l e g y e n ,
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m in t  a  s ű r ű  s a u c e  s z o k o t t  l e n n i .  H a  m e g h ű l t  e g y  e g é s z
to já s t  é s  e g y n e k  a  s z é k é t  k e l l  b e le  ü tn i ,  m e g s ó z n i ,  j ó l
e lk a v a r n i  é s  t e t s z é s  s z e r in t  e lh a s z n á ln i .  C z é l s z e r ű  e z z e l
k ü lö n f é le  h ú s s z e le te k e t  b e k e n n i ,  h a  m o r z s á s a n  a k a r ju k
s ü tn i ;  d e  m á s f é le  s ü l tn e k  v a ló  h ú s t  i s  p é ld á u l  m a r h a -
p e c s e n y é t ,  l e h e t  a z z a l  v a s ta g o n  b e k e n n i ,  z s e m ly e m o r z s á v a l
jó l  b e h in te n i  é s  a  s ü tő b e n  m e g s ü tn i .  A  h ú s  i ly  m ó d o n
ig e n  p u h a  é s  j ó íz ű  l e s z ,  d e  t á p lá ló  i s ,  m e r t  m in d e n  l e v e
b e n n e  m a r a d ,  m in th o g y  a  b e v o n a t  k é r g e t  k é p e z ,  m e ly  a  b ő r
h e ly é t  p ó to l j a .

H ú s - t ö l t e l é k e k .  ( F a r c e ) .

M a r h a h ú s - t ö l t e lé k .

2 0  d e k a  v e s e p e c s e n y é t  v a g y  m á s  f é l e  p u h a  m a r h a -
h ú s t ,  p é ld á u l  a  k ö v é r n y é tő l  m e g t i s z t í to t t  r o s té ly o s t  v a g y
h á t s z ín t ,  v a g y  f ö l s á r t  f in o m r a  m e g  k e l l  v a g d a ln i  k é t  d e k a
c s o n tv e lő v e l ,  ½  s z a r d e l l á v a l ,  h a  s z a b a d  e g y  s z e le t  p i r í to t t
h a g y m á v a l ,  v a g y  k e v é s  z ö ld  p e t r e z s e ly e m m e l ,m e g s ó z n i  e g y
f é l  t e jb e  á z ta to t t  é s  k in y o m o t t  c s á s z á r z s e m ly é t  é s  a n n y i
to já s s á r g á já t  a  m e n n y i  s z ü k s é g e s ,  h o g y  ö s s z e á l l jo n ,  e z u tá n
a  p o r c z e l l á n  h ú s v e r ő v e l  jó l  m e g tö r n i  é s  s z i t á n  á t tö r n i .

B a r o m f i -  v a g y  b o r j ú h ú s - t ö l t e lé k .

V á g d  k i  e g y  ty ú k n a k  v a g y  k a p p a n a k ,  v a g y  p u ly k á -
n a k  m e l l é t  n y e r s e n  é s  s z e d d  l e  m in d e n  h ú s á t  é s  v a g d a l t  a p -
r ó r a  e g y - k é t  ú jn y i  d a r a b  f r i s s  c s o n tv e lő v e l .  E g y  l e h á n to t t
c s á s z á r z s e m ly é t ,  m e ly  h ú s lé b e n  v a g y  t e jb e n  jó l  m e g á z o t t ,
n y o m j  k i  é s  e g y  f é l  d ió n y i  f e lo lv a s z to t t  í r ó s v a j j a l  k e v e r d
e l  a  tű z ö n  f in o m  s ű r ű  p é p p é ,  m e ly n e k  a  k a s z e r o l tó l  k ö n y -
n y e n  l e  k e l l  v á ln i .  H a  m e g h ű l t  t ö r d  m e g  a  v a g d a l t  h ú s s a l
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e g y ü t t  é s  s z i t á n  tö r d  á t .  E z u tá n  s ó z d  m e g ,  v e r j  k e m é n y
h a b o t  3  to já s  f e h é r é b ő l  s  k e v e r d  e l  a  3  s á r g á v a l  e g y ü t t  a
h ú s s a l .  M o s t  s z a k í t s  b e lő l e  e g y  k i s  g o m b ó c z r a  v a ló t  é s  f ő z d
m e g  f o r r ó  l e v e s b e n  p r ó b á u l ,  e l é g  k e m é n y  v a g y  p u h a - e  a
tö l t e l é k ,  h a  n e m  e lé g  k e m é n y ,  a k k o r  e g y  k i s  f in o m  z s e m ly e -
m o r z s á t ,  h a  n a g y o n  k e m é n y  a k k o r  k e v é s  t e j j e l  k e l l  m e g -
h ig í t a n i .  H a  e z e n  tö l t e l é k e t  g a la m b -  v a g y  c s ib e  tö l t e l é -
k ü l  a k a r o d  h a s z n á ln i ,  a k k o r  c s in á ld  h ig a b b r a ,  m in th a
p é ld á u l  g o m b ó c z o t  a k a r s z  b e lő l e  c s in á ln i  l e v e s b e  v a g y
b e c s in á l tb a .  E z e n  l e í r á s  s z e r in t  b á r m i ly e n  h ú s b ó l  ( a  m i -
ly e n  a  b e te g n e k  m e g  v a n  e n g e d v e )  k é s z í th e t s z  t ö l t e l é k e t
m in d e n  to v á b b i  u ta s í t á s  n é lk ü l ,  c s a k  a z t  k e l l  m e g je g y e z -
n ü n k ,  h o g y  a  z s e m ly é t  g y o m o r b e te g e k  s z á m á r a  c s a k  t e jb e
k e l l  á z ta tn i  é s  k in y o m n i  n e m  p e d ig  v a j j a l  f ő z n i .  T o já s t
s z in té n  k e v e s e b b e t  v e h e t s z ,  h o g y  a n n á l  k ö n n y e b b  l e g y e n .

1 4  d e k a  s ü l t  b o r jú -  v a g y  b a r o m f ih ú s t  m e g  k e l l  v a g -
d a ln i  e g y  l e h á n to t t ,  t e jb e n  m e g á z ta to t t  f é l  c s á s z á r z s e m ly é t ,
m e ly e t  jó l  k in y o m tá l ,  k e v é s  s ó v a l  é s  h a  s z a b a d ,  e g y  c s ip e t
f e k e te  b o r s s a l  v a g y  s z e r e c s e n d ió - v i r á g g a l ,  m e g  e g y  t o já s -
s á r g á já v a l  jó  m e g  k e l l  tö r n i  é s  s z i t á n  á tn y o m n i ,  d e  e z  e l
i s  m a r a d h a t ,  a z tá n  k e v e r j  b e le  e g y  to já s f e h é r é n e k  a  h a b já t ,
e g y  f é l  d ió n y i  n a g y s á g ú  i r ó s v a j  a t  é s  k e v é s  f in o m r a  v a g d a l t
p e t r e z s e ly e m  z ö ld jé t  é s  h a s z n á ld  t e t s z é s  s z e r in t .

V a d h ú s - t ö l t e lé k .

E p e n  ú g y  k é s z í t t e t ik  m in t  a  m a r h a h ú s - tö l t e l é k ,  c s a k  a
z s e m ly é t  n e m  k e l l  t e jb e  á z ta tn i ,  h a n e m  v ö r ö s b o r b a ,  f ű s z e -
r e z n i  l e h e t  p e d ig  c z i t r o m h é j j a l .
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F ő t t - m a r h a h ú s .

G y a k r a n  e lő f o r d u l ,  h o g y  l á b a d o z ó  b e te g n e k  h o s s z a b b
id e ig  m in d ig  c s a k  s ü l t  h ú s s a l  k e l l  é ln ie ,  e g y s z e r  m á r
f ő t t  m a r h a h ú s  u tá n  i s  v á g y ik  v a la m i  j ó  m á r tá s s a l .  O ly a n
e s e tb e n  a z  ő  s z á m á r a  k ö v e tk e z ő  m ó d o n  k e l l  a  h ú s t  f ő z n i :
½  k i ló  n e m  k ö v é r  m a r h a h ú s t  f a r tő t ,  h á t s z ín t ,  f ö l s á r t  v a g y
o ly a s m i t ,  f a h ú s v e r ő v e l ,  m e ly e t  e lő b b  h id e g  v íz b e  m á r to t -
t á l  jó l  m e g  k e l l  v e r n i ,  d e  n e m  s z é t  m a r c z a n g o ln i ,  a z tá n
to já s  f e h é r n y é v e l  k ö r ö s k ö r ü l  jó l  b e k e n n i  é s  b u g y o g v a  f o r r ó
v íz b e  t e n n i ,  m e ly b e n  a  s z ü k s é g e s  g y ö k e r e k  m á r  b e n n e
v a n n a k ,  n e h á n y  s z e m  f e k e te  b o r s o t  é s  e g y  d a r a b  s z e r e c s e n -
d ió v i r á g o t  l e h e t  b e le  v e tn i ,  v í z  c s a k  a n n y i  l e g y e n ,  h o g y  a
h ú s o n  f e lü l  e g y  u j jn y i r a  á l l jo n ,  a z tá n  jó l  l e t a k a r n i  é s  k é t -
h a r m a d f é l  ó r á ig  f o ly to n ,  d e  l a s s a n  f ő z n i  h a g y n i .  H a  a  l e v e
n a g y o n  e l f o r n a  h ú s le v e s t  k e l l  u t á n a  ö n te n i ,  m e r t  a  h ú s -
n a k  n e m  s z a b a d  s z á r a z n a k  l e n n ie .  M ik o r  a  h ú s  m á r  e l é g g é
p u h a ,  s z ű r d  l e  a  l e v é t  é s  s z e d d  l e  r ó la  a  z s í r t ,  a  h ú s t  p e d ig
s z é p  s z e le te k r e  v á g v a  a  k ö v é r n y é tő l  é s  b ő r ö k tő l  m e g t i s z -
t í tv a  r a k d  c s in o s a n  a  t á lb a ,  ö n tö z d  m e g  a  f o r r ó  l e v é v e ! ,
k ö r n y e z d  f in o m ,  p i r í to t t  t a r h o n y á v a l  é s  t á l a ld  azonnal.
m e r t  a  f ő t t  m a r h a h ú s  c s a k  ú g y  jó ,  h a  f o r r ó n  f e la d já k .

S ü l t  m a r h a h ú s .

R o s z t b e e f  ( r o s t é ly o s . )

A z  ig a z i  r o s té ly o s  c s a k  ú g y  jó  h a  n a g y  d a r a b o t  k é s z í -
t e n e k ,  e z é r t  n e m  ig e n  l e h e t  e g y  s z e m é ly r e  k é s z í t e n i ,
h a n e m  a z  u g y a n  e g é s z s é g e s n e k  i s  n a g y o n  í z l ik ,  e  s z e r in t
l e h e t  a z  e g é s z  c s a lá d  s z á m á r a  ú g y  s ü tn i ,  h o g y  a  l á b a d o z ó
i s  é lv e z h e s s e .

E g y  e le g e n d ő  n a g y  s ü tő - t e p s z ib e  n e  l e g y e n  a z  v a s
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h a n e m  b á d o g ,  s  h o g y  a  z s í r  m e g  n e  p ö r k ö lő d jé k  a  t e p s z i
a lá  u jn y i  m a g a s s á g ú  t é g la d a r a b o t  t e s z ü n k .  A  t e p s z ib e
á l l í t s  e g y  r o s té ly t  é s  m o s t  v e d d  e lő  a  r o s té ly o s t ,  m e ly  l e g -
a lá b b  3 0  ó r á ig  a  j é g e n  á l l t ,  t é l e n  j é g  n é lk ü l  á l lh a t  h id e g
h e ly e n  t e k e r d  b e  t i s z t a  p a p í r b a  é s  s ü s d  e r ő s  tü z e lé s  m e l -
l e t t  3  ó r a  h o s s z a t ,  a  t e p s z ib e  ö n t s  e g y  k i s  v iz e t  é s  a  h ú s t
ö n tö z d  m e g  g y a k r a n  a  l e c s u r g o t t  z s í r r a l .  H a  e lé g g é  m e g
v a n  s ü lv e ,  t á v o l í t s d  e l  a  p a p í r t  é s  a  k ö v é r n y é t ,  s z e le te ld
f e l ,  ö n tö z d  m e g  a  l e v é v e l ,  m e ly r ő l  a  z s í r t  l e s z e d te d  é s  t á -
l a ld  f e l  p á r o l t  r i z s z s e l  v a g y  p i r í to t t  t a r h o n y á v a l .

A n g o l  s ü l t .

E g y  v a s ta g  d a r a b  v e s e p e c s e n y é t  v a g y  f a r tő t  j ó l  m e g
k e l l  v e r n i ,  Z s í r r a l  m e g k e n t  é s  s ó v a l  m e g h in te t t  e r ő s  i r ó -
p a p i r b a  t e k e r n i ,  v é k o n y  s p a g á t t a l  e r ő s e n  k ö r ü l t e k e r n i  é s
s z in té n  r o s té ly r a  t e n n i  ( v a g y  n y á r s r a  h ú z n i )  a  s ü tő b e  é s
e r ő s  tű z  m e l l e t t  s ü tn i ,  a  h ú s t  g y a k r a n  m e g  k e l l  ö n tö z n i  a
t e p s z ib e  l e c s e p e g ő  z s í r r a l  é s  l e v e s s e l ,  m e ly e t  b e le  ö n tö t -
tü n k ,  h a  a  h ú s  í g y  e lé g g é  m e g p u h u l t ,  v e d d  l e  a  p a p i r o s t
é s  h a d d  m é g  a  r o s té ly o n  a  m íg  s z é p  s z ín t  k a p .  A  l e v é n e k
z s í r j á t  e g é s z e n  l e  k e l l  s z e d n i  s  e g y  k a n á l  h ú s le v e s s e l  f e l -
f o r r a ln i  s  ú g y  a  s z é p e n  f e l s z e le te l t  h ú s r a  ö n te n i .  E z e n
s ü l th e z  v a g y  z ö ld  s a lá t a  v a g y  v a la m i  s a v a n y k á s  b e f ő t t
g y ü m ö lc s  a d a t ik .

P á r o l t  m a r h a h ú s .

E g y  m é ly  k a s z e r o lb a  t é g y  e ld a r a b o l t  c s o n tv e lő t ,  k e v é s
v ö r ö s h a g y m á t ,  s á r g a r é p á t ,  p e t r e z s e ly m e t ,  k a r a lá b o t ,  m in d
v é k o n y r a  s z e le te lv e ,  b o r jú  c s ő n  to k á t ,  m ó c s in g o t ,  é s  a n n y i
f o r r ó  l e v e s t ,  h o g y  a  z ö ld s é g  s  a  tö b b i  é p e n  b e  l e g y e n  t a -
k a r v a  e g y  p á r  s z e m  f e h é r  jó  b o r s o t  i s  l e h e t  b e le  t e n n i  é s
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e le g e n d ő  s ó t ,  t e d d  e r ő s  tű z r e  é s  m id ő n  f o r r ,  t e d d  r á  a  h ú s t ,
l e g jo b b  e r r e  f e l s á r ,  f e h é r p e c s e n y e  v a g y  f a r tő ,  m e ly e t  e lő b b
jó l  m e g v e r té l ,  d e  h e ly e z d  e l  ú g y ,  h o g y  a  v íz  n e  é r j e ,  a z tá n
ta k a r d  l e  é s  t a p a s z d  m e g  a  f e d ő  s z é le i t  t é s z tá v a l  s  í g y  h a d d
p á r o ln i  m o s t  m á r  n e m  lá n g tű z ö n ,  l a s s a n  é s  e g y f o r m á n
2 — 3  ó r á ig  a z tá n  v e d d  l e  a  f e d ő t ,  a  h ú s t  v e d d  k i ,  a  tö b -
b i r e  ö n t s  e g y  k i s  h ú s le v e s t  h a d d  f e l f o r r n i ,  s z ű r d  l e  a  l e v é t ,
s z e d d  l e  r ó la  a  z s í r t  é s  ö n t s d  a  s z é p e n  f e l s z e le te l t  h ú s r a ,
m e ly e t  g y e n g e  t a v a s z i  l e v e s s e l  é s  c z u k o r r a l  p á r o l t  r e t e k -
k e l  g a r n í r o z o l .  N a g y o n  jó  í z t  k a p  a  l é ,  h a  e g y  k i s e b b s z e r ű
f r i s s  p a r a d ic s o m a lm á t  i s  t e s z e s z  a  z ö ld s é g  k ö z é .

B a j o r  m a r h a h ú s .

E g y  k i ló  v e s e p e c s e n y e  v a g y  f a r tő t  s z é p e n  m e g t i s z t í -
to d  a  b ő r ö k tő l  é s  f a g y g y ú tó l ,  m e g v e r e d ,  r é z s o n t  f e lv á g o d ,
b e s ó z o d ,  i s m é t  ö s s z e i l l e s z te d  é s  s p a g á t t a l  k ö r ü l t e k e r e d ,
ú g y  h a g y o d  t á lb a n  e g y  ó r á ig  á l ln i .  A z tá n  k a s z e r o lb a
te s z e d ,  k e v é s  l e v e s t  ö n te s z  r á ,  m e g  a  t á lb a n  h á t r a m a r a d t
l e v e t ,  jó  l e t a k a r o d  s  e l e j é n té n  e r ő s  tű z ö n ,  k é s ő b b  g y e n g é b -
b e n  p á r o lo d ,  a  m íg  a  h ú s  e g é s z e n  p u h a  l e s z .  A  l e v e t  f á ty o l
s z i t á n  á t s z ű r ö d ,  a  h ú s t  k e v é s s é  m e g p o r o z o d  f in o m  l i s z t t e l
é s  a  z s í r j á tó l  m e g f o s z to t t  l e v e t  r á ö n tö d  é s  m é g  v a g y  t i z -
p e r c z ig  f ő z ö d  l e t a k a r v a .

B e e f s t e a k  á  la  W ie l .

J ó  n a g y  v e s e p e c s e n y é b ő l ,  m e ly  n y á r o n  2  n a p ig  a
jé g e n ,  t é l e n  4 — 5  n a p ig  h id e g  h e ly e n  á l l t  é s  m in d e n  b ő r -
tő l  é s  f a g y g y ú t tó l  m e g t i s z t í t t a to t t ,  r é z s o n t  v á g s z  h ü v e ly k
v a s ta g s á g ú  s z e le te k e t ,  m e g v e r e d  a  k é s  h á tá v a l  é s  s z é p  k e -
r e k d e d  v a g y  to já s d a d  f o r m á r a  a l a k í to d .  M in tá n  c s a k  a z
e g y ik  o ld a lá t  s ó v a l  é s  tö r ö t t  f e k e te  b o r s s a l ,  m e g  f in o m r a
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v a g d a l t  z ö ld p e t r e z s e le m m e l  m e g h in te t t e d ,  h i r t e l e n  m e g -
s ü tö d  z o m á n c z o s  l a p o s  v a s s e r p e n y ő b e n  f o r r ó  z s í r o n  v a g y
a  k i  s z e r e t i  f r i s s  i r ó s  v a j j a l ,  ú g y  t e s z e d  a  s e r p e n y ő b e ,  h o g y
a  b e s ó z o t t  o ld a la  f e lü l  l e g y e n .  E g y  p e r c z ig  s ü l ,  f o r d í t s d
m e g  é s  ö n tö z d  m e g  a  m o s t  f e lü l  l e v ő  o ld a lá t  n e h á n y  c s e p p
jó  h ú s le v e s s e l  s  h a d d  m é g  e g y  f é l  p e r c z ig  s ü ln i .  A  k in e k
ó r á ja  n in c s ,  o lv a s s o n  l a s s a n  6 0 - a t ,  a  m íg  a  s z e le t  s ü l .
A  m in t  k é s z e n  v a n ,  r ö g tö n  k e l l  t á l a ln i  m e le g í t e t t  t á n y é r r a ,
é s  a  l e v é t  r á  ö n te n i .

B e e f s t e a k  a n g o lo s a n .

A  m e g t i s z t í to t t  v e s e p e c s e n y e  v a s ta g  r é s z é b ő l  h ü -
v e ly k n y i  v a s ta g  s z e le te k e t  v á g s z ,  t e r m é s z e te s e n  k e r e s z tb e ,
a z tá n  m e g  v e r e g e te d ,  d e  n e m  ú g y ,  h o g y  z ú z v a  l e g y e n ,  s ó v a l
é s  b o r s s a l  m e g h in te d ,  m e g p a s k o lo d  a  t e n y e r e d d e l ,  m e g k e -
n e d  f in o m  tá b la o la j j a l  v a g y  a n n a k  h iá n y á b a n  f o r r ó  z s í r -
r a l  é s  e g y m á s r a  r a k o d  l a p o s  t á n y é r b a ,  f e lü l  m e g  v a la m iv e l
l e n y o m o d  s  íg y  h a g y o d  e g y  é j j e l  v a g y  e g y  n a p ,  a  m in t
s z ü k s é g e s ,  h ű v ö s  h e ly e n  t a k a r v a  á l ln i ,  a z tá n  h i r t e l e n  m e g -
s ü tö d  f o r r ó  z s í r o n ,  ú g y  m in t  a  f e n te b b i t  é s  a z o n n a l  t á l a lo d
a  l e v é t  r á  ö n tv e ;  a z  a n g o l  b e e f s t e a k n a k ,  h a  s z é tv á g já k ,
k i s s é  v é r e s n e k  k e l l  l e n n ie  a  k ö z e p é n .  K ü lö n ö s e n  s á p k ó r -
b a n  s z e n v e d ő k n e k  a já n lh a tó .

V e s e p e c s e n y e .

S z é p  d a r a b  v e s e p e c s e n y é t ,  d e  n e  l e g y e n  k e v e s e b b
e g y  k i ló n á l ,  m e r t  h a  k i s e b b ,  a k k o r  k i s z á r a d  a  s ü té s n é l ,
m e g  k e l l  t i s z t í t a n i  a  b ő r ö k tő l  é s  k ö v é r n y é tő l  é s  jó l  m e g -
p a s k o l t a t ik ,  a z tá n  m e g s p é k e l jü k ,  b e s ó z z u k  é s  jó ,  v a ló d i
f o r r ó  b o r e c z e t t e l  m e g ö n tö z z ü k ,  d e  c s a k  k a n a lo n k é n t ,  a z tá n
a  r o s té ly o s  k é s z í t é s é n é l  l e í r t  m ó d o n  r o s té ly o n  s ü t jü k ,  h a
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n y á r s o n  n e m  l e h e t ,  é s  ö n tö z d  g y a k r a n  a  l e v é v e l ,  h a  a  s ü l t
s z é p  b a r n a  s z in t  k a p  é s  e l é g  p u h a ,  a k k o r  a  l e v e t  l e s z ű r jü k ,
a  z s í r j á t  l e s z e d jü k ,  a  t e p s z ib e  e g y  f é l  k á v é s k a n á ln y i  p i r í -
to t t  l i s z t e t  v e tü n k ,  l e v e s s e l  f e l f o r r a l ju k ,  a  s ü l tn e k  l e v é v e l
ö s s z e k e v e r v e  é s  a z tá n  a  s z é p e n  f e l s z e le te l t  h ú s r a  ö n t jü k .

P e r c z - s z e le t k é k .

K é s z í t s  a p r ó  s z e le tk é k e t  —  u j jn y i  v a s ta g s á g ú t  —  j ó
h á t s z ín b ő l  v a g y  v e s e p e c s e n y é b ő l ,  m in d e n  k ö v é r n y é t l e  k e l l
s z e d n i  a  h ú s r ó l ,  e g y  s z a r d e l l á b ó l  é s  e g y  k i s  to já s n a g y s á g ú
i r ó s v a jb ó l  k é s z í t s  s z a r d e l l a v a ja t ,  s  m iu tá n  s z i t á n  á t tö r t e d ,
t e d d  a  tű z h e ly r e  l a p o s  k a s z e r o lb a ,  é s  h a  m e le g ,  a k k o r
m á r t s d  b e le  a  m e le g  s z a r d e l l a v a jb a ,  m e ly b e  f in o m r a  m e -
té l t  z ö ld  p e t r e z s e ly m e t  i s  k e v e r té l ,  r a k d  e g y m á s r a  é s  h a d d
f é l  ó r á ig  á l ln i ,  a z tá n  s ü s d  m e g  h i r t e l e n  f o r r ó  z s í r o n ,  é s
t á l a ld  b u r g o n y a - p ü r é e v e l  k ö r n y e z v e .  I ly e n  s z e le tk é k e t
l e h e t  b o r jú h ú s b ó l ,  v a d h ú s b ó l ,  jó  ü r ü h ú s b ó l  i s  k é s z í t e n i ,
é s  v a d  m á r tá s s a l  v a g y  c z i t r o m s z e le te k k e l  t á l a ln i ,  a  k i  n e m
s z e r e t i  i  s z a r d e l l á t ,  a n n a k  s z á m á r a  a  n é lk ü l ,  h a  s z a b a d
v ö r ö s h a g y m á v a l  é s  p e t r e z s e ly e m m e l  k é s z í t e n i ;  a z  i ly e n
p e r c z - s z e le te k  k ü lö n f é le  z ö ld  f ő z e lé k h e z  n a g y o n  jó k .

R o s t é ly o s  s z a r d e l lá v a l .

E g y  s z é p  s z e le t  r o s té ly o s t  t i s z t í t s  m e g  m in d e n  k ö v é r -
n y é tő l ,  b ő r tő l  é s  c s o n t tó l ,  p a s k o ld  m e g  jó l  k é s  f o k á v a l ,
s ó z d  m e g  é s  p á r o ld  n a g y o n  p u h á r a  m a r h a h ú s le v e s s e l ,  d e
c s a k  k a n a lo n k in t  k e l l  a  l e v e s t  m in d ig  u tá n a  ö n te n i ,  a z tá n
s z ű r d  l e  a  l e v e t ,  m o s t  t é g y  a  h ú s h o z  e g y  m e g t i s z t í to t t
f in o m r a  v a g d a l t  s z a r d e l l á t  é s  p o r o z d  m e g  e g y  jó  c s ip e t
f in o m  l i s z t t e l ,  h a d d  m e g b á m u ln i ,  a z tá n  ö n t s  r á  k e v é s
le v e s t  é s  a  z s í r j á tó l  m e g f o s z to t t  l e v e t ,  é s  h a d d  m é g  e g y
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d a r a b ig  p á r o ln i .  H a  t á l a lo d ,  a  z s í r a t l a n  l e v e t  s z ű r d  r á  é s
k ö r n y e z d  p u h a  p á r o l t  r i z s z s e l .

N y e r s h ú s -  s z e l e t e k .

1 0  d e k a  jó  m a r h a h ú s t  a  v e s e p e c s e n y é b ő l  v a g y  f a r tő -
b ő l  k é s s e l  k e l l  v a k a r n i  s  e z  a l a t t  m in d e n  b ő r t  é s  in a t  e l t á -
v o l í t a n i .  A  v a k a r t  h ú s t  m o s t  m é g  e g y s z e r  á t  k e l l  s im í ta n i
k é s s e l ,  h o g y  a  m é g  b e n n e  m a r a d t  in a k  é s  b ő r ö k  k i s z e d e s -
s e n e k .  A z tá n  t i s z t í t s  m e g  e g y  s z a r d e l l á t ,  v e d d  k i  a  g e r in -
c z é t  é s  v a g d a l t  m e g  a  v a k a r t  h ú s s a l  e g y ü t t  o ly a n  f in o m r a - ,
a  m in t  l e h e t s é g e s ,  s ó z d  m e g  e g y  k e v e s e t  é s  e g y  k i s  k é s -
h e g y n y i  tö r ö t t  é s  s z i t á l t  f e k e te  b o r s ó t  i s  k e v e r j  b e le ,  a z tá n
m é g  e g y s z e r  s im í t s d  á t  e  k é s s e l ,  h o g y  a  l e g u to l s ó  s z á lk á -
k a t  é s  b ő r e k é t  e l t á v o l í th a s d .  A z tá n  v á g j  v é k o n y  s z e le te k e t
e g y  t e g n a p i  c s á s z á r z s e m lé b ő l ,  v a g y  j ó  f e h é r  s z ik k a d t  h á z i -
k e n y é r b ő l ,  f e l é t  k e n d  m e g  í r ó s v a j j a l  a  m á s ik  f e l é t  a  v a g -
d a l t  h ú s s a l  é s  t e d d  e g y m á s r a .  A  k i  n e m  s z e r e t i  a  s z a r d e l -
l á t ,  a n n a k  h e ly e t t e  jó  s o n k á t  l e h e t  a  n y e r s  h ú s s a l  e lv a g -
d a ln i .  A z  i ly e n  n y e r s h ú s - s z e le te k  n a g y o n  h a s z n o s a k  v é r -
s z e g é n y s é g b e n  s z e n v e d ő k n e k ,  v a g y  n a g y  v é r v e s z te s é g  á l t a l
e lg y e n g ü l t e k n e k .

S ü l t e k .
T ö l t ö t t  b o r j ú s z ü g y .

M id ő n  a  b o r jú s z ü g y  e l  v a n  k é s z í tv e  é s  b e s ó z v a ,  a  m á r
e lő b b  l e í r t  tö l t e l é k k e l  m e g  k e l l  tö l t e n i ,  b e v a r r n i  é s  s z é p
p i r o s r a  m e g s ü tn i .

B a r o m f i s ü l t e k .

A  b a r o m f i  k ö z ü l  t u la jd o n k é p  c s a k  c s ib e  é s  f i a t a l  k a p -
p a n  h a s z n á lh a tó  s ü lv e  a  b e te g - k o n y h á b a n ,  p u ly k á n a k  c s a k
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a  m e l l e ,  ú g y s z in té n  a  l ú d -  é s  k á c s á n a k  h a s z n á lh a tó ,  m e r t
k ö v é r s é g e  m ia t t  n e h e z e n  e m é s z th e tő ,  s  n e m  b e te g n e k  v a ló .
A  c s ib é t ,  m iu tá n  m e g t i s z t í t t a to t t ,  é s  b e lő l  m e g s ó z a to t t ,
ó v a to s a n  k e l l  s ü tn i ,  h o g y  k i  n e  s z á r a d jo n  é s  m é g is  s z é p
p i r o s  s z ín e  l e g y e n .  N a g y o n  jó ,  h a  a  c s ib é t ,  m ie lő t t  a  s ü tő b e
te s z e d ,  f o r r ó  z s í r r a l  l e ö n tö d ,  n a g y o b b  c s ib é t  m e g  l e h e t
s p é k e ln i  jó  f ü s tö l t  s z a lo n n á v a l ,  d e  a  s z a lo n n á t  t e r m é s z e te -
s e n  a  b e te g n e k  n e m  s z a b a d  m e g e n n ie .

B o r j ú s ü l t .

C s a k  ú g y  jó ,  h a  n a g y  d a r a b o t  s ü tn e k ,  b e te g  s z á m á r a
c z é l s z e r ű b b  a  b o r jú h ú s t  m á s f é le k é p e n  e lk é s z í t e n i .

S ü l t  g a la m b .

A  g a la m b o t  s z in tú g y  e l  k e l l  k é s z í t e n i ,  m in t  a  c s ib é t ,
h a  m é g  f i a t a l ,  a k k o r  v a j j a l  v a g y  z s í r r a l  m e g k e n t  s z ő lő -
l e v é lb e  k e l l  k ö tn i  é s  ú g y  m e g s ü tn i ,  m i tő l  i g e n  f in o m  íz t
n y e r n e k .  H a  k é s z ,  a  c z é r n á t  l e  k e l l  v e n n i  é s  a  l e v é lb e n
f e la d n i .

F o g o ly m a d á r .

A  f o g o ly  c s a k  l á b a d o z ó k n a k  e n g e d te t ik  m e g ,  m e r t
k ö v é r  é t e l ,  h a  m e g  v a n  e n g e d v e ,  a k k o r  s z in tú g y  k e l l  m e g -
s ü tn i ,  m in t  a  c s ib é t ;  m e l l é t  m e g  l e h e t  s p é k e ln i .

F á c z á n .

L e g a lá b b  4 8  ó r á ig  á l l jo n ,  h a  h id e g  v a n ,  a k k o r  to v á b b
i s .  A z tá n  s z á r a z o n  k o p p a s z t j á k ,  c s a k  a  f e j é t  h a g y já k  m e g ,
a  f é n y e s  to l l a z a to t  p a p í r r a l  b e k ö t ik .  A z tá n  é p e n  ú g y  s ü t ik
m e g ,  m in t  a  k a p p a n t .
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N y ú ld e r e k .

A  n y ú l  d e r e k á t  a  h á tu l s ó  l á b a iv a l  e g y ü t t ,  m in t  s z o k á s ,
a  b ő r ö k tő l  m e g t i s z t í t j á k ,  m e g s p é k e l ik  é s  a  t e p s z ib e  b e le -
t e s z ik ,  m e ly b e  e g y - k é t  k a n á l  h ú s le v e s t  t e s z n e k ,  m id ő n  a
n y ú l  a z  e r ő s e n  b e f ű t ö t t  s ü tő b e n  á tm e le g e d e t t ,  k iv e s z s z ü k
s  k é s z e n  t a r to t t  f o r r ó -  é s  s ó s  b o r e c z e t t e l  k i s  k a n a la n k é n t
m e g ö n tö z z ü k ,  é s  a z o n n a l  b e te s z s z ü k  a  tü z e s  s ü tő b e ,  t í z
p e r e z  m ú lv a  i s m é te l jü k  a  m e g ö n tö z é s t ,  s  íg y  f o ly ta t ju k ,  a
a  m íg  a  n y ú l  m e g  n e m  s ü l ,  k é s ő b b  a z o n b a n  c s a k  a  s a já t
l e v ő v e l  ö n tö z z ü k .  E z e n  e c z e t t e l  v a ló  ö n tö z é s e  tö k é le te s e n
p ó to l j a  a  p á c z o lá s t ,  m e ly  n e m  v a ló  b e te g n e k ,  m e g je g y z e n d ő ,
h o g y  a  b o r e c z e t  valódi l e g y e n .  H a  s z a b a d ,  a k k o r  a  s ü té s
v e g e  f e lé  n a g y o n  jó ,  f r i s B  t e j f ö l l e l  k e n jü k  m e g  a  s ü l t e t  é s
a  l e v é r ő l  l e s z e d jü k  a  z s í r t  s  m é g  e g y  k a n á l  t e j f ö l l e l  f e l f o r -
r a l ju k ,  a  m íg  a  n y ú la t  t r a n c s í r o z z á k ;  a z  íg y  k é s z í t e t t
s a u c e - t  a  s z é p e n  r e n d e z e t t  n y ú l  k ö r é  ( n e m  r á )  ö n t jü k .  A z
íg y  k é s z í t e t t  n y ú l s ü l t  g y e n g e  g y o m r ú  b e te g n e k  s e m  á r t
m e g ,  m in th o g y  s e m  z s í r t ,  s e m  l i s z te t  n e m  ta r t a lm a z  a
s a u c e - a ,  a m a  k ü lö n f é le  l i s z tp é p e s  s ű r ű ,  s a v a n y ú  b a b é r -
l e v e s  m á r tá s s a l  b e m á z o l t  n y ú l s ü l t  c s a k  e g y  a l s ó  r o n d ű
k o r c s m á i ,  n e m  p e d ig  b e te g e k  a s z ta lá r a  v a ló .

Ő z d e r é k .

É p e n  ú g y  k é s z í t t e t ik ,  m in t  a  n y ú l s ü l t ,  c s a k  a r r a  k e l l
ü g y e ln i ,  h o g y  f i a t a l  á l l a tb ó l  v a ló  l e g y e n ,  m e r t  b e te g  s z á -
m á r a  n e m  s z a b a d  p á c z o l tn a k  l e n n ie ,  a  n é lk ü l  p e d ig ,  h a
v é n ,  n a g y o n  s z ív ó s  é s  k e m é n y .

S z a r v a s h ú s .

S z a r v a s h ú s b ó l  m in d a z o n  é tk e k e t  l e h e t  k é s z í t e n i ,  m e -
ly e k e t  m a r h a h ú s b ó l  i s  s z o k á s ,  a  k ü lö n b s é g  e  k é t  h ú s  k ö z ö t t
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n e m  ig e n  n a g y ,  a  s z a r v a s h ú s  n a g y o n  s z ív ó s ,  h a  v é n  á l l a t -
b ó l  v a ló .

B á r á n y s ü l t .

A  b á r á n y t  é p e n  ú g y  k e l l  e lk é s z í t e n i ,  m in t  a  n y u l -
d e r e k a t ,  a z a z :  l e  k e l l  v á g n i  a z  e l e j é t  é s  c s a k  a  d e r e k á t  é s
a  h á t s ó  c z o m b o k a t  m e g h a g y n i ,  a z tá n  b e lü l r ő l  m e g s ó z n i  e s
a  s ü tő t e p s z ib e  b e le te n n i ,  m id ő n  a  s ü tő b e n  á tm e le g e d e t t ,
k iv e s z s z ü k ,  é s  k é s z e n  t a r to t t  e r ő s e n  m e g s ó z o t t  f o r r ó  l e v e s -
s e l  m e g ö n tö z z ü k ,  e z t  r ö v id  i d ő k ö z ö k b e n  i s m é te l jü k ,  d e
c s a k  k e v e s e t  k e l l  a  s ü l t r e  ö n tö z n i  k a n á l l a l ,  a  l e v e t  m in d e n
m e g ö n tö z é s  u tá n  s ó ta la n  l e v e s s e l  s z a p o r í t ju k ,  h o g y  a  s ü l t
l e v e  n e  l e g y e n  tú l s á g o s  s ó s .  A  b á r á n y t  s z é p  p i r o s r a  k e l l
s ü tn i  é s  s z é j> e n  t r a n c h i r o z n i ,  a  l e v e t ,  h a  m é g is  n a g y o n  s ó s
le n n e ,  l e v e s s e l  k e l l  s z a p o r í t a n i ,  f e l f o r r a ln i ,  z s í r j á t  l e s z e d n i
é s  a  s ü l t r e  ö n te n i .

T e j b e n s ü l t .

E g y  s z é p  d a r a b  b o r jú h ú s t  v a g y  h ú s o s  b á r á n y  e z o m -
b o t  b e  k e l l  s ó z n i  é s  m é ly  t á lb a  t e n n i ,  m o s t  f o r r a l j  t e j e t  é s
t é g y  b e le  e g y  k a n á l  z s í r t ,  m id ő n  b u g y o g v a  f o r r ,  ö n t s d
n y a k o n  a  b á r á n y c z o m b o t ,  ú g y  h o g y  a  t e j  e g é s z e n  b e ta k a r j a ,
é s  h a d d  ú g y  e g y  j ó  ó r á ig  á l ln i  é s  a z tá n  s ü s d  m e g  e r ő s  tű z
m e l le t t ,  g y a k r a n  m e g ö n tö z v e  a  z s í r o s  t e j j e l .  H a  s z é p
p i r o s r a  s ü l t ,  v e d d  k i  a  t e p s z ib ő l ,  s  a  m íg  t r a n c h i r o z o d ,
a d d ig  f o r r a ld  m e g  a  l e v é t  n é h á n y  k a n á l  l e v e s s e l ,  s z e d d  l e
a  z s í r j á t  é s  s z ű r d  a  s ü l t r e .  A z  i ly e n  m ó d o n  k é s z í t e t t  s ü l t
ig e n  jó íz ű  é s  p u h a ,  g y e n g e  b e te g n e k  v a ló .

S e r t é s h ú s .

N y e r s  á l l a p o tb a n  n e m  f o r d u l  e lő  a  b e te g - k o n y h á b a n ,
e  s z e r in t  e  h e ly e n  n e m  i s  s z ó lh a tu n k  a n n a k  k é s z í t é s é r ő l ,
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m e r t  m e g  l á b a d o z ó k n a k  s e m  a já n lh a tó ,  m in th o g y  n a g y o b b
k ö v e r n y e  t a r t a lm á n á l  f o g v a  n e h e z e n  e m é s z th e tő .

V a d s e r t é s h ú s .

E b b ő l  i s  c s a k  p á r  h ó n a p o s  s ü ld ő n e k  a  c z o m b ja  é s  a
f e h é r  p e c s e n y é je  ( v a g y  g e r in c z p e c s e n y e )  h a s z n á lh a tó ,  a
c z o m b o t  f o r r ó  e c z e t t e l ,  m e ly b e n  p á r  s z e le t  v ö r ö s h a g y m a
f ő t t  l e f o r r á z z u k ,  d e  n e m  h a g y ju k  a z  e c z e tb e n  á l ln i ,  h a n e m
r ö g tö n  k iv e s z s z ü k ,  s z á r a z  r u h á v a l ,  m e g tö r ü lg e t jü k ,  b e s ó z -
z u k  é s  s z é p e n  m e g s ü t jü k  a  s ü tő b e n ,  h é b e - k o r b a  h ú s le v e s -
s e l  m e g ö n tö z z ü k ,  e z e n  s ü l t  m e l l é  é d e s  s a lá t a  v a ló ,  b e f ő t t
s z i lv a  v a g y  b a r a c z k .  A  g e r in c z - p e c s e n y é t  n e m  k e l l  e c z e t t e l
l e f o r r á z n i ,  c s a k  e g y s z e r ű n  b e s ó z n i  é s  m e g s ü tn i  g y a k o r i  ö n tö -
z é s  m e l l e t t .

K ü lö n b ö z ő  h ú s é t k e k .
B e c s in á l t .

C s ib é b ő l ,  b o r jú -  v a g y  b á r á n y h ú s b ó l .  A h ú s t  v a g y
c s ib é t  l e  k e l l  f o r r á z n i ,  a z tá n  s z é p  d a r a b o k r a  v á g n i ,  a  c s ib é t
n é g y  r é s z r e  h a  k ic s i ,  n a g y o b b a t  h a t r a .  E k k o r  f e l t e s z s z ü k
a n n y i  v íz z e l ,  h o g y  a  h ú s  b e  l e g y e n  t a k a r v a ,  m e té l tn e k
v á g o t t  s á r g a r é p á t ,  e g y  p á r  ö s s z e k ö tö t t  p e t r e z s e ly e m le v e le t ,
h a  v a n  n e h á n y  s z e m  k i f e j t e t t  z ö ld b o r s ó t  v a g y  k a r f io l t ,
m e g s ó z z u k  é s  a d d ig  f ő z z ü k ,  a  m íg  p u h a  l e s z ,  m o s t  p i r í t -
s u n k  f in o m  l i s z te t  z s í r  n é lk ü l  é s  e r e s z s z ü k  f e l  a  f ő t t  h ú s -
n a k  l e v é v e l ,  s  h a g y ju k  n e h á n y  p e r c z ig  f ő n i ,  a  s a u c e  n e
le g y e n  s e m  r i tk a ,  s e m  p é p s ű r ű ,  s e m  c s o m ó s ,  l e g jo b b  h a
tá la l á s  e lő t t  a  h ú s t  s z é p e n  e l r e n d e z e d  a  t á lb a n ,  a  l e v é t
p e d ig  s z i t á n  á t s z ű r ö d  r e á .  S a v a n y k á s a n  i s  l e h e t  c s in á ln i
c z i t r o m lé v e l .
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B e c s in á l t  z ö ld  m á r t á s s a l .

A  f e n te b b  l e í r t  m ó d o n  f ő z d  m e g  a  h ú s t ,  l e g jo b b  e r r e
c s ib e ,  v i l á g o s  r á n tá s b a n  p á r o l s z  g y e n g e  k e r t i  s ó s k á t ,  f e l -
e r e s z te d  a  b ú s  l é v é  v e i ,  e g y  k a n á l  f r i s s  t e j f ö l t  t e s z e s z  b e le
é s  s z i t á n  á t tö r v e ,  m é g  e g y s z e r  f e l f o r r a lo d  a  h ú s s a l  s  a z tá n
tá la lo d .

T y ú k  á  la  r i s o t t o .

S z é p e n  m e g t i s z t í to t t ,  d e  n e m  s o v á n y  ty ú k o t  s ó s v iz -
b e n  p e t r e z s e ly e m  é s  s á r g a r é p a g y ö k é r r e l  p u h á r a  k e l l  f ő z n i ,
m i  2 — 3  ó r a i  f ő z é s t  i g é n y e l .  M o s t  f o r r á z  l e  k é t - h á r o m -
s z o r  4  d e c i l i t e r  r i z s t ,  t e d d  k a s z e r o lb a  n e h á n y  k a n á l  ty ú k -
lé v e l ,  é s  p á r o ld  p u h á r a  j ó l  b e ta k a r t a n ,  m in d ig  u tá n  ö n te s z
n e h á n y  k a n á l l a l  a  ty ú k le v e s b ő l ,  h a  a  r i z s  e g é s z e n  p u h a ,
a k k o r  s z é p e n  r e n d e z e d  e g y  l a p o s  t á lb a ,  t e t e j é b e  a  s z é p e n
t r a n c h í r o z o t t  ty ú k o t  r a k o d ,  k a r f io l l a l  k ö r n y e z e d ,  z ö ld
p e t r e z s e ly e m m e l  f e ld í s z í t e d  é s  f e l a d o d .  L e h e t  m e l l é j e  s z a r -
d e l l a -  v a g y  p a r a d ic s o m m á r tá s t  k ü lö n  a d n i .

C s ib e  b a n d á b a n .

E g y  k ö z é p n a g y s á g ú  m e g t i s z t í to t t  c s ib é t  p u h á r a  p á -
r o l s z  h ú s le v e s s e l .  E z a la t t  s z in té n  l e v e s s e l  á z ta to t t  r i z s t
f ő z ö l  p u h á r a  é s  s ű r ű r e .  A  c s ib é t ,  m id ő n  k ih ű l t ,  v a s -
t a g o n .  b e k e n e d  f e lv e r t  t o j á s s a l ,  a  r i z s t  ö s s z e k e v e r e d  e g y
te té z e t t  e v ő k a n á ln y i  a p r ó r a  v a g d a l t  s o n k á v a l ,  é s  b e le b u r -
k o lo d  a  c s ib é t  s  j ó l  r á  n y o m k o d o d ,  m o s t  k e n d  m e g  a  r i z s -
b u r k o la to t  jó l  f e lv e r t  to j á s s a l ,  m e ly b e  e g y  f ő z ő k a n á ln y i
f r i s s  jó  t e j f ö l t  k e v e r t é l  é s  s ü s d  l a p o s  t á lb a n  ½  ó r á ig ,  n e m
é p e n  e r ő s  tű z  m e l l e t t  a  s ü tő b e n ,  m íg  s z é p  s á r g a s z ín t  k a p .
A  b u n d á s  c s ib é t  e g é s z b e n  k e l l  t á l a ln i ,  p a r a d ic s o m m á r tá s t
l e h e t  h o z z á  a d n i ,  d e  k ü lö n  c s é s z é b e n .
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T ö l t ö t t  c s ib e .

K é s z í t s  tö l t e l é k e t  n y e r s  b o r jú h ú s b ó l ,  3  s z a r d e l l á b ó l
—  a  k i  a z t  n e m  k e d v e l i ,  s z a r d e l l a  h e ly e t t  j ó  s o n k á t  l e h e t
h a s z n á ln i  —  é s  e g y  d ió n y i  f r i s s  í r ó s v a jb ó l  v a g d a ld  n a g y o n
f in o m r a ,  k e v e r j  b e le  f é l  k a n á l  f r i s s  t e j f ö l t ,  e g y  t o já s t ,  a
f e h é r é t  h a b n a k  v e r v e ,  s  a n n y i  f in o m  z s e m ly e m o r z s á t ,  a
m e n n y i  s z ü k s é g e s ,  tö l t s d  m e g  v e le  a z  e lk é s z í t e t t  c s ib é t ,
é s  s ü s d  m e g  s z é p e n  e lé g  e r ő s  tű z n é l ,  h a  s z é p  p i r o s r a  s ü l t ,
t r a n c h í r o z d ,  d e  ú g y ,  h o g y  a  t ö l t e l é k  e g é s z b e n  m a r a d jo n ,
e z t  k ü lö n  f e l s z e le te l e d  é s  a  c s ib é t  g a r n í r o z o d  v e le .  A  l e v é t
ö n t s d  r á ,  m iu tá n  z s í r j á t  l e s z e d te d .

H ú s p o g á c s a .

1 4  d e k a  b o r jú h ú s t ,  e g y  k a p p a n c z o m b o t  —  b ő r  n é l -
k ü l  —  1 0  d e k a  f ő t t  s o n k á t  n a g y o n  f ín o m u l  m e g  k e l l  v a g -
d a ln i  s  m in d e n  s z á lk á s ,  b ő r ö s  r é s z é t  e lv á la s z ta n i ,  e g y  e g é s z
to já s t  é s  a n n y i  f in o m  z s e m ly e m o r z s á t  b e le  k e v e r n i ,  a
m e n n y i  s z ü k s é g e s ,  h o g y  ö s s z e á l l jo n ,  m e g s ó z n i  é s  e g y  k i s
k é s h e g y n y i  f e k e te  b o r s s a l  f ű s z e r e z n i ,  jó l  ö s s z e g y ú r n i  é s
v iz e s  k é s  s e g é ly é v e l  k i s u j jn y i  v a s ta g  t a l l é r n a g y s á g ú  p o g á -
c s á t  k e l l  b e lő l e  a l a k í t a n i ,  s  k e v é s  f o r r ó  z s í r o n  h i r t e l e n  m e g -
s ü tn i ,  v a g y  h a  z s í r  n é lk ü l  a k a r ju k ,  a k k o r  e g y  k a n á l  j ó
h ú s lé b e n  l e t a k a r v a ,  p u h á r a  p á r o ln i ,  s  m id ő n  m á r  e l é g
p u h a ,  a k k o r  e g y  b o r s ó n y i  n a g y s á g ú  í r ó s v a ja t  v a g y  lú d -
z s i r t  k e l l  a l á jo k  t e n n i  é s  h i r t e l e n  tű z ö n  m in d  a  k é t  o ld a -
lo n  m e g p i r í t a n i .  I ly e n  h ú s p o g á c s á t  m in d e n n e m ű  f ő z e lé k -
h e z  l e h e t  a d n i .

B o r j ú s z e le t  a  m a g a  l e v é b e n .

S z é p  b o r jú s z e le te k e t  k e l l  v á g n i  a  c z o m b já b ó l ,  jó l
m e g v e r n i ,  m e g s ó z n i ,  l i s z t t e l  m e g p o r o z n i ,  k é z z e l  m e g p a s -
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k ö ln i  s  k a s z e r o lb a  r e n d e z n i ,  m e ly b e n  a n n y i  f o r r ó  h ú s -
l e v e s t  ö n tü n k ,  h o g y  a  s z e le te k e t  é p e n  b e ta k a r j a  e s  jó  l e -
t a k a r v a ,  p á r o l ju k ,  l e v e s t  m in d ig  h o z z á  k e l l  a d n i ,  h a  e lp á -
r o lg o t t ,  d e  c s a k  k e v e s e t ,  m ik o r  a  h ú s  m á r  a n n y i r a  p u h a ,
h o g y  s z in te  s z é te s ik  ( 1  v a g y  1 ½  ó r a  k e l l  e r r e ) ,  ó v a to s a n
k i s z e d e d  a  s z e le te k e t  a z  e m e lő  l a p á t t a l  é s  a  t á lb a  r e n d e -
z e d ,  a  k a s z e r o lb a  ö n t s  l e v e s t ,  h a d d  f o r r jo n  a  h ú s  l e v ő v e l ,
a  m íg  s ű r ű s  l e s z ,  m e r t  a  h ú s n a k  c s a k  s z a f to s n a k  k e l l  l e n n ie ,
d e  n e  f u la d jo n  b e le  a  h o s s z ú  l é b e .  R iz s t  v a g y  b u r g o n y a -
p ü r é é t  l e h e t  m e l l é j e  a d n i .

B o r j ú h ú s  v a g y  c s ib e  r iz s z s e l  p á r o lv a .

E g y  d a r a b  n e m  k ö v é r  b o r jú h ú s t  a  s z ü g y b ő l ,  l a p o c z -
k á b ó l  v a g y  a  r o s té ly o s á b ó l ,  d e  n e m  a  v é s é s  r é s z é b ő l ,  a v a g y
e g y  f é l  h ú s o s  c s ib é t  b e  k e l l  s ó z n i  s  a n n y i  f o r r ó  l e v e s t  r á
ö n te n i ,  h o g y  e g é s z e n  b e ta k a r j a ,  s  m o s t  p u h á r a  k e l l  p á r o ln i ,
jó  l e t a k a r v a .  H a  a  h ú s  m á r  m a jd  n e m  e lé g  p u h a ,  a k k o r
v e s z ü n k  1 4  d e k a  b o r jú h ú s b a  v a g y  e g y  f é l  c s ib é r e  e g y  m a -
r o k n y i  f in o m  r i z s t ,  m e ly e t  n e m  s z a b a d  m e g m o s n i ,  c s a k
t i s z ta  v iz e s  r u h á v a l  jó l  m e g d ö r z s ö ln i  é s  a  h ú s h o z  t e s z s z ü k ,
m e ly r e  m é g  l e v e s t  ö n tü n k ,  s  m o s t  h a g y ju k  a  h ú s s a l  e g y ü t t
e g é s z e n  p u h á r a  p á r o ln i ,  h a  s z ü k s é g e s  l e v e s t  k e l l  h o z z á
ö n te n i .  M ik o r  a  h ú s  tö k é le te s e n  m e g p u h u l t ,  a k k o r  k i t e s z e d
a  v á g ó  d e s z k á r a ,  s  m id ő n  m e g h ű l t ,  s z é p  a p r ó  k o c z k á r a
v á g o d  é s  a  r i z s  k ö z é  k e v e r e d ,  a v a g y  g ú la a la k b a n  f e lh a lm o -
z o d  a  t á l  k ö z e p é n ,  a  r i z s z s e l  m e g g a r n í r o z o d .  A  h ú s t  l e h e t
e g y  p á r  s z e le t  p e t r e z s e ly e m -  é s  s á r g a r é p a g y ö k é r - s z e le t t e l
p á r o ln i ,  d e  e z e k e t  k i  k e l l  s z e d n i ,  m ie lő t t  a  r i z s t  b e le -
t e s z s z ü k .
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B o r j ú h ú s  v a g y  c s ib e  m e t é l t t e l .

A  h ú s t  ú g y  k e l l  k é s z í t e n i ,  m in t  a  r i z s z s e l  p á r o l t a t ,
c s a k h o g y  a  l e v é t  j o b b a n  h a g y ju k  e l f o r r n i ,  h a  p u h a ,  v e d d
k i  a  k á s z e r o lb ó l ,  a  l e v é b e  m e g  t é g y  f in o m  té s z tá b ó l  k é s z í -
t e t t  ú j jn y i  s z é le s  s ó s  v íz b e n  f ő t t  m e té l t e t ,  s  h a d d  e g y s z e r
f e l f o r r n i ,  a  h ú s t  p e d ig  k o c z k á r a  v á g v a ,  a  c s ib é t  t r a n c h i -
r o z v a  r a k d  s z é p e n  a  t á lk ö z e p é r e  s  k ö r ü le  a  m e té l t e t ,  a
l e v e t  m e g  ö n t s d  r á .

T e r m é s z e t e s  b o r j ú s z e le t .

V á g j  a  b o r jú  c z o m b já b ó l  u j jn y i  v a s ta g  s z e le te k e t ,
a v a g y  c s a k  e g y  n a g y  s z e le te t ,  t i s z t í t s d  m e g  m in d e n  k ö v é r -
n y é tő l ,  b ő r tő l  é s  i n a k tó l ,  s ó z d  m e g  é s  n e d v e s  r u h á b a
ta k a r t a n ,  v e r d  m e g  a  h ú s v e r ő v e l ,  s ü s d  m e g  h i r t e l e n  k e v é s
z s í r o n ,  s  h o g y  a n n á l  p u h á b b  l e g y e n ,  ö n t s  a  s e r p e n y ő b e
e g y - e g y  k a n á l  l e v e s t  v a la h á n y s z o r  m e g f o r d í to d .  H a  m e g -
s ü l t ,  t e d d  m e le g í t e t t  t á n y é r r a ,  a  l e v é t  ö n t s d  r á ,  m iu tá n  a
z s í r j á t  l e s z e d te d ,  3 0  d e k a  h ú s b ó l  l e s z  k é t  s z e le t .

H ú s g o m b ó o z  r iz s z s e l .

2 0  d e k a  s ü l t  b o r jú h ú s t  v a g y  v e s e p e c s e n y é t  f in o m u l
v a g d a l j  m e g  e g y  k i s  d a r a b k a  c s o n tv e lő v e l ,  s ó z d  m e g ,  t é g y
b e le  a n n y i  f e lv e r t  t o j á s t ,  á  m e n n y i  k e l l ,  h o g y  ö s s z e á l l jo n ,
l i s z te z d  m e g  a  t e n y e r e d e t  é s  c s in á l j  k i s  d ió n a g y s á g ú
g o m b ó c z o t  b e lő l e .  M o s t  t é g y  a  tű z r e  l a p o s  k a s z e r o lb a  e g y
f é l  k a n á l  í r ó s v a ja t ,  v a g y  l ú d z s í r t ,  s  h a  s z a b a d ,  v é k o n y r a
m e té l t  v ö r ö s h a g y m á t ,  m e ly e t  a z o n b a n  k i  k e l l  v e n n i ,  a  m in t
m e g s á r g u l t ,  r a k d  b e le  a  g o m b ó c z o t ,  h a d d  m e g p i r u ln i ,
a z tá n  ö n t s  r á  e g y  f é l  m e r í tő  k a n á ln y i  jó  h ú s le v e s t  s  h a d d
1 0  p e r c z ig  f ő n i ,  a z tá n  s z e d d  k i  a  g o m b o c z o t ,  r e n d e z d
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la p o s  t á l r a  g ú la  a l a k b a n  ö n t s d  r á  a  l e v é t  é s  k ö r n y e z d  p á r o ld
r i z s z s e l .

P á r o l t  t e k e r c s .  ( R o u la d e . )

B o r jú e z o m b b ó l  v a g y  l a p o c z k á b ó l  v á g j  u j jn y i  v a s ta g
s z e le te k e t ,  s ó z d  m e g  é s  a z tá n  v e r d  k i  v é k o n y r a  é s  k e n d
m e g  f in o m  h ú s tö l t e l é k k e l ,  ( n é z d  « Hústöltdékek») v a g y  h a
a z  i l l e tő  k ív á n ja ,  t i s z t í t s  m e g  e g y  s z a r d e l l á t ,  v e d d  k i  a
g e r in c z é t ,  v a g d a l t  f in o m r a ,  k e v e r d  e l  e g y  m o g y o r ó n y i  i r ó s -
v a j j a l ,  e g y  to já s  s á r g á já v a l  s  k e v é s  n a g y o n  f in o m r a  tö r t
k é t s z e r s ü l t  m o r z s á v a l ,  é s  e z z e l  k e n d  m e g  a  k iv e r t  s z e le te -
k e t  n e d v e s  k é s s e l  k i s  f é lu j jn y i  v a s ta g o n ,  t e k e r d  b e ,  é s  k ö s d
m e g  c z e r n á v a l .  E z u tá n  s z é p e n  s o r b a  r a k o d  v a s ta g o n  lú d -
z s í r r a l  v a g y  i r ó s v a j j a l  m e g k e n t  s ü tő  t e p s z ib e  ( d e  n e
le g y e n  v a s b ó l ,  s e m  v a la m i  r é g e n  h a s z n á l t  c s e r é p te p s z i ,
h a n e m ,  m in t  m á r  tö b b s z ö r  i s m é te l tü k ,  v a g y  f e h é r  b á d o g ,
v a g y ,  a  m i  l e g jo b b  z o m á n c z o z o t t ,  t e p s z i )  é s  s ü s d  m e g  h i r -
t e l e n  tű z n é l  a  s ü tő b e n ,  g y a k r a n  ö n tö z d  m e g  jó  h ú s le v e s s e l
é s  a  s a já t  l e v é v e l  i s .  K e v é s s e l  a  t á l a l á s  e lő t t  k e n d  m e g
f e lő l  j ó  f r i s s  t e j f ö l l e l  é s  h a d d  m é g  s ü ln i ,  a  m íg  s z é p  b a r n a
p e c s e n y e s z in t  k a p ,  s z e d d  k i  a  t á b la ,  a  t e p s z ib e  t é g y  e g y
p á r  k a n á l l a l  jó  v ö r ö s  b o r t ,  h a d d  f e l f o r r n i ,  ú g y  h o g y  a  h ú s
le v é v e l  jó l  ö s s z e f ő j  j ö n ,  e s  a z tá n  s z ű r d  a  k u r ta  l e v e t  a  s z é -
p e n  r e n d e z e t t  t e k e r c s e k r e ,  s  k ö r n y e z d  r i z s z s e l ,  v a g y  v a la m i
m á s  m e g e n g e d e t t  f ő z e lé k k e l .  B o r  h e ly e t t  l e h e t  p a r a d ic s o m -
a lm a le v e t  i s  h a s z n á ln i ,  m i  s z in té n  ig e n  f in o m  íz t  a d  a
l é n e k .

B o r í t o t t  s z e le t .

B o r jú c z o m b  h ú s á b ó l  v á g j  k ic s i  v é k o n y  s z e le te k e t ,
s ó z d  m e g ,  v e r d  m e g  n e d v e s  r u h á b a n ,  f o r m á ld  s z é p  k e r e k r e
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é s  k e n d  m e g  e lő s z ö r  a z  e g y ik  o ld a lo n  a  k ö v e tk e z ő  k e v e -
r é k k e l :  n a g y o n  f in o m r a  v a g d a l t  s ü l t  b a r o m f i  v a g y  v a d -
h ú s t  e l  k e l l  k e v e r n i  e g y  to já s  s á r g á já v a l  é s  f e h é r é n e k  h a b -
já v a l ,  h a  s z a b a d ,  l e h e t  f é l  k a n á ln y i  f r i s s  t e j f ö l t  i s  b e le
te n n i ;  h a  k é s f o k n y i  v a s ta g o n  b e k e n e d ,  h in t s d  m e g  f in o m
k é ts z e r s ü l t  m o r z s á v a l ,  c z i f r á z d  m e g  a  k é s s e l  é s  t e d d  s z é -
p e n  a  b e k e n t  o ld a lá v a l  f o r r ó  z s í r b a ,  h a  a n n y i r a  m e g s ü l t ,
h o g y  a  b o r í t é k  h o z z á ta p a d t ,  v e d d  k i  ó v a to s a n  é s  b o r í t s d
b e  a  m á s ik  o ld a lá t  s z in tú g y ,  m in t  a z  e lő b b e n i t  é s  r a k d
v i s s z a ,  z s í r b a ,  h a d d  s ü l jö n  s z é p  p i r o s r a ,  a z tá n  s z e d d  k i
s z ü r k e  i t a tó  p a p í r r a ,  h o g y  h ú z z a  k i  a  z s í r t  s  t á l a lo d  v a la m i
f ő z e lé k k e l  v a g y  r i z s z s e l ;  z ö ld  b o r s ó h o z  v a g y  s á r g a r é p á h o z
n a g y o n  jó l  i l l ik  a  b o r í to t t  s z e le t .

F e h é r  f r ic a n d e a u s .

S z é p  n a g y  b o r jú s z e le tb ő l  v á g j  a p r ó ,  t a l l é r n a g y s á g ú
s z e le tk é k e t ,  v e r d  m e g  jó l  é s  f o r r á z d  l e  h ú s le v e s s e l .  M o s t
s ó z d  m e g ,  p á r o ld  f r i s s  í r ó s v a j j a l ,  v a g y  f in o m  z s í r r a l ,  h a
e lé g  p u h a ,  s z e d d  k i  a  t á lb a ,  s  h a  s z a b a d ,  s a v a n y í t s d  m e g ,
a  l e v e t  c z i t r o m lé v e l  h a d d  f o r r n i  e g y - k é t  k a n á ln y i  l e v e s s e l ,
s  h a  k u r tá r a  e l f ő t t ,  s z ű r d  a  h ú s r a .

B a r n a  f r ic a n d e a u s .

S z é p  d a r a b  b o r jú s z e le t  c z o m b já b ó l  v a g y  e g y  v a s ta g
d a r a b  k o to le t t  c s o n t  n é lk ü l  ( a  b o r jú d e r é k n a k  a z o n  r é s z é -
b ő l ,  h o l  a z  o ld a lb o r d á k  k e z d ő d n e k ,  e  s z e r in t  a  k o te le t t e
h ú s  u g y a n  a z  a  r é s z e  a  b o r jú n a k ,  m e ly e t  k in ő t t  m a r h á n á l
r o s té ly o s n a k  n e v e z ü n k )  m e g s ó z a t ik ,  é s  h a  m e g  v a n  e n g e d v e ,
f in o m u l  m e g s p é k e le d ,  d e  n e m  n a g y o n  s ű r ű n ,  a z tá n  p á r o ld
m e g  h ú s le v e s s e l ,  v a g y  h a  a z  n in c s ,  k e v é s  v íz z e l  é s  z s í r -
r a l ,  ½  h a s í to t t  s á r g a r é p á v a l ,  e g y  s z e le t  v ö r ö s h a g y m á v a l ,  p á r
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p e t r e z s e ly e m le v é l l e l  é s  e g y  k i s  p a r a d ic s o m a lm á v a l ,  é s  h a
a z  o r v o s  e n g e d i ,  e g y  s z e g f ű s z e g g e l ;  a  h ú s t  n e m  s z a b a d
f o r g a tn i ,  h a n e m  g y a k r a n  k e l l  ö n tö z n i  a  l e v é v e l ,  a  m íg
s z é p  v i l á g o s b a r n a  s z in t  k a p  é s  e l é g  p u h a  l e s z .  M o s t  v e d d
k i  a  h ú s t ,  s z e d d  l e  a  l e v é n e k  z s í r j á t  é s  tö r d  á t  s z i t á n  e g y
k i s  k a s z e r o lb a ,  e g y  f ő z ő k a n á ln y i  b u r g o n y a  l i s z te t  k e v e r j
e l  s im á r a  k e v é s  v íz z e l  é s  é g e te t t  c z u k o r r a l  ( c a r a m e l )  é s
t e d d  a  l e b e ,  h a  s ű r ű  l e n n e ,  h íg í t s d  m e g  h ú s le v e s s e l  é s
h a d d  f o r r n i ,  a  m íg  a  l é  s ű r ű s  é s  s z é p  a r a n y  b a r n a  é s  f é n y e s
le s z ,  m o s t  k e n d  m e g  v e le  a  h ú s t ,  m e ly e t  s z é p e n  f e l s z e le -
t e lv e ,  ú g y  ö s s z e r a k o d  a  t á lb a ,  m in th a  e g é s z  l e n n e ,  a  f e n n -
m a r a d t  s t í r ű s  l e v é t  ö n t s d  a  h ú s  k ö r ü l .  M e l lé k le tü l  b u r -
g o n y a - p u r é e t  v a g y  m á s  m e g e n g e d e t t  f ő z e lé k e t ,  p é ld á u l
l a b o d á t  l e h e t  a d n i .

Z s id ó p e c s e n y e .

2 0  d e k a  b o r jú h ú s t ,  5  d e k a  c s o n tv e lő t  é s  ½  t e jb e
á z ta to t t  é s  k in y o m o t t  c s á s z á r z s e m ly é t  n a g y o n  a p r ó r a  m e g
k e l l  v a g d a ln i ,  m e g s ó z n i ,  v a g d a l t  é s  z s í r o n  k i s s é  p i r í to t t
v ö r ö s h a g y m á t ,  h a  a z t  n e m  s z a b a d ,  a k k o r  p e t r e z s e ly e m
z ö ld jé t ,  e g y  c s ip e t  s z e r e c s e n d ió p o r t  é s  e g y  k i s e b b s z e r ű
t o j á s t  jó l  e l  k e l l  v e le  k e v e r n i ,  k o lb á s z t  a l a k í t a n i  b e lő l e ,
m e ly e t  l i s z tb e n  m e g  k e l l  h e m p e r g e tn i ,  é s  a z tá n  s z é p  p i r o s r a
m e g s ü tn i ,  í r ó s v a j j a l  v a g y  lú d s z í r r a l  ö n tö z n i ,  s  a  s ü té s  v é g e
f e lé  í z l é s  s z e r in t  k e v é s  b o r t  v a g y  t e j f ö l t  k e l l  a l á ö n te n i ,
m id ő n  a z  i s  e l f o r r t ,  s z é p é n  k iv e n n i  a  t e p s z ib ő l ,  h o g y  e g é s z -
b e n  m a r a d jo n ,  t á lb a  t e n n i ,  a  z s í r t  l e s z ű r n i ,  a  t e p s z ib ő l
l e v e s t  b e le  ö n te n i  s  a  m e g s z ű r ő d ö t t  l e r a g a d t  l e v e t  f e lo l -
d a n i ,  m iu tá n  s ű r ű d n i  k e z d ,  a  h ú s r a  s z ű r ö d .  F in o m  p i r í to t t
t a r h o n y á v a l  l e h e t  k ö r n y e z n i .
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F o r r a l t  c s ib e .

S z é p  h ú s o s  c s ib é t  n é g y  r é s z r e  k e l l  o s z ta n i ,  b e s ó z n i
é s  m é ly  k a s z e r o lb a  e lh e ly e z n i ,  m o s t  r á  k e l l  ö n te n i  f o r r ó
le v e s t  é s  jó  b o r e c z e te t ,  e g y e n lő  r é s z e k b e n ,  a z a z :  f e l e
l e v e s ,  f e l e  e c z e t ,  m e ly b e n  a p r ó r a  m e té l t  s á r g a r é p a  é s
p e t r e z s e ly e m g y ö k é r ,  n e h á n y  s z e m  f e k e te  b o r s ,  é s  a  k i  s z e -
r e t i ,  e g y  b a b á r le v é ln e k  n e g y e d r é s z e ,  ^ a g y  2 0  p e r c z ig  l e -
t a k a r v a  f ő t t ,  é s  p á r o ld  m e g  b e n n e  a  c s ib é t  e g é s z e n  p u h á r a
a z tá n  s z e d d  k i ,  r e n d e z d  e l  s z é p e n  a  t á l r a  é s  s z ű r d  r á  a
l e v é t .

P á r o l t  t y ú k m e l l .

E g y  k ö v é r  ty ú k n a k  a  m e l l é n  h o s s z á b a n  f ö lm e ts z e d  a
b ő r t  é s  k é t  o ld a l t  l e n y ú z o d  ú g y ,  h o g y  a  m e l lh ú s a  e g é s z e n
s z a b a d  l e g y e n ,  m o s t  n a g y o n  é le s ,  h e g y e s ,  v é k o n y  k é s s e l
e lv á la s z to d  a  h ú s t  a  m e l l c s o n t tó l ,  ú g y  h o g y  s e h o g y s e m
le g y e n  m e g s é r ü lv e ,  m o s t  h ú z d  l e  a  m e l l r ő l  a z t  a  f in o m
b ő r k é t  i s ,  m e ly  m é g  r a j t a  m a r a d t  é s  s ó z d  m e g .  M o s t  v á g d
k i  a  k é t  c z o m b o t  i s  é s  s z e d d  k i  b e lő l e  a  c s o n to k a t ,  d e  ú g y ,
h o g y  a  h ú s t  s z é t  n e  m a r c z a n g o ld ,  e  v é g r e  a  e z o m b n a k
b e l s ő  o ld a lá n  a  c s o n t  h o s s z á b a n ,  é l e s  k é s s e l  b e v á g á s t
t e s z e s z ,  é s  ú g y  a z tá n  ó v a to s a n  k ib o n to d  a  c s o n to k a t ,  a
h ú s t  s z é p e n  ö s s z e i l l e s z te d  é s  c z é r n á v a l  m e g k ö tö d ,  m o s t
s ó z d  m e g  é s  r a k d  l e  e g y  e lé g  t á g á s ,  l a p o s  k a s z e r o lb a  é s
ö n t s d  l e  f o r r ó  lú d z s í r r a l ,  s  h a d d  l e t a k a r v a  e g y  ó r á ig  á l ln i .
A  ty ú k n a k  c s o n tv á z á t  ( a  h ú s á t  l e s z e d h e te d  é s  v a g y  v a g -
d a l tn a k  v a g y  m á s n a k  h a s z n á lh a to d )  j ó l  ö s s z e - v i s s z a  t ö r v e ,
s ó s v íz b e n  f ő z ö d  s á r g a r é p á v a l  é s  p e t r e z s e ly e m m e l  m e g  e g y
k i s  d a r a b k a  s z e r e c s e n d ió v i r á g g a l .  M íg  a z  f ő ,  a d d ig  t e d d  a
tű z r e  a z  e lk é s z í t e t t  ty ú k h ú s t  é s  p i r í t s d  m e g  e r ő s  tű z ö n ,
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m in d  a  k é t  o ld a lo n ,  a z tá n  s z ű r d  l e  a  z s í r t  s  h e ly e t t e  ö n t s
r á  k e v e s e t  a  ty ú k le v e s b ő l  s  h a d d  l e t a k a r v a  p á r o ln i ,  a  m íg
p u h a  l e s z ,  n é h a  l e v e s t  k e l l  h o z z á  ö n te n i ,  h o g y  k i  n e  s z á -
r a d jo n ,  a  f e n n m a r a d t  l e v e s s e l  k é s z í t s  jó  f e h é r  s a u c e - t ,  d e
n e m  r á n tá s s a l ,  c s a k  p i r í to t t  l i s z t t e l ,  í z l é s  s z e r in t  s a v a n y -
k á s  i s  l e h e t ,  n e h á n y  c s e p p  c z i t r o m le v e t  t é g y  b e le ,  h a  a
h ú s  e l é g  p u h a ,  s z e d d  k i  é s  r e n d e z d  e l  s z é p e n  a  t á lb a ,  a
s a u c e - t  ö n t s d  a  k a s z e r o lb a ,  h a d d  f e l f o r r n i  a  b e n n e  m a r a d t
l é v e l  é s  a z tá n  s z ű r d  a  h ú s r a .

E p e n  íg y  l e h e t  lú d -  v a g y  p u ly k a m e l le t ,  ú g y m in t
s z á r n y a s  v a d h ú s t  i s  k é s z í t e n i ,  c s a k h o g y  a  v a d h ú s h o z  n e m
f e h é r ,  d e  b a r n a  v a d  s a u c e - t  k e l l  a d n i ,  k ü lö n b e n  a  s a u c e  e l
i s  m a r a d h a t  é s  a  h ú s t  c s a k  a  s a já t  l é v é  v e i  k e l l  t á l a ln i ,
m e r t  n é m e ly e k  n e m  k e d v e l ik  a  s a u c e - o k a t .

F o j t o t t  s z á r n y a s  v a d  ( e r d é ly ie s e n ) .
A  m e g t i s z t í to t t  é s  b e s ó z o t t  v a d  r é c z é t  v a g y  lu d a t  h ú s -

l é v e l  a d d ig  p á r o l t a t ju k ,  a  m íg  a  n a g y  c s o n to k a t  k i  l e h e t
s z e d n i ,  a z tá n  l e h e t  3 — 4  m e g n y o m o t t  f e n y ő m a g o t  h o z z á -
a d n i  é s  l e t a k a r t a n  a  s a já t  l e v é b e n  e g é s z e n  p u h á r a  p á r o ln i ,
t e t s z é s  s z e r in t  l e h e t  f e n y ő m a g  h e ly e t t  v ö r ö s h a g y m á t ,  é s  h a
a z t  n e m  s z a b a d ,  c z i t r o m h é já t ,  s  a  k i  ú g y  s z e r e t i ,  n e h á n y
c s e p p  c z i t r o m le v e t  i s  h o z z á  a d n i .  A z  i ly  m ó d o n  k é s z í t e t t
v a d -  v a g y  a k á r  h á z i  s z á r n y a s o k  i s  i g e n  j ó íz ű ,  t á p lá ló  é s
k ö n n y e n  e m é s z th e tő  é t e lü l  s z o lg á ln a k .

V a d h ú s  b a r n a  m á r t á s s a l .

N y ú l - l a jb l i t  ( e l e j é t )  a v a g y  f i a t a l  ő z h ú s t ,  tú z o k m e l le t ,
v a g y  f a jd ty ú k o t  m e g  k e l l  t i s z t í t a n i ,  a z tá n  f e l e  v íz ,
f e l e  b o r e c z e tb e n  f é ló r á ig  f ő t t  s á r g a r é p a ,  p e t r e z s e ly e m ,
f é l  v ö r ö s h a g y m a ,  n e h á n y  f e k e te  b o r s - s z e m ,  s ó  é s  f é l  v a g y
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e g y  n e g y e d r é s z  b a b é r le v é l ,  e g y  b o r s ó n y i  d a r a b k a  f e h é r
g y ö m b é r  a  l é v e l  e g y ü t t  a  v a d h ú s r a  ö n te t ik  f o r r ó n ,  ú g y
h o g y  a  k a s z e r o lb a n  b e  l e g y e n  t a k a r v a  a  l é v e l ,  é s  m o s t
p á r o l t a t ik  jó l  l e t a k a r t a n ,  e g y  p á r  n y o m o t t  f e n y ő m a g
f o k o z z a  a  jó  í z é t .  H a  a  l e v e  m á r  jó f o r m á n  e l f ő t t ,  s z a p o -
r í t s d  e g y  d e c i l i t e r  j ó  f e h é r  b o r r a l ,  é s  a d j  b e le  e g y  d a r a b k a
c z u k r o t ,  e z e n tú l  m e g in t  c s a k  l e v e t  ö n t s  h o z z á ,  h a  e l f ő t t .
M o s t  p i r í t s  m e g  e g y  c s a p o t t  k a n á l  l i s z t e t  j ó  b a r n á r a ,
e r e s z d  f e l  a  f e n n m a r a d t  l é v e l ,  h a  n a g y o n  s a v a n y ú  l e n n e ,
ö n t s  h o z z á  h ú s le v e s t ,  é s  h a d d  f e l f o r r n i ,  h a  a  h ú s  e l é g  p u h a ,
s z e d d  k i  a  t á lb a ,  a  s a u c e - 1  ö n t s d  k a s z e r o lb a ,  é s  h a d d  k i s s é
f ő n i ,  a z tá n  tö r d  á t  s z i t á n  é s  t á l a ld  a  h ú s r a .

N y ú l - s z a lm i .

A  n y ú l  e l e j é t  z s í r o n  p i r í t s d  e g y  d a r a b ig ,  a z tá n  e r e s z d
f e l  a  f e n te b b  l e í r t  e c z e t - ,  v í z -  é s  b o r b ó l  á l ló  l é v e l  é s  p á r o ld
a d d ig ,  m íg  a  h ú s  o ly a n  p u h a  l e s z ,  h o g y  m e g  l e h e t  tö r n i
é s  s z i t á n  p a s z í r o z n i .  A z  íg y  k é s z í t e t t  s z a lm i t  l e h e t  r i z s z s e l
k ö r n y e z v e  f e la d n i ,  v a g y  p i r í to t t  z s e m ly e s z e le te k r e  k e n v e ,
t á l a ln i ,  a v a g y  k ü lö n b ö z ő  é tk e k n e k  tö l t e l é k ü l  i s  h a s z n á ln i .

F o g o ly  s z á l ln i  m á r t á s s a l .

E g y  s z é p e n  m e g s ü tö t t  é s  k ih ű l t  f o g o ly n a k  m e l l é t ,
s z á r n y a i t  é s  c z o m b ja i t  s z é p e n  l e  k e l l  v á g n i ,  a  tö b b i t  m o -
z s á r b a n  m e g tö r n i ,  k a s z e r o lb a  t e n n i  é s  l e v e s s e l  m e g  jó
b a r n a  s a u c e - s z á l  ¼  ó r á ig  f ő n i ,  a z tá n  s z e d d  l e  a  z s í r j á t  é s
s z ű r d  m e g  s z ő r s z i t á n .  A  f é l r e t e t t  m e l l e t ,  c z o m b o k a t  é s
s z á r n y a k a t  t e d d  a  k é s z  m á r tá s b a ,  h a d d  á tm e le g e d n i  a  f o r -
r á s ig ,  é s  a z tá n  t á l a ld  a p r ó  f in o m  z s e m ly e g o m b ó c z c z a l  k ö r -
n y e z v e ,  a  g o m b ó c z k é s z í t é s  m ó d já t  l á s d  a  « T é s z tá s é te le k »
f e je z e té b e n .
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V a d h ú s - g o b e le t .

N y ú l -  v a g y  ő z h ú s b ó l  k i s  k o c z k á t  k e l l  v á g n i ,  v é k o n y r a
k iv e r n i  é s  m e g s ó z n i ,  a z tá n  p o r c z e l l á n tá lk á b a  r a k n i ,  é s
m in d e n  s o r t  a  l e g f in o m a b b  p r o  v é n e i  o la j j a l  m e g c s e p e g -
te tn i ,  ú g y  h o g y  jó l  b e já r j a  a  h ú s t ,  s  h a d d  í g y  l e t a k a r v a
e g y  ó r á ig  á l ln i .  E z a la t t  k i c s i  k e r e k  f o r m á t  —  e g y e t  v a g y
tö b b e t  a  h ú s  m e n n y is é g e  é s  a  s z e m é ly e k  s z á m a  s z e r in t  —
z s í r r a l  k e n j  m e g  é s  r a k d  k i  k ö r ö s k ö r ü l  a z  o la jb a  m a r in i -
r o z o t t  h ú s s a l ,  a  h ú s n a k  m á s ik  r é s z é t  ö r e g r e  v a g d a l t a n ,
p u h á r a  p á r o l t á l  m á r  a z e lő t t  c s o n tv e lő v e l  é s  k e v é s  l e v e s -
s e l ,  s  h a d d  a  l e v é t  e g é s z e n  e l f ő n i  é s  a z tá n  k e v e r d  ö s s z e
e g y  to já s  s á r g á já v a l .  H a  m e g h ű l t ,  t ö l t s d  m e g  v e le  a  h ú s s a l
k i r a k o t t  f o r m á k a t ,  t e t e j é b e  t é g y  m e g in t  s z e le te k e t  é s  eg}'
d a r a b  o la jo z o t t  f e h é r  p a p í r t ,  s  f ő z d  g ő z b e n  e g y  ó r á ig .
M id ő n  t á l a l s z ,  f o r d í t s d  k i  a  g o b e le te t  a  f o r m á b ó l ,  d e  ú g y ,
h o g y  e g é s z b e n  m a r a d jo n ,  é s  ö n t s  k ö r é  jó  b a r n a -  a v a g y
p a r a d ic s o m a lm a - m á r tá s t .

B o r j ú f ü l .

B e te g e k  v a g y  l á b a d o z ó k  s z á m á r a  r e n d e s e n  c s a k  e g y
s z é p e n  m e g t i s z t í to t t  b o r jú f ü le t  h a s z n á lu n k ,  v a g y  e g y  m á -
s ik  s z é p  d a r a b o t  a  f e jb ő l ,  e z t  f o r r á z o d ,  h id e g  v íz b e n  m e g -
m o s o d ,  s ó v a l  é s  c z i t r o m lé v e l  jó l  m e g d ö r z s ö lö d  é s  ú jb ó l
l e f o r r á z o d ,  h o g y  s z é p  f e h é r  l e g y e n ;  a z tá n  a  m a r h a h ú s s a l
e g y ü t t  a  l e v e s b e n  n a g y o n  p u h á r a  f ő z ö d  é s  a  c s o n to k a t
k i s z e d e d ,  s z é p  k o c z k á r a  v á g o d ,  a  t á lb a  r e n d e z e d  é s  f r i -
c a s s é - s a u c e - s z a l  t á l a lo d .  E g é s z s é g e s  e m b e r e k  t ö b b n y i r e
to r m á v a l ,  e c z e t t e l  e s z ik ,  d e  e z  é p e n  n e m  v a ló  n e m c s a k
b e te g n e k ,  d e  l á b a d o z ó n a k  s e m .  F r i c a s s é - v e l  v a g y  s a v a n y -
k á s  b e c s in  a l t - m á r tá s s a l  e z  ig e n  k ö n n y ű  é s  t á p lá ló  é t e l .
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M a r h a n y e lv  s ü lv e .

N a g y o n  p u h á r a  f ő t t  m a r h a n y e lv e t  m e g  k e l l  t i s z t í t a n i
—  v a g y  l e h e t  b o r jú n y e lv e t  i s  —  é s  v é k o n y  s z e le te k r e  v á g n i ,
d e  ú g y ,  h o g y  k é t - k é t  s z e le t  ö s s z e f ü g g jö n ,  a  k ö z e p é t  m e g -
k e n e d  f in o m  h ú s tö l t e l é k k e l ,  m e ly b e  h a  ú g y  t e t s z ik ,  e g y
f in o m r a  v a g d a l t  s z i t á n  á t tö r t  s z a r d e l l á t  i s  k e v e r h e t s z ,  a z -
t á n  n y o m d  ö s s z e  é s  r a k d  a r r a v a ló  z s í r r a l  m e g k e n t  t á -
n y é r r a ,  k e n d  b e  v a s ta g o n  s a in t  m e n u s - v e l  ( l á s d  a n n a k
k é s z í t é s m ó d já t  a  h ú s é te le k  k ö z t )  h in t s d  m e g  f in o m
m o r z s á v a l  é s  s ü s d  m e g  a  s ü tő b e n .  J ó  b a r n a  m á r tá s t  v a g y
p a r a d ic s o m  a lm a - m á r tá s t  l e h e t  m e l l é j e  a d n i .

B o r j ú n y e lv  o s z t r ig a  m ó d r a .

E g y  k i s  k a s z e r o lb a n  e g y  m e g t i s z t í to t t  é s  m e g v a g d a l t
s z a r d e l l á t ,  e g y  m o g y o r ó n y i  n a g y s á g ú  í r ó s v a já t ,  e g y  f é l  c z i t -
r o m  le v é t  k e v é s  l e v e s s e l  j ó l  f e l  k e l l  f o r r a ln i ,  a z tá n  a  s ó s v íz
b e n  p u h á r a  f ő t t  b o r jú n y e lv b ő l  u j jn y i  v a s ta g  s z e le te k e t  k e l l
v á g n i ,  a  f o r r ó  l é b e  m á r ta n i ,  f in o m r a  t ö r t  k é t s z e r s ü l t - m o r -
z s á b a n  h e m p e r g e tn i  é s  h i r t e l e n  m e g s ü tn i  z s í r r a l  m e g k e n t
t e p s z ib e n  a  s ü tő b e n .  H a  t á l a lo d ,  ö n t s  k ö r ü le  a  m e g m a r a d t
l e v ő t ,  m e ly e t  p á r  k a n á l  l e v e s s e l  f e l f o r r a l t á l .

S ü l t  v e lő .

S e k é ly  to já s s ü tő b e ,  m e ly e t  z s í r r a l  m e g k e n té l ,  h e ly e z z
e l  s z é p e n  e g y  f é l  f o r r á z o t t  é s  m in d e n  b ő r tő l  é s  é l tő l  m e g -
t i s z t í to t t  b o r jú v e lő t ,  a z tá n  k a v a r j  e l  e g y  d ió n y i  jó  í r ó s -
v a ja t ,  v a g y  lú d z s í r t  e g y  k a n á l  f r i s s  t e j f ö l l e l  é s  e g y  c s a p o t t
k a n á l  f in o m  l i s z t t e l  s im á r a , ,  h o g y  s e m m i  c s o m ó  n e  l e g y e n
b e n n e ,  t e d d  b ö g r é b e  s  h íg í t s d  m e g  jó  h ú s le v e s s e l  é s
a d d ig  h a b a r d  a  tű z h e ly e n ,  m íg  s ű r ű  p é p p é  v á l to z ik ,  m o s t
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h a d d  m e g h ű l n i ,  a z tá n  h a b a r d  e l  e g y  to já s  s á r g á já v a l ,  s ó z d
m e g  é s  k e v e r j  b e le  f in o m u l  v á g o t t  p e t r e z s e ly e m  z ö ld jé t ,
ö n t s d  a  v e lő r e  é s  s ü s d  m e g  a  s ü tő b e n  s z é p  r o p o g ó s r a .

B é k a c z o m b o k .

E z  e g y ik e  a  l e g k ö n n y e b b e n  e m é s z th e tő  s  a  m e l l e t t
t á p lá ló  é t e l e k n e k  s o k k a l  c z é l s z e r ű b b  b e te g n e k ,  m in t  v a la -
m e n n y i  h a l ,  k ü lö n b e n  h a la k  n a g y o n  i s  r i tk á n  f o r d u ln a k
e lő  a  b e te g - k o n y h á b a n ,  l á z b e te g e k n e k  k o c s o n y á t  l e h e t
k é s z í t e n i  h a lb ó l ,  h o g y a n ,  a z t  t e s s é k  a z  « É le t r e n d ta n i
s z a k á c s k ö n y v » - b e n  m e g n é z n i  ( C s a lá d i  k ö n y v tá r  2 7 .  f ü z e te
1 8 8 6 ) ,  h o l  k ö r ü lm é n y e s e n  s z ó l tu n k  a  h a la k r ó l  d r .  W ie l
u tá n .  A  t i s z tá n  m e g m o s o t t  b é k a c z o m b o k a t  v íz b e n  f ő z d
m e g  s ó v a l  é s  k e v é s  e c z e t t e l  é s  b o r r a l ,  a z tá n  k é s z í t s  f e h é r
b e c s in á l t  s a u c e * t ,  k e v e r d  ö s s z e  a  k u r tá r a  f e l f ő t t  b é k a lé v e l ,
h a d d  f e l f o r r n i  é s  ö n t s d  a  t á lb a  r e n d e z e t t  c z o m b o k r a .  A  k i
n e ta lá n  a z  e g é s z  b é k a c z o m b  e l l e n  v a la m i  e l l e n s z e n v e t
t á p lá ln a ,  a n n a k  s z á m á r a  k é s z í t s ü n k  v a g d a l t  —  h a c h é e  —
b é k a - k o t l e t e k e t .

V a g d a l t  b é k a - k o t le t t e .

A  h ú s t  s z e d d  l e  a  c s o n to k r ó l ,  v a g d a ld  m e g  f in o m u l
k e v é s  t e jb e  á z ta to t t  z s e m ly é v e l  v a g y  m o r z s á v a l  é s  to já s s a l ,
h in t s d  m e g  m o r z s á v a l ,  f o r m á l j  b e lő l e  k i s  k o t l e t t e k e t ,  s z ú r j
b e le  e g y - e g y  c z o m b c s o n to c s k á t  é s  s ü s d  m e g  h i r t e l e n  f o r r ó
z s í r o n .  I ly e n  k o t l e t t e k h e z  v a ló  v a la m i  f ő z e lé k  v a g y  s a u c e .
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V .

T o j á s -  é s  t é s z t a - é t e l e k .

H íg  t o j á s .

F ő d o lo g  a z ,  h o g y  a  t o já s  f r i s s ,  a z a z  n e  l e g y e n  ö r e g e b b
8  n a p n á l ,  a z o n tú l  n e m  v a ló  h íg  to já s n a k  b e te g  s z á m á r a ,
l e g jo b b  a z  o ly a n  t o já s ,  m e ly e t  a  ty ú k  e lő t t e  v a ló  v a g y  é p e n
a z n a p  to j t ,  a  k in e k  s a já t  ty ú k ja i  v a n n a k ,  a z  k ö n n y e n
ju th a t  f r i s s  to já s h o z ,  a  k i  p ia c z o n  v e s z i ,  a z  a l ig h a  s z á m í t -
h a t  a r r a ,  h o g y  e g é s z e n  f r i s s  to já s t  k a p ,  l e g k e v é s b b é  a já n l -
h a tó  a z  o ly a n  t o já s ,  m e ly e t  p o ly v á b a ,  s z e c s k á b a ,  s z a lm á b a
b e r a k v a ,  l á d á k b a n  s z á l l í t a n a k ,  m e r t  a  s z a lm á t  n e d v e s e n
h a s z n á l j á k  a  c s o m a g o lá s r a ,  h o g y  a n n á l  e r ő s e b b e n  á l l jo n ,
a  l e v e g ő t l e n  l á d á b a n  i g e n  h a m a r  m e g d o h o s o d ik  é s  a  t o já s ,
m in t  jó l  tu d ju k ,  a  d o h o s s á g o t  n a g y o n  i s  m a g á b a  v e s z i ,
ú g y  h o g y  e g é s z e n  p e n é s z íz ű  l e s z .  H a  t e h á t  b e te g ü n k n e k
h íg  to já s s s a l  a k a r u n k  s z o lg á ln i ,  a k k o r ,  h a  s a já t  t y ú k ja in k
to j t a  to já s u n k  n in c s ,  a  v e t t  to j á s t  k ö v e tk e z ő k é p e n  m e g -
p r ó b á l ju k  a  f r i s s e s é g  d o lg á b a n :  s z é le s  m é ly  t á lb a  a n n y i
n e m  e g é s z e n  h id e g  v iz e t  ö n tü n k ,  h o g y  a  t o já s  e g é s z e n
e lb u k ik  b e n n e ,  m o s t  r a k ju k  b e le  a  m e g v iz s g á la n d ó  to já s t
s  f ig y e l jü k  m e g :  a z  e g é s z e n  f r i s s  to já s ,  m e ly  n e m  ö r e g e b b
3  n a p n á l ,  e g é s z e n  e lb u k ik  a  v íz b e n ,  m in é l  r é g ib b ,  a n n á l
jo b b a n  e m e lk e d ik  k i  a  v íz b ő l ,  m íg  v é g r e  —  h a t  h e te s  —
k é t  h ó n a p o s  t o já s  a  v íz  s z ín é n  ú s z ik ;  i ly e n  e g y s z e r ű  m ó -
d o n  —  n in c s  s e m m i  b a b o n a s á g  b e n n e ,  h a n e m  e g y e d ü l
a z o n  a  t e r m é s z e te s  tö r v é n y e n  a la p s z ik  e  c s a lh a ta t l a n
p r ó b a ,  h o g y  m in é l  t ö b b  l e v e g ő t  t a r t a lm a z  v a la m e ly  t e s t ,
a n n á l  k e v é s b b é  b u k ik  e l  a  v íz b e n ,  a  f r i s s  t o já s  m a jd n e m
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tö k é le te s e n  b e tö l t i  a  h é já t  s  e z é r t  b u k ik  e l  a  v íz b e n ,  a z
id ő  f o ly tá n  m in d in k á b b  v é s z í t  n e d v e ib ő l ,  a z  ü r e g  n a g y o b b
é s  n a g y o b b  l e s z ,  s  t e r m é s z e te s e n  m e g te l ik  l e v e g ő v e l ,  m e ly
a  h é jn a k  l ik a c s a in  b e h a to l ,  s  m in é l  t ö b b  a  l e v e g ő  b e n n e ,
a n n á l  jo b b a n  e m e lk e d ik  k i  a  v íz b ő l ;  i l y e n  e g y s z e r ű  m ó d o n
m e g ó v h a t ju k  a  b e te g e t  a m a  r o p p a n t  k e l l e m e t le n s é g tő l ,
h o g y  a  t á n  m o h ó  v á g y g y a l  v á r t  h íg  to já s tó l  m e g u n d o r o d -
jé k ,  a  h e ly e t t ,  h o g y  jó iz ü n  e lk ö l t e n é .

H a  m o s t  m á r  c s a k u g y a n  f r i s s  t o já s s a l  b í r u n k ,  l á s s u n k
a n n a k  h e ly e s  k é s z í t é s é h e z .  A  h íg  to já s  a k k o r  v a n  h e ly e -
s e n  k é s z í tv e ,  h a  f e h é r n y é je  épen csak meg aludt s  k ö n n y e n
ö s s z e k e v e r h e tő  a  s á r g á já v a l ,  k e m é n y e b b n e k  n e m  s z a b a d
le n n ie .  T é g y  e g y  m é ly  n y e le s  s e r p e n y ő b e  a n n y i  v iz e t ,  h o g y
a  f ő z e n d ő  t o j á s t  jó l  b e ta k a r j a  s  f e d ő  a l a t t  h a d d  f e l f o r r n i ,
m ik o r  f o r r ,  t e d d  b e le  k a n á l l a l  a  to já s t ,  m e ly n e k  n e m  s z a -
b a d  h id e g n e k  l e n n ie ,  m e r t  k ö n n y e n  m e g r e p e d e z ik  a  h ó ja ,
t e d d  r á  f e d ő t  é s  f ig y e l j  a r r a ,  h o g y  a  tű z  e g y e n lő  l e g y e n ,
m o s t  o lv a s s  l a s s a n  s z á z ig ,  a k k o r  v e d d  k i  g y o r s a n  a  to já s t ,
h a  a  l e v e g ő  é r i  é s  h i r t e l e n  m e g s z á r a d  a  h é ja ,  a k k o r  e l é g g é
f ő t t ;  m in é l  f r i s e b b  a  to já s ,  a n n á l  b iz to s a b b a n  e l t a l á lh a to d ,
m ik o r  k iv e t t e d  a  v íz b ő l ,  t e d d  to já s t a k a r ó b a  é s  t á l a ld  a z o n -
n a l .  H a  a  to já s  e g é s z e n  f r i s s  é s  a  b e te g  e m é s z té s i  s z e r v e i
n a g y o n  e l  v a n n a k  g y e n g ü lv e ,  a k k o r  ú g y  i s  l e h e t  k é s z í t e n i :
m id ő n  a  v íz  b u g y o g v a  f o r r ,  b e le te s z e d  a  t o já s t ,  m e ly e t  e g y -
k é t  p e r c z ig  m e le g  —  n e m  f o r r ó  —  v í z b e n  á tm e le g í t e t t é l ,
v e d d  l e  a  s e r p e n y ő t  a  tű z r ő l  é s  h a d d  m e le g  h e ly e n  l e t a -
k a r v a  3 — 4  p e r c z ig  á l ln i ,  a z tá n  f e l a d h a to d ;  n a g y o n  h e ly e s
a z  i s ,  h a  a  to já s t  f ő z é s  e lő t t  m é ly  t á n y é r b a  t e s z e d  s  a z t
e g y  f a z é k  t e t e j é r e  t e s z e d ,  m e ly b e n  v íz  f o r r  s  a  t á n y é r t
f a z e k a s tó l  ö s s z e h a j to t t  s z a lv é tá v a l  l e t a k a r o d ,  h a d d  l e g y e n
n e d v e s  m e le g b e n  e g y - k é t  p e r c z ig ,  a k k o r  n e m  k e m é n y e d ik
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m e g  o ly a n  h a m a r .  Ó r a  s z e r in t  f ő z v e ,  a  to já s  r e n d e s e n  k e t tő ,
l e g f e l j e b b  h á r o m  p e r e z  a l a t t  jó .

« M i ly e n  h o s s z ú  h i s tó r i a  e g y  l á g y  t o já s r ó l ! »  Í g y  s z ó l
m a g á b a  t a l á n  e g y n é m e ly  o lv a s ó n ő ,  k i  e g y s z e r s m in d  t a p a s z -
t a l t  h á z ia s s z o n y ,  é s  h í r e s  jó  k o n y h á já r ó l ;  h á t  e z e k tő l
b o c s á n a to t  k é r ü n k  —  d e  h á t  m i  n e m  é p e n  a  t a p a s z ta l t
h á z ia s s z o n y o k  é s  s z a k á c s n ő k  s z á m á r a  —  h a n e m  in k á b b  a
ta p a s z ta la t l a n o k  é s  g y a k o r la t l a n o k  s z á m á r a  í r tu k  e  k ö n y -
v e t ,  a  k ik  e l é g  g y a k r a n  k e s e r ű  k ö n n y e k  k ö z t  k é s z í t ik  a z
e b é d e t  v a la m e ly  s z e r e te t t ,  d r á g a  b e te g ü k  s z á m á r a ,  n e m
tu d v á n ,  v á j jo n  a z o n  t á p lá lé k ,  m e ly e t  s z á m á r a  k é s z í t e t t e k ,
a r r a  f o g - e  s z o lg á ln i ,  h o g y  e r e jé t  g y a r a p í t s a ,  v a g y  a r r a ,
h o g y  m é g  in k á b b  c s ö k k e n t s e ?  —  m e r t  h i s z e n  a  b e te g -
á p o lá s  é s  g y ó g y k e z e lé s  l e g f o n to s a b b  r é s z e  a z  é l e t r e n d :  a z
o r v o s  m e g m o n d h a t j a ,  é s  m e g  i s  m o n d ja ,  m i ly e n  t á p a n y a -
g o k k a l  é l j e n  a  b e te g ,  m e g  i s  m o n d ja ,  m i ly e n  f ű s z e r t  s tb .
s z a b a d  é s  n e m  s z a b a d  h a s z n á ln i ,  h a n e m  a z t  m á r  c s a k
n e m  k ív á n h a t ju k ,  h o g y  a  g y ó g y k e z e lő  o r v o s  e g y s z e r s m in d
s z a k á c s  i s  l e g y e n ,  k i  a z  é tk e k  k é s z í t é s m o d já t  i s  m e g m a -
g y a r á z z a  tö v i r ő l  h e g y i r e ;  a  k i  p e d ig  a z  e l e t r e n d ta n ,  a  t á p -
s z e r t a n  s z a b á ly a i t  n e m  i s m e r i ,  a z  c s u p a  jó  a k a r a tb ó l  o ly a n
« k i tű n ő »  é te l e k e t  k é s z í th e t  a  b e te g n e k ,  a  m e ly e k  ő t  n a g y o n
is  k ö n n y e n  o d a  v ih e t ik  a  « h o n n a n  n in c s  v i s s z a té r é s »  —
m e r t  a z  m é g n e m  e lé g ,  h o g y  v a la k i  t a p a s z ta l t  g a z d a s s z o n y ,
k in e k  h í r e  m e g y  k ö z e l r e - m e s s z i r e ,  k in e k  h á z á n á l  o ly a n
k o n y h á t  t a r t a n a k ,  h o g y  é v e k  m ú l tá n  i s  m e g e m le g e t i  a  k i
e g y s z e r  a s z ta lá n á l  ü l t  —  n a g y  —  r o p p a n t  n a g y  a  k ü lö n b -
s é g  a z  e g é s z s é g e s  é s  a  b e te g  e m b e r e k n e k  v a ló  f ő z é s m e s -
te r s é g  k ö z t !  —  e z é r t  h á t  b o c s á s s á k  m e g  n a g y o n  t i s z te l t
h á z ia s s z o n y o k  é s  h í r e s  s z a k á c s n ő k ,  h a  m in d e n n e k  d a c z á r a
n a g y o n  i s  f ig y e lm ü k b e  a já n l ju k  a  m á r  tö b b s z ö r  e m l í t e t t
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« É le t r e n d ta n i  s z a k á c s k ö n y v e t»  é s  a  j e l e n  m u n k á t ,  m e ly
a m a n n a k  n é lk ü lö z h e t l e n  k ie g é s z í tő  r é s z é t  k é p e z i .

A  h e ly e s e n  k é s z í t e t t  h íg  to já s  i g e n  f o n to s  s z e r e p e t
j á t s z ik  a  b e te g - k o n y h á b a n ,  e z é r t  f o g la lk o z tu n k  v e le  o ly a n
b e h a tó a n ;  é s  m o s t  á t t é r h e tü n k  e g y é b  to já s - é te l e k r e ,  m e -
ly e k e t  b e te g  é lv e z h e t ,  e z e k n e k  s z á m a  u g y a n  n e m  v a la m i
n a g y ,  m e r t  to já s é te le k  tö b b n y i r e  c s a k  e g é s z s é g e s ,  jó
e m é s z té s ű  g y o m o r n a k  v a ló k ,  l á b a d o z ó k n a k ,  a  k ik n e k  j ó
a z  e m é s z té s ü k ,  m á r  n a g y o b b  v á la s z té k k a l  s z o lg á lh a tu n k .

O m e le t t e  ( f r id a t t o s )  h ú s  t ö l t e l é k k e l .

A z  « o m e le t t e »  tu la jd o n k é p  n e m  e g y é b  to já s p a la c s in -
t á n á l ,  c s a k  h o g y  a  f r a n c z ia  n é v v e l  jo b b a n  í z l ik ;  k é s z í t é s -
m ó d ja  ig e n  e g y s z e r ű :  2  d e c i l i t e r  t e j  a p r á n k é n t  e lk e v e r te  -
t ik  1  d e c i l i t e r  n u l l a l i s z t t e l  é s  k é t  t o já s s á r g á já v a l ,  a  f e h é r é t
h a b b á  k e l l  v e r n i  é s  u to l j á r a  a  t é s z tá b a  k e v e r n i ,  m e ly  c s a k
o ly a n  r i tk a  l e g y e n ,  m in t  a  k ö z ö n s é g e s  p a la c s in ta - t é s z ta .
P a la c s in ta s ü tő n  s ü t jü k  k e v é s  z s í r r a l  é s  m é r s é k e l t  tű z ö n
le h e tő l e g  v é k o n y a n  é s  a r r a  ü g y e lv e ,  h o g y  a  f o r g a tá s n á l  e l
n e  s z a k a d jo n ,  m ik o r  m in d  a  k é t  o ld a lá n  s z é p  p i r o s r a  s ü l t ,
t á n y é r r a  f o r d í to d  k i .  H a  a z  e g é s z  t é s z tá t  e l f o g y a s z to t t a d ,
tö l t s d  m e g  a  l e p é n y k é k e t  b o r jú -  v a g y  b a r o m f i* v a g d a l t t a l ,
( l á s d  a  « tö l t e l é k e k »  k ö z t ) ,  t e k e r d  ö s s z e ,  r e n d e z d  v a j j a l
m e g k e n t  t á n y é r r a ,  h a b a r j  e l  e g y  to já s  s á r g á já t  n é h á n y
k a n á l  é d e s  t e j s z ín  —  h a  p e d ig  m á r  s z a b a d  —  a k k o r  jó
f r i s s  t e j f ö l l e l ,  s ó z d  m e g  é s  ö n t s d  a  l e p é n y e k r e ,  a z tá n  s ü s d
½  ó r á ig  a  s ü tő b e n .

O m e le t t e  s o n k á v a l .

É p e n  ú g y  k é s z ü l ,  m in t  a z  e lő b b e n i ,  c s a k h o g y  f in o m u l
v a g d a l t  s o n k á v a l  tö l tö d ,  m e ly e t  e g y  f é l  k a n á l  t e j f ö l l e l  é s
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e g y  to já s s a l  e lk e v e r te d ,  h a b a r j  e l  e g y  t o já s t  k e v é s  t e j j e l
e s  3  d e k a  f r i s s  í r ó s v a j j a l ,  s ó z d  m e g ,  ö n t s d  a  t á n y é r r a  v a g y
te p s z ib e  r e n d e z e t t  p a la c s in tá r a  ó s  s ü s d  m e g .

T o j á s - g o b e le t .

E h h e z  s z ü k s é g e s  k ic s ik e ,  m é ly  f o r m a ,  v a g y  m é ly
k a s z e r o l .  K é s z í t s  b o r jú h ú s b ó l  v a g d a l t a t ,  k e n d  m e g  a  f o r -
m á t  z s í r r a l  v a g y  i r ó s v a j j a l ,  t e d d  b e le  a  v a g d a lé k o t  é s
n y o m d  s z ó t  o ly a n f o r m á n ,  h o g y  a  k ö z e p é n  a n n y i  ü r e s  h e ly
m a r a d jo n ,  m e ly b e  e g y  e g é s z  t o já s t  ü th e t s z ,  s ó z d  m e g ,  t é g y
h o z z á  e g y  p a r á n y i  v a ja t  v a g y  z s í r t ,  á l l í t s d  a  f o r m á t  f o r r ó
v íz b e  n a g y o b b  k a s z e r o lb a ,  t é g y  r á  o ly a n  f e d ő t ,  m e ly r e
iz z ó  p a r á z s t  t e h e t s z  é s  f ő z d  a d d ig ,  m in t  a  h ig  to já s t  s z o -
k á s ,  t e h á t  3 ' p e r c z ig .

O m e le t t e  h á s v a g d a l t t a l .
K é s z í t s  t é s z tá t  e g y  d e c i l i t e r  t e jb ő l  ó s  e g y  t e t é z e t t  e v ő -

k a n á l  l i s z tb ő l  e g y  to já s  s á r g á b ó l ,  a  f e h é r é t  k e m é n y  h a b b á
v e r e d ,  m o s t  k a v a r j  a  t é s z tá b a  f in o m  b o r jú h ú s - ,  b a r o m f i -
v a g y  v a d h ú s b ó l  k é s z í t e t t  v a g d a l t a t ,  s  e z t  i s  k e v e r d  e l  a
t é s z tá v a l ,  u to l j á r a  k e v e r d  b e le  a  h a b o t  é s  s ü s d  ú g y ,  m in t
a  p a la c s in tá t .  S o n k á t  i s  l e h e t  h a s z n á ln i  a  m á s ik  v a g d a l t
h e ly e t t .

H íg  r á n t o t t a .

K e v é s ,  n a g y o n  f r i s s  í r ó s v a ja t  f e l  k e l l  o lv a s z ta n i  ( k é t
to já s r a  e g y  m o g y o r ó n y i t )  k ic s i  k a s z e r o lb a n ,  k é t  f r i s s  t o já s t
l e ü tn i ,  m e g s ó z n i ,  jó l  e l  h a b a r n i  é s  a  m e le g  v a jb a  ö n te n i  s
g y e n g e  tű z ö n  a d d ig  k e v e r n i ,  m íg  h íg  r á n to t t a  l e s z  b e lő l e ,
a z tá n  r ö g tö n  m e le g í t e t t  t á n y é r r a  k i f o r d í t a n i  é s  t á l a ln i ,  h a
ü g y e s e n  k é s z í t ik ,  a z  i ly e n  r á n to t t a  a  h íg  to já s t  p ó to lh a t j a .
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O la s z  r á n t o t t a .

K ic s i  l a p o s ,  z o m á c z o z o t t  to j á s s ü tő t  m e g k e n s z  i r ó s -
v a j j a l ,  v a g y  z s í r r a l ,  a z lá n  b e le  ü t s z  k é t - h á r o m  f r i s s  to já s t ,
d e  ú g y ,  h o g y  a  s á r g á ja  e g é s z b e n  m a r a d jo n ,  b e te s z e d  a
s ü tő b e ,  é s  v ig y á z v a  s ü tö d  a d d ig ,  m íg  a  to já s f e h ó r n y e  m e g -
a l s z ik ,  a z tá n  v e d d  k i ,  s ó z d  m e g ,  é s  h a  s z a b a d ,  a d j  m e l l e
a p r ó ,  k o v á s z o s  u g o r k á t ,  d e  l e h á n tv a .

L ib a p á s z t o r - r á n t o t t a .

H a  lú d to já s t  k a p h a tu n k ,  a  h e g y e s e b b  v é g é n  s z é p e n
le v á g ju k ,  m in t  e g y  f e d ő t ,  a z tá n  m e le g  h a m u b a  á l l í t ju k  e s
k ic s i  k a n á l l a l  —  v a g y i s  c s a k  s im á r a  f a r a g o t t  k i s  l a p á tk á -
v a l  —  f o ly to n  k e v e r jü k ,  m id ő n  m á r  s ű r ü d n i  k e z d ,  m e g s ó z -
z u k  é s  e g y  k i s  m o g y o r ó n y i  l ú d z s í r t  v e tü n k  b e le  s  j ó l  e lk e -
v e r jü k ,  a  l e v á g o t t  f e d ő t  r á  h e ly e z z ü k  é s  t á l a l ju k .

K ö n n y ű  t é s z t a - é t e l e k .
A r r o w r o o t - f e l f ú j t .

A r r o w r o o t  ( m o n d d :  a r r a r u t )  l i s z t e t  e g y  t e t é z e t t  k á v é s -
k a n á l l a l  jó l  k e v e r j  e l  h id e g  l e v e s s e l  v a g y  v íz z e l ,  ú g y  h o g y
e g é s z e n  s im a  l e g y e n ,  m in t  e g y  s ű r ű  p é p ,  a z tá n  t e d d  a  tű z -
h e ly r e  s  f o ly to n o s  k e v e r é s  k ö z b e n  ö n t s  k ö z é je  a p r á n k é n t
e g y  d e c i l i t e r  e r ő s e n  f o r r ó  l e v e s t ,  ú g y  h o g y  e g é s z e n  á t l á t s z ó
le g y e n ,  m in t  a  b u r g o n y a k e m é n y í tő ,  s  k e v e r d  m é g  a z tá n
i s ,  m id ő n  a  tű z r ő l  l e v e s z e d ,  f o r d í t s d  k i  t á lk á b a  s  h a d d
k ih ű l n i ,  m ik o r  m á r  c s a k  l a n g y o s ,  k a v a r d  e l  e g y  to já s  s á r -
g á já v a l ,  a z tá n  a  f e h é r n y é b ő l  v e r t  k e m é n y  h a b b a l ,  é s  s ü s d
m e g  g ú la a la k b a n  l a p o s  t á lk á n ,  d e  n e m  n a g y o n  tü z e s  s ü tő -
b e n .  A  k i  é d e s e n  s z e r e t i ,  a z  m e g c z u k r o z h a t j a .
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P o le n t a - k ó k .

E g y  d e c i l i t e r  f o r r ó  t e jb e  k e v e r j  e g y  t e t é z e t t  k á v é s -
k a n á l  f in o m ,  s á r g a  k u k o r ic z a l i s z te t ,  h a d d  k é t  d e k a  i r ó s -
v a j j a l  s ű r ű r e  b e f ő n i ,  d e  k e v e r d  f o ly to n ,  h o g y  o d a  n e  é g je n ,
h a  e l é g  s ű r ű ,  t e d d  k i s  v a id l in g b a ,  s  h a  m e g h ű l t ,  k a v a r d
e l  e g y  t o já s  s á r g á já v a l ,  a  f e h é r é t  k e m é n y  h a b b á  v e r e d  é s
s z in té n  b e le k e v e r e d ,  m e g s ó z o d ,  s  h a  ú g y  t e t s z ik ,  m e g  i s
c z u k r o z o d  é s  k i s  f o r m á b a n  g ő z b e n  f ő z ö d ,  v a g y  l a p o s  t á l -
k á n  m e g s ü tö d  a  s ü tő b e n .

V a g d a l t  k o k  á t t ö r t  r i z s z s o l .

2  d e k a  s z é p  t i s z ta  r i z s t  m e g  k e l l  m o s n i  é s  k e v é s  z s í r o s
le v e s s e l  —  l e h e t  v íz z e l  i s  —  n a g y o n  p u h á r a  f ő z e t ik ,  d e
ú g y ,  h o g y  n e  l e g y e n  s z á r a z  s ű r ű .  S z i t á n  á t tö r ö d  é s  h a g y o d
k ih ű l n i ,  a z tá n  k a v a r d  e l  jó l  e g y  to já s  s á r g á já v a l  é s  s ó z d
m e g ,  a  f e h é r é t  k e m é n y  h a b b á  v e r e d  é s  s z in té n  e lk a v a r o d
a  tö b b iv e l ,  m o s t  m é g  b e le  k e v e r s z  e g y  k a n á ln y i  f in o m r a
v a g d a l t  s ü l t  b o r jú h ú s t ,  v a g y  b a r o m f i -  v a g y  v a d h ú s t ,  a v a g y
s o n k á t ,  e g y  k i s  f o r m á t  m e g k e n s z  v a j j a l ,  l i s z t t e l  k ö n n y e d e n
m e g h in te d  é s  a  k a v a r ta t  b e le te s z e d  é s  ¼  ó r á ig  g ő z b e n
f ő z ö d .  H a  t á l a lo d ,  f o r d í t s d  k i  s z é p e n ,  s  a d j  m e l l é j e  j ó
p a r a d ic s o m a lm a ·  m á r tá s t .

Z s e m ly e f á n k  f ő z e lé k r e .

E g y  l e r e s z e l t ,  s z ik k a d t  c s á s z á r z s e m ly é b ő l  v á g j  v é k o n y
s z e le te k e t  é s  f ő z d  f o r r ó  t e j j e l  é s  m o g y o r ó n y i  í r ó s v a j j a l
s ű r ű  s im a  p é p p é ,  m e ly e t ,  h a  k ih ű l t ,  e g y  to já s s á r g á já v a l ,
s ó v a l  é s  h a  t e t s z ik  e g y  c s ip e t  f in o m r a  v a g d a l t  z ö ld p e t r e -
z s e ly e m m e l  jó l  e lk a v a r s z ,  a  f e h é r é n e k  k e m é n y  h a b já t  i s
b e le  k e v e r e d ,  v a j j a l  v a g y  z s í r r a l  m e g k e n e d ,  s z é p  s á r g á r a
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m e g s ü tö d  é s  t e t s z é s  s z e r in t i  a l a k ú  d a r a b o k r a  v á g o d ,  c s i l -
l a g o k r a ,  p o g á c s á r a ,  f é lh o ld a k r a  s tb .  E z e n  z s e m ly e f á n k  z ö ld .
f ő z e lé k  é s  s á r g a r é p a - n y e r e g n e k  v a ló ,  m e r t  a  z s í r b a n  s ü l t
z s e m ly e s z e le te k  n e m  v a ló k  b e te g n e k .

C r o q u e t t e .

S ü l t  b o r jú h ú s b ó l  v a g y  b a r o m f ib ó l ,  v a d b ó l  n a g y o n
f in o m  v a g d a l t a t  ( h a c h é e )  k é s z í t e s z ,  l e h e t  e g y  p e t r e z s e ly e m -
le v e le t  i s  v e le  v a g d a ln i ,  a z tá n  k a v a r j  c l  e g y  f é ld ió n y i  i r ó s -
v a ja t  h a b o s r a ,  e g y  t o já s  s á r g á já v a l  k e v e r d  b e le  a  v a g d a l t a t
é s  a  t o já s  f e h é r é n e k  k e m é n y r e  v e r t  h a b já t ,  é s  t e r í t s d  s z é t
u j jn y i  v a s ta g o n  v é k o n y  s ü tő  p l é h r e  s  t e d d  a  j ó l  m e g tü z e -
s í t e t t  s ü tő b e ,  d e  v ig y á z z ,  h o g y  m e g  n e  é g je n ,  h a  f é l ig  s ü l t ,
v e d d  k i ,  d a r a b o ld  e l  k e d v e d  s z e r in t i  f o r m á jú  a la k o k r a ,
r e n d e z d  m e g in t  s ü tő p lé h r e  é s  k e n d  m e g  f e lü l  jó  v a s ta g o n ,
to já s s á r g á v a l  é s  k e v é s  t e j f ö l l e l  jó l ,  e lk e v e r t  k é t s z e r s ü l t -
m o r z s á v a l  a z tá n  jó l  f e lv e r t  t o j á s s a l  é s  s ü s d  m e g  h i r t e l e n
jó  r o p o g ó s r a .  E z  i s  f ő z e lé k - n y e r e g n e k  v a ló  k é s z í tm é n y .

S o n k á s  r iz s .

E g y  m a r o k n y i  l e f o r r á z o t t  f in o m  r i z s t  h i r t e l e n  f ő z z
m e g  p u h á r a  é s  s ű r ű r e  j ó  h ú s lé b e n ,  d e  n e  h a d d  k i s z á r a d n i ,
a z tá n  k e v e r d  ö s s z e  e g y  t e t é z e t t  e v ő k a n á ln y i  v a g d a l t  s o n -
k á v a l  v a g y  b a r o m f i ·  v a g y  b o r jú s ü l t  v a g d a l t t a l  é s  r e n d e z d
g ú la a la k b a n  s ü tő t á n y é r r a ,  a v a g y  t e d d  k i s  k ik e n t  f o r m á r a
é s  n y o m d  e r ő s e n  a z  o ld a la ih o z  é s  a  f e n e k é r e ,  h o g y  a  k ö -
z e p e  ü r e s e n  m a r a d jo n ,  a z  ü r e g e t  tö l t s d  m e g  f in o m  b o r jú -
h ú s -  v a g y  b a r o m f iv a g d a l t t a l ,  a v a g y  s o n k á v a l ,  t a k a r d  l e
r i z s z s e l  é s  s ü s d  n e h á n y  p e r c z ig  a  s ü tő b e n ,  a z tá n  f o r d í t s d
k i  é s  t á l a ld  a z o n n a l .
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L is z t - k ó k .

E g y  k a n á ln y i  f in o m  l i s z te t  h id e g  t e j j e l  k a v a r j  a d d ig ,
m íg  s im a ,  o ly a n  s ű r ű s é g ű  t é s z ta  l e s z  b e lő l e ,  m in t  a  p a la -
c s in tá n a k  v a ló ,  a z tá n  t e d d  a  tű z h e ly r a  é s  h a d d  m e g s ű r ű d n i
f o ly to n o s  k e v e r é s  m e l l e t t ,  m ik o r  m á r  k e m é n y  s ű r ű  l e t t ,
t e d d  k i  t á n y é r r a  é s  h a d d  m e g h ű l n i ,  a z tá n  k a v a r j  e l  h a -
b o s r a  e g y  k i s  d ió n y i  í r ó s v a ja t ,  d e  f r i s s e t !  —  3  to já s n a k
s á r g á já t  é s  a  l i s z tp é p e t  k a v a r d  b e le ,  v é g r e  a  to já s  f e h é r é -
b ő l  v e r t  k e m é n y  h a b o t ,  k e v é s  s ó t  u to l j á r a  p o r c z u k r o t  t e d d
k ik e n t  f o r m á b a  é s  s ü s d  m e g  h i r t e l e n  v a g y  f ő z d  g ő z b e n ,  a
m in t  k é s z e n  v a n ,  r ö g tö n  t á l a ld ,  m e r t  k ü lö n b e n  ö s s z e e s ik
é s  s z a lo n n á é  l e s z ,  a k k o r  m á r  n e m  v a ló  b e te g e k n e k .

E ls o v á n y o d o t t  é s  h íz n i  k ív á n ó k n a k  v a ló  t é s z t a -
é t e l e k .

S ü l t  p o le n t a .

E g y  d e c i l i t e r  f in o m  s á r g a  k u k o r ic z a l i s z te t  jó l  e l  k e l l
h a b a r n i  2  d e c i l i t e r  f o r r ó  t e j j e l ,  s ó z d  m e g  n a g y o n  k e v e s e t ,
t é g y  b e le  e g y  k á v é s k a n á ln y i  c s u r g o t t  m é z e t  v a g y  c z u k r o t ,
t e d d  m e g k e n t  f e h é r  b á d o g te p s z ib e  c s a k  u j jn y i  v a s ta g o n  é s
s ü s d  m e g  e r ő s  tű z  m e l l e t t  s z é p  p i r o s r a ,  a z tá n  f o r d í t s d  k i
d e s z k á r a  é s  v á g j  b e lő l e  k é t  u j jn y i  s z é le s  d a r a b o k a t  s  r a k d
tá n y é r r a  k e r e s z tb e ,  m in t  a  m á g ly á t .  H a  a k a r o d ,  k e v e r h e t s z
a  t é s z ta  k ö z é  e g y  m a r o k n y i  m e g t i s z t í to t t  é s  n a g y o n
f in o m r a  tö r t  m a n d u lá t ,  t ö r é s  k ö z b e n  n e d v e s í t s d  m e g  tö b b -
s z ö r  h id e g  t e j j e l ,  h o g y  o la jo s  n e  l e g y e n ,  í g y  k é s z í tv e ,  v a ló -
s á g o s  h íz la ló s z e r .
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K if l i - s ü t e m é n y .

K é t  s z ik k a d t  f in o m  v a ja s k i f l i t  n a g y o n  f in o m  s z e le -
t e k r e  k e l l  v á g n i  é s  f o r r ó  t e j j e l  l e ö n te n i ,  d e  n e m  tö b b e t ,
c s a k  a  m e n n y i t  b e v e s z ,  é s  ú g y  h a g y n i ,  a  m íg  p u h a  l e s z .
E z a la t t  k a v a r j  e l  e g y  f é l  d ió n y i  í r ó s v a ja t  2  to já s n a k  s á r -
g á já v a l  é s  e g y  m a r o k n y i  t ö r ö t t  m a n d u lá v a l ,  ( ú g y  k é s z í tv e ,
m in t  f e n te b b ) ,  m o s t  n y o m d  k i  k ö n n y e d e n  a  k i f l i t  é s  k e -
v e r d  e l  a  t ö b b iv e l ,  t é g y  b e le  m a g ta la n  m a lo z s a s z ő l lő t ,
p o r c z u k r o t  é s  a  k é t  to já s n a k  k e m é n y  h a b já t ,  t e d d  k ik e n t ,
l a p o s  f o r m á b a  é s  s ü s d  s z é p  s á r g á r a ,  h a  a k a r o d ,  a  t e t e j é t
m e g h in te d  ö r e g r e  tö r t  m a n d o lá v a l ,  d e  e lő b b  k e n d  m e g
f e lv e r t  to j á s s a l ,  h o g y  o d a  r a g a d jo n ,  e z t  a z o n b a n  jo b b  m á r
f é l s ü té s b e n  t e n n i ,  h o g y  a  m a n d o la  m e g  n e  é g je n .

B u r g o n y a - f e l f ú j t  ( s o u f lé e ) .
E g y  d ió n y i  í r ó s v a ja t  k a v a r j  e l  h a b o s r a ,  t é g y  b e le

3  e v ő k a n á ln y i  jó  l i s z t e s  f ő t t  b u r g o n y á t ,  m e ly e t  s z i t á n  á t -
tö r t é l ,  k e v é s  s ó t  é s  a n n y i  f r i s s  jó  t e j f ö l t ,  h o g y  s ű r ű  p é p
le g y e n  b e lő l e ,  k e v e r d  e l  jó l  e g y  to já s  s á r g á já v a l ,  s  v é g r e
k é t  to já s  f e h é r é n e k  k e m é n y  h a b já v a l ,  r a k d  l a p o s  s ü tő -
e d é n y r e  h e g y a la k b a ,  s im í t s d  m e g  z s í r o s  k é s s e l ,  k e n d  m e g
te j f ö l l e l  é s  s ü s d  m e g  s z é p  p i r o s r a ,  a  m in t  k é s z e n  v a n
a z o n n a l  a d d  f e l .

D ió s  p a la c s in t a .

N a g y o n  f in o m r a  tö r t  d ió t  v a g y  m o g y o r ó t ,  a v a g y  m a n -
d u lá t ,  a m e r ik a i  m o g y o r ó t ,  k e v e r j  e l  p o r c z u k o r r a l ,  f r i s s
t e j f ö l l e l ,  m e ly e t  e g y  to já s  s á r g á já v a l  e l  h a b a r t á l ,  t e t s z é s  s z e -
r in t  m a lo z s a -  v a g y  a p r ó s z ő l lő v e l  é s  tö l t s  m e g  e  k e v e r é k -
k e l  jó  k ö v é r  o m e le t t e t ,  t o j á s - p a la c s in tá t ,  m e ly n e k  t é s z tá já t
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k ö v e tk e z ő k é p e n  k é s z í t e d :  a  k ö z ö n s é g e s  p a la c s in ta té s z tá -
n á l  s ű r ű b b r e  h a g y o d ,  a z tá n  t e s z e s z  b e le  e g y  k a n á l  jó  t e j -
f ö l t ,  e g y  d e c i l i t e r  l i s z t r e  3  to já s s á r g á já t  s z á m í tv a ,  v é g r e  a
to já s o k  h a b já t  k e v e r e d  k ö z é je  é s  s ü tö d  ú g y ,  m in t  a  p a la -
c s in tá t .  H a  k é s z e n  v a g y  a  s ü té s s e l ,  a k k o r  tö l t s d  m e g  a z
o m le t t e k e t  v a s ta g o n  é s  t e k e r d  ö s s z e ,  r a k d  f o r m á b a ,  c s e p e g -
te s  m e g  t e j f ö l l e l  m in d e n  s o r t  é s  t e d d  a  s ü tő b e  ¼  ó r á r a .

T e j e s  é t e l e k .

K é t s z e r s ü l t - k ó k  v a g y  p é p .

( K ü lö n ö s e n  a j á n lh a tó  g y e r m e k e k n e k  é s  g y o m o r b a jo s o k n a k .)

K é t  d e c i l i t e r  f o r r ó  t e jb e  ( a  t e j e s  é t e l e k n é l  a j á n l ju k ,
h o g y  a  t e j e t  m in d ig  k e v e s e t  m e g s ó z z á k ,  e z  e lő s e g í t i  a z
e m é s z té s t )  f ő z z  b e  e g y  t e t é z e t t  e v ő k a n á l  a p r ó r a  tö r t  g y e r -
m e k - k é t s z e r s ü l t  ( k a p h a tó  c z u k r á s z o k n á l  é s  lu x u s - s ü te m é -
n y e s e k n é l )  é s  f ő z d  jó  ¼  ó r á ig ,  v a g y  2 0  p e r c z ig ,  c z u k r o z d
m e g  í z l é s  s z e r in t  é s  t á l a ld ,  a  m in t  k é s z e n  v a n .  A  k é t s z e r -
s ü l t - m o r z s á t  a  b e f ő z é s  e lő t t  h id e g  t e j j e l  k e l l  e lk e v e r n i ,
h o g y  c s o m ó s  n e  l e g y e n .

H a s o n ló  m ó d o n  l e h e t  o la j t a l a n  c a c a o - p o r b ó l  i s  p é p e t
f ő z n i ,  m e ly e t  g y e n g e  b e te g  i s  é lv e z h e t .

T ö r ö k  r iz s p é p .

3  d e k a  f in o m  r i z s t  p o r r á  k e l l  tö r n i  é s  h id e g  t e j j e l
s im á n  e lk e v e r n i ,  a z tá n  a p r á n k é n t  m é g  2  d e c i l i t e r  f o r r ó
te je t  h o z z á ö n te n i ,  m iu tá n  m é r s é k e l t  tű z ö n  s ű r ű s  p é p p é
k e l l  f ő z n i .  A z tá n  a d d ig  k e v e r n i ,  a  m íg  k ih ű l ,  3  d e k a
s ű r ű r e  f ő t t  c z u k o r r a l  a p r á n k é n t  h íg í t a n i  é s  h id e g e n  t á l a ln i .
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S z e le v e r d i .

K é t  e v ő k a n á ln y i  f in o m  l i s z te t ,  e g y  c s a p o t t  e v ő k a n á l l a l
p o r c z u k r o t ,  m e ly e t  a  t ö r é s  e lő t t  k e v é s  c z i t r o m h o z  d ö r z s ö -
lü n k ,  e g y  c s ip e t  s ó t  é s  2  to já s  s á r g á já t  s im á r a  k e l l  k e v e r n i ,
a z tá n  a p r á n k é n t  h o z z á te n n i  2 ½  d e c i l i t e r  t e j s z ín t ,  v é g r e
k é t  to já s  f e h é r é n e k  k e m é n y  h a b já t  b e le k e v e r n i ,  a p r ó  f o r -
m á k a t  v a j j a l  m e g k e n n i ,  f é l ig  tö l t e n i  a  t é s z tá v a l ,  é s  h i r t e -
l e n  m e g s ü tn i  n e m  e r ő s  tü z e lé s  m e l l e t t .  L e g f e l j e b b  1 2 — 1 5
p e r e z  a l a t t  m e g v a n ,  a  t é s z ta  a n n y i r a  e m e lk e d ik ,  h o g y  a z
e g é s z  f o r m á t  m e g tö l t i ,  a  m in t  a  t e t e j e  s z ín t  k a p ,  a z o n n a l
t á l a ln i  k e l l ,  m e r t  k ü lö n b e n  ö s s z e e s ik .

B o r -  v a g y  t e j - c h a u d e a u - t  v a g y  g y ü m ö lc s le v e t  i s  l e h e t
m e l l é j e  a d n i .

K ü lö n f é le  f e l f ú j t  ( f lo u f le e ) .
A  f e l f ú j t a k  s ik e r e  a  h e ly e s ,  g y o r s  k a v a r á s tó l ,  a  t o já s -

h a b n a k  k e l lő  k e m é n y s é g é tő l  —  m e ly e t  u to l j á r a  k ö n y e d e n
b e le k e v e r jü k ,  —  a  k e l lő  m e le g s é g tő l  é s  a t tó l  i s  f ü g g ,  h o g y
a n n a k  id e jé b e n  k iv e g y ü k  a  s ü tő b ő l ,  v a g y  g ő z b ő l  é s  r ö g -
tö n  f e la d ju k  a z  a s z ta l r a .  H a  i r ó s v a ja t  h a s z n á lu n k ,  a z  h a -
m is í t a t l a n ,  é s  e g é s z e n  f r i s s  l e g y e n ,  s  h a b o s r a  k e l l  k a v a r n i .
A  f e l f ú j t a k a t  r e n d e s e n  a r r a v a ló  v a j j a l  m e g k e n t  t á lo n ,  v a g y
tá n y é r o n  s ü t ik ,  l e g jo b b  h a  ¼  ó r á v a l  a  t á l a l á s  e lő t t  a  s ü tő
k ö z e p é r e  t e s z ik ,  h o g y  e g y e n lő n  e m e lk e d jé k ,  s  h o g y  tö b b
h ő  é r j e  f e lő l  m in t  a ló l ,  e z é r t  jó ,  h a  v a s te p s z i t  t e s z ü n k  a
s ü tő b e ,  m e ly b e  e g y - k é t  u j jn y i  h a m u t  t e s z ü n k ,  a r r a  v a s
h á r o m lá b ú t ,  é s  e r r e  r á  a  f o r m á t .  N a g y o n  k ö n n y ű  h a b f e l -
f ú j t a k  h a m a r  ö s s z e e s n e k ,  e z é r t  t a n á c s o s  a  h a b  k ö z é ,  m id ő n
v e r ik ,  e g y  c s ip e t  f in o m  l i s z te t  s z ó r n i ,  a  h a b n a k  v a ló  t o já s
c s a k i s  f r i s s  l e g y e n ,  h a  e g y  p á r  c s e p p  c z i t r o m le v e t  b e le
te s z ü n k ,  a k k o r  s o k k a l  k e m é n y e b b  l e s z  a  h a b ,  a  t o já s - f e h é r -



8 1

n y é t  h id e g r e  k e l l  t e n n i ,  a k k o r  s o k k a l  k ö n n y e b b e n  l e s z
h a b b á .  F in o m  f e l f ú j t a k n á l ,  m e ly e k e t  g ő z b e n  f ő z ü n k ,  a  j ó l
k ik e n t  f o r m á t  m in d ig  p o r c z u k o r r a l  k e l l  b e h in te n i .  A  g ő z b e
f ő z é s n é l  a r r a  k e l l  ü g y e ln i ,  h o g y  a  v íz  b u g y o g v a  f o r r jo n ,
m id ő n  a  f o r m á t  b e le te s z s z ü k ,  d e  c s a k  a  f o r m a  k ö z e p é ig
é r j e n ,  m e r t  k ü lö n b e n ,  h a  e r ő s e n  f o r r ,  k ö n n y e n  b e le lo c s -
c s a n th a tn a  a z  é t e lb e  a  v íz b ő l ,  s  a k k o r  v é g e  a  f e l f ú j tn a k .
M ie lő t t  k i f o r d í t ju k ,  a  f o r m á t  b e á l l í t ju k  a  s ü tő b e ,  h o g y  a
n e d v e s s é g  e lp á r o lo g jo n ,  a z tá n  v é k o n y  k é s s e l  e lv á la s z t ju k
a  t a r t a lm a t  a  s z é le i tő l ,  é s  a z tá n  f e l f o r d í t ju k ;  m in t  m á r
e m l í tő n k ,  l e g jo b b  a  t á l a t  a  f o r m á r a  b o r í t a n i ,  k é t  k é z z e l
ö s s z e f o g n i  a  f o r m á v a l  é s  h i r t e l e n  f e lb o r í t a n i ;  d e  a  f o r m á t
n e m  k e l l  r ö g tö n  l e v e n n i ,  h a n e m  v a g y  e g y  p e r c z ig  v á r n i .
H a  n e m  b íz ü n k  a b b a n ,  h o g y  a  k é k  s z é p e n  k ib o r u l  a  f o r -
m á b ó l ,  a k k o r  jo b b ,  h a  a  f o r m á b a n  h a g y ju k ,  m e ly e t  v a la m i
d í s z e s  m é ly  t á lb a  á l l í tu n k  é s  ú g y  t á l a l ju k .

H a  b e te g e k  é s  l á b a d o z ó k  s z á m á r a  o ly a n  e r e m e t ,
c o n s o m ó e - t  v a g y  f e l f ú j  t a t  k é s z í tü n k ,  m e ly e k b e  v a n í l i á t
h a s z n á ln a k ,  a z t  ú g y  l e h e t  p ó to ln i ,  h a  a  c s ip k e r ó z s a  é r e t t
b o g y ó in a k  s z á r í to t t  m a g v á t  m e g tö r jü k  é s  t e jb e n  f e l f o r r a l -
ju k ,  a z tá n  m e g s z ű r jü k  é s  a  t e j e t ,  s z ü k s é g  s z e r in t ,  e lh a s z -
n á l ju k ,  e t tő l  f in o m  v a n i l i a - í z t  n y e r  a z  é t e l  é s  l e g k e v é s b b é
s e m  á r t ,  h o lo t t  a  v a ló d i  v a n í l i a  ig e n  e r ő s ,  id e g iz g a tó  f ű s z e r ,
m e ly e t  b e te g n e k  e g y á l t a l á n  é lv e z n ie  n e m  s z a b a d .  K é t  d e c i -
l i t e r  t e j r e  s z á m í tu n k  e g y  k á v é s k a n á ln y i  m a g o t ;  a  c s ip k e -
r ó z s a - m a g o t  k i  k e l l  v á lo g a tn i ,  e z t  i g e n  k ö n n y e n  m e g  l e h e t
s z e r e z n i  ő s z s z e l  a z o k  á l t a l ,  a  k ik  c s ip k e r ó z s a - l e k v á r t  k é s z í -
t e n e k  ( h e t s e p e t s ) ,  k ü lö n b e n  m a g u n k  i s  s z e d h e tü n k  e g y
r á ta  a lk a lm á v a l  v a d r ó z s a b o g y ó t ,  m ik o r  m á r  e g é s z e n  é r e t -
t e k .  A  m e g tö r t  m a g o t  ¼  ó r á ig  k e l l  t e jb e n  f ő z n i ,  a k k o r  i g e n
f in o m  v a n í l i a - i l l a to t  é s  í z t  n y e r .
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A  m i  a  k ü lö n f é le  f e l f ú j t a k  k é s z í t é s m ó d já t  i l l e t i ,  a z t
b á r m e ly ik  jó  s z a k á c s k ö n y v b e n  o lv a s h a tn i ,  m e r t  a z o n  n e m
le h e t  v á l to z ta tn i ,  s  íg y  e  h e ly e n  n e m  i s  f o g la lk o z u n k  a z z a l ,
a z  i ly e n  é tk e k  ú g y  i s  c s a k  m á r  n a g y o n  e lő r e  h a la d t  l á b a -
d o z ó k n a k  e n g e d h e tő k  m e g ,  m e r t  a  l e g tö b b  —  a z  e g y s z e r ű
h a b f e l f ú j t a t  k iv é v e ,  m in d e n  k ö n n y ű s é g ü k  d a c z á r a  —  n e -
h e z e t  n y o m n a k  a  g y e n g e  g y o m o r b a n .

E g y n é h á n y  f e l f ú j tn a k  k é s z í t é s m ó d já t  a z o n b a n  m é g is
k ö z ö l jü k ,  m e r t  e z  e lü t  a  k ö z ö n s é g e s e n  s z o k á s b a n  l é v ő tő l ,
e z e k e t  k ö z ö n s é g e s  s z a k á c s k ö n y v e k b e n  n e m  ta lá l ju k ,  e d d ig
c s a k i s  S z a i l l e r :  a Beteg-konyha» c z ím ű  k i tű n ő  s z a k é r t e -
l e m m e l  k id o lg o z o t t  m u n k á já b a n  f o r d u ln a k  e lő .

H a b o s  r iz s - k ó k .

3  d e k a  f in o m  jó l  m e g m o s o t t  r i z s t  f ő z z  t e jb e n  p u h á r a
é s  s ű r ű r e ,  a z tá n  s z i t á n  tö r d  á t ,  h a  m e g h ű l t ,  k e v e r j  b e le
a p r á n k in t  2  to já s  f e h é r é n e k  k e m é n y  h a b já t  é s  2 ½  d e k a
s z i t á l t  p o r c z u k r o t ,  h a lm o z d  f e l  l a p o s  t á n y é r k á r a ,  h in t s d
m e g  c z u k o r r a l  é s  s ü s d  m e g  m é r s é k e l t  h ő s é g  m e l l e t t .

H a  h id e g e n  a k a r o d  f e la d n i ,  a k k o r  a  k é s z  p é p e t  k ic s i
f o r m á b a ,  m e ly e t  h id e g  v íz b e  m á r ta s z  é s  p o r c z u k o r r a l  b e -
h in te s z ,  b e r a k o d ,  g ő z b e n  m e g f ő z ö d ,  h a  k ih ű l t ,  k ib o r í to d  é s
jé g r e  t e s z e d ,  é s  v a la m i  g y ü m ö lc s lé v e l ,  p é ld á u l  r ib iz k e - ,
m á ln a - ,  e p e r -  v a g y  m e g g y b ő l  k é s z í t e t t  c z u k o r r a l  s ű r ű r e
f ő z ö t t  l é v e l ,  v a g y  c s o k o lá d d a l ,  v a g y  v a la m i  e r e m m e l  l e -
ö n tv e  a d o d  f e l .

S z á g ó  h a b b a l .

L .  C s o k o lá d d a l .  E g y  m a r o k n y i  tö b b s z ö r  m e g m o s o t t
ig a z i  s z á g ó  c z u k r o z o t t  t e jb e n  p u h á r a  é s  s ű r ű r e  f ő z e t ik  é s
l a p o s  t á n y é r r a  k i t e r í t t e t ik ,  h a  k ih ű l t ,  u j jn y i  v a s ta g o n  b e h in -
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te t ik  f in o m ,  f ű s z e r t e l e n  r e s z e l t  c s o k o lá d d a l .  A z tá n  k é t  to já s
f e h é r é n e k  k e m é n y  h a b ja ,  m e ly  k é t  t e t é z e t t  e v ő k a n á l  p o r -
c z u k o r r a l  ö s s z e k e v e r te t e t t ,  s z é p e n  f e lh a lm o z ta t ik  a  s z á g ó r a
h e g y a la k b a n  é s  c s e k é ly  tű z n é l  m e g s ü t ik .  A  h a b h e g y e t  j ó l
h in t s d  m e g  p o r c z u k o r r a l ,  m ie lő t t  a  s ü tő b e  t e s z e d ,  t e t s z é s
s z e r in t  l e h e t  a  h a b o t  m á ln a  v a g y  b e f ő t t e l  e lk e v e r n i .

I I .  A lm á v a l .  E g y  m a r o k n y i  s z á g ó t  ú g y  e l  k e l l  k é s z í -
t e n i ,  a  m in t  a  « leves betétek» - n é l  m e g m a g y a r á z tu k  é s  t e j -
b e n  m e g f ő z n i ,  ú g y  m in t  a z  e lő b b in é l ,  t á n y é r r a  k i t e r í t t e t ik ,
é s  h a  m e g h ű l t ,  e g y  k ic s i ,  m é ly  t á n y é r b a  t e s z e s z  e g y  s o r
s z á g ó t ,  e g y  s o r  jó  b o r r a l  é s  c z u k o r r a l  f ő t t  a lm a s z e le te k e t ,
a z tá n  e g y  s o r  b a r a c z k íz z e l  m e g k e n t  a p r ó  p i s k ó tá t ,  i s m é t
s z a g o t ,  a lm á t  é s  p i s k ó tá t ,  s  ú g y  to v á b b ,  m íg  a  k a s z e r o l
t e l i  l e s z ,  u to l j á r a  b e b o r í to d ,  m in t  f e n te b b ,  e z u k r o z o t t  k e -
m é n y  to já s h a b b a l  é s  m e g s ü tö d .  S z á g ó  h e ly e t t  r i z s t  i s  l e h e t
h a s z n á ln i ;  ú g y s z in té n  h a r m a tk á s á t  i s .

C s o k o lá d é - f e l f ú j t .

K é t  d e c i l i t e r  f o r r ó  t e jb e  f ő z z  e g y  t e t é z e t t  e v ő k a n á l
k a k a ó p o r t  v a g y  3  d e k a  r e s z e l t ,  f ű s z e r t e l e n  f in o m  c s o k o lá -
d é t ,  h a d d  f e l f o r r n i ,  h a b a r d  e l  j ó l ,  h o g y  n e  l e g y e n  c s o m ó s ,
h a d d  i s m é t  f e l f o r r n i ,  é s  h a b a r d  e l  ú j r a .  A z tá n  k e v e r j  b e le
e g y  e v ő k a n á l l a l  p o r r á  t ö r t  g y e r m e k - k é t s z e r s ü l t e t  é s  h a d d
f ő n i  f o ly to n o s  k e v e r é s  m e l l e t t ,  a  m íg  s ű r ű s  p é p  l e s z  b e lő l e
v e d d  a  tű z r ő l  é s  k e v e r d ,  a  m íg  m e g h ű l .  A z tá n  k a v a r d  e l
e g y  k á v é s k a n á ln y i  p o r c z u k o r r a l  e g y  to já s  s á r g á já v a l ,  s
v é g r e  t e d d  b e le  e g y  to já s n a k  k e m é n y  h a b já t  é s  s ü s d  m e g
k is  t á l r a  h a lm o z o t t a n ,  n e m  n a g y o n  tü z e s  s ü tő b e n .
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K á v é - f e l f ú j t .

E g y  d e c i l i t e r  f o r r ó  t e jb e  f ő z z  b e  e g y  t e t é z e t t  k á v é s -
k a n á l  e r ő s  i l l a tú ,  f in o m  ö n tö t t  k á v é t ,  a v a g y  jo b b ,  h a  a
f o r r ó  t e j e t  é p e n  r á f o r r á z o d  a  k á v é f ő z ő b e  b e n y o m o t t  k á v é r a ,
m in t  h a  r e n d e s e n  k á v é t  f ő z ö l ,  m ik o r  a  t e j  l e c s u r g o t t ,  h a b a r d
e l  e g y  c s a p o t  e v ő k a n á l  f in o m  l i s z t t e l ,  h a d d  j ó l  e l f o r r n i ,
t é g y  h o z z á  k é t  d e k a  í r ó s v a ja t  é s  k e v e r d  a  m e g h ű l é s ig ,  e z -
u tá n  k a v a r d  e l  2  k i s  to já s  s á r g á já v a l  é s  3 ½  d e k a  p o r c z u -
k o r r a l ,  t é g y  h o z z á  a  k é t  t o já s n a k  f e h é r é b ő l  k e m é n y r e
v e r t  h a b o t  é s  s ü s d  t á lk á n  v a g y  f ő z d  g ő z b e n .

T h e a - f e l f ú j t .

E g y  d e c i l i t e r  f o r r ó  t e j e t  ö n t s  e g y  k á v é s k a n á ln y i  j ó
p e c c o - th e á r a  é s  h a d d  l e t a k a r v a  3  p e r c z ig  á l ln i ,  a z tá n  s z ű r d
le .  M o s t  h a b a r d  e l  a  th e a - t e j e t  e g y  k á v é s k a n á ln y i  f in o m
l i s z t t e l  é s  s z in ta n n y i  c z u k o r r a l  é s  h a d d  m e g s ű r ű d n i  g y e n g e
tű z ö n  f o ly to n o s  k e v e r é s  m e l l e t t .  A  s ű r ű  p é p e t ,  h a  k ih ű l t ,
k a v a r d  e l  e g y  b o r s ó n y i  í r ó s v a j j a l  é s  e g y  to já s s á r g á v a l
s z é p  h a b o s r a ,  k e v e r d  b e le  u to l j á r a  a  to já s  f e h é r é n e k  k e -
m é n y  h a b já t  é s  n e h á n y  c s e p p  f in o m  r u m o t ,  h a lm o z d  f e l
t á lk á r a  é s  s ü s d  m e g  c z u k o r r a l  m e g h in tv e .  H a s o n ló  m ó d o n
k é s z í th e t s z  i ly e n ,  k ö n n y ű  f e l f ú j t a t  s ű r ű  m a n d o la te j j e l  ( d e
e h h e z  t e j e t  k e l l  h a s z n á ln i ,  n e m  v iz e t )  v a g y  n a r a n c s v i r á g -
g a l ,  v i r á g  h iá n y á b a n  d ö r z s ö ld  a  c z u k r o t  jó  i l l a to s  n a r a n -
c s o n  é s  m ie lő t t  a  t á lk á r a  h a lm o z o d ,  t é g y  b e le  e g y  k á v é s -
k a n á ln y i ,  n e h á n y  c s e p p  r u m m a l  k e v e r t  n a r a n c s le v e t .

A lm a - f e l f ú j t .

2 n a g y  v a g y  h á r o m  k i s e b b  m a s á n s z k i -  v a g y  t a f f o ta -
a v a g y  a r a n y - b ő r a lm á t  ( a r a n y  r o in e t t e )  e g é s z b e n  f ő z z -m e g
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c z u k r o s  v íz b e n  k e v é s  f e h é r  b o r r a l  n a g y o n  p u h á r a ,  é s  a z tá n
tö r d  á t  s ű r ű  s z i t á n .  M o s t  k e v e r j  e l  e g y  t o já s  s á r g á já t  e g y
k a n á l  p o r c z u k o r r a l  e g é s z  h a b o s r a ,  t e d d  b e le  a z  á t tö r t
a lm á t ,  n e h á n y  f in o m r a  tö r t  m a n d o lá t ,  a  to já s n a k  k e m é n y
h a b já t  é s  e g y  k á v é s k a n á ln y i  t e j j e l  m e g n e d v e s í t e t t  k é t s z e r -
s ü l  t - p o r t .  A z  a lm á t  m e g  i s  l e h e t  s ü tn i  é s  ú g y  á t tö r n i .
P á r o l t  v a g y  s ü l t  b i r s a lm á b ó l ,  s á r g a -  v a g y  ő s z i  b a r a c z k b ó l ,
m e ly e k e t  s z in te n  á t  k e l l  t ö r n i ,  é p e n  ú g y  l e h e t  f e l f ú j  t a t  k é -
s z í t e n i ,  m in t  a z  a lm á b ó l .

P e h e ly - f e l f ú j t .

3 d e k a  p o r c z u k r o t  k é t  to já s s á r g á v a l  h a b o s r a  k e l l  k a -
v a r n i ,  f é l  e z i t r o m n a k  a  l e v é t  b e le  n y o m n i ,  ú g y m in t  a  k é t
to já s n a k  k e m é n y  h a b já t  k ö n n y e d e n  b e le  k e v e r n i ,  t á lk á r a
f e lh a lm o z n i  é s  g y o r s a n  m e g s ü tn i .  A  k i  s z e r e t i ,  l e h e t  e g y
d a r a b k a  c z i t r o m r a  d ö r z s ö l t  c z u k o r r a l  c z i t r o m i l l a to t  a d n i  a
f e l f ú j  tn a k .

K é t e z e r s ü l t - k ó k .

E g y  to já s  s á r g á já t  h a b o s r a  k e v e r j  e g y  k a n á l  p o r c z u -
k o r r a l ,  t é g y  h o z z á  1 ½  d e k a  p o r r á  tö r t  k é t s z e r s ü l t e t  é s  a
to já s n a k  k e m é n y  h a b já t  h a lm o z d  t á lk á r a  é s  f ő z d  m e g  g ő z -
b e n .  A d h a t s z  m e l l é  e r e m e t  v a g y  g y ü m ö lc s le v e t .

B la n c - m a n g e r - k ó k .

V e s s  5  d e k a  t i s z t í to t t ,  n a g y o n  a p r ó r a  tö r t  m a n d o lá t
k é t  d e c i l i t e r  f o r r ó  t e j s z ín b e  é s  h a d d  ¼  ó r á ig  a  m e le g  tű z -
h e ly e n  á l ln i ,  d e  n e  f o r r jo n  á m !  —  A z tá n  t i s z ta  r u h á n
s z ű r d  á t  é s  n y o m d  k i  e r ő s e n  a  m a n d o lá t ,  h a  m e g h ű l t ,  h a -
b a r j  e l  v e le  1  to já s  s á r g á já t  é s  3  d e k a  e z u k r o t ,  ö n t s d  v a j -
j a l  k ik e n t  é s  c z u k o r r a l  b e h in te t t  f o r m á b a  é s  f ő z d  g ő z b e n ,
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B o r í t s d  k i  é s  ö n t s d  k ö r ü l  t e t s z é s  s z e r in t i  g y ü m ö lc s le v e t
v a g y  e r e m e t .

P o m m e s  d ’ a m o n r .

J ó íz ű  a lm á t  —  p é ld á u l  f in o m  s z e r c s ik á t  —  m e g  k e l l
h á n ta n i ,  a  k ö z e p é t  k iv á jn i ,  c z u k r o s  v íz b e n  é s  b o r b a n  a n y -
n y i r a  p á r o ln i ,  h o g y  p u h a  l e g y e n ,  d e  e g é s z  m a r a d jo n ,  m o s t
r e n d e z d  a z  a lm á t  l a p o s  t á n y é r r a ,  tö l t s d  m e g  e g é s z  b e f ő t t
r ib iz k c v e l  v a g y  m e g g y  d u lc s á s z - s z a l .  A  l e v e t ,  m e ly b e n  a z
a lm a  f ő t t ,  s ű r ű r e  k e l l  b e f ő z n i  é s  a z  a lm á r a  ö n te n i ,  v a g y
t i z  s z é p  m a n d o lá t  m e g t i s z t í tv a  m e g r e s z e ln i  é s  a z  a lm á r a
h in te n i ,  k é t  to já s ,  f e h é r é n e k  e z u k r o s ,  k e m é n y  h a b já v a l  s z é -
p e n  b e  k e l l  b o r í t a n i  é s  l a s s a n  s ü tn i ,  m íg  a  b a b  k i s s é  s á r g a
s z ín t  k a p ,  a z tá n  r ö g tö n  t á l a ln i .

C h a u d e a n - f e l f u j t .

K é t  to já s  s á r g á já t ,  3  to já s  h é j j a l ,  v a g y  n e m  e g é s z  d e c i -
l i t e r  jó  f e h é r  b o r r a l  é s  3  d e k a  c z u k o r r a l  a  tű z ö n  m in d a d d ig
k e l l  h a b a r n i ,  a  m íg  m e g s ű r ű d ik  —  f o r r n ia  n e m  s z a b a d  —
a z tá n  v e d d  é s  k e v e r d  a d d ig ,  a  m íg  k ih ű l ,  a z tá n  k e v e r d  b e le
a  k é t  t o já s  f e h é r é n e k  n a g y o n  k e m é n y  h a b já t ,  m e ly  k ö z é
e g y  c s ip e t  f in o m  l i s z te t  l e h e t  k e v e r n i ,  h a lm o z d  f e l  t á lk á b a
é s  s ü s d  m e g  h i r t e l e n .

V I .
M e le g -  é s  h id e g - ö n t e t e k  t é s z t á k r a ,  c r é m e ,

c h a u d e a u ,  g y ü m ö lc s - k o c s o n y a .
C r é m e k  é s  o h a u d e a u - k .

A  c h a u d e a u - n a k  f ő r é s z e  m in d ig  a  m e g c z u k r o z o t t
f o ly a d é k :  b o r -  v a g y  g y ü m ö lc s lé ,  a  e r e m n e k  g y e n g e  t e j s z ín
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v a g y  c s a k  j ó  f r i s s  t e j  i s ,  m e r t  b e te g n e k  á r t a n a  a  s ű r ű  h a b -
te j s z ín .  E z e n  f o ly a d é k o t ,  l e g y e n  a z  b o r ,  g y ü m ö lc s lé  v a g y
te j ,  k e s k e n y  f e n e k ű  b ö g r é b e n  a  s z ü k s é g e s  to já s s á r g á k k a l
h i r t e l e n  tű z ö n  h a b a r o d ,  a  m íg  e m e lk e d n i  k e z d .  A k k o r
v e d d  a  b ö g r é t  a  l á n g tű z r ő l  é s  h a b a r d  f o ly to n ,  a  m íg  a
f o ly a d é k  s ű r ű  é s  h a b o s  l e s z ,  e k k o r  r ö g tö n  k e l l  t á l a ln i ,
a v a g y  h a  h id e g e n  a k a r o d  h a s z n á ln i ,  a k k o r  a  b ö g r é t  j é g b e ,
h ó b a ,  v a g y  h a  a z  n in c s ,  tö b b s z ö r  m e g ú j í to t t  h id e g  v íz b e
á l l í to d  é s  f o ly to n  h a b a r o d ,  a  m íg  k ih ű l .  H a  v a la m e ly
e r e m h e z  l i s z te t  h a s z n á l s z ,  a k k o r  e z t  e lő s z ö r  a  to já s  s á r g á -
j á v a l  m a g á b a n  n a g y o n  f ín o m ú l  k e l l  e lk a v a r n i .  E ő d o lo g ,
h o g y  a  e r e m e t  v a g y  c h a u d e a u t  n e  k e z d jé k  h a b a r n i  h o s s z ú
id ő v e l  a  t á l a l á s  e lő t t ,  m e r t  h a  e l é g  s ű r ű  é s  h a b o s  l e t t ,  s
n e m  tá la l t a to k  a z o n n a l ,  h a n e m  a  s z ü k s é g e s n é l  to v á b b  h a -
b a r j á k ,  a k k o r  a  h a b  ö s s z e e s ik ,  a  to já s  d a r a b o s  l e s z  é s  a z
e g é s z  tö b b é  n e m  v a ló  b e te g n e k .  ·

B o r - c h a n d e a n .

E g y  d e c i l i t e r  jó ,  n e m  s a v a n y ú  ó - f e h é r  b o r t ,  m e ly b e
a n n y i  e z u k r o t  t e s z ü n k  a  m e n n y i  s z ü k s é g e s ,  h o g y  k e l lő
e d e s  l e g y e n ,  h id e g e n  h a b a r s z  2 t o j á s s á r g á v a l ,  h a  n a g y o n
s ű r ű n  a k a r o d ,  a k k o r  h á r o m  s á r g á t  k e l l  v e n n i ,  a  m in t  e m e l -
k e d n i  k e z d  a z o n n a l  v e d d  l e  a  l á n g r ó l  é s  h a b a r d  a  m e le g
tű z h e ly e n ,  v é g ü l  t é g y  b e le  2 t o j á s  f e h é r é n e k  k e m é n y  h a b -
já t ,  m i  á l t a l  n e m c s a k  h a b o s a b b  é s  k ö n n y e b b ,  d e  t á p lá ló b b
i s  l e s z .  A  b o r c h a u d e a u t  c s a k  m e le g e n  k e l l  h a s z n á ln i .

G y ü m ö lc s lé - o h a n d e a u .

E h h e z  k e l l  k é t  e v ő k a n á ln y i  f r i s s  e p e r ,  m á ln a -  v a g y
r ib iz k e lé ,  2 t o j á s  s á r g á ja  é s  e g y  k a n á l  n a g y o n  jó  ó - f e h é r -
b o r ,  h a  a z  n in c s ,  a k k o r  a  h e ly e t t  m é g  e g y  k a n á l  l e v e t  é s
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c z u k r o t  í z l é s  s z e r in t .  H a b a r d  e l  a  t o já s  s á r g á já v a l  ú g y ,
m in t  f e n te b b  l e í r tu k ,  é s  t á l a ld  m e le g e n  v a g y  h id e g e n .
H a  c h a u d e a u - t  t é s z ta  h e ly e t t  a d u n k ,  a k k o r  p i s k ó tá t  r a -
k u n k  a  t á n y é r r a  é s  a n n a k  t e t e j é b e  h a lm o z z u k  a  c h a u d e a u - t ,
e b b e  i s  l e h e t  e g y  to já s  f e h é r é n e k  h a b já t  b e le h a b a r n i .

S z in té n  jó  s p a n y o l  m e g g y  l e v é b ő l  k é s z í th e tő  i l y e n
m ó d o n ,  a  m e g g y e t  ö s s z e  k e l l  n y o m n i  é s  r u h á n  á t s z ű r n i .
T é le n ,  f r i s s  g y ü m ö lc s  h í j á n  b e f ő t t  g y ü m ö lc s lé  v e k b ő l  i s  k é -
s z í th e tő .

C a r a m e l - c r é m e .

3½ d e k a  c z u k r o t  s z á r a z o n  f e l  k e l l  o lv a s z ta n i ,  t i s z t a
s e r p e n y ő b e n  ( a  m e ly b e n  n e m  v o l t  m é g  z s í r ) ,  f o ly to n o s
k e v e r é s  m e l l e t t ,  a  m íg .  s ö te t s á r g a  l e s z  é s  h a b z a n i  k e z d
e k k o r  ö n t s  b e le  1 2  d e c i l i t e r  f o r r ó  t e j s z ín t ,  h a d d  jó l  f e l f o r r n i
é s  k ih ű l n i .  S z ű r d  m e g  é s  a d j  h o z z á  k é t  v a g y  in k á b b  3  to já s
s á r g á já t ,  a k k o r  n e m  k e l l  l i s z t ,  m e r t  a z t  k i  k e l l  h a g y n i ,  a
h o l  c s a k  l e h e t s é g e s ;  in k á b b  tö b b  to já s t  e lh a s z n á ln i ,  m in t
a  b e te g n e k  g y o m r á t  m e g te r h e ln i .  A  c a r a m e l - c r é m e t  s z in t -
ú g y  h a b a r o d ,  m in t  a  tö b b i t .  E z  a  c r é m e  jó  v a la m e ly  f e l -
f ú j  th o z .

K á v é - o r é m e .

P ö r k ö l j  h á r o m  d e k a  a r a n y já v á t  é s  t e d d  m in d já r t  a
p ö r k ö lő b ő l  t ü z e s e n  2 d e c i l i t e r  f o r r ó  t e j s z ín b e ,  t e d d  f é l r e
é s  h a d d  ¼  ó r á ig  á l ln i ,  a z tá n  s z ű r d  l e  é s  h a b a r d  e l  3  to já s
s á r g á já v a l  a  f e n n t  l e í r t  m ó d o n ,  s  v é g r e  k e v e r j  b e le  2 t o j á s
f e h é r é n e k  c z u k r o z o t t  k e m é n y  h a b já t .  A  t e j s z ín t  í z l é s  s z e -
r in t  m e g c z u k r o z o d .
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C s o k o la d e - c r é m e .

E g y  d a r a b  f in o m  f ű s z e r t e l e n  c s o k o lá d é t  t e jb e n  k e l l
f e lo lv a s z ta n i  é s  k é t  d e c i l i t e r  f o r r ó  t e j j e l  e lk e v e r n i ,  h a  m e g -
h ű l t ,  h a b a r d  e l  k é t  v a g y  h á r o m  to já s  s á r g á já v a l ,  é s  v é g ü l
k e v e r j  b e le  e g y  to já s  f e h é r é n e k  h a b já t .

T h e a - o r é m e .

E g y  k i s  k á v é s  k a n á ln y i  p e c c o - th e á t  f o r r á z z  l e  k é t  d e c i -
l i t e r  t e j s z ín n e l  é s  h a d d  p á r  p e r c z ig  á l ln i .  A z tá n  s z ű r d  m e g
e s  h a b a r d  k e l lő  c z u k o r r a l  é s  3 t o j á s s á r g á v a l  e r e m n e k »
m e ly b e  v é g ü l  e g y  to já s  f e h é r é n e k  h a b já t  k e v e r e d .

T e j - c r é m e .

K é t  d e c i l i t e r  j ó  f r i s s  —  n e m  l e f e le z e t t  —  t e j r e  k e l l
3  to já s ,  k o t  k á v é s k a n á l  p o r c z u k o r  é s  2  to já s  f e h é r é n e k  a
h a b ja ,  k é s z í t é s m ó d ja  o ly a n ,  m in t  a  t ö b b in é l .  V a n í l i a  h e -
ly e t t  l e h e t  a  t e j e t  c s ip k e r ó z s a b o g y ó - m a g g a l  f o r r a ln i .

G y ü m ö lc s - h a b .

N a g y o n  k e m é n y  h a b o t  v e r j  2  to já s  f e h é r é b ő l  é s  k e -
v e r d  ö s s z e  h i r t e l e n ,  é d e s í t e t t  f o r r ó  g y ü m ö lc s lé v e l ,  a n n y i t
t e s z e s z  b e le ,  h o g y  a  h a b  a z  i l l e tő  g y ü m ö lc s  i z é t  é s  s z ín é t
n y e r je ,  d e  a z é r t  s ű r ű  m a r a d jo n ,  e z z e l  a  h a b b a l  k ü lö n f é le
f in o m  s ü te m é n y té s z tá k a t  v a g y  k ó k o t  i s  l e h e t  g a r n i r o z n i .

T o j á s - h a b - c r é m e .

E g y  to já s  f e h é r é b ő l  é s  e g y  k á v é s k a n á ln y i  s z i t á l t  p o r -
c z u k o r b ó l  v e r j  k ö n n y ű  h a b o t ,  é s  k e v e r d  ö s s z e  f o ly to n o s
v e r é s  k ö z b e n  e g y  d e c i l i t e r  g y e n g e  t e j s z ín n e l  v a g y  c s a k  jó
te j j e l ,  h a b a r d  a  tű z ö n ,  a  m íg  e m e lk e d n i  k e z d  é s  s ű r ű d ik ,
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s  a z tá n  t á l a ld  r ö g tö n .  E z e n  c r e m e t  a  l e g g y e n g é b b  g y o m r ú
b e te g  i s  é lv e z h e t i .

C r é m e  á  la  M a z a r in .

K é t  d e c i l i t e r  j ó ,  f r i s s  t e jb e  k é t  d e k a  t i s z t í to t t  é s  n a -
g y o n  f in o m r a  tö r t  m a n d o lá t  ( tö r é s k ö z b e n  n e d v e s í t s d  m e g
te j j e l ,  h o g y  o la jo s  n e  l e g y e n ) ,  3  d e k a  e z u k r o t ,  3  to já s  s á r -
g á já t ,  k é t  t o já s  f e h é r é n e k  k e m é n y  h a b já t  ö s s z e  k e l l  k e v e r n i
é s  tű z ö n  h a b k a t l a n b a n  a  h a b v e s s z ő v e l  a d d ig  v e r n i ,  a  m íg
m e g s ű r ü d ik ,  a z tá n  h a lm o z d  m é ly  t á n y é r r a  é s  k ö r n y e z d
a p r ó  p i s k ó tá v a l .

R iz s - k o o s o n y a .

H á r o m  d e k a  l e g jo b b  m in ő s é g ű  r i z s t  m e g m o s o l  m e le g
v íz b e n  é s  p u h á r a  f ő z ö d  f r i s s ,  n e m  le f ö lö z ö t t  t e jb e n ,  e g é s z
s ű r ű  l e g y e n ,  a z tá n  h a b a r j  e l  k é t  to já s  s á r g á já t  k é t  d e c i l i t e r
jó  t e j s z ín n e l  é s  h a b a r d  a  tű z h e ly e n ,  a  m íg  e m e lk e d n i  k e z d ,
a  r i z s t  t e d d  m é ly  t á n y é r b a  s  k a v a r d  e l  j ó l  a  h a b a r t t a l ,  é s
a z tá n  a d j  n e k i  t e t s z é s  s z e r in t i  a l a k o t ,  v a g y  f é l  g ö m b - ,  v a g y
g ú la -  a v a g y  b e tű t  i s  f o r m á lh a t s z  b e lő l e  l a p o s  t á n y é r o n ,
m o s t  t e d d  j é g r e  v a g y  h id e g  v íz b e ,  h a d d  k e m é n y e d jé k  m e g ,
h a  t á l a lo d ,  v a g y  g y ü m ö lc s - ,  v a g y  m á s  e r e m m e l  ö n t s d  k ö r ü l ,
l e g jo b b a n  v e s z i  k i  m a g á t ,  h a  v a la m i  p i r o s  g y ü m ö lc s lé v e l
v a n  k ö r n y e z v e .

V I I .
M e le g  é s  h id e g  i t a lo k .

H id e g e n  k é s z í t e t t  k á v é  id e g e s  b e t e g n e k .

K é t  d e k a  f in o m ,  n e m  tú l s á g o s a n  p ö r k ö l t  é s  n a g y o n
f in o m  p o r r á  tö r t  c u b a - k á v é t  e r ő s e n  k e l l  l e n y o m n i  a  f e l -
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ö n tő  k á v é f ő z ő b e ,  m o s t  ö n t s  r á  k a n a la n k in t  e g y  k i s  k á v é s -
c s é s z e  h id e g  v iz e t  é s  h a d d  l e c s u r o g n i .  H a  a z  e g é s z  v íz
le c s u r g o t t ,  ö n t s d  f e l  ú j r a ,  e z t  h á r o m s z o r  k e l l  i s m é te ln i ,
a z tá n  l e h e t  h a s z n á ln i .  I ly e n  h id e g e n  k é s z í t e t t  k á v é t  n a -
g y o n  h i r t e l e n  f e l f o r r a l t  f r i s s  t e j j e l  k e l l  k e v e r n i ,  í z l é s  s z e -
r in t  m e g c z u k r o z v a ,  a  l e g id e g e s e b b  b e te g n e k  s e m  á r t ,  m e r t
n e m  iz g a t ,  m in th o g y  ig e n  c s e k é ly  m e n n y is é g ű  c o i f e in t
t a r t a lm a z .

C s o k o lá d é .

N é g y  d e c i l i t e r  t e j r e  v é g y  4  d e k a  f in o m ,  f ű s z e r t e l e n
c s o k o lá d é t ,  a p r í t s d  ö s s z e  é s  t e d d  a  h id e g  t e jb e ,  m e ly e t  l a s -
s a n  f o r r á s b a  h o z a s z  g y a k o r i  k e v e r é s  m e l l e t t ,  h a  m á r  e r ő -
s e n  f o r r ,  ö n t s d  b ö g r é b e  é s  h a b a r d  a  tű z ö n ,  a  m íg  m e g -
s ü r ü d ik ,  v é g e  f e l é  s z e d d  l e  a  h a b já t  a  c s é s z é b e ,  s  h a  m á r
tö b b  m in t  f é l ig  v a n  h a b b a l ,  ö n t s d  t e l i  c s o k o lá d d a l ,  ú g y
h o g y  a  h a b  m a g a s a n  k ie m e lk e d jé k  é s  a d d  f e l  r ö g tö n ,  a
m e g m a r a d t  c s o k o lá d o t  m é g  e g y s z e r  h a b a r d  f e l  é s  a d d  f e l
k i s  c s o k o lá d - k a n n á b a n .

G y o m o r b a jo s  b e te g n e k  c s o k p lá d  h e ly e t t  o l a j t a l a n í to t t
k a k a ó  p o r t  f ő z ü n k ,  é p e n  ú g y ,  m in t  a  c s o k o lá d é t ,  e g y  d e c i -
l i t e r  t e j r e  e g y  e v ő k a n á ln y i  p o r t  s z á m í tv a ,  é s  í z l é s  s z e r in t
m e g c z u k r o z v a .

K o r p a - t h e a  r e k e d t s é g  e l l e n .

E g y  k a n á l  p o r r á  tö r t  f e h é r  k a n d i s z c z u k r o t  h a b b á  k e l l
k a v a r n i  e g y  to já s  s á r g á já v a l ,  e z a la t t  f o r r a l j  e g y  e v ő k a n á ln y i
t i s z ta  b ú z a k o r p á t  k é t  d e c i l i t e r  v íz b e ,  e g y  j ó  c s ip e t  z i l i z
( e ib i s c h )  l e v e le t  é s  g y ö k e r e t  s  f o r r ó n  s z ű r d  a  c z u k r o s  h a b r a ,
jó  m e le g e n  k e l l  k a n a la n k in t  é lv e z n i ,  n a g y o n  jó  k ö n n y í tő
s z e r  e z e n  h e r b a th e a  s z á r a z  k ö h ö g é s b e n  ú g y  m in t  r e k e d t -
s é g b e n .
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G y ó g y - h e r b a t h e á k .

Z i l i z l e v e le t ,  ¼  z i l i z g y ö k e r e t  ( c ib i s c h )  ½  ó r á ig  k e l l
f ő z n i ,  a z tá n  m e g s z ű r n i .  H á r s v i r á g o t ,  b o d z a v i r á g o t ,  ö k ö r -
f a r k k ó r ó - v i r á g o t ,  f o d o r m e n tá t ,  m é h f ü v e t  é s  s z e g f ű  v i r á g o t
( k a m i l l e )  c s a k  l e  k e l l  f o r r á z n i  é s  1 0  p e r c z ig  m e le g e n
h a g y n i ,  a z tá n  l e s z ű r n i .  Ö k ö r f a r k k ó r ó - v i r á g th e á t  s ű r ű
r u h á n  k e l l  m e g s z ű r n i ,  m e r t  h ím p o r a  k a p a r ja  a  to r k o t ,  e z
u tó b b i t  t e j j e l  é s  c z u k o r r a l  l e h e t  é lv e z n i .

A n iz s  v a g y  k ö m é n y m a g o t  m e g  k e l l  t ö r n i  é s  e g y  k a -
n á ln y i t  b e lő l e  e g y  c s é s z e  f o r r ó  v íz b e  v e tn i  s  l e t a k a r v a  m e -
le g e n  h a g y n i  v a g y  t í z  p e r e z ig .  S z e n n e s z le v e le t  n e m  k e l l
f ő z n i ,  h a n e m  k iv á lo g a tn i ,  a  s z á r a k a t  e l t á v o l í t a n i ,  e g y  c s a -
p o t t  e v ő k a n á l l a l  k e l l  b e lő l e  k á v é s c s é s z é b e  t e n n i ,  h id e g
v iz e t  r á  ö n te n i  e s t e  é s  r e g g e l ig  ú g y  h a g y n i ,  a z tá n  l e s z ű r n i
é s  m in t  o lv a s z tó  th e á t  ip n i .  S a in t - G e r m a in - th e á t  f o r r ó
v íz b e  k e l l  v e tn i ,  1 0  p e r e z ig  f ő z n i ,  a z tá n  l e s z ű r n i  é s  h id e -
g e n  in n i .

M a n d o la - t e j .

A  m a n d o lá t  jó l  m e g  k e l l  m o s n i ,  s z á r a z  r u h á v a l  m e g -
d ö r z s ö ln i  é s  n a g y o n  a p r ó r a  m e g tö r n i ,  t ö r é s  k ö z b e n  h id e g
v íz z e l  m e g n e d v e s í t e n i ,  h o g y  o la jo s s á  n e  v á l j é k ,  a z tá n
a p r á n k in t  a n n y i  h id e g  v íz z e l  e lk e v e r n i ,  a  m e n n y i  t e j e t
a k a r u n k  k é s z í t e n i  ( e g y  d e c i l i t e r  v íz r e  3  d e k a  m a n d o lá t
s z á m í tv a ) ,  a z tá n  t i s z ta  r u h á n  á t s z ű r n i ,  a  k in y o m o t t  m a n d o -
lá t  ú jb ó l  m e g  k e l l  tö r n i ,  m é g  e g y s z e r  k e v é s  v íz z e l  á tm o s n i
é s  m e g s z ű r n i .  M o s t  m e g  k e l l  c z u k r o z n i  í z l é s  s z e r in t  é s
h id e g e n  v a g y  l a n g y o s a n  k i s  a d a g o k b a n  in n i .  H a  d ia r r h o e -
b e n  a k a r ju k  h a s z n á ln i ,  a k k o r  a  m a n d o lá t  b ő r ö s tő l  k e l l
tö r n i ,  h a  c s a k  h ű s í tő  i t a ln a k  —  m e ly  a z o n b a n  t á p lá ló
i s  —  a k k o r  l e  k e l l  f o r r á z n i  é s  a  b ő r ü k e t  l e h ú z n i ,
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M a n d o la t e j - e s s e n t ia .

H a  v a la k in e k  s o k  m a n d o lá ja  t e r e m ,  a k k o r  ő s z s z e l
k é s z í t s e n  m a n d o la te j - e s s e n t i á t  a  k ö v e tk e z ő m ó d o n :  a  f r i s s
m a n d o lá t  l e  k e l l  b á n ta n i  é s  a z o n n a l  t ö r n i ,  h a  1 2  d e k a  l e -
l i á n to t t  m a n d o lá t  v e s z ü n k ,  tö r é s  k ö z b e n  a n n y i  h id e g
v iz z e l  e ld ö r z s ö l jü k ,  h o g y  o ly a n  l e g y e n ,  m in t  r i tk á s  p é p .
E z a la t t  f ő z z  3 5  d e k a  c z u k r o t  n é g y  d e c i l i t e r  t i s z t a  f r i s s
v íz z e l ,  a  m íg  n a g y  g y ö n g y ö k e t  v e t ,  a z tá n  s z ű r d  m e g  a
m a n d o lá t  n a g y o n  s ű r ű  f á ty o l s z i t á n  a v a g y  a s z ta lk e n d ő n ,
d e  n a g y o n  e r ő s e n  á t  k e l l  d o lg o z n i ,  é s  m in tá n  k in y o m ta d ,
m o s d  á t  ú j r a  a  m a n d o lá t  e g y  d e c i  h id e g  v íz z e l  é s  n y o m d
k i  ú j r a  a  s z i t á n  á t ,  a z tá n  t e d d  a  c z u k o r b a ,  h a d d  m é g  e g y -
s z e r  f e l f o r r n i  é s  tö r d  á t  ú jb ó l  a  s z i t á n .  H a  k ih ű l t ,  —  g y a k -
r a n  f e l  k e l l  k e v e r n i  é s  h ű t e n i ,  h o g y  m in é l  tö b b  n e d v e s s é g
e lp á r o lo g jo n  —  t ö l t s  m e g  n a g y o n  t i s z tá n  k im o s o t t  é s  jó l
k i s z á r a d t  ü v e g e k e t ,  d u g a s z o ld  b e  e r ő s e n  ú j  p a r a f a d u g a s z -
s z á l ,  s  t e d d  e l  h ű v ö s  h e ly r e ,  m iu tá n  b e s z u r k o l t a d  v a g y  l e -
p e c s é te l t e d .

E z e n  e s s e n t i á b ó l  í z l é s  s z e r in t  v e h e t s z  e g y  p o h á r  t i s z t a
v íz b e ,  h a  s ű r ű b b  t e j e t  a k a r s z ,  tö b b e t ,  h a  g y e n g é b b e t ,  k e v e -
s e b b e t ,  d e  a  f e ln y i to t t  ü v e g e t  a z o n n a l  e l  k e l l  h a s z n á ln i ,
e z é r t  c s a k  m in é l  k i s e b b  1 — 2  c e n t i l i t e r e s  ü v e g c s é k b e  k e l l
tö l t e n i .

L im o n a d e .

B e te g e k  s z á m á r a  k ö v e tk e z ő l e g  k e l l  l im o n á d o t  k é s z í -
t e n i :  f ő z z  7  d e k a  c z u k r o t  4  d e c i l i t e r  v íz z e l ,  c s a k  a d d ig ,  a
m íg  f ö l f o r r ,  m o s t  n y o m j  b e le  1 ½  c z i t r o m  le v é t ,  h a d d  jó l
f e l f o r r n i ,  s z ű r d  m e g  a s z ta lk e n d ő n  é s  a d d  a  b e te g n e k  a  k ö -
r ü lm é n y e k  s z e r in t  h id e g e n  v a g y  l a n g y o s a n .
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F ő t t  l im o n á d é  a z é r t  jo b b  b e te g n e k ,  m e r t  íg y  n e m
o k o z h a t  s e m  g ö r c s ö t ,  s e m  h a s c s ik a r á s t  é s  n e m  i s  o r v o s s á g -
e l l e n e s .

L im o n a d e - e s s e n t ia .

H á n y s z o r  m e g tö r t é n t  é s  m e g tö r t é n ik ,  h o g y  v a la -
m e ly  b e te g n e k  l im o n á d o t  r e n d e ln e k  s  ő  m a g a  i s  s ó v á r
v á g y g y a l  k ív á n ja  a  h ű s í tő i t a l t ,  m e ly  a  b e l s ő  l á z tó l  k i s z á r í -
to t t  é g ő  a jk a i t  e n y h í tő l e g  m e g n e d v e s í t i ,  h j a !  d e  a  v á r o s
m e s s z e  v a n ,  é s  a  n y á r  d e r e k á n  v a g y  ő s z  e l e j é n  t á n  n e m  i s
k a p n i  c z i t r o m o t  v a la m e ly  f é l r e e s ő  v id é k i  v á r o s k á b a n  s e m ;
h o g y  i ly e n  b a j  k ik e r ü l t e s s é k ,  k é s z í t s e n  m in d e n  g o n d o s
c s a lá d a n y a  l im o n á d e - e s s e n t i á t  o ly a n k o r ,  m ik o r  a  c z i t r o m
é r é s é n e k  id e je  v a n  é s  o lc s ó  m e g  jó  c z i t r o m o t  v e h e t ;  a
l im o n á d e - e s s e n t i á n a k  k é s z í t é s e  a  k ö v e tk e z ő :  f ő z z  4 2  d e k a
f in o m  c z u k r o t  6  d e c i l i t e r  v íz z e l ,  a  m íg  n a g y  g y ö n g y ö t  v e t ,
a z tá n  n y o m d  b e le  4  jó  é r e t t  c z i t r o m n a k  é s  e g y  n a r a c s n a k
le v é t ,  k e v e r d  jó l  ö s s z e  é s  h a d d  ú jb ó l  f e l f o r n i ,  a z tá n  s z ű r d
m e g  a s z ta lk e n d ő n ,  s  tö l t s  t i s z t a ,  s z á r a z  ü v e g e k b e ,  m e ly e -
k e t  e r ő s e n  b e d u g a s z o lv a  é s  b e s z u r k o z v a  h ű v ö s  s z á r a z
h e ly r e  e l t e s z e d ,  h a  l im o n á d  k e l l ,  a n n y i t  k e v e r s z  a z  e s s e n t i á -
b ó l  e g y  p o h á r b a ,  a  m e n n y i  s z ü k s é g e s ;  a  v íz  h id e g  v a g y
m e le g  l e g y e n ,  a  m in t  é p e n  k e l l .

E p e r - b o r .

E z e n  r e n d k ív ü l i  jó í z ű  é s  h ű s í tő  i t a l t  l á b a d o z ó  b e te g e k
i s  e lv e z h e t ik  a  n y á r i  h ő s é g b e n .  E g y  p o r c z e l l á n e d é n y b e  ö n t s
jó ,  n e m  n a g y o n  e r ő s  ó  f e h é r  b o r t ,  c z u k r o z d  m e g  í z l é s  s z e r in t
é s  t é g y  b e le  k é t  d e c i l i t e r  é r e t t ,  v á lo g a to t t  z a m a to s  e r d e i  s z a -
m ó c z á t  s  t e d d  a z  e d é n y t  j é g  k ö z é ,  h o l  e g y  é j j e l  v a g y  e g y
n a p p a l  h a g y o d  jó l  l e t a k a r v a .  E g y  ó r á v a l  a  h a s z n á la t  e lő t t
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s z ű r d  l e  a  b o r t ,  é s  t é g y  b e le  ú j r a  k é t  d e c i l i t e r  f r i s s  s z a m ó -
c z á t ,  t e d d  m é g  e g y  ó r á r a  a  j é g b e  é s  a z tá n  a d d  f e l  s z é p  f e h é r
k i s  b o r o s  p o h á r k á k b a  tö l tv e .  S z a m ó c z a  h iá n y á b a n  u g y a n
íg y  l e h e t  m á ln a b o r t  i s  k é s z í t e n i ,  d e  a  m á ln á t  nagyon g o n -
d o s a n  k e l l  k iv á lo g a tn i ,  h o g y  r o m lo t t  n e  l e g y e n  k ö z te ,  d e
k u k a c z  s e m .

A lm a - v íz  é s  t h e a .

E g y  s z é p ,  k ö z é p n a g y s á g ú  b o r íz ű  a lm á t  h é já s tó l  f ő z z
m e g  e g é s z e n  p u h á r a ,  l e h e t  n é g y  d a r a b r a  v á g v a ,  h a d d  g y ő -
z ő d jé l  m e g ,  n e m - e  p e n é s z e s  a  m a g h á z a  v a g y  n e m - e  f é r g e s ,
h a  a z  e g é s z e n  h ib á t l a n  a lm a  p u h á r a  f ő t t ,  h a d d  l e t a k a r v a
m e g h ű l n i ,  a z tá n  s z ű r d  m e g  a  l e v e t .  E z t  c z u k r o z v a  v a g y  a
n é lk ü l  i s  n a g y o n  k e l l e m e s  h ű s í tő i t a l ,k ü lö n ö s e n  e p e b a jo k -
b a n  a já n lh a tó .

É g y  e g é s z s é g e s ,  s a v a n y k á s  t a f f o ta a lm á t  h é ja s tó l  v é -
k o n y  s z e le te k r e  k e l l  v á g n i ,  p o r c z u k o r r a l  m e g h in te n i  é s
e g y  d e c i l i t e r  b u g y o g v a  f o r r ó  v iz e t  r á ö n te n i ,  s  íg y  h a g y o d
á l ln i  jó  l e t a k a r t a n  V a  ó r á ig .  A z tá n  s z ű r d  l e  a  l e v é t ,  t é g y
m é g  b e le  f e h é r  k a n d i s z c z u k r o t  é s  h a s z n á ld  e l  m e le g e n .
E z e n  a lm a th e a  jó  s z o lg á la to t  t e s z  e r ő l t e tő  s z á r a z  k ö h ö -
g é s b e n .

F r is s  g y ü m ö lc s - l e  v e k .

É r e t t  b o g y ó  g y ü m ö lc s é t ,  r ib iz k é t ,  m á ln á t ,  s z a m ó c z á t
jó l  ö s s z e  k e l l  t ö r n i - g y ú r n i ,  a z tá n  ö r e g r e  t ö r t  c z u k o r r a l
jó l  m e g h in te n i  é s  ö s s z e k e v e r n i  —  a  c z u k o r  m e n n y is é g é t
a  g y ü m ö lc s n e k  n a g y o b b  v a g y  c s e k é ly e b b  m é r v ű  s a v a n y ú -
s á g a  h a tá r o z z a  m e g ,  r ib iz k e  p é ld á u l  s o k k a l  tö b b  e z u k r o t
ig é n y e l ,  m in t  a z  é r e t t  s z a m ó c z a  v a g y  m á ln a  —  s  h a d d  a d d ig
á l ln i ,  a  m íg  a  c z u k o r  e g é s z e n  e lo lv a d .  M o s t  t e d d  a z  e g é -
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s z e t  k i f e s z í t e t t  s ű r ű  v á s z o n r u h á r a  é s  h a d d  a  l e v e t  l e c s u -
r o g n i ,  n y o m o g a tn i  n e m  s z a b a d .  H a  a  l e v e  e g é s z e n  l e c s u r -
g o t t ,  t ö l s d  k i s  ü v e g b e ,  k ö s d  b e  v é k o n y  v á s z o n n a l  é s  h ó ly a g -
p a p i r r a l ,  f ő z d  g ő z b e n  ¼  ó r á ig ,  é s  h a  k ih ű l t ,  s z e d d  k i  é s
t e d d  e l  b ű v ö s  s z á r a z  h e ly r e .  íg y  k é s z í tv e ,  a  g y ü m ö lc s lé
e lá l l  e g y  é v ig  i s ,  v í z z e l  k e v e r v e  n a g y o n  k e l l e m e s  h ű s í tő  é s
ü d í tő  i t a l  l á z b e te g e k n e k .

R iz s v íz .

H é t  d e k a  s z é p  r i z s t  n e d v e s  k e n d ő v e l  m e g  k e l l  d ö r -
z s ö ln i  é s  1 ½  l i t e r  v íz b e n  ¾  ó r á ig  f ő z n i ,  a z tá n  r u h á n  á t -
s z ű r n i .  C z u k r o t  é s  k e v é s  c z i t r o m -  v a g y  g y ü m ö lc s le v e t  l e h e t
h o z z á  t e n n i ,  h o g y  jo b b  í z e  l e g y e n ,  e z t  o ly a n  b e te g n e k  a d -
h a t ju k ,  a  k in e k  n e m  s z a b a d  h id e g  v iz e t  i n n ia  é s  n a g y o n
s z o m ja z ik .

D ia r r h o e b e n  v a g y  v é r h a s b a n  s z e n v e d ő k  s z á m á r a  a
r i z s t  f ő z é s  e lő t t  v i l á g o s  b a r n á r a  k e l l  p ö r k ö ln i ,  m in t  a  k á -
v é t ,  d e  a k k o r  s e m  c z u k r o t ,  s e m  g y ü m ö lc s le v e t  n e m  s z a b a d
b e le  k e v e r n i ;  h a n e m  i ly e n  v iz e t  m in d e n n a p  f r i s s e t  k e l l
k é s z í t e n i ,  m e r t  e g y  n a p n á l  to v á b b  n e m  le h e t  t a r t a n i .

N a g y o n  a já n lh a tó  a  f e n te b b i  r i z s v íz  lo b b a l  ö s s z e k ö tö t t
b a jo k b a n  m a n d o la te j  k é s z í t é s é r e  t i s z t a  v íz  h e ly e t t .

É t la p  g y e r m e k á g y a s  n ő k  s z á m á r a .

( D r .  W ie l  u t á n . )

A  s z ü lé s z n ő k  k ie lé g í tő  u t a s í t á s t  l e ln e k  t a n k ö n y v e ik -
b e n  a  g y e r m e k á g y a s  n ő k  k e z e lé s é t ,  á p o lá s á t ,  a  s z o b á n a k
b e r e n d e z é s é t  s tb .  i l l e tő l e g ;  c s a k  a  f ő d o lo g b a n ,  a  g y e r m e k -
á g y a s  n ő  é l e t r e n d jé t  i l l e tő l e g ,  r e n d e s e n  n a g y o n  tö k é le t -
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le n ,  g y é r  o k ta tá s b a n  r é s z e s ü ln e k .  E  s z e r in t  a  j e l e n  k ö n y v -
n e k  k ie g é s z í t é s é r e  s z ü k s é g e s n e k  t a r to m  e z e n  a n n y i r a  f o n -
to s  t á r g y r ó l  b ő v e b b e n  é s  k ö r ü lm é n y e s e b b e n  s z ó ln i ,  ú tm u -
ta tó u l  h a s z n á lv á n  d r .  W ie l  «Életrendtani szakácskönyvét,»
m e r t  e l é g  a lk a lm a m  v o l t  t a p a s z ta ln i ,  h o g y  e  t e k in te tb e n
n e m c s a k  a  v id é k e n ,  f a lu k o n  s  a  v i l á g f o r g a lo m tó l  t á v o l  e s ő
k is  v á r o s o k b a n ,  d e  m é g  m a g á b a n  a  f ő v á r o s b a n  i s  v a ló b a n
e s z e t l e n ,  f o n á k  s  r é s z in t  á r t a lm a s  s z o k á s o k  u r a lk o d n a k .

Í g y  p é ld á u l  n é m e ly  h e ly e n  é s  n é m e ly  c s a lá d b a n  a
g y e r m e k á g y a s  n ő n e k  v a la m i  e l a v u l t ,  s e m m i  á l t a l  n e m
in d o k o l t  t r a d i t ió  s z e r in t ,  k i l e n c z  n a p ig  n e m  a d n a k  e g y e -
b e t  h o lm i  v íz e n  b a l l a n g ó  l e v e s e k n é l ,  r i tk a  t e jn é l ,  é d e s
k o m  p ó tn á l  é s  n a g y m e n n y is é g ű  h e r b a th e á k n á l ,  a z t  n e m
v é v e  t e k in te tb e ,  m a g a  t á p lá l j a - e  a z  a n y a  g y e r m e k é t  v a g y
n e m .  H a  a  g y e r m e k á g y a s  n ő  m á s k ü lö n b e n  e g é s z s é g e s  s  a
s z ü lé s  r e n d e s e n  v é g h e z  m e n t ,  m á r  h á r o m  n a p  m ú lv a  t á p -
l á ló b b  e le d e l t  k ív á n  a  t e r m é s z e t ,  f ő l e g  h a  a z  a n y a  m a g a  t á p -
l á l j a  g y e r m e k é t .  É s  h a  íg y  k i l e n c z  n a p ig  k ié h e z te t ik  é s
e r ő s z a k o s a n  e lg y e n g í t t e t ik ,  a z tá n  a  t i z e d ik  n a p tó l  k e z d v e
h i r t e l e n  á tm e n n e k  c s u p a  t á p lá ló  é t e l e k r e ,  n e m  g o n d o lv a
m e g ,  h o g y  é p e n  e z e n  k ö z v e t l e n  é s  h i r t e l e n  á tm e n e t  k o m o -
ly a n  v e s z é ly e z te th e t i  a z  e g é s z s é g e t .

A z t  e l  k e l l  i s m e r n i  u g y a n ,  h o g y  a  k i l e n c z e d ik  n a p
k ö r ü lb e lő l  a  tu la jd o n k é p e n i  g y e r m e k á g y n a k  a  z á r n a p ja ,
d e  a z é r t  a z  é l e t r e n d n e k  m in d ig  c s a k  a  b e te g  m in d e n k o r i
h o g y lé té h e z  k e l l  a lk a lm a z k o d n ia ,  h a  e g y é b k é n t  m in d e n
r e n d e s e n  v é g b e  m e n t ,  a  g y e r m e k á g y a s  a  k ö r ü lm é n y e k h e z
k é p e s t  jó l  é r z i  m a g á t ,  a k k o r  i ly e n f o r m á n  k e l l  a z  é t l a p o t
ö s s z e á l l í t a n i :

A z  e l s ő  h á r o m  n a p r a  i g e n i s  e l e g e n d ő :  g y e n g e  h ú s -
l e v e s ,  r i tk a  t e j ,  e g y  s z e le t  v a g y  e g y  f é l  c s á s z á r z s e m ly é v e l .
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L e g h e ly e s e b b  ú tm u ta tó  a z  é tk e z é s  j a v í t á s á r a  a  n ö v e k e d ő
é tv á g y ,  m e ly  a  h a r m a d ik  n a p  e lm ú l tá v a l  b iz o n y á r a  j e l e n t -
k e z ik ,  f ő l e g  o ly a n n á l ,  k i  a  l e g s z e n te b b  é s  l e g f o n to s a b b
a n y a i  k ö te lm e t  t e l j e s í t i :  g y e r m e k e  t á p lá lá s á t .  I t t  m á r   a
s o v á n y  l e v e s e k  u g y a n  n e m  e le g e n d ő k ,  m e r t  o ly a n  é tk e z é s
m e l le t t  a  t e j  m e n n y is é g e  é s  m in ő s é g e  e g y a r á n t  c s ö k k e n ,  s
e z  t e r m é s z e te s e n  h á t r á n y o s  b e f o ly á s t  g y a k o r o l  a  c s e c s e -
m ő r e  i s .

M o s t  h á t  k ö v e tk e z n e k :  tejlevesek é s  tejes tészták,  ( í z e k -
n e k  k é s z í t é s m ó d já r ó l  i t t  n e m  k e l l  s z ó ln u n k ,  m e r t  a r r ó l  k i -
m e r í tő  u t a s í t á s t  t a l á l  a z  o lv a s ó n ő  a z  é t e l e k  k é s z í t é s é t  t á r -
g y a ló  r é s z é b e n  e  k ö n y v n e k .  E z e k  u tá n  3 — 4  n a p p a l  k ö v e t -
k e z h e tn e k  a z  a n n y i r a  k e d v e l t  tyúklevesek, d e  c s a k  t é s z ta -
f é le  b e té t t e l .  K ü lö n ö s e n  a já n l ju k  a  r i z s t ,  s z á g o t  é s  f in o m
f e lv e r t  g a lu s k á t ,  ú g y m in t  p i r í to t t  k e n y e r e t  t o já s s a l .  T o v á b b i
4 — 5  n a p  m ú lv a  m á r ,  l e g a lá b b  e g y s z e r  n a p já b a n  —  l e g -
jo b b  d é lb e n  —  h ú s é te l  o k v e t l e n  s z ü k s é g e s ,  b o r jú -  v a g y
b a r o m f i - b e c s in á l t ,  v a g y  s ü l t  b o r jú h ú s  é s  c s ib e .  A  h ú s  m e l l é
l e g a lk a lm a s a b b  g y e n g e  z ö ld  f ő z e lé k ,  jó  b u r g o n y a -  é s  é d e s
g y ö k é r - f ő z e lé k e k .

Á r ta lm a t l a n  c s e m e g é ü l  j e l e z h e t jü k  a  t i s z t í to t t  m a n -
d o lá t ,  d a to ly á t ,  m o g y o r ó t  é s  f ő t t  g e s z te n y é t .  A  r e g g e l i
l e g y e n  k á v é ,  h a  a  g y e r m e k á g y a s  a z t  k ív á n ja ,  d e  n e m  e r ő s ,
é s  jó  t e j j e l  m e g  jó l  m e g c z u k r o z v a .  A  k i  n e m  v á g y ó d ik  a
k á v é r a ,  a z  ig y é k  k a k a ó p o r t  t e jb e  f ő z v e .  E s te b é d r e  l e g c z é l -
s z e r ű b b  k ö n n y ű  t o j á s - é te l e k .

A  m i  a z  é t e l e k  s z o k á s o s  f ű s z e r e z é s é t  i l l e t i ,  a r r a  n é z v e
c s a k  a n n y i t  j e g y e z ü n k  m e g ,  h o g y  m in d e n f é le  f ű s z e r r e l
n a g y o n  c s ín já n  k e l l  b á n n i ,  s ő t  a  l e g n é lk ü lö z h e t l e n e k e t
k iv é v e ,  in k á b b  e g é s z e n  e lh a g y n i ,  m in th o g y  a  k ü lö n f é le
tö b b n y i r e  in g e r lő  v a g y  i z g a tó  f ű s z e r e k  é lv e z é s e  o ly a n  tu la j -
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d o n s á g o k a t  k ö lc s ö n ö z h e tn e k  a z  a n y a te jn e k ,  m e ly n e k  a
c s e c s e m ő  g y e n g e  g y o m r á n a k  k ö n n y e n  m e g á r th a tn a k .

S z o p ta tó  n ő k  s z á m á r a  l e g jo b b  i t a l  j ó l  m e g é r e t t  m a -
lá t a - d ú s  s ö r ,  a  m i ly e n  p é ld á u l  a  m ü n c h e n i  e x p o r t  s ö r ,  h a -
n e m  te r m é s z e te s e n  n e m  a  m ü n c h e n i  m é r te k k e l  m é r v e !

B iz o n y o s  o k o k n á l  f o g v a  v á l to z ta tn i  k e l l  n é h a  a z  e m -
l í t e t t  é t l a p o n .  Í g y  p é ld á u l  a  s z é k s z o r u lá s ,  m e ly  a  g y e r m e k -
á g y a s  n ő t  r e n d e s e n  g y ö t r i  a z  e l s ő  h á r o m  n a p  l e f o ly ta  u tá n ,
g y e n g é n  o lv a s z tó  é l e t r e n d e t  ig é n y e l .  L e g a lá b b  e g y s z e r  n a p -
já b a n ,  l e g c z é l s z e r ű b b  d é lb e n ,  a d ja n a k  jó l  m e g f ő t t  g y e n g e
f ő z e lé k e t ,  a v a g y  é d e s  g y i im ö lc s k o m p ó to t ,  k e v é s s é  s a v a n y -
k á s  s a u c e - s z a l  k é s z í t e t t  h ú s é te lh e z .  A  s z ü lé s z n ő  n a g y o n
jó l  tu d ja  —  h a  e l  n e m  f e le d te ,  m e r t  e l é g g é  i s m é te l t é k  n e k i
a  t a n á r o k  a ' t a n te r e m b e n  —  m i  a k a d á ly o z z a  a  k iü r ü lé s e k
r e n d e s  v é g b e m e n é s t  a z  e l s ő  n a p o k b a n  a  s z ü lé s  u tá n ,  s
é p e n  e z é r t  n e m  k e l l  e n g e d n ie ,  h o g y  e  b a jo n  k ü lö n f é le  i z -
g a tó  é s  in g e r lő  h a j tó s z e r e k  a lk a lm a z á s á v a l  s e g í t s e n e k .
F ö lö t t e  á r t a lm a s  i ly e n  e s e te k b e n  a  m e g g o n d o la t l a n  é s
tu d a t l a n  k ö r n y e z e t  á l t a l  a lk a lm a z o t t  s z e n n a le v é l - th e a  v a g y
f e n y ő m a g f o r r a lé k ,  a z  i ly e n  d r a s z t ik u s  s z e r e k  n e m c s a k  a z
a n y a ,  d e  a  g y e r m e k  e g é s z s é g é t  i s  k o m o ly a n  m e g tá m a d h a t -
j á k .  H is z e n  a z t  m in d e n  a n y a  t u d ja  —  v a g y  t a l á n  n e m
tu d ja ? ?  —  m e r t  h a  v a ló b a n  tu d ja ,  a k k o r  n e m  tu d ju k  e l -
k é p z e ln i ,  h o g y  o ly  csekély m é r v ű  l e g y e n  n á la  a  l e g te r m é -
s z e te s e b b  ö s z tö n s z e r ű  é r z e le m :  a z  anyaszeretet —  m is z e -
r in t  f o ly to n  v é t  a  t e r m é s z e t  e z e n  tö r v é n y e  e l l e n  —  t e h á t
a z t  m in d e n  a n y á n a k  a la p o s a n  k e l l e n e  tu d n ia ,  h o g y  a  s z o p -
ta tó n ő  t e j e  k ü lö n b ö z ő  o k o k n á l  f o g v a ,  p é ld á u l :  k e d é ly  f e l -
in d u lá s o k ,  h a r a g ,  n é m e ly k o r  e c z e te s  é t e l e k  i s ,  a n n y i r a
m e g v á l to z ik ,  h o g y  a  c s e c s e m ő  m e g b e te g s z ik  tő l e ,  m in d e n
g o n d o lk o d ó  é s  látósszemmel n é z ő  e m b e r n e k  b ő  a lk a lm a t



1 0 0

n y í ló a  m in d e n n a p i  é l e t  a z  i ly e n  é s z le lé s e k r e .  Í g y  v a n  a z
o r v o s s á g o k k a l  i s ,  m e ly e k e t  s z o p ta tó a n y á n a k  b e a d n a k ,  e z e k
i s  m e g v á l to z ta t j á k  a  t e j e t  é s  íg y  k ö z v e tv e  a  c s e c s e m ő r e  i s
h a tn a k .  K ü lö n ö s e n  é r z é k e n y  a  g y e r m e k  m in d e n  k á b í tó
s z e r  i r á n t ;  h a  a  s z o p ta tó n ő  v a la m i  o k b ó l  m á k o n y t  é lv e z ,
a k k o r  a  c s e c s e m ő  t e r m é s z e te l l e n e s  h o s s z a n ta r tó  á lo m b a
e s ik ,  a  m e ly b ő l  n é m e ly  e s e tb e n  t á n  f e l  s e m  é b r e d  tö b b é .

D e  h a  m á r  a z  a n y a te j  i ly e n  v á l to z á s o k a t  é s  b a jo k a t
o k o z h a t  a  g y e n g e  c s e c s e m ő n e k ,  m i ly e n  n a g y  m é r v e k e t  ö l t
a z  e b b e l i  v e s z é ly ,  h a  a  g y e r m e k e t  t e h é n te j j e l  t á p lá l j á k !  —
F ö lö t t e  s z o m o r ú  é s  s ö té t  á r n y o ld a la  e z  a  t á r s a d a lm i  v i s z o -
n y o k n a k ,  m e ly  a z o n b a n  l e g n a g y o b b  r é s z t  a z  e m b e r e k
tu d a t l a n s á g á b a n ,  é s  h a n y a g s á g á b a n  r e j l ik ,  v a g y i s  a z o n
a la p s z ik ,  ú g y m in t  a m a  m e g r ö g z ö t t  m a k a c s s á g b a n ,  m e ly ly e l
a z  e m b e r i s é g  s e m m i  é s s z e r ű s é g  á l t a l  n e m  in d o k o lh a tó  e lő -
í t é l e t e k h e z  é s  s z o k á s o k h o z  r a g a s z k o d ik ,  s  m e ly e k n e k  á l -
d o z a tu l  o d a  v e t ik  a  jo b b r ó l  v a ló  m e g g y ő z ő d é s ü k e t  é s
—  g y e r m e k e ik  e g é s z s é g é t ,  s ő t  é l e t é t  i s .  A  g y e r m e k e k  h a -
l a n d ó s á g a  é le tü k  e l s ő  e v é b e n  tu d v a le v ő l e g  b o r z a s z tó ;  s t a -
t i s z t ik a i  k im u ta tá s o k  b iz o n y í t j á k ,  h o g y  a .h a lá l  á t l a g
3 0 % - k o s  a d ó t  k ö v e te l  a z  ú j s z ü lö t t e k b ő l ,  s  a z t  i r g a lo m
n é lk ü l  b e  i s  h a j t j a ;  e b b e n  l e g in k á b b  s e g í t ik  ő t  v é g r e h a j tó i
m in ő s é g b e n :  a  h iá n y o s  c z é l s z e r ü t l e n  t á p lá lá s ,  h a n y a g s á g
é s  tu d a t l a n s á g  a z  á p o lá s t  i l l e tő l e g  é s  a z  e g é s z s é g e l l e n e s
la k á s .

A  g y e r m e k  l e g jo b b  é s  l e g te r m é s z e te s e b b  t á p s z e r e  a z
e l s ő  é l e t é v b e n  a  t e j ,  e z  s e m m i  k é t s é g e t  s e m  s z e n v e d ,  a z
a n y a te je n  k ív ü l  a z o n b a n  m á s  t e j r e  i s  s z ü k s é g e  v a n ,  m e r t
a  l e g jo b b  e g é s z s é g n e k  ö r v e n d ő  a n y á n a k  s e m  k e l l e n e
1 0  h ó n a p n á l  to v á b b  s z o p ta tn i ,  m o s t  h á t  m i ly e n  t e j j e l  p ó -
to l j á k  a z  a n y a  t e j é t ?  —  a  l e g jo b b  p ó t t e j  l e n n e  m in d e n -
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e s e t r e  a  s z a m á r te j ,  m e r t  e z  h a s o n l í t  l e g in k á b b  a  n ő i  t e j -
h e z  a lk a t r é s z e i t  i l l e tő l e g ;  d e  h o l  v e g y ü n k  s z a m á r te je t ?  —
e r r e  u g y a n  n a g y o n  k ö n n y ű  v o ln a  f e l e ln i  i ly e té n k é p e n :
« f e j jü k  m e g  a  f i a s  s z a m á r k a n c z á t» ,  c s a k h o g y  e z t  s o k k a l  k ö n -
n y e b b  m o n d a n i ,  m in t  m e g c s e le k e d n i ,  e lő s z ö r  a z é r t ,  m e r t
ig e n  r i tk á n  t a l á ln i  f i a s  s z a m a r a t  e g y r é s z t  a z é r t  m e r t  k e v é s
h e ly e n  t a r t a n a k  s z a m a r a k a t ,  s  h a  ig e n ,  e z e n  s z e g é n y  tü r e l -
m e s  m a r ty r j a i  a z  e m b e r i  k e g y e t l e n s é g n e k  r e n d e s e n  o ly a n
r o s s z u l  t a r t a tn a k  s  o ly  d u r v a  b á n á s m ó d b a n  r é s z e s ü ln e k ,
h o g y  a  v e m h e s  k a n c z a  tö b b n y i r e  id é t l e n  é s  é l e t t e l e n  c s ik ó t
h o z  a  v i l á g r a ,  m e ly  s o h a s e m  lá t j a  a n n a k  v i l á g á t .  T e h á t
n e m  m a r a d  m á s ,  m in t  a  k e c s k e -  v a g y  t e h é n te j ,  a  k e c s k e -
t e j  p e d ig  é p e n  n e m  v a ló  c s e c s e m ő n e k ,  m e r t  a lk a t r é s z e i r e
n é z v e  n a g y o n  i s  k ü lö n b ö z ik  a  n ő i  t e j tő l ,  a  t e h é n te j  i s  c s a k
ú g y  f e le ln e  m e g  a  c z é ln a k ,  h a  a  k ö v e tk e z ő  s z a b á ly o k a t
k ö v e tn é k :

A  c s e c s e m ő  t á p lá lá s á r a  s z o lg á ló  t e j  m in d ig  u g y a n a z o n
e g y  e  c z é l r a  k iv á la s z to t t  é p  é s  j ó l  t á p lá l t  t e h é n tő l  f e j  e s s é k ,
m e ly  s e m  e g é s z e n  f r i s s  f e jő s ,  s e m .  a  t e r h e s s é g  u to l s ó  h e te i -
b e n  l é v ő  n e  l e g y e n ,  d e  s o k á ig  —  h a t  h ó n a p n á l  t o v á b b  —
m e d d ő  á l l a p o tb a n  s e m  l e g y e n .  A  jó  t á p lá lá s  a l a t t  a z t  é r t -
jü k ,  h o g y  e le g e n d ő  é s  jó  s z é n á t ,  a b r a k n a k  p e d ig  a p r ó ,  k o r -
p á v a l  b ő v e n  k e v e r t  k e l lő l e g  m e g s ó z o t t  s z e c s k á t  k a p jo n ,
t i s z tá n  t a r t a s s á k ,  s z e l lő s ,  e l é g  t á g  i s t á l ló b a n  á l l jo n ,  é s
g y a k r a n  a  l e v e g ő n  m o z o g jo n ,  i t a lu l  p e d ig  c s a k  t i s z ta  v iz e t
k a p jo n .

D e  h á t  h o l  t a l á lu n k  o ly a n  t e h e n e t ,  m e ly  m in d e z e n  ig é -
n y e k n e k  m e g f e le l?  t e h e n e t  u g y a n  f a lu n  t a l á lh a tu n k  a k á r -
h á n y a t ,  d e  embert a l ig h a ,  a  k i  t e h e n e i t  a  f e n n í r t  s z a b á ly o k -
n a k  m e g f e le lő e n  t a r t j a ,  h a n e m  f a lu n  l e g a lá b b  f r i s s  l e v e g ő t
é lv e z n e k  s  n e m  tá p lá l t a tn a k  o ly  t e r m é s z e te l l e n e s  m ó d o n .
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m in t  n a g y  v á r o s o k  k ö z v e t l e n  k ö z e lé b e n ,  h o l  a  t e h é n ta r tó
c s a k  a r r a  n é z ,  h o g y  m in é l  n a g y o b b  mennyiségű t e j e t  n y e r -
h e s s e n  t e h e n e i tő l ,  a  minőséggel p e d ig  m i t  s e m  tö r ő d ik ;  a
t i s z tá t l a n ,  s z e l lő z e t l e n ,  r é s z in t  p in c z e i s t á l ló k b a  z á r t  t e h e n e k
e z e k e t  c s a k  a k k o r  h a g y já k  e l ,  m ik o r  a  v á g ó h id r a  v i s z ik ;  a
m e ly  v á r o s  v a g y  h e ly s é g  m é g  h o z z á  k e m é n y í tő - ,  c z u k o r -
é s  s z e s z g y á r  k ö z e lé b e n  v a n ,  j a j  a z o n  v id é k  t e j f o g y a s z tó i -
n a k !  a  s z e g é n y  á l l a to k  n e m  k a p n a k  e g y e b e t  a z  e  g y á r a k -
b ó l  k ik e r ü lő  t ú l s a v a n y o d o t t  h u l l a d é k o k n á l  v íz z e l  h íg í tv a ,
a  f e j e s n é l  e g y  p á r  m a r o k n y i  s z e c s k á t  g y é r e n  m e g h in tv e
k o r p á v a l  é s  jó l  m e g s ó z v a ,  h o g y  a n n á l  tö b b e t  i g y é k  a z
ú g y n e v e z e t t  m o s lé k b ó l .  I ly e n  é le lm e z é s  é s  b á n á s m ó d  m e l -
l e t t  p á r  h é t  m ú lv a  a  l e g e g é s z s é g e s e b b  t e h é n  i s  b e te g  l e s z ,
a  t e j e s e k  i s t á l ló ib ó l  k ik e r ü l t  t e h e n e k  m a jd n e m  k iv é te l
n é lk ü l  g ü m ő k ó r o s a k ,  a  m i r ő l  m in d e n k i  m e g g y ő z ő d h e t ik ,  h a
a  p ia c z o k o n  m e g n é z i  a  p a c z a lo s o k n á l  k i r a k o t t  f ő t t  m a r h a -
tü d ő k e t ,  e z e k  k ö z t  o ly a n o k  i s  v a n n a k ,  m e ly e k e n  e g y  u j jn y i
t e r ü le t  s e m  ta lá lh a tó ,  h o l  g e n y e s e d ő  g ü m ő k  n e  l e n n é n e k .

L e h e t  i ly e n  t e r m é s z e te l l e n e s e n  t á p lá l t  é s  t a r to t t  t e -
h é n n e k  jó ,  e g é s z s é g e s  t e j e ?  —  b i z o n y á r a  n e m !  —  s  e g é s z
b iz to s a n  á l l í th a t ju k ,  h o g y  a  n a g y  v á r o s o k b a n  é le tü k  e l s ő
é v é b e n  e lh a l t  g y e r m e k e k  2 0 % - k á n a k  a  r o s s z  t e j  o k o z ta
h a lá lá t ,  a z o k a t  l e s z á m í tv a ,  k ik  a z  « angyalgyártó»  a s s z o -
n y o k n a k  k i tű n ő  k e z e lé s e  f o ly tá n  m e g h a ln i  k é n y te le n í t -
t e tn e k .

A  k i  a z o n  s z e r e n c s é s  h e ly z e tb e n  v a n ,  h o g y  t e h e n e t
t a r th a t ,  a z  k ö n n y e n  t á p lá lh a t j a  a  f e n n í r t  s z a b á ly o k  s z e -
r in t ,  s  g y e r m e k e i t  e g é s z s é g e s  jó  t e j j e l  n e v e lh e t i  m é g o ly á n
e s e tb e n  i s ,  h a  e g é s z e n  n é lk ü lö z n iü k  k e l l  a z  a n y a te je t .

A  t e h é n te je t  v íz z e l  k e l l  h íg í t a n i  é s  c z u k o r r a l  é d e s í -
t e n i ,  m e r t  k ö v é r e b b  a  n ő i  t e jn é l  é s  c z u k o r ta r t a lm a  c s e k é -
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ly e b b .  E g y  l i t e r  v íz r e .  9 0  g r a m m  c z u k o r  k e l l .  A z  e l s ő  h ó -
n a p b a n  l e g y e n  2 / 3 v íz  é s  1 / 3  t e j ,  a  t e j e t  n e m  s z a b a d  f o r -
r a ln i ,  s e m  le f ö le z n i ,  h a n e m  a  m in t  k i f e j t é k ,  ú g y  k e v e r te -
t ik  e l  a  m e g la n g y í to t t  v í z z e l ;  n a g y  m e le g b e n  l e g c z é l s z e -
r t ib b  a  t e h e n e t  n é g y s z e r  f e jn i  2 4  ó r a  a l a t t ,  h o g y  a  t e j  m in -
d ig  f r i s s  l e g y e n ,  é s  m e g  n e  s a v a n y o d jé k ,  n y á r o n  j é g e n  k e l l
á l ln ia ,  s  h a  s z ü k s é g  v a n  r á ,  a k k o r  m e g tö l t jü k  a  s z o p ó ü v e -
g e t ,  m e le g  v íz b e  á l l í t ju k  é s  ú g y  m e g la n g y í t ju k .

A  m á s o d ik  é s  h a r m a d ik  h ó n a p b a n  a d u n k  e g y e n lő
r é s z e k b e n  t e j e t  é s  c z u k r o s  v iz e t ,  a  n e g y e d ik  é s  ö tö d ik  h ó -
n a p b a n  h á r o m  r é s z  t e j e t ,  e g y  r é s z  c z u k r o s  v iz e t ,  e z e n tú l
ú g y  a d ju k  a  t e j e t  v e g y í t e t l e n ü l ,  a  m in t  k i f e j ik .

H a  v é g r e  a  k i s  v i l á g p o lg á r  s z e r e n c s é s e n  á te v ic z k é l t
e l s ő  é l e t é v é n e k  v e s z é ly e in ,  a k k o r  m á r  a  c s a lá d i  a s z ta lh o z
i s  ü l t e th e t jü k  s a já t  k i s  s z é k é b e .  T e j l e v e s e k  é s  m a r h a h ú s -
l e v e s e k ,  f in o m  té s z ta b e té te k k e l ,  k e p e z z é k  a z  á tm e n e te t  a
r e n d e s ,  s z o k á s o s  h á z i  e l e d e le k  é lv e z é s é r e .

V I I I .

G y ü m ö lc s - k o m p o t  é s  g y ü m ö lc s í z .
B e te g e k ,  s ő t  l á b a d o z ó k  s z á m á r a  i s  m in d ig  k ü lö n ö s e n

k e l i  a  g y ü m ö lc s - k o m p o to k a t  k é s z í t e n i ,  m e r t  a  m in t  r e n d e -
s e n  k é s z í t ik ,  ú g y  n e m  v a ló k  a  b e te g - a s z ta l r a ,  m in th o g y  a
b e f ő t t e k n é l  n a g y  s ú ly t  f e k te tn e k  a  s z é p  s z ín r e ,  k e m é n y -
s é g r e  s tb .  s  e  s z e r in t  t im s ó t ,  e c z e te t  s  m á s  e g y e b e k e t  i s
h a s z n á ln a k ,  s  a z o n f e lü l  a  l e g jo b b  g y ü m ö lc s f a jo k a t ,  p l .
k a j s z in -  é s  ő s z i  b a r a c z k o t ,  r e in e  C la u d e - s z i lv á t  é r e t l e n  k o -
r u k b a n  s z o k tá k  b e f ő z n i ,  m i  s z in té n  n e m  b e te g n e k  v a ló .
A z  i t t  l e í r t  k é s z í t é s m ó d ja  a  g y ü m ö lc s f é lé k n e k  a z  e g y e d ü l i
c z é l s z e r ű  s  a  b e te g - k o n y h á b a n  m e g e n g e d h e tő .
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A lm a - k o m p ó t ,

S z é p ,  é r e t t  m a s á n s z k i ,  t a f o ta -  v a g y  b ő r a lm á t  m e g
k e l l  h á m o z n i ,  k é t -  v a g y  n é g y f e lé  v á g n i ,  a  m a g h á z a t  k i -
v e n n i  é s  c z i t r o m lé v e l  m e g k e n n i ,  h o g y  f e h é r  m a r a d jo n ;
e z a la t t t  k e l lő  m e n n y is é g ű  c z u k r o s v iz e t  k e l l  e g y  d a r a b ig
f o r r a ln i ,  a z  a lm á t  b e le  r a k n i  é s  p u h á r a  f ő z n i ,  d e  ú g y ,  h o g y
e g é s z b e n  m a r a d jo n ,  m o s t  s z e d d  k i ,  r e n d e z d  e l  s z é p e n
k o m p o tc s é s z e b e ,  a  l e v e t  s ű r ű r e  f ő z d  b e  s  k ih ű l t é n  ö n t s d
a z  a lm á r a ,  m e ly e t  b e f ő t t  r ib iz k ó v e l  v a g y  m e g g y - d u l -
c s a t s z á v a l  f e ld í s z í t e s z ;  h a  a z  o r v o s  e n g o d i ,  l e h e t  n e h á n y
k a n á ln y i  jó  f e h é r  b o r t  a  e z u k r o s v íz b e  k e v e r n i .

S z a m ó c z a - ,  m á ln a -  v a g y  r ib iz k e - k o m p ó t .

S z é p  n a g y  é r e t t ,  d e  n e m  n y o m o t t  s z a m ó c z á t  f ő t t
c z u k o r lé b e  k e l l  t e n n i  é s  e g y s z e r  f e l f o r r a ln i ,  s  k ih ű l t é n  t á
l a ln i ,  é p e n  íg y  k e l l  a  m á ln á t  i s  k é s z í t e n i ,  e lő b b  k iv á lo -
g a tn i  —  d e  n e m  m e g m o s n i  —  é s  a  s ű r ű r e  f ő t t  e z u k o r -
b a n  f e l f o r r a ln i ;  a  r ib iz k é n e k  c s a k  a  f e l s ő  v a g y  e g é s z e n
é r e t t  s z e m e i t  k e l l  l e s z e d n i  é s  a z  e lő b b ie k n é l  s ű r ű b b  e z u -
k o r b a  f ő z n i ,  m e r t  e z e k  s a v a n y ú b b a k .

Ő s z ib a r a c z k - k o m p ó t .

N e m  tú lé r e t t  —  d e  n e m  i s  z ö ld  —  ő s z ib a r a c z k o t  m e g
k e l l  h á m o z n i  é s  s z i t á r a  r a k n i ,  e z  a l a t t  f o r r a l j  f e l  v iz e t ,
m e ly b e  e g y  f é l  c z i t r o m n a k  l e v é t  n y o m o d  é s  f o r r á z d  l e  v e le
a  b a r a c z k o t ,  ig y  s z é p  f e h é r  m a r a d ;  h a  a z o n n a l  e lh a s z n á l -
t á t ik ,  a k k o r  f o r r a ld  f e l  s ű r ű  c z u k r o s v íz b e n ,  s z e d d  k i  k o m ·
p o t - c s é s z é b e  é s  a  s ű r ű r e  b e f ő t t  l e v e t  ö n t s d  r á  h id e g e n ,  h a
p e d ig  e l  a k a r o d  t e n n i  t é l i r e ,  a k k o r  r a k d  a  l e f o r r á z o t t  b a -
r a c z k o t  b e f ő t t e s  ü v e g e k b e ,  ö n t s  r á  j ó l  f e l f o r r a l t  e z u k o r le -
v e t ,  k ö s d  b e  jó l  é s  f ő z d  g ő z b e n ,  ú g y  m in t  r e n d e s e n .
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K a js z in b a r a c z k o t  s z in te n  i ly  m ó d o n  k e l l  k é s z í t e n i ,
c s a k h o g y  n e m  k e l l  c z i t r o m le v e s - v íz z e l  l e f o r r á z n i .

S z i lv a - k o m p i t .

S z é p  é r e t t  m a g v a v á ló  s z i lv á t  m e g  k e l l  h á m o z n i ,  a
m a g v á t  k i s z e d n i  s  f ő t t  c z u k o r b a n  p u h á r a  f ő z n i ,  a z tá n  ó v a -
to s a n  k i s z e d n i ,  a  l é b e n  l e h e t  a  h é ja k a t  f e l f o r r a ln i ,  h o g y
s z é p  p i r o s a s  s z ín t  n y e r j e n ,  a z tá n  m e g s z ű r n i  é s  s ű r ű r e  b e -
f ő z n i  h a g y n i ,  s  h id e g e n  a  s z i lv á r a  ö n te n i .  H a  a  s z i lv á t
g ő z b e n  a k a r o d  f ő z n i ,  s z in tú g y  k e l l  v e le  b á n n i .

C s e r e s z n y e -  v a g y  m e g g y - k o m p o t .

A  c s e r e s z n y é t  v a g y  m e g g y e t  l e  k e l l  s z e d n i  a  s z á r a k -
r ó l ,  n e d v e s  r u h á v a l  m e g tö r ü ln i  —  n e m  m e g m o s n i  —  é s
k ih ű l t  f ő t t  c z u k o r b a  r a k n i ,  n e  h o g y  a  h ó ju k  m e g r e p e d e z -
z é k  s  í g y  l a s s a n  p u h á r a  f ő z n i .  A  g y ü m ö lc s ö t  k i  k e l l  s z e d n i
k o m p ó t - c s é s z é b e ,  a  l e v e t  m e g  s ű r ű b b r e  f ő z n i  é s  k ih ű l t é n
a  g y ü m ö lc s r e  ö n te n i .  H a  g ő z b e  a k a r o d  f ő z n i ,  a k k o r  n e m
k e l l  c z u k o r b a n  f ő n ie ,  h a n e m  a  c z u k o r lé  jó  f e l  l e g y e n  f o r -
r a lv a  m ie lő t t  a z  ü v e g e k b e  r e n d e z e t t  g y ü m ö lc s r e  ö n tö d .

M e g y g y - d u lc s á t s z .

S z é p ,  é r e t t  s p a n y o lm e g y g y b ő l  k i s z e d e d  a  m a g o t  s  b e -
t e s z e d  ő k e t  s ű r ű r e  f ő t t  c z u k o r lé b e ,  a  k i f o ly t  m e g g y le v e t  i s
b e le ö n tö d  s  m o s t  l a s s a n ,  n e m  lá n g tű z ö n  f ő z ö d  a d d ig ,  m íg
e g é s z e n  s ű r ű  l e s z  a  l e v e ,  d e  n e m  s z a b a d  k e v e r n i ,  h o g y  a
m e g y g y  e l  n e  tö r ő d jé k ,  m ik o r  a  l e v e  o ly a n  s ű r ű  l e t t ,  h o g y
m á r  n e m  f o ly  s z é t ,  h a  t á n y é r r a  c s e p e g te te d ,  a k k o r  v e d d
le  a  tű z r ő l  é s  h a d d  k ih ű l n i ,  a z tá n  t e d d  ü v e g b e ,  k ö s d  b e
h ó ly a g p a p í r r a l  é s  t e d d  s z á r a z ,  h ű s  h e ly r e .  E z e n  d u lc s á t s z
n a g y o n  jó  k ü lö n f é le  k o m p o to k  d í s z í t é s é r e ,  ú g y m in t  s ü te -
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m é n y e k ,  k o k n a k ,  v a g y  c s a k  ú g y  m a g á b a  i s  c s e m e g é n e k
n a g y o n  jó .  T ö r ö k o r s z á g b a n  ig e n  k e d v e l t  c s e m e g e  a  r ó z s a -
d u lc s á t s z ,  m e ly e t  s z in tú g y  k é s z í t e n e k ,  m in t  a  m o s t  l e í r t a t ,
c s a k h o g y  m e g g y  h e ly e t t  e g y  f ö lö t t e  e r ő s  i l l a tú  r ó z s a f a jn a k
v i r á g s z i r m a i t  f ő z ik  a  e z u k o r b a ,  m i tő l  s a j á t s á g o s ,  f ö lö t t e
k e l l e m e s  í z t  é s  z a m a to t  n y e r .

A lm a íz  ( l e k v á r ) .

J ó  l e v e s  b o r íz ű a lm á t  m e g  k e l l  h á m o z n i ,  e ld a r a -
b o ln i  é s  c z u k r o s v íz b e n  f ő z n i ,  a m íg  e g é s z e n  p u h a  l e s z ,  ú g y
h o g y  s z i t á n  á t  l e h e t  t ö r n i .  A z tá n  s z é p e n  r e n d e z d  g ú la a la k -
b a n  l a p o s  t á n y é r r a ,  h in t s d  m e g  v a s ta g o n  p o r c z u k o r r a l  é s
p ö r k ö ld  m e g  a  c z u k r o t ,  a z  i z z ó  tü z la p á to t  f ö lé  t a r tv a .  E z
k ü lö n b e n  e l  i s  m a r a d h a t ,  h a  s z a b a d ,  f e ld í s z í th e te d  m e g g y  -
d u lc s á t s z s z a l ,  v a g y  r ib iz k é v e l .

K é t e z e r s ü l t  m á ln a lé v e l .

H a  v a la m e ly  b e te g s é g b e n  m in d e n f é le  s ü l t ,  v a g y  m á s
té s z ta f é le  m e g  v a n  t i l tv a  s  a  b e te g  n a g y o n  v á g y ó d ik  a r r a ,
a k k o r  i ly e n f o r m á n  k é s z í th e tü n k  s z á m á r a  o ly a n  é te l t ,
m e ly r e  n a g y o n  r á i l l ik  a z  a  k ö z m o n d á s :  a  k á p o s z ta  Í B  m e g -
m a r a d jo n ,  d e  a  k e c s k e  i s  j ó l l a k jé k .  V e s z ü n k  °2 d a r a b  f in o m
g y e r m e k - k é t s z e r s ü l t e t ,  h i r t e l e n  b e m á r t ju k  h id e g  v íz b e  é s
la p o s ,  k i s  t á lb a  t e s z ü n k  b e lő l e  e g y  r é te g e t ,  m e ly r e  f r i s s e n
k é s z í t e t t ,  v a g y  b e f ő t t  m á ln a -  a v a g y  s z a m ó c z a le v e t  ö n tü n k ,
m e ly e t  c z u k o r r a l  f e l f o r r a lu n k  s  h a g y ju k  á l ln i ,  a  m íg  a
k é t s z e r s ü l t  b e i s z s z a ,  a z tá n  r a k ju k  l e  a  m á s o d ik  r é t e g e t  é s
ö n t s ü k  l e  s z in té n  m á ln a lé v e l .  H a  a  lö v e t  e g é s z e n  b e i t t a  a
k é t s z e r s ü l t ,  m é g  ö n t s ü n k  r á  e g y  k e v e s e t ,  h in t s ü k  m e g  k i s s é
p o r c z u k o r r a l  é s  t á l a l ju k  f e l .  E z  o ly  k ö n n y ű  e l e d e l ,  m e ly e t
a  l e g g y e n g é b b  g y o m o r  i s  k ö n n y e n  m e g e m é s z th e t .
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B e f ő t t  p a r a d ic s o m a lm a .

B e te g e k  s z á m á r a  a  p a r a d ic s o m a im a t  k ö v e tk e z ő  m ó -
d o n  k e l l  b e f ő z n i :  a p r ó  —  a z  ú g y n e v e z e t t  r ib iz k e  p a r a d i -
c s o m a lm a  f a jb ó l  v a ló  —  j ó l  m e g é r t  p a r a d ic s o m a lm á t  m e g
k e l l  tö r ü lg e tn i  k i s s é  n e d v e s  r u h á v a l ,  b e f ő t t e s  ü v e g b e  r a k n i ,
s  ú g y m in t  m á s  g y ü m ö lc s r e ,  f o r r a l t  c z u k r o s v iz e t  r á  ö n te n i ,
h ó ly a g p a p i r r a l  b e k ö tn i  é s  g ő z b e n  f ő z n i .  H a  f ő z é s r e  a k a r o d
h a s z n á ln i ,  a k k o r  p i r í t s  f in o m  l i s z te t  z s í r  n é lk ü l  v i l á g o s s á r -
g á r a ,  f o r d í t s d  b e le  a  p a r a d ic s o m o t ,  k e v e r d  e l  jó l ,  e r e s z d  f e l
h ú s lé v e l  a  m e n n y i r e  s z ü k s é g e s ,  h a d d  n é h á n y  p e r c z ig  f ő n i ,
s z i t á n  tö r d  á t  é s  t á l a ld  f e l .  A z  i ly  m ó d o n  b e f ő t t  p a r a d i -
c s o m a lm a  e g é s z e n  m e g ta r t j a  a z  e r e d e t i  i z é t  é s  s z ín é t ,  ú g y
h o g y  n e m  i s  l e h e t  m e g k ü lö n b ö z te tn i  a  f r i s s tő l .  B e te g n e k ,
l á b a d o z ó n a k  e g y á l t a l á b a n  c s a k i s  i ly  m ó d o n  k é s z í t e t t  p a r a -
d ic s o m o t  s z a b a d  é lv e z n i ,  a  k i  m e g  é p e n  a  p ia c z o n  v e t t  b e -
f ő t t  p a r a d ic s o m m a l  t a r t j a  b e te g é t ,  a z  u g y a n  n a g y o t  v e t
e l l e n e ,  m e r t  a z  e l a d á s n a k  s z á n t  b e f ő t t e k  b á r m in e m ü e k
le g y e n e k  i s ,  o r v tá m a d á s n a k  m o n d h a tó k  a z  e g é s z s é g  e l l e n .

G y ü m ö lc s - l e v e k .
A r r a  f ig y e lm e z te t jü k  t .  o lv a s ó n ő i n k e t ,  h o g y  a  b e te g e k

s z á m á r a  k ü lö n  k é s z í t e n d ő  b e f ő t t e k h e z ,  g y ü m ö lc s le v e k h e z
c s a k i s  a  l e g f in o m a b b  c z u k r o t  k e l l  h a s z n á ln i ,  m e ly e t  a z tá n
n e m  s z ü k s é g e s  m in d e n f é le  m ó d o n  t i s z tá z n i  é s  f in o m í ta n i .
A  m á s o d -  é s  h a r m a d r e n d ű  c z u k o r  a z é r t  s e m  jó  e  c z é l r a ,
m e r t  s o k  in d ig ó t  t a r t a lm a z ,  a  m in t  k ö n n y e n  l á th a t ju k ,  h a
a  c z u k r o t  v íz z e l  f o r r a l ju k ,  a  m ik o r  a  f e lv e te t t  h a b  k é k  l e s z .

R ib iz k e -  é s  m á ln a ié .

E g y  l i t e r  s z é p ,  v á lo g a to t t ,  é r e t t  r ib iz k é t  v a g y  m á ln á t
e g y  k i ló  s ű r ű r e  f ő t t  c z u k o r r a l ,  a z  e l s ő  f o r r á s tó l  s z á m í tv a



1 0 8

1 0 — 1 5  p e r c z ig  k e l l  f ő z n i ,  a z tá n  e g y  k i f e s z í t e t t  a s z ta lk e n -
d ő r e  f o r d í t ju k  s  o t t  h a g y ju k ,  m íg  a  l e v e  l e c s u r o g ,  a
n é lk ü l ,  h o g y  n y o m o g a tn é k ,  a z tá n  m e le g í t e t t  ü v e g e k b e
tö l t jü k  a  m e le g  l e v e t ,  e r ő s e n  b e d u g a s z o l ju k  é s  b e s z u r -
k o l ju k  s  h ű v ö s ,  s z á r a z  h e ly r e  t e s z s z ü k  e l .  M e g je g y z e n d ő ,
h o g y  a  g y ü m ö lc s le v e k h e z  h a s z n á la n d ó  p a r a f a d u g ó k  ú ja k
le g y e n e k  é s  a  b e s z u r k o lá s n á l  i s  a r r a  l e g y e n  g o n d u n k ,
h o g y  v a la h o l  l ik a c s o k  n e  m a r a d ja n a k ,  m e r t  h a  l e v e g ő
h o z z á f é r h e t ,  a k k o r  a  l é  e l r o m l ik .  H a s o n ló  m ó d o n  l e h e t
m e g g y - ,  s z a m ó c z a -  é s  m á s  g y ü m ö lc s le v e k e t  i s  k é s z í t e n i .
A  m e g tö l tö t t  ü v e g e k e t  s z i t á v a l  k e l l  l e t a k a r n i  é s  c s a k  m á s -
n a p  b e d u g a s z o ln i  é s  b e s z u r k o ln i .

N a g y o n  c z é l s z e r ű ,  h a  e z e n  l e v e k e t  k ic s i  ü v e g e k b e  t ö l t -
jü k ,  m e r t  h a  h a s z n á ln i  a k a r ju k  s  f e lb o n t ju k ,  n e m  á l l  e l
s o k á ig .  I ly e n  l e v e k k e l  k iv á l t  l á z a s  b e te g n e k  n a g y o n  k e l l e -
m e s  h ű s í tő  i t a l t  l e h e t  k é s z í t e n i ,  m e ly  a  s z o m ja t  jo b b a n
o l t j a ,  m in t  a  v íz  m a g á b a  é s  a  f o r r ó s á g o t  i s  e n y h í t i .

G ő z b e f ő t t  k o m p ó t .

S z é p ,  é r e t t ,  v á lo g a to t t  g y ü m ö lc s ö t ,  p é ld á u l :  a lm á t ,
k ö r té t ,  b a r a c z k o t ,  s z i lv á t ,  m e g  k e l l  h á m o z n i ,  a  m a g o t  k i -
v e tn i  é s  b ő  c z u k r o s v íz b e n  p u h á r a  f ő z n i ,  a z tá n  b e f ő t t e s
ü v e g b e  r a k n i  é s  a n n y i  l e v e t  r á  ö n te n i ,  h o g y  a  g y ü m ö lc s
jó l  b e  l e g y e n  t a k a r v a ,  a z tá n  ó c s k a  v á s z o n n a l  é s  h ó ly a g -
p a p i r r a l  jó l  b e k ö tn i  é s  g ő z b e n  f ő z n i ,  e  v é g r e  l e g jo b b  a z
- ü v e g e k e t  m é ly  k a s z e r o lb a  á l l í t a n i ,  v i z e t  a n n y i t  k e l l  b e le
ö n te n i ,  h o g y  a z  ü v e g e k  n y a k ig  b e n n e  l e g y e n e k ,  v iz e s  r u -
h á v a l  l e t a k a r n i ,  é s  f ő z é s  u tá n  a  s ü tő b e  á l l í t a n i ,  d e  o ly a n
m e le g  l e g y e n ,  h o g y  a  v íz  f e l f o r r jo n ,  h a  f o r r ,  t ö b b é  n e m  k e l l
tü z e ln i  s  a  k a s z e r o l t  c s a k  m á s n a p ,  m ie lő t t  t ü z e t  r a k n a k ,
k e l l  k iv e n n i .  A z  íg y  k é s z í t e t t  g ő z b e f ő t t  g y ü m ö lc s ,  a  l e g tö b b
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o r v o s  v é le m é n y e  s z e r in t  s o k k a l  c z é l s z e r ű b b  b e te g e k  é s  l á -
b a d o z ó k  s z á m á r a ,  m in t  a  k ö z ö n s é g e s  b e f ő t t e k ,  m e r t  e z e k -
n é l  a  g y ü m ö lc s  r e n d e s e n  é r e t l e n  é s  n e m  e lé g g é  f ő t t ,  m e r t
c s a k  ú g y  t a r t j a  m e g  s z é p  k in é z é s é t .

M e g g y e t  v a g y  c s e r e s z n y é t  m a g o s tó l  k e l l  e l t e n n i ,
m á ln a  é s  s z a m ó c z a  ig e n  j ó íz ű  i l y  m ó d o n  k é s z í tv e ,  a  e z u k -
r o s v iz e t  1 0  p e r c z ig  k e l l  f o r r a ln i  —  a z  e l s ő  f o r r á s tó l  s z á -
m í tv a  —  é s  a  h a b já t  l e s z e d n i ,  e r r e  i s  c s a k  e l s ő r e n d ű  f in o -
m í to t t  c z u k o r  h a s z n á la n d ó .

S á r g a r é p a - s z ö r p .

É d e s ,  s z é p ,  s á r g a r é p á t ,  m e g  k e l l  t i s z t í t a n i ,  m e g r e -
s z e ln i ,  s z i t á r a  t e n n i  é s  a  l e v é t  k in y o m n i ,  a z tá n  m é g  e g y -
s z e r  t i s z t a  r u h á n  m e g s z ű r n i  é s  z o m á n c z o s  k a s z o r o lb a n
e z u k o r r a l  f o r r a ln i  a d d ig ,  a  m íg  h a b o t  v e t ,  f o r r á s  k ö z b e n
a  h a b já t  f o ly to n  l e  k e l l  s z e d n i ,  m ik o r  m á r  n e m  h a b z ik  s
m e g t i s z tu l t ,  l e v e s z s z ü k  a  tű z r ő l ,  h a d d  h ü l jö n  m e g .  A z tá n
ü v e g e k b e  tö l t jü k  s  jó l  b e k ö tv e  e l t e s z s z ü k .  E z e n  s z ö r p
ig e n  jó  s z o lg á la to t  t e s z  s z á r a z  k ö h ö g é s b e n  s z e n v e d ő k n e k ,
m e r t  f e lo ld ja  a  n y a lk á t  é s  n e d v e s í t i  a  t o r k o t .  H ö k h u r u tb a n
i s  a j á n lh a tó ,  g y e r m e k e k  i s  s z ív e s e n  b e v e s z ik ,  m e r t  k e l l e -
m e s  i z ű .

M a lá t a  s z ö r p .

A  v e t t  m a lá ta - s z ö r p  r e n d e s e n  h a m is í to t t  s  m é g  h o z z á
n a g y o n  i s  d r á g a ;  l e g c z é l s z e r ű b b ,  h a  a z t  o t th o n  k é s z í t jü k
v a la m e ly  k e d v e s  b e te g ü n k  s z á m á r a .  V é g y  3 0  d e k a  á r p a -
m a lá tá t  s  f ő z d  a d d ig  1 ½  l i t e r  v íz z e l ,  a  m íg  s t í r ü s  é s  n y á l -
k á s  l e s z .  E z u tá n  s z ű r d  f á ty o l s z i t á n  v a g y  r u h á n .  E z e n  s z ű r t
l é b ő l  2 / 3  l i t e r t  f ő z z  3 0  d e k a  f e h é r  v a g y  s á r g a  k a n d i s z - c z u -
k o r r a l ,  m e ly e t  ö s s z e  k e l l  tö r n i  é s  ú g y  a  m a lá ta lé v e l  m é z -
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s ű r ű s é g r e  f ő z n i ,  a z tá n  m e le g e n  b ő s z á jú  ü v e g e k b e  tö l t e n i ,
h a  m e g h ű l t ,  j ó l  b e k ö tn i  é s  h ű s  h e ly r e  t e n n i .  M a k a c s  r e -
k e d t s é g b e n ,  g é g e -  é s  tü d ő h u r u tb a n  s z e n v e d ő k n e k  n a g y o n
a já n lh a tó  e z e n  s z ö r p ,  tö b b s z ö r  n a p já b a n  e g y - e g y  k a n á l -
n y i t  v e h e tn e k  b e lő l e .

A lm a - t h e a .

E g y  k ö z é p n a g y s á g ú  b o r íz ű  a lm á t  h é ja s tó l  e g é s z e n
p u h á r a  k e l l  f ő z n i  4  d e c i l i t e r  v íz b e n ,  a z tá n  h a d d  h ü l jö n
m e g  jó  l e t a k a r v a ,  e z u tá n  m e g  k e l l  s z ű r n i ,  k i s s é  m e g c z u k -
r o z n i  é s  h id e g e n  v a g y  l a n g y o s a n  a  b e te g n e k  a d n i .  E z  ig e n
k e l l e m e s  o lv a s z tó  i t a l ,  m e ly  k ü lö n ö s e n  a já n lh a tó  f o r r ó -
l á z a s  e p é s  b a jo k b a n .

K ö h ö g é s  e l l e n  k ö v e tk e z ő l e g  k e l l  k é s z í t e n i  a z  a l in a -
th e á t :  e g y  k ö z é p n a g y s á g ú  t a f o ta -  v a g y  b o r íz ű  p o g á c s a -
v a g y  m á ln a a lm á t  h é ja s tó l  v é k o n y  s z e le te k r e  k e l l  v á g n i  é s
e g y  d e c i l i t e r  b u g y o g v a  f o r r ó  v iz e t  r á  ö n te n i ,  s  ú g y  h a g y n i
e g y  ó r á ig  jó  l e t a k a r v a  á l ln i .  A z tá n  l e s z ű r n i  é s  c z u k o r r a l
m e g é d e s í tv e  in n i .  F r i s s  a lm a  h iá n y á b a n  l e h e t  jó  a s z ta l t -
a lm á t  i s  h a s z n á ln i ,  c s a k h o g y  a z t  2 0  p e r c z ig  f ő z n i  k e l l .

O lt o t t  v íz .

H a  v a la m e ly  b e l s ő  b e te g s é g b e n ,  p é ld á u l :  b é lh u r u t -
b a n ,  n e m  s z a b a d  a  b e te g n e k  h id e g ,  f r i s s  v iz e t  in n i ,  l e g -
c z é l s z e r ű b b  e g y  s z e le t  e r ő s e n  p i r í to t t  z s e m ly é t  a z o n  f o r r ó n
e g y  p o h á r  v íz b e  v e tn i  é s  e g y  d a r a b ig  b e n n e  h a g y n i .  A z
i ly e n  v íz  s o k k a l  j o b b  s z o lg á la to t  t e s z ,  m in th a  i z z ó  f a s z e -
n e t  d o b n a k  b e le  v a g y  i z z ó  v a s a t  d u g n a k  b e le .

J ó  i t a l  r e k e d t s é g  e l l e n .

E g y  t e t é z e t t  e v ő k a n á ln y i  t i s z t a  b ú z a k o r p á t  2  d e c i l i t e r
f o r r ó  v íz b e  k e l l  k e v e r n i  é s  n é h á n y  —  l e g f e l j e b b  ö t  —  p e r -
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c z ig  l a s s a n  f ő z n i .  E z a la t t  k e v e r j  e l  h a b o s r a  k á v é s c s é s z é b e n
e g y  n a g y o n  f r i s s  to já s n a k  s á r g á já t  p o r r á tö r t  f e h é r  k a n d i s z -
c z u k o r r a l  é s  s z ű r d  r á  a  f o r r ó  k o r p a v iz e t  f o ly to n o s  k e v e r é s
a la t t .  A  m in t  k é s z e n  v a n ,  a z o n n a l ,  m e g  k e l l  i n n i  j ó  m e le -
g e n .  K o r p a  h e ly e t t  l e h e t  e ib i s c h - th e á t  i s  h a s z n á ln i .  F ő t t
k u k o r ic z a - th e a  s z in tú g y  k é s z í tv e  h a s o n ló  h a tá s ú .

K ü lö n f é le  h e r b a t h e á k  k é s z í t é s e .

I z la n d im o h - t h e a .  ( L y c h e n  i s l a n d ic u m .)

4 d e c i l i t e r  v íz r e  v é g y e g y  t e t é z e t t  e v ő k a n á ln y i  i s z la n d i
m o h á t ,  f o r r á z d  l e  k é t s z e r ,  a z tá n  ö n t s  r á  4  d e c i l i t e r  t i s z t a
v iz e t  é s  f ő z d  ½  ó r á ig .  E z e n  th e á t  tö b b n y i r e  t e j j e l ,  é s  h a
te t s z ik  c z u k o r r a l  i s  i s z s z á k ,  g é g e -  é s  tü d ő b a jo k b a n  s z o k tá k
h a s z n á ln i .

E ib i s c h le v e le t  ¼ ,  u g y a n i ly e n  g y ö k e r e t  ½  ó r á ig  k e l l
f ő z n i  é s  a z tá n  l e s z ű r n i .  H á r s v i r á g o t ,  b o d z a v i r á g o t ,  ö k ö r -
f a r k k ó r ó  v i r á g o t ,  k a m i l l á t ,  f o d o r m e n tá t ,  e z i t r o m f ü v e t ,  m é h -
f i iv e t  c s a k  ú g y  k e l l  l e f o r r á z n i ,  m in t  a  k h in a i  th e á t  é s  l e t a -
k a r v a  v a g y  t í z  p e r c z ig  á l l jo n .  Ö k ö r f a r k k ó r ó th e á t  v á s z o n
r u h á n  k e l l  s z ű r n i ,  m e r t  a n n a k  h im p o r a  k e l l e m e t le n ü l  k a -
p a r j a  a  to r k o t ;  e z t  l e h e t  t e j j e l  i s  é lv e z n i .  H á r s v i r á g · th e á t
p e d ig  c z u k o r r a l  é s  c z i t r o m lé v e l  l e h e t  k é s z í t e n i ,  ú g y  m in t
a  l im o n á d é t ,  í g y  s o k k a l  j o b b  í z ű  é s  m é g  in k á b b  e lő s e g í t i  a z
iz z a d á s t .

T o j á s o s  k á v é .

H a  v a la k i  n e m  ih a t j a  a  t e j e s  k á v é t ,  a k k o r  a  k ö v e t -
k e z ő  m ó d o n  l e h e t  n e k i  jó íz ű  é s  e g y s z e r s m in d  t á p lá ló  k á v é t
k é s z í t e n i :  e g y  c s é s z e  k á v é r a  j ó l  e lk e l i  k a v a r n i  e g y  k i s
to já s  s á r g á já t  p o r c z u k o r v a l  é s  a  f o r r ó  f e k e te  k á v é v a l  f e l
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k e l l  e r e s z te n i ,  e z  ig e n  jó íz ű  é s  t á p lá ló  i s ,  c s a k h o g y  a  to já s
n a g y o n  f r i s s  l e g y e n .

V e g y é s z e t i  k e n y é r  L ie b ig  s z e r in t .

E z e n  k e n y é r  o r v o s i  t e k in té ly e k  v é le m é n y e  s z e r in t  f ö -
lö t t a  a j á n lh a tó  b e te g e k n e k  s  f ő l e g  l á b a d o z ó k n a k ,  m in t -
h o g y  p i t l é z e t l e n  l i s z tb ő l  é s  é l e s z tő  v a g y  k o v á s z  n é lk ü l  k é -
s z í t t e t ik .  1  k i ló  6 8  d e k a  l i s z t ,  m e ly n e k  k é t  r é s z e  v a ló d i
r o z s ,  e g y  r é s z e  p e d ig  n e m  p i t l é z e t t  b ú z a l i s z t  l e g y e n ,  a  l i s z -
t e t  k e v e r d  e l  1 5  g r a m m  k é t s z e r  s z é n s a v a s  n a t r o n p o r r a l
( m in d e n  g y ó g y s z e r é s z n é l  k a p h a tó )  é s  3 0  g r a m m  k o n y h a -
s ó v a l .  E z u tá n  v é g y  e z e n  l i s z tb ő l  4 / s  r é s z t  1  k i ló  1 2  d e k a
la n g y o s  v íz z e l ,  m e ly b e  6 0  g r a m m  h íg í to t t ,  f in o m í to t t  s ó -
s a v a t  t e t t e l  é s  d a g a s z d  m e g  jó l ,  a z tá n  t e d d  a  n y ú j tó  d e s z -
k á r a  é s  d o lg o z d  m e g  a  f e n n ta r to t t  l i s z t t e l ,  s  v é g r e  s z a k í t s
k i  b e lő l e  4 — 5  c z ip ó t  s  h a d d  jó l  m e g k e ln i  a  s z a k a j tó b a n  é s
s ü s d  v a g y  o t th o n  a  s ü tő k e m e n c z é b e n ,  v a g y  a  p é k n é l ,  e z
u tó b b i  e s e tb e n  jo b b ,  h a  a  t é s z ta  a  p é k n é l  k e l ,  m e r t  k ö n y -
n y e n  ö s s z e e s ik ,  h a  á t s ü l .  A  k e m e n c z e  m e le g e b b  l e g y e n ,
m in t  k ö z ö n s é g e s  k e n y é r n e k ,  a  c z ip ó k a t  f e l  k e l l  v á g n i  m i
e lő t t  a  k e m e n c z é b e  t e s z ik  é s  v íz z e l  m e g s im í ta n i ,  v a la m iv e l
to v á b b  k e l l  s ü ln ie ,  m in t  a  k ö z ö n s é g e s  k e n y é r n e k .

F a lu n ,  a  h o l  v íz i -  v a g y  s z á r a z - m a lm o k  v a n n a k ,  m in -
d e n  g a z d a s s z o n y  ő r ő l t e th e t  m a g á n a k  t e t s z é s e  s z e r in t i  l i s z -
t e t ,  v á r o s o k b a n ,  h o l  m á r  á l t a l á b a n  a  g ő z m a lm i  l i s z t e t
h a s z n á l j á k ,  n e h é z  p i t l é z e t l e n  ( d e r c z é s )  l i s z t e t  k a p n i ,  e  b a -
jo n  a z o n b a n  ú g y  l e h e t  s e g í t e n i ,  h a  e g y  k i ló  t i s z t a ,  ö r e g
k o r p á r a  f o r r ó  v iz e t  ö n te n e k  é s  f é l  ó r á ig  á l ln i  h a g y já k ,  a z -
t á n  m e g s z ű r ik  é s  e z z e l  a  k o r p á s  v íz z e l  d a g a s z t j á k  a  f e n n
le í r t  t é s z tá t ,  m e r t  é p e n  a  d e r c z e - t a r t a lm a  a z ,  m e ly  e z e n
k e n y e r e t  o ly  t á p lá ló v á  é s  k ö n n y e n  e m é s z th e tő v é  t e s z i .
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S z é p  h a z á n k  a l f ö ld i  v id é k e in  tö b b n y i r e  i s  o ly a n  l i s z tb ő l
s ü tn e k  k e n y e r e t  f a lu h e ly e n ,  m e ly tő l  a  d e r c z e  n in c s e n  e l -
v á la s z tv a ,  s  a z  o ly a n  i g a z i  m a g y a r  k e n y é r ,  m e ly  « k é t s z e -
r e s » - b ő i  « p a r a s z t r a »  ő r lö t t  l i s z tb ő l ,  j ó  k o m ló s  p á r r a l  s ü l t ,
c s a k u g y a n  p á r a t l a n ,  a  m i  jó íz ű s é g é t ,  t á p é r t é k é t  é s  e m é s z t -
h e tő s é g é t  i l l e t i .

K é t s z e r e ü l t .

V é g y  a  g y ó g y s z e r t á r b a n  1 1 2  g r m .  s z é n s a v a s  a m m ó -
n iá k - p o r t  é s  k e v e r d  e l  n a g y o n  jó l  5 6  d e k a  n u l l a - l i s z t t e l .
A z tá n  k é s z í t s  b e lő l e  t é s z tá t  4  d e c i l i t e r  l a n g y o s  t e j j e l  s  e g y
c s ip e t  s ó v a l ,  k é t  e v ő k a n á ln y i  p o r c z u k o r r a l ,  s  h a  t e t s z ik  e g y
to já s s á r g á já t  l e h e t  a  t e j j e l  e lh a b a r n i  é s  o ly a n  f o r m a  t é s z -
t á t  k e l l  m o s t  k é s z í t e n i ,  m in t  a  f in o m  k a lá c s n a k  s z o k á s ,
m iu tá n  jó  d a r a b ig  d a g a s z to t t a d ,  k e v e r d  b e le  a  to já s  f e h é -
r é n e k  k e m é n y  h a b já t  é s  d a g a s z d  a d d ig ,  a  m íg  a  k é z tő l
e lv á l ik  é s  h ó ly a g o t  v e t .  M o s t  a l a k í t s  a  t é s z tá b ó l  h o s s z ú
v a g y  k e r e k  t e t s z é s  s z e r in t i  n a g y s á g ú  v e k n y i t  v a g y  c z ip ó t  é s
h a d d  a  s z a k a j tó b a n  j ó l  m e g k e ln i ,  a z tá n  t e d d  a  s ü tő b e ,
v a g y  m é g  jo b b  a  s ü tő k e m e n c z e b e  s  h a  o ly a n  n in c s  a  h á z -
n á l ,  a k k o r  l e g jo b b  a  p é k h e z  e lk ü ld e n i  m in d já r t  a  k i s z a k a j -
t á s  u tá n  h a d d  k e l j e n  m e g  o t t ,  m e r t  a  tű z h e ly  s ü tő b e n  n e m
le h e t  o ly a n  t a r tó s a n  e g y e n lő  h ő s é g e t  e lő á l l í t a n i ,  a  m i ly e n
e n n e k  e g y e n le te s  m e g s ü té s é r e  k e l l .  M ik o r  a  c z ip ó k  k ih ű l -
n e k ,  v á g j  b e lő l ö k  k i s  u j jn y i  v a s ta g  s z e le te k e t ,  r e n d e z d
s ü tő p lé l i r e  é s  p i r í t s d  s z é p ,  v i l á g o s b a r n á r a  a  n e m  ig e n  tü -
z e s  s ü tő b e n  m in d  a  k é t  o ld a lá n .  I ly e n  k é t s z e r s ü l t e t  l e h e t
k ü lö n f é le k é p e n  h a s z n á ln i  a  b e te g - k o n y h á b a n ,  th e á h o z
v a g y  k á v é h o z  i s  jó .

A  s z é n s a v a s  a m m ó n iá k  t e l j e s e n  á r t a t l a n  v e g y é s z e t i
s z e r  é s  c s u p á n  a r r a  s z o lg á l ,  h o g y  a  t é s z tá t  f e l  d u z z a s z t j a ,
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m e r t  a  m e le g b e n  e l i l l a n  é s  e k k o r  p o r h a n y í t j a  é s  e m e l i  a
s ü te m é n y t ,  s  e  s z e r in t  h e ly e t t e s í t i  a z  é l e s z tő t ,  m e ly  n e m
v a ló  g y e n g e ,  k iv á l t  g y o m o r b a jo s  b e te g e k n e k .

H a  e z e n  k é t s z e r s ü l t e t  th e a s ü te m é n y n e k  a k a r ju k  h a s z -
n á ln i ,  a k k o r  a  c z ip ó t  m e le g e n ,  n a g y o n  v é k o n y  é le s  k é s s e l
k e l l  f e l s z e le te ln i  s  a  s z e le te k e t  v a s ta g o n  p o r c z u k o r r a l  m e g -
h in tv e  e g y m á s r a  r a k n i  s  ú g y  h a g y n i ,  m íg  a  c z u k o r  m e g -
n e d v e s e d ik ,  s  a z tá n  s z in tú g y  m e g p i r í t ju k ,  m in t  a  f e n n -
te b b i t .
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