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A rabélelmezés kérdése egyike a legnehezebb, a legfon-
tosabb ¢és legkomplikaltabb kérdéseknek és ennek helyes meg-
olddsa azért nehéz, mert szamos egymassal ellentétben allo és
egymast kizarni latszo6 korilmény igényel kell6 tekintetbe
vételt. Ha ezen kérdés torténeti fejlodését figyelembe vessziik,
akkor azt latjuk, hogy Eurdpa legkivalobb szellemei mar tobb
mint egy szazad oOta hangoztatjdk annak sziikségességét, hogy
a rabélelmezés tapereje az emberi szervezet élettani kovetelmé-
nyeivel Osszhangba hozassék. A XVIII. szdzad végén és a
XIX. szazad elején ugy talaltak, hogy nem lehetséges igazsag-
iigyi szempontbol a letartoztatdst azzal sulyositani, hogy a le-
tartoztatottak természetes kovetelményeit kisebbitik. Ezen né-
zetet mar Howard hangoztatta 1777-ben ¢és Buxton 1814-ben.
Mind ennek daczara igen sokat vétkeztek e tekintetben még a
legujabb 1dokig; tortént ez pedig részint egy helytelen igaz-
sagiigypolitikai elvbdl kifolyolag, részint a kérdés Ilényegének
félreismeréséb6l. E miatt azonban az elzartaknak igen sokat
kellett szenvedniok. Mar pedig a foglyok egészségi jolétének
fentartasa a legtermészetesebb kovetelmények egyike, melynek
teljesitése nélkiill a bilinds javuldsa teljes lehetetlen. Mert ha
a javitandé a rossz, vagy a hianyos ¢lelem okozta sanyargata-
sok kovetkeztében elpusztul, akkor nincs kit javitani.

Csak legujabban vizsgaltdk meg tudoményosan az élel-
met a nyilvanos intézetekben s igy a bortonokét is. A foglyok
¢lelmezésének javitdsa nem sentimentalismusbol tortént, hanem
azért, hogy azok ez altal munkaképesekké tétessenek. Az ész-
szeri taplalkozasra vonatkozo tudomanyos elveket legel6szor
értelmes marhatenyésztok érvényesitették gyakorlatilag. Késobb
a katondk élelmezését is Osszhangba hoztdk az elmélet kiva-
nalmaival A mez6gazdak meggyo6zodtek arrdl, hogy egy ész-
szeri ¢lelmezési mod altal a marha jovedelmezobbé tétetik s
hogy az ezt betegség ellen inkabb oOvja; a bortonben meg an-
nak felismeréséhez jutottak, hogy a beteg rabnak fentartasi
koltségei sokkal nagyobbak, mint egy egészségeséi és hogy a
betegek szamanak apaddsa és a munkanapok szamanak nagyob-
bodasa kétségbevonhatatlan eldnyt nyujt. A statistika mutatja,
hogy a rabélelmezés javitasa nemcsak emberbarati, hanem gaz-
dasagi kérdést is képez és hogy annak koltségei nem tulsago-
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sak, hanem azok ellenkezbleg még elénynyel jarnak. Svédor-
szagban, Anglidban, Horvatorszagban stb. mindeniitt jelentékeny
mérvben csOkkent a haldlozasok szdma az élelmezés javitasaval
egyidejlileg.

Az allam koteles a letartoztatottnak erejét fentartani a
nélkiil, hogy annak felesleget nyljtana avagy, hogy azt em-
bonpointhez juttatna. Az allamnak az elzartnak joléteért sem-
mit, de a hygienia kdvetelményeiért mindent kell tennie, mert
az az elzart ember, ki elveszte a szabadsaghoz vald jogat, nem
veszté még ezzel a léteihez valo jogat is.

Az elzards az esetek nagy szamaban oly allapotnak te-
kintendd, mely tobbé-kevésbé hataros az ,¢Elettani nyugalom-
mal”. A Iétért valo kiizdelem fel van fiiggesztve és a letartoz-
tatott indittatva érzi magat arra gondolni, hogy a mindennapi
kenyérért valé ima hasznavehetetlenné valt; Oreinek gondos-
kodasa megszerzi azt neki. A szellem nyugodtsiga €és minden-
neml nyugtalansdg hidnya ezen ¢életnek jellemz0 vonasait ké-
pezik. Azon pillanattol kezdve, a melyben a foghaz kapuja le-
zarodik a letartoztatott mogott, annak szervezete kevésbé hasz-
nalodik el; tényleg kevésbé gyorsan ¢él, mint azeldtt és gondot,
mely az ember lelkét elpusztitja, az elzartak altalaban nem is
ismernek.

Ezen allapotok eredményezhették azon hiedelmet, hogy a
rabnak sorsa és ennek ¢lelmezése jobb, mint némely becsiiletes
munkasé, ki csak nagy nehezen képes életét fentartani. Ha
azonban azon allaspontra helyezkednénk a rabélelmezés meg-
allapitasandl, hogy a fegyencz élete jobb, mint sok tisztességes
és szegény gyari munkasé és foldmivesé, kik rosszabb konyha-
val kénytelenek beérni, akkor bizonyos tekintetben azt éhen
kellene veszni hagyni, mert nagy a szdma azon becsiiletes
és dolgos egyéneknek, kik soha nem voltak képesek jollakni,
lévén ¢lelmezésiik annyira elégtelen. De ha megengedndk is
azt, hogy a rab sorsa részben jobb, mint a szabad munkasé,
akkor ezen eldny eléggé ellen sulyoztatik a biintetés végrehaj-
tasanak keménysége, a pusztito szigor és a fegyhazi napszamos
munkanak megdlé egyhangusaga altal; tovabba a szabad leve-
gbben vald kielégité mozgéasnak, valamint valamely felfrissité”
a szellemre és a testre nézve egyarant jotékonyan hato valto-
zatossagnak hidnya altal. Eddigelé eléfordult ugyan mar itt-ott,
hogy télen — kiilondsen nagy varosokban nagyfoku hidegnél
és munkahidnynal — bilntetteket elkdvetnek, csak hogy a tet-
tesek a foghazba juthassanak. Ebb6l azonban csak akkor le-
hetne a fegyhazban allitolag 1étez6 jo gazdag életre kovetkez-
tetni, ha meg lenne allapitva, hogy ilynemii egyének  masod-



szor is valasztottdk ezen utat oly czélbol, hogy ellatasban ré-
szesiiljenek. Az els§ kisérlet még nem bizonyit semmit, mert
erre alkalmat szolgaltathattak a foghazi élet allitolagos josaga-
1ol keringd alhirek.

De ne felejtsiik el, hogy azon étrend, melynek az elzart
egyén ald van vetve, tényleg emésztési zavarokat okoz és ezek
elobb-utobb aldassak annak egészségét ¢és az ¢életnedvek ama
rongalasat idézik eld, mely lassi vérszegénység folytan halal-
hoz vezet. A szabad munkds, legyen az barmily szegény, min-
dig képes lesz étkezésénél bizonyos valtozatossagot alkalmazni,
mely minden esetben nagyobb lesz annal, mely a rabok étrend-
jében létezik. S kiilonben a szabad munkds barmikor élhet
izgatd szerekkel, melyekhez szokott ¢és melyek erélyét ba-
toritjak.

Masrészr6l meg azok legnagyobb része, kik bortoniigyi
kérdésekkel foglalkoznak, a tarsadalom azon osztalyahoz tarto-
zik, mely jolétnek orvend. Midén ezek sajat jolétiket az elzart-
nak helyzetével Osszehasonlitjdk, egészen megfeledkeznek a
letartoztatas tulajdonképeni okairdl és arra érzik magukat in-
dittatva, hogy a letartoztatottak sorsat olyannak talaljak, mely
teljesen megérdemli a konyoriiletet. Azonban nem mindig tanu-
sitottak konyoriiletet a rabok irdnt. igy pl. még néhany év-
tizeddel ezelott az észak-német bortonokben az élelem nem le-
hetett eléggé egyhangu, nem eléggé iztelen; az irtdzatos
gondolat az unalmas, sovany reggeli levesnek, vagy a vastag
déli kasanak Orokos egyformasagara mintegy a megrogzott
gonosztevd elott lebegjen és ennek kezét visszatartsa a tettol.
Ebbo6l idénkint undorbol eredd étel-visszautasitdsok fordulnak
el6. Nalunk a provisorium alatt tortént a vaczi orsz. fegyhaz-
ban, hogy a rabok Osszeeskiidtek, hogy a bérlé altal adott gom-
boczlevest nem fogjak elfogadni és egy kozottik, ki ezt mégis
elfogadta, még ugyanazon napon orozva gyilkoltatott meg tar-
sai altal; a bilnviszgalat azonban nem vezetett semminemii
eredményre.

A miincheni fegyhdzban (,an der Badstrasse”) a fegyen-
czek naponkint haromszor kapnak kenyérlevest. Daczara ezen
bizonyara hibas egyhangusagnak étel-undor nem fordul ott eld,
mert mindennap marhahust adnak a fegyenczeknek.

Delabost, a franczia foghazak fdorvosa, egy alkalommal
csodalkozasat fejezte ki a felett, hogy a lencse nem fordult eld
a foghazi étrendben; kérdésére azon valaszt nyerte, hogy a
foglyok nem szeretik azt és mindig ott hagyjak.

Zirichben egy egészen sajatszeri eljarast tanusitottak a
rabélelmezés terén; megkisérelték ott ugyanis azt, hogy a



foghdzi élelmezést megfoszszak csabitd jellegétol, hogy egy le-
het6leg idegenszerli, a rendes polgari élelemtél eltérd alakjat
valasztottdk az ételeknek. Ziirichben, a hol ezen elvet adoptal-
tak, ezen okbol a hetenkinti husadagot finoman vagdalva tiz
levesre osztjak fel és ilyeténképen mintegy elfedik azt a szem
elétt; az ebédek ott legtobbnyire csak egy tal ételbdl allanak.
Azonban nem konnyli ezen eljards mellett az egyhanglsag és
az iztelenség =zatonyadt kikeriilni. Itt tehat az ételek redlis
josdgat a be nem avatottra nézve szokatlan forma alatt mint-
egy elrejtik.

Ferrus szerint azel6tt azon tapasztalat is tétetett, hogy
a folytonos és sohasem csillapitott ¢hség kinjai miatt a foglyok
felakasztani akartak magukat.

Akkor még nem tordédtek sokat azzal, hogy a fogsig ma-
gaban hordja a romlas azon elemeit, melyek a szabad élet elott
ismeretlenek és mely csak a physikai er6 fejlodésében talal
ellensulyt, vagy az elégtelen és hianyos élelem altal még tobb
taplalékot.

Volt id6, midén Ontudatosan nagy gonosztevoknél a fog-
hazbiintetéssel nemcsak a megbecstelenitésre, hanem az élet
megroviditésére is iranyult a szandék. A szabadsagvesztés meg-
felelo stlyosbitasanak tekintették azt, hogy a foglyokat felette
egészségrontd munkaknal alkalmazzdk, iivegmetszésnél, ba-
nyakban, mérges mocsarak kiszaritdsanal, a hol ezek tomege-
sen elhaltak. Es midén az ujabb bortoniigyi reform torekvései
mar jelentékeny haladasokat tettek, sokaig egészen rendben le-
vonek taldltdk, hogy a bortondkben egy sokkal nagyobb kozép-
halanddséagnak kell uralkodnia, mint a szabad lakossagnal.

Ha a bir6 ma szabadsagvesztés biintetést ro6 valakire,
akkor szandéka bizonyara nem iranyul arra, hogy a fegyen-
czet az elzaras befolyasai folytdn egészségétél megfoszsza, hogy
évtizedekkel —megroviditse ennek valdszini  élettartamat s
hogy neki mintegy a haldlbiintetés ennyi s ennyi szdzalékat
rendelje.

A 1II. Ferdinand altal 1656-ban szentesitett ,praxis cri-
minalis”, mely nalunk is befolyast gyakorolt a judicaturéra,
azt rendeli, hogy az elzartnak a ,sziikséges élelem” Anecessa-
ria alimenta) adassék.

A Maria Terézia altal 1768-ban kibocsatott ,,constitutio
criminalis”, mely illustrait mellékleteiben vérfagyaszté abrakat
tartalmaz a tortura kiilonb6zé nemeinek végrehajtdsdra nézve
és kinek idejében a ndk emldit és a férfiak nyelvét izzd vas-
sal kitépték, mindennek daczara huméin modon gondoskodott
az elzartakrol. Azt rendeli ugyanis: ,,Ueberhaupt ist mit denen
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Gefangenen glimpflich und christlich umzugehen. Es sind dem-
nach die Gefangene ... nicht in solche Miihseligkeit zu ver-
setzen, dass ihnen die Gefangniss zur Qual und Marter, und
etwann leichter der Tod selbst, als eine solche Geféngniss
auszustehen wire. — Besonders solle deren Gerichten Obsorg
seyn, jedem Gefangenen die nothwendige Aetzung — beyzu-
schaffen. Anlangend die Aetzung, solle ein jeder Gefangener,
wenn er sich selbst nicht ndhren kann, wenigstens téglich
4 kr. haben, auch jenen Falls, da er bey einfallender Theue-
rung hiemit nicht bestehen konnte, ithm so viel, als zur Er-
haltung des Lebens, und der Kréften erforderlich, abgereichet
werden; wire er aber standsméssig, oder einer besseren Con-
dition, anbey mittellos, so stehet es in des Gerichts billigen
Willkuhr, wie derselbe solle unterhalten werden.” Az artatlan-
nak bizonyult nem kovetelhette karositojatol a vizsgalati fog-
sdg tartama alatt felmeriilt élelmezési kiadasainak megtéritését:
,weilen Jedermaenniglich in und ausser Arrests sich selbst
zu ernachren schuldig ist.” A ,Leibsstraffen” kozott eldfordult
a ,,Gefaengnissstraff” is ,gestalten Dingen noch mit schmaler
geringer Aetzung oder durch gewisse Taeg in Wasser und
Brod zu fasten.”

IL Jozsef csaszar btd torvénye 1787-bol, mely az inqui-
sitiot mar eltorolte, azt rendeli: ,Dem zum schwersten
Gefidngnisse Verurtheilten ist keine andere Liegerstatt,
als auf Brettern, keine andere Nahrung, als Wasser und Brod
zuzulassen.” A sulyos bortonre elitélt szintén ilyen banas-
moédban részesiilt, csakhogy ez kétszer hetenkint egy fél font
huast kapott élelem gyanant. Az enyhébb bortonben jobb
¢lelem volt megengedve; azonban bojtnapokon kizarolag csak
egy font kenyér volt az elzart élelme. Ha meggondoljuk, hogy
II. Jozsef torvénye értelmében volt egy 30 évtél 100 évig ter-
jedhetd szabadsagvesztésbiintetés is, akkor meg fogjuk érteni,
mit jelentett az, hogy abban az id6ben az allam csak kenyé-
ren és vizen tartotta a rabokat. Ezen korban az emberek azon
hitben voltak, hogy a kenyér elegendé a foglyok erejének fon-
tartasara és ezen balhit nagyon artott a foglyoknak.

Ugyanezen nézet tlikrozodik vissza ezen id6ben az 1791.
évi franczia torvényben is, mely meghatarozta, hogy a foglyok-
nak kenyér, viz és jo halohely adassék. Késébb engedélyeztek
ehhez még egy liter hig levest is, mig lassankint s szamos
fluctuatio utdn fokonkint javitottdk a rabok élelmezését. De
mar 1791-ben is adtak a franczia raboknak, ha kivantak, a tor-
vényszeri adagokon feliil is élelmi czikkeket, csak hogy ezek-
nek 4arat levontdk azutdn a foglyok munkadijabol. Késébb meg-
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tiltottdk a foglyoknak az élelempotlék vételét Francziaorszag-
ban, mert ezek sok szeszes italt élveztek és mert erkolcstelen-
nek tartottdk azt, hogy az elitéltek élvezeteket szerezhessenek
maguknak, mig ellenben a szabad munkasok nagy része terhdk
nehéz stulya alatt nydgdtt a nélkiil, hogy bort vagy csak leg-
sziikségesebb ¢lelmi szereiket is beszerezhették volna. Ezen ti-
lalom a foglyok roppant halanddsagat eredményezte, mert a
(pain du roi) ,a kirdly kenyere” nem volt elegendé a foglyok
erejének fentartisara. 1844-ben javitottdk a franczia foglyok
¢élelmét, azonban azon fentartassal, hogy az emberiség érdeké-
ben s a foglyok irdnti gondoskodasban nem fognak tovabb
menni, mint a mennyi mulhatatlanul sziikséges. Az élelmezés
sokaig oly mérvli volt ott, hogy a hatésagok tamogatasira a
magan jotékonysag is felhivatott s ott ételt és italt kildtek a
foghazakba. Kiilondsen Spanyolorszagban még ma is szokaso-
sak a gylijtések oly czélbol, hogy ebbdl ilinnepnapokon a fog-
lyok kiilon élelmezésben részesiiljenek. Hazankban e szdzad
elején szintén konyoradomanyokbol tartattak a fegyenczek;
ezek Osszegyljtésére, hajdu kisérete mellett, egy rab jart ki
szombati napokon és kiabalva kéregetett badog-perselyébe. Ké-
sObb a terhet a hazi pénztar viselte. 1816-diki Helytartotanacsi
Intézmények elrendelték nalunk, hogy a foglyok kiilonbség
nélkiil naponkint két font jol kisilitott kenyérrel s mennyiben
bojtre nem itélvék, fott étellel is lattassanak el. Az adakoza-
sokbol a foglyok szadmara begyiilt pénzek hasonlag kozos tar-
tasukra fordittattak. Kiilondsen Francziaorszagban jotékony ala-
pitvanyok altal gondoskodtak a joszivii jambor emberek a
»szegény foglyok” jobb fentartasarol. ,Pauvres prisonniers” ez
volt a franczidkndl a hivatalos kifejezés. Madria Terézia torvényé-
ben is el6fordul ezen megjelolés: ,,Die armen Gefangenen.”

Az angolokndl 1492-1821 kozotti idoben nem kevesebb
mint 134 foghazi jotékony hagyoméany és adomany tétetett,
melyeknek ¢évi bevétele (3348€£ = 25 sh. 5 d), Kkoriilbeliil
33,480 frt volt.

Angliaban a szabadsagvesztés-biintetések végrehajtasa-
nal jelenleg két elvet kovetnek. Mig t. 1. egyrészrél azon el-
vet kovetik, hogy a szabadsagtol vald megfosztasnak olyannak
kell lennie, hogy a biintetésnek jellege soha ne menjen veszen-
débe, masrészrol azon elvbdl indulnak ki, hogy a fogoly ja-
vitando és mint az emberi tarsadalom hasznalhatd tagja bocsa-
tand6é el a bortonbdl. Az elébbi elvnek folyomanyat képezi az,
hogy a letartoztatott biintetésének kezdetén azonnal egy bizo-
nyos idén &t maganelzardsban tartatik és hogy azt oly élel-
mezésben részesitik, mely majdnem a legméltdnyosabb
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kovetelmények mogott marad. Mert épen azt akarjak,
hogy a rabnak rosszabb legyen a helyzete, mint a mindvel az
0 allasaban levé szabad egyén bir. A javitas elvének keresztiil-
vitele végett hatni igyekeznek az elzartra részint anyagi el6-
nyok nyujtdsa altal, masrészrol becsiiletérzetének buzditasa
altal. E czélbol a bintetési idét (a minél kiildonben mindig
hosszabb tartamtl Dbiintetést tételeznek fel) kiillonbozoé stadiu-
mokra osztjak fel, melyek koziil az utols6 a feltételes szaba-
donbocsatas stadiumat képezi; stddiumok, melyek az 4ltal kii-
16nboznek egymastol, hogy azokban a banasmod szigora €s az
¢lelmezés hianya mindinkabb alabbhagy ¢és a
foglyok magaviseletétl teszik fiiggdvé az azokban wvald eldlép-
tetést. Ennél az u. n. markarendszert alkalmazzak. Minden
fogoly naponkint markdkat szerez, melyeknek szama viseleté-
tol fiigg. Az ily markdknak meghatarozott szama sziikségelte-
tik ahhoz, hogy egyik stddiumb6l a masikba lehessen jutni.
Ha tehat a fogoly elviselhetébbé akarja tenni az elzarast és
végiill a feltételes szabadonbocsatasig eljutni, oly magavisele-
tet kell tantsitania, hogy az el6irt szdmi marka birtokaba
jusson. (Lsd. Aschrott: .Strafensystemund Gefédngnisswesen
in England”, Berlin, 1887.)

Itt mindjart megemlithetem azt, hogy Anglidban a fegy-
hazakban naponkint adnak hust, melynek stlya V2 fontig s
még ennél is tobbre terjedhet.

Nalunk a régi biréi gyakorlatbol felemlitésre méltd, hogy
elébb itéletileg is eltiltottdk a rabokat a szeszes italoktol. Ha
ilyen tilalom nem létezett, akkor Pestmegyében a rabnak na-
ponkint egy itcze bor és '/is palinka hataroztatott. Jelenleg
nalunk a letartoztatott kedvezményképen kaphat csak !5 liter
bort és pedig a fegyhazban minden honapban egyszer, a bor-
tonben minden két hétben s a foghazban, valamint a koz-
vetité intézetben minden vasarnapon, ugyszintén O Felsége
sziiletése és Szent-Istvan kirdly napjan. Természetes, hogy
erre csakis munkajutalmat koltheti el. Palinkdt nem vasa-
rolhat nalunk a rab; azonban a ko6z6s hadsereg biintetd in-
tézeteiben azon katonai fegyenczeknek, aik a fegyhazig kor-
hazban a betegek 4polasanal segédkeznek ,.6s” ilyeténképen
ragalyos vagy undoritd betegekkel érintkeznek, orvosi ren-
deletre fejenkint és mnaponkint 0,05 I-ig (centiliter) palinka
is adhato. A katonai fegyhdzban csak 0,3 1. (deciliter) bort
vasarolhatnak a fegyenczek egyszerre. Ezen kedvezmény-
ben azonban az elsé osztalybelick, hova azok tartoznak, kik
biintetési idejiikknek els6 harmadat kitoltik, nem részesiilhetnek.
Azonban a masod-osztalybeliek hetenkint kétszer s a harmad-
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osztalybeliek hetenkint haromszor részesiilhetnek e kedvez-
ményben. A m. kir. honvédségi foghazakban bor csakis orvosi
rendeletre adhat6 a foglyoknak. Genf ben (Evéché) a fegyen-
czek nagy része munkapotlék gyanant naponkint 0,2-0,4 de-
ciliter bort kap az 4llam koltségén. 1883. szeptember
havaban 90 fegyencz kozil 40-en kaptak bort. Olaszorszagban
mindennap vasarolhatnak a letartoztatottak bort. Aargauban
élelem-potlék gyanant kaphatnak a fegyenczek 400 gr. cidre-t
(gyiimolesbort, almabort). Danidban a fegyenczek egész éven
at reggelenkint kapnak egy fél liter sort s ha szigoru tél van,
akkor melegen adjak ezt nekik. Norvégidban is télen-nyaron
at egyarant kap minden fegyencz reggel fejenkint egy fél liter
sorlevest. A fontevraulti foghdzban is nagyon jo6 eredményil
volt a ficzkdsdr hasznalata, melyet az intézet igazgatdja, Lucas
hozott be. Ferrus javasolta, hogy a foglyoknak alkohollal ve-
gyitett vizet adjanak, mely konnyli és mégis erdsité ital és
nevezetesen nyaron nem hatastalan. Legujabban egy svajczi
tanar is ajanlotta, hogy a foglyoknak alkoholt adjanak.

Nalunk az 1843-diki torvényjavaslat a bortonrendszerrol
azon rendelkezést tartalmazza, hogy bor vagy szeszes ital or-
vosi rendelet nélkill a rabnak sohase adassanak. Ezen javas-
latnak, a rabok ¢élelmezését targyazd egyéb intézkedései sem
érdeknélkiiliek s ezek kdvetkezoképen hangzanak:

51. §. ,,A megitélt rabok ¢élelmezésokre, naponkint és fe-
jenkint adassék:

a) masfél font jol kisiitott egésséges rozs kenyér, mar
teljesen meghtilt allapotban;

b) délben, lehetdleg olcsd arban teld, de a mellett test
taplald, egy itczényi leves;

c) egy részlet fozelek vagy z6ldség; mellyre

d) hetenkint haromszor, jelesen vasarnap, kedd é&s cso-
tortok napokban '/, fontnyi f6tt vagy silt marhahus, csont
nélkiil tétessék;

e) fris ivoviz, elegendd mennyiségben; egyébirant

f) a rabok ¢ételeibe fliszer ne vegyittessék; s ételeik ké-
szitése s kiszolgaltatasa modjaban, a rabok wvallasbeli bojtolési
szertartdsaik megtartdsara figyelem legyen, — bor vagy sze-
szes italok pedig orvosi rendelet nélkiill a raboknak soha se
adassanak.

52. §. Az elészamlaltakon kivil a rabok napi élelmezé-
sekre, barmi szin alatt s még Onkdltségeikre is, semmi sem
adassék stb.

53. §. Az izraelita rabok, melldzhetlen sziikség
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miatt, a keresztény rabok szamukra siitdtt f6zott kenyerek-
kel és ételekkel — egyirant lattassanak el.”

Az Osszes bortonrendszerre vald feliigyelet végett a kir.
helytartotanacs egy ,kirekesztéleg e targygyal foglalatoskodo
biztossagot” lett volna kikiildendé (325. §.), mely egyebek ko-
zOtt a rabokat ,tanuk nélkiil és ugy, hogy akkor a bortdn-
intézet tiszti ¢és szolgalatbeli személyzeteib6l senkinek jelen
lenni nem szabad, meghallgatta” volna ¢és mely a rabok ¢élel-
mezését is szigorGan megvizsgalta volna. (337. §. 3.) [Lsd.
Fayer L 4 s z 1 6: az 1843-iki biintetdjogi javaslatok anyag-
gylijteménye, Budapest, 1898. 1I. kotet, 17. 1. s kov.]

A zsid6 rabokra vonatkozélag még egy 1862-iki m. Kkir.
helyhatésagi intézmény azt rendelte, hogy ezeknek bojti nap-
jaikon, ha kérnék, fott étel helyett tobb kenyeret adjanak, t. i.
annyival tobbet, mennyi a fOtt ételnél tobbe nem keriil, mert
ezektdl méltdnyosan kdvetelni nem lehet, hogy bojti napjaikon

o

vallasi meggy06z6désdk ellen a rendes ételt elfogadjak. Jelen-
leg a zsido rabok nalunk kiilonfézetli ételben csakis husvéti
unnepeik alatt részesiilnek, ha ezen ételek ingyen beszolgal-
tatnak illetd hitkozségiik altal.*)

* A zsidd rabok kilonfézetli ételeire vonatkozdlag
K r o h n e kovetkezOképen nyilatkozik: ,,Von der jiidischen Religionsgenos-
senschaft wird verlangt, dass im Strafvollzuge gegen jiidische Gefangene
auf die Speiseverbote Riicksicht genommen und ihnen eine nach jiidischen
Vorschriften zusammengesetzte und zubereitete Kost verabreicht werde. In
einigen Staaten hat man dem nachgegeben. Dieses Verlangen und seine
Begriindung mit Berufung auf die Religion ist ungerechtfertigt. Die Spei-
severbote als religiése Einrichtung haben ihre Bedeutung nur im Zusam-
menhange mit der religidsen Anschauung vom ,Unreinen”, wie sie im Ge-
setz aufgestellt und durch die Gesetzlehrer weiter ausgebildet ist. Danach
macht den Juden die Berilhrung mit jedem, was nicht jiidisch ist, unrein.
Wir Christen sind fir den Juden mit allem, was wir haben, unrein, gerade
so unrein, wie die Heiden des Alten Testaments und der Rabbinen. Wenn
der Jude auf einer Christenstrasse einherzieht, so wird er unrein; wenn er
in einem Christenhause wohnt, so wird er unrein; wenn er den Rock an-
zieht, den ein christlicher Schneider gemacht hat, so wird er unrein; wenn
er Christengeld nimmt und Christenwaare, so wird er unrein. — Wenn er
nun im Laufe der Jahrhunderte aus kulturellen oder wirtschaftlichen
Riicksichten {iiber alle diese religiose Bedenken sich hinweggesetzt hat, so
hat er nicht mehr das Recht, dieses und jenes Speiseverbot willkiirlich
herauszugreifen und fiir religioses Gesetz zu erkldren; wenigstens kann
er nicht verlangen, dass der Staat es in seiner Rechtsordnung als solches
anerkennt. Ausserdem ist es ganz unmdglich, dem Juden gesetzlich reine
Speise im Gefdngniss zu verabreichen. Denn wenn man auch alles, was
vom Schweine stammt, von der Verpflegung ausschliessen wollte, dadurch
wird die Speise doch nicht rein, Das Mehl, das der Christ gemahlen, das
Brot, welches er gebacken, die Erbsen, welche er gedroschen, sie sind alle
unrein; ja die Butter, welche ein Christ bereitet und die das Schweinefett
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A tordkokre az occupalt tartomanyokban annyiban
fordittatik kiilonds figyelem, a mennyiben ezeknek étke diszno-
zsir helyett olvasztott vajjal, marhazsirral avagy olajjal fozetik.
A mohammedan foglyok kiétkezése a ramazan-id6 alatt (a
nagy bojtok honapja) kiilon torténik mindennap estefelé; a
gorog-keletiek részére a bojti szokasnak megfeleld kiilon bojti
étlap is van 1Ugy a zenicai fegyhdzban (Bosznidban), vala-
mint a tobbi keriileti torvényszéki bortondkban is €s ezen ét-
lap szerint torténik Boszniaban ¢és Herczegovinaban az étkezés
a keleti hitii keresztyén raboknal 40 napon at.

A rabélelmezés kérdését eddigelé igen behatdéan targyal-
tak a svajczi bortoniigyi egylet iilésén 1883-ban, tovabba a ro-
mai nemzetkdzi bortdniigyi congressuson 1885-ben ¢és végiil
a német bortonhivatalnokok egyletének iilésén 1886-ban. Vala-
mennyien, kik ezen kérdéssel foglalkoztak, feltiinden megalla-
podtak abban, hogy azon tdpanyag-mennyiség adandd a fog-
lyoknak, melyet Voit elkeriilhetetlen életfentartdsi minimum-
ként megjelolt. Voit a népélelmezés terén rendkiviili nagy
tekintélylyel bir; ezen tudds e téren ugyanazon szerepet jatsza,
mint Liebig a vegytan terén. De azért mégis van nézet-
eltérés Voit és Moleschott kovetelményei kozott. Utodbbi
még tobbet kovetel, mint Voit, mert Moleschott tanitdsa sze-
rint azon fehérje- és zsir-adag, melyet Voit a munkara nem
kotelezett foglyoknak ad, hatarozottan nagyon kevés lenne.
Moleschott a munkaval nem foglalkozé foglyoknak mindennapi
adagjat a  munkés-fegyenczek adagjanak % részére  szallitja

ersetzen soll, ist rituell ebenso unrein als jenes. — Es ist daher die For-
derung der Juden, auf ihre Speiseverbote im  Strafvollzuge  Eiicksicht zu
nehmen, weil dieselben einen wesentlichen Teil ihrer Religion bildeten, als
unbegriindet abzuweisen.“ (K. Krohne: Lehrbuch der  Gefiangnisskunde.
[Stuttgart, 1889.] 477. s kdv. 1.)

A porosz letartoztatasi intézetekben a zsidok szdmara rendelt étkeket
kiilon edényekben disznohus vagy sertészsir nélkiil f6zik; ezen kiviil husvéti
innepeik alatt hitsorsosaik  kiilonf6zetti ételeket kiildhetnek nekik. ,,Den
Katholiken — tgymond Krohne - werden an den Fasttagen, trotz des
kirchlichen Gebots, keine Fastenspeisen gekocht. — Es ist unerfindlich,
warum die Juden eine solche Bevorzugung vor dem Christen verdienen.”

Poroszorszagban még nem régen a zsido foglyokat a keleti tarto-
manyokban Insterburg, Rawitsch és Boroszloban ¢és a nyugati tartomanyok-
ban Hameln és Kolnben egyesitették. (Krohne id. m. 477. 1. 2. jegyzet.)
Jelenleg azonban megsziintették ott mar a zsidd raboknak meghatarozott
helyeken vald concentratijat, a hol zsido szertartds szerint tortént az élel-
mezésiik. — ,Bei der Bekostigung jiidischer Gefangener miissen solche
Speisen und Ingredienzien vermieden werden, welche ihnen die Religions-
grundsitze verbieten.” (Regulativ fiir die Verpflegung der gerichtlichen
Gefangenen. Vom 15. Juni 1872.) — Lsd. D a 1| ¢ k e: Gefiangnis Ordnung
114. lap.
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le, mert a munkis ember a test melegének egy negyed részét
hasznalja fel, melyet a munkanak megfelel6 ¢élelmezés potol.
Ha csak annyit adunk ennek, a mint Voit ezt javasolja, ak-
kor — tgymond Moleschott — nagyon is keveset adunk neki.
A tudomiany maga bevallja, hogy még nem jutott végmegal-
lapodasra és hogy kiilonosen az allati élethez sziikségelt kii-
lonféle tapanyagoknak minimuma még nem is lett megalla-
pitva. A romai congressuson, az 1885-ik évi november hd 24-én
tartott iilésen a magyar kormanyt képviseld alelndknek elndk-
lete alatt a kovetkezo elvek lettek egyhangulag elfogadva:

»~Az elvek, melyek a rabélelmezés alapjaul szolgalni hi-
vatvak, kozegészségligyi ¢és bortonligyi szempontbol kétfélék:
az egyik bolcsészeti, a masik tudomanyos.

A mi a tudomanyos elvet illeti, ez a kovetkezd harom
¢élettani adaton alapszik, melyeket a gyakorlat megerdsitett, t. i.:

1. Az egészséges ¢és munkanélkiili letartoztatottnak a
sziikséges ¢és elegendd élelmezésnek minimuma adandd, melyet
az élettanban a f e ntartads adagjanak nevével j elo-
liink meg.

Ezen adag all a tapalkatrészek egészébol, mely megfele-
16en kivalasztatik és valtozatos, mely tovabba Osszhangzéasban
all az éghajlattal, a kiillonb6z6 orszagok szokasaival és hasz-
nos lesz ezekben a hust is szerepeltetni.

2. A munkéaval foglalkozé letartoztatottnak sziiksége van
¢élelem-potliékra. Ezen u. n. m u n k a a d a g 4ll a tapalkatrészek
egészEebol, mely megfelelden kivalasztatik €s valtozatos.

3. Hogy az ¢élelmezés az élettani sziikségleteknek megfe-
leljen, sziikséges, hogy a fehérje- vagy légeny-alkatrészeknek
aranya a légenymentesekhez '/5 vagy /¢ kozott valtakoz-
z€ék, azonban ezen tekintetben nem térhet el sem a tobb, sem
a kevesebb iranyaban tartésabb modon.

Ezen kiilonb6zé elvek alkalmazasa czéljabdl hozzatessziik,
hogy a fegyenczek a fegyhazba wvald belépésiik idejében egy
arra iranyulé orvosi vizsgalatnak legyenek aldvetve, hogy
egészségi allapotuk, physikai alkotasuk és azeldtti életmodjuk
constatdlhaté legyen. IdOnkinti méréseknek is legyenek ala-
vetve.

Tanacsos kiilon étrendet 1étesiteni azok szamadra,
kiknek szervezete meg van tamadva és azok szamara, kik oly
helyeken vannak, melyeken endemikus betegségek uralkod-
nak.” (Actes I k. 668. 1.)

A felhozottak utdn mar most felmeriil az a kérdés, hogy
mit kell tulajdonképen a ,sziikséges rabélelmezés” alatt ér-
teni? Mert ha a rab csak annyit kap, a mennyi elégséges arra,
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hogy éhséget ne szenvedjen, ezzel még nem mondtunk semmit.
Mert lehet igen sokat és sokfélét enni a nélkiil, hogy az étel
kielégité mérvben taplald lenne. Az ¢élelem élettani sziikségle-
teinek kérdése tekintetében alig fordulhatunk illetékesebb tu-
doéshoz ¢és szakértbhoz, mint a népélelmezés nagymesteréhez,
Voithoz. Nevezett tuddés tanitdsa ¢és uUtmutatdsa nyoman a
legfontosabb vegytani ¢és élettani tételeket fogjuk reprodukalni.
A londoni nemzetk6ézi orvostani congressuson Gladstone
azon emlékezetre méltd kijelentést tette, hogy az orvosok a
népek jovenddbeli vezetdi. Ezen mondat, nem talan az orvo-
sokra, mint gydgydszokra, hanem mint az élettant miikodokre
alkalmazva, teljesen indokolt. Mert az 1 ¢élettan az ember
megismerésének egész Uj rendszereit teremtette.

Elobb a foglyok — tugymond Voit— a legtobb eurdpai
allamban majdnem kizarolag a ndvényvilagbol vett élelmezés-
sel lettek mértéken tal elldtva, mely leginkdbb burgonyabol
kasanemii alakban és tobbnyire rossz kenyérbol allott. (Lsd.
Holtzendorff-Jagemann: Handbuch des Gefingnis We-
sens, IL k. 166. s kov. 1. Voit értekezését: ,Die Erndhrung
der Gefangenen.”)

Ez okozta a nagyfoki megbetegedéseket ¢s halalozasokat
a foghdzakban. A foglyok az alkalmatlan ¢élelmezés folytan
gyakran legyOzhetetlen utdlatot tanusitottak az étkek irant,
bélbetegség ¢ékben és egyéb bantalmakban szenvedtek és nem
ritkdn, tulsagig lesovanyodva, lassi ¢hhaladl folytdn tdnkre
mentek.

Magatol értetédik, hogy a foglyok ¢élelmezésének alapel-
vei ép olyanok, mint a tobbi emberekéi. Ezeknél a czél az,
hogy a legegyszeriibb, a legolcsobb és a legkevesebb eszko-
zokkel elérjik azt, hogy a fogoly egészséges maradjon és hogy
a tole kovetelt munkat ellatni képes legyen. Az élelem meny-
nyisége fiigg a test tOmegétdl, a munka mivoltitol, a kornyezd
levegd hdmérsékétdl és az alkalmazott élelmi czikkektdl.

Az emberi test szervei leginkabb vizbdl, a légenytartalmu
fehérje-nemli anyagokbol, a légenymentes zsirbol €és az asvanyi
alkatrészek bizonyos szadmabol allanak, mely anyagok folyto-
nos szétbomlasnak vagy kivalasnak vannak alavetve; ennek
folytan ezeknek feloszlasa ¢és kivalasa az élelemnek helyettiik
szét bomlod anyagai altal kevesbitend6 vagy egészen megaka-
dalyozand6. Ezért kell az ¢élelmezés utjdn tobb anyagot a
szervezetbe juttatni s azért nem elégséges az az élelmezés,
mely csakis egy anyagot tartalmaz. Azon anyagot, mely egy
a szervezet Osszetételére nézve sziikséges anyagot potolhat,
tapanyagnak nevezziik. (Voit id. m. 167. 1.)
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E czélbol részint szervetlen, részint szerves anya-
gokat vesziink magunkhoz az ¢élelemben mint tapanyago-
kat. A szervetlenekhez a viz- és a hamu-alkatrészek tartoz-
nak; a szervesekhez leginkdbb a légenytartalmu fehérje-nemii
anyagok és a légenymentes szir- és szén-vizegyek (a kemé-
nyito liszt, a czukornemiiek stb.)

Az élelemben levé viz azon rendeltetéssel bir, hogy a
szervezet viz-tartalmat fentartsa. Az élelem szervetlen anyagai
a test illeté hamu-alkatrészeinek fentartasara szolgalnak.

A fehérje az élelemben azon jelentdséggel bir, hogy a
szerveknek fehérje alkatrészeit fentartsa. Kizarolag az élelem
fehérjébol potoltatik a fehérje. Mig ellenben a zsir és a szén-
vizegy az ¢élelemben kisebb mértékben csokkentik a fehérje
szétvalasat. Ezeknek tulajdonképeni rendeltetése azonban ab-
ban all, hogy megakadalyozzdk a test zsirveszteségét. A viz
legtobbnyire konnyen megszerezhetd; az asvanyi alkatrészek
a szokasos tapanyagokban legtobb esetben kielégité mértékben
eléfordulnak ugy, hogy rendesen csakis az u. n. szerves tap-
anyagokrol, t. i. a fehérje, a zsir és szénvizegyekr6l (Kohle-
hydrate) kell gondoskodnunk, melyek a testben torténd szét-
bomlasuknal kifejlesztik az izommunkahoz sziikségelt erdt,
valamint a kell6 meleget. (Voit id. h. 168. 1.)

Sziikséges lenne, hogy minden ember szamara, annak
kiilonosségeihez képest, a helyes taplalék egy egészen hataro-
zott Osszetétellel birjon. Mivel a foghdzi tomeges ¢lelmezésnél
lehetetlen ezen egyéni eltéréseket figyelembe venni, ugyanazért
egy atlagos 0Osszetétellel biro taplalékot kénytelenek valasztani,
mely elegendé az illetd orszdg egy kozepes emberének. Ennél
lehetséges, hogy nagyobb ¢és erdsebb, egyének egyes tapanyagok-
bol nem fognak eleget kapni, kisebb és gydngébb egyének azon-
ban valosziniileg ellenkezOleg igenis sokat. Az utébbi koril-
mény nem Aartalmas amazoknil azonban a hidny iddével a
testnél veszteséget idéz eld a zsir vagy a, fehérje tekintetében
és ez bizonyos koriilmények kozott vérszegénység folytdn ha-
lalos kimeneteli lehet. Minden orszagban annak viszonyaihoz
képest, kiillon kell a kozepes fogolynak tapanyag-sziikségletét
megallapitani. (Voit id. m. 169. 1.)

A foglyoknal oly sziiken szabad a tdplalékot kimérni,
hogy a test a foghazakban lassanként sulyban, fehérje és zsir-
tartalom tekintetében veszitsen, ha csak még oly allapotban
marad, hogy e mellett képes a téle kovetelt munkat elvégezni
s ha lehetséges 6t a biintetés kiszenvedése utan gazdagabb
¢lelmezés altal ismét teljesen helyreallitani.

Mindenekel6tt  tekintetbe  veendd, vajjon munkara
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kotelezvék-e a foglyok avagy sem? A munkds sok-
kal tobb légenymentes anyagot sziikségei az élelmezésben
(zsirt és szénvizegyet), mint az, a ki nem dolgozik, mert
munkak6ézben rendesen sokkal tobb bomlik szét ezen anyagok
koziil a testben; de tobb fehérjét is sziikségei az ¢élelmezés-
ben, mert a munkdhoz erésebben kifejlédott izmokra van
sziiksége ¢és mert a munka ellatdsdhoz a munkaszerveknek
megfeleld nagysaga és kifejlodése igényeltetik. A fehérjének a
légenymentes anyagokhoz vald aranya a tapanyagokban tehat
mas lesz akkor, ha a foglyok dolgoznak, mint ha munkédra nem
koteleztetnek.

A munkara kotelezett fogolynak tehat ugyanazon tap-
anyagok adandok, mint mas hasonlo testi stlylyal birdé szabad
embereknek, kik ugyanazon munkéval foglalkoznak.

Voit szamos  kisérletek, vizsgalatok és tapasztalatok
utin a munkara kotelezett letartoztatottnak min-
dennapi taplaléka szamara 118 gramm fehérjét,
56 gramm zsirt és 500 gramm szénvizegyet kove-
tel. Ezen szdmokat azonban nem akarja valamennyi esetben
alkalmaztatni, mert 6 a bajor katona és az erdteljes felsé bajor-
orszagi munkds kipuhatolt sziikségleteibdl indult ki a fentebb
emiitett kovetelmény  felallitasanal; holott tudvalevé, hogy
kiilonboz6 orszagokban kiilonboz6 a népesség taplalkozasi alla-
pota, az emberek testi sulya és ezeknek ereje.

Konnyebb, gyongébb embereknél, vagy nem oly farasztod
munkaval foglalkozéknal kevesebb fehérjét o0s légenymentes
anyagokat lehet adni.

A munka-kényszernek ala  nem vetett fog-
lyok részére Voit legalabb is 85 gramm fehér-
jét, 30 gr. zsirt és 300-.gr. s z € n vizegyet kivan.

Nok, kik legtobbnyire kisebb testi sulylyal birnak, mint
a férfiak, kevesebb fehérjét sziikségeinek fentartasukra, wvala-
mint rendesen kevesebb: légenymentes alkatrészeket is, mert
ezek rendesen kisebb-munkat vegeznek. Voit id. h. 170. 1.)

Egy lucullusi ebéd, ép ugy, mint, a legszegényebb ¢Elelem
is ugyanazon tdpanyagokat tartalmazhatja, ugyanazon meny-
nyiségben, azonban mas tapszerekben: ,,A foglyok részére azon-
ban oly tapszereket kell valasztani, melyek olcsok, melyek az
illetd vidéken konnyen megszerezhetok és melyek nem igé-
nyelnek az ételek eldallitdsa czéljabol felette nagy 4aldozatot
id6 és anyag tekintetében.

Elébb majdnem kizarolag vegetabilidkat, kiilonosen fekete
kenyeret és burgonyat adtak a foglyoknak mértéktelen meny-
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nyiségben és a foglyok karara, mert azokban aranylag felette
kevés fehérje van.

Egy tapszer értékének meghatarozasa végett mindenek-
elott annak 0sszetételét kell ismerni és tudni, vajjon meg-
vannak-e abban ez egyes tdpanyagok azon ardnyban, a mint
az illet6 ember tapladléka azt sziikségessé teszi. (Voit id. h.
172. lap.)

A tudosok kiszamitottdk, hogy mennyit kell a legszoka-
sosabb tapszerekbdl adni, hogy annyit nyujtsunk a letartdzta-
tottnak, a mennyire neki a dolgozd test szervi allomanyanak
fentartasara okvetleniil sziiksége van. A buzaliszt az egyetlen al-
kalmas tapszer azok koziil, melyeket nalunk a foglyoknak adni
szoktak, mert ez a légenytartalmu és a légenymentes tdpanyago-
kat megkozelitdleg helyes aranyban tartalmazza. A munkas
rendszerint nem ¢lhet kizdrdlag egyetlenegy tapanyagbol, ha-
nem taplalkozasat szamos ilyen anyagbol kell vegyitenie, mi
legkdnnyebben az allati és a ndvényi substantidkbol vett tap-
lalékkal torténik.

Mert ezek ugyanazon tapanyagokat tartalmazzak, értéke-
sitésiik, tekintetében azonban Iényeges eltérések allanak fen.

Teljesen kedvezoOtlen tapértéket adnak a burgonyak, a
z0ld fozelékek, a répak o0s a fekete kenyér, kiilondsen akkor,
ha nagy tomegben hasznaljak azokat. (Voit id. m. 174. 1.)

A vizben sokkal gazdagabb vegetabiliadk sulya fott alla-
potban tobbnyire Iényegesen nagyobb, mint az Aallatvilagbol
vett élelmezésé s ebben rejlik annak oka, hogy miért nem le-
het azokat ugy értékesiteni ¢€s kihasznalni, mint az utobbiakat,
melyek sokkal kisebb munkéval terhelik a testet, mint a ve-
getabilidk. Az ember képes kizardlag az utdbbiakbdl élni, a mint
ezt sok népnél, valamint a vegetarianusoknal, a trappistaknal
és a karthausiakndl is lathatjuk. A foghdzi kedvezétlen viszo-
nyoknal fogva azonban kérdéses, vajjon nem fognak-e ez 4altal
konnyebben emésztési zavarok ¢€s bélbantalmak fellépni. Mert
nem a ndvényi ¢lelem egymagdban az, mely ezt gyakran oly
artalmassa teszi, mint inkdabb annak rossz kivalasztdsa. A mely
olcsd ndvényi élelem mellett a szegény szabad ember nyomo-
rultan még elélhet, annal, a fogoly nem sokara tonkre megy.

Voit szerint a novényi élelmek kozil a foglyoknal, a
mennyire csak lehetséges, a buzaliszt, a rizs, a tengeri és a
hiivelyes vetemények alkalmazandok és oOvakodni kell attdl
hogy kiilonosen a fekete kenyeret, a burgonyat; a répat stb
ne adjuk talsagos mennyiségben.

Mivel a has a legdragabb, helyette a fehérjét szolgaltatod
allati substantidkat sajtbol, heringbdl és huslisztb6l lehet kapni,
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melyek eddigelé még nagyon kevéssé hasznaltatnak fel ilyen
czélra a rabélelmezésnél. Az emlitett czikkek olcsok és joiziiek
s ezenfelil még az egyhangl rabélelmezésnél némi valtozatos-
sdgot is eldidéznek. Ha pl. fekete kenyeret kap a rab, akkor
a fehérje-hiany a fehérjében gazdag hiivelyes vetemények altal
is potolhato.

Nem bir jelentdséggel az a korilmény, vajjon hust kap-e
a rab vagy sem. Mert Voit szerint (id. m. 180. 1.) teljes ér-
téekkel €s haszonnal csak akkor adandd zsiros hus, ha a fe-
hérjékben szegény ndvényi tapszerekbdl csak annyit adnak,
hogy azok ne tartalmazzanak 500 gramm szénvizegyeknél
tobbet. Munkdra kotelezett raboknak azonban tobb zsirt és még
tobb hust kell adni, a mint ezt az angolok teszik, a kiknél
az egészségligyi viszonyok kitlinéek. Nem fontos tehat, hogy
a rab lehetdleg naponkint kapjon hust, hanem a legnehezebb
és a fodolog, hogy ennek szamara az olcsd ndvényi tapszere-
ket helyesen kivalaszszuk, akkor a még fenmaradd fehérje-
hidany koénnyen poétolhatd. Voit nagyon kivanatosnak tartana,
ha a foghazakban legalabb kétszer hetenkint fejenkint 140 gr.
friss hust vagy 3 izben egyenkint 90 grammot lehetne adni.
A legjobb volna, ha a Berlin melletti ploetzenseei fegyhaz ta-
pasztalt orvosdnak, dr. Bérnek javaslatat lehetne kovetni,
melynek értelmében t. i. naponkint 117 gr. hust kellene adni.
(Id. m. 181. 1.)

Itt mindjart felemlitjiik, hogy az angol intézetekben min-
den nap fejenkint 180 gr. hust adnak a letartoztatottnak. Ezen
kivil még a miincheni intézetben (Badstrasse) is kapnak a ra-
bok naponkint 156 gr. hust. De e helyett mindkét intézetben
kisebb adag kenyér osztatik szét. (Voit id. m. 182. 1. 1. jegyz.)

Voit a kozonséges rabélelem legrosszabb tulajdonsagai-
nak egyikét abban latja, hogy abban felette kevés zsir van, a
mire pedig a munkds rabnak oly rendkiviil nagy sziiksége van.
Ezért sovarognak kiilondsen a farasztdé munkat végzé rabok
oly annyira csukamijolaj utdn, hogy betegnek jelentik magu-
kat csak azért, hogy mintegy Osztonszeriileg testiik zsir-sziik-
ségletét fedezzek. (Voit id. m. 183. 1.)

Nem lehet tovabba annak fontossagat eléggé hangsulyozni,
hogy a rabélelem ¢étvagygerjesztd ¢és joizl is le-
gyen. Ezt azeldtt sziikségtelennek ¢és feleslegesnek tartottak,
holott ennek hianyaban nem lehet sem az ételt lenyelni,
sem azt rendesen emészteni. Ezért sziikségesek a fliszerek.
melyeket ma mar mindeniitt haszndlnak; ennél azonban termé-
szetesen minden fényiizés szigortian keriilendo.

Ezeken kivill sziikségeltetik még bizonyos valtozatos-
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s 4 g az ¢ételekben és ezeknek izében, mert kiilonben lehetetlenné
valik a taplalék 4allando élvezete ¢és betegségek symptomai
mutatkoznak. Ezért még a legegyszerlibb ¢élelemnél is bizo-
nyos fénylizés nélkiili valtozatossag sziikséges. Ez elérhetd az
altal, hogy ugyanazon tapszert kiilonb6z6 modon elkészitik.
Azt mondja Voit, hogy nem kell hinni, hogy jo lesz a rabok
szamara akarmi. Az ételek alakja ¢€s consistentidja tekinteté-
ben megfontolandd, hogy azok sem lehetnek folyton ugyan-
azok. Kiilonosen kellemetlen s hosszabb tartam mellett undort
gerjesztd az ételek egyforma kasa alakja, a mint ez szintén
tobb helyiitt még tapasztalhatd. E miatt gyakran megtagadtak
a rabok az étkezést s gyakran idiillt gyomorhurutot kaptak.
Tehat nem szabad a raboknak a levest, a hust és a fozeléket
egyetlen kasa-nemii ételben adni. hanem lehetdleg elkiilonitve
egymastol, hogy szilardabb substantidkat is kapjanak, hogy
legyen mit ragni s harapni és hogy fogaiknak is hasznat vehes-
sék. (Voit id. h. 185. 1.)

Tovabb4d mindeniitt tekintettel kell lenni a lakossag szo-
kasaira is. Ha mindezen kovetelményeknek eleget tettiink mar,
akkor megvizsgalhatjuk az ¢élelem tapértékét, mely valamely
foghdzban divik. A fehérje, zsir és szénvizegy mennyiségébdl
itéletet alkothatunk magunknak az élelem josagardl, mert akkor
megtudjuk, vajjon megvannak-e abban az egyes tapanyagok
helyes mennyiségei, vajjon nem-e felette nagyok az eltérések
az egyes napokon stb. Ilyen uton a fenforgd hibakrol is szer-
zink tudomast és akkor egy helyes étrendet hozhatunk be.
(Voit id. m. 186. 1.)

Ilyen eljaras mellett javitotta Voit a rebdorfi (Bajoror-
szagban) intézet étrendjét is és javaslata folytdn alkalmas és
kielégité étrend lett ott meghonositva, mely nem is koltsége-
sebb, mint az, mely eddig ott divott.

Az égalj befolyasat illetdleg még nem vezettek a kisér-
letek eddigelé biztos eredményre. Annyi tény, hogy farasztod
munkara kotelezett raboknak a fold minden részében egyen-
16en sok tapanyagot kell magukhoz venni. (Voit id. m. 188. 1.)
Az észszeri foghazi étrend nem lesz megfeleld azokra
nézve, kiknek emésztési milkddése gyengiilt és zavart; ép oly
kevéssé lehet azt az el6haladott koruaknal, valamint a gyenge,
beteges ¢és labadozo letartdztatottaknal alkalmazni.

Ezeknek oly étrendre lesz sziikségilk, mely konnyen
emészthetd és taplaldo ételekbdl van Osszeallitva, mindét mar
Varrentrapp jelzett sirgdsnek és melyet kdzbenesonek
nevezett el a beteg és az egészséges egyének étrendje kozott.
Dr. Bir ploetzenseei foghazi orvos hasonldképen tapasztalta
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ezen 1. n. kozépétrend ,.Mittelkost” fontossagat.
Ezen intézménynek meghonositdsa, eltekintve ennek egészség-
gyl becsétdl, azon nagy elonynyel is bir, hogy megengedi az
egyéni sziikségletek tekintetbevételét. Mert az individuali-
sat] o a biintetés végrehajtasanal is oly elvet képez, melyet
— ugy mond Bér — nem lehet figyelmen kiviil hagyni.

A mindennapi tapasztalat a foghazakban arra tanit ben-
bilinket, hogy épen a kozonséges foghdzi étrend az, mely ro-
vid vagy hosszabb idejii hasznalat mellett a bantalmak egész
sorozatat idézi el6.*) Elég tekintélyes szama létezik a letartozta-
tottaknak, kiknél, ha a kozonséges étrendnek vannak alavetve,
a haldl biztosan bekdvetkezik. E miatt sziikséges, hogy azon
esetben, a midon az elitélt ezen étrendet el nem birja, azt még
jokor javitsak, nehogy rovid id6 alatt a veszélyeztetett taplal-
kozas folytdn annak rendes allapota rosszabbodjék. Ezen ja-
vitott étrend lehetségessé teszi azt is, hogy bizonyos karos
befolyasokat elharitsunk, melyeket a foghdz valamennyi elitéltre
gyakorol, az altal, hogy nincsen tekintettel azok egyéniségére.
Egy elérehaladottabb korban levd elitéit a letartoztatassal
egybekotott nélkiilozéseket sokkal jobban tiiri el, mint egy még
fiatal korban levd egyén és jollehet, hogy ezen elitéltek egyenld
tartamu letartdztatdst kénytelenek elszenvedni, mégis a foghaz-
ban valo tartozkodas redjuk nézve egyenldtlen hatast leend.

*) Eine nicht minder verderbliche Geissei — ugy mond a plotzenseei
intézet orvosa, B a ¢ r — war der Scorbut. In den é&lteren Gefdngnissen
fast endemisch, zeigt er sich auch voriibergehend noch in neuen Gefangen-
anstalten. Man glaubte der Einwirkung einer feuchten, schlechten Athmungs-
luft einen besonderen Einfluss auf seine Entstehung zuschreiben zu sollen,
allein dies reicht wursdchlich nicht aus, die mangelhafte einsecitige
Ernahrung ist es, welche diese Krankheit bedingt und
zwar, wie allgemein angenommen wird, unzweifelhaft der anhaltende
Mangel frischer pflanzlicher Nahrungsmittel. So finden
wir Scorbut-Epidemien besonders héufig bei Armeen auftreten, welche mit
schlechter, einseitiger Nahrung versehen waren, auf Schiffen wéhrend langer
Seereisen und dann auch vorzugsweise in Gefdngnissen. Wo sich in neuerer
Zeit Scorbut noch in Strathdusern zeigte, mit Hartndckigkeit immer wieder-
kehrend, war es nur der Fall, so lange die Erndhrung der Gefangenen
dieselbe einseitige und mangelhafte verblieb. — Ebenso hdufig waren einst
die sogenannten Gefdngnis s-S ¢ r o f e 1 n. Diese Krankheit ... befallt
mehr jugendliche Individuen nach einer léngeren Strafzeit. Mangelhafte
korperliche Bewegung in freier Luft, insbesondere dauernder Aufenthalt in
geschlossenen, schlecht ventilirten, mit~ organischen Effluvien gefiillten
Sdumen  scheint das  wesentlichste =~ Moment der  Krankheitsursache.
Neben diesen in erster Reihe in Rechnung kommenden Einfliissen ist je-
doch nach unserer Erfahrung auch hier ein erhebliches Gewicht auf eine
fehlerhafte Erndhrungsweise zu legen. — FEine héufige Folgekrankheit von
Scorbut oder Scrofeln und eine nicht seltene Todesursache war frilher die
allgemeine Wassersucht. Doch war sie in vielen Féllen nur die Folge-
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A finomabb szervezetli egyén, az, a kit a 1étért valo kiizdelem nem
edzett, a tud6s és a miivész, sokkal konnyebben és sokkal gyor-
sabban fogjdk megsinyleni a biintetés hatdsat, mint az erds
és egészséges kézmiives és a munkds. (Lsd. Holtzendorff-
Jagemann: Handbuch des Gefingnisswesens II kot. 438. s
kov. 1. — Baer értekezését: ,Morbiditit und Mortalitit in
den Geféngnissen.”)

Néhany év ota Ploetzenseeben a rabélelmezésnél az indi-
vidualisatio elvét alkalmaztdk s ez nem kevéssé jarult ahhoz,
hogy ezen fegyhdzban az egészségiigyi viszonyok kitlindek.

Sok fegyhazban jelenleg a betegek étrendje szerint élel-
mezik azon fegyenczeket, kik a rendes foghazi étkeket
el nem birjdk. Az ily fegyencz azonban még nem beteg s
nem is tekinthetd ilyennek. A beteg koszttal nem lehet jol
laknia és még kevésbé erdsbitheti az Ot ¢és taplalkozasat a
rendes allapotba sem terelheti. Kiilonben is sokkal nagyobb az
ily csoportbeli egyének szama, semhogy ezeket a betegek ét-
rendje szerint el lehetne latni. .

erscheiming eines anderen chronischen Leidens; in sehr vielen Fillen war
sie auch lediglich der Ausdruck einer allgemeinen schweren Erndhrungs-
storung stb. — Vielfach waren Augenkrankheiten en- und epide-
misch in den Gefangenhdusern verbreitet und in einzelnen Anstalten auch
die Nachtblindheit . . . Letztere Krankheitsformen waren fast immer ein
Zeichen eines schlechten Haus- und Kostregimens, die, wie die vorherr-
schenden Erkrankungen der Verdauungsorgane (Diarrhden, Dysenterien)
mit der Ausbesserung der Kost und Schaffung eciner besseren Athmungs-
luft zu verschwinden pflegten. (A. Baer: Morbiditit und Mortalitdt in den
Gefiangnissen. — Holtzendorf f-J a ge m an n: Handbuch des Gefing-
nisswesens, I1. kot. 440—442. 1.)

A mi a silyt (scorbut), mint egyik kiilonleges ¢s rettegett fog-
hazbetegséget illeti, az a budapesti foiigyészség terilletén lg,°, a maros-
vasarhelyi foligyészség teriiletén 2.55°/), egyiittesen pedig l.90°/p-al jelentke-
zik. (A budapesti és maros-vasarhelyi kir. foligyészeknek jelentése a fofel-
igyeletiik ala tartozo foghazak allapotar6l 1872—1886. 43. lap.)

Mi az oka a kir. fOiigyészségi foghazakban letartoztatottak kozt mu-
tatkozd kedvezdtlen egészségi viszonyoknak? ,Lattuk — Ugy mond az
emlitett jelentés — hogy az Osszes betegségeknek 53,0;%-4t az emésztd ¢és
légz6-szervi, véredény és mirigybantalmak teszik. A levegd 1is, szoros érte-
lemben véve, tapszer levén, a légzési szerveket is joggal sorozhatjuk a
taplalkozasi szervek ko6zé; s igy mondhatjuk, hogy a letartdztatot-
tak kozt el6forduld betegségeknek tobb mint a fele tap-
lalkozasi zavarbol, tehat a taplalkozas egészségtelen voltabol
ered, a mi azt bizonyitja, hogy a foghazak levegdje rossz s hogy
anyujtott élelmiczikkek elégtel enek.” (Lsd. id. jelentés 44. 1.)

»Nem all tehat azon altalanosan elterjedt balvélemény sem, mintha a
foglyok élelmezés tekintetében oly kedvezésben részesittetnének, hogy az
a szabad népesség szegényebb osztalyainak élelmezését felilmtlna.” (Lsd.
u. 0. 48. lap.)
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Az individualisatio elvét igen részletesen szabalyoztak
Zirichben, hol élelem-potlékok adhatok és hol az igazgatd az
orvossal egyetemben minden egyes fegyenczre nézve megalla-
pitja a leves mennyiségét.

A berni fegyhdzban is jo sikerrel alkalmaztdk nagyobb
mérvben a Baer-féle kozép-étrendet.

A lepoglavai horvat kir. orszdgos fegyhadzban Tauffer
mar 1879-ben hozta be a Berlin melletti ploetzenseei minta
szerint a kozép-étrendet és az élelmezés koltségei a ko-
zép-étrend  koltségeivel egyetemben ott négy évi atlagban
(1879-1882) fejenkint s naponkint 14.65 krra rogtak, holott
Illavan pl. négy évi atlagban (1878-1881) az ¢élelmezés kolt-
ségei fejenkint s naponkint 21.50 krt tettek ki. Megjegyzendd,
hogy a magyar fegyhazi étrend sok tekintetben megegyezik a”
horvat étrenddel s a hus mennyisége is mindkét orszagban
egyenld nagysagu.

A zenicai kozponti fegyhazban, mely létesitésekor Tauffer
vezetése alatt allott, szintén behoztak a kozép-étrendet. Ezen
intézetnél a ,hazszabalyok ¢&s szolgéalati utasitas” 23-dik .§-a
kovetkezOképen hangzik: ,,Striflinge, die arbeitsfahig sind und
auch thatsdchlich arbeiten, die aber nach ihrer Korperbeschaf-
fenheit, oder ihrer bisherigen Lebensweise, oder in Folge einer
langeren Strafhaft, ohne ernstliche Gefdhrdung ihrer Gesund-
heit, die fiir die gesunden Striflinge gereichte Kost nicht ver-
tragen konnen, erhalten auf Vorschlag des Hausarztes die
Mittelkost, die dem Quantum nach weniger ist, aber nah-
rungshéltiger und leichter verdaulich ist, als die gewohnliche
Kost der Gesunden. Den vorerwdhnten Antrag hat der Haus-
arzt in jedem einzelnen Falle schriftlich zu begriinden und
sich hiebet stets nur durch sanitire Griinde leiten zu lassen.
Die Mittelkost wird durch den Direktor nur auf eine bestimmte,
nicht iiber 4 Wochen reichende Zeit angewiesen. (Természetes,
hogy ismételve engedélyezhetd.) Bei dem Geniisse der Mittel-
kost darf der Strifling nicht etwa auch die Kost der Gesun-
den erhalten; ebensowenig darf ihm zu gleicher Zeit eine
Spitalsnahi ung zugewiesen oder eine zweifache Ration der Mit-
telkost zugewiesen werden.” Ezen szabaly alapjan tisztan all
elottiink a kozép-étrend 1ényege és ennek alkalmazhatosaga.

Nélunk a bortdonben a rab biintetésének kezdetén 2 hétig,
a visszaesO pedig 3 hétig kapja Osszes ételilletményének csak
*/5 részét; a fegyhazban ezen banasmod 3, illetdleg 4 héten at
tart. Moleschott szerint csak '/, részt lehetne levonni. Tauffer
kegyetlennek és karosnak tartja ezen intézkedést kiilondsen
azért, mert oly egyénektdl vonjak le az ételilletmény egy részét,
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kik a vizsgalati fogsag ideje alatt élvezett teljesen elégtelen
taplalds miatt testi erejikben amugy is megcsokkentek mar.
Meg kell azonban emlitenem, hogy az irrendszer elsd stadiuma-
ban a foglyokat csak a legsziikségesebb taplalékban részesitik
s hogy ezek az egész maganfogsag ideje alatt nem
kapnak hust. E tekintetben mi azonban helyesen nem ko-
vetjik az {irrendszert és mi a maganelzards elsé szakaban — a
kiilfoldtdl eltér6leg — a huast és a fott ételeket meg nem von-
juk a letartoztatottol.

A mi az élelmezésnek a fegyelemhez vald viszonyat
illeti, ez igen aggalyos fenyiték gyanant tlinik fel kiilonosen
akkor, ha az ¢élelmezés kiilondsen téplald alkatrészei megrovi-
dittetnek. Balla mondja 1841-ben megjelent mivében (,,Véle-
mény a bilintetésmod javitdsa irant”), hogy a koplaltatds hasz-
nalandd, mert ,,van betyar bravour, melynek dics6ség az iitleget
nem érzeni. S mind ezeket — Ggy mond — magam sem tud-
nam hinni, ha 6nmagam nem tapasztaltam volna tobbszor, hogy
némely ember félbarom”. Ha ezen biintetést nem tartjdk nél-
kiilozhetdnek, akkor ez csak rovid ideig alkalmazandé s akkor
tekintettel kellene lenni arra, hogy a tapértékek fdalkatrészeit
ne ¢érintsek. E tekintetben régebben néhany foghdzban annyira
mentek, hogy a foglyoknak hénapokon &t csak vizet és kenye-
ret adtak sotétfogsagban, daczara az altaluk végeztetett farasztod
¢s nehéz munkanak. SOt annyira is mentek kivételesen, hogy
az ¢lelmezés csak puszta kenyér-adasra szoritkozott, mi mar
nemcsak egyszerll visszaélés, hanem botrany volt.

Nalunk el6bb itéletileg bojtdt is mondtak ki. Ezt azonban
a maria-nosztrai néi fegyintézet kezel6i, a paulai szent Vinczérdl
nevezett keresztény szeretet leanyai nevét viseld ndszerzet tagjai
nem teljesitették mar évtizedekkel ezeldtt, mert elviik szerint a
hazi munkas fegyenczndk erejének és egészségének fentartisa
megkivanja azt, hogy azok ebéddel és vacsoraval is ellattassanak
s mert az apaczak nézete szerint ily modon elfoglalt fegyencznd
iranyaban még bojtot is rendelni, kivévén a fegyelmi eseteket,
ellenkezik az emberi érzéssel.

Finnorszagban még most is kenyerén és vizén tartjdk azo-
kat, kik azért szenvednek foghazbiintetést, mert nem fizették
meg a redjuk kirott pénzbiintetést. Nalunk most ismeretlen a
bojt a letartdztatasi intézetekben s ezen biintetést sem itéleti-
leg, sem fegyelmileg nem Ilehet tobb¢é alkalmazni, hanem fe-
gyelmi fenyiték gyanant meg van engedve, hogy a maganelza-
ras azzal sulyosittassék, hogy a letartoztatott élelem-m ¢ g s z o-
ritast szenvedjen ¢és pedig a fegyhdzban 3 hétig, a bortonben
2 hétig s ekkor ett6l az étlap szerinti kenyér- ¢€s ételilletmény
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egyharmadat vonjak el. Ausztridban még most is itéletileg su-
lyosithatjdk a bortonbiintetés 1. és II. fokat azzal, hogy néhany
napig csak kenyeret és vizet adnak, hetenkint legfeljebb ha-
romszor s nem megszakitas nélkiil; az. 1. foki foghaznal ez
csak kétszer hetenkint torténhetik.

Fontos és sokat vitatott kérdést képez az, vajjon az 0. n.
speculium”, a fegyencz munkajutalma, jobb élelmi czikkek
vasarlasara legyen-e fordithat6 vagy sem? *)

*) Balogh Jend ,a bortdniigyi viszonyaink reformjahoz” czimi
értekezésében behatdan foglalkozik a rabélelmezés (81 87. 1.), valamint az
¢lelmezési kedvezmények kérdésével (72-77. 1.) is; az utdbbi intézkedést
,a, legnagyobb mértékben karosnak, a biintetés megtorld és javitd hatasaval
egyarant ellentétben allonak™ tekinti; nincs ellenvetése az ellen, hogy a
letartoztatottak munkakeresményiik egy bizonyos szazalékat szellemi élve-
zetekre, jotékonysagi czélra, tisztasagi czikkekre elkolthessék; azonban a
jobb élelmi czikkek vasarlasara vonatkozo engedélyt ,nagy szerencsétlen-
ségnek” tekinti; ennek megengedése nem tarthatdé sem ethikai, sem nem-
zetgazdasagi, sem bortoniigyi szempontbol czélszeriinek. Balogh aggalyait
¢ tekintetben hatarozottan talzottaknak tartom. Helyes azon allitdsa, hogy
az elégtelen ¢élelmezés javitasa az étlapnal eszkozlends. —
Minden esetre — nézetem szerint — revidealandd lenne azonban a
letartoztatottak  altal kedvezményképen vasarolhato ¢ételek és italok
lajstroma; igy pl. valoban érthetetlen azon joakard kedveskedés, mely
joviseletii kegyetlen biindsoknek — kik ama kort, melyben az emberek az
édességeket kiilondsen kedvelni szoktdk, mar rég tulhaladtdk — megengedi,
hogy azok maguknak esetleg czukrot is vdsdroljanak. Pedig czuk-
rot Poroszorszdgban még a kavéban sem adnak a letartdztatottaknak azon
intézetekben, melyekben az egészségesek reggeli gyanant tejes kavét szok-
tak kapni. Ez torténik pedig a porosz beliigyminisztérium ressortjadhoz tar-
tozd biintetd intézetekben. Czukor csakis a betegek étrendjében szerepel,
ott, hol thea tejjel és 20 gr. czukorral is fordul el6 a reggel adhatd italok
kozott. (Krohne: Lehrb. d. Gefk. 584. 1. s kov. kozli ,,Speiseetat fiir die
zum Ressort des Ministeriums des Innern gehorigen Straf- und Gefangen-
anstalten.*)

,Die Geniisse — ugy mond M a y e r S. — die sich der Strifling*
zum Lohne seiner tadellosen Fithrung nur zeitweise und in sehr geringen
Quantitdten beschaffen darf, werden wohl ihm kaum die Strafe in minder

ernstem Maasse erscheinen lassen und den Besserungszweck — den sie
vielmehr unter Umstinden fordern werden — gewiss nicht schédigen.
Ohnedies hat — gerade bei dem ungeniig-enden Zustande der Erndhrung —

eine zeitweise Aufbesserug als verdiente Belohnung tadelloser Fithrug -eine
Kriftigung des physischen und damit auch des psychischen Menschen zur
Folge. Die damit in die Strafanstalt eingebrachte Ungleichheit ist nur eine
scheinbare, da unter gleichen Bedingungen jeder Strifling dieser Vergiin-
sagung theilhaftig werden kann. — —

Allein das ,Menu” der Srafanstalten wird immerhin ein sehr be-
schrinktes bleiben miissen und jene kleine Extrageniisse als begriindete
Belohnungen, haben mit der Frage der Erndhrung nichts zu thun. Wenn
einem sich gut auffilhrenden Stalling beispielsweise in jedem Monate ,,,.ein
halber Liter Wein” verstattet wird, so ist dieses allerdings fiir ihn. ein
besonderer Genuss, der jedoch gleichzeitig fiir ihn die Aufforderung ent-
halt, durch einen tadellosen, redlichen Erwerb, in die Freiheit zuriickge-
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A munkajutalom f6czélja:. az egyént a szabad élet els6
sziikségleteinek fedezhetése tekintetében biztositani, nem pedig
6t a biintetés tartama alatt ¢élelmi kéjelgéshez juttatni. De
azért azok, kik helyeslik az 0. n. cantine: rendszert a borton-
ben, azzal indokoljak ezt, hogy ez physikailag és erkdlcsileg
elony0s az elzartra nézve; ez hasznos buzditd szert képez s
az elzartat j0 magaviseletre és munkara batoritja, a mi a mo-
ralisatio leghatalmasabb eszkozeinek egyike. Ezen kiviil kedély-
levertségnél sokat segithet egy kiilon élvezet kis 6rome.

Gysinliestali fegyhazigazgatdé  (,,Die  Erndhrung der
Striaflinge vom Standpunkte des Rechtes” czimii dolgozatdban
68. s kov. 1.) még részben sem engedné a munkajutalmat jobb
élelmi czikkek vasarlasara forditani, melyek arra alkal-
masak, hogy az intézeti élelemnek egy — habar csak szerény —
vasarnapi comfortot kolcsondzzenek. Még a minimumra meg-
szoritott fegyhazi élelem is még- mindig jobb lesz, mint egy
teljesen szegény csaladé; mivel ez fajdalom igy van, meg nem
engedhetd, hogy a munkajutalombol oly dolgokat vasaroljanak,
melyeket a szabad szegény ember gyakran heteken, s6t hona-
pokon at kénytelen magatdl megtagadni. E tekintetben -
mondja Gysin — felette nagy a humanismusunk s ugyanazért
a kozvélemény itt-ott joggal felszdlal, hogy nekiink e miatt
szemrehanyasokat tegyen.

A franczia beliigyminiszter az 1844. marczius 28-iki uta-
sitasaban kijelenti, hogy a fegyhdzi cantine megsziin-
tet és &t tervezi és mivel arrdl gy6zO0dott meg, hogy a fegyen-

kehrt, sich die Mittel zu einer seinen Bediirfnissen entsprechenden, auch
massige Geniisse nicht ausschliessenden Existenz zu verschaffen// Mayer
S. (,Die Entwicklung der Justizgesetzgebung in Ungarn wéhrend der
Jahre 1875-1887.” Bécs, 1888. 73. 1. 2. jegyzet és kov. 1.) igen helyesen
utal arra, hogy Balogh Jené azon veszélyeket talozza, melyek abban
rejlenek, hogy a letartoztatottak munkajutalmuknak egy részét jobb élelmi
czikkekre és borra elkdlthetik. Mayer elméleti szempontbol helyesli ugyan
Balogh nézetét, azonban gyakorlati ¢és nemzetgazdasagi szempontbdl te-
kintve igy talalja, hogy Balogh a kedvezmények karat tulbecsiili.

Igen helyes nalunk a javitéintézeti csaladfék szamara kiadott utasi-
tasnak azon intézkedése, hogy ,az igazgatésag nem engedheti meg, hogy
a novendékek hazulrél nyalanksagokat kapjanak; olyasmit levélben nem
is szabad a sziloktdl kérni (utasit. 14. 1.); a javitointézeti novendékek
munkakeresménye kiétkezésre egyaltalan nem fordithato (Isd. ,alap-
szabalyok a javitdintézetek szamara” 44. §. utols6 bekezdés.)

»A rabtarsak jelenlétében elkoltott jobb étel és ital, ezeknek irigy-
ségét ébreszti fel, a mib6l békezavard, botranyos jelenetek fejlddhetnek;
az irigység ¢s féltékenység rut érzelmei, melyek eképen felizgattatnak,
nagy mértékben artalmasok az intézeti fegyelemre nézve.” Toéth Lérincz:
fegyhazi tanulményok II. A rabmunka 67. 1. s kov. (Ertekezések a tarsa-
dalmi tudomanyok korébdl. Kiadja a M. T. Akadémia. IX. két. VI. sz. 1888.)
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ezek keresetilk kisebb részét forditjadk kenyér és talnyomo
részét masodrendli czikkek, u. m. sajt, vaj, tej stb. vasarlasara,
ennek folytan elrendelte, hogy ez utdbbi kiadasok naponkint
15 centimes-nél nagyobbak nem lehetnek. Fajdalom, igen ke-
vés szabad munkas van, ki képes lenne hasonld kiadasokat
tenni, miutdn kenyerét és egyéb elsérendli életsziikségleteit
mar fedezte, lakésarol és ruhdzatar6l gondoskodott.

Mittelstadt és kovetdi azt ohajtjak, hogy a szabadsag-
vesztésbiintetések a nélkiilozés, tirés és fajdalom szigord és
irgalmatlan uralmat képezzék. Erre vonatkozolag mondja Son-
tag, hogy ha Mittelstadt ama javaslatat elfogadndk, hogy a
kényszermunkat a legszéls6bb fokig sulyosbitsuk ¢és az élel-
met a legkisebb mértékig leszoritsuk, akkor ,a nélkiilozések,
a tirések és a fajdalmak eme irgalmatlan uralma” nemsokara
gyorsan megsziinnék ¢és a fegyhazat koérhazza volndnk kény-
telenek atalakitani.

Mittelstadt szerint a fegyhazigazgatdo legkivalobb felada-
tait képezi: ,— — den Strifling im Scharwerk jeglicher Art
riicksichtslos anzuspannen, soweit das Mark seiner Knochen
und die Sehnen seines Fleisches es ertragen, ihn die Arbeit
als grausame Pein empfinden, ihn an Ko&rper und Seele da-
runter leiden, aufstthnen und zusammenbrechen zu lassen.”

Azon kérdést veti fel Gysin (id. h. 69. 1. s kov.), vajjon
helyesnek mondhaté-e ama eljarasunk, mely szerint a soha el
nem TUzhetdé fegyhdzi torzsvendégeinknek, kik foly-
tonosan és Ujbol a bintetési id6 rovid megszakitdsa utan s
n¢hany heti kicsapongo é¢let utan ismét visszatérnek az intézetbe,
egyaltalaban munkajovedelem-hanyadot is juttatunk? Ez 4ltal
tobbé-kevésbé kellemessé tesszilk ezeknek az életet a fegyhaz-
ban, mert épen ezek, kik megszoktdk mar a fegyhazi munkat
és betanitvak erre, rendszerint legtobbet szerezhetnek ¢€s ebbdl
folyolag ismét legtobbet kdlthetnek is és azutan az el-
bocsattatasuk  alkalmaval nekik adott pénz altal az esz-
kozoket nyujtjuk arra nézve, hogy a szabadsagban mind-
jart kezdettdl fogva csapodar életet folytathassanak. Nagyon
megfontolandd azon kérdés, vajjon az ismételve visszaesOk
részesittessenek-e munkajutalomban. Az allam ne adjon ki oly
pénzt — mondja Gysin - melyrdl mathematikai biztossaggal
tudjak, hogy az legnagyobb részt konnyelmiien fog elkdltetni.

A fenall6 rendeletek értelmében — Ggy mond Krohne -
a letartoztatottaknak adand6 élelmezésnek kielégitonek és egész-
ségesnek kell lennie; min e k tehat a z élelmezési potlék?
a letartoztatott jogsértéseért biintetést és pedig érezhetd biin-
tetést szenvedjen; minek tehat az élvezeti czikkek?
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Ha létezik kiadas, mely felesleges, so6t kartékony, akkor
ez az. (Holtzendorff-Jagemann: Handb., d. Gefiangnisswes. II.
k.434.1.)

N orv é giaban, mely a biintetés végrehajtas szervezetét
és komolysagat illetdleg minta gyanant szolgalhat, egyaltala-
ban nem ismerik sem a munkajovedelem hédnyadat, sem a
munkajutalmakat, sem a jobb ¢élelmi czikkek wvasarla-
sanak kedvezményét. Az dllam kielégitd ¢élelmet
nyujt az elzartnak és fegyelem utjan tartds, szorgalmas mun-
kara kényszeriti azt. Annak, ki jo viseletd volt s szorgal-
masan dolgozott, elbocsatasakor megélhetés végett segélyt nyujt.

A badeni k6zponti intézetekben is a jobb élelmi
czikkek kedvezménye - eltekintve a tej és a burnéttél —
szabaly szerint igen korlatolt és tényleg majdnem el van
toriilve. Tekintettel erre, igen csekély ott a munkajovedelem
Osszege, de ezzel szemben 4ll a nagyobb koltekezés az
élelmezésre és a munkajovedelem foloslegének a rabsegé-
lyezési tigyre vald forditdsa, mely részben az allamtol nyer
anyagi tdmogatast-

Hirbin lenzburgi fegyhazi igazgatd szerint a bortdn-can-
tine elvonja az intézetet tulajdonképeni czéljatdol, mely az élet
javitasdban 06s a biinh6désben all. Ez az amugy is mar kony-
nyelmii egyéneket megszoritds és takarékossdg helyett élv-
vagyra ¢és pénzkoltésre szoktatja. De annal kartékonyabbak ¢és
megvetenddbbek ezen visszaélések, ha arra szolgalnak, hogy
az intézeti igazgato jovedelmét javitsak.

Az utasitasok szerint ndlunk a letartoztatott részére mun-
kaja utan engedélyezett jutalombol a joviselet fokahoz képest
és pedig a fegyencz '/, '/ vagy /s, a rab '/s, '/y vagy '3 a
fogoly pedig > részt jobbélelmi czikkekre fordithat.

A visszaesoktél a kedvezmények elérésére hosszabb kiiz-
delem ¢és jo wviselet kivantatik. (Varga: A bortoniigy ko-
rébdl 30. 1.)

A visszaes0 fegyencz ugyanis nalunk % évig azon
osztalyba soroztatik, mely semminemil jutalom-hanyadot nem
kap, mert ennek jutaléka a rab-segélyalap javara esik; azutan
egy egész éven at jutalékdbol vagy napi bérébdl semmit sem
kolthet el és ezen idS letelte utan is csak ennek '/, részét for-
dithatja e czélra; a visszaesd rab '/, évig nem kap munka-
jutalmat, 1 honapig nem kolthet el semmit s ez utan csak juta-
lékanak '/s részét. Megjegyzem, ha a fegyencz-munka bérbe
van adva, akkor a hazi munkasok napibére

a fegyhaz 1. osztalyaban 4 krt és a
II ’ 3 ,, teszki.
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A bortonben, valamint a foghazban
az I. osztalyt hazi munkas napi bére 5 kr.
ésall. » ) v ” 4 kr.

A fegyencz munka-jutalma a legtobbnél atlag havonkint
60-80 krnal alig tesz tobbet. Tauffer erre vonatkozolag azt
kérdi: ugyan melyikét a jobb élelmi czikkeknek fogja a fe-
gyencz az egy honap alatt elkdlthetd 6, 8 vagy 10 krbol meg-
szerezni?

A vaczi fegyintézetben 1887-ben a legtobb keresettel bird
fegyencz-munkasnak, egy géplakatosnak, munkajutalma Kkitett
84 fit 17 kit Ez emek legfeljebb '/s-6t kolthette el, vagyis
egész éven at 16 frt 83%s krt és mivel a fegyencz minden ho-
napban csak egyszer részesithetd e kedvezményben, ennek foly-
tan ezen fegyencz kitind jo viselet mellett egyszerre kortilbeliil
1 frt 40 krt fordithatott volna lakmarozésra.

Szamos-Ujvarott 1866-ban a bérld6 valésagos élelmi
vasarokat tzott, czikkeivel felhalmozta sajtjat, tarojat, al-
majat stb. és séta idejekor Ugy arusitotta el a fegyenczeknek,
kik zavart és kiabalast okoztak ily étkezési rohamnal. Az illavai
orsz. fegyhazban az igazsagligy miniszteri hiv. jelentés szerint
ugyanakkor mételyként volt a cantine folallitva, a fegyenczek
félkeresménye s a bérld altal még ezen feliil munkaserkentésiil
adott jutalom-dijak elkoltésére. A cantineban palinkat, borovics-
kat, rumot minden szabdly nélkiil barmely id6ben vehettek,
mig ezen vasarlas 1868-ban be nem tiltatott, illetdleg szaba-
lyoztatok. (Rés 6 Ensel: fegyhazi tdpozas 18. 1.)

Zirichben a harmadik félfont kenyeret naponkint szor-
galomdij gyanant adjak csak ¢és e mellett a fegyencz tet-
sz€sérdé van bizva, hogy e helyett 1 font (2 liter) jo tejet kér-
jen, ezen intézkedés azt eredményezte azonnal, hogy a napon-
kinti tiszta atlag-jovedelem 4allandéan 60 Rappenbdl
legalabb 1 frtra emelkedett és hogy az egészségiigyi éalla-
pot felette kielégitové valtozott at.

Irlandban minden fegyencznek minden héten a) kitind
magaviseletért, b) kitind szorgalomért a munkanal, c) kitind
szorgalomért a tanulasnal egy-egy marka iratik javara. Ezek-
nek bizonyos nagyobb szamatdl tétetik fliggévé az is, hogy
bortonbeli  keresményének hanyad részét fordithatja jobb
élelmi czikkek wvasarlasara. (Tauffer: szabads. veszt.
biint. 14. 1.)

Lenzburgban és Genfben idonkint megengedik a fegyen-
czeknek, hogy rokonaiktol élelmi czikkekbdl 4llo6 kis adoma-
nyokat kapjanak. Semminemii ¢lelmezési kedvezmény
nincs megengedve Tobel és Neuchatelben. Luzernben ¢és  Lu-
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ganoban csak sajtot, tejet, szalonnat és vajat szabad kedvez-
ménykopen venni, Genfben bort és dohdnyt, Baselben a bor
¢s a soOr jatszanak fOszerepet a kedvezményeknél.

Bernben az ételpdtlék épen nincs megengedve
daczara annak, hogy az ¢élelem tapértéke szokatlanul csekély
¢és a fegyenczek sokat dolgoznak szabadban.

Tessin cantonban a fegyenczek minden  nap vehet-
nek keresményiikbdl egy fél liter tejet ¢és minden vasdrnap
ugyanannyi bort. (Actes, II. kot, masodik rdész, 496. 1.)
A katonai letartoztatasi intézeteinkben és pedig

a fegyenczek egyszerre csak 20 krt
asulyos foghazra itéltek ,, . 25
az egyszerl v v " , 30 ., és
a vizsgalati foglyok » 30-50.,.

kolthetnek jobb élelmi czikkek vételére. Ezen kedvezmények
a vasar- ¢és Unnepnapokon kiviil csakis oly hétkoznapokon ad-
hatok, melyeken az étrend szerint a rabok nem kapnak hust.
Ha a letartoztatott csak ot frttal vagy még ennél is keveseb-
bel bir, akkor ezen Osszeg gylimdlcsozéleg elhelyezendé a rab
elbocsattatdsa id6pontjdig ¢és élelemre el nem kolthetd. A ka-
tonai fegyhidzakban ndlunk a letartoztatott az elsé osztalyban
egy sarga, a masodikban egy vilagos-sziirke és a harmadikban
egy fekete nyakkend6t kap. Mar emlitettiik, hogy az 1. osz-
talybeliek csak egyszer, a II. osztalybelieck kétszer és a IIL
osztalybeliek haromszor hetenkint részesiilhetnek kedvezmé-
nyekben. Oroszorszagban a fegyenczek nem vasarol-
hatnak jobb ¢lelmi czikkeket. A Svajczban az em-
litett intézeteken kiviil ez nincs megengedve Aargauban;
Baselben a jovedelem felét lehet ily czélra forditani és havon-
kint legfeljebb 6 francot. St. Gallenben semminemi ¢élelmet
nem lehet a fegyenczeknek kiviilrél juttatni. A fegyhdzban ma-
gaban a munkajutalomb6l csakis tejet kaphatnak a jo maga-
viseletli letartoztatottak. (Actes du congreés pénit. internat, de
Rome, 1888. tome second, deuxiéme partie, 484. s kov. lap.)
Déanidban a jovedelem felét kolthetik el a fegyenczek.
Ausztridban a fegyenczek osztalydhoz képest hetenkint 2-3 szor
engedik meg az élelmi czikkek vasarlasait. — Hollandidban
szintén ugyan ennyiszer. Itt kiillonben csak fehér kenyeret, vajat,
a koOzonségesnél jobb kavét ¢és sot vasarolhatnak. A kozségi
kozponti intézetekben dohanyt is. Dohanyozni csak jo visele-
tieknek szabad ¢és pedig vasarnap a séta alkalmaval az wud-
varban. — Svédorszagban minden két héten egyszer vasarol-
hatnak a fegyenczek jobb élelmi czikkeket s erre munkajove-
delmiiknek egy harmadat fordithatjdk. — Basel cantonban ked-
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vezményképen bagozhatnak is a fegyenczek. — Belgiumban
dohanyozhatnak. Itt 1-3-szor hetenkint vannak a kedvezmé-
nyek megengedve a biintetés-nem kiilonbozéségéhez képest. —
Spanyolorszdgban is vasarolhatnak dohdnyt. — Olaszorszagban
mindennap vasarolhatnak ¢élelmi czikkeket a munkakeresmény-
bél. — Oroszorszagban a sziilok, s6t mindazok, kik részt akar-
nak venni az elitéltek sorsa javitdsanak jotékony miivében,
fel vannak jogositva azoknak élelmi poétlékokat nyujtani. —
Aargauban id6r6l-idére bir a csaldd ezen joggal. — Spanyol-
orszagban vasarnapon ¢és lnnepnapokon szintén feljogositvak
erre a fegyencz hozzatartozoi.

Nélunk eddigelé még csak a vaczi fegyhdzban szoktidk
a letartoztatottakat rendesen megmérni és ezen megfigyelé-
sek eredménye az, hogy a kiilonb6z6 években a fegyenczek
45-64%-a nyert sulyban, 27-42% vesztett és 9-18% majd-
nem valtozatlan maradt. Tobbnyire a gyenge allapotban érke-
zett ujonczok azok, kiknek sulya leggyorsabban ndvekedik,
mig ellenben azok sulya, kik belépésiikkor jo egészségben
voltak, lassabban és ritkdbban nagyobbodik.*)

*) Dr. Rakosi Béla, a vaczi fegyintézet volt orvosa, 14 éven at
folytatta ott a méréseket és egy tiz éves cyklusnak (1877-1886) zarszam-
adasat kozolte a Magyar Jogaszegylet bortonligyi bizottsaganak iilésében
tartott ,,A fegyintézeti élelmezés probaja sulymérések alapjan” czimt felol-
vasasaban. Rékosi a fegyenczet beszallitdsa elsd napjan mérte meg el3szor
és ezek a mérések mindig a reggeli szemle alkalmaval torténtek; a maso-
dik rendes mérés a fegyencz beszallitasa utdn a negyedik honapban tor-
tént és az utols6 mérése a szabadulasa el6tt vald napon. A tiz éves cyklus-
ban 2962 fegyencz keriilt masodik mérés ala. Rékosi a fegyhazi detentio els6
honapjaiban 4tlag a fegyenczek 75%-ndl tapasztalt sulygyarapodast, a gyen-
gébb egészségben beszallitottakndl e szazalék majd 83-ra emelkedett, A
fegyhazi detentio kezdetén — ugy mond Rakosi — e kedvezd ered-
ménynek egyik oka az, hogy a fegyintézeti élelmezés sokkal tartalmasabb
és valtozatosabb, mint a milyenben a foglyok, rabok ¢és fegyenczek az
ligyészségi foghazakban részesiilnek; masik oka az, hogy a detentio elején
a maganelzards vagy ennek hianyaban a kezd6dé munkaprobalkozas nem
igen koptatja el a testi er6t. — A kozépszerii és rossz egészségben beszal-
litottak a fegyhazban megrongalt egészségiiket visszanyerve, meg is ma-
radtak a mar egyszer szerzett jelentékeny sulygyarapodasban. — Mig a jo
egészségben beszéllitottaknal a felszaporodott stlybol teljes 20% kopott le,
a kozépszeri egészséglicknél e kopas az atlag sulygyarapodasbol csak 17,
illetve 13%. — Mig az altalanos Osszegnél a sulygyarapodas 54.5%-ot mutat,
e szazalék a két éven beliill szabadultaknal felszokik 57.5%-ra, hogy azutan
fokozatosan siilyedjen a detentio tartamaval a detentio 4-ik évéig és a 4-ik
éven tul az el6bbihez képest ismét 3%-nyi emelkedést mutasson. — A biinte-
tési id6tartam 4-ik évén tal a kozvetlen el6bbihez képest javulas latszik.
Bekdvetkezik ugyanis a meghonosodas a borton athmospherdjdban ¢és a
biintetésnek ezen az iddtartaman til ritkdn is esik meg a fegyenczek elbe-
tegedése vagy elhalalozasa (Lsd. Magyar Jogaszegyleti Ertekezések. LV.
— VL kétet, 5. flizet, 7. s kov. 1.)
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A mérleg egyelore még nem potolhatja a fegyenczek
kiilsejének ¢és ezek erdnagyobbodasdnak pontos megfigyelését,
mert pl. zsir és fehérje tekintetében ki nem elégitd élelmezés-
nél a szervek vizdusabbak lehetnek, mi altal még meglehetd-
sen jelentékeny belsé sorvadasnal és a jollét rosszabbodasanal
a sulyapadds egészben vagy részben akadalyoztatik; mivel
azutan az ¢élelmezés javitasanal a felesleges viz ismét eltavo-
littatik, még ezen javulds is kivonhatja magat eleinte a mér-
leg aldl, habar a jobb ¢élelem tovabbi fenmaraddsa mellett
végtére be kell kdvetkeznie a stily nagyobbodasanak.

A fegyenczek élelmezése és foglalkoztatdsa a minisztérium
miikodésének megkezdésekor nalunk bérldk kezében volt, a
kik a fegyintézetet lehetdleg kizsdkmanyolni igyekez-
tek s azoknak nagy erkolcsi karokat okoztak.

A helyzet azonban lényegesen javult, midén a fegyenczek
¢élelmezését kivették a vallalkozok kezeibdl s midta e tekintet-
ben hazi kezelés mellett gondoskodnak a Iletartoztatottak élel-
mezéseérol.

Hogy mily Iényeges pénziigyi haszonnal volt ezen eljaras
0sszekotve, az kitlinik a kovetkezd adatokbol:

Azélelmezési koltségek Osszege volt:

Illavan: a hazi kezelés els6 5éve alatt 35,709 frt 01  krral kevesebb
Lipétvarott: N s 49,638 ,,59% .,

Munkacson: e . e 4,111 ,,52 . ’
Szamosujvarott: ,, , . v 12,009 ,,95 , tobb
Vaczon: R, ’ , 4 102,742 ,, 52 ' '
kevesebb.

(Lsd. min. jelent. 1875-1887. 1. kot. 154. lap.)

Ugyanazért nalunk a 447 foghaznal is minél el6bb
meg kellene sziintetni azt, hogy a foglyok wval-
lalkoz6ok utjan ¢élelmeztessenek, kik tudvalevileg
nem kizarélag emberbarati szeretetb6l foglalkoznak azon két-
ségteleniil tetemes anyagi elényt biztositdo vallalattal. Az allam
pénziigyi érdeke és a foglyok nyomorult allapota amugy is
kell, hogy a hézi kezeléshez vezessenek a foghazakban is mi-
nél elébb.

A régi biintetjog uralma alatt nincs sz6 arrdl, hogy az
elitéltek a rabtartdsi koltségeket tartoznanak viselni. Az ujabb
blintetétorvénykonyvek egy része elismeri a megtéritési kote-
lességet, a masik része nem. A franczia biintetéjog kifeje-
zetten elveti az elitéltek tartdsi koltség megtéritésének ko-
telességét.

A franczia felfogdst kdvették mindazon orszé-
gok, melyeknek biintetéjoga tobbé-kevésbé tamaszkodik a Code
pénal-ra (Belgium, Olaszorszag). Az angol-amerikai, a dan, a
norvég és a finn biintetdjog szintén nem ismerik a foglyok tar-
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tasmegtéritési kotelességét. A zenicai fegyhdzban, Bosznidban,
szintén ezen elvet alkalmaztak.

Az 1881-diki marczius 3-r6l kelt németalfoldi biin-
tetotorvény 35-dik czikke értelmében: ,Alle Kosten der
Gefdngnisstrafe, Haft und. Unterbringung in ein Reichs-
arbeitshaus fa 11 endem Staate zur Last.” . ..

U. o. 20-dik czikk: ,,Der zur Haft Verurtheilte verrichtet
Arbeiten nach eigener Wahl . . .

Uber seinen Arbeitsverdienst hat er freie
Verfiigung.” (Do chow tanar forditasa szerint.)

Svédorszagban az allam teljesen lemondott arrdl,
hogy barmi része is legyen a rabmunkibdl eredd jovedelem-
bdl; a bevétel '/;-a a munkéért felelés igazgatot illeti, /5 a ra-
boké és a harmadik '/5 egyenlé mértékben megoszlik a bor-
tonorok és a rabsegélyzd egyletek kozott. (Lsd. Handbuch des
Glefangnisswesens, II. kot. 256. 1.) Svédorszadgban szintén nem
ismerik a rabok tartaskoltségei megtéritésének kotelességét.

A szasz-goth aiherczegségben még ma sem fizetnek
a4 honapon felili foghdzbiintetésre vagy a fegyhazra elitél-
tek tartdsi koltségeket, hanem csakis a kisebb biintetésre el-
itéltek. Ellenben a tartasi koltségek viselése kotelezettségének
elve ki van mondva a német, az osztrdk, a magyar ¢és a
horvét biintetd jogban.

A német Dbirodalomban tekintettel vannak arra, hogy
»durch FEinziehung der Criminal kosten (Haftkosten) Niemand
ausser Nahrung gesetzt werden solle.”

Bremenben elejtik a tartasi koltségeket, midén
ezek a meglevd vagyonbol készpénzzel ki nem egyenlithetdk.

Hamburg szintén tejesen lemondotta tartdsi kolt-
ségek kiszdmitdsarol és ezeknek behajtasarol. Krohne szerint
az egész német birodalomban kellene ezen példat
kovetni, torvény utjdn a kérdést szabalyozni ¢€s a tartdsi kolt-
ségek behajtasat csak akkor megengedni, ha kétségteleniil
meg van allapitva, hogy azok az elitélt vagyonabol nehézség
nélkiil behajthatok, a nélkiil, hogy ennek jovije vagy csalad-
jénak létele veszélyeztetnék; ezen kivil meg kellene allapi-
tani, hogy a bulntett folytin karositottak igényei fel-
tétlenil megeldzik az allamnak a tartdsi koltségekre ira-
nyuld igényeit.

Ezen elvek annal inkabb kovetend6k, mivel a rabtartasi
koltségekb6l amugy is elenyészé csekély rész szokott megté-
rittetni és ennek végrehajtdsi uton torténd behajtasa is gyak-
ran anyagilag teljesen tonkreteszi a kiszabadultat, kinek
egész gazdasagi existentidgjat az allam a maga ¢és a tarsadalom
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cz¢ljaira kiillonben is teljesen confiscalta a letartoztatds ideje
alatt, riiit sem torédvén az elzartnak csaladjaval. Ha az allam
a kiszabadult csaladjdnak [ételét is veszélyezteti, akkor igaz-
sagtalanul jar el, mert Aartatlanokat sujt méltatlan modon.
Nalunk is torténtek e tekintetben intézkedések, melyek a Hu-
manismus kovetelményeinek megfelelnek.*)

1886-banatartasi koltségtéritmény kitett:

az illavai orszagos fegyintézetnél 1821 frtot
a lipotvari 2940
a maria-nostrai 990
a munkacsi 759
a nagy-enyedi 129
a soproni _
a szamos-ujvari s 1102
a vaczi 2134
aszegedi ker. borténnél 916
ésavaczi allamfoghaznal 78
Osszesen 10,869 frtot.

*) A kir. Dbirdsagok eldtt felmeriilt blniigyi koltségek behajtasarol
és elszamolasar6l szolé 1890: XLIIL t.-cz. 4-dik §-a azt rendeli, hogy azon
esetben, ha a birésag azt tapasztalja, hogy a biniigyi koltségek lerovasa
altal a kotelezettnek Onmaganak, vagy azoknak életfentartasa, kiknek eltar-
tasara kotelezve van, veszélyeztetve volna, a biniigyi koltségeket ugyan-
azon hatarozatban egyeldre behajthatlanoknak nyilvanitia — A  biniigyi
koltségek a kozadok modjara hajtandok be (9. §.) Az egyelére behajt-
hatatlanoknak nyilvanitott biniigyi koltségekrél tartozasi kimutatasok ki
nem allittatnak; de ha az eléviilés bekOvetkezése el6tt a kotelezettek va-
gyoni viszonyai annyira megvaltoznak, hogy ezen tartozasok behajtha-
tokka lesznek és errél a tartozasi kimutatds ki allitdsara hivatott kozeg ér-
tesiil: a behajtas irant sziikséges intézkedések megteend6k (14. §.) — Az
egyes években felszamithatova lett koltségek, ha a kovetkezé o6t év folyama
alatt nem voltak szorgalmazva vagy biztositva, elévillnek és a nyilvantar-
tasbol tordltetnek (15. §) — A miniszteri indokolds szerint ezen tdrvény
azt czélozza, hogy az elitéltnek ¢és hozzatartozdinak létfentartasa lehetet-
lenné ne tétessék ¢és azok a Dblnligyi koltségek megtéritésénél fontosabb
kotelezettségek  teljesitésében ne akadalyoztassanak. Administrativ  jellegii
az a kérdés, hogy képes-e az elitélt egyén a biniigyi koltségeket ez id6
szerint viszonyai koOz6tt megtériteni; de ezt a kérdést legjobban az itélo
birésag dontheti el, mely az elitéltnek életviszonyaival bilinligyi szempont-
bol kiilonben is behatéban foglalkozni hivatva van. A koltségek behajthat-
lanoknak nyilvanitasa hivatalbol torténik és ha az itélet ily kijelentést nem
foglal magaban, a tartozds behajtdsa végett az eljards megindittatik. —
A torvény rendelete szerint a terheltnek vagyoni allapota felél az itélet
hozatala el6tt alapos tajékozast kell szerezni; s e végbOl rendszerint utolsod
lakdo vagy tartdzkodd helyének el6ljarésagatol, s a mennyiben vagyona
masutt volna, eme kozségek eldljarosagatol is, hivatalos bizonyitvany kiva-
nandé be. Az erre vonatkozd sziikséges adatokat, ha az eljarast vizsgalat
elézi meg, a vizsgald bird, —mas esetekben az eljard birdsag szerzi be (3. §.)
A szabadsagvesztés biintetésének végrehajtasa altal folmeriilt koltségekét
az illetd letartoztatasi hely feliigyel6je szamitja ol (6. §.)
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Ugyanazon évben a 8 orszdgos fegyhazban tényleg el-
helyezettek szama azonban volt: 4239.

Nem szabad megfeledkezniink arrdl sem, hogy az allam-
nak a rabmunka 1tjan szintén vannak bevételei, melyek rész-
ben amugy is fedezik a rabtartdsi  koltségeket és ezek  nagy-
saga a kovetkezo adatokbol tlinik ki:
az iigyészségi rabmunka-jovedelembdl az

1886-ban tényleg bevett Osszeg kitett 73,424 frt — krt
a fegyhazi rabmunka-j6vedelembdl az 1886-
bantényleg (netto) bevett osszeg kitett 111,

Osszesen tehat: 185,112 frt 18 krt
Ezen kiviil esett még az allamra a
tiszta munkajovedelembdl ezen évben:
a szegedi ker. bortonnél 5,000 frt 13 kr.
és a vaczi kozvetit6 intézetnél 471 15 ,,

Fo0sszegben bevett az allam tehat munka-
jovedelem czimén 1886-ban Osszesen: 190,583 fit 46 krt,

A nélunk adott foghdzi élelemrdl azt mondja a legutolsé
foiigyészi jelentés (1872-1886-r6l), hogy ez ,nem elég, mert
a mostani ¢élelem nemcsak altalaban a legrosz-
szabb az egész miuvelt vildgon, hanem viszony-
lag is annyira elégtelen a test taplalasdra, hogy
a letartdéztatott hosszabb vizsgalati fogsag
vagy szabadsagvesztésbiintetés utan foképen
a koplalas, az agyonéheztetés tiinetei kozott
betegszik meg, pusztul el.” (Lsd. id. jelentés 75. s
kov. lap.)

Ezen megddbbentd kijelentés birt engem arra, hogy ezen
kérdéssel foglalkozzam s behaté 0Osszehasonlitd tanulményok
alapjan azt kell mondanom, hogy ezen megrenditd so-
tétképteljesen hi.

Oly férfiak, kiket a korona bizalma helyezett befolydsos
allasokba, teljes joggal, leplezetleniil azt a szemrehanyast te-
szik kotelességszerileg az allamnak, hogy ,még artatlannak
bizonyulhaté vizsgalati fogolynak”, vagy ,szabadsagvesztésére
elitélt egyénnek egészségét rontja meg, vagy épen életét
oltja ki a rossz élelmezés altal. (Lsd. id. jelentés 76. lap.)
1881-ben a kir. torvényszékek altal a vad aldl felmentetett
8417 személy s ezen évben 1987 személynél 3 — 6 hoig és 1322
személynél 6-12 hoig tartott a vizsgalati fogsag.

Nalunk a fegyhazak annyira taltomvék, hogy azokban
valamennyi fegyencz nem volt -elhelyezheté, daczara annak,
hogy azokba tobbet szallitottak, mint a mennyit azok befogadni
képesek. Még mindig maradt 1886-ban 2222 hajlék nélkili
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fegyencz. Ezeket tehat a foghazakban helyezték el és igy ag
utobbiakban is 2674-gyel tobb egyén volt elhelyezve, mint a
mennyit a befogadasi képesség megenged. (Id. jelent. 34. 1.)
Ez altal az elégtelen ¢lelemhez folytonos, nagy mérvii talto-
mottség okozta elégtelen levegd is jarult oly annyira, hogy
egy letartoztatottra a szabalyszerien eldirt 19 kdébméter (600
koblab) levegd helyett, ezen minimumnak koriilbeliil */s-a,
vagyis csak 11-12 kobméter jutott a zarkdkban. (Id. jelent. 44.1.)
Ennek tulajdonitanddk azutan az Eurdpaban paratlanul
allo kedvezdtlen egészségi 4allapotok a foglyok
kozott.

A kir. lgyészségi foghazakban letartoztatott ,,foglyok
egészségi allapotdt kedvezdtlennek kell mondanunk”
— mondja a fOligyészi jelentés (Id. jelentés 42. 1.) — és pedig
azért, mert a letartoztatottak atlagosan csak 59 mnapot, tehat
mondhatni 2 hoénapot toltottek foghazban és mégis 1000 koziil
174-en betegedtek meg; ha mar most ezen aranyt nem
egész ¢évr6l, hanem csak az emlitett 2 honap utan kellene
szamitanunk, ,akkor az ardny hatszorta kedvezdtle-
nebbé valik”, vagyis akkor 1000 Iletartoztatottra 1044 kor-
eset jutna, minek az a jelent6sége, hogy minden fogoly meg-
betegszik ¢és hogy koziilik tobben tobb izben is lesznek be-
tegekké!

Az emésztd szervek bant alma a {fOligyészségek
teriiletén egylittesen a betegségek 25.50%-at teszi. (Erdélyben
a % 29.92-re rag.) A légzdszervek bantalma mindkét teriileten
a betegségek 22.50%-at teszi. Ennél gondoljunk arra, hogy a
zsufoltsag ¢és a helyiségek tultomottsége a téli idészakban az
tigyészseégi foghdzakban még kialtobb; és gondoljunk arra, hogy
az 1lgyészségi foghdzaknak letartoztatdsi helyiségei kozil még
547% foldalatti volt. (Lsd. id. jelentés 30. I.)

Igen tanulsidgos az is, hogy — a mint fentebb mar em-
iitettik — a rettegett foghazbetegség par excellence, a siily
(scorbut) még mindig jelentkezik a fOligyészségek teriiletén
egylitt 1.90%-kal. (Lsd. féiigy. jelent. 43. 1.)

A fougyészségek teriiletén a betegeknek 2.49%-a halt
meg (u. o. 43. 1.), ha azonban 2 havi atlagos letartoztatasi
idétartam mellett allott el6 ily eredmény, akkor — egész évrdl
szintén hatszorta kedvezGtlenebb aranyt szamitva — azon meg-
dobbenté eredményre jutunk, hogy ezen foghazakban a bete-
gek kozil 15% halt meg; vagyis a kir. iigyészségi foghdzak-
ban a halanddsdg tobb mint négyszer akkora, mint a
mind nalunk a népesség halalozasi aranyszama (3.6%).

Fegyhazainkban 0&sszehasonlithatatlanul kedvezobbek — az
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egészségligyl viszonyok s azokban jobb és bdségesebb is az éle-
lem, igy magyarazhatjuk csak meg magunknak azt a kiilonds
jelenséget, hogy nalunk a foglyok az utdn sovarognak, hogy
a foghazbol egy fegyhazba helyeztessenek at. A vaczi fegy-
intézeti igazgatd azt mondja 1887-ik évi jelentésében, hogy ez
¢életmentd jotékonysag a fogolyra nézve, mit ennek természetes
Onfentartasi 6sztonbdl is Ohajtania kell.

De a legkiilondsebb a dologban az, hogy a biintetés ezen
koriilmények folytdn denaturalisaltatik. Azon fegyencz, kit fog-
hazba szallitanak, kétségbe esik. Pedig tdrvény szerint eny-
hébb a tartdzkodds az utdbbiban. Amelioratio helyett dete-
rioratio kovetkezik az 4altal be. Tényleg a praxisban a foghazra
itéltek  szenvedik a legstlyosabb szabadsagvesztésbiintetést,
mert ez emberirtd hatisi s mert ez a be nem vallott, lassan
végrehajtott halalbiintetés jelentdségével bir, kiilondsen hosszabb
tartam mellett. Azonban még az 4llam végrehajté hatalméanak
kezeloi sem tekinthet6k arra feljogositottaknak, hogy Oljenek.
Megélik pedig elobb-utobb kiilondsen azon foglyokat, kik hely-
szllke miatt nem juthattak mar be a fegyhazakba és kiket egy
jogi ironk szellemesen ,,fegyhazaspiransok-nak nevezett el.

A fegyhazbiintetés legrovidebb tartama két év. Pedig a
legtobb letartoztatott elzarasanak masodik évében hal még
mindeniitt. A fogsdg majdnem kétszer oly artalmas az egészségre
nézve, mint a legveszélyesebb foglalkozas és haromszor nagyobb
annak a halanddsidga, mint ez utdbbié. M a j er szerint a fogsag
3040 évvel megroviditi az ember életét, vagy még a legjobb
berendezésii intézetekben is gyorsitja ennek lefolyasat.

Bizonyos, hogy nalunk ezen altalanos bajokhoz még az
is jarul, hogy egy 4-5 évig tartd foghazbiintetés oly karos az
egyén egészségére nézve, mint a kétszer annyi idére terjedd
fegyhazbiintetés.

Igen sok fogoly — a kik ugyan megérik — biintetésiik
végén oly Aallapotban hagyjdk el a foghdzat, hogy igen rdvid
id6 mulva elbocsattatasuk utdn meghalnak.

Nalunk a foghazak ¢ép oly gyilkoldo természetiiek, mint
eleintén a cayenne-i depots-ok a francziaknal voltak.

Mivel szakférfiak korében el van terjedve az a hit. hogy a
fegyhazi élelem nalunk nem kielégitd és hogy az még a szerényen
tamasztott igényeknek sem felel meg, ennek folytan felkértem
dr. Szikszay Sandor budapesti foghdz- és torvényszéki orvos
urat, hogy Osszes letartoztatast intézeteink étrendjét ezek tap-
érteke tekintetében vizsgalja meg. Dr. Szikszay ur készséggel
vallalkozott a kozérdek szempontjabol ezen terhes munkéra és
behatd, lelkiismeretes és nagy iddbeli aldozatokat igényld kuta-
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tasok utdn igen érdekes ¢és tanulsagos eredményekre jutott.
Fogadja szives tamogatasaért e helyiitt koszonetemet.

Dr. Szikszay ur régibb vizsgalataib6l mar kitlint, hogy
nalunk a foghdzban az élelem még annyi tapértékkel sem bir,
mint a mennyit Voit mint elengedhetetlen létminimumot ko-
vetel munkara nem kotelezett foglyok részére. Pedig na-
lunk a fogoly naponkint 9% 6rdig kénytelen dolgozni.

Fegyhazainkban, a szegedi keriileti bortonben, a zeniem
férfi-fegyhazban, kozvetitdé és javitd intézeteinkben a tapértékek
mindeniitt sokkal nagyobbak, mint a mindket az élettan; ra
munkara kotelezetteknél kovetel. Itt megtakaritasok is létesit-
hetdk még. Mindeniitt csak olyatén képen lennének az étrendek
modositanddk, hogy a fehérje-tartalomnak nagyobb prezent-
tétele fedeztessék az éallatvilagbol, t. i. legalabb is a fehérjének
'/5-a, holott

a szegedi keriileti bortonben csak a fehérjének 19 %-je
a férfi fegyhazakban v e v 13.6 .,
a zenicai fegyhazban e » 11,
a kis-hartai kozvetito intézetben v ’ 17.8 .,
¢és az aszodi javitd-intézetben v e v 264

fedeztetik az allatvilagbol. Tehat a hus, a sajt, a tej, a turd és
a tojasnak nagyobb szerepet kell juttatni az étrendekben.

1888-ban a szegedi ker. bortonben dr. Farago Odon
bortdonorvos javaslata alapjdn hat havi iddtartamra kisérletek
torténtek az étkezés javitdsa irant, t. i. januadr ho 1-t6l junius
ho végéig. A Kkisérletek oly iranyban torténtek, hogy az ételek
izletesebbekké és ez altal emészthetdbbekké tétessenek a nélkiil®
hogy az eddigi ételektdl, illetve azok mennyiségétdl eltérés tor-
ténnék. Ezen kisérletek kielégité eredményre vezettek.

A budapesti renddrségi foghaz étlapja hozzavetdleg elég-
telennek latszik dr. Szikszay szerint.

Ezek utdn nem marad egyéb hatra, mint hogy a foglyok
¢lelme haladék nélkiil javittassék. Az az élelmezés, melyrél a
foiigyészi  jelentés azt mondja: ,tudva, hogy mily nyomo-
risagos s mennyire elégtelen a foghazi élelmezés,
annak még bojtokkel valdo sulyosbitasa valdban
talmegy az igazolhatdé biintetés hatdrain s leg-
tobb esetben egyenldé a letartdoztatott egészségé-
nek megtamadasaval.” (74. 1.) Minden percznyi késede-
lem nagyobbitja az 4allam felel6sségét, sot életet pusztit és
nagyobb nyomort okoz. Adjuk meg a foglyoknak azt, mivel
ezeknek tartozunk, az elkeriilhetetleniil sziikséges létminimumot
s ne fosszuk meg azt életétdl, ki csakis a szabadsaghoz valo
jogat vesztette el. Javitsuk a blinhdddket és ne 6ljiik meg Oket.
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Ha a gyarlo ¢lelmezéssel a rabnak munkaerejét tonkre
teszsziik, elvonjuk tOle kiszabadulasa idejére a megélhetésre
szolgaldo alapot és igy kényszeritjik 6t visszatérni a biin
utjara.*)

Szeretném, ha hozzajarulhatnék ahhoz, hogy nalunk a
foglyok sorsa emberekhez ill6 mddon javittassék és remélem,
hogy ennek sziikségessége minél altalanosabban fel is fog is-
mertetni.

(Hosszantarto lelkes ¢éljenzés ¢és taps. — Manoilovich
Emil, curiai tanacselndk, a Magyar Jogéaszegylet alelndke, az
egylet nevében meleg szavakban koszonetet mond az el6ado-
nak behato, a kérdés minden részletére kiterjedd, tanulsdgos
és ¢élvezetes felolvasasaért.)

*)Lsd. Balogh Jen 6: Bortoniigyi viszonyaink reformjadhoz 86. 1.



Fiiggelék.

Az gy fontossaganal fogva a kovetkezOkben kozlom dr.
Szikszay Séandor Dbudapesti foghazorvosnak fentebb emli-
tett és letartoztatdsi intézeteink élelmezésére  vonatkozoé  hygie-
nieus biralatat:

»Hogy hygienicus szempontbol valamely kosztot kelldleg meg-
biralhassunk — Ugymond dr. Szikszay — mindenekelbtt is-
merniink kell azon kovetelményeket, melycket az egészség egy
rationalis étlaptol megkdvetel. Biintetés alatt levokrél levén szo, a
kozérdek megkoveteli, hogy azok ¢élelmezése a Ilehetdségig olcsod
és egyszerli legyen, azért annak az egészségi kovetelmények leg-
alsobb hatardn kell lennie. Ezek figyelembe vétele mellett a letar-
toztatottak  kosztjanak, hogy az egészségesnek legyen mondhato,
kovetkezo sajatsagokkal kell birnia:

1. Tartalmazza mindazon anyagokat minimalis mennyiségben,
melyek a szervezet fentartasara sziikségesek, nehogy valamely al-
katrésznek hidanya maradanddé bajokat okozzon, azaz legyen benne
elegendd nitrogen ¢és szén, tovabba a kivant asvanyrészek is meg
legyenek benne.

2. Az ételeknek olyanoknak kell lenni, hogy azokbol a gyo-
mor a benne foglalt tidpanyagokat kivonhassa, miért is nem szabad
az ¢teleknek nagy térfogatiaknak lenni s a benndk foglalt anya-
goknak nem szabad sok emésztetlen anyaggal keverve lenni. Hogy
ezen kovetelménynek megfelelhessen a koszt, legalabb is a nitro-
gént szolgaltatd fehérjék 33%-jének az allatvilagbol kell szarmazni,
vagyis hus, sajt, tej, turd ¢€s tojassal kell fedeztetnie. A szénsziik-
séglet fedezésére naponta 500 gramm szénvizegynél tobb ne hasz-
naltassak; a szénsziikséglet tobbi része zsirral fedeztessék; a ke-
nyér napi mennyisége 500-700 grammnal tobb ne legyen; az
ételek legalabb 3 izben, a javitd intézetekben 4 izben nyujtassanak,
azaz reggeli, ebéd és vacsorabol, fiataloknal ezenkivil még uzson-
nabol is alljanak, mert ha ezen kovetelményeknek nem tesziink
eleget, az ¢ételeknek nagy része emésztetlenil hagyvan el a bél-
huzamot, a szervezet tdpanyag sziikségletét nem fogja fedezni, a
bélhuzamot nagyon megviseli s azt beteggé teszi. Azonkiviil izle-
tesnek és valtozatosnak kell lennie, nehogy a fellépd undor emész-
tési zavarokat idézzen elo.
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3. Egy konnyebben emésztheté kozépkosztnak kell lenni,
hogy azon foglyok, kiknek szervezete a fogsagban kiilondsen szen-
ved, megfeleld ¢élelmezésben részesiilhessenek. Ezek elérebocsatasa
utan, most mar Aattérhetiink a kiilonboz6 foglyok étrendje tapanya-
gainak szamokban valo kifejezéséhez, megjegyezvén, hogy a sokra
nem leszlink tekintettel, mert azok elegendd mennyiségben foglal-
tatnak az eledelekben:

Fehérje zsir  szénvizegy **)
1. bortdon koszt*) 118 56 500

2. ifegyhazak kosztja er6s munka mellett 118 70 500

3. kozvetitd intézetek kosztja (szabad-

ban dolgozok) 140 100 500

4. ndi fegyenczek 90 40 400

5. javito intézetben levé 15-20 éves

fiatalok 90 45 370

Ezen mérték megallapitdsa utan attériink most az egyes inté-
zetek kosztjdnak megbirdlasara.
l.Aszegedi-keriileti bortdon étlapja.

Kozéptapauyag tartalma: 134.19 gramm fehérje, 64.70 zsir,
621.07 szénvizegy, a fehérje tartalomnak 19%-je fedeztetik alla-
toktol szarmazottal; 840 gramm kenyeret tartalmaz. Tehat sok benne
a fehérje; a zsir elegendd; nagyon sok benne a szénvizegy.

Mivel a fehérjének csak 19%-je fedeztetik az allatvilagbol,
tovabba a szénvizegyek sokasaganal fogva és a kenyéradag nagy-
saga miatt voluminosus. Az a hibaja, hogy nincs kozépkosztja.
Egyébként az eledelek eléggé valtozatosak ¢és izletesek; helyes
benne, hogy a rabok naponta 3-szor kapnak enni.

2.Aférfifegyhazak kosztja.

Kozép tapanyag tartalma: 125.2 gm. fehérje, 65 gm. zsir,
634.19 gm. szénvizegy.

A fehérje tartalomnak csak 13.6%-je fedeztetik allati anya-
gokkal; 840 gm. kenyeret kapnak naponta; 2-szer kapnak na-
ponta enni.

A fehérje tartalom nagyobb a kivantnal;, zsirja kevés; szén-
vizegy tartalma joval tobb; sok a kenyér; kevés benne az Aallati
fehérje, miért is voluminosus; sok benne az emésztetlen anyag, ezek
miatt nagy része nem szivodhatik fel és ez a beleket igen meg-
viseli. Az ételek nem eléggé valtozatosak; nincs kdzépkosztja.

3.A zenicai (Bosznidban) fegyhaz kosztja.

Nagy elénye, hogy kétféle kosztja van. Az 1-s6 kosztja ko-
z€p tapanyag tartalma: 145.eo0 fehérje, 64.93 zsir, 612.8* szénvizegy

*)Voit-Schuster tablazata szerint.
**) Megjegyzem, hogy dr. Szikszay nak ezen tanulmanya 1888-ban,
késziilt szamomra.
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tartalommal; a fehérjébdl 11% szarmazik az allatvilagbol; 800 gramm
kenyeret ad.

Hibaja, hogy nagy fehérje tartalmi, mely mellett kevés benne
az allati fehérje; voluminosus; kevés benne a zsir; sok a szén-
vizegy ¢és a kenyér és ezen okbol nehéz emésztetni; nem eléggé
valtozatos.

A kdzépkosztja 107.49 fehérjét, 41.61 zsirt égj 496.32 gr,
szén vizegyet tartalmaz; a fehérjébdl 27.8% ered az Aallatvilagbol;
600 gr. fehér kenyeret ad.

Hibaja, hogy nincs vacsora és hogy kevés a zsir, egyébként
azonban konnyi emésztetni.

4. A maria-nostrai néi fegyintézet kosztjat,
mivel az egyes ételek alkatrészei nincsenek felsorolva, megbiralni
nem lehet, nagyjaban azonban olyannak latszik, mint a férfi fegy-
hazak kosztja, csakhogy a kenyéradag helyesen kisebb benne.

5. Akozvetitd intézet kosztja

151.03 gr. fehérjét, 65.76 gr. zsirt és 766.04 szénvizegyet tar-
talmaz.

A fehérje 17.8%-je az allatvilagbol vétetik; 1000 gramm ke-
nyere van.

Sok benne a fehérje és a szénvizegy; kevés a zsir; tulsagos
nagy a kenyéradag s ezért igen voluminosus, a miért is nagy
része emésztetleniil hagyja el a beleket; nem eléggé valtozatos;
kétszer esznek csak a rabok.

7. 6. Azaszdodi fihjavito intézet étlapja.

Tapanyagtartalma: 161.19 gr. fehérje, 57.40 zsir, 684.45 szén-
vizegy.

A fehérjébdl 26.4% az allatvilagbol vétetik; 1000 gr. kenyérrel.

Hibaja, hogy igen nagy pazarlas van benne, mert  igen sok
a fehérje és a szénvizegy tartalma; a kenyér annyira  volumino-
sussa teszi, hogy azt, hosszabb idén keresztil nem lehet meg-
emészteni. Nem eléggé valtozatos.

Helyes, hogy 4-szer kapnak enni.

8 A budapesti rend6rségi foghaz étlapjat, mi-
vel alkatrészei nincsenek felsorolva, megbiralni nem lehet, kiilon-
ben hozzavetdleg elégtelennek latszik.

9. A foghédzak kosztja a tapanyagokbdl tartalmaz;
85.81 gr. fehérjét, 29.54 gr. zsirt és 422,11 szénvizegyet. Ezen étlap
a Konig-féle tabelldk szerint lett kiszdmitva; az étlapban suly-sze-
rint meg nem allapitott élelmiszerek, a naponkint elhaszndlni szo-
kott nyers anyagokbol lettek kiszamitva.

10. A katonai fegyencz étrend grammokban a  kovet-
kez6 tapanyagokat tartalmazza:
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A kozonséges: 122 gr. fehérét, 31 gr. zsirt és 620 gr.
szénvizegyet.

Az egyes tapanyagok koziil a fehérjét elegendd, a zsirt elég-
telen, a szénvizegyet pedig a megengedheténél nagyobb mennyi-
ségben tartalmazza. Mivel a fehérjéknek csak 13%-je fedeztetik
allati fehérjével; tovabba kevés zsir és sok szénvizegy tartalma
miatt nehéz emésztetli; a beleket igen megviseli; nem valtozatos,
a miért is undort idéz eld. Az étrendnek hibdja azonkiviil, hogy
a fegyenczek naponta csak kétszer kapnak enni.

[-s6rendi vagyhonoratior koszt:

Tartalmaz: 141 gr. fehérjét, 41 gr. zsirt és 620 gr. szén-
viz egyet.

Az egyes tapanyagok kozil a fehérjét a mulhatlanul szik-
ségesnél nagyobb mennyiségben, valamint a szénvizegyeket a meg-
engedheténél nagyobb mérvben tartalmazza. A fehérjéknek 26%-je
fedeztetik az allatvilagbol szarmazottal. Allati fehérje szegénysége,
csekély zsirtartalma ¢és sok szénvizegye miatt nehéz emésztetil;
nem valtozatos, azért hosszabb id6én keresztiil undort s emésztési
zavarokat idéz eld. Itt is csak kétszer esznek naponta.”

A foghazra Itéltek a bintetétorvény 40-dik §-a  szerint
¢lelem tekintetében a foghdzi szabalyoknak vannak alarendelve.

Kilondsen tekintetre méltdé okokndl fogva a birésag a
BTK. 41-ik §-a alapjan itéletében a foghézra ftélteket a munka
alél felmentheti, valamint megengedheti azt 1is, hogy magukat
sajat koltségiikon élelmezzék.

A BTK. els6 miniszteri javaslata a 41-dik §-ban a kovet-
kez6 rendelkezést tartalmazta: ,a foghazra itéltek Onmagukat
¢lelmezhetik s munkadra csak ... az esetben kényszerithetdk,
ha az allam altal élelmeztetnek.”

A képviselbhaz igazsagiigyi Dbizottsiga moddositotta ezt a
javaslatot és szabalyként kimondta a sajat koltségen valo élel-
mezés melldzését és egy Uj, a mostani BTK. 41-dik §-ban a
sajat  kolt.-égen valé élelmezést mint kivételt szabdlyozta. A
képviseléhaz  igazsagligyi  bizottsdga  jelentésében a  fentebb
idézett §§-hoz a kovetkezOket mondja: . . . ,a kiilon élelme-
z&s rendszerinti megengedése  folotte  megneheziti a  hazirend
és fegyelem fentartasat; a biintetés enyhébb azokra nézve, kik
anyagi viszonyaiknal fogva abban a helyzetben vannak, hogy
onmagukat  élelmezhetvén, nemcsak jobb  ellatdisban  részesiil-
nek, de a munka alél is fel vannak mentve. A biintetés az
altal egyenl6tlenné, ¢és mivel a bird6 annak kiszabasanal e ko-
rilményt mindenkor szdmba nem veheti, ardnytalannd véalha-
tik. Mindezen nehézséget a javaslott modositvany megsziinteti;
oly esetekr6l, melyekben a korilmények a kivételt igazsagos-
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nak vagy czélszerlinek tiintetik fel, kiilon  lehet ¢és  kell in-
tézkedni.

A mily igazsiagos ¢és czélszeri a munkara valéo kotelezte-
tés és élelmezés irant az el6bbi §-ban megallapitott elv atala-
ban, ¢ép oly talszigorivd és ez altal igazsagtalannd valhatik
bizonyos concret esetekben. A Dbizottsag tehat a Dbirdsagot fel-
jogositandonak tartja, hogy kiilondsen tekintetre méltd okoknal
fogva, melyeket az itélet indokolasaban kellend kifejteni, az
elitéeltet a munka alol felmenthesse ¢és ¢Elelmezését sajat  kolt-
ségén megengedhesse. Ily modon a bir6 e kedvezményt a biin-
tetés kiszabasanal szamba veheti s azt igazsagosabban és ara-
nyosabban  megallapithatja.”  (Lsd.  Anyaggyljtemény 1.  308.
1. s kov.)

A foghazrendtartds az  elzartak  élelmezésér6l  kovetkezo-
képen rendelkezik:

A foghazbeli élelem kiszolgaltatasa az egészségesek ¢és
betegek részére kiilon-kiilon megallapitott étlapok szerint
torténik.

Ezen ¢élelemnek ataldban egyszeriinek, egészségesnek, tap-
lalonak és az évszakokhoz lehetdleg alkalmazottnak kell lenni.

A napiadag annyi legyen, hogy a letartoztatott Ehséget
ne szenvedjen.

A fott  ételek készitési moddjara nézve lehetbleg tekintetbe
veendOk azon vidék szokdsai, hova a letartoztatottak legnagyobb
része tartozik. A mennyire lehet, a foglyok hetenkint legalabb
két izben legalabb 10.5 dg. fott vagy siilt husban részesitendok.
A foglyok kenyere pedig korpatlan nehéz rozs-, vagy korpat-
lan kétszeres lisztb6l mindenkor jol kisiitve készittessék s a
kiosztaskor legalabb egy napos ¢és legfolebb harom napos sii-
tésii legyen s minden fogoly rendes napiadagja a kiosztaskor
legalabb 56 dg. stlylyal birjon.

Azon vidékek foghdzaiban, hol az ¢életmdd, a megszokas,
az égalji viszonyok, valamint azokban is, hol erdsb munkak-
kal wvalé allandé foglalkozas folytdin a foglyoknak testi erejiik
és munkaképességiik fentartasara tobb  taplalékra van  sziiksé-
giik: a kir. f6ligyész a kenyeret, valamint sziikség esetén az
étaleket is, azokra nézve, kik azt er6sebb testalkatuknal fogva,
vagy egészségi szempontbol az orvos véleménye alapjan igény-
lik, nagyobb adagokban allapithatja meg (35. §.)

Az elobbi §-ban elészabott foghazi ételek, a bortonbiinte-
tésre elitélteknek kivétel nélkiili, a foghazbiintetésre el-
itélteknek pedigrendszerinti taplalékat képezik.

Ez utébbiakra nézve kivételnek lehet helye:
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. ha a birésagi itélet megengedi, hogy Onmagukat élel-
mezhessék (BTK. 41. §.);

2. ha valamely kir. jarasbirdésag altal itéltettek el, ¢és pedig
ez esetben biintetésiiknek egész idotartama alatt;

3. a Dbintetésidd0 két utols6 harmadrészében, habar az ité-
letet valamely kir. torvényszék hozta is, de ha az elitélt magat
e kedvezményre kivaldan jo viselet altal érdemesiti.

A 2-ik és 3-ik pont alatt felemlitettek azonban e kedvez-
ménytdl fegyelmi fenyitékkép meg is foszthatok (36 §.).

A. szeszes italok élvezete, Ugyszintén a dohanyzas és
bagdzas tiltva van; de kivételes kedvezménykép a kiilondsen
jo viseleti foglyok hetenkint egyszer — a rabok pedig, ugyané
feltétel alatt minden két hétben egyszer — Ttgyszintén O Fel-
sége sziletése 0s Szt.-Istvan kirdly napjan, egy-egy  félliter
borban részesitheték (37. §.).

Ha az elzart (t. 1. az el6legesen letartoztatott ¢és a vizs-
galati fogoly) anyagi korilményei megengedik, & magat, a Kkir.
iigyész altal adott irasbeli engedély alapjan, sajat vagyonabol,
vagy mas altal rendes utén részére nyujtott segedelembdl s
élelmezheti, sajat ruhdzatat, oltoz6 készileteit és agynemiiit a
foghdzban hasznalhatja, ha ezen engedélylyel vissza nem ¢él, a
foghdz rendjét nem zavarja ¢és a mértékletesség hatdrait at
nem hagja. Mindazon targyak ¢és tapszerek azonban, melyek
ezen esetben a fogoly részére kiviilr6l hozatnak be: atadatasuk
és hasznalasuk eldtt megvizsgalandok, hogy a fogoly ez wuton
valamely eszkéznek vagy szernek, melylyel Onmaganak vagy
masnak artalmara lehetne, . . . . Dbirtokaba ne juthasson.

Ha a fogoly tapszereit készpénzben akarja maganak be-
szerezni, ennek koltségeit mindenkor elére tartozik Dbiztositani;
kiilonben csak a foghdzi szabalyszerli élelmezésben  részesiil.
(115.§)

A foghazfeliigyelo koteles arra {igyelni, hogy a fogoly
pénzéért mindenkor élvezhetd ételeket és italokat lehetdleg ju-
tanyos 4ron kaphasson s hogy a fogoly szamara tett kiadasok-
nal talzott felszdmitdsok és zsaroldsok egyaltalaban el ne for-
duljanak. (116. §.)

Igen sulyos Dbintettél vadolt vizsgalati fogolynak rendsze-
rint csak oly ételek adhatok, minék az elitélt foglyok részére
készittetnek. (117. §.)

A fogoly fogsaga ideje alatt kezeihez pénzt nem vehetvén,
sem keresményével, sem egyéb letéti pénzével nem rendelkez-
hetik. Kivételesen azonban a fogoly kivanatara fogsaga alatt is,
szerzett jutalomdijanak Y2-€bot: e valamint farasztobb
munkara valé alkalmaztatdsa esetén, ugy maskiilonben is jovi-
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selet mellett, kiilon élelmiczik kékben s minden vasarnapon,
O Felsége a kiralynak sziiletése és Szent-Istvan kiraly napjan
egy félliter borban részesittethetik.

A fogoly keresményének tobbi része fogsaga ideje alatt
nem koltheto el.

A fogoly mas mint keresményi pénzbdl kiilon élelmi czik-
keket rendszerint nem szerezhet; kivévén, ha Onhibajan kiviil
es6 okbol nem volna elegendd keresete (149. §.). (A foghazak
és bortonok kezelése targyaban 1874. évi 696 sz. a. kibocsatott
szabaly rendelet I. és II. részének modositasa a 7. melléklet az
igazsagligyminiszternek  1880. évi  augusztus ho 9-én  2106/1
M. E. szam alatt kibocsatott rendeletéhez, Magyarorszagi Ren-
deletek Téara, 14. folyam, 1880. 2-dik hivatalos kiadas, 6-dik
fiizet. [Budapest, 1891.] 842. s kov. 1.)

A Dblnvadi perrendtartds (1896: XXXIII. t.-cz.) 155-dik
§-a értelmében az elOzetesen letartoztatott és a vizsgalati fogoly
azt a kényelmet, a mely allasanak és vagyoni viszonyainak
megfelel, sajat koltségén megszerezheti, kiilondsen jogaban all
magat sajat  koltségén élelmezni, valamint sajat ruhait ¢és agy-
nemtiit hasznalni.

A  blnvadi  perrendtartdas  tOrvényjavaslatanak  Indokolasa
(313. lap) szerint a sajat koltségén valdo élelmezést stb. a vizs-
galati fogolytol a lehetd legfontosabb ok nélkill soha megta-
gadni nem lehet.

Az  igazsagligyminiszter 1897. évi augusztus ho 17-én
27.001/1897. 1. M. sz. a. rendeletet bocsatott ki ,a magukat
sajatjukbol  élelmez6  vizsgalati foglyok és elitéltek  élelmezésé-
nek, nemkiilonben az elitéltek részére  engedélyezett  kiilon
élelmi  czikkeknek miként leendd beszerzése, valamint a fog-
hazrendtartds és a bortonhaztartasi szabalyrendelet eg v es ide-
vagd intézkedéseinek modositasa, illetve kibocsatdsa  targyaban.”
(Lasd. Igazsagiigyi Kozlony, VI. évf., 1897. 387. 1. s kdv.)

A magukat sajatjukbol élelmezé vizsgalati foglyoknak és
azon elitélteknek, kiknek meg volt engedve, hogy Onmagukat
élelmezzék s kiknek az ¢élelem vagy élelmi czikkek nem ter-
mészetben  kiildettek, hanem azt készpénzben beszerezték, to-
vabba azon elitélteknek, kik jutalomdijaik egy részét kiilon
élelmi  czikkek  beszerzésére  fordithattdk: a  foghazfeliigyel6k
némelyike az emlitett élelmet ¢és élelmi  czikkeket Onmaga
szolgaltatta ki.

Ezen eljaras tobbrendbeli visszaélésre vezetvén, az igaz-
sagiigyminiszter annak megsziintetését hatarozta el s e czélbdl
a kovetkezoket rendelte:

1898. ¢évi janudr 1-t61 kezdve a foghazfeliigye-
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16k a wvizsgalati foglyok ¢és az elitéltek altal a rendes foghazi
élelem helyett vagy ezen felil igényelt barminemd  éte-
lek- wvagy italoknak beszerzésétdl és kiszolgal-
tatasatol eltiltatnak és ugy a vizsgalati foglyok, mint
az elitéltek altal beszereztetni kivant ételeket és élelmi czikke-
ket — ha csak azok az illetdnek hozzatartoz6itdl természetben
nem szallittatnak, — nemkiilonben a foghdzrendtartds alapjan
megengedett  kiilon élelmi  czikkeket, még pedig az utdbbiakat
minden esetben a mindenkori szerzOdéses élelmezési  vallal-
koz6 szolgaltatja ki az altala egy-egy évre Osszeallitott
s a kir. lgyész altal atvizsgalanddo ¢és jovahagyando
arjegyzékben kitett arakért.

E végbol a foghazfeliigyelo vagy helyettese az élelmi
czikkek vagy ételek pontos  kiszolgaltatdsait, mind mindség,
mind mennyiség tekintetében ellen6rzi és a vallalkozd szam-
lajat  a  jovahagyott  arjegyzékkel  tortént  Osszehasonlitdss  és
helybenhagyds utan a kezelése alatti fogolypénzbdl kiegyenliti.

Ezen intézkedések 4altal nem érintetik az Onmagukat élei-
mezOk azon joga, hogy maguknak hozzatartozoik 4altal az dlel;
met természetben bekiildethetik a foghazba.

Szigori  ellendrzés  gyakorland6, hogy a vizsgalati
foglyok ¢étkezése oly mérveket ne oltson, mely a foghaz
rendjének megzavarasara vezethet.

A foghazrendtartds  alapjan  Onmagukat élelmezdé  elitél-
tek ¢élelmére nézve a legegyszertibb polgari étkezés
szabalyaitdrta ndoékszem elbtt.

Az elitéltek  jutalomdijaiknak legfeljebb  felerészét  fordit-
hatjak  kiilon  élelmi  ezikkek beszerzésére. Eldfordulhat azon-
ban, hogy egyes elitéltek keresménye a munkabérléktél nyert
szorgalmi  dijakkal egyiitt havonkint jelentékeny Osszegre rug,
ugy hogy annak -elkolthetd felerésze is mar tobb, mint a meny-
nyinek elkoltése a biintetés czéljaval Osszeegyeztethetd volna.

Ezen esetben a kiilon élelmi ezikkek beszerzésére fordit-
hat6 osszeg — ha annak most emlitett mérve nagyobb is
lenne — hetenkint hetven krajczart meg nem haladhat.

Székely Ferencz a Magyar Jogaszegylet bortoniigyi
bizottsdganak ilésében tartott felolvasdsdban kiemelte, hogy a
BTK. 41-dik §-dban emlitett ¢élelmezési kedvezményt a vadlot-
tak vagy védoik a Dbirdsagtol igen ritkdn kérik;  folélhetd
munkakeresményiik pedig nem sok van; s6t a foghazrend 36.
§-ban foglalt azon kedvezményt is, mely szerint a foglyok még
bizonyos esetekben  sajatjukbol  ¢€lelmezkedhetnek, kevesen ve-
hetik igénybe; mert azoknak a legnagyobb része szegény s hoz-
zatartoz6ik rendesen a foghaz székhelyétdl tavol laknak. Innen
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azon megdobbentd jelenség — mondja Székely — hogy a
fegyhdzra és bortonre Itéltek sok helyen a foghazbol valo el-
szallitasukat mint jogot és kedvezményt kovetelik. (Székely
Ferenczz A magyar biintetdé torvénykonyv biintetési és  bor-
tonrendszerének  jelenlegi  végrehajtasa ¢és ennek eddigi  ered-
ményei. Magyar jogaszegyleti értekezések. XLIY. V. kotet, 3.
fiizet, 23. lap.)*)

1899. évi november hoé 10-dikén a budapesti kir. biintetd
torvényszék foghazaban a letartdztatottak 1étszama volt:

vizsgalati fogOly ...oovveinieiiiieeee 199

CIEEIE .. 68

0sszesen: 267
A 199 vizsgalati fogoly koziil egyetlen egy élelmezi magat
sajatjadbol. — A bilintetd jarasbirdsdg altal elitéltek kozil egy
sem ¢lelmezi magat sajatjadbol. — A kir. torvényszék altal el-

itéltek kozil a Dbintetésidé két utols6 harmadrészében sajat kolt-
ségiikdn egészben véve harman élelmezik magukat.

Kisfaludy  Laszld6 budapesti kir. foghazgondnok  ur
kozlése szerint az utols6 hat ¢év alatt a budapesti kir. biintetd
torvényszéknél egyetlen egy eset fordult el6, a melyben a bi-
rosag itéletileg megengedte azt, hogy a foghdzra itélt sajat
koltségén élelmezze magat.

Budapesten a szerzédéses foghazi ¢lelmezési vallalkozo
az  egészséges  letartoztatottak  élelmezése  fejében  egyenkint
kilencz krajczart kap. Ellenben a beteg letartoztatottak  étke-
zése utan a  vallalkoz6 a  kovetkezd  dijazasban  részesiil:
egy harmadadag fejében kap 37.42 krt

egész adag 3450 ,, és
féladag 23.62

A letartoztatott altal a  kincstarnak  megtéritendé  tartasi
koltségek fejében naponkint 26 kr. szamittatik. (Lsd. Foghaz-
rendtartds  99. §.) Az Onmagukat sajatjukbol élelmezd letartoz-
tatottak terhére pedig naponkint és fejenkint 10 kr.

A kovetkezOkben kozlom a foghdzi étrendet az  egész-
séges letartoztatottak szamara.

Az étkezési czikkek mennyisége 10 egyén szamara.

Vasarnap.

Hus-leves: Fejenkint 3/ 100 liternyi adagban, 75 deca-
gramm fekete kenyér, 36 dcgr. dara, 47  dcgr. koleskasa, 8
degr. so, 28 degr. z01ldség, 2 kilo 10 degr. nyers  marhahus
(fott allapotban csont és inak nélkiil 1 kil6 5 degr.)

*) Lsd. még foligyészi jelentés 36. 1.
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Foézelék: 0,35 liter savanyu kaposzta (2 kilo és 80 de-
cagramm), 25 dcgr. rantds liszt, 8 dcgr. sertés zsir, 8 dcgr.
s0, 28 dcgr. vereshagyma.

Hétfon.

Kenyér-leves: Fejenkint 0.35 liter adagban mint va-
sarnap, 34 dcgr. nyers marhamaj (f6tt allapotban 17 dcgr.)-
8 dcgr. sertés zsir, 8 dcgr. s6, 28 dcgr. vereshagyma, 28 dcgr.
z0ldség.

Fozelék: koleskasa. 035 liter fott allapotban (strl
142 centil. vagy 106 dcgr.), 14 dcgr. zsir, 8 dcgr. so6, 28 dcgr.
vereshagyma.

Kedden.

Rantas-leves:  Fejenkint  0.35  liter adagban mint va-
sarnap, 25 dcgr. rantani vald liszt, 8 dcgr. sertés zsir, 8 dcgr.
s0, 17 gramm kdoménymag.

Fézelék: Dburgonya. 035 liter adag striin f6tt alla-
potban (280 dcgr.), 10 dcgr. sertés zsir, 28 dcgr. vereshagyma,
8 decagramm so.

Szerdan.

Eczetes-leves: Fejenkint 0.35 liter, mint vasarnap,
8 dcgr. sertés zsir, 8 dcgr. s6, 0.35 liter boreczet, 28 dcgramm
vereshagyma, 17 gramm paprika.

Fozelék: gombocz 1 kildo 45 dcgr. zsemlyeliszt, 1
kil6 15 dcgr. zsemlye, 14 dcgr. sertés zsir, 8 dcgr. so, 28 de-
cagram vereshagyma.

Csiitortokon.

Husleves: mint vasarnap.*)

Fézelék: mint vasarnap.

Pénteken.

Kenyér-leves: mint hétfon.

Fézelék: savanyl bab vagy borsé. 0.35 liter adag sii-
rin fott allapotban (3 lit. 90 etl) 291 dcgr-, 8 decgr. sertés zsir,
0*35 liter boreczet, 28 dcgr. vereshagyma, 28 dcgr. rantas liszt,
8 degr. so.

Szombaton.

Eczet-leves: mint szerdan.

Fézelék: lencse. 0.35 liter adag shrlin f6tt allapotban,
(3 lit. 55 «ctl) 265 dcgr., 28 dcgr. rantds liszt, 8 dcgr. so, 8
dcgr. sertés zsir, 28 dcgr. vereshagyma.

*) Budapesten a biintetd torvényszéki foghazban ezen étkezési rend
annyiban  szenved  valtozast, hogy  csiitortokon a  letartoztatottak  husleves,
marhahis és savany( kaposzta helyett fejenkint 105 gr. gulyashust kapnak
burgonyaval.
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Ezekbol lathaté, hogy a foghazban letartoztatott egészsé-
ges foglyok naponkint csakis egyszer élelmeztetnek, és pedig
délben; ekkor mindegyikok kap 035 L. (egy meszely) levest
és ugyanannyi fozeléket, vasarnap ¢és csiitortokon 105 gr. (hat
lat) f6tt htssal, mas napokon hus nélkiill. Ezen kivil minden
egészséges fogoly egész napra 56 deka (egy font) fekete ke-
nyeret is kap- Reggelit és vacsorat nem kapnak.

Etkezési rend
a foghazban letartoztatott bete g foglyok szamara.

Ures étrend.

Reggel: 35 ctl tej (forralt).
Délben és estve: 0,35 liter marhahis leves, ehhez:
140 gr. marhahus (nyers sulyban), 16 gr. s6, 12 gr. zdldség.

Harmadadag.

Reggel: 35 ctl. tej (forralt).

Délben: 035 liter marhahis leves; hozza: 70 gramm
marhahtis (nyers suly), 17 gr. fehér kenyér szeletek, 8 gramm
z0ldség, 6 gr. s6. Egy adag becsinalt; ebhez: 186 gr. borju
hias (nyers suly), 17 gr. zsemlye liszt, 10 gr. zsir, 5 ,gr. zold-
ség, fliszer; vagy borju siilt; hozza: 186 gr. borji hus (nyers
suly), 20 gr. zsir, fiiszer; vagy marha silt; echhez: 186 gr.
marhahtis (nyers suly) 20 gr. zsir, fliszer. — Egy adag tészta;
ehhez: 140 gr. zsemlye liszt, 2 gr. s6, 20 gr. zsir. Egy adag
(140 gr.j gyiimdlcs (aszalt szilva vagy alma.)

Estve: Egy adag rantott leves 0.35 liter; ehhez: 25
gr. fehér kenyér szeletek, 25 gr. rantas liszt, 10 gr. zsir, 1 gr.
koménymag.

E gész nap: 210 gr. fehér kenyér, 25 gr. so.

Féladag.

Reggel: 35 ctl. tej (forralt).

Délben: Egy adag marhahus leves, hozzd s6 ¢és zold-
ség mint az Tlres ¢étrendnél; 210 gr. f6tt marhahis (nyers stly).
Martas; ehhez: 20 gr. rantads liszt, 10 gr. zsir, 20 gr. veres-
hagyma, 4 «ctl. kozonséges eczet; vagy eczetes torma; hozza:
30 gr. torma, 4 ctl. kozonséges eczet; vagy 10 gr. savanyitott
veresrépa ¢€s kéaposzta; hozza: 4 ctl. kozonséges eczet; vagy
1 db. savanyitott ugorka; vagy 2 db. savanyitott paprika.

Estve: Rantott leves mint a harmadadagnal.

E g ész nap 280 gr. fehér kenyér, 30 gr. so.
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Egész adag.

Reggel: 35 ctl. tej (forralt).

Délben: 0.35 liter marhahis leves; hozza s6 és zoldség
mint az ires étrendnél. 280 gr. fott marhabus csont és inak
nélkiil (nyers suly). Martdas mint a féladagnal. Foézelek: 280
gr. kaposzta, vagy 280 gr. zoldbab, vagy 420 gr. tok, vagy
400 gr. karalabi; ehhez: 25 gr. rantas liszt, 15 gr. zsir, 10 gr.
vereshagyma, 8 gr. s6. Vagy tészta: a) gombodcz; ehhez: 120
gr. zsemlye liszt, 80 gr. zsemlye, 15 gr. zsir, 10 gr. veres-
hagyma, 8 gr. so6; b) kaposztds koczka; hozza: 160 gr. zsemlye
liszt, 15 gr. zsir, 8 gr. s6, 80 gr. kéaposzta, c) dara metélt;
hozza: 160 gr. zsemle liszt, 15 gr. zsir, 8 gr. s6, 25 gr. dara.

Est wve: 0,52 liter rantott leves; hozza: 35 gr. fehér ke-
nyér szeletek, 25 gr. rantas liszt, 10 gr. zsir, 1 gr. koménymag.

E g ész nap: 455 gr. fehér kenyér, 30 gr. so.
Kiilon orvosi rendelvény.

Egy adag (18 ctl.) borleves; ehhez: 170 ctl. asztali fehér
bor, 7.31 dkg. czukor, 2 db. tojas. Vagy sorleves; ehhez: 35 ctl
aszok sor, 7.si dkg. czukor, 2 db. tojas.

(Kir.  igazsagiigym. szamvevOsége. Budapest, 1894.  évi
szeptember ho 14-én.)

Arjegyzék
a budapesti és pestvidéki kir. torvényszeki foghazakban letar-
toztatottvizsgalati foglyok kiilon kiétkezésérdl.

I. Hideg ételek.

cervelata 1 drb 06 kr.
1 adag szalonna 6 dkg. 05
| 10 ,, 10 ,,
1 ,, zsir 10 ,, 10 ,
1, kenyér 65 ,, 10 ,,
1 , so 10 ,, 02
1, vy 7 ., 10 ,,
1 ,, tard (liptai; 12 ,, 10 ,,
1 ,, sodar 10 ,, 30
1 ,, szalami 20
1 ,, pariser 09
kolbasz 1 drb 08 ,,
majas hurka 1 ., 12 .,
1 adag porcz 14 dkg. 10 ,,
1 ,, czukor 12, 10 ,,
savanyitott ugorka 1 drb 02
» paprika 1 ., 02

tej 1 liter 12
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II. TItalok.

1 tiveg voros bor V% liter 25 kr.
1, fehér ,, 22,
1 palaczk sor 16 ,,
1 iiveg szoda 05 ,,
1 adag tejes kavé ezukorral 12 ,,
1 ,, theaczukor és rummal — 35 ,,
1 kis poharka cognac...—....— 10 -~

1 adag gyiimdlcs ————— 20 ,

Csemege borok mindségiik szerint. Napi atalany-

Osszeg fizetése mellett kiszolgaltatando ¢s pedig

1 frt 20 krért:*)

Reggelire: 1 pohar tejes kavé wvagy félliter forralt tej
ezukorral és egy siiteménynyel.

Ebédre: Husleves, marhahtis martassal, vagy fozelék
siilt ratéttel és tészta.

Vacsorara: Egy silt és félklgr. fehér kenyér napjara
szamitva.

1 frt 80 krért:

Reggelire: Tejes kavé wvajjal, vagy thea rum ¢&s czit-

rommal és két sliteménynyel.

Ebédre: Husleves, marhahls  martassal, f6zelék  siilt
ratéttel, vagy tészta és pecsenye salataval, illetve garnirunggal.
Vacsorara: Egy finomabb pecsenye garnirunggal és

félklgr. fehér kenyér napjara szdmitva.
*

A foghézi feligyeld személyzet tagjai kozil fegyelmi vét-
séget kovet el mindaz: a ki a fogolytél az annak jard tapla-
1€kot sajat hasznara megvonja [foghazrendtartas 215. §. g) pont].

A ki az élelmezési vagy munkabérlotél s egyéb vallalko-
zoktol, vagy az ezekhez tartozoktol, az allamkincstar vagy a
letartoztatottak  hatranyara, ajandékot vagy jutalmat fogad el
[u. 0. 1) pont].

A foghazakban letartdztatottakndl  fegyelmi  fenyitékképen
a kovetkez6k alkalmaztathatnak, u. m. 1. a megintés; 2. a
megdorgalas; 3. a  kedvezmények elvonasa; 4. a rab-
nak alsobb munkadij osztdlyba helyezése s nehezebb s kelle-
metlenebb munkdra szoritasa; 5. a bojt; 6. az egyszeri és
sulyosbitott magénelzdras; 7. az egyszeri ¢és sulyosbitott sotét

*) A porosz foghdzrendtartds szerint: ,Die Kosten der einem Ge-
fangnissgefangenen  gestatteten  Selbstbekostigung — diirfen 2-3  Mark  fiir
den Tag nicht ibersteigen.” (A poros:: igazsagiigyminiszternek 1898. ¢évi
deczember ho 27-én kelt rendelete.)
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fogsag; 8. a bilincs s a kurtavas s a foldhéz lanczolds (u. o.
225.8§.)

A kedvezmények elvonasa egyebek kozott kiterjed a fog-
lyoknak jobb élelmezésére engedményezett kedvezményekre s,
t. 1. a kiilon étkezés elvonasara (u. o. 226. §.)

A bojttel wvalé fenyités legfolebb csak minden masodik
napon foganatosithatd s e modon legfolebb nyolcz napig, -
negyednapi  foganatositassal pedig legfolebb két hétig tarthat;
de a mennyiben a vétkes mar itéletileg is, fObiintetése stlyos-
bitasaként *) bdjtre volna kotelezve, ezen korilmény a fegyelmi
fenyiték kiszabasanal figyelembe veendd.

A sulyosbitott maganfogsagban a  vétkes ¢jjelre  agyat
nem kap s egyszersmind hetenkint kétszer bojtoltetik.

A munkadijosztalyban valo leszallitassal, az egyszeri ¢és
sulyosbitott  maganfogsaggal, tovabba a vasra veréssel rend-
szerint  egybekapcsolva  jar a  tulajdonképeni  kedvezmények
korlatozasa s illetdleg elvonasa is, a szabad 1ég élvezetének
kivételével.

A fenyiték alkalmazdsa irant az orvos mindazon esetben
megkérdezendd, midon  kétséges: vajjon az alkalmazni szan-
dékolt fenyiték a vétkes egészségi 4allapotara nézve jelentéke-
nyén artalmas befolyassal nem birand-e? (u. 0. 228. §.)

A fegyelmi fenyitékek koziil: a megintés, dorgalds, az
alsobb  munkaosztadlyba valé leszallitas egy havi tartamra, a
bojtnek s az egyszerli fogsagnak legfolebb  két heti  tar-
tamravald kiszabasa és siirgds esetekben a vasraverés-
nek elrendelése, a foghazfeliigyelé tiszt fegyelmi hataskorébe
utaltathatik. Az ezeknél sulyosb fegyelmi fenyitékek kiszabasa
a kir. tlgyésznek hataskorébe tartozik (u. o. 231. §) [A m.
kir, igazsagiigyminiszternek 1874. évi februar ho 18-an  696.
szdm alatt kelt szabalyrendelete a kir. els6éfolyamodasu  biro-
sagok foghazainak ¢és Dbortoneinek kezelése ¢€s az azokban le-
tartoztatottak irdnyaban kdvetendd bandsmaod targyaban.]

Fogoly szallitasnal napidij fejében a foghazér egy
forintot, az Ormester 1 frt 50 krt, a fogoly naponkint 112 dgr.
kenyeret ¢és a nyari honapokban 10 krt, a téli honapokban
azonban 20 krt kap élelmezésre.

A kozigazgatasi bizottsag teenddithez a  kozigaz-
gatds terén tartozik az is, hogy a bortonok altalanos allapota-

rol; az  azokbani  élelmezésrdl, egészségi  viszonyokrol
jstb. részint a kir. {igyész, részint sajat kiildottsége altal tudo-
mast szerezvén, . . . a hidnyok orvosldsa, a bajok  elha-

*) A most érvényben levd BTK. nem ismeri tSbbé a fobiintetésnek
bajttel vald stlyosbitasat.



55

ritasa  irant  intézkedik; olyanokra nézve, a melyekre nézve
maga nem intézkedhetik, az igazsagligyminiszterhez véleményes
jelentéseket kiild. (1876: VI. t.-cz. 37. §.)

A bortonoket legalabb négyszer évenkint egy
sajat kebelébdl alakitott kiildottség altalmegvizsgaltatja.

A kildottséget sajat  vagy megbizottja elndklete alatt a
féispan, illetdleg fépolgarmester nevezi ki.

Tagja a torvényhatosagi florvoson kivil 4, a fGispan (4
fopolgarmester) 4altal kinevezett Dbizottsagi tag, kik kozil leg-
alabb ketté a bizottsagnak a torvényhatdsagi kozgyllés altal
valasztott tagjai koziil veendé. (U. o. 38. §.)

*

A BTK. 29-ik §-a szerint mindenik fegyencz (t. i. a f egy-
hazra itélt egyén) a fegyhazi szabalyok szerint élelmeztetik.

A bortdonre itéltek a ruhdzat, élelem stb. tekintetében
ala  vannak vetve a  bortonszabalyok  rendeleteinek, melyek
azonban a fegyhaziaknal enyhébbek. (BTK. 37. §.)

Azok, a kik legalabb harom évi fegyhazra vagy bortdnre
itéltetvén, biintetésiik 3 részét  kitoltottek  és szorgalmuk, va-
lamint joviseletik altal a javuldsra alapos reményt nyujtanak:
biintetésiik  hatralevé részének kitoltése végett, az igazsagiigy-
miniszter rendeletére, kézvetito intézetbe szallittatnak,
a hol enyhébb banasmodban részesiilnek. (BTK. 44.-§.)

Az  életfogytig tartd  fegyhazbiintetésre  [téltek  biintetésiik
10-dik évének eltelte utdn szintén a kozvetitd intézetbe szallit-
tathatnak. (BTK. 45. §.)

Ha életfogytig tartd fegyhazra itélt fegyencz oly biintet-
tet kovet el, melyre tiz évig terjedhetd, vagy ennél hosszabb
tartamt  fegyhazbiintetést allapit meg a torvény: az illetékes
birosag altal sotét maganzarkdba vald elzaratisra ¢és ezen feliil
hetenkint két napon at kenyér és viz melletti bdjtolésre ité-
lend6. Enyhébb biintetés ald esdé Dbiintett elkovetése esetében
az ¢életfogytig tartdé fegyhazra itélt szintén sOtét maganzarka-
ban valo elzarasra, bojtoléssel, vagy a nélkiil [télends. (1880.
évi XXXVIL t.-ez. 35-ik §.)

A bojtolésre  kotelezett fogolynak a 24 o6rai bojti  napra,
melyen fott ételt nem kap, egy font vagyis 32 lat kenyér he-
lyett két font kenyér jar.

Az 1890. évi marczius ho 1-én 43,050/89. sz. a. kelt ren*
délettel az igazsagiligy miniszter a ker, borténben, a kozvetitd in-
tézetekben és az orszagos fegyintézetekben azon  élelmezési
rendszer véglegesitését rendelte el, melyet az Osszes orsz. letar-
toztatasi  intézeteknél  kisérletképen egy évre életbeléptetett és
elrendelte, miszerint a fegyenczek ¢élelmezése 1890. évi april ho
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l-jétél kezdve az A) ¢és B) alatt megkiildott, t. i. az egészséges
és Dbeteg rabok, illetve fegyenczek részére készitett és ezennel
ismertetendd uj étlapok  szerint eszkdzlendd; egyidejiileg  fel-
hivattak az igazgatosagok, miszerint az ételek megvalasztasa-
ban, a kelld6 valtozatossag fentartaisa mellett, azok jutdnyossa-
gara is mindig kell6 figyelemmel legyenek és hogy ezental
csak kétféle, t. i. barna és fehér kenyeret siittessenek. A barna
kenyerekhez 65% rozsliszt ¢és 35% 83/,-€s buzaliszt, — a fehér
kenyerekhez  pedig  kizardlag  7-es.  buzaliszt hasznalandd. A
betegek részére zsemlye helyett szintén fehér kenyér adando
és ez ugy a koménymagos rantaslevesbe, valamint a gombo-
czok készitéséhez is haszndlandé. (Marschalko: igazsagiigy-
min, rend. VI. kot. 160. 1. s kov.)

Melléklet A)

Etlap a hazilag kezelt m. kir. ker. bortonben és orsz. fegy-
intézetben letartoztatott egészséges rabok ill. fegyenczek
részére.

Altalanos hatarozatok.

Minden egészséges rab, illetve fegyencz részére kiadando:

1. Egy szikkadt, legalabb két, legfébb o6t napos 840 gr.
sulyu barna kenyér,*) minden étkezéshez kiilon vagyis harom
adagban.

2. Egy adag 52 ctliter mennyiségli koménymagos, vagy
alabb felsorolt valamely mdas rantasleves, naponkint egyszer
este v. reggel;

s ezenkivil, minthogy hetenkint négyszer, midén tehat hus-
napok nincsenek, reggeli és esteli étkezés is van, a belatashoz
képest, vagy reggel, vagy este tej, szalonna, vagy tir6, vagy haja-
ban f6tt burgonya adandd oly megszoritdssal, hogy a szalonna hus-
leves napokon és egyaltalaban hetenkint kétszernél tobbszor nem
adhato.

Husnapokon, azaz hetenkint haromszor, naponta kétszer van
étkezés ¢s pedig délben s vagy reggel vagy este.

Délben.

3. Egy adag 52 ctliter marhahtsleves vagy helyette gulyas-
his—hetenkint hadromszor.

Egy adag 52 ctliter rantasleves, alabb felsorolt rantaslevesek-
bél—hetenkint négyszer.

*) Kozvetité-intézeti fegyenczek részére naponkint és fejenkint 1 kgr-
(17,679. IM. 1889.)
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4. Fo6tt marhahus, csont és inak nélkiil 87.5 gr. sulyu ada-
gokban, a huslevesnapokon, vagy ugyanily sulyban gulyashushoz -
hetenkint haromszor.

5. Fozelék 52 ctliter adagokban és pedig:

a) savanyu kaposzta, vagy az évadhoz képest zold fozelék:
(savanytl Képoszta paradicsommal, édes kaposzta, kelképoszta bur-
gonyaval vagy a nélkiil, tok, tok paradicsommal, karalab, forrazott
salata) —heten kintegyszer.

b) gulyashis—hetenkint legalabb egyszer.

Minthogy a gulyashus burgonyaval készittetik és az eldirt f6-
zelékadagok mennyiségének kétszeresét vagyis 100 (szaz) ctlitert
tesz ki,

gulyashus-napokon délben, ezen ételnemen kivill, kiilon leves
vagy f6zelék egyaltalaban nem készittetik.

A mennyiben a helyi viszonyok lehetségessé teszik, gulyas-
napon a gulyashusban eldirt marhahtis ugyancsak csont és inak
nélkiili 220 gr. juhhussal is helyettesithetd.

c) burgonya édesen, vagy savanyuan, vagy paprikasburgonya,
vagy az évadhoz képest burgonya paradicsommal — hetenkint
egyszer.

d) Hiivelyes fozelék (mely a nyari évadban egyszer-egyszer
z6ld babbal is helyettesithet) —hetenkint kétszer.

e) Tarhonya, szaraz-tészta, hagymas-tészta, burgonyas-, lekva-
ros-, turos-, daras-tészta, gombocz és puliszka felvaltva a viszonyok
¢és belatashoz képest—hetenkint kétszer.

6. Ha boreczet, vagy eczetessentia hasznaltatik, jelen étlapban
kitett illetménynek csak fele szdmithat6 fel.

A nyersilletmény egy fére a kovetkezd.

1. Husleves.

154 gr. marhahis nyers allapotban csont és inak nélkil, 18

gr. zoldség tisztitatlan, 10 gr. so, 45 gr. rizs, arpa, tarhonya vagy
darakésa 50 gr. 7-es szdmu liszt, tésztanak.

II. Suhantott tésztaleves.

70 gr. 7-es szamu liszt a tésztdhoz, 10 gr. zsir, 8 gr. veres-
hagyma, 10 gr. so, 1 gr. paprika.

Készittessék a kovetkezdleg: Miutdn a vereshagyma
és paprika zsirban kelldleg megpirittatott a csakis oly mennyiségi
sosvizben megfétt tésztdhoz, mint mennyi az adagok kiosztasahoz
sziikséges, kozzéontetik s osszekevertetek.

III. Rantas levesek.

Koéménymagos rantasleves kenyérszeletekkel:
50 gr. tiszta buzakenyér, 25 gr. rantasliszt 8/4-es, 10 gr. zsir,
1 gr. kdménymag, 10 gr. so.
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Savanyu bab- vagy | e ncs e 1 e ve s: 70 gr. bab vagy
lencse, 10 gr. zsir, 10 gr. so, 10 gr. hagyma, 22 gr. rantasliszt
7-es, 1 gr. paprika, 4 ctliter eczet.

Borséleves: 70 gr. bors6 és fentebbi czikkek eczet kivé-
telével.

Rantott burgonyaleves: 250 gr. burgonya tisztitatlan,
22 gr. rantasliszt 7-es, 10 gr. zsir, 10 gr. s6, 10 gr. vereshagyma,

1 gr. paprika.

Paradicsomleves kenyérrel, rizszsel, tészta-
val: 250 gr. paradicsom, 25 gr. 7-es liszt, 12 gr. zsir, 10 gr. so,
8 gr. hagyma, 50 gr. tiszta buzakenyér, 45 gr. rizs, 50 gr. 7-es
buzaliszt.

Z6ld bableves savanytan: 200 gr. zdld bab, 25 gr.
7-es liszt, 12 gr. zsir, 10 gr. s6, 8 gr. hagyma, 4 ctliter eczet.

IV. Gulyéshts.

Gulyashus burgonyaval: 175 gr. marhahis nyers
allapotban, vagy 220 gr. juhhts, 450 gr. burgonya, tisztitatlan, 18
gr. vereshagyma, 20 gr. s6, V2 gr. paprika, 10 gr. zsir.

V. Fozelékek.

Savanyitott kédposzta: 300 gr. savanyitott nyers ka-
poszta, 30 gr. rantasliszt 7-es, 25 gr. zsir, 10 gr. so.

S a va nyit ott kdposzta paradicsommal: 300 gr.
savanyitott nyers kaposzta, 200 gr. paradicsom, 30 gr. rantasliszt
7-es, 25 gr. zsir, 10 gr. s6, 8 gr. hagyma.

Edes kaposzta: 400 gr. édes kéaposzta, tisztitatlan, 30
gr. rantasliszt 7-es, 25 gr. zsir, 10 gr. s6, 8 gr. vordshagyma, vagy
2 gr. fokhagyma, 1 gr. paprika, 1 gr. kdménymag.

Kelkaposzta: 400 gr. kelkdposzta tisztitatlan, 30 gr. ran-
tasliszt 7-es, 25 gr. zsir, 10 gr. so.

Kelkadposzta burgonyaval: 250 gr. kelkaposzta, tisz-
titatlan, 150 gr. burgonya, 30 gr. rantasliszt 7-es, 25 gr. zsir,
10 gr. s6.

Burgonya édesen vagy savanyuan: 600 gr. Dbur-
gonya, tisztitatlan, 25 gr. réntasliszt 7-es, 20 gr. zsir, 10 gr. veres-
hagyma, 10 gr. so6, V2 gr. babérlevél, savanyu burgonyahoz 4
Ctliter eczet.

Paprikasburgonya: 650 gr. burgonya, tisztitatlan, 18
gr. vereshagyma, 20 gr. zsir, 15 gr. s6, 1% paprika.

Készittessék a kovetkezdleg: A zsirban megpiritott
vereshagyma és paprika kozé az elirt mennyiségli és koczkara
vagott burgonya a kell, mennyiségli vizzel egyiitt, az edénybe tel-
tetvén, megfozetik.
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Burgonya paradicsommal: 500 gr. burgonya, tiszti-
tatlan, 200 gr. paradicsom, 30 gr. 8/s-es liszt, 25 gr. zsir, 10 gr.
s0, 8 gr. hagyma.

Bab-, bors6-, lencse-fédzelék: 150 gr. bab, bors6 vagy
lencse, nyersen, 30 gr. rantasliszt 8/,-es, 25 gr. zsir, 8 gr. veres-
hagyma, 10 gr. so, 1 gr. paprika.

A bab vagy lencse készités¢hez fejenkint 4 ctliter eczet.

Z6ld bab savanytan; 300 gr. zold bab, 30 gr. 8/4-es
liszt, 25 gr. zsir, 10 gr. so, 8 gr. hagyma, 4 ctliter eczet.

Ték savanytan: 500 gr. tok, tisztitatlan, 30 gr. 8°/4-es
liszt, 25 gr. zsir, 10 gr. s6, 8 gr. hagyma, 2 gr. kapor, 4 centi-
liter eczet.

Tok paradicsommal: 500 gr. tok, tisztitatlan, 200 gr.
paradicsom, 30 gr. 8/s-es liszt, 25 gr. zsir, 10 gr. so, 8 gr.
hagyma.

Kalarab-fozelék: 500 gr. kalarab, 30 gr. 8'A-es liszt,
25 gr. zsir, 10 gr. 0, 8 gr. hagyma.

Forrazott salata: 400 gr. salata, 25 gr. zsir, 8 gr. so,
4 ctliter eczet.

Készitése: A megolvasztott zsirt tartalmazé edénybe a
kellemes savanyusagig vizzel feleresztett eczet beledntetvén megso-
zatik, és miutan az igy elkészitett folyadék forré leszen, a tisztan
mosott s kell6leg felvagdalt fejes salata ezen folyadékkal jol meg-
forraztatvan, levével egylitt osztatik el.

VI. Tésztak.

Paprikas-tarhonya: 140 gr. tarhonya, 20 gr. zsir, 10
gr.so, 10 gr. vereshagyma, 1 gr. paprika.

Szaraz tészta: 180 gr. liszt 7-es sz. s 8/4-es a 90 gr.,
20 gr. zsir, 10 gr. so.

Tészta lekvarral, vereshagymaval, taroval, kéa-
posztaval, daraval: 180 gr. liszt 7-es s 8/4-es sz. a 90 gr.,
20 gr. zsir, 10 gr. s6, 50 gr. lekvar, 10 gr. czukor, 15 gr. veres-
hagyma, 30 gr. atgyart juhtard, 160 gr. képoszta, '/z gr. bors, ,50
gr. darakasa.

A dara tészta készittessék a kovetkezdleg: Mi-
nekutana a, dara megpirittatott az Osszes zsirban, mely a tészta ké-
szitéséhez kiadatik, a vizét6l jol lecsorgatott kif6zott tésztdval egyen-
letesen elkevertetik s megsozatik. A tésztdnak kiillon megzsirozasa
felesleges, mert az elégséges mennyiségli zsirban piritott dara altal
eléggé kovér s zletes lesz.

Koczkas tészta burgonyaval: 150 gr. liszt 7-es s
8%/,-es sz. a 75 gr., 22 gr. zsir, 12 gr. so, 15 gr. vereshagyma, 400
gr. burgonya.
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Készittessék a kovetkezdleg: Minekutina a kocz-
kara vagott burgonya a sos vizben megfozetett s a megfozott tészta
a vizbol szintén kivétetett, egyiittesen kevertetnek Ossze a kozds
edényben s a zsirban megpiritott vereshagymaval aranyosan szorat-
nak be.

Grombodcz: 140 gr. zsemlyeliszt 7-es, 110 gr. szdraz, tiszta
buzakenyér, 22 gr. zsir, 8 gr. s6, 18 gr. vereshagyma.

Puliszka: 140 gr. kukoriczaliszt vagy dara, 52 gr. tard,
8 gr. s6.

VII. Késanemtiek.

Koleskasa: 140 gr. koleskasa, 20 gr. zsir, 8 gr. so, Ip
gr. vereshagyma, 1 gr. paprika.

Rizskéasa: 140 gr. rizs, 20 gr. zsir, 18 gr, vereshagyma,
8 gr. s6.

Darakasa: 140 gr. dara, 20 gr. zsir, 18 gr. vereshagyma,
8 gr. so.

Burgonyakasa: 1000 gr. burgonya, tisztitatlan, 20 gr.
zsir, 10 gr. vereshagyma, 8 gr. so.

Jegyzet. A VIL alatti kasanemiiek rendszerint csak a be-
tegeknek adhatok, a burgonyakdsa azonban mint fézelék az egész-
ségeseknek is kiszolgaltathato.

VIII. Mellékételek.

Reggeliiil vagy vacsordul adhato: 25 ctliter tej,
50 gr. szalonna, 70 gr. tard, 600 gr. burgonya hajaban, 10 gr. so.

Jegyzet. Tej 25 centiliteres adagokban hetenkint kétszer
adando, kétszernél tobbszor, esetleg mindennap pedig csak az esetre
szolgaltathatd ki, ha ez 4ltal a naponkint és fejenkinti élelmezésre
a koltségvetésben engedélyezett Osszeg til nem haladtatik.

Az eddigi gyakorlat altal iranyadoul tekintett atlagszamitasok.

I. Orlés és kenyérsiités.

kgrban

100 klgr. szemesbuza ad 76-82 klgr. lisztet .. 79—
11-17 »  korpat. 14
3.5 suly veszteség: - malomport 4
100 klgr. szemesrozs ad 4-2 83

586 . 8,50
» ' ,, « 7-10 ,  korpat.. 50
v " . ,, 150350 ,,  malomport 2
sulyveszteség: 550-6*50 »  (manco). 6
100 klgr. szemesbiza ad 101-106 ,»  kenyeret. 1030
. rozs , 115-120 . . 17 0
bizaliszt , 125133 129

., TOZS I 130-140 135
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atlag

kgrban

1 klgr. kenyérhez kell . 751-800 gr. buzaliszt 0.775
1 ., ; ’ 714-763 ,,  rozs 0.738
1 ., . atlag . 1375 ,, tészta 1.375
., » » 10-20 » SO 0.015

A fegyorok s az egészséges rabok, illetve fegyenczek kenye-
rei 65%-ban rozs, 35%-ban pedig 7-es buzalisztbdl; az egészséges
és beteg rabok, illetve f egyeu ezek, leves-kenyerei pedig, valamint
a gombdcz-kenyér ¢és altaldban a beteg rabok, illetve fegyenczek
kenyerei 7-es btizalisztbodl siitendok.

II. Kaposzta savanyitas.

A kaposzta tiprasnal, beleértve a kezelés egész folyamaban
eldallni szokott sulyveszteséget, a nyers kaposzta sulyabol 47% ese-
dék szamithato le.*)

Melléklet B)

Etlap a hazilag kezelt m. kir. keriileti  borton és orsz.  fegy-
intézetekben letartdztatott beteg rabok, illetve fegyenczek
részére.

Altalanos hatarozatok.

1. A beteg raboknal, illetve fegyenczeknél a napontai mar-
hahus-sziikségletet a kiosztanddé husleves-adagok szdma hatdrozza
meg, melyhez adagonkint 70 grm nyershus szamithato fel. Ha azon-
ban a fél- és egész adagoknak f6tt allapotban kiosztando 105, illet.
140 grm has azok nagy szamanal fogva a levesekhez felszamitott
nyers husbol ki nem telnék, ugy a nyers husmennyiség a szik-
ségletig potlando.

Ellenben, ha a husleves-adagok tilsagos nagy szamanal fogva
a fél- és egész adagosok fott hus illetményének kiosztdsa utan is
még fott his maradna fenn, ez orvosi rendeletre az egész adago-
sok kivételével a labbadoz6d betegek, esetleg a betegapolok kozott
is aranylagosan kiosztando.

A nyers marhahusbol elfézésre legfeljebb 50% szamithato
(lasd 16,853 és 17,153/1872. I. M. szam alatti probafozést).

A mennyiben a gulyashis-napon az egészségesek szamara
el6irt marhahtis helyett esetenkint juhhtus szereztetnék be, ez a be-
tegek marhahus-illetményét egyaltaldban nem érinti s juhhussal
nem helyettesitheto.

2. A beteg rabok, illetve fegyenczek esti  vagy reggeli ran-

*) A 8%/,-es liszt helyett 7-es és a 7-es helyett 4-es liszt értends.
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taslevese helyett az egészségesek étlapjaban VIII. alatt felsorolt mel-
1ékételek még az apold személyzetnek sem adhatok.

3. A betegek étlapjaban VII. alatt felsorolt és a szdmadasban
kiilon  kitiintetend6 kedvezmények csak orvosi rendelvény mellett
adhaték ¢és pedig az A), B), C) alattiak az ott megnevezett
étmértéklicknek a gyodgyulas siettetése ¢&s biztositasa c¢zéljabol, s
harmadadagosoknal mindazonaltal azon megszoritassal, hogy azon
napokon, midén a betegek délben f6zelék helyett az egészségesek
tésztajaban részesittetnek, a harmadadagosok részére kiilon tészta
nem rendelhetd; tovabbd, hogy azon harmadadagosok részére, a kik
déli fozeléken kiviil kiilon rendelvényli tésztaban is részesittetnek:
a kiilon rendelvények kozott felvett gyiimolcs nem adhatd; a D)
alattiak inkdbb csak jarvany, vagy ragilyos Dbetegségek idején;
végre az E) alattiak ugyanily alkalomkor, azonban nem beteg ra-
boknak, illetve fegyenczeknek is rendelhetdk.

4. Egészséges rabok, illetve fegyenczek, a betegapolok kivé-
telével, a beteg rabok, illetve iegyenczek részére elGirt ételekben,
beteg rabok, illetve fegyenczek pedig, az &polokat sem véve ki,
az egészségesek részére siitott kenyérben nem részesithetok.

5. Ha boreczet vagy eczet-essentia hasznaltatik, az étlapban
kitett illetménynek csak fele szamithato fel.

6. Azon betegek, kiknek az étlap szerint f6zelék vagy tészta
rendes illetményképen jar, az egészségek részére ugyanazon napon
készitett fozelék vagy tésztdban részesitendék, azon napokon pedig,
midén az egészségesek részére oly fézelékek (bab, borso stb.) vagy
mas étkek (p. o. gulyashas) készittetnek, melyek betegek szamara
egészségi szempontbol nem ajanlhatok, a betegek koleskasa, rizs,
dara, vagy burgonyakasaban részesitend6k, mely kasanemi ételek
koziil az egészségesek részére csakis a burgonyakasa adhato.

I. Ures adag.

Reggel, délben ¢és estve egy-egy adag tiszta marhahusleves;
35 ctiliteres adagjdhoz: 70 gr. marhahus nyersen, 8 gr. zoldség,
tisztitatlan, 6 gr. so.

II. Negyedadag.

- Reggel és estve egy-egy adag marhahtis-leves, zsemlye-szelet-
tel; 35 ctiliteres adagjdhoz: 70 gr. marhahts nyersen, 17 gr. tiszta
buza kenyér-szelet, 8 gr. zoldség, tisztitatlan, 6 gr. so.

Délben egy adag marhahusleves befézve; 35 clteres adagja-
hoz: 70 gr. marhahis nyersen, 35 gr. arpa, dara, rizskasa,
50 gr. 7-es buzaliszt tésztanak, 35 gr. tarhonya, 155 gr. burgonya,
tisztitatlan, 8 gr. zoldség, 6 gr. so.



63

III. Harmadadag.

1 fére naponkint 105 gr. tiszta buizakenyér, 25 gr. so.

Reggel és este egy-egy adag koménymagos rantasleves; 35
clteres adagjahoz: 25 gr. buzakenyér-szelet, 25 gr. 8%/, bizaliszt ran-
tasnak, 10 gr. zsir, 1 gr. kdménymag.

Délben egy adag marhahtsleves befézve: mint a negyed- (II.)
adagnal.

Egy adag Dbecsinalt, ¢éhez: 186 gr. Dborjuhis nyersen,
17 gr. 7-es buzaliszt, 10 gr. zsir, 5 gr. zoldség, tisztitatlan, 2 gr.
fuszer;

vagy borjusiilt, éhez: 186 gr. borjuhus nyersen, 20 gr. zsir,
2 gr. fuszer;

vagy marhasiilt, éhez: 186 gr. marhahus nyersen, 20 gr. zsir,
2 gr. fliszer.

Egy adag f6zelék vagy tészta, vagy kasanemd.

Hiivelyesek kivételével az egészséges rabok, illetve fegyenczek
étlapjaban megnevezett fozelékek, tésztdk ¢€s kasanemiieck az ott
elsirt mennyiségb6l */; rész (66%).

IV. Féladag.

Naponkint egy fére egy adag tészta: 280 gramm buzakenyér,
30 gr. so.

Reggel és este egy-egy adag kdoménymagos rantasleves buza-
kenyér-szeletekkel; 35 clteres adagjdhoz: 25 gr. tiszta buzakenyér-
szelet, 25 gr. 8/4-es buzaliszt, 10 gr. zsir, 1 gr. koménymag.

Délben egy adag marhahtsleves befézve: mint a negyed (II.)
adagnal.

Egy adag fo6tt marhahus, csont és inak nélkiil: adagonkint
105 gr. fott allapotban.

Martas-adag, ¢éhez adagonkint: 20 gr. 7-es buzaliszt, 10 gr.
zsir, 20 gr. vereshagyma, 4 centiliter eczet;

vagy eczetes torma, ¢hez: 30 gr. torma, tisztitatlan, 4 centi-
liter eczet;

vagy vOrOsrépa, v. kovaszos vagy vizben savanyitott ugorka;
az évadhoz képest €s a martas ardhoz viszonyitott mennyiségben.

Egy adag f6zelék vagy tészta, vagy kasanemil: 52 centili-
teres adagokban az egészségesek étlapjaban megnevezett fézelékek,
— a hiivelyesek kivételével -— valamint tésztak és kasanemtiek.

V. Egész adag.
Naponkint egy fore egy adag, 455 gramm tiszta buzakenyér,
30 gr. so.

Reggel és este egy-egy adag koménymagos rantasleves buza-
kenyér-szelettel; 52 otliteres adagjahoz: 35 gr. tiszta  buzakenyér-
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szelet, 25 gr. 7-es buzaliszt rantdsnak, 10 gramm zsir, 1 gramm
kdménymag.

Délben egy adag marhahusleves befézve: mint a negyed- (II.)
adagnal.

Egy adag fott marhahtis, csont és inak nélkill: adagonkint
140 gr. fott allapotban.

Egy adag martas, vagy e helyett torma, vordsrépa, ugorka;
mint a fél- (IV.) adagnal.

Egy adag fozelék vagy tészta, vagy kasanemt: 52 centi-
literes adagokban az egészségesek étlapjadban megnevezett fézelé-
kek, — a hiivelyesek kivételével — valamint tésztdk és kasa-
nemiek.

VI. Betegapolok

az egész adagos étméretiickkel teljesen hasonld étkezésben
részesiilnek.

VIIL. Kiilon orvosi rendelvények.

A) Ures vagy negyed-adagosnal.
A sziikséglethez képest naponkint és fejenkint egy adag bor-
leves, ¢hez: 18 centiliter bor, 17 gr. czukor, 1 drb tojas.
A sziikséglethez képest naponkint és fejenkint egy adag sor-
leves, €¢hez: 35 centiliter sor, 17 gr. czukor, 1 drb tojas.

B) Harmadadagosoknal

105 gr. tiszta buzakenyér.

Egy adag tészta, éhez: 70 gr. 7-es buzaliszt s 70 gr. 4-es
buzaliszt, 20 gr. zsir, 2 gr. so.

Egy adag gylimdlcs, éhez: 140 gr. aszalt szilva vagy alma.

Jegyzet. 1. A kiilon rendelményll tészta nem rendelhetd
azon napokon, midén a betegek fézelék helyett délben az egészsé-
gesek tésztajaban részesiilnek.

2. Azon harmadadagosok részére, a kik a déli fozeléken ki-
vill, kiilon rendelvényl tésztdban is részesittetnek: a kiilon rendel-
vények kozott felvett gylimoles nem adhato.

C) Altaléban a betegek és labbadozok részére.

A sziikséghez képest naponkint és fejenkint, 18-35 ceatili-
terig fehér vagy vordsbor, vagy 35 centiliter sér, vagy 35 -centi-
liter tej.

D) Az dpolo személyzet részére.

A sziikséghez képest naponkint ¢s fejenkint 18-35 centili-
rig fehér- v. voérosbor.
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E) Siily (Scorbut) vagy hasonlo jarvany meg gatlasara.

Egy adag 280-420 gr.-ig savanyitott kaposzta egy jarvany-
betegnek.

Egy adag eozetes torma, hozzd: 20-30 gr.-ig torma, tiszti-
tatlan, 4 ctliter eczet.

Jegyzet. Ha kivételes esetekben a gyogykezelés sikeres-
sége szempontjabol az orvos egyes betegeknek az eldirt 35 ctliter
tej helyett tobbet taldl rendelendének, ugy az a beteg nevére ki-
allitott, s az igazgatd vagy helyettese 4altal esetenkint lattamozott
utalvanyra kiszolgaltathatd, ezen tej mennyisége azonban naponkint

és fejenkint IV2 liternél tobbet nem tehet ki.
*

Az 1876. ¢évi deczember ho 12-én 24,363. sz. alatt kelt
igazsagligy miniszteri rendelet ,a nehéz vagy kellemet-
len munkdt végzd fegyenczeknek kiszolgaltat-
hat6 bor mennyiségrol s annak elszamoldsardl”
a kovetkezOket tartalmazza: ,Tapasztaltatott — Ugy mond az
idézett rendelet — hogy némely orsz. fegyintézetben a rend-
kiviil nehéz vagy kellemetlen munkakat végezé fegyenczek
kivételesen  palinkaadagokban  részesittetnek. Miutan a  palinka-
ital barmi csekély adagban sem valik az egészségre s a mun-
kaer6 kitarto  fokozasira nézve alkalmassd s annak kiosztasa
amugy sincs engedélyezve: ezutan mindazon hazi munkas fe-
gyenczek, kik rendkiviill nehéz vagy kellemetlen hazi munkat
végeznek (milyenek pl. a kaposzta-savanyitds, jég- és szerszam-
fa- vagés, csatornak és poOczegddrok tisztogatdsa), fejenkint reg-
gel ¢és este 2-2 deciliter borban részesithetdk, ha azt a munka
nehézségei mellett, egyéb koriilmények is kellokép indokoljak,
palinka azonban semmi szin alatt nem oszthatdo ki kozottik.
A bor kiosztas kedvezménye is csak a legnagyobb tapintattal
alkalmazand6 s kiiléndsen felhivom a (czim) figyelmét arra,
hogy ezen kedvezménynek visszaéléssé valo elfajulasit meg-
akadalyozza.- (Marschalkd:  igazsagligymin. rendeletek VI  kot.
175. 1. s kov.)

Az 1880. évi augusztus ho 9-én kelt igazsagiligyminiszteri
utasitas*) a  fegyhazbiintetés végrehajtasa  targyaban az  élel-
mezes tekintetében a kovetkezo rendelkezéseket tartalmazza.

A fegyencz a beszallitdas wutdn azonnal fegyintézeti rendes
¢lelmezésben részesiill ugyan, de harom hétig az Osszes étillet-
ményeknek csak kétharmad részét kapja (12. §.)

A visszaes6k egy ¢éven 4t minden kedvezménybdl foltét-
leniil kizarandok (21. §.)

*) Melléklet a 2106. szamhoz.
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A fegyenczek napirendje szerint a reggeli levesik reg-
geli 8 orakor kiosztatik kozottik Tizenkét oOrakor zarkaikba
visszavezettetnek, hol egésznapi kenyeriikket atveszik s a kapott
ebédet elkoltik (22. §)

A miniszteri utasitdas nem 4llapitja meg az esti étkezés
idejét, mert abban vacsorarol egyaltaldban még “nincs sz6. A
délutani munka a nydri honapokban 8V2, a téliekben pedig
8 oraig foly s 9 Oorakor jeladasra mar mindenki lefekiidni ko-
teles. A budapesti orsz. gyljtéfoghdzban a fegyhazra itéltek
esti étkezése télen S5 Orakor ¢€s a nyari hoénapokban 6 orakor
torténik.

A fegyenczek Onmagukat nem élelmezhetik, hanem csak
az eldirt fegyintézeti élelmezésben részesiilnek (28. §.)

A fegyenczek munkdjuk utdn pénzbeli jutalmat kapnak
és e tekintetben harom osztaljba soroztatnak. Minden fegyencz
az altala végzett munka tiszta jovedelmének egy megéllapitott
hanyaddban és pedig az 1. osztilyban '/s, a II. osztalyban Ve
részben részesiil;, a III  osztilyba sorozottak  jutalom-hanyada
a segélyalap javara esik. A hazi munkasok azon osztily sze-
rint, melybe sorozvak, az els6ben 4, masodikban 3 kr. napi-
bért kapnak (33. §.)

A fegyencz biintetésének ideje alatt keresményével nem
rendelkezhetik s igy azt el sem koltheti; csak kivételképen
engedhetd az meg a jobb viseletieknek, a kovetkezd czélokra:
g) jobb ¢lelmi czikkekre [szalonna, fehér kenyér, tej, vaj, taro,
gylimoles, czukor, ef.] és fél liter borra minden hoénapban egy-
szer, tovabba a kiray O Felsége sziletése és Szt.-Istvan kiraly
napjan, de csak azon kitinden jo viseletieknek, a kiket az
igazgatd e kedvezményben esetrfl-esetre  részesiteni  méltoknak
tart (36. §.)

Jobb ¢élelmi czikkekre a munkajutalombol a kitind jovi-
seletii fegyenczek '/s, a megrovas ald nem esbk /g részt Kkolt-
hetnek el; a fegyelmi fenyitékek szigorubb nemével sujtottak
ezen fenyiték kiallasatol szamitva, a visszaesbk pedig a fegy-
intézetbe valdo beszallitasuktél fogva egy éven 4t e czimen sem-
mit, azutan pedig j6 viselet mellett '/; részt kolthetnek el (37. §.)

Azon pénzen, melyet, a fegyencz magaval hozott az inté-
zetbe, vagy a mely szamara ajandékkép kiildetik be, a fegyencz
jobb élelmi czikkek kedvezményében nem részesithetd (40. §.)

A fegyenczek kihagasai ellen az igazgatdé altal alkalmaz-
hato fegyelmi fenyittkek a kovetkezOk: megintés, dorgalas, a
kedvezmények elvonasa, a munkajutalom leszallitasa vagy tel-
jes megvonasa, egyszeri és szigoritott maganelzaras, labbilincs
és karperecz, kurtavas, kényszer6ltony és lelanczolas (80. §.)



67

A maganelzaras harom hora terjedhet és  sulyosithato:
a) harom hétig az élelemben vald megszoritassal, a mi az ét-
lapszerinti ~ kenyér- és  ételilletmény  egyharmadanak  elvonasa-
bol all stb. (81. §.)

A ,bortdon”-biintetés  végrehajtdsa  targydban  1880.  évi
augusztus hé 9-én kelt ig. miniszteri utasitds értelmében*) a rab,
t, i. azon egryén, ki valamely hazai kir. birdsdg altal jogerejlileg
,,b0rtdn”’-biintetéssel fenyittetett, a beszallitas utan azonnal
rendes rabélelmezésben részesiill ugyan, de két hétig az Osszes
ételilletménynek csak  kétharmad részét kapja stb. A vissza-
esbk a maganelzardas kezdetén harom  hétig részesiilnek ily
banasmdédban (12. §.) A visszaes6k fokozott szigori banasmod-
ban részesitendok s kilencz hoénapon at minden kedvezmény-
boél kizdrandok (20. §.) A rabok a napirend szerint a nyari
honapokban 5 6rakor, a téli honapokban pedig 5'/2-kor jel-
adasra folkelnek, nyaron 5%-kor, télen 6-kor a masodik jel-
adasra a munka-terembe indulnak, a hol reggeli 8 oraig dol-
goznak. Ekkor '2 ¢rai munkasziinet 4ll be, mikdzben kozottik
reggeli levesiik kiosztatik.

12 orakor a rabok zarkaikba visszavezettetnek, hol egész-
napi kenyeriiket atveszik s a kapott ebédet elkoltik. Délutan
a munka a nyari hoénapokban 85, a télieckben pedig 8 ordig
tart. A rabok este a halozarkdkba érkezvén, vacsordjukat el-
koltik. A 9 orakor torténd jeladasra mindenki esti imdjat
csendesen elvégzi 6s lefekszik (21. §.) A rabok Onmagukat
nem élelmezhetik, hanem csak az eldirt rabélelmezésben ré-
szeslilnek (27. §.) Minden rab az altala végzett munka tiszta
jovedelmének egy megallapitott hanyadaban, és pedig: az els6
osztalyban Y, a masodik osztadlyban /s részben részéill; a
harmadik  osztalyba  sorozottak  jutalma a  segélyalap javara
esik. A rabok munkajutalma az igazgatdo altal kivételesen fol
is emelhet, és pedig: az 1. osztalyuaké a tiszta jovedelem Ve ara, a
II. osztalyGaké pedig a tiszta jovedelem '/4-ére. A hazimunkéasok
azon osztaly szerint, melybe sorozvak, az elsében 5, a masodikban
4 kr. napi jutalmat kapnak (31. §.) A rab biintetésének ideje
alatt keresményével nem rendelkezhetik s igy azt el sem kolt-
heti; csak kivételképen engedhetd az meg a jobb viseletiiek-
nek a kovetkezd czélokra: . . . . g) jobb élelmi czikkekre
(szalonna, siilt, fehérkenyér, tészta, tej, vaj, taro6, tojas, gyi-
molcs, czukor, kavé, szesz nélkill thea s ef) és fél liter borra
minden masodik vasarnapon, a kirdly & Felségének sziiletése és
Szt.-Istvan kirdly napjan, de csak azon kitinden jo viseletlieknek,

*) 4. melléklet a 2206. I. M. E. szamhoz.
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a kiket az igazgatd e kedvezményben esetrbl-esetre részesiteni
méltoknak tart (34. §.) Jobb élelmi czikkekre a munkajutalom-
b6l a kiting joviseletli rabok '/; a megrovas ald nem esettek
'/, részt kolthetnek el; a fegyelmi fenyitékek szigorabb nemé-
vel ') shjtottak ezen fenyiték kiallasatol szamitva, a visszaesSk
pedig a ker. bortonbe valdo Dbeszallitasuktél fogva kilencz ho-
napon at e czimen semmit, azutan pedig jo viselet mellett Va
részt kolthetnek el (35. §.) A raboknak magukkal hozott vagy
oveiktdl ajandékkép nyert pénzen a rab jobb ¢élelmi czikkek
kedvezményében nem részesithetd (38- §.) A rabok kihagésai
ellen az igazgatd6 altal alkalmazhatdo fegyelmi fenyitékek koziil
érdekelnek  benniinket a  kedvezmények elvondsa, tovabba az
egyszeri ¢€s szigoritott maganelzards (79. §.) A maganelzaras
2 hoéra terjedhet és sulyosithatd: két hétig az élelemben vald
megszoritdssal, a mi az étlap szerinti kenyér- ¢és ételilletmény
'/;-4nak  elvonasabol all (80. §.) Oly bintetés kimondasa elétt,
mely a rabnak egészségére artalmas befolyassal lehetne, a
borton orvos véleménye mind a biintetés alkalmazasara altala-
ban, mind annak tartamara nézve kikérendé6 (81. §.)

Az 1867. ¢évi julius 25-én kelt igazsagligyminiszteri pot-
rendelet ,a sajtovétségek felett itéld  eskiidtszékek  felallitasa
irant 1867. évi majus 17-én kibocsatott miniszteri rendelet né-
mely pontjaira nézve felmeriilt kételyek targyaban” azt rendeli:
»ha bortonre lesz sziikkség: a helybeli megyei vagy varosi
bortdon  hasznaltathatik, mi irant minden egyes esetben lehet a
korilmények  szerint intézkedni; s az elitéltek ellatdis a, a
mennyire  lehetséges, sajat  koltségiikon, kiillonben az  allam
koltségén  torténik, melynek a maganosok elleni visszkeresete
fenmarad” (15. §.)%)

Ugyanezen §. kapcsdban az  igazsdgiigyminiszter  1868.
évi marczius 30-an kelt rendeletével sziikségesnek tartotta ,a
kozonséget az irant értesiteni, hogy mindazon esetekben, mid6n
az elitéltek tartasi koltségeiket sajatjokbél nem fedezhetik s
eltartisuk  az  allam  koltségén  torténik, ezen koltségek
napi 80 krt megnemhaladhatnak-”?)

Az 1880. évi augusztus ho 9-én kelt igazsagligyminiszteri
utasités az allamfoghaz- biintetés végrehajtasa irant’)

) Ezek: a kedvezmények elvonasa, a munkajutalom leszallitisa vagy
teljes megvonasa, a sétaid leszallitasa, egyszerli és szigoritott maganelza-
ras, labbilincs és karperecz, kurtavas, kényszer6ltony és lelanczolas.

%) Lasd: Magyarorszagi torvények és rend. tara 1867. 105. sz. alatt.

3)Lasd u. o 1868. 31. sz. alatt.

*) 3/. melléklet a 2106/1. M. E. szamhoz.
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eléirja, hogy ,minden fogoly fogsaganak megkezdésekor az
igazgalosdg altal nyilatkozatra szolitandé fel az irant:  vajjon
sajat koltségén akarja-e magat élelmeztetni? mit ha tenni nem
akarna, szabalyszeri  ellatdsar6l az  igazgatdsdg  (feliigyeldség)
gondoskodik” (6. §.)

Az 1891. szeptember 21-én 13,931. sz. a. kelt 1. M. ren-
delet  ,torvényszéki  foghdzban  végrehajtott  allamfoghaz-biinte-
tés alkalmaval felmeriil6 tartasi koltség felszamitasa targyaban”
azt rendeli, hogy ,az allamfoghaz-biintetésre elitélt egyén') a
foghdzba valé befogadasakor megkérdezendé: vajjon sajat  kolt-
ségén (az élelemnek esetenként készpénz fizetésért valdo hoza-

tala atjan) kivanja-e magat élelmeztetni? vagy pedig - a
koltség  utolagos  megtéritésének  kotelezettsége  mellett —  al-
lamkoltségén-e? de mar ekkor értésére adandd, hogy - a
mennyiben nem sajat koltségen élelmeztetnék — a foghdzban

csak a rendes foghazi élelmezésben fog részesittetni. El6bbi
esetben az allam fogolynak az e részbeni engedély megadandd
s ilyenkor csak az eléozendd6 meg, hogy a letartoztatott -ellatasa
a kozonséges életben szokasos rendes élelmezés korlatai kozott
maradjon.  Ellenben, ha az 4allamfogoly ezen engedélyt nem
kivannd igénybe venni, a rendes foghazi ¢élelmezésben része-
sitend6. Sajat koltségén vald élelmezés esetén az allamfogoly
utan  naponként és fejenként az agynemihasznalat, fités és
vilagitasért tiz krajczar, rendes foghazi élelemben vald része-
sités esetén ellenben naponként és fejenként ugy az élelmezés,
mint egyéb ellatds fejében egyiittesen a foghazrendtartds 99.
§-4nak™)  megfelel6leg 26 kr. szamitanddo lel.” (Lasd Mar-
sch a 1ko: Igazsagiigymin. rend. VI. kot. 219. 1. s kov.)

1895. marczius 14 ¢én az 1140. sz. a. kelt IME. rendelet-
tel az allamfoghaz-biintetés végrehajtasa targydban 1j utasitas
bocsattatott ki.)

Ennek értelmében az allamfoglyok sajat koltségiikon vald
élelmezésiikr6l  6nmaguk  gondoskodhatnak. A mennyiben ezt
tenni nem akarndk, de a megfeleld pénzosszeget -eldlegesen le-
teszik, élelmezésiikre naponkint 95 kr. fordithato.
Ha pedig sem élelmiikr6l o6nmaguk gondoskodni, sem a na-
ponkinti 95 krt eldlegezni nem akarnak, vagy nem  birnak, a

" T. i. azok, kiknek kérelmére kiilonds méltanylast érdemld koriil-
mények fenforgasa esetén a minisztérium részér6l néha kivételesen megen-
gedtetik, hogy biintetésiiket kir. allamfoghaz helyett esetenként kijeldlt va-
lamely kir. birésagi foghazban szenvedhessék el.

%) Az idézett §. a kovetkezOket tartalmazza: ,Az atlagos tartasi kolt-
ség, tovabbi intézkedésig, naponkint 26 krajczarban allapittatik meg”.

% Lsd.Marschalkoid m. 220.skov. 1.
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rendes foghdzi beteg-élelmezésben részesiten-
dé k. E legutobbi esetben a tartas koltsége gyanant mnaponkint
26 kr., ha pedig élelmezésiikr6l sajat koltségiikon gondoskod-
nak, naponkint 10 kr. szamitandé fel. Az étkezés idején min-
den allamfogoly sajat zarkajaban tartozkodjék (15. §.) Az irant,
hogy élelmezésiiket mily moédon kivanjdk, az  allamfoglyok
mindjart a befogadas alkalmaval megkérdezenddk (16. §.) Az
allamfoglyok a szeszes italok koziil csak bort és sort és pedig
csakis a déli ¢és esti rendes étkezés alkalmaval fogyaszthatnak.
Annak mennyisége egy ¢étkezésnél egyénenkint 0,5 liternél tob-
bet ki nem tehet. Orvosi javaslat alapjan megengedhetd ugyan,
hogy egyes allamfogoly napjaban tobbszor vagy nagyobb meny-
nyiségli szeszes italt fogyaszthasson, de a napi fogyasztas két
literen til ez esetben sem terjedhet. Visszaélés esetében e
kedvezmény elvonando.

Az allamfogoly szeszes italt az allamfoghazba be nem
vihet s ugyanott a megallapitott egy napi szikségletet meg-
haladd6 mennyiségli szeszes italt tartania nem szabad. Az igaz-
gatésdg tartozik az allamfogoly részére barmi uton érkezd és
az egy napi szikségletet meghaladd mennyiségli szeszes ital-
nak az éllamfoghazba  beszallitdsdit  megakadalyozni. Ha ily
nagyobb mennyiségli szeszes italok az allamfoghazba becsem-
pésztetnének, onnét azonnal eltavolitandok (17. §.) Az allam-
fogoly naponta fogadhat latogatast, ennek tartama alatt azonban
ételek vagy italok fogyasztasa tilos (24. §.) Fegyelmi fenyiték
gyanant alkalmazhaté: . ... 3. az ¢élelmezésnek a beteg-élel-
mezésre, illetve bojti  étadagra vald  szoritdsa, szeszes italok
teljes megvonasa stb. A bojti élelemre valdo szoritds megszaki-
tasokkal minden masodnapon alkalmazva egy hétnél, megsza-
kitas nélkiil pedig 3 napnal tovabb nem tarthat (34. §.)

*

A kir. kozvetitd intézeti letartoztatottak részére
megallapitott  hazszabalyok*) értelmében a foglyok az ételek-
ben nem valogathatnak (5. pont.) A palinkaivds, ugyszintén a
dohanyragas és bagozas is tiltatnak (11. pont.) A foglyok munka-
jutalomdijuk Va-at az igazgatésag altal meg nem hatarozott és
hetenként kiadhato kiilon kiétkezési czikkeknek, valamint
pipadohanynak, esetleg  szivarnak s  vasarnaponként,  valamint
O Felsége a kirdly sziiletése 6s Szt.-Istvan kirdly {innepe nap-
jan  félliter bornak beszerzésére fordithatjdk, a beszerzést azon-
ban az igazgatésag kozvetiti (12. pont.) A napirend szerint a

*) Lasd az 1885. marczius 15-én 55,673/84. sz. a. kelt IM.  rendeletet.
(Marschalko:id. m.419. 1. s kov.)
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foglyok reggeli ' 8 oraig dolgoznak, a midon a reggeli elkol-
tése végett félorara a munka félbeszakittatik. A déli munka-
sziinet alatt a foglyok megebédelnek és ebédjiket a szabadban
is elkodlthetik. Délutan 5 orakor a munka az ozsonna elkoltése
végett V2 orara ismét félbeszakittatik (13. pont.)

Valamint a tobbi biintetd intézeteknél, ugy itt is az élel-
mezés hazilag kezeltetik, ugyanazon étlap és szabalyok szerint,
melyek ez id6 szerint Aaltalan  érvényben  dllnak, tekintettel
azonban a gazdasidgi nehezebb munkira a kovetkezd valtoza-
sok lettek fels6bb helyrél jovdhagyva, ugyanis: a rendes
étkezés mnaponként nem kétszer, hanem haromszor
engedélyeztetett — a reggeli és vacsora az étrend szerint val-
toztatva — levesbdl, tejbdl, tojasbol, szalonnabol, szilvaizbdl,
tarobol  all, a leves fézés csakis este torténik, reg-
geli gyanant az  el6sorolt  czikkek  szolgalnak, azt min-
denki kenyér-zsakjaban a mezdre magaval viszi
s a hol a munka wvan, ott az arra kiszabolt id6ben fo-
gyasztja el.

A kenyér-adag 84  dekagrammrol | kilogrammra
lett felemelve, a hus-adag, a mennyiben itt csont ¢&s inak
nélkiil azt nem lehet Dbeszerezni, nyers dallapotban fejenként
233 grammal engedélyeztetett, a szaraz tésztanak tehéntroval
torténd elkészitése gyakorlatban van.

A kenyérsiitésre  szolgalo  liszt az  intézet  gazdasaga
altal termelt buzabol Oroltetik, a rozsliszt azonban, minthogy
a gazdasagban rozs elényosen nem termelhetd, rendesen Bu-
dapesrdl lesz beszerezve, a lisztkeverék */3 buzabol és /s rozs-
bol all és oly izletes, kitind kenyeret ad, hogy az barmely
uri asztalon helyet foglalhatna, A kenyér nem kiilon adagokban
lesz eldallitva, hanem 4-5 kilés nagy kenyerek siittetnek s
azok lesznek a 1étszamhoz mérve feladagolva,

Pauer Gyula, kir. kozvetit6-intézeti igazgatd, kinek ,ada-
tok a kishartai kir. kozvetit6-intézet ismertetéséhez” czimi dol-
gozatabol (33. 1. s kov.) vettem at a fentebb kozolt adatokat,
azt mondja, hogy emberei kereseti pénzikbél havonként egy-
szer kiilon kiétkezésben részesiilnek, mely kivétel nélkiil sza-
lonnabol 4all, a mi a legkedveltebb potlék a rendes élelmezés
mellett.

Ha valakinek hazulrdél csalddja, vagy hozzatartozdi  ré-
szér6l élelmiszerek Kiildetnek, ezek az illetdének mindig kéz-
hez szolgaltatnak, de mindennemi szeszes ital kiildése kizara-
tott. (Lasd u. 0. 36. 1.)

A javitd intézetek  szamara TUjabban  megallapitott
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alapszabalyok*) értelmében a gondnok Orkddik kozvetleniil az
élelmezés felett (5. §.) A javito-intézeti ndvendékek a teljesi-
tett munka utdn megfeleld jutalomdijban részesiilnek, mely a
teljesitett munka értékének 1-2  negyedrészébol all  (43.  §)
A munkakeresmény 0. n. kiétkezésre egyaltalan nem  fordit-
hato (44. §.)

Az  élelmezés a  javité-intézetekben minden  ndvendékre
nézve teljesen egyenld6 s csak a Dbetegek részesiilnek kiilon
orvosi rendelvény altal megallapitand6 étkezésben. Az élelem
mindsége s az ¢étadagok mennyisége, a testi fejlodésre vald
tekintettel, kiilon rendeletben allapittatik meg. Szeszes italok
élvezete a javito-intézetekben feltétleniil ki van zarva s csak
a ladbbadozd betegek kaphatnak orvosi rendelet alapjan annyi
bort, a mennyi testi erejik  helyreallitasahoz =~ megkivantatik.
A dohanyzas tiltva van (47. §-)

A fegyelmi biintetések kozott eldfordul a tarsaktdl elkii-
lonitett helyen wvalé étkezés fenyitéke is (50- §. c¢); tovabba
egyes eledelek megvonasa, de csak felvaltott napokon (u. o. e).

Az 1887. januar 31-én kelt ,utasitas a kir. javito-intézeti
csaladfok szamara” a kdvetkezdket tartalmazza:

,Miutdn a csere-bere az 0Onzés ¢és birvagy kifolyasa, mint
a mely tulajdonsdgok konnyen lopasi hajlamma  fajulhatnak,
nem szabad eltirni, hogy a novendékek akar ennivalokkal,
akar pedig hasznalatra adott holmijukkal iizérkedjenek. Eber
figyelem gyakorlasaval a csaladfé a hibat konnyen kikiiszo-
bdlheti.” (3. §. 5. 1.)

LA lakasrdl, ruhazatrél és  élelmezésrél  ,nevelési” szem-
pontbol is — az igazsagligyminiszteriumnak jovdhagyasaval —
szintén  kizardlag az  igazgatésdg gondoskodik és  intézkedik.
A mi azonban az ¢élelmezést illeti, megjegyzendd, hogy az in-
tézet nemcsak a test kell6 és egészséges taplalasara, hanem
arra is  igyel, hogy novendékei olyan élelemhez szokjanak,
melyet minden szegény, de becsiiletes és iparkodd ember munka-
javal meg tud maganak szerezni. E czélbol a csaladfék  kiilo-
nosen arra terjeszszék ki figyelmoket, hogy a ,valogatas®,
mely annyi ember szerencsétlenségének kutforrasa, a ndven-
dékek kozt labra ne kapjon. Ugyanezen okbdol az igazgatdsag
nem engedheti meg, hogy kiilondsen a fizetéses ndvendékek
hazulrdl nyalanksdgokat kapjanak; ¢és ha ezek szil6iknek le-
velet irnak, a csaladfék a kell6 felvilagositassal oda hassanak,
hogy olyasmit ne is kérjenek. Altaldban: hogy az intézeti no-

*) Lasd Mars chalk 6 id. m. 451. 1 s kov. — 1894. évi 13,964.
ez. alatt kelt I. M. rendelet.
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vendékek a mnapi eledelt munkaval megérdemeljék s azt halas
szivvel fogadjak, szolgaljon Utmutatd  kovetelményiil az  élel-
mezésnél.” (9. §. 13, s kov. 1.)

»A rend ¢és tisztasdg megkoveteli: . . . 2-szor, a mérték-
tartast étel és italban. A ndvendék csak annyit egyék, mig
jollakik és csak akkor egyék, mikor ¢éhes. Addig enni, mig
bir és mig maga elStt ételt lat, illetlen és karos szokas. Es
ha ezt a csaladf6 egyiknél-masiknal észreveszi, komoly ¢és ha-
tarozott fellépéssel akadalyozza meg kifejlodését.

Figyelmeztetés, dorgaldas,  megszégyenités ¢és  ételelvonas
azon biintetés-fokozatok, miket a faldnksdg meggatlasara igénybe
vehet, illetve javaslatba hozhat. Ha azonban ezek nem volna-
nak eclégségesek a baj megsziintetésére, az igazgatd szigoribb
eszkozokhez is nyal; mert ha a nagyevd lop s egyéb erkdlesi
vétségeket kovet el, az els6 sorban falank- és nyaldnksaganak
tulajdonithato.” (10. §. 14. s kov. 1.)

Etlap
a m. Jcir. javito-intézetehben elhelyezve levo egészséges novendékek
hazilag kezelt élelmezéséhez,

Altaldnos hatdrozatok.

Minden egészséges szamban élelmezhetd ndvendék részére
kiadando:
1. egy adag szikkadt, legalabb egy, legfolebb két napos
900 gramm sulyd barim kenyér, naponkint négy egyenld
részletben.
Reggelire:

2. egy adag (35 centiliter nyers mennyiségben szamitott)
forralt tej, naponkint egyszer.

Délben:

3. egy adag (52  centiliter fejenkint szamitott) marhahts-
leves, hetenkint haromszor; egy adag (52 centiliter fejenként
szdmitott) rantds-leves (a rantds-levesek az ¢évadhoz képest val-
takozva), hetenkint négyszer;

4. f6tt marhahtis csont és inak nélkiil 87.5 gramm sulya
adagokban (a husleves napokon), hetenkint haromszor;

5. fézelék (52 centiliter szamitott adagokban) és pedig:

a) savanyu kaposzta, vagy az évadhoz képest zold foze-
1ék, hetenkint kétszer;

b) burgonya édesen vagy savanylan, vagy kdasanak, eset-
leg z61d fézelék az évadhoz képest, hetenkint kétszer;

¢) rizs-, dara-, arpa- vagy koleskasa, hetenkint egyszer;
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d) széraz hiivelyes f6zelék, hetenkint egyszer;

e) tészta, gombocz vagy tarhonya, hetenkint egyszer.

l. Jegyzet. Az a) és b) alatt emlitett zold fézelékek hetenkint egy-
altalaban csak kétszer adhatok s akkor is az évadhoz képest a legolcsobb f6-
zelék valasztando.

Uzsonnara:

6. a) egy adag (30 centiliter nyers mindségben szamitott) for-
ralt tej, naponkint egyszer; vagy b) egy adag, koriilbelil 25
gramm sulydt vaj a kenyérre kenve, hetenkint kétszer; vagy
c) egy részlet nyari, nyers, érett gyiimolcs, hetenkint kétszer.

2. Jegyzet. Tej uzsonnara naponként csak a hidegebb évszakokban,
oktober-majus honapok kozt, vaj és gylimoles a melegebb ¢évszakokban,
majns - oktober honapok kozott adandd; de a vaj és a gylimdles beszerzési
ara a tej aranak keretét til nem Iépheti.

3. Jegyzet. Az uzsonna-tej hetenkint kétszer, husnapokon egészen
el is vonhaté a végre, hogy a vacsora valamely tejes-fézelékhez (pl. rizs
vagy dara tejben f6zve) felhasznaltassak.

Vacsorara:

7. a) egy adag (52 centiliter) rantds leves, hetenkint
Otszor;

b) egy adag rizskdsa, dara vagy tarhonya tejben a hus-
napokon, hetenkint kétszer.

4 Jegyzet. A Db) alatt emlitett esetben a rizskasa, dara vagy tar-
honya illetményen kiviil, egyéb anyag-illetmény fel nem szamithato, a meny-
nyiben ehhez az elvont uzsonnatej illetmény adatik. Lasd a 3. jegyzetet.

5.Jegyzet. Az étlapban megnevezett eczetnél kozonséges eczet
értendd, ha kozonséges eczetnél boreczet vagy eczetlé (essentia) hasz-
naltatik, a kitett illetmény fele szamithato fel.

Renden kivil.

Minden keresztény nagy innepen, jelesen: husvét, piin-
kosd, Szt Istvan kirdly és kardcsonynapjan, valamint O Felsége
a magyar kirdly néviinnep napjan és ezeken kivil egy évben
legfeljebb kétszer rendezheté intézeti {innepély napjan, a rendes
¢lelmezésen feliil fejenkint 250 gramm (nyers allapotban szami-
tott) sertés- vagy borji pecsenye adando, évenkint hétszer.

Etnemek:

Marhahusleves:  rizs-,  arpa-, dara-kdsa, tészta,  krumpli
vagy tarhonyaval; kdéménymagos rantasleves kenyér-szeletek-
kel; savanyu  foghagymas leves  kenyér-szeletekkel,  savanyt
bab- vagy  lencse-leves; borso-leves; rantott  krumpli-leves;
rantott leves tésztaval, paradicsom-leves kenyér-szeletekkel;

paradicsom-leves  tésztdval;  paradicsom-leves  krumplival;  rantott
leves z6ld babbal
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Savanyitott  képoszta;  burgonya édesen; burgonya  sava-
nyuan; burgonya paradicsommal; burgonya-kasa; koleskasa;
rizskasa;  darakasa; bab-, bors6- vagy lencse-fézelék  édesen
vagy savanyuan; karalab- vagy répa-fozelék; zold bab;  tok-
fozelék; édes  kaposzta  burgonyaval, kelkaposzta;  kelkaposzta
burgonyaval; karalab burgonyaval; laboda salata-f6zelék.

Tarhonya; gombocz; turés vagy dards tészta; kaposztas
tészta; rizskasa, dara vagy tarhonya tejben.

Az ¢lelmezés természetesen hdzilag kezeltetik s egy-egy
névendékre naponként 26 krnyi koltség van eldiranyozva.*)

Az 1892. évi okt. 14-én 13,639. sz. a. kelt 1. M. rendelet-
tel**) megallapittattak a  kir. javito-intézetekben a ndvendékek
altal elmondand6 imak.

Az ¢étkezés elott alkalmazasba vett ima  kovetkezd-
képen hangzik:

,Aldd meg, Isten, a taplalékot, a melyet kegyességedbdl
élvezni fogok. Aldd meg azokat, a kik ezt nekem nyujtjdk s
add meg legszegényebb embertarsaimnak is mindennapi kenye-
rét. Amen.”

Etkezés utan a kovetkezd ima mondando el:

,Mindenhatd szent Isten, a ki a mez6k virdgait felruha-
zod és az ég madarait taplalod, halakat adok neked, hogy ro-
lam sem feledkeztél meg. Engedd Uram Isten, hogy a tapla-
1ék, melyet kegyelmedbél magamhoz vettem, testi javamra val-
jék s er6bmet serkentse a munkdban, melyet a Te dics6ségedre
akarok forditani. Amen!”

Ezeken kivil még a kovetkezd kozos 4jtatossagok vannak:

reggeli ima, tanitas el6tt, tanitas utan és esti ima.
*

A budapesti m. kir. allamrenddérségi foghédzban
és tolonczhazban elzartak a  kovetkez0  étrend  szerint
élelmeztetnek:

Naponta ¢és fejenkint kapnak: 560 gr. kenyeret, tovabba
53 centiliter rantott levest és 53 ctl. fozeléket.

Vasarnap kapns\k: 53 centiliter huslevest befézve, 53 ctl
fozeléket, 140 gr. f6tt marhahust és 560 gr. kenyeret.

* Lasd: Az aszddi kir. javito-intézet ismertetése. Az ezredéves orsz.
kiallitas alkalmédbol kozzéteszi: az igazsagligyi magy. kir. minisztérium.
Nyomatott az aszodi kir. javité-intézet konyvnyomdajaban 1896. 43. 1. —
Lasd még: Les maisons de correction de létat hongrois. Publié par le mi-
nistére royal hongrois de la justice. Budapest, 1899. 45. 1.: ,Les éléves ne
sont pas admis a acheter des vivres, mais ceux de bonne conduite peuvent
en recevoir de chez eux aux jours de fétes.”

**)Lasd: Marchalko id. m.448. 1.
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Tehat a  kozigazgatdsi hatosag  altal elzartak  naponkint
csakis egyszer ¢és pedig délben kapnak enni. Reggelit és va-
csorat nem kapnak. A KBTK. 30-ik §-a értelmében kihagasok
halmazata esetében az elzaras harom hoénapig terjedhet.

Az elzarasra itélt onmagat élelmezheti. (KBTK. 18. §.)

*

A ,, Vorschrift fir die Militar-Gefangenhiu-
ser’®*) a rabélelmezésre vonatkozolag a kovetkezO rendelkezé-
seket tartalmazza:

~Kerkerstriflinge sind nach der Speiseordnung zu ver-
pflegen, jedoch sind der Kost fiir Kerkerstriflinge der ersten
Kategorie**) an jenen Tagen, an welchen nach der Speise-
ordnung nicht ohnehin Fleisch verabreicht wird, achtzig Gramm
gekochtes Fleisch beizugeben. Als Getrinke ist in der Regel
Wasser zu verabreichen. (20. §.)

1. Eine Zubusse zu der vorgeschriecbenen  Straflingsver-
pflegung darf mit Ausnahme der durch die Bausordnung nor-
mirten  Nebengeniisse nur bei andauernder schwererer Arbeit
iiber é&rztlich bestitigte Nothwendigkeit und auch dann in kei-
nem grosseren Ausmasse verabfolgt werden, als nach é&rztlichem
Befunde eben hinreicht, um den Strifling gesund und arbeits-
fahig zu erhalten.

2. Sollen diese Zubussen dem Aerar zur Last fallen, so
ist die Bewilligung zur Erfolglassung derselben, wenn sie sich

auf die ... Brotzubussen fiir starke Esser Dbeschrinken, von
der Militdr-Territorial-Behorde . . . . einzuholen.

Die Verabfolgang von Zulagen in Geld an Gefangene ist
nicht gestattet.

3. Den  Untersuchungs-Gefangenen  oder zu  (einfachem)
Arrest Verurtheilten darf, wenn sie sich aus Eigenem verpfle-
gen, tdglich hochtens je 0*5 1. Wein oder je 1 1. Bier, das Dop-
pelte dieses Ausmass aber, auf mindestens zwei Tageszeiten
vertheilt, dann verabfolgt werden, wenn sie dem Offiziers- oder
Beamtenstande angehdren: vorausgesetzt, dass sie die Kosten fiir
obige  Getrdnkemengen ebenso wie die ibrige  Verpflegung
aus ihren Mittein oder sonst gestatteten Beziigen zu decken
vermogen.

4. In anderem Falle, sowie fiir alle vorstehend nicht aus-
driicklich  bezeichneten Haftlinge darf der Genuss von Wein,
oder eines anderen geistigen Getrdnkes nur nach den Beslim

*) Bécs, 1877. 10, 1. ( kov.
**) Ide a volt katonai honoratidrok tartoznak.
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mungen der Hausordnung oder nach é&rztlichem  Befunde aus
Gesundheitsriicksichten zugelassen werden.” (21. §.)

Jedem Gefangenen ist die Kostportion in einer beson-
deren blechernen Schale in Gegenwart eines Aufsichsorganes
zu verabreichen und zum Verzehren derselben ein holzerner
Loffel zu belassen.

Ein sonstiges Esszeug darf den Hiftlingen in der Regel
nicht in die Hidnde gegeben werden, daher Fleisch und Brot
beim Abspeisen bereits geschnitten dargereicht werden miissen.

Dem Ermessen des Vorstandes des Militir-Gefangenhau-
ses wird es an heimgestellt, den Gefangenen den Gebrauch des
eigenen  Essgeschirres zu  gestatten.  Héftlingen, bei  welchen
mit  Riicksicht auf ihren Gemiithszustand, Bildungsgrad, die
Art des wveriibten Verbrechens und wegen der zuldssigen Ab-
sonderung von anderen minder verldsslichen Gefangenen ein
Missbrauch nicht zu besorgen ist, kann {iberdem auch der Ge-
brauch des eigenen Trinkgeschirres und des gewdhnlichen Esszeu-
ges auf die Dauer der Mahlzeit zugestanden werden. (22.§.)

Das Abkochen der Speisen ist .. . thunlichst durch
Stréflinge besorgen zu lassen. (23. §.)

» .« . . Die warmen Speisen miissen gehdrig abgekocht
verabreicht ~werden. —Frisches Trinkwasser ist téglich dreimal,
nach Bedaif auch mehrmals beistellen zu lassen.” (27. §.)

A ,Speise-Ordnung fir (Militédr-) Kerker-
straflinge” a  kovetkez6:  Téglich  Frith:  Einbrennsuppe 50

cl. — Sonntag Mittags: Lautere Fleischsuppe 50 cL, Rind-
fleisch  gekocht 110  Gramme, sauer eingebrannte  Erdépfel
( Ausmass 50 cl) — Dienstag und Donnerstag Mittags:
Lautere Fleisihsuppe 50 cl., Rindfleisch gekocht 80 Gramme,
sauer eingebrannte  Erddpfel (Ausmass 50 cl) — Montag,
Mittwoch, Freitag, Samstag Mittags:  Erdédpfelsuppe
50 cl. — Ferner Montag Mittags: Bohnen (Ausmass 75 cl.)

Mittwoch und Samstag Mittags: Knodel mit saurer
Sauce (zu den Knodeln 3 Stiick 420450 Gramme, zur Sauce

18 cl) — Freitag Mittags: Ritscher (Bohnen- oder Erbsen-
Ritscher, Ausmass 75 «cl) - Salz per Kopf und Tag 25
Gramme. — Statt Bohnen oder Ritscher konnen auch Linsen
oder Erbsen allein gekocht werden. — Statt der eingebrann-

ten gesduerten Erddpfel konnen auch gekocht werden: Erd-
dpfel mit Silisskraut oder mit Sauerkraut oder mit Kohlkraut.
Ausserdem st jeder Kerkerstrifling tdglich Friih mit einer
Brot-Portion zu betheilen, welche im frischen Zustande 875
Gramme wiegen muss. (Lsd. id. m. 40. 1.)

*
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Az angol rabélelmezést Aschrott »Strafensystemund
Gefingnisswesen in England” czimG mive (220-229. 1., 258.
€s 261. 1.) alapjan a kdvetkezékben ismertetjiik.

A rabok helyes élelmezésének kérdése Anglidban — ugy
mond Aschrott — a legbehatobb moédon targyaltatott. Ennek
megvizsgalasa végett 1864-ben ¢és 1867-ben kiilon parlamenti
bizottsdgok Iétesittettek. Midén a ,local prisons” 4allami keze-
lés ald keriiltok, a kozponti foghazi hatésdg legels6 feladatai-
nak egyikét az képezte, hogy ezen intézetekben egy egységes
étrendet meghonositson. E  czEélbol a  beliigyi allamtitkar  egy
orvosokbol allo, kiilon e miatt egybehivott bizottsag elé egy
kérddivet  terjesztett, mely majdnem minden, az  élelmezés
anyagara nézve lényeges pontot tartalmazott. A bizottsig e te-
kintetben  kifejezetten oda lett utasitva, hogy a foghazakban

nyujtandd  élelmezés elegend6 - de semmivel sem tobb mint
elegendd — legyen, hogy az egészséget ¢és a munkaerét fen-
tartsa. (,, . . . that the diet shall be sufficient and not more

than sufficient to maintain health ad strength.”) Ezen bizott-
sdg javaslatainak megfelel6leg a parlament jovahagyasaval be
is hoztdk a jelenleg valamennyi ,local prisons”-ban érvényes
étrendet. Az ennél érvényes alapelvek, melyek a ,convict pri-
sons”-ban is érvényre jutottak, itt az egyes kérdések rovataban,
a mint a bizottsag elé terjesztve lettek, el fognak adatni.

1. Egy -egységes étrend hozandd-e be valamennyi keri-
letben, vagy tekintetbe veend6-e a munkas osztaly kiilonnemil
¢élelmezési modja az egyes keriiletekben?

A bizottsdg az egységes étrend mellett nyilatkozott. E
mellett ki lett fejtve, hogy a kiilonbségek a munkis osztaly
¢lelmezése  tekintetében az egyes keriiletekben a  valdsagban
nem oly nagyok, ha csak mindeniitt az ugyanazon vagy ha-
sonld6 foglalkozasi modhoz tartozd  személyeket veszik  tekin-
tetbe. Nem szabad oly keriiletnek élelmezését, melyben a
munkas osztaly tulnyomodlag vasgyarakban van elfoglalva, egy
vidéki  keriiletével = Osszehasonlitani. A vasgyari  munkasnak,
hogy teljes munkaerejét meglrizze, természetszerlileg mas ¢és
gazdagabb  tapszerekre van  sziksége, mint a mezdgazdasagi
munkasnak. A  tdpanyagok mennyisége, a melyeket a kiilon-
boz6  foglalkozasi 4agak szabad munkédsai magukhoz vesznek,
rendesen aranyban 4ll a foglalkozasi nem altal eldidézett erd

felhasznalasahoz. Es ezen mérték — tekintet nélkiil a fogoly
¢lelmezési modjara a szabadban —  Dbetartandd a biintetd inté-
zetben is.

Megengedik ugyan, hogy vidék szerint valtozé kiilonbsé-
gek létezzenek azon mod tekintetében, a mely  szerint a  tap-
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anyagokat veszik és a mely szerint az ételeket -elkészitik; erre
azonban az intézetben nem lehetnek tekintettel. Az intézeti
élelmezésnél az egyedil mérvadd elv az, hogy a tapanyagok
oly alakban ¢és oly elkészitésben nyujtassanak, mely a foglyok
egész  ¢életmddjanak  tekintetbe  vételével legalkalmasabbnak  lat-
szik arra, hogy a tapalkatrészek az emésztés altal lehetdleg ki-
hasznaltassanak és a szervezet szamara értékesittessenek.

2. Tekintetbe veend6-e az ¢élelmezésnél az egyes fogoly
egyénisége, ennek kora, testi nagysdga, sulya, egészségi alla-
pot stb?

A Dbizottsdg nemmel felelt ezen kérdésre. A foglyok élel-
mezésénél mindig szem eldtt tartandd, hogy az kozpénzekbdl
torténik és hogy e miatt a legnagyobb takarékossag kovete-
lend6. A hol nagy tomegek ¢élelmezése forog szoban, mint pl.
a hadseregnél és a hadi tengerészein él is, ott nem lehet min-
den egyesre tekintettel lenni, hanem az egyes koteles magat
azon mértéknek alavetni, melyet atlagszamitasok szerint ele-
genddnek tartanak. Ha e mellett kivételes esetekben az egyes
valéban karosodik, akkor az orvos feladata lesz a sziikséges
intézkedésekr6l gondoskodni.

3. Mily moédon szabalyozandok az orvos jogositvanyai a
kiilon élelmezés rendelése tekintetében?

A Dbizottsdg a mellett nyilatkozott, hogy a foghazi orvos-
nak, ki kiilonben Anglidban els6 sorban felelos a foglyok
egészségi allapotaért, lehetbleg nagy szabadsag nyujtando.

Az orvos, ha sziikségesnek latja, a rendes foghdzi élelme-
zés mellett elrendelheti kilon ételek o6s italok, u. n. ,Extras”
kiszolgaltatasat.

Minden ilynemii rendelés okénak részletes felemlitésével
a ,Medical Book”-ba bevezetendd6 1gy, hogy az daltala tett
rendeléseket mindig meg lehessen vizsgdlni. Itt kiilon meg-
jegyzik, hogy a sulyapadds a fogolyndl mint ilyen nem nyujt
bizonyitékot arra nézve, hogy a rendes élelmezés nem elegendo,
mivel a suly apadas igen szamos ok folytan beko vétkezhetik. A
pot-tapszerek  rendelése  tovabba  legfeljebb egy ho  tartamara
nézve foglalhat helyet. Ha az orvos szikségesnek tartja azt
hosszabb  idére rendelni, akkor ujabb rendelés teendd altala
kimerit6 indokolassal. (Ily moddon lehetséges az orvosi rende-
lés folytatdlagos vizsgalata, mely czélra esetleg a kozponti ha-
tosagnal alkalmazott orvos véleménye beszereztetik.)

A Dbetegosztalyokban levé foglyok szamara négy kiilon
étrend  létezik  (Ordinary-, Extra Fish-, Low-, Hospital-Diet),
melyek kozil a foghazi orvosnak az egyes esetre legalkalma-
sabbat ki kell valasztania.
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4. Kiilonb6z6 modon alakitandé-e az étrend a  kiallando
biintetés tartamahoz képest?

A bizottsdg sziikségesnek tartotta, hogy a Dbiintetés kelld
szigorat és ezzel egyiitt az elrettentd hatdst megérizze. Ha egy-
részr6l  hosszabb  biintetéseknél az egészség és a  munkaerd
fenntartdsa végett sziikséges a fogolynak oly élelmezést adni,
mely lehetéleg gazdagabb és jobb legyen anndl, a mindvel az
illet6 a szabad életben birt volna, akkor masrészr6l rovid
idejii  bintetéseknél a 2z adandd ¢élelmezés a le-
hetd legkevesebbre korl a t olando. Nem szolgal az
egészség hatranyara, ha a fogoly 7 nap tartamara csakis az
elkeriilhetleniil ~ legsziikségesebbet  kapja és  ilynemid  korlatolas
sziikséges azért, hogy a fogoly a rovid idejii biintetéseknél a
biintetést bajként érezze. Ha ezeknél a fogolynak annyi, vagy
talin még annal is tobb ételt adndnak, mint a mennyit a sza-
bad életben kapott, akkor sok embernél a rdvid tartami biin-
tetés elvesztené minden elrettentd hatdsat, s6t bizonyos koril-
mények kozott Uj jogsértések csakis azon czélbdl kovettetné-
nek el, hogy az illetdk kényelmes modon az allam koltségén
¢élelmezésben részesiiljenek.

5. A jobb ¢élelmezés azonnal adassék-e a hosszabb biin-
tetési idére elitélt foglyoknak, vagy pedig ezek a rossz élelme-
zéssel kezdve fokozatosan reszesittessenek-e jobb élelmezésben?

Ezen kérdéssel mar az 1864-ben és 1867-ben Iétesitett bi-
zottsagok foglalkoztak és arra kiilonboz6 modon feleltek.

Az 1864-diki Dbizottsag egy fokozatosan bdségesebbé valo
étrend mellett nyilatkozott (progressive dietary), a mennyiben
kifejtette, hogy igazsagtalan lenne, ha a nagyobb biinds jobb
¢lelmezésben  részesiilne, mint az  egyidejlileg  beszolgaltatott
kis delinquens. Ugyanazért valamennyi fogolynak a legrosszabb
élelmezéssel  kellene kezdenie; csakis a legrosszabb élelmezés
szdmara meghatarozott idOtartam  elteltével venné  kezdetét a
jobb ¢élelmezés azon foglyoknal, kik hosszabb biintetési iddre
vannak elitélve.

Az 1867-diki  bizottsag ellenben a mellett nyilatkozott,
hogy a hosszii idére elitélt foglyok azonnal jobb élelmezésben
részesitendék. A bilintetés-elszenvedés els6 hetei a  fogolyra
nézve mindig a legnehezebbek: az elitélés miatt vald szégyen,
a megbanas 0s a lelkiismereti furdaldasok akkor legerésebben
Iépnek fel, a személyes szabadsdg korlatozdsa, a szigor hazi
rendhez ¢és a fegyelemhez valo hozzaszokas akkor leginkabb
érezheték. Ha ehhez még sziikentartdas is jarulna, akkor a fo-
goly sok esetben elvesztené az er6t, melyre a téle a foghazban
joggal kovetelt kemény munkahoz sziiksége van.
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Meg kell engedni, hogy mindkét indokolasban némi igaz-
sag rejlik. Ezt az 1878-diki bizottsag el is ismerte Os ezért egy
kozéputat  javasolt, mely elvben ragaszkodott a ,progressive
dietary ,-hoz, e mellett azonban tekintetbe vette a Dbiintetés
Ossztartamat is.

Ez ilyeténképen tortént. Négy egymastol kiilonbozd, oszta-
lyonkint javulé étrend lett megallapitva, amelynek a foglyokat a
kovetkezd rovatos tabla szerint ald vetik:

A biintetés 1d6- Etrend
tartama az 1. oszt. all. oszt. a [II. oszt. alV. oszt.
a) 7 napig az egész
id6n at
b) 7 n. és 1 ho kozott a hatralékos
7 napon at biintetési
idére nézve
¢) 1 és 4 ho kozott a hatralékos
1 hénapon at biintetési
idére nézve
d) 4 honal tobb idére a hatralékos
4 honapon at biintetési
idére nézve

A  mint lathaté: minél rovidebb a bilntetési id6, anndl
szlikebb  élelmezést adnak ¢és valamennyi Dbiintetésnél — elte-
kintve a 7 napig terjedd biintetésektél — az ¢lelmezés a biin-
tetési ido tartama alatt fokozatosan javul.

Az 1. osztalyban az étrend a kdvetkezo:

Reggeli: 8 ounces kenyér. (16 ounces ===1 £

Ebéd: '2 pints stirabout, azaz egy zab, liszt és tenge-
ribél elkészitett étel. (1 pint = */; liter.)

Vacsora: 8 ounces kenyér.

A 1II. osztilyban a) a kozonséges ¢élelmezés mellett, b)
egy valamivel jobb élelmezés is Iétezik férfi-foglyok szamara,
kik kemény munkaval vannak elfoglalva.

Reggeli: 1 pint zabkéasa-l6 (gruel) o6s a) 5 ounces, b) 6
ounces kenyér.

Ebéd: 3-szer hetenkint: % pint leves,

2-szer hetenkint: 8 ounces burgonya,

2-szer  hetenkint:  vesezsir-pudding (suet pudding)
és pedig a) 6 ounces, b) 8 ounces.

Ehhez naponkint a) 5 ounces, b) 6 ounces kenyér.

Vacsora: 1 pint zabkasa-lé ¢és a) 5 ounces, b) 6 ounces
kenyér.

A TII. osztilyban szintén két étrend létezik: a) a kozon-
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Ugy a local prisons, valamint a convict prisons szdméra
is kiilon ,punishment dietaries” 4altal meg van allapitva, hogy
mennyiben ¢és mily hossza id6ére vonhaté meg a fogolytdl a
rendes élelmezés fegyelmi uton. igy pl. meg van Allapitva,
hogy egy fogolyt soha nem szabad harom napnal tovabb ke-
nyér ¢és viz mellett tartani; ha ezen biintetés hosszabb id6n
at alkalmazandod, akkor, ha a foglyot harom napig tartottdk viz
és kenyér mellett, egy napra ismét a rendes ¢élelmezés adando.
Azon id6 alatt, a melyben a fogoly csak vizet és kenyeret kap,
ez naponkint az orvos altal meglatogatanddo. Ha az orvos a biin-
tetés folytatdsat az egészségre nézve artalmasnak kijelenti, az
abbanhagyand6. Ily modon  elegendb6képen van  gondoskodva
arrol, hogy az ¢lelemnek biinteté utén torténd megvonasa al-
tal a fogoly egészsége semmi koriilmények kozott ne karo-
sodjék.

Az ¢élelem elvondsa vagy megszoritasa (dietary punishment)
fontos ¢és gyakran alkalmazott fegyelmi fenyitéket képez, mely-
nél azonban joggal kielégité gondoskodds Hortent arra nézve,
nehogy hatranyos  hatasok  kovetkezzenek be a  megbiintetett
egészsége ¢és munkaereje tekintetében. Harom punishment
dietaries van: az els6 kizarlag viz és kenyérbél all, a
masodiknal ebédre adnak ehhez 1 pint stiraboutot, a harma-
diknal '» pints stiraboutot. A bread and water (kenyér ¢és
viz) diet a local prisons-ban legfeljebb 15 napig és a convict
prisons-ban legfeljebb 18 napig alkalmazhatdé ¢s minden harom
nap mulva a rendes ¢élelmezés adandd egy napra. A masodik
punishment dietary, a stirabout diet, csak 21 napi tartamban,
a harmadik punishment dietary, a full stirabout diet, csak 42
napi tartamban alkalmazhat6. Azon id6 alatt, a melyben a fo-
goly csak vizet és kenyeret kap, az orvos koteles 6t napon-
kint meglatogatni €s nem szabad téle semminemii munkat ko-
vetelni. A Governor (igazgatd) a bread and water diet-et csak
24 orara rendelheti el; (néhany évvel ezelétt ez még harom
napi tartamban szabhatta ki ezen biintetést) jelenleg ezen biin-
tetésnek 24  6randl hosszabb iddtartamra torténd elrendelése a
Visiting  Justices illet, a Directors-nak marad fentartrva. Ha
egy fogoly 24 ¢6randl tovabb tartandd viz és kenyér mellett,
akkor a foghdzi orvos elézbleg koteles irasbeli bizonyitvanyt
adni arrél, hogy az illetébnek egészségi dallapota a biintetésnek
ilynem{ hosszabb tartamat megengedi.

Azon kérdésre nézve, vajjon jO magaviselet mellett meg-
engedend6-e a fogolynak az ¢élelmezés javitdsa ¢és vajjon a fo-
goly feljogositand6-e arra, hogy a rendes élelmezéshez mun-
kajutalmabol pot-ételeket szerezzen be, mar az 1864-diki bizott-
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sag nemmel felelt. Ez t. 1. azon nézetbdl indult ki, hogy
helytelen lenne ily moédon a jo magaviselet indokabol aljas,
tisztdn anyagi hajlamokra appelldlni ¢és hogy tovabba az ¢éle-
lemnek  ilyetén  javitasai  4ltal  kellemetlen  Osszehasonlitdsok
idéztetnének el6 azon  élelmezéssel, melyet a szabad, be-
csiletes de szegény munkds maganak megszerezni képes lenne.
Ennek megfeleldleg Anglidaban azon szabaly all fen,
hogy a rendes ¢élelemhez potlasokat csakis or-
vosi rendeletek alapjan szabad adni. A sajat kolt-
ségen valdo élelmezés csakis a not criminal prisoners-nél van
megengedve. Ezek alatt t. 1. a vizsgalati foglyok, az adossag
miatt elzartak (debtors) és az ,,elzaras”-ra itéltek értendok.

Utobbi  tekintetben még egy, csak legtjabban életbe 1ép-
tetett intézkedést kell kiemelni. Panaszok meriiltek fel t. i
arra nézve, hogy oly foglyok, kik hosszii id6tartamti szabad -
sagvesztésbiintetéseket szenvedtek, némelykor elbocsatasuk
idejében nem voltak oly er6-allapotban, hogy a munkapiaczon
mint egyenjogiak felléphettek volna. Ambar meg lett allapitva,
hogy ilynemii esetek igen ritkan fordultak el6, a kozponti fog-
hazi hatésag mégis elrendelte, hogy ezentul valamennyi, hosz-
szabb  biintetési idonek alavetett fogoly elbocsatasa el6tt 21
nappal megvizsgalandd a foghazi orvos éaltal oly iranyban,
vajjon az illetd6 munkaerejének teljes birtokdban van-e; ha ez
az eset nem kovetkezik be, akkor az orvos fel van jogositva a
bilintetési id0 utolsd harom hetén 4 jobb ¢lelme-
zéstrendelni.

Ha az itt eldadott Osszes intézkedéseket egybevetjiik
— ugymond  Asehrott — akkor el lehet mondani, hogy
Anglidban az élelmezés ugy van berendezve, hogy a fogoly
egészségében és  keresetképességében  fentartatik. (E  tekintet-
ben a Royal Commissioners altal igen behatdo vizsgalatok tor-
tétntek ¢és szamos volt fegyencz kihallgattatott
ezen kérdésre nézve.) Masrészr6l azonban elegendden
tekintettel vannak arra, hogy a biintetés az ¢élelmezés mobdja
altal ne veszitse a baj jellegét.

A legnagyobb figyelmet forditjdk az ételek elkészitésére
nézve, a mi mindenitt magdban a foghdzban
torténik. (Valamennyi  nagyobb  intézet kiilon  siitéhazzal
bir. A  kisebb intézetek szdmira a  meghatdrozott  nagy
intézetekben  slitk a  kenyeret.) Minden egyes étel  sza-
mara a koOzponti hatdésag pontosan elrendelte az elkészités mi-
kéntjét. Midén az 1) étrendet behoztdk a local prisons-ban, a
kozponti  hatéosag egy kiilon erre mindsitett orvost neve-
zett ki, kinek az wvolt a feladata, hogy valamenyi
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intézetben rendszeresen tanitsa az ételek elké-
szitésének modjat.

A foghazi orvos koteles — a mint ez. mar hangsulyozva
lett — a foghédzi élelmezést mindig megvizsgéalni és errdl kii-
16n jelentést tenni. Minden fogoly tovabba, ha azt hiszi, hogy
a neki adott élelem nem felel meg a szabalyoknak, kovetelheti,
hogy az élelmet az 6 jelenlétében megvizsgaljak és hogy azt
megmérjék.

Az angol foghazakrol azt irja Howard 1777-ben meg-
jelent miivében,*) hogy a foglyok élelmezése 1-1'2 font ke-
nyér és vizbdl all; az rossz, ez meg nem elegendd és biidos;
némely foghazban kiilon jotékony alapitvanyokbol {innepnapo-
kon hust és konnyli sort adnak. Minden foghdzban korcsma
van, melyet a foghazfeliigyeld tart; a kinek pénze van, az ve-
het, a mit akar, azonban iszonyt arak mellett. igy Chelms-
fordban 124 évvel ezeldtt a szalma és a fités hetenkint 5 font
sterlingbe kertilt, vagyis naponkint koriilbeliil 7 frt 14 krba.

*

Végil megjegyzem, hogy a fOvéarosi kdzigazgatasi
bizottsagnak 1900. évi julius hoé 9-én tartott iilésében a
bizottsagnak kebelébdl alakitott bortonvizsgalo-bizottsag eldter-
jesztette véleményes ¢évi jelentését, mely szerint a budapesti
torvénykezési palotaban levé kozponti foghaznal azt észlelte,
hogy a rabok <¢élelmezése mindségileg ugyan kifogéstalan, de
mennyiség tekintetében az élelmezés hatdrozottan kevés
és e tekintetben — a bizottsag véleménye szerint — a rabok
élelmezése javitastigényel.

*) The State of the Prisons in England and Wales with preliminary
observations and an account of some foreign prisons.

Lsd. még Report on prison dictaries by James Craufurd Dun-
1 o p (Glasgow, 1899.)



