Az ,,Egyke” egészségiigyi
vonatkozasai.

Az «egyke» kozismert kifejezés a Du-
nantul, de, azt hiszem, nem csalédom, iha
azt allitom, hogy nemcsak ismerik azt a ki-
fejezést nalunk Vésarhelyen is, hanem na-
gyon sok csalddban gyakoroljdk is. Ez aztan
felmeut attol a feladattol, hogy sok szoval
magyardzzon, az «egyke» mibenlétét, elég
erre annyi, hogy a csaladok mesterségesen
igyekeznek elsé ¢l6 gyermekoket egyetlen-
nek megtartani és elharitjak magoktol a to-
vabbi gyermekaldast, vagy legrosszabb eset-
ben még a masodik gyermeket engedik
csaladfaj okon ékeskedni.

Midén ezen az utdbbi ezekben mind
altalanosabba valé egy gyermekrendszernek
egészségligyl vonatkozéasairél akarok elmél-
kedni, lehetetlen e kérdésnek tarsadalmi és
kozgazdasagi oldalat teljesen mell6zni, mert
hiszen e kettd, a kozgazdasagi és egészsége
ligy egymadssal szorosan Osszefiiggnek; alta-
lanosan tudott u. i., hogy jo kozegészségligy
csak ott lehet, hol jo kozgazdasagi viszo-
nyok vannak; a hol nem csupan az akarat,
de mod is meg van arra, hogy &ldozzanak
a kozegészségi viszonyok javitasdra, mert
pénz nélkiill nem lehet sem az egyéni egész-
sége sem a kozegészségiigyi allapotokat
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megjavitani; itt azonban egyéb viszony 4all
fenn koztiik.

Természetes dolog, hogy az egykének
1s vannak védelmezo6i; hiszen minden biinre
lehet mentséget keresni ¢és ha akarjak talal-
ni is . . . Védelmezdi els6 sorban ama csa-
ladok ezrei, melyek gyakoroljdk, masodszor
uémely nemzetgazdasz a ki f€lti az emberi-
séget a talsagos elszaporodastol, hogy majd
a fold nem tud annyit teremni, amennyi az
emberek eltartasara sziikséges, ¢és azt mond-
jak, hogy inkdbb a faj nemesitésére, keve-
sebb, de jobb mindségli utdodokra van sziik-
ségiink.

Alljunk meg ezen pontnal egy pillanatra,
¢s gondolkozzunk felette politikai, de nem
partpolitikai, hanem nemzeti politikai szem-
pontbol, hogy mi lehet ennek a kovetkez-
ménye? Konnyen belathatdo, hogy ha ezt a
felfogast a vildg valamennyi népe elfogadna
és a szerint rendezkednék be, akkor talan
reank, magyarokra nézve nem lehetne ez
oly aggasztd, mint a mai viszonyok kozt,
midén hazankban ez mind jobban tért fog-
lal, mig a korildttiink €16 szlav népek sok-
kal nagyobb aranyban szaporodnak és eljo-
het az id6, ha az egyke ellen idejekoran
nem védekeziink, hogy a szlav tenger elnye-
lassel fenyegeti majd draga, de kicsiny ha-
zankat !

A népszamlalas egyeben kiviil éppen
arra j6, hogy megtudjuk beldle gy a hala-
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lozasi, mint az illetd vidék sziiletési szazalékat
¢s kovetkeztetést vonhatunk, hogy hol kell
a neépesség szaporodasi viszonyait a koze-
gészsagi allapotok javitasaval jobbra fordi-
tani és hol kell a lakossag kelld felvilagosi-
tasaval, a kozgazdasagi viszonyok fellendi-

tésével — gyarak alapitdsa, intézmények
odahelyezése stb. — a sziiletési szazalékot
emelni.

Régi tapasztalat volt u. 1., hogy jo gaz-
dasdgi évek utdn ugy a hdzassdgok szama,
mint a gyermekek sziiletése megszaporodott;
ma mar azonban ez sem sokat segit, most
olyan felfogds csontosodott meg féleg a jobb
modia  csalddokban, hogy nekik teljesen ele-
gendd egy, legfeljebb keét gyermek. Pedig
tudjuk, hogy a kotott hazassagokbol kb.
14—18 % gyermektelen, meddé marad, és
igy ha a tobbi 80 szdzalék nem podtolja eme
hianyt a tobb gyermekkel, Ggy a lakossag
vagy fogy, vagy legalabb is nagyon kevés
aranyszammal  gyarapodik;  amire  elég
példa Franciaorszdg, a hol legjobban elter-
jedt az egyke, és a hol a 80-as években még
nagyon hangosan kovetelték, hogy elégtételt
kell venniok Németorszagon, a miért elfog-
lalta tolok Elsasz-Lotharingiat vagyis meg
kell tamadniok Németorszagot és visszafog-
lalni eme két szép tartomdnyt;, csakhogy
kozbeszoltak az asszonyok és mig Franczia-
orszagban egyre kevesebbedett a sziiletések
szama, addig Németorszag ugy  vagyonban,
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mint a lakossdg szamdban folyton és erdseb-
ben gyarapodott és igy a franciak utobb
mar nem is merték volna megkockaztatni
az elégtételvevést, a minek biztos vereség
lett volna a kovetkezménye.

Miként emlitettem, a kozgazdasag ¢és a
gyermekek sziiletend6 szama szorosan 0ssze-
figgnek egymassal; nem olyan értelemben
ugyan, mint régebben, a mikor jobb évek
utdn nagyobb volt a sziiletések szama, ha-
nem olyan forman, hogy a jobb modu, a
vagyonos csaladok ugy gondolkoznak, hogy
minek osszdk 6k meg a vagyonukat, minek
legyen az & gyermekdk kisebb vagyont,
mint a sziilé1 voltak, tehat csak egy gyer-
meket nevelnek fel, hogy erre hagyhassak
egész vagyonukat.

Csakhogy nagyon sok szempontot fi-
gyelmen kiviil hagynak ¢k, midén tisztan a
vagyoni jolétet tartjdk dontd fontossagunak.
Szerintok az a nagy eldnye van az egyké-
nek, hogy egy kézben hagyja meg a va-
gyont és nem kell a sok gyermek nevelésé-
vel veszddniok.

Majd meglatjuk, hogy ezek olyan nagy
eldnyok-e, hogy miattuk érdemes volna az
«egyke» elvének hodolni.

Nézzik elészor a szilok helyzetét az
egykénél, aztan magat az egyetlen gyerme-
ket, hogy milyen is az 6 boldog irigyelt sor-
suk.

A haldlozasi statisztika arrol gy6z  meg;
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benniinket, hogy a sziletett gyermekeknek
kb. 30-40 szazaléka mar a tiz éves kor
elott elpusztul és a gyermek sziletésekor
senki sem mondhatja meg, hogy ez a leen-
dé egyetlen a 40 szazalékon innen vagy tul
fog-e lenni ? Ha par év alatt elhal ez, akkor
még potolhatd 6 egy masik egyetlennel, a
a mint ez rendesen lenni is szokott, hogy
a dradga kis gyermek elhaldlozasa utan ismét
sziiletik egy gyermek, aki szintén egyetlen
marad; de mi torténik akkor, ha ez a féltve
orzott, de a betegségeknek mégis hozzafér-
heté egyetlen gyermek olyan korban hal
meg, midon az anya a 40—42 évet elhaladta
va'"vis a mikor a sziletések szdma mind
ritkabba valik és nem lesz lehetséges a szebb
hazaba koltozottet egy masik egyetlen gyer-
mekkel helyettesiteni? Akkor bizony beko-
vetkezik az a szomort 4llapot, hogy a sza-
mité és mondjuk meg mindjart 6nzd sziilok
egyediil maradnak, és Oregségiikre, betegsé-
gik esetére nem lesz mdas tamasszuk, mas
gondozojuk, mint pénzen fogadott idegen
vagy a vagyonukra ¢hes szegény rokon.

Csakhogy ez nem ilyen siman megy,
mint én ezt eddig leirtam, mivel a sziiletés
utdn nem jon mindjart a halal; kozbe esik
még a betegség, a nevelés, a reményekben
csalédés, a gond, az aggodalom ¢és a — két-
ségbeesés.

Az ember egészségére valami jobb, ked-
vez6bb helyzetet képzelni is alig lehet, mint
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a nyugodt csaladi ¢letet. A statisztika meg
a mindennapi tapasztalat szerint is, a jO csa-
ladi életet €16 emberek a legegészségesebbek
és a leghosszabb életnek, Az ember a csa-
ladjaért szivesen dolgozik, és Oromet gyonyo-
riséget okoz neki, ha kielégitheti csaladja
igényeit; ez a torekvés megacélozza izmait®
Osszhangot teremt az O lelki és testi egész-
ségében és ha csak valami vélellen nem za-
varja meg ezen egyenletes, rendes munka
mellett egészsége éveken keresztiil nem szen-
ved semmi csorbat. Ha azonban akar anyagi
bajok, akar a hitves tars, vagy a gyermekek
hosszabb vagy veszélyes betegsége jon koz-
be, ez mar kizokkenti az idegrendszert, az
agyveld miikodését a rendes kerékvagasbol és
minthogy az agyvelé kormanyozza az egész
testét, ennek izgatot allapota megrontja a
testi egészséget is.

Ha azonban tobb gyermek képezi a bol-
dog csaladi kort, ugy betegségiik esetén nem
lehet az értok valdé aggodalom olyan foku,
mint ha a csalddnak egyetlen gyermeke fog-
lalja el a betegagyat.

Sokan azt mondjak, hogy teljesen mind-
egy, akar egy gyermeke van a csaladnak,
akdr tobb, ennél vagy ezeknek a betegsége
alatt egyenlé aggodalmakat éllnak ki a szii-
16k és az elvesztésok is egyforma fajdalmat
okozna sziil6knek.

En azonban tagadom azt, hogy ez ugy
volna. Az embernek mintegy velesziiletett
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Osztone, hogy nem akar a sajat halalaval
teljesen megsemmisiilni, hanem gyermeké-
ben joforméan folytatni akarja tovabb e fol-
di életet; és amily gyonyoriiséggel nézi gyer-
mekének fejlodését; éppen oly fesziilt vara-
kozassal, talsdgos aggodalmaskodassal és iz-
galommal kiséri betegségének minden egyes
napjat; de bizonyara sokkal hatvanyozot-
tabb mértékben, ha az a gyermek egyetlen,
mert hiszen mindig az Otlik az eszébe, hogy
ime akiért kiizdott, faradt, vagyont gyljtott,
most Orokre el fog tavozni az arnyékvilag-
bol ¢és a sziildket egyediil hagyja, esetleg
olyan korban, a mikor helyette mar nem
szllethetik masik egyetlen, ¢és Orokre ele-
nyészik az a reménységik, hogy egykor,
ha majd sziikség lesz rd, a sajat gyermekiik,
a sajat ver6kbdl valdo vér legyen a gond-
viseldjik.

Tegyiilk azonban fel, hogy sikeril a
sziiloknek egyetlen gyermekiiket felnevelni;
nagyon kérdés, hogy olyan sikeriilt gyermek,
ifja és férfi, vagy nd valik-e abbdl, mint a
mindre Ok szamitanak, és a mind lehetne,
ha 3—4 gyermekok volna, a kikb6l mindig
kivalik testi ¢és szellemi képességei altal
egy—kettd, akik aztdn a sziilok kivansagai-
nak, reményeinek inkdbb meg tudnak felel-
ni, a mely kivalds az egyetlen gyermeknél
természetesen hianyzik

Ha most mar elképzeljiik, hogy az ilyen
roppant féltett, egyetlen dradgasag felnevelése
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mennyi izgalomba, gondba, &lmatlan ¢&jsza-
kaba keriil, konnyen megértketjiik, hogy az
ilyen egyetlennek sziilei, de fdleg az anya
nem oly nyugodt életiiek, mint annak lenni
kellene, aminek aztan a folyomdanya, hogy
az ilyen erésen igénybe vett agyveld, miként
az allandéan erésen feszitett hur elpattan,
akkor is izgalmi allapotba keriil, a mikor
erre semmi ok sincsen, szoéval az illetd na-
gyon konnyen idegessé, ideggyengévé valik
ennek minden kellemetlen, kinzo kovetkez-
ményeével.

Az sem felel meg a valdsagnak, hogy a
szilok konnyebben felnevelik az & egyetle-
noket, mintha 2—3 gyermekiikk volna, még
csak olcsobbnak sem mondhatdo ez, mert
hiszen annyi mindent raraknak arra a draga-
sadgra, annyira nem sajnaljak téle a legjobbat
¢és legszebbet, hiszen csak erre az egyre kell
kolteniok! Annyira cifralkodnak vele, bogy
ezen kiadasokbol batran kitelnék 2—3 gyer-
mek ruhézata is.

Az 1s tévedés, hogy egy gyermeket
konnyebb nevelni, mint kettét, pedig eléggé
koztudomaésu lehetne, hogy az egy gyermek
jobban lekéti az anyjat, mint kettd; az
anya sem hagyja magara szivesen, mert félti
hogy valami baja esik; a gyermek sem
marad el anyjatol, mert masképen unatko-
zik, hacsak Onmagéba visszavonuld hajlama
nincsen, amikor egy helyen képes orakig
eliildogélni és mindenféle dolgokrol — képze-
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16dni, tehdt az anya a nap nagyobb részében
le van kotve az 6 egyetlen kicsikéje altal;
mig ha legaldbb két gyermeke van, ezek
egymassal mar szépen eljatszanak, foglalkoz-
nak, kellemesen toltik az idejoket, nem sir-
nak rogton az édesanyjuk utan, ha révidebb-
hosszabb ideig magokra hagyja is Oket a
szobdban vagy udvaron ¢és igy az ilyen
anyat kordntsem veszik annyira igénybe a
gyermekei, mint az egyetlennek mindig iz-
galomtol fél6 és az izgalomba anndl hama-
rabb beleesd édesanyjat.

De a vagyonnak egy kézben valdé ma-
radasa sem oly kecsegtetd, hogy azért érde-
mes volna az egykének dicséretet zengeni,
mert mi lesz akkor ezen elvbdl, ha az egyet-
len idonap el6tt befejezi foldi palyajat ?
Bizonyara a szeretd rokonok kozt fogjak a
vagyont felosztani, mig, ha az egyetlen élet-
ben marad, igaz, hogy & veszi at az apai
vagyon kezelését, de ne feledjiink itt két régi
mondast, amit a tapasztalat Iépten-nyomon
igazol, hogy t. i. konnyebb a vagyont meg-
szerezni, mint azt megtartani ¢és az tudja
igazdn a vagyont megbecsiilni aki azt sze-
rezte, aki azért dolgozott! Mig aki dolog
nélkiil cseppen bele a vagyonba, hacsak
el6z6 nevelése nem volt teljesen megfeleld,
konnyen elasztatja még az Osit is, nem hogy
gyarapitsa azt. Tehat nem olyan nagy baj
az, ha 2—3 fel¢ osztjak is az apai vagyont
¢s kevesebb is jut egy-egy gyermeknek, de
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e mellett azok a gyermekek sikeriiltebbek,
nincsenek sem ugy elkényeztetve sem tugy el-
puhitva és masképen is helyesebben nevelked-
tek, mintaz az egyetlennél lenni szokott, akkor
a gyermekek a kevesebbel is jobban meg-
lesznek elégedve, tobb munkakedvet, tobb
igyekezetet fognak tantsitani és igy a szii-
leiknek 1s tobb oromet fognak szerezni, ha
ezek latjak, hogy gyermekeik elégedettek és
elére haladnak.

Tudjdk ezt maguk az értelmesen gon-
dolkoz6 egyetlenek is és ha csaladot alapi-
tanak, visszaemlékezve az O sivar gyermek-
korukra, akarhanyszor szakitanak az egyké-
vel ¢és oOriilnek ha 2 3 eleven, nevetgélo,
egészségtdl duzzadd gyermeket mondhatnak
a magukénak

Mindezekbdl az kovetkezik, hogy a szii-
l6kre sem anyagilag, sem egészségi szem-
pontbol nem elényds az egyke és tisztan
csak a hiasaguknak a levezgelésére szolgal
az a tudat, hogy az & egyetlenok Orokli
egeész vagyonukat, akinek ez nagyon draga
orokség, de nem azért, hogy ezt most meg
kell becsiilnie, meg kell tartania, hanem inkéabb
azért, mert e miatt az 0 egész gyermekkora,
az O nevelése egészen mas irdnyt vett,
mintha még 1—2 testvére is lett volna.

Az egyetlen gyermek nevelése két irany-
ban tér el a testvérekkel egyiitt nevelkedd
gyermek nevelésétdl ¢s pedig! Maga a hely-
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telen nevelés miatt. 2. Bizonyos nevelési
tényezok hidnya kovetkeztében.

Nézzilk most ezeket kiilon-kiilon. Az
egyetlen draga gyermeket nem hidba neve-
zik a szllok szemokfényének, Ggy vigyaznak
is arra, mint a szemiikvilagara, nem hagyjak
egy lépést sem egyediil tenni, folyton ellen-
Orzik, folyton nevelik, nincsen a gyermeknek
egy csepp szabadsiaga sem, de nincsen a
maga kdran szerzett 6nallo tapasztalata sem,
mert hiszen a szildk, de féleg az édesanya
folyton figyelik, szemmel tartjak, az ot fe-
nyegeté bajt, veszedelmet megelézni igye-
keznek, olyan eljarast tantsitanak itt a szii-
16k, mintha egy foldesgazda a szantasba
mindig Ujra meg Ujra magot vetve, nem
varja be mig az elsd vetés magvai kikelnek
és novekednek, miért i1s nem lesz ott neki
egészséges vetése, csak 0ssze-vissza halmozza,
ugy itt is a folytonos erds neveléssel, a tal-
sagos vigyazattal megfojtjdk a gyermekben
az Onallosag kifejlodését, az egyetlennek
kedve, batorsaga, ligyessége, leleményessége
nagyon kis mértékben mutatkozik és mivel
folyton segitnek neki az 6 dolgait elvégezni,
tgyetlenné valik, tgy, hogy még maga fel-
oltdozni is alig tud, ebben is idegen vagyis
az anya segitségére szorul.

Elméleti tudasban nem szenved hianyt,
hiszen folyton tanitjak, de ezt a tudast az
agy nem dolgozza fel jol, nem tamogatjak
ezt sajat tapasztalatai, élményei, ami hason-



12

latos ahhoz, ha wvalaki szakdcskonyvbdl jol
bevagja valamely joizii tésztanak az elkészi-
tési modjat, de ha azt mondjak neki, hogy
ezt csindlja meg, azt sem tudja hogyan kell
a f6z6kanalat a kezébe venni.

Az ilyen egyetlenek kozt a leggyakoribb
a koraérett gyermek, akinél mar 4—5 éves
kordban az okossag olyan jelei mutatkoznak,
amindket egyéb gyermekeknél hidba kere-
sink és ennek megvan a maga természetes
oka. Az anya csaknem folyton egyiitt van
az O dragasdgaval, végtelenil orvend, hogy
az minden irant érdeklddik, mindent kérdez,
amikre ¢ hiiségesen megadja a feleletet ¢&s
szive repdes OrOmében, hogy az 6 aranyos
kicsije hogy megjegyzi maganak a magya-
razatokat, hogy tudja & azokat még hetek
mulva is ; ezt persze elbesz¢éli a nagysziilok-
nek, a keresztsziiloknek, a soégoroknak, né-
niknek, kik wjra meg Ujra kikérdezik a gyer-
meket masok el6tt is, hogy halljak ezek is
a nagyszerli valaszokat ¢és megallapithassdk
rola, hogy ez egy csodagyermek, aki-
bdl nagy ember, talan miniszter is lesz, mig
a valosadg sokszor az, hogy az ilyen csoda-
gyermeknek  felmagasztalt egyetlen nem
valtja be a hozzafliz6dé reményeket, idegessé,
ideggyengévé, Onmagaval meghasonlottd ¢és
kozonséges tuczatemberré valik.

Mert ne tessék gondolni, hogy az nagy
elony ha egy 4—5 éves gyermek mar olyan
dolgokat tud, amiknek tuddsa egy 8—10
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évesnek 1is becsiiletére valik, a folytonos
kérdezdskodés, érdeklddés eleven észjarasra
vall, ami nem baj és foleg akkor nem, ha a
kérdésekre nem kapva kell6 felvilagositast,
ezeket 6 ugy fogja fel, mint az az O gyer-
meki mivoltdnak, gyermeki egyszeriiségének,
a naivsaganak megfelel; mig ellenben a ko-
moly magyarazat, a tudasnak szélesitése, az
0 kis agyvelejét mar megterheli és a sziilok
elétt bamulatos nagyszerli tuddsdnak ered-
ménye az idegesség kifejlodése lesz, amely
aztan a gyermek egész jOvOjét megrontja és
az egyszerl, kedves fiibol egy mindennel
elégedetlenkedd, mindent ¢és mindenkit Ie-
becsmérld, senkit nem tiszteld, Orokkon a
betegségektdl félo és betegségekkel foglalkozo,
semmiképen sem hasznos tagja valik a tar-
sadalomnak.

Az ilyen egyetlen természetszeriileg so-
kat van felndttek tarsasagdban; édesanyja
nem il egész nap otthon, elmegy ide-oda
latogatoba, tehat az O szemefényét is viszi
magéval, ahol okossagaért a kis dragat na-
gyon szeretik, jatszanak is vele, de tessék
csak figyelni, milyen egész mas jatek az,
amit gyermekek egymadaskozt folytatnak ¢és
az amit a feln6tt jatszik vele, ha még ugy
akar is ez a felndtt ujra gyermek lenni. A
felndttek tarsasaganak az a hatranya is meg-
van, hogy itt hallja egyik-mdasik személy
vagy intézmény lekicsinylését is, amit meg-
jegyez maganak ¢és viselkedését a szerint
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rendezi be, ami sok bonyodalomnak képezi
a magvat, ha pedig a sziilok ezt észrevéve,
megakarjadk az egyetlen magaviseletét valtoz-
tatni, igy kénytelenek hazudni neki, 0j ma-
gyarazatot adni, amivel megrontjdk a gyer-
mek naiv gondolkodas modjat és érzéseit,
a konnyenhivéség eltlinik beldle, nem lesz
érzéke a gyermeki almok, a mesék vilaga
szamara, amik derlis gyermekkorunknak leg-
szebb emlékei kozé tartoznak ¢és konnyen
olyan emberek valnak beldliikk, akik min-
denki irant kellemetlenck, mindent kifiir-
késznek, a rossz hireket orommel terjesztik,
senki sem szereti 0ket, de mindenki fél toliik.

Sok ilyen egyetlen bizalmatlan az ide-
genek irant, félés; koran viszik nyilvanos
helyekre, hangversenyre, szinhazba, ahol
ismét tele van kérdéssel, amikre kapott fe-
leletek az értelmét egy iranyban fejlesztik
és ha furcsdn hangzik is, szellemi talterhelést
idéznek nala eld, holott sok sziilé6 az iskola
btinéll roja ezt fel, pedig az ottani szellemi
taplalek, melyet ardnyosan adnak be a gyer-
mekeknek, kevesebb bajt és tobb hasznot
hajt a gyermeki agyveld csiszoldsdban, mint
az otthoni tulokossa tenni akaras.

[lyen szellemi tulterhelést okoz, amire
pedig kevesen gondolnak, a gyermeknek
jatékszerekkel valo talsagos ellatasa; mindenki
akar neki venni, legtobbet persze a dédel-
getd sziilok, a gyermek roppant érdeklddés-
sel veszi az 0j jatékot, vizsgalja kiviil és ha
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lehet beldl is (ha masképen nem tudja, elébb
persze szétveri azt), megjegyzi maganak
minden részEét, amivel egy csomd Uj isme-
retet szerzett, ahogy miinyelven mondjuk,
rogzitett meg az agyveld, de mielétt még
megszokna az 0j jatékot, mar a néni vagy
a nagyszild 1j jatékkal lepte meg a kis
aranyost, amivel ujra kezdddik az ismerke-
dés és ez sokszor, rovid i1dokozokben is-
métlddve, bizony megterheli az 6 agyvelejét,
Pedig a gyermekek milyen szépen, milyen
jo kedvvel, vigan eltudnak jatszani egy kis
papircsakoval a fejiikon, az oldalukra mad-
zaggal odakotott és kardda eldléptetett fa-
kanallal, melyen esetleg kis papirrojtok ké-
pezik az aranybojtot !

A sok jatékajandékozasnak aztdn az a
kovetkezménye is megvan, hogy a kis egyet-
len a nagy valtozatossdgot fogja szeretni,
hamar megun mindent, unatkozik, amit
a tobb gyermek tarsasdgiban felnovd gyer-
mekek alig ismernek Az unalomnak az a
hatranya is johet, hogy a mar 5—6 é&ves
gyermek tulsdgosan figyeli a sajat testét, és
miutan annyit hallotta anyjatél, hogy csak
beteg ne legyen soha, erre tdmad kedve ¢és
igyekszik a testében valami betegséget fel-
fedezni, nem rettenve vissza még a vakbél-
gyuladasra emlékeztetd helyen — hallotta
persze a felndttektdl eleget — is fajdalmat
panaszolni. Ez eleintén csak nevetni valo, de
ha sokszor ismétlédik, a panaszait most mar
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0 maga el is hiszi, és ki tudja nem-e ilyen
gyermekbdl valik kés6bb az a nehezen gyo-
gyithatd, bar csak képzelddd beteg, a kit
hipochondernek hivunk.

Eloésegiti az egyetlen ezen allapotat, ha
a nevelés nem nyomja el a gyermek szeszé-
lyét, mig az akarat erdsitését elhanyagolja,
a gyermek képzeld tehetségét helyteleniil és
tulfeszitve izgatja, szellemi talterhelés altal a
szellemi erdket megerdlteti és a szellemi
fejlodési gyorsitja.

Epen ezen allapotoknak a kovetkezmé-
nye, hogy az egyetlen sokkal tobbet kertil
orvosi kezelésbe, mint egyéb gyermekek,
mert testileg sem megfeleld elbanasban
részesiil; az édes anya az O egyetlenében
valami kival6 emberpéldanyt akar felnevelni,
tehat vagy ugy gondolkozik, hogy edzetté
kell 6t tenni, a mikor a tulsdgos edzés fog
megartani, vagy ellenkezéleg a szell6tdl is
vonni akarja, akkor meg nagyon -elpuhitja
a sestet, a melynek a legkisebb hiivos le-
vegd, a legkisebb eltérés a megszokott rend-
t6l mar megart; vagyis egyik felfogds sem
helyes, hanem itt is az aranykozéput felel
meg legjobban a czélnak t. i. mérsékelten
alkalmazott edzés, hogy erds egészséges gyer-
meket neveljiink és mikor fagy odakiin, ne
kiildje a gyermeket félharisnydban sétalni,
¢s ne igyekezzék a gyermekét ételekkel tgy
tomni, hogy az gombolylire hizzék, amikor
egy gyenge, erdtlen zsirtomeg valik beldle
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¢s ne feledje el. hogy nem csupan finom éte-
lek vannak a vilagon, a miket csak a sza-
kacsnd és czukrasz neki ligyesedett keze tud
elkésziteni, hanem létezik pl. vajas és lekva-
ros kenyér is, a mi szintén nagyon jO a
gyermeknek, s6t hasznos is neki, mert a
gyermeki gyomornak jobban megfelelnek az
egyszerii ételek, mint a mindenféle keveré-
kek.

Ez utébbiak, a sok jo tészta azért is
vannak napirenden, hogy a kis aranyosnak
unatkozdsé esetén vagy sirasakor csendesi-
toiil szolgéaljanak, meri az anya nem tudja
hallgatni, hogy az 6 egyetlené¢, az 6 minde-
ne sirjon, és igy, nem hogy rosszasidga ese-
tén verésr6l volna szd, ellenkezéleg mindent
megengednek neki, semmi szigort sem al-
kalmaznak vele szemben, csakhogy megbé-
kitsék, valahogyan ne sirjon, a mit a kis ha-
mis hamar észrevesz ¢és hasznara fordit, 6
akar uralkodni a hazban, amiutan alaposan
elkapattdk és az Onfejliségét rosszullétnek, a
neveletlenségét, fékteknségét ifjui erdnek, a
durvasadgat gyermeki elfogulatlansdgnak mi-
ndsitették, mig az idegenektdl valo félést,
irtbzadsat az anyja iranti hatartalan gyengéd-
ségnek tudtdk be. Ezek utdn csak természe-
tes, hogy anyja, sziilei, rokonai egyforman
szolgalnak a kis hazi zsarnoknak, akit egyéb-
ként ugy kezelnek mint valami jatékszert;
az egyetlen dragasag a csalddban a figyelem
kozpontja, a ki szivesen tesz valamit, hogy
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magara is iranyitsa és megtartsa a figyelmet,
a mi altal hiuva, kényeskedové valik.

A szild6 a latszatnak dolgozik, hogy
egyetlen gyermekét okosnak, tligyesnek, sike-
riiltnek lassdk ¢és gondoljdk; még dicsekszik
i1s vele, hogy gyermeke semmi hunczutsagot
sem csinalt, pedig a nép azzal tartja, hogy
aki ¢letében még semmi bolondsdgot sem
csinalt, az okosat sem igen tud miivelni.

Az ilyen szlil6 roppant Oriil annak, ha
latja, mily szépen sétdl az 6 gyermeke, mi-
lyen szépen, szabdlyosan, kimérten szedi a
labait, mig ama «mas» gyermekek hogyan
hancziroznak az utczan is; pedig nem bizo-
nyos, hogy ez utdébbi hanczirozé gyerme-
kekbdl nem valnak-e kiilonb emberek mint
az 0 sima 1épésii egyetlenébdl.
Ezen eddig elmondottak a kovetkezményei
a “vermek helytelen nevelésének, melyek
mellett nem szabad elfeledkezniink azon hi-
bakrol sem, melyeket az egykének maga-
ban, testvérek nélkiil valo felnevelése okoz.

Az egyetlen azt latja, érzi, hogy a szii-
16k egyediil csak Ot szeretik, ez a szeretet
nem oszlik meg maésok kozt, 6t nem hanya-
goljdk el soha, sem az ozsonndjat sem a
jatekat nem veszi el téle senki, sOt a sziilei
alaposan kényeztetik is, mindezek a dolgok
az egykét onzdvé, egoistava teszik, aki azt
hiszi, hogy minden csak ¢ érte van, 6t min-
denkinek szeretnie kell, amit aztan nemcsak
otthon kovetel meg, hanem az  utczan, sét
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még az iskoldban is €és nem akarja elhinni
az iskoldban, hogy nala kiilonb gyermek is
van a vildgon, s6t nagyon f4j neki, ha azt
latja, hogy a tanito egy mas jobb gyerme-
ket valami modon kitiintet és 6t most el-
melldzte.

Az a korilmény, hogy az egykének
semmiben sem kell senkivel sem osztoz-
kodnia, magaval hozza, hogy bizonyos ke-
ménysziviiség fejlédik ki nala, nem igen
szeret adakozni €és ezt nagyon sokszor egész
¢letében is megtartja.

Az egyke nem ismeri a testvéri
szeretetet, pedig ez vezet az embertar-
saink irant valo szeretethez, ez ébreszti ben-
niink az érzéket a tarsas egylittélés hasznos-
sdga, elonyei irant. A szeretet €s részvét a
testvérekkel egyiitt fejlodé gyermeknél egé-
szen természetes érzések, mig az egykénél
ez inkdbb csak latszat mint az & belsé ér-
zéseinek igaz kifejezdje.

Az egykéhez nem szalad az ¢ sird test-
vére, hogy részvétet ébresszen benne és al-
kalmat adjon neki a testvére vigasztaldsara;
de az 6 oOromei sem keltenek viszhangot a
testvér szivében, nem érzi a szeretet ama
hatalmat, mely a gyermeksziveket oly szo-
rosra Osszefiizi, midén az anya vagy apa
meséit hallgatjdk és nem érzi azon banatot,
aggodalmat sem, mely a testvér betegagya
mellett szallja meg az 6 kis lelkét, latva,
hogy az 0 hiliséges jatszOtarsa  most nem
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hagyhatja el az agyat; mindezen érzések ide-
genek az egykének és igy az 6 kedélyvilaga
egészen masképen fejlédik, mint a testvé-
rekkel ndvekedd gyermekeknél.

A testvérek egymasnak adni szoktak az
ozsonnabol, jatékbol, néha még a ruhazatot
1s megosztjak, az i1doésebbik kindtt, jo ruha-
ja a kisebbre keriil, a mi magaban rejti az
adakozas, a hala csirdit; mig az egyke nem
adhat a jatékabol a testvérkéjének ¢&s ezt
megszokva, nem is ad masnak sem.

Az egyke magéiban a tokéletest, az eld-
kel6t latja, masokat kisebbit, megvet, mert
sziilei részérdl hozza volt szokva a hizelgés-
hez, beczézéshez, de a valo ¢let szivtelen,
irigy, féltékeny masok gyermekeivel szem-
ben ¢és igy az egyke megsziikiti a maga ko-
rét, kevés gyermekkel érintkezik, hogy a
maga fensdségét fenntarthassa.

Az egyke az engedékenységet és az en-
gesztelést, békitést csak hirbdl ismeri, neki
ezeket nem volt alkalma gyakorolni, legfo-
lebb 6t békitették; mig a testvérek kozt akar
az ozsonna elosztasa alkalmaval, akédr a ja-
ték kedvezdtlen kimenetelekor, vagy 1j ja-
tékra valo felhivaskor bizony sokszor nézet-
eltérések meriilnek fel, s6t a tettlegességig
mend verekedések is napi renden vannak,
a mikor béven van alkalom békiilni, enged-
ni ¢és ez mintegy masodik szokasukka valik,
hogy ha wvalakit megbantanak — jogtalanul
— igyekeznek aztan azt megbékiteni. A ki
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ezt kicsiny gyermek koraban nem tanulta
meg, azt az ¢élet iskolaja fogja erre megta-
nitani, csakhogy keserli csalédasok és fajdal-
mas tapasztalatok ardn és mig a testvérek
nem valnak tulérzékenyé épen a koztok levo
surléddsok  folytan  és  megszokjak  a
kellemetlenségeket is eltlirni, addig az egyke
csaknem mindig tGlérzékeny minden &t érd
kellemetlenség irant.

A gyermekeknek egymadssal, tarsasagban
valo jatéka a legjobb neveld eszkdz, aminek
behatdsdra a gyermekekben Dbatorsag, erd,
onérzet, engedelmesség, socialis egylittérzés
¢s kifejezett igazsagérzet fejlédik ki, mig az
egykét nem igen bocsatjak ezek kozé, foly-
ton a balesettdl féltik, meg hogy a labdaval
nagyon megtalaljak a tobbiek {itni, mialtal
ez félszeggé valik, Osszeférhetlenné, jaték-
rontova, aki nem ismeri el amazok elsosé-
gét, nem engedelmeskedik nekik, miért is a
tobbiek nem is szivesen jatszanak vele, ma-
gira marad, a mi baj Ugy a testi, mint a
lelki, erkolcsi és jellembeli fejlodésére.

Az egyke ifja kordban is sokszor ma-
gara marad, baritai nem nagyon rajonganak
érte, hacsak nem valami kivalo szellemi ké-
pességli, és igy bd alkalma van a gondolko-
dasra, tOprengésre, amikor minden széprol
képzelddik, a jOovojét oly rdzsasnak festi
meg, a minek a vald élet mihamarabb elle-
ne mond ¢€s ez Ot elégedetlenné, ¢Eletuntta
teheti.
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Sokan az iskoldba sem szivesen adjak
az egykét, hanem otthon tanittatjdk mert
ott kevésbbé mivelt és jO hazbol valo gyer-
mekekkel is Osszekeriil és ezektdl olyant is
eltanul, a mit otthon meg eddig nem latott;
arrdl ne is beszéljiink, hogy szegény sziilok
gyermekei mellé egyaltaldban nem szabad
iilnie.

Pedig szegény egykének megvaltoja ez
az 1d6, mikor mar iskolaba jarhat, mert most
mar hasonlokori gyermekek kozé jut, a kik
kozt a legjobban érezhetné magat, ha az
addigi nevelése ezt elére le nem rontja és
megbaratkozik 1j tarsaival.

Sokan ugy akarjak ellenstlyozni az
egyke testvérnélkiiliségét, hogy a szomszéd
gyermekét engedik hozza jatszotarsnak, a
mi a semminél bizonnyara jobb, de a valdédi
testvért nem potolhatja.

Lehetne még folytatni ezen elmélkedést,
de azt hiszem, az eddig elmondottakkal is bo-
ven bebizonyitottam, hogy mennyi hatranya
van az egy gyermekrendszernek, €s mennyi-
re csalédik az a sziilo, aki tisztan a nagyobb
orokség atadhatdsa kedvéért az egyke elvé-
nek hodolva, egyetlen, de kivald, a masoke-
nal kiilonb gyermeket akar felnevelni és ez
a legtobb esetben nem sikeriill neki; mert
igaz, hogy valhatnak az egykékbdl is derék,
ligyes mindenben kifogastalan ¢és messzire
vilagitd emberek, de a nagyobb rész mégis
épen a testvér nélkiili felnevelés és a  tisz-
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tan felnottekbol allo kornyezet behatasa alatt,
azon soOtét képnek fog megfelelni, melyet
rola fenn rajzoltam, és igy ez mindenképen
elég ok arra, hogy ne csak ne torekedjlink
az egykére, hanem minden toliink telhetd
modon igyekezziink err6l masokat is lebe-
sz€élni, mert ez nekiink az altalanos emberin
kiviil nemzeti veszedelmet is jelent!

Ime az egészségiigyi kérdésbél tarsa-
dalmi kérdés lett, melyet most a nalunk is
mutatkoz6 ilyneml torekvések szemlélete
mondatott el velem és azt hiszem, nem zar-
hatnam be eloadasomat talalobb szavakkal,
mint ha idézem a szerencsétlen véget ért
Sandor szerb kirdly szavait, melyeket egy-
szer azon szemrehanyasra adott, hogy az
¢letben sok fondksdgot kovetett el, azt
mondvan: «nem tehettem masképen, mert
nekem nem voltak testvéreim, nem voltam
gyermek soha! »





