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Eloszo.

Aki a magyar nyelven megjelent szekszuolo-
giai irodalmat 4ttekinti, annak a kovetkezdk fognak
szemébe Otleni: A megjelent kdnyvek nagy része
elavult, eredeti kiadasukban hisz- huszonot eszten-
dovel ezeldtt jelentek meg. Pedig éppen az utobbi
husz-huszon6t esztenddben tett a tudomény ezen a
teriileten oly hatalmas haladast, mely minden eddi-
git feliilmult. Gondoljunk csak Freund, Steinach és
Voronoff tudomanyos felfedezéseire! A masik hi-
baja ennek az irodalomnak az, hogy csak egyes
részproblémakra terjed ki s az olvasd, ha e kétség-
telentll kivald tudosok megvilagitdsdban kiilon-kii-
16n foglalkozik az egyes részproblémakkal, nem kap
egységes attekintést a kérdésrol. A részletek kozott
elsikkad az egész. Végiil azt is meggondolas targyava
kell tenni, hogy a legtobb ily targya konyv annyira
belehatol a részletekbe, hogy ilyképen mar nem is
érdekli a nagykdzonséget és nem is meriti beldle azt
az erkolcsileg értékes okulast, melyet minden szek-
szuologiaval foglalkozo konyvnek szem el6tt kell tar-
tania.

Ezek a meggondolasok vezették a kiadot e soro-
zat 0sszealitdsanal. Célja az volt, hogy a legkivalobb
tudésok kozvetitésével olyan gylijteményt adjon a
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nagykozonség kezébe, mely magas etikai szempont-
bol foglalkozik azokkal szekszuoldgiai problémék-
kal, melyek mindenkit érdekelnek s mindenkit allan-
doan foglalkoztatnak.

A szerkesztés munkdjat Dr. Harnick egészség-
ligyi tandcsos végezte, aki az ot kotetet a kovetkezd
meggondolasok alapjan allitotta 6ssze:

Az elsdé kotet azokat a problémdkat targyalja,
melyek a normalis nemi élet keretében meriilnek fel
a nagykozonség elott. Tekintettel kellett itt lennie
arra, hogy a legtobb felndétt ember tévesen azt hiszi
magarol, miszerint a nemi kérdések gyakorlati olda-
lat kell6képen ismeri. Pedig a rengeteg hazassagi
tragédia és mas nemi katasztrofa, melyek megfeid
tudas mellett meg volnanak akadalyozhatok, ennek
ellenkezdjét bizonyitja. A kutura, kiilondsen a varosi
kultara alland6 fejlédése a nemi életet is oly kove-
telményekhez fiizi, melyek tavolrdl sem természetes-
sek €s magatol értetddoek, érthetd tehat, hogy e té-
ren a taldlgatds vagy az 9sztonds eltaldlds nem nyutj
elegendé tdmpontokat, hanem a tudasnak oly forras-
bol kell meritenie, mely valdban alkalmas arra, hogy
a gyakorlati igényeket kielégitse. Sulyt helyezett a
szerkesztd arra is hogy e kotetben oly kérdések is
megtargyaltassanak, melyek gyakorlati szempontbol
nemcsak az egyes egyénre, hanem az Osszeségre is
kivalé fontossaggal birnak. Ily kérdések a kiskoraak
nemi felvildgositdsa, a szemérem és alszemérem kér-
dése, tovabba a nemi betegségek konnyii felismerése
¢s az elleniik vald védekezés gyakorlati lehetdsége.

A masodik és harmadik kotet 6sszefiiggd prob-
lémakort targyal. A szerkesztd itt abbol a meggondo-
lasbol indul ki, hogy normalisnak tekinti a nemi élet-
ben mindazt, aminek végcélja a imissio et ejaculatio
penis in vagina. A szerelmeseknek azt a jatékat pe-
dig, melynek célja a nemi inger felkeltése és fokozésa,
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ha ez a fenti értelemben vett normalis kozostilés zaro-
dik le vagy azt eldsegiti, ugyancsak normalisnak kell
tekintenie. Abnormalisnak tekintjliik ezzel szemben a
nemi életben mindazt, ami nem iranyul a fenti érte-
lemben vett normalis koitusra, vagy ennek elokészité-
sére.

Eképen alakul ki a mésodik és harmadik kotet
tartalma. E kettd kozott a valaszvonal a kovetkezo:
mig a masodik kotet a normalis és abnormalisnak ne-
vezhetd cselekményeknek azt a sorat targyalja, me-
lyeket a kultarallamok biintetétérvénykonyve nem
biintet, addig a harmadik kotet kizarélag oly nemi el-
tévelyedésekkel foglalkozik, melyek 6nmagukban biin-
tetdjogi kovetkezményeket vonnak maguk utan. Ez az
oka annak, hogy egyes nemi eltévelyedésekkel maso-
dik és a harmadik kotetben is foglalkozni kellet. Gon-
doljunk csak példaul a szadizmusra, mely eltévelye-
dés bizonyos formajaban nem képez biintetendd cse-
lekményt, s igy a madasodik kotetben targyalhato,
stlyosabb formajaban (pl. kéjgyilkossag), azonban
a harmadik koétetben lesz rola szo.

A negyedik és 6todik kotet a nemi élet tarsa-
dalmi vonatkozasait vilagitja meg. Kiilon kotetet
kellett szentelni a prostiticionak, mert a kultarné-
pek nemi ¢letének ez a rakfenéje megszamlalhatat-
lan nemi szerencsétlenségnek valt okozojava és cél-
iranyosnak latszott, ha a nagykozonség ugy a tor-
ténetét, mint a vele kapcsolatos minden mas prob-
1émat 1s megismer.

Végiil az 6todik kotetben ra kellett mutatni a
nemi élet szamtalan olyan tdrsadalmi bajara (leany-
kereskedelem, szabadszerelem stb.), mely ugyancsak
alkalmas arra, hogy zavarba ejtse azokat, akik e té-
ren nem rendelkeznek megfeleld ismeretekkel. Gon-
doljuk csak meg, hogy mennyi tragédia lett volna
megakaddlyozhat6, ha sok tapasztalatlan lany ¢és



szlil6 megismerhette volna még kelld iddben a leany-
kereskedelem aljas fogasait!

Latjuk tehat, hogy e sorozat elsdsorban a gon-
dos sziilének fog megfizethetetlen szolgalatokat
tenni, annak a sziilének, aki lelkén viseli gyermeke
jovojét, mert modot fog neki nydjtani arra, hogy
nemi téren alapos, rendszeres és minden részprob-
1émat feloleld felvilagositasban és kioktatasban ré-
szesithesse. Ugyanigy fog jo szolgalatot tenni a ta-
niténak, a tanarnak és papnak, akiknek kotelessége
az ifjusag helyes iranyitasa és nevelése.

De megbecsiilhetetlen szolgalatokat tesz a fia-
tal férjnek is, kire az a feladat harul, hogy ifju
nejét a nemi élet labirintusdban erds kézzel vezesse
azon az Osvényen, melyet a nemi etika eldir s mely
nélkiil — mint azt a torténelemben lattuk — min-
den kultarallam elpusztulasnak van kitéve.

Végiil a jogasz, az orvos és minden mas kultur-
ember szamara is utbaigazitd akar e konyvsorozat
lenni, mert hiszen jol tudjuk, hogy az a generacio,
mely tiz-tizendt esztendOvel ezeldtt 1épett a keresok
sordba, a pridéria ¢és alszemérem kovetkeztében
nem igen lehetett részesévé a nemi kérdések terén
oly kioktatasnak, melyet foglalkozasuk megkdvetel.

Ha pedig valaki azt az ellenvetést teszi az itt
elhangzottakkal szemben, hogy nincs sziikség alapos
¢s rendszeres nemi felvilagositasra, mar csak azért
sem, mert hiszen sok ezer emberdlton keresztiil is
nemi é€letet ¢éltek az emberek minden kioktatas nél-
kiil is, gy e kétked6knek a kovetkezd meggondola-
sokat ajanljuk figyelmiikbe:

A kultura fokozddasa, kiilondsen pedig a nagy-
varos lazasan liikteté élete napjainkban nemi téren
is oly tempdt diktal, melyrdl a negyven-Gtven év
elétti embernek még fogalma sem volt. Minden ideg-
orvos azt tanusitja, hogy évszadzadunk a szekszudlis
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degeneraci6 korszaka, a szociologus pedig azt bizo-
nyitja, hogy héaborti utdni tarsadalmunk atmeneti
valsag szakaba jutott és ennek folytdn sohase kel-
lett a szekszudlis etikanak annyi problémaban al-
last foglalnia, mint éppen napjainkban.

A szekszualis etika terén vald bizonytalansag,
masrészt pedig a nemi €letnek az a sokrétiisége, mely
a degeneracid kovetkezménye, teszik sziikségessé az
intenziv és tudomanyosan megalapozott nemi felvi-
lagositast napjainkban, melyre néhany évtizeddel
ezelott talan még sziikség sem volt. Gondoljunk csak
a férfi impotenciajara, a nd nemi hidegségére, mely
éppen napjainkban annyira elterjedt a lakossag
minden rétegében, hogy szinte népbetegség szamba
megy. Gondojunk csak arra a valsadgra, melybe a
hazassag jutott! De kiilonben is senki sem vitathatja
el, hogy az alapos és rendszeres tudas az ¢élet minden
terén értékesebb megismerésekhez juttatja el az
embert, mint a sotétben valo tapogatas.

A kiadot, mikor Utjara bocsatja e sorozatat,
ezek a meggondolasok iranyitottak és reméli, hogy
a kitlizott célt teljes mértékben sikeriilt elérnie.

Budapest, 1929. évi augusztus h6 20-an.

A kiado.



TARTALOMJEGYZEK

I. RESZ.
Bevezetés.
frta: Dr. G. HARNICK egészségiigyi tanacsos, Wien.
A ,.kimondhatatlan” kimondasa. A visszafojtott el-
képzelések karos volta. — Mi a pornografia. — A sz
szabad levegéje. — E kOnyv célja......cccovveveriniciins vevieieiene, 11

A ndi ivarszervek bonctana és élettana.
frta: Dr. G. HARNICK egészségiigyi tanacsos, Wien.

A n6 szerepe a természet haztartasaban. — Kiils6 és
bels6 nemi szervek. — Kis és nagy szeméremajkak.
- Csikl6. - Hugycs6. —  Szlizhartya. Jelentdsége.
- Kell-e a himnek defloreaciokor véreznie. — A  hii-
vely. — Termékei. — Peteérés ¢és menstruacio. - ,Ki-
maradasi”  tiinetek. — A Dbakfiskor. - A n6i kéjérzet
intenzitdsa. — Az  izgulékony (erogén) zondk. - A
gyakori érintkezés karos hatdsai, — A nd nemi hideg-
ségének okai. — HiSZteria.........cuevveveieiereeierieie e siese e 21

A férfi nemi szerveinek bonc- és élettana.
frta: Dr. Richard WEISSENBERG orvostanar, Berlin

A kiilsé genitalidk leirdsa, szerkezete ¢és mikodése. -
A herék ¢és mellékherék berendezkedése és  szerepe. -

Az  ondovezetékek és  onddholyagok. — Az ejakulacid
bekdvetkezése. — A sperma szerepe ¢és  Osszetétele.  --
Hogyan jon létre a himvessz6 megmerevedése. — A
here belsd elvalasztasanak  fontossaga. —  Steinach  ki-
sérletei  és  elméletei. —  Ellenvélemények, — A  vitas

kérdések még nincsenek eldOntve.........ccceoevereieniinieenieeniee )



II. RESZ.

A normalis nemi 6szton.
Irta: Dr. Havelock ELLIS orvostanar, London.

Kiilonbozé  definiciok. — A kiliriilési  és  tapogatasi  0sz-
ton. — Duzzadas ¢és elernyedés. — A nemi izgalom
karos  kovetkezményei. — A  parosodas  Osztdne  az
allatvilagban. —  Primitiv.  népeknél. — A birnivagyas.
- A nemi 0Osztdn periodicitdsa. —  Szeméremérzet.  --
A szekszudlis funkciok kapcsolata az aggyal. -A ndi
passzivitais. — A n6i nemi apparatus aktiv  izgalmat
kivan. - A tapintds. — A csok. — Cunnilingus ¢és
fellaci6. — A szaglas. — Szekszudlis oldala. —  Fér-
fiti és ndi szaghatds. — Parfimék. — A  hallas. — A
latas. — A férfiti ¢és ndi szépségidedl. — Mi a szere-
lem. - A kéjvagy mellérendelt jelentésége. —  Spen-
ZET FRlOSZEASA. ... 68
III. RESZ.

A nemi egyiittélés A.B.C.-je.
frta: Dr. H. SELLHEIM orvostanar, Leipzig.

A nemi érintkezés  megkezdésének  szabalyai. —  Mit
neveziink természetesnek, illetéleg természetellenes-
nek. — A nemi ¢élet legkiemelked6bb formaja a mo-
nogam hazassdg. — A kozosilés. — A naszéjszaka je-
lentésége. — A ndi temperamentum. — A nemi élet
szabalyozasa ~a  hazassagban. - A  fogamzids meggat-
lasanak  és a  terhesség  megakadalyozasanak  kérdése.
- Ovszerek. —  Mesterséges  terméketlenités. — Az
UJ NOT HIPUS. cevvieeieeiieieeie e eeestte e eteeete e esteesbeesaeseeebeensessseeeennns 101

Nemi érintkezés.
frta: Dr. Th. VAN DE VELDE klinikai igazgato,

Haarlem.
A kiilonbozd fazisok elkiilonitése. — Az eldjaték  tech-
nikdja és jelentdsége. — A szerelmes csOk. — Nyelv-
csok. — Testesok. — Kéjharapds. — Az erogén zénak

jelentdsége. — Az inger jaték technikéja .........ccocvevevveveveiennnne 112



A férfiai impotencia okai.
frta: Dr. A MOLL egészségiigyi titkos tanacsos, Berlin.

A szervi eredetli impotencia. — A mikodési  impoten-
cia. — A  Dbetegségek szerepe az impotencianal. — Re-
lativ  impotencia. — A férfi vélogatdés volta. — Pszi-
chikai  impotencia. —  Velesziiletett impotencia. —  Pa-
ralitikus impotencia. — AZ OrgaZMmMus...........cceveerveeveereeneereennnnens 135

A n6 nemi hidegségének okai.
frta: Dr. M. MARCUSE egészségiigyi tanacsos, Berlin.

A nemi hidegség mibenléte. — A néi nemi hidegség
egyik fooka a nevelés. — Betegség-e a nemi hideg-
ség? — A nemi hidegség lelki okai. — A nemi hideg-
ség fajai  és alakjai. — A terhesség kivanasa vagy
ettdl valo félelem. — A vaginizmus. — A nemzési te-
hetetlenség és fogamzasi tehetetlenség.........coevvevveneeenniiennnen. 151

A megfiatalitas problémaja.
frta: Dr. Richard WEISSENBERG orvostanar, Berlin.

A megoregedés okat a  csiramirigyek  elsatnyuldsdban

talaljuk. - A csiramirigyek  atiiltetése. = —  Steinach

kisérletei. ~ Voronoff = megfiatalitasi  eljarasa. —  Tovabbi

KISEIIEtEK .. ..ot 165
IV. RESZ.

A nemi betegségek.
Irta: Dr. G. HARNICK egészségiigyi tanacsos, Wien.

A nemi betegségek fajai. — Az egyes betegségek o tii-
netei. — A betegségek megelozése. — A sziikséges
OVatossag. — GYOGYItASUK.......c.evvverieeiieieriieieeie e eaee e 193

Gyakorlati tanacsok a nemi betegségek konnyii felis
mérésére és megel6zésére.

frta: Dr. A. MOLL egészségiigyi titkos tanacsos, Berlin.

A tisztasag. — Ovszerek. — A tripper ismertetd jelei.
- A oszifilisz  ismertetd jelei. —  Altalanos  dvintézke-
dések. —  Ovintézkedések  kozosiilés  elott. —  Ovintéz-

kedések KOZOSUIES ULAN........cccuvveiiiiieieeiiie e 217



V. RESZ.
A serdiil6k nemi felvilagositasa.

frtaz  Dr. S. RIBING egyetemi tandr, Leipzig.

A sziilok feladata. — Az iskola ¢és az egyhaz felada-
tai. — Mikor ¢és hogyan? — Hamis elképzelések ka-
ros hatasa. — A golyardl sz0ld6 mese. — A népiskola
feladatai. — A kozépiskola szerepe. — A varosi és
falusi gyermek nemi felvildgositasa. — A lanyok nemi
TRlVIIAZOSItASA  ..oveeiiiieiiieieee e 225

Szemérem és alszemérem.
[rta: Dr. S. JESSNER, egyetemi tanar, Konigsberg.

A szeméremérzet — Az alszemérem — A szerelem eti-
kai értékelése — A meztelenségtdl vald irtdzas tulzés-
baavitele — Az alszenteskeddk — A meztelen és a fel-
ruhazott test ¢érzéki hatdsa — A mesztelenség miivé-

SZI NALASA.......oiiiiiiiii e 239



I. RES Z.



BEVEZETES
frta: Dr. G. Harnick egészségiigyi tancsos.

A ,, kimondhatatlan” kimonddsa. — A visszafojtott
elképzelések karos volta. — Mi a pornogrdfia. — A
sz0 szabad levegoje. — E konyv célja.

A miveltség fejlodése egyértelmii azzal, hogy
haladunk azon kor fel¢, melyben bizonyos alapfel-
tételek betartasaval kimondjuk azt is, ami kimond-
hatatlan, — gondolatainkat és érzéseinket megfoszt-
juk a konvencionalis hazugsagok és az alszemérem
bilincseitél, hogy ezzel az egyénnek, az egyénekbdl
all6 tarsadalomnak ¢€s végeredményben az emberiség
kultirajanak hasznaljunk.

A reptilés korszakdban nemcsak a gépnek, ha-
nem a rejtett emberi gondolatnak is el kell hagyni
az egy sikban vald mozgas kényszerhelyzetét, hogy
szabadon megnyilvanulhasson. A néi 06lt6zkodés te-
rén a XX. szazad kulturalis fejlodése a test szabad
érvényesiilése  jegyében évszazados konvenciokat
dontott le, néhany rovid év alatt. Polgarjogot nyert
az az elv és az a gondolat, hogy az egészséges test-
kultusz nem tapanyaga, hanem ¢éppen ellenkezdleg
védobastyaja az erkolcsok elfajulasanak. A mai nét
az alszemérem ¢és pridéria emldin nevelt tarsadalom
kikozositette volna még 20 év elétt, — ma pedig
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magasan hordozza pajzsan, mint inkarnacidja a
fejlédés azon kijegecesedett elvének: el minden bék-
lyoval, mely megnyomoritja a testet, mely a szivet
dobogasaban, a tiidot szabad Iélekzésében gatolja !
A rovid haj, a rovid szoknya, a leegyszerisitett és
konnyli alsoruha ma nem a nd szamité eszkdzei,
hanem egészségligyi és kulturalis megoldasok.

Ha a testnek, szivnek, a tiidonek sziiksége van
a korlatnélkiili és szabad lélekzésre, minden ballaszt
kidobasara, mely a természetest és célszerlit meg
akarja nyomoritani, — akkor ugyanennyire sziiksége
van a szellemnek és a gondolatnak is arra, hogy meg-
szabaduljon béklyoitol, melyeket az alszemérem, a
pridéria, a hamis finomkodas raknak rea.

A sz6 és a kimondott gondolat soha nem lehet
oly brutalis és kovetkezményeiben annyira karté-
kony, mint a visszafojtott elképzelés, az alutakon
kalandoz6 képzetek tohuvabohuja, mely megnyomo-
ritja a lelket €s a testet egyarant.

A sexualis problémak teriilete az a témakor,
mely a legtobb hazugsagot, alakoskodast és képmu-
tatast kivanta meg attdl, aki ezekhez a kényes kér-
désekhez hozzanyllni akart. Legtobbszor még igy is
félreértésben, hamis megitélésben volt része annak a
becsiiletes torekvésnek, mely ezeket az elképzelhetet-
len fontossagl, az egyénnek és a tarsadalomnak
életére és jellemére egyarant végzetesen kihato kér-
déseket batran és szabadon akarta megtargyalni, és
ebben pronografiat, alantas térekvéseket kerestek.

Mily doéreség! Pornografia egy obscén kép, az
érzékek szandékos csiklandozasa természetellenes
ingerek alkalmazasaval, vagy ehhez hasonlok.

De nem pornografia annak nyilt kimondasa,
tudomanyos, vagy egyenesen — barmily paradoxnak
latszék, — erkolesi célzattal, amire mindannyian
gondolunk, ami a nemi ¢let rendszerességei kozé
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tartozik, még akkor sem, ha esetleg olyan aberraci-
okrol van sz, melyek joggal sorolhatok a nemi élet
elfajulasai és szertelenségei kozé, de melyekrdl azért
nem szabad hallgatni, mert gyakoriak, mert minden-
naposak, mert a hallgatdssal nem Iehet Oket meg
nem torténtekké tenni, mert vildgossagot, okos ¢és
targyilagos megvilagitast és megbeszélést kivannak.

Ez a témakor az, melyben a tudomanyossag, a
mindig konzervativ tudomany egyben a legmoder-
nebb is, — mert szabad szd polgarjogat biztositja
a haladas jogan a .szerelmi életnek is, a férfiaknak
és a noknek egymashoz valdé sexudlis vonatkozasai-
ban, a nemi ¢let rendszerességeinek, rendellenessé-
geinek ¢és kihatasainak a lelki és testi megnyilatko-
zasaiban.

Konyviink a férfi és a nd egyiittélésének és a
legidealisabb  typusnak, a hazassagnak sexualis
alapjait fogja targyalni, azzal a bator szokimondés-
sal, mely tisztdban van célja hasznossagaval és esz-
kozei jogosultsagaval. Azzal az alapvetd felfogassal,
hogy korunk erkolcseit nem a kimondott, hanem az
elhallgatott, gondolatok ¢és cselekedetek kormanyoz-
zak.

Szeretndk, ha a konyv minden olvasdja és bira-
loja magaéva tenné ezt az elvet és abban, amit ol-
vas, amit eléje tarunk, ne ladsson mast, mint élethi
fotografiat. Ami pedig ¢élethii, az mar nem Iehet
alantas tendenciaji és obscén, mert amit az élet
produkal, az tudés és az ir6 erkolcsein atsziirt bedl-
litassban megkdvetelheti a szabad sz6 levegdjét. Végre
is vannak, akikben a miléi Vénus sem miivészi,
hanem sexualis gondolatok ébreszt és akik egy Beet-
hoven szondtira is nemi ingerek agaskodasaval re-
agalnak. Ezekre sem az ir6, sem a konyv biralgja
nem lehet tekintettel, mikor afelett dont, hogy a
nemi élet mindennapos kérdései szabadon és alsze-
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mérem nélkiil targyalhatok-e meg az olvaso erkdl-
csi kara nélkiil.

Mi azt reméljiik, hogy ennek a kdnyvnek elol-
vasasa hasznara lesz azoknak, akiknek szantuk, a
felvilagositast fogja szolgalni sexualis téren és hogy
az olvas6, ha az utols6 lapnal leteszi a konyvet, azt
fogja mondani: Végre egy konyv, mely kimondja
mindazt, amirél eddig csak sejtéseim ¢és elképzelés
seim voltak, de nem tudtam Oket a szavak és gondo-
latok reguléaris kontosébe Oltoztetni, amir6l nem
mertem szOlni, de aminek megismerésére vagyodtam,
ami foglalkoztatta titokban fantazidmat ¢és alutakra
terelte azt és amirdl most tudom, hogy hova tartozik,
mi a lényege és voltaképpeni magva. Nem romlot-
tabb, hanem okosabb lettem altala, nem csigazta fel,
hanem megnyugtatta kivancsisagomat, — félmuvelt-
ség és ezzel jard gondolatkicsapongasok helyett tu-
dast és ismeretet 6ntott belém.

Ennek bizonysagaul szolgaljon még, hogy ez a
konyv sexudlpsyhologia ¢és nemi felvildgositas leg-
kivalobb mestereinek szavait ¢és gondolatait adja
vissza.



A ndi ivarszervek bonctana és élettana.
frta: Dr. G. Harnick, egészségiigyi tanacsos.

A no szerepe a természet hdztartasaban — Kiil-
SO és belsd nemi szervek — Kis és nagy szemérem-

ajkak — Csiklo — Hugycs6 — Sziizhartya -
Jelentosége — Kell-e a himennek defloredciokor
véreznie — A hiively — Termékei — Peteérés és
menstruacio — ,, Kimaradasi” tinetek — A bakfis-
kor — A ndi kéj érzet intenzitasa — Az izgulékony
(erogén) zondik — A gyakori érintkezés kdros
hatasai — A nok nemi hidegségének okai — Hisz-
téria.

A természet a nét olyan testi és lelkitulajdon-
sagokkal, olyan jellemvondsokkal ruhazta fel, melyek
ugy anyagi, mint lelki vonatkozasaikban is kijelolik
a n6 rendeltetését.

A n6é gazdasagi érvényesiilése érdekében mind
tagabb teret hoditott maganak a kultira fejlédésé-
vel, tovabba a gazdasagi viszonyok leromlasdval is,
mert a mai élet nehéz kiizdelmében a nd is aktiv
munkas szerepre kényszeriil és ezen a téren vetély-
tarsavd lett a férfiaknak. Emellett a csaladalapitas
feltételei gazdasagi okokbol az egész vilagon rosz-
szabbodtak ¢és a ndének gondolnia kell arra, hogy
esetleg sajat maga kénytelen eltartasarol gondos-
kodni.
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Ezért a né a terméséét altal kijelolt eredeti
rendeltetése mellett mas hivatast is vallal, ez a tul-
terhelés pedig természetszerileg nyomot hagyott
nemi életén is.

Ha nem is egyediili, de f6 feladata a nonek,
melyet a természet szdmara kijelolt, az anyasag. Ha
a sziiléssel jard esetleges megbetegedések szama nem
is szaporodott, a nemi betegségek, kiilonosen a ha-
bora folyaman a dinamikai helyzet kovetkeztében
rendkiviil elszaporodtak, ami 4ltal emberanyagban
és gazdasagi ¢értékben kiszamithatatlan kar szar-
mazott.

A természet haztartdsadban a nd vezetd szerepet
jatszik. Ha a fajfentartds szempontjabol a férfi sze-
repe ezzel egyenrangl is, mégis szamos okbol pri-
mus inter pares a nd ebben a szerepben. Az anya
veszélye és felelossége ugyanis, a férfiénal sokkal
nagyobb: a magzat fogantatdsatol megsziiletéséig
terjed6 kilenc honap alatt az anya fizikalisan ¢és
lelkileg atalakul, kiilonbozd veszélyek fenyegetik,
melyeknek ugy a terhesség, mint a sziiletés alatt a
legnagyobb gondossag és eldvigyazatossag mellett
is minden asszony ki van téve, — a sziiletés alatt
kinos fajdalmai vannak stb. Ezzel szemben a férfi
szerepe a nemzésnél csak a kozosiilés rovid aktusa-
ban rejlik, ami mindenesetre a ndéénél kényelmesebb
¢és alarendeltebb szerep.

Lassuk ezekutan, milyennek alkotta a bdics ter-
mészet anatémiai és fiziologiai felépitésében a not,.
hogy fentebb vazolt szerepet és feladatat teljesit-
hesse.

A ndt nové csiramirigyei teszik. Ez a jellegze-
tessége, illetve csiramirigyeinek fontossaga annyira
eloterében all a nd testi és lelki habitusanak, hogy
minden testi és lelki sajatossaga a petefészek és
muikodésének fliggvénye. A néi nemiszervek a has-
iregben, a férfi nemiszervek ezen kiviil helyezked-
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nek el, mégpedig azért gondoskodott a természet
ezen az elhelyezésnél a noénél ilyképen, hogy a mag-
zatnak a hasiiregben helyetfoglald méhben a fejlo-
dés nyugalmat és megvédett koriilményeit biztositsa.

A két nem kozotti nagy kiilonbség egyebek
kozott a nemiszervek ezen kiilonbozé elhelyezésében
is megnyilvanul. A méhmagzat életében azonban,
a harmadik hoénapig a nemiszervek kiillonbozosége
meg nem allapithatd s addig a fiat és lednymagzat
fejlodésében semmind kiilonbség nincs. A harmadik
honapig tehat boncolds utjdn sem kiilonbdztethetok
meg az egyes nemek. Kifejlodésiikk csak a harmadik
hénap utdn halad abba az iranyba, mely biztos el-
dontését teszi mar lehet6vé annak, hogy a sziiletendd
magzat fiu lesz-e, vagy leany.

Régen foglalkoztatja mar az emberiséget az a
kérdés, hogy van az, hogy ugyanazon foltételek
mellett egyszer egy férfi, masszor pedig egy nodi
Organismus alakul ki, s mi ennek az oka? A modern
tudomany is behatéan foglalkozik a nemek keletke-
zésének problémajaval ¢és igyekszik azt behatoan
megvilagitani. Eddig azonban kevés tdmpontra
akadt. Az egyik nézet szerint az embrikdnalis fej-
16dés folyaman dol el, hogy férfi, vagy ndi egyed
lesz-e a sziiletend 1ény. Ezzel ellentétben masok azt
vitatjdk, mar a megtermékenyitésnél oldodik meg
ez a probléma, mert az egyes ivarisejtek tulajdonsa-
gai hatarozzdk meg a sziiletendd nemet. Erre vonat-
kozolag az alsobbrendi 4llatok fejlodésének tanul-
manyozasa szolgaltat bizonyitékokat.

Evek elStt nagy feltiinést keltett Schenk teori-
dja, mely szerint a terhesség alatt bizonyos diataval
befolyasolni lehet a sziiletendd nemet. Gyakorlati
eredményt Schenk nem mutatott fel.

Sokan statisztikai kutatasok alapjan kerestek
oly torvényszerliséget, mellyel a sziiletendo egyed
neme meghatarozhatd. Hofacker és Sadler azt ta-
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laltak, hogy ha az apa id6sebb az anyanal, a hazas-
sagbol tobb fiigyermek sziiletik, mig forditva, ha
az anya iddésebb, akkor tobb ledny gyermek. Orschau-
sky viszont mas statisztikai adatokkal azt igyekszik
bizonyitani, hogy az ereje teljességében levd szer-
vezet a sajat nemét igyekszik megalkotni, igy fi-
atal anya és id0s férj hazassagabol leanygyermek
iffa férjtol pedig fit gyermek szarmazna. Ezek a
megallapitdsok azonban nemcsak az altalanos sta-
tisztikai, hanem az élettani fogalmak szerint sem
helytallok.

Hogy a ndé nemi életérdl helyes fogalmat alkot-
hassunk, mindenekel6tt ismerniink kell altalanossag-
ban legalabb, a n nemi berendezését.

Legcélszeriibb, ha az errevonatkozd megallapi-
tasainkat két mnézdpontbol csoportositjuk. Mégpedig
alaki, szerkezeti (bonctani) és masrészt élettani (fi-
zioldgiai) szempontbol.

Megkiilonboztetiink  kiilsé és bels6 nemi appa-
ratust. A kiils6hoz tartozik a szeméremdomb, kis és
nagy szeméremajak, a hiivelybemenet, a csikld és az
ott elhelyezkedett mirigyek. (Bartholini, Skene stb.)
A belsé nemiszervek hataran foglal helyet a sziizhar-
tya (hymen).

A belsé nemiszervek kozé tartozik a méh, a pe-
tefészek, a méhkiirt (petevezetd) és a méhnek a hii-
vely felé kibocsatott nytilvanya az u. n. portio.

A nagy szeméremajak a szeméremrést elzard
szervek, melyeknek az a rendeltetésiik, hogy nem
kivanatos, kartékony anyagok be ne jussanak a hii-
velybe.

A nagy szeméremajak belso felilletén helyezked-
nek el a kis szeméremajkak, melyek nyalkahartya-
val boritott, hoszikas, lebenyszerii képletek, a nagy
szeméremajakhoz hasonld rendeltetéssel. A kis sze-
méremajkaknak azonkivill még az a szerepiik jut,
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hogy kiilonleges berendezésiik révén a nemi érintke-
z¢s alkalmaval a kéj érzést fokozzak.

A kis szeméremajkakon til van a hiivelybeme-
net, melynek fels¢ részén, a kis szeméremajkak érint-
kezési hataran foglal helyet a csikld (clitoris) és ez
alatt a hugycsé kiils6 nyilasa. Ha a szeméremajkak
nem zarddnak eléggé jol és a hiivelyrés tobbé-ke-
vésbé nyitva marad, akkor por, piszok, ruhafoszlany,
szeméremszOorok, izzadsag ¢és egyéb tisztatalansdgok
konnyen bejuthatnak a belsd nemi szervekbe, ¢€s
gyulladésos folyast okozhatnak.

A clitoris rendkiviil ingerlékeny, érzékeny szerv,
a nd kéj érzésének eldidézésében azaltal vesz részt,
hogy a nemi aktus fizikalis hatasanak van kitéve.

A nd hugycsove nem tartozik ugyan a szoros-
sabb értelemben vett nemi szervekhez, hiszen élet-
tani szerepét tekintve, azoktol teljesen fiiggetlen, ana-
tomiai elhelyzédése révén azonban, hogy ugyanis a
noi kiils6 nemiszervekkel kozeli szomszédsagban van,
okvetleniil szamolni kell a hugycsé és a nemiszervek
kolcsonhatasaval. Hogy egy példaval éljiink, ragalyos
betegségek a hugycs6rdl a hiivelyre és a hiivelyrdl
a hugycsore igen gyakran atterelédnek, s6t a raga-
lyos betegségeknek akar a hugycsére, akar a nemi-
szervekre vonatkozo elszigeteltsége majdnem elkép-
zelhetetlen.

A hugycsé alatt foglal helyet a hiivelybemenet,
melyet a szlizhartya valaszt el a hiivelycs6tél. A szliz-
hartya ellentalld szovetbdl alkotott képlet, mely a
kozfelfogastol eltérden nem zdrja el teljesen a hii-
velybemenetet, hanem kis nyilds van rajta. Ez kony-
nyen érthetd, hiszen a havi vérzés alkalmaval a vér
nem tavozhatik el madsutt, csak a szlizhartyan ke-
resztil.

Azon esetekben, mikor, pathologias koriilmé-
nyek kozt, a szlizhartyan a nyilds hianyzik, a vér a
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menstruacié idején el nem tavozhatik. Ez viszont
azaltal vezet stlyos komplikaciokra, mert a vér mely
nem tud lefolyni a méhben és a méhkiirtokben fel-
halmozddik. Ilyen esetekben operative kell a szliz-
hartyat felmetszeni, — kis nyilast kell rajta ejteni,
hogy a felhalmozodott vér szabad utat nyerjen. A
normalis, nyilassal bird szilizhartya szovetének egyé-
nenként kiilombozé a rugalmassaga, és eszerint tud
a sziizhartya nyilasan keresztil a vér konnyebben,
vagy nehezebben eltdvozni, valamint eszerint kony-
nyebb vagy nehezebb a sziizhartyan at vald behato-
las.

Ha a sziizhartya nagyon rugalmas, el6fordul-
hat, hogy kozosiilés alkalmaval nem reped be, hanem
a behatolas idején a nyomdsnak engedve, a sziikség-
hez képest megnyulik. Az igy megnyult, be nem re-
ped6 sziizhartya természetesen nem is fog vérezni.
Az ilyen, éppen nem ritkasagok kozé tartozd esetek
azok, melyek naszéjszaka alkalmdval bizalmatlansa-
got keltenek a férjben, és nem egyszer valoperre
vezetnek.

Milyen jelent6sége van a nonél a szlizhartyanak?
Nehéz megérteni, hogy a hymen képében a ndi
hiivelyben egy akadallyal talalkozunk, melynek tisz-
tara az a célja, hogy az akadaly 6sszeromboltassék.

Priideria nélkill meg kell itt emliteni az ehhez
flizo6tt magyardzatokat. Sokan azt mondottak, hogy
a nemi ¢érintkezés mai formdja természetellenes, a
természetes a hatulrol vald kozosiilés és miként az
emlGsoknél szokasos. Ha ez igy torténik, akkor a
szlizhartya valoban kiméltetik s feladatanak az lat-
szanék, hogy megakadalyozza az ond6d legnagyobb
részének a hiivelybe toluldsat, ami természetesen
nem egyértelmli azzal, hogy termékenyités nem all-
hat be. Az az allitds azonban, hogy a hatsé coitus a
természetes, tisztara Onkényes. Minthogy az ember
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a kétlabu emldésok kozé tartozik s ezaltal csipdallasa
a tobbi emldsokétol killombozo, a coituspositio a tes-
tiségi viszonyok szempontjabol itélendd6 meg. Es
még akkor is az elolrdl torténd coitust kellene termé-
szetesnek tartanom, ha el akarnam Kkeriilni azokat
a frazisokat, melyek szerint az ember az allatvilag
folé emelkedik, hogy tovabba az egymast szeretok
arcanak egymas felé kell fordulnia. Masrészt egyes
négylabtiaknadl, mint a csimpanznal, orangutidnnal,
amelyek néstényeinek jol kifejlett hymenjiik van,
hatarol torténd coitus mellet a hymen szétszakita-
sat észlelték. Tehat a hymen nem egy emberi kiilon-
legesség, hanem egy altalanos fejlodéstani képlet,
amely az embernél jobban ki van fejlédve, mint az
allatoknal, amelyeknél a hymen csokevényessé valt.
A hymen szerepét az embernél a természet ugy-
latszik olyképpen allapitotta meg, hogy a hymen az
élénk nemi érzésii fiatal lanyokat a talkorai nemi
érintkezéstdl ezzel a jelképpel visszatartassa, a hy-
men mintegy figyelmezteti arra, hogy varjon a nemi
érintkezéssel addig, amig testileg ¢és lelkileg megé-
rett az anyasagra.

Tavol all tolink természetesen az a gondolat,
hogy ilyen nehéz problémakat, amelyeket valodi mi-
voltukban egyaltalan nem tisztazhatunk, egyolda-
lulag igyekezziink eldonteni. Mindenesetre célsze-
ribb az ilyen probléméakat a mindennapi élet, szem-
sz0geébdl elbirdlni, mint fontoskodd és erdszakos teo-
riakkal magyarazni.

Ugyanazon mechanizmus szerint, melynek folyo-
manyaként a szlizhartya nyilasan keresztiil folya-
dék (vér) tavozhat kifelé, — folyhat viszont befelé
is folyadék, (ond6) Ebbdl kovetkezik, hogy ondo-
folyadék a hiivelybe nemcsak rendes kozosiilés ut-
jan folyhat, hanem a sértetlen sziizhartyan keresz-
til is, akként, hogy a megdmlés a szeméremajakra,
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vagy a szeméremgombra torténik, €és az ond6 innen
folyik be hiivelybe. Ezzel magyarazhatok azon ese-
tek, mikor az altalanos fogalmak szerint szliz né (sér-
tetlen szlizhartya) jut teherbe. Bar ezek az esetek
ritkdk, az orvos mégis elég gyakran talalkozik veliik
praxisaban.

A hiively a kiilsé és a bels6 nemiszerveket 0sz-
szekoti. Hosszukas, csOalaki  képlet, melynek fala
nyalkahartyaval boritott. Ez a nyalkahartya azon-
ban nem sima feliilet, hanem igen szdmos mélyedés
- red6 van rajta. Fontos ezt megjegyezni, mert a
betegségeket okozo bacillusok ezekbe a méhnyalka-
redokbe jutva nehezen hozzaférhetd a gyodgyszerek
szamara és igen hosszil idore bujhatnak el, fészke-
16dhetnek be a redék mélységébe.

A hiively rendeltetése, hogy a nemi aktus le-
folyvan benne, az ondodfolyadékot felfogja, hogy
azutan onnan az ondoszalacskak a méhszajon keresz-
til a bels6 nemi szervekbe vandoroljanak, a pete-
sejttel valo egyesiilés, illetve a fogamzas céljabol.

Mivel az onddszalacskak csak gyengén savi vegy-
hatasu kornyezetben tudjak megtartani ¢és kifejteni
aktivitasukat, a természet bolcsessége arrdl is gon-
doskodott, hogy ez a sziikséges milli6 az ondoszalacs-
kak részére a hiivelyben meglegyen. A hiively
hamsejtjei Ggynevezett glykogént készitenek, mely
bizonyos vegyi atalakulds kovetkeztében tejsavva
valtozik at. Ha a hiively nyalkahartyajanak hamsejt-
jei megbetegednek, és ez utobbi feladatukat hianyo-
san, vagy egyaltaldban nem teljesitheti, akkor az
ondoszalacskak elpusztulnak benne. Ez a koriilmény
is, — bar nem a sz rigurozus értelmében, — oka
lehet a magtalansagnak.

A hiively nemcsak tejsavat, hanem baktériu-
mokat, ¢élosdi csirakat is tartalmaz. Ezek a csirak
azonban nem ugynevezett pathogen, vagyis kortoko-
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z6 baktériumok, hanem a joindulati mikroorganiz-
musok soraba tartoznak, melyeknek rendeltetése,
hogy a kiilvilagbol a hiivelybe hatolt, betegséget
okozd koéros (pathogen) baktériumoknak a hiively-
ben vald megtelepedését és ezen a réven betegség
kifejlodését megakadalyozzak. A nem pathogen bak-
tériumoknak jotékony mikodése tejsav jelenlétéhez
van kotve. Ha a hiively tejsavat irigalassal eltavolit-
juk abbol, akkor egyben megfosztjuk a joéindulata
baktériumokat megfeleldé milliojuktol, taptalajuktol
¢és elemi életfeltételik elvondsa révén a hiivelyt védo
Orséget: a hasznos baktériumokat lefegyverezziik és
utjat  egyengetjik a  kartokozoé  baktériumoknak,
melyeknek koros hatasa, illetve életmiikddése nincs
a tejsavhoz kotve. Az egészséges asszony tehat vélt
tisztasagi szempontokbol ne irigalja hiivelyét til
gyakran, mert ezzel nemcsak, hogy nem szolgalja
egészségét, hanem ellenkezbleg a szervezetnek a be-
tegségek ellen vald védo berendezkedését rongalja.

Ugyanigy 4arthatnak a fogamzas megakadalyo-
zésa céljabol a hiivelybe helyezett, a méhszajat el-
zard pesszariumok (méhvédok) is. Ezek ugyanis a
hiively nyalkahartyajara gyakorolt dorzsolés altal
annak  hamsejtjeit lekoptathatjadk, aminek rérén
viszont azok nem produkalhatjdk a fentebb emlitfett
okokbdl sziikséges tejsavat. Ha az irigalas a né tisz-
tasagi érzetének kielégitésére feltétleniil sziikséges,
akkor az irigdlo folyadékhoz, az orvos eldirdsa sze-
rinti mennyiségi tejsavat kell tenni.

A méh kozvetlen Osszefliggésben van a hiivellyel,
akként, hogy a méh nyaki része a hiively leghatso
szakaszan mintegy belefurodik annak boltozataba.
A méhnek ilykép a hiively végébe furddd legalso
része Kkoriilbeliil, egy-két centiméter hossz(i karcsi
képletként tapinthatd, (portio) melyen a méh nyi-
lasa, az u. n. méhsz4j foglal helyet. A méh élettani,
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valamint esetleges koros tartalma is ezen a szajon at
iiriil ki a hiivelybe, innen pedig tovabb a kiilvilagba.

A méh vastag izomrétegének belsejét nyalka-
hartya boritja, melynek véredényei szolgaltatjak a
vért havi vérzések alkalmaval, akként, hogy a tul-
telodott vérerek fala megreped ¢€s beldlik a vér
kiarad.

A méh nyalkahartydnak azonban még egy élet-
tani rendeltetése is van, mégpedig, hogy megtermé-
kenyitése utan abban telepszik meg a pete és bea-
gyazza magat a méh nyalkahartyajaba, hogy azutan
bizonyos valtozasokat szenvedve, hozzajaruljon a
magzat fejlodésének egyéb feltételeihez.

Megfeleléen ama rendeltetésének, hogy fejlodése
tartamara helyet biztositson a magzatnak, a méh
izomzata rendkiviil szivos és ellenallo, ez magyardz-
za, hogy a terhesség alatt eredeti térfogatanak sok-
szorosat foglalhatja el.

Az tgynevezett petevezetdcsd, masnéven méh-
kiirt, egy 10-15 centiméter hossza, harantul futo,
vékony Tlireggel bird képlet, melynek, mint neve is
mutatja, az a rendeltetése, hogy a petét a petefé-
szekb6l a méhbe juttassa. Mivel a petefészeknek
0nalldé mozgasa nincs, a petevezetd belsd fala olyan
hamsejtekkel van boritva, illetleg kibélelve, melyek-
nek allandé6 mozgéssal biré nyulvanyai vannak. Ezek
a nyulvanyok a petevezetékbe jutott petéket megter-
mékenyitésik utan a méh felé iranyuld mozgasuk
révén a méh iiregébe juttatjak.

Hol torténik a petesejt megtermékenyitése? Az
ondoszalacskak o©Onalldé mozgasuk altal a méh nyaki
csatornajan keresztil a méhiiregbe jutva, tovabb
mozognak a méhkiirtbe, mégpedig annak a méhiireg-
be valdo beszdjadzasan keresztil. Itt talalkoznak a
petesejttel. A petesejtbe jutott ondodszalacska meg-
termékenyiti azt. Eszerint tehat minden terhesség
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tulajdonképen a petevezet6ben, vagyis a méhen kiviil
kezdddik ¢és csak ezutan, a mar megtermékenyitett
petesejtet mozgatjak tovabb a méhbe a mar fentebb
emlitett sejtek, az igynevezett csilloszOrds sejtek.

A né nemiszerveinek fentebb emlitett anatoémiai
viszonyai magyarazzak meg tobbek kozott azt s,
hogy az ugynevezett ndibetegségek oly gyakoriak.
Hiszen a n0 hashartyaja tgyszolvan kozvetlen Osze-
kottetésben van  kiviilallo, megbetegitésre alkalmas
hatasokkal. A kankds folyast okozd ragalyos csirak
a nemi érintkezés alkalmaval a hiivelybe jutnak, vi-
szont a méh {iregén és a petevezetdn keresztiil szabad
az ut petefészekhez és a hashartydhoz. Ilykép ma-
gyarazhatok  kiilonb6z6  petefészekdaganatok, has-
hartya 0Osszenovések keletkezése, a kankoval Ossze-
fliggésben. Természetesen ennek ismét nagy faj-
dalmak, hossztidéig tartd6 munkaképtelenség, évekre
terjedo sinylodés lehet a kovetkezménye.

A nbéi megbetegedések rendkiviill gyakorisaga-
ganak ezenkivill is nagyon gyakran maga a nd az
oka. Nincs tisztdban nemi berendezkedése kovetel-
ményeire, hidnyzik kell6 itéloképessége az artal-
makkal és karos behatasokkal szemben.

A terhesség megakadalyozasa, vagy megsziin-
tetése céljabol az utdbbi években rendkiviil elterjed-
tek sajnalatos modon a jodinjekciok. Ezek a szer-
vezet  ellenalloképességét nagyban  befolyasoljak,
csokkentik és ilyképen alkalmas talajt készitenek
eld a koros baktériumok ¢és mas pathologikus alla-
potok részére. SOt a jod az utolsd idoben mind gyak-
rabban észlelhetd és sokszor életveszéllyel jar6 mé-
hen kiviili terhességnek is kozvetett oka lehet olymo-
don, hogy a jodnak gyulladast kelté ingerhatisa ko-
vetkeztében az ott megtermékenyitett pete nem tud
a méh iiregébe visszavandorolni, megreked a pete-
vezetd szlk csatornajaban, melynek vékony  falat
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fejlédése kovetkeztében atrepeszti és sulyos, életve-
szélyes belsd vérzést okozhat.

A belsé nbéi nemiszervek legnagyobb részét has-
hartya boritja. Kivétel a petefészek, mely paros
szervként foglal helyet mindkét oldalon a peteveze-
tok alatt.

A petefészek 3-5 centiméter hosszl, 1-5 cen-
timéter széles, egy centiméter vastag mirigyes szerv,
Kétféle rendeltetése van: a petetermelés és egy spe-
cidlis valadék készitése. Konstrukcidja ugyan eltér
a rendes mirigyszerkezett6l, amennyiben mas miri-
gyeknek tgynevezett kivezetd csdvei vannak, ezeknek
pedig nincsenek. S6t e mirigyek szovettani szerke-
zete is eltér mas mirigyekétl. Elettani miikodése
azonban hasonld mas mirigyekéhez, mégpedig a mi-
rigyeknek azokban a legfontosabb tulajdonsagaban,
hogy valadékot produkalnak. A petefészkeknek ki-
vezetocsovilk nem 1évén, ez a valadék benn marad
a szervezetben ¢és ezért a petefészkeket az Ugyneve-
zett belsO elvalasztasu mirigyek kozé soroljuk. Ami
a petefészek petetermeld rendeltetését illeti, tudjuk,
hogy ez négyhetenként periodikusan visszatérd id6-
kozokben torténik. Minden négy hétben egy petesejt
érik meg a petefészekben és tavozik el vérzés kisé-
retében a szervezetb6l. A petesejtben a jovendd élet
minden helyzeti energidja benne van és az onddsza-
lacskaval valé egyesiilés valtja ki az abbanrejlé erd-
forrasokat, a tovabbi folyomany végeredményben
maga a kifejlett és komplikalt emberi szervezet. A
petét szabadszemmel latni nem lehet, csak a vérzés
megjelenésébdl  kovetkeztethetiink annak eltadvoza-
sara.

A peteérés, a pete eltavozasa bizonyos idegrend-
szerbeli mitkddéssel kapcsolatos, ez magyarazza,
hogy a havi vérzés ideje el6tt, alatt és utdn a nd in-
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gerlékenyebb, jobban reagidl mindennemii idegbeli
¢s lelkivonatkozést impuzusokra.

A mestruacio a nd életében megnyilvanuld in-
tenziv és excessziv folyamatok részjelensége. Ezen
folyamatok az apaly és a dagaly hullamvonaldban
folynak le és nemcsak a nemiszervek miikddésére,
hanem az egész ndi szervezetre is kiterjednek. igy
objektive észlelhet tiinetek: valtozasok az iitérlo-
kés szamaban, a vérnyomasban, izomerdben, hdter-
melésben, stb.

A peteérés folyamatdnak négyheti periodikus
iddben vald visszatérése nem véletlenség. Ez részben
Osszefiigg a taplalkozassal is. Allatokndl, melyeknek
petéi évenként csak egyszer érnek, ha kellden tap-
laljuk O6ket, gyakrabban 1ép fel az ugynevezett
oestrus. (Szarvasoknal a szarvasbOogés ideje). Jol
taplalt  istalloteheneknél  gyakran  négyhetenként
megy végbe ez a fiziolégikus folyamat. Vadonban
¢l6 allatok, melyek rendszerint nem birnak tapszer-
felesleggel, évente egyszer produkaljadk az oestrust,
ha ugyanezeket az allatokat megszeliditjik és rend-
tzerli, taplalo etetésiikr6l gondoskodunk, ugy harom-
négyszer is van évente oestrus. Vannak alacsony
emberfajok, melyeknél a megtermékenyités csak Dbi-
zonyos évszakokban torténhetik.

A menstruacional elvesztett vér atlagos meny-
nyisége egy deciliter, a mennyiség azonban az asz-
ezony kora, lelkiallapota, stb. szerint nagy A4ltala-
nossagban kiilonb6z6. Befolydsa van a menstruacios
vér mennyiségére az éghajlatnak is.

A menstruacié alkalmaval iriilé vér eleinte nem
egészen tiszta, mivel a méh és a hiively valadékaval
keveredik, csak ha a vér ezeket a tisztatlansagokat
lemosta, folyik valodi allapotaban.

A havi vérzés, mint a petefészeknek petét pro-
dukalé ténykedése, a néknél a mi éghajlatunk alatt
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10-13 éves korban szokott jelentkezni, és 28 na-
ponként, 2-3 napi idOtartamra, a 45. életévig tart.
Normalis koriilmények kozt a fenti megallapitasok-
tol valo eltolodasokkal alig talalkozunk. Ha a havi-
vérzés gyakrabban, vagy ritkabban jelentkezik a
rendesnél, ha tovabb tart, vagy bovebb mint kellene,
akkor ennek a korilménynek valamely betegség,
vagy a petefészek rendellenes miikodése szolgalnak
magyarazatul.

A 45. életévben, mikor rendszerint a havivér-
zés kimarad, a ndi szervezet olyan 4atalakuldsokon
megy at, mely igen kellemetlen tlinetekkel jarhat.
Ezek koziil az idegrendszerre vald befolyasbol szar-
mazd tlinetek gyakran szubjektive igen sulyosak,
nehezen elviselhetdk, — s kinzo egzaltaltsagban nyil-
vanulnak meg. Ennek magyardzata, hogy azok az
anyagok, melyeket a petefészek ténykedése (miiko-
dése) kozben készit, melyeket tovabba a petefészek-
nek mint belsd elvalasztasi mirigynek valadékaként
kell felfognunk (petefészek-hormonok) ezen miko-
dés megsziinésével maguk is eltinnek a szervezet-
bol. Az ennek kovetkeztében el6allo tiineteket éppen
ezért ,kimaradasi” tineteknek is nevezik. Ezeknek
kell6 megértéséhez ¢élettani tanulmanyokon alapulo
megismerések sziikségesek.

A pete termelésén kiviil tehat a petefészeknek
alig kevésbbé fontos valadék (hormon) készités a
feladata. A csiramirigyek (petefészkek) hormonjai
a né nemi életében, valamint annak kozérzetében
jelentOs szerepet jatszanak.

A szervezetnek az életfunkciok végzése céljabol
megkivant teljesitoképességéhez nemcsak a norma-
lis élettani allapotra van sziiksége, hanem fontos a
lelkiilet érintetlensége is. Azonban petefészek mel-
lett tobb mas belsé elvalasztasi mirigy is van, me-
lyeknek harmonikusan kell miikodniok a petefészek-
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kel, azon célbdl, hogy valadékai a véraramba keriilve
fel ne boritsak a szervezet normalis egyensulyat.

Ilyen, belsé elvalasztasi mirigy példaul még a
pajzsmirigy, mellékvese stb.

Ezen belsé elvalasztasi mirigyek a petefészek-
t6l eltéréen nemcsak egy bizonyos korhatarig, ha-
nem az egész ¢élet folyaman at mikddnek.

Ha a hormonok koziill barmelyik valamely ok-
nal fogva hianyzik, akkor a normalis egynsulyi hely-
zet felborul, és a szervezetet gyakran igen nagy fok-
ban megrazkodtatd jelenségek kiséretében 1ép fel a
reakcio. A Dbelsé elvalasztasi mirigyek 0Osszességét
illeti a feleldsség azért, amit a bels elvalasztas fi-
ziologiai folyamatanak tényleg el kell érnie a nemi-
élet terén is.

A csiramirigyek a ndnél az ugynevezett bakfis-
korszakban kezdenek miikddni. A szervezet ilyenkor
mar rendesen olyan fokat érte el a kifejlédésnek,
hogy a bekebelezett taplaléknak a ndvekedés céljait
szolgalo mennyisége feleslegét fokozatosan a nemi-
szervek ¢€s csiramirigyek fejlodésének céljara hasz-
nalhatja fel. A szervezet nemi kifejlédéséhez tehat
feltétleniil hozzatartozik a test egyéb részeinek ki-
fejlodése.

Noénél a fanosodds (bakfiskor) ideje az érett
petesejteknek a petefészekbol, vérzés kiséretében,
négyhetenként vald eltavozassal kezdddik, mely fo-
lyamat a havi vérzés megindulasdban nyilvanul
meg. Ezzel egyidejiileg az ugynevezett madasodlagos
nemi jeli egek is kifejléddnek. A nemiszervek fejlo-
désnek indulnak, a szerméremajkak és a szemérem-
domb duas szérzetet hajt, a méh és petefészkek meg-
dagadnak, a mellek megduzzadnak, a hang arnya-
lata is megvaltozik. De nagyobb valtozasok is me-
hetnek végbe. Megvaltozhatik a gyermeknek jel-
leme, gondolkodasmodja és  viszont eddig rejtett
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mas jellemvonasok keriilhetnek felszinre. Mindezek
a nemi érettség jelei. Ameddig érett peték tavoznak,
tehat ameddig a havivérzés jelentkezik, addig min-
dig fennall a lehetdség a n6 teherbe jutasara.

A havonta pontosan megjelend vérzés a pete-
fészkek normalis miikodésétdl és a méh fejlettségé-
tol fligg.

A mellek kifejlodése a petefészkek belsd elva-
lasztasaval fiigg Ossze, ezt bizonyitja a tapasztalato-
kon kiviil az is, hogy a petefészekkiirtas utan a
nemiszervek visszafejlodnek, mig forditva, pete-
fészekkivonat adagoldasdra a nemiszerveknek a fa-
nosodas idejében észlelhetd kifejlédése tapasztal-
hat6. Ezt a célt érhetjik el, ha friss és egészséges
petefészket a nd hasfalanak bdre ald varrunk, vagy
amint mondani szoktuk, a petefészket atiiltetjiik.
Ha a petefészkek természetellenesen tul koran kez-
denek érni, akkor a gyermeken is igen koran kifej-
16dhetnek a fentemlitett masodlagos jellegek, mint
példaul hat-hét éves korban. A ritkasagok kozé tar-
tozik, de el6fordult mar, nem egyszer, hogy ujszii-
16ttnél havi vérzést lattak.

A fanosodas idejével, mint emlitettiik, egyiitt-
jar a nemi érettség is. Ennek kiilsé élet jelenségek-
ben megnyilvanulé jelein kiviil idegrendszerbeli ¢€s
pszihikai valtozasok is allnak be.

Az ivarérett korban, a testben végbemend val-
tozasok mozgatjadk az addig e tekintetben szuny-
nyad6, vagy elnyomott lelkieréket és munkara éb-
resztik. A test periféridin végbemend valtozasok
impulzusa pedig az agybol, mint idegkdzpontbol in-
dul ki.

A nemiszerveket ellatd idegek kozvetlen Ossze-
kottetésben allnak a gerincveldvel, mely viszont a
nemiszervek részérél jovo ingert felfogja, és az agy-
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hoz, mint kozponthoz szallitja. Az agyveld viszont a
nemiszervek rendszeré¢hez kiildi vissza rendelkezését
teljesités céljabol. Ha ezen utvonal barmely részén a
vezetés megszakad, a nemi tevékenység akadalyokba
iitk6zik. Minden élettevékenységnek az agykéregben
meg van a maga kiilon kozpontja, csak a nemiélet-
nek nincs, és ugylatszik, hogy az egész agykéreg ké-
pes ennek a funkcidonak eleget tenni. Ezek az ugy-
nevezett ,erogén centrumok”. Nincs kizarva, hogy a
nemi inger kozpontja az Ugynevezett kisagyban szé-
kel, melynek fokozott mértékben vald kifejlodését
a koponyanak a kisagyat tartalmazo hatsdé részén
(a tarko felett) kidudorodas jelzi. A nemiélet akti-
vitdsa azonban mint mar fentebb emlitettiik, az agy
ilyetén vald berendezkedésén kiviil, — mint tapasz-
taltuk, — a belsé elvalasztasi mirigyek hibatlan és
asszonans mikodésétél is fiigg, mivel ehhez az in-
gert a petefészek hormonja szolgaltatja.

A nemiéletben a lelkifolyamat mint 0szton je-
lentkezik. Ez az 0szton két komponensbdl all. A ta-
pintas érzékébol, melynek kovetkezménye a nemi-
szervek vérbdsége. Egyuttal ez teszi lehetévé, a fér-
fiak nemi aktusat is. Ugyanez a vérbdség jelentkezik
ugyan a noénél is, de a nd passziv szerepe folytdn ez
nem feltétlen kelléke a nemi aktus tényleges véghez-
vitelének.

A masik komponens ritmikus a reflektorikus,
— tehat nem akaratlagos, — izomdsszehlizodas
mindkét nem részérdl, melynek végcélja az ondosza-
lacskaknak a méh tiregébe valo eljuttatasa.

A nd kéj érzetét a nemi szervek részérdl a csiklo
valtja ki, és ezt a kéj érzetet a kisajkak és a hiively-
bemenet érintése még fokozza, mert ezek a helyek
rendkiviil idegdusak és érzéki ingerekre a kéj érzetet
automatikusan valtjak ki. Mondhajuk tehat, hogy
a kéjérzet lelki és élettani izgalmak halmozasabol
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tevodik Ossze. Férfinél ez az Osszegezddés gyorsab-
ban kdvetkezik be mint a nénél és rovidebb ido alatt
zajlik le. A nénél ellenben lassabban all be és sokkal
tovabb tart. Természetesen ez nem szabaly, hanem
egy aproximativ megallapitas, mivel nagy szerepe
jut az individualizmusnak ezekben a jelenségekben.
A legnagyobb variaciok mindennaposak ezen a té-
ren, aminek oka részint a kisebb-nagyobb érzékeny-
ség ¢s fogékonysag a kiilonboz6 ingerek irdnt.

A n6 kéjérzetének intenzivitasa némileg fligg a
himvessz0 nagysagatol is. Ez annyira kozelfekvo,
hogy némely a kultara alacsonyfokan allo torzs,
Keletazsiaban, Patagonidban, a malaji szigeteken,
stb. elefantcsontbol, rézbdl, eziistbdl késziilt potla-
sokkal igyekeznek a himvesszd kaliberét ndvelni,,
még masok bizonyos novényi nedvekkel kenik be ma-
gukat, melyek gyulladast okozva vastagitjdk meg
nemiszerviiket.

A nemi életfunkcidt szolgdldo inger felkeltését
és fokozasat, mint mar fentebb emiitettik, kiilon-
b6z6 modon lehet elérni ¢és fontos szerepet jatszik
ezen a téren, mint mar ugyancsak emiitettilk, a ta-
pintas. Az oOlelés, a csokolozas, stb. a tavolfekvd ér-
z€ki teriileteket (erogén zonat) reflektorikus moddon
izgatjdk és a kozponti agykéreg sejtjeiben kivaltott
ingernek megfeleld eredményt produkalnak: vagyis
kéjérzetet keltenek. Megjegyzendd, hogy a tapintasi
érzék azon bodrteriileteken a legintenzivebb, ahol a
nyalkahartyaval hataros, igy az ajkak nyalkahar-
tyaja rendkiviil érzékeny ezen szenzacidkkal szem-
ben. Ilyen izgathatd teriilet a kis szeméremajkak bo-
rének, a hiivelybemenet nyalkahartyajaval valo érint-
kezése is. Hasonloképen az emlébimbdk érintése,,
forrasa a nemi izgalom felkeltésének. Ismeretes, a
bimboknak a nemiszervekkel valé kapcsolata: En-
nek egyik jele példaul a szoptatds kozben fellépd
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méh Gsszehtizodasok, minek kovetkeztében szoptato
nék méhe jobban és gyorsabban fejlédik vissza, mint
a nem szoptatoké. Azt is tudjuk, hogy a bimbok izga-
tdsa nemiingert, s6t kéjérzetet szokott kivaltani. Ez
az ingerkivaltds azonban nem jellegzetes a bim-
bokra, mivel a test egyéb feliileteinek is, példaul a
ftilcimpaknak izgatdsa hasonl6 hatasa lehet. Ke-
vésbbé provokalnak nemi ingert egyes illatok, me-
lyek ugyan bizonyos értelemben a rész jelenségei le-
hetnek nemi inger feltamadasanak. Természetesen
itt is nagy szerepe van az individualitdsnak és a
temperamentumnak. Vannak hidegtermészetti, fti-
gid ndk, akik azonban amellett lelkileg meleg érzé-
stieck lehetnek. A legintellektualisabb lelkiilet birto-
kaban is lehetséges, hogy az agykozpontban, vagy
az idegpalydk vezetoképességében olyan valtozas
allott be, mely az erogén zoénakkal valé kapcsolodast
nem kozvetiti megfelelé modon.

Az orvostudomany jelentékeny fejlodése lehe-
tové tette, hogy a nemiérzés keletkezésének és fenn-
maradasanak, kisebb vagy nagyobb mérvben valod
jelentkezésének 0Osszes komponenseit minden irany-
ban ki lehetett deriteni. igy a jelenleg uralkodo fel-
fogds szerint az idegbefolyasnak ezen a téren ke-
vésbbé fontos a szerepe, — a vér és nyirokaramba
jutott specialis anyagok, a belsd elvéalasztasi miri-
gyek valladékai (hormonok), rendeltetési helyiikre
érve specialis valtozasokat idéznek eld. Bebizonyi-
tott dolog, hogy ezen hormonoknak a nemiszervek
kifejlodésére, a kéj érzet fokozédsara és csillapitasara
egyarant fontos befolyasuk van, tehat igen fontos,
hogy a megfelelé hormonokat eldallito belsd elva-
lasztasi mirigy megfelelokép mikodjék és elegendd
hormont termeljen. Ellenkezé esetben ezeket a
hianyzd vagy csokkent mennyiségben jelenlevd hor-
monokat, — allatok belsé elvalasztasi mirigyeibdl,
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mesterséges uton kell elvalasztani €s a szervezetbe
vinni.

A n6é nemi életének a hormonok utjan gyakorolt
befolyasat az idegrendszerre, az a korilmény is bi-
zonyitja, hogy kiillonboz6 ezzel Osszefiiggd élettani
valtozasok nyomot hagynak a n6 idegéletében.

Tapasztalati tény, hogy menstruacio eldtt ¢és
utdn a n6 szekszualis izgékonysaga fokozott.

A kéj érzet altal okozott izgalom és a nemi 0Osz-
ton kielégitése az egész szervezetet megrazkodtatja,
(amir6l konyviink egy masik fejezetében talal rész-
letesebb beszamolot az olvaso).

A nemi Oszton tal korai, vagy elOrehaladottabb
korban val6 jelentkezése, éppen ugy, mint az élet-
tani hatarokon beliil valo tal gyakori fellépése bizo-
nyos rendellenesség gyanujat kelti. Az irodalomban
szerepelnek esetek, mikor kilenc, s6t harom eszten-
dés gyermekek kiséreltek meg nemi érintkezést, soét
olyat is, hogy nyolc éves ledny, aki négy éves kora
ota Onfert6z6 volt, rendesen kozosiilt. Kiilonosen ide-
gességet Orokolt gyermekeknél mar rendkiviil koran
észleltek onfertdzést.

Ha a rendes nemi érintkezést a szervezetre
nézve ¢élettani sziikségletnek tekintik is, annak mér-
téktelen gyakorldsa nemcsak a testet, hanem a lel-
ket is kimeritheti, és ami még ennél is fontosabb, -
gyakori — hazassagon kivilli — nemi érintkezés ese-
tén nagyobb az alkalom nemi betegségek megszer-
zésére. A gyakori nemi érintkezés karos hatasat az
ezzel gyakran egyiitt jar6 ¢jszakazas, alkoholfo-
gyasztds, még fokozhatja. Hogy az alkohol a helyes
[tél6képesség  elvesztésében, a szenvedélyek felkel-
tésében mily fontos szerepet jatszik, koztudomasu.
A modern Amerikdban ezen a téren oly fontos és
meggy6z0 statisztikai adatok alltak rendelkezésre,
hogy koztudomasulag ebben a praktikus vilagrész-
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ben, mely egészségiigyi téren is a legmodernebb el-
vek szolgalataban all, teljes alkoholtilalmat vezettek
be, és torvényhozasilag allapitottdk meg a szigort
tilalom retorzios kereteit.

Eppen ugy, ahogy a nemi inger rendellenesen
fokozott lehet, pathologikus csokkenés is allhat fenn.
A nemi ¢élet iranti kozOombosség gyakorlati ténye
mogott, rendesen valamely sokszor meg sem alla-
pithatd testi vagy lelkivonatkozdsu fogyatékossag
rejlik, mint példaul a méhnek ¢és a petefészeknek
fejlodésiikben valé  visszamaraddsa, rendszerint a
hormonokkal valé 0Osszefiiggésben. Ez lehet az oka
az olyan ndék magatartasanak, akik nemi érintkezés
alkalmaval kéj érzetet nem taldlnak, s6t ez az aktus
benniik kellemetlen vagy visszatetszd érzést valt ki,
ellenszenves redjuknézve, vagy pedig teljesen hide-
gen hagyja Oket. Ezeket nevezik frigideknek. Ez a
hideg természet azonban gyakran lelki vagy szellemi
befolyas révén megvaltozhatik, valamely jelentos éI-
mény, egy tapasztalt baratnd, egy olvasmany befo-
lyasa, egy hirtelen fellobbant szerelem, stb. sokszor
hirtelentil és vdratlanul felébresztheti a méhben
szunnyado érzékiséget. Gyakran az els6 gyermek
sziiletése valtoztatja meg a nd hideg természetét.

A ki nem elégitett nemi 06sztondk izgalmaibol
szarmazhatik hisztérias allapot is. llyenkor az ideg-
élet olyan izgalmi allapotaval allunk szemben, mely
nem az idegrendszer beteges -elvaltozdsanak meg-
nyilvanulasa, — az idegek teljesen egészségesnek
latszanak. A hisztéria keletkezésében szerepelhetnek
a nemi ¢életet ért megrazkodtatasok, melyeket az il-
letd oOntudatabol kirekeszteni igyekezett, de melyek
azutan mas tipusban nyilvanulnak meg.

Hogy a hisztéria a nemi élettel Gsszefligghet, ab-
bol is kovetkeztethetd, hogy hisztérids allapot gyak-
ran mestruacios zavarok kiséretében 1ép fel, kiilono-
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sen nehezen megindulé és fajdalamasan jelentkezd
havi vérzéseknél, vagy ritkdn jelentkez6 menstrua-
ciok eseteiben.

Igen gyakran 1ép fel hisztéria a serdiilés id6-
szakdban, mikor is a nemiszervek fejlédésével az
egész szervezet nagy atalakulason megy at. Talan a
megindulé belsé elvalasztasi tevékenységnek is sze-
repe van ebben az allapotban.

Okozhat azonban hisztérids enervaltsagot a
petefészkek mitkddésének az élettani korhatarban
valé kimaradasa, ¢és a hormonoknak ezzel jard
hianya is, mivel ilyenkor az idegrendszer rendellenes
allapotba jut, amely koriilmény minden kiilsé €s
belsd behatds iranti érzékenységét okozza. A belsd
elvalasztasi  mirigyeknek megfeleld6 hormonjaihoz
kell ilyenkor folyamodni, hogy azok alkalmazasaval
a hisztérias nének nemcsak magara, hanem kornye-
zetére nézve is tlirhetetlen allapotan segitsiink.

A nagy vegyigydrak elsérangti készitményeket
allitanak el6 a belso elvalasztasi mirigyek valladé-
kabol, mely készitményekkel a hormonok okozta
mindennem zavarok kitinéen befolyasolhatok.



A férfi nemi szerveinek bonc- és élettana.

frta: Dr. Richard Weissenberg, orvostanar.

A kiilsé genitdlidk leirasa, szerkezete és miikodesey
— A  herék és  mellékherék  berendezkedése
repe. — Az ondovezetékek és ondohdlyagok. — Az
ejakviacio bekévetkezése. — A sperma szerepe és
osszetétele. — Hogyan jon létre a himvessz6 meg-
merevedése. — A here belsé elvalasztasanak fon-
tossaga. — Steinach kisérletei és elméletei. —
Ellenvélemények. — A vitas kérdések még nincse-
nek eldontve.

1. A kiilso genitalidk.

A férfi kiils6 genitalidi: a penis, a herezacsko
(scrotum) és a szeméremdomb. Ez utobbit a bor-
alatti  kotészovetben torténd  zsirlerakodas hozza
létre. Foleg ezen van elhelyezve a szeméremszorod-
zet, mely nem hatdrolodik el egy harantvonallal a
has felé¢, mint a nénél, hanem a koldok felé is foly-
tatodik. Ennek a szeméremszoérozetnek a follépése
egyik elsd és legbiztosabb jele a kozeledé pubertas-
nak. A férfinél atlagban erésebb és hosszabb ez a
szOrbzet, mint a nonél.

A penis petyhiidt allapotban mint hosszi henge-
res test csling lefelé a szeméremdomb alatt a here-



44

zacskd el6tt. Amit azonban kozOnségesen penisnek
neveznek, az csak a kiilsé része ennek a szervnek,
mely még befelé is folytatodik. A penis cslcsat a
makk képezi, egy tompa kupalakia test, melynek ha-
tulsé széle legdmbdlyodott. A makk csiucsan van a
hugycs6é nyilasa, mely egyszersmind az ondout nyi-
lasa is. A makk csak akkor lathaté jol, ha az o6t el-
takar6 boérredot, a fitymat (prdputimot) hatrahuz-
zuk. fiukorban ez a fityma ormanyszerien tulme-
red a makk végén. A makkra raborulo fityma al-
kotja az u. n. fitymazsakot. Ebben néha faggyu-
szer(l tomeg gyiilik Ossze, mely a levalt felhamsejtek-
bdl all. A penis és a mak mindig szortelenek és rend-
kiviil rugalmasak.

Ha a penis mint parosodasi szerv 1ép miiko-
désbe, akkor megmerevedik, erigalodik. Ilyenkor a
térfogata er6sen megnovekedik s a petyhiidt szerv-
bdl a hasra merdlegesen 4ll6 szerv lesz. Mivel ugyan-
ekkor a penis jelentékenyen meghosszabbodik, a
fityma a makkrol hatrahuzodik.

A herezacské két rekeszre oszlott boOrtomlo,
mely a penis mogott csling le. Mindkét rekeszében
egy here és egy mellékhere van, valamint az ondé-
zsinor. A herezacskd baloldali fele rendesen kissé
lejebb 16g le, mint a jobboldali fele. A heréket, mint
koriilbeliil  mogyoronagysagii  rugalmas  testeket
konnyti kitapintani.

A herezacskd boére sotétebb szinii, rajta szemé-
remszorokkel. A hideg erésen 6sszehtizza ezt a bort.

2. A herék és a mellékherék.

A két here tulajdonképen a férfi ivarmirigye.
Ezek tehat nem a hasiiregben vannak -elhelyezve,
mint a ndi ivarmirigyek, a petefészkek. Azonban a
magzatnal a herék is a hasiiregben fejlodnek ki s
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csak késébb ereszkednek le a herezacskoba. A mel-
lékhere kiviilrol fekszik ra a herére. A herében miri-
gyek vannak, ezek termelik a szaporodasi sejteket:
az ondoszalakat vagy ondosejteket (sperma). Eze-
ket finom csovecskeék viszik az onddvezetékbe.

Az ond6 termelése az embernél &llanddan tor-
ténik mindaddig, mig a férfi a szaporodasra képes
korban wvan, ugyanugy mint a domesztikalt allatok
legnagyobb részénél. A nem domesztikalt allatoknal
a sperma termelése csak az év bizonyos szakaiban
torténik. A here térfogatanak rendkivill megnoveke-
dését tapasztaljuk a madaraknal a parosodasi id6-
szak alatt. igy példaul a gacsér heréje, mely az év
tobbi szakaiban egészen jelentéktelen szerv, a paro-
sodasi idGszak alatt kb. 8 cm. hosszi és 4 cm vastag
szervvé fejlodik ki. A pintynél a here stlygyarapo-
dasa a parosodas idején 300-360-szoros.

Az embernél a teljesen kifejlett here 4-4.5 cm.
hoeszu és 2-2.8 cm. széles. A sulya 15-25 gramm
kozott van A bal here valamivel nagyobb, mint a
jobb here,és kissé mélyebben all.

A here onddcsatornacskai kozott van a kitdltd
kotoszovet. Ez a kotdszovet nagy szerepet jatszik ax
ujabb biologiai irodalomban, mert Steinach €s ma-
sok szerint ennek a kotoszovetnek a sejtjei termelik
azokat a bels6 valadékokat (hormonokat), melyek
a masodlagos nemi jellemvonasokat befolyasoljak.
Errél majd a konyv mas helyén beszéliink.

3. Ondovezetékek és ondohdlyagok.

A her¢kbdl egy hosszit vezeték (ductus defe-
rens vagy vas deferens) viszi el a termelt ondot,
mely a magzsinoérba bedgyazva athalad a lagyékcsa-
tornan s felmegy a hasiiregbe egészen a hugyholyag
fenekéig. Itt a holyag hatulsé részén a jobb és bal
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ondovezeték besililyednek a prostatdba s ezen atha-
ladva torkolnak bele a hugycsébe. Ennek a vezeték-
nek a hosszisaga Waldeyer szerint megfelel az em-
beri alsokar ¢és kéz hosszusdganak. A vezeték fala
majdnem porckeménységii.

Az ondovezeték a hagyhodlyag alatti részen erd-
sen kitdgul és az u. n. ondoéhdlyagot alkotja. Ez egy
szivos sargas folyadékot tennél, mely hozzakeveré-
sik az onddhoz. Az embernél és olyan 4allatoknal,
ahol ilyen ondoholyag van, a parosodasi aktus na-
gyon hamar végbemegy, (mint a marhandl, juhnal,
16nal stb.), ellenben olyan allatoknal, ahol az ondo-
vezetéknek ilyen kitagulasa hianyzik (kutya, vad-
kan, kandar), a parosodédsi aktus aranylag sokaig
tart. Az ondohdlyag valadéka, mely a spermahoz
hozzakeveredik, valdszinlileg csak arravald, hogy a
sperma tomege nagyobb legyen és igy a kilovellés
konnyebben menjen.

A prostata vagy dilmirigy koriilbelill gesz-
tenye-alakl paratlan szerv, mely a hugyholyag fe-
neke kozelében van elhelyezve, a hugycsé mogott.
Gazdagon elagazd egyes mirigyekbdl all, melyek ko-
zeit kotOszovet tolti ki. A prostata valadéka teljes
zavaros, lagos hatasi folyadék, mely az ejakulacio
bealltakor ugyancsak a hugycsobe Omlik és hozza-
keveredik az ondoéfolyadékhoz. Kedvezo hatassal van
az ondoszalak mozgékonysagara.

4. Az ejakulacio és a sperma.

Az ejakuldcionak vagy az ondd Kkiiiritésének
¢élettana még nincs tisztdzva. Valodsziniileg az ondo-
vezeték hatulsdé végén meginduld és eldrefelé halado
Osszehuzodas triti ki a folyadékot, illetve azt a tobb-
féle folyadékot, melyek el6zetesen jol oOsszekevered-
tek. Ugy az ejakulacio, mint az erekcio reflexfolya-
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matok, melyeket az idegrendszer szabalyoz, egyelGre
ismeretlen modon.

Normalis  koriilmények  kozott — ondokitirités
csakis erigalt penisbol torténik. Kozosiilésnél az eri-
galt himvessz6 tartdosabb mechanikai ingerlése kell
hozza, illetve ez a kivaltd ok. A férfinél ez az ondo-
kilirités a cstcspontja a nemi aktusnak, mert a kéj-
érzet is ekkor éri el a tetGpontjat: az u. n. orgaz-
must. Amint a kilirités megtortént, a ké érzetnek
is vége van.

Nemi tartozkodas esetén az ondd meggyiilik a
leirt szervekben s ez fiatal egyéneknél minden két-
harom hétben, késobbi abstinencianal szabalytalan
idékozokben ,,0nkéntes” kiliriilésekre vezet, melyeket
pollucionak neveznek. Normalis koriilmények kozott
polluci6 (magdmlés) csak dalomban torténik. ugy
latszik, hogy az ondd Osszegyiilése altal okozott inger
csak alvas kozben képes kivaltani a Kkiliritési ref-
lexet, ha a kozponti idegrendszer altal Ilétrehozott
gatlasok csokkennek. Az alvas kozben torténé mag-
omlést is kéj érzetek kisérik és szekszualis tartalmu
almok eldzik meg.

A kilovellt sperma (ondd), mint lattuk, a szi-
kebb értelemben vett ondofolyadék, az ondohodlyag
valadéka és a prostatanedv keveréke: fehéres, ra-
gados, kiilonleges szagu, lugos hatdsu folyadék. A
frissen kilovellt sperma kocsonyaszeri, de késdbb
elhigul; kihiilés esetén ismét megkeményedik.
Anyaga tulnyomolag fehérj¢kbol all. Megszaradas
esetén kristalyok valnak ki beldle, melyek leginkabb
foszforvegyiiletek.

Legfontosabb alkatrészei az ondodszalak, melye-
ket a folfedezésiik idején egysejti €l6sdi allatoknak
tartottak ezért ondoallatkaknak is nevezték Oket.
Egy ondoszal 52-62/1000 milliméter hossza. Min-
den ondoszalnak lapos tojasalakil feje van, emdogott
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kovetkezik a vékony és rovid nyaki rész; ebben a
nyaki részben vannak az u. n. kromoszomak, vagyis
azok a testecskék, melyek az atorokitést kozvetitik;
a nyaknak van egy hosszii vékony folytatdsa, az u.
n. farok, mely a friss €s ¢él6 ondoszalndl elevenen
csapkod, ugy hogy az ondodszalak ennek a csapkodas-
nak segitségével tovahaladnak a folyadékban s
ugyanez a mozgas teszi lehetové, hogy az ondosza-
lak a nd méhébe jutva, innen folfel¢ haladjanak a
petevezetékben. Adolphi mérései szerint az ondodszal
egy masodperc alatt 23/1000 mm. utat tesz meg,
egy perc alatt tehat nem egészen 1.4 mm.-t

Biologiailag igen nagy jelentdsége van az ondo-
szalak hosszu élettartamanak. igy fiithetd tenyésztd
szekrényekben az ondoszalakat 8 napig is életben
lehet tartani. Foltehetd tehat, hogy az ondoszalak a
néi ivarszervekben is hosszabb ideig életben marad-
nak. Egyes allatoknal egészen kétségtelen, hogy a
néi ivarszervekbe keriilt ond6 nagyon hosszi ideig
megtartja termékenyitd képességét. gy példaul a
mehkiralynd egyszeri naszrepiilés, vagyis megter-
meékenyiilés utan évekig rakhat le megtermékenyi-
tett petéket. De vannak emldsallatok is, melyeknél a
nbi genitalidkba keriilt ondé hoénapokig marad ter-
mékenyitésre képes (denevér).

Hogy hany ondoszal van a kildvellt ondoban, az
természetesen a kiliritett ondd mennyiségétol fiigg.
Ez a mennyiség pedig néhdny csepptdl 5-6 kob-
centiméterig valtozhat. Az 4tlagos mennyiség 3
kobecm. Egy kobmm. spermaban Lode szerint koriil-
beliil 60,000 ondodszal van. Ezek szerint egy 5 kob-
centiméternyi bdséges ejakulatumban 300 millid em-
beri csira foglaltatnék. Ugyancsak Lode megfi-
gyelései szerint az egymast kovetd magiiritések-
ben az ondodszilak szama folyton csokken, soOt
végiil nincsenek is benne ondoszalak. Igy egy
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erdteljes férfinek 12 oran beliil bekdvetkezett harom
ejakulatumat fogtak fol; az elsdnél egy kdbem-ben
53 milli6 onddszal volt, a masodiknal 30 millid, a
harmadiknal egy se. Két napos pihend azonban
nemcsak helyreallitotta, hanem még megszapori-
totta az onddszalak szamat, mert Lode ugyanennél
a férfinél két nap mulva 98 millid6 ondodszalat talalt
egy kobem-ben. Ugyanilyen eredményekhez jutott
Lode kutyaknal is. Erdekes az a megéllapitas, hogy
a gyorsan egymasutan kovetkezd ejakulacioknal
csak az ondoszalak szama csokken, de a folyadék
mennyisége nem.

5. A penis és az erekcio.

Nézziik most a penisnek mint parosodasi
gzervnek a jelentdségét. Ez megértheté a szerv belsd
szerkezetébol. Ugyanis a penist és a makkot u. n.
treges vagy duzzadd testek (corpora cavernosa) jar-
jék at s ugyanilyen veszi koriil a bels6 hugyveze-
téket is. Ezek a duzzadd testek igen rugalmas
faluak.

Ami marmost az erekciot, vagyis a penis meg-
novekedését és megkeményedését illeti, ez ugy jon
létre, hogy a corpora cavernosa iiregei a fesziiltségig
megtelnek vérrel, ugy hogy ennek lagy tomloibol
rugalmasan merev palcak lesznek. Az {ireges testek
falai sima izomsejtekbdl és rugalmas rostokbol alla-
nak. A vérrel vald megtelodés artériakbol vagyis
itéerekbdl torténik, mig a merevedés megsziinése
ugy all eld, hogy a vért a vénak elvezetik. A penis
petyhiidt allapotdban a sima izomrostok kissé¢ fe-
szilt allapotban vannak s igy megakadalyozzdk a
vérrel valdo megtelodést. Az erekcid bealltakor azon-
ban az izomrostok keriilnek petyhiidt allapotba és
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a rugalmas rostok fesziilnek meg. Az erekcid meg-
sziinésekor a megforditott folyamat all eld. A feérfi
potenciaja tehat azon a képességen alapul, hogy a
sima izomrostok elpetyhiidjenck, a gyengeség vagy
impotencia pedig azon, hogy az izomrostok tal ko-
ran vagy tul erdsen jonnek muikodésbe. Mindez ter-
mészetesen idegbehatasra all elo.

Az erekcio létrejohet a penis egyszeri mechani-
kai ingerlése altal is, kiilonosen, ha ez a makk also
oldalan torténik, ahol a kéj érzetet kozvetitdé idegek
legnagyobb része f6lhalmozddik. De ilyen erekciot
kivaltd ingerek a hasiliregbdl is indulhatnak ki; igy
sok szerz6 a reggeli folébredéskor tapasztalt erek-
ciot arra az ingerlésre vezeti vissza, amelyet az al-
vas kozben megtelt hugyholyag idéz elo.

Normadlis koriilmények kozott azonban a paro-
sodasi aktushoz sziikséges erekciot nem a mechani-
kai ingerlés valtja ki, hanem a nagy agyveld altal
folfogott érzéki benyomasok, melyek nemi ingeriile-
tet idéznek el6. Az embernél, tdbbnyire a tapinto-
érzék és a szem kozvetitik ezeket, mig az allatoknal
a szagloérzek jatszik nagy szerepet. Azonban az em-
bernél pusztdn szekszualis tartalma képzetek is ki-
valthatjak a nemi ingeriiletet és igy az erekciot is.

A kérdés most az, hogy hol van az erekcio ref-
lexk6zpontja. Goltz mar 1874-ben kisérletileg meg-
allapitotta, hogy ez az idegkdézpont nem Ilehet a
gerincveld magasabb részeiben, még kevésbé a nagy
agyvelobe, mert az agyéki gerincveld atvagasa mel-
lett mechanikai ingerléssel még ki lehetett valtani
az erekcidt. Miiller vizsgalatai kimutattdk, hogy a
gerincveld legalsé részének kell csak megmaradnia
ahoz, hogy az erekci6 még kivalhato legyen. Ez valo-
szinlivé teszi, hogy a reflex kozpontja egyaltalan
nem is a gerincveldben van lokalizdlva, hanem a
hastiregben 1évé szimpatikus idegrendszerben. Azon-
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ban a nagy agyveldnek is kétségteleniil kdze van az
erekcidhoz s igy kell lennidok oly idegeknek, melyek
a nagy agyvel6tdl a reflexkozponthoz vezetnek. Az
agyveloben azonban valdszinlileg inkabb gatlasi
centrumok milkddnek s ezzel volna megmagyaraz-
haté az a kiilononods tény, hogy akasztas altali halal-
nal erekcié és ejakulacio all eld. Exnek ezt ugy ér-
telmezi, hogy a nyaki f{itéerek 0Osszeszoritdsaval a
legmagasabban fekvd centrumok miikodése megszii-
nik, mig az agyéki veldnek még megvan a vérkerin-
gése ¢és igy mikodhetik. Hogy mély alvas kozben is
szokott beallani erekcid, ez is amellett szol, hogy
ilyenkor a kozponti idegrendszer gatld centrumai
kikapcsolodnak. Ugyanez 4ll az ejakuldcidra is. Pol-
luciok rendes koriilmények kozott csak mély alvas
kozben allanak el6. Akarmilyen szoros is kapcsolat
erekci6 és ejakulacio kozott, utobbi szamara mégis
kiilon kozpontot kell foltételezniink, mert ejakula-
cio lehetséges erekcio nélkiil is. Ezt bizonyitja Rémy
kisérlete, aki a tengeri malacnal talalt egy kis
idegducot, melynek ingerlése csakis ejakulaciot val-
tott ki erekcid nélkiil.

6. A here belso elvalasztasa.

Eddigi szemlélédéseink kozpontjadban az ondo-
sejtek termelése és kiliritése allott, mint a szaporo-
das egyik legfontosabb aktusa. Most azonban fog-
lalkoznunk kell a herének avval a tevékenységével,
mellyel a masodlagos nemi jellemvonasokat befo-
lyasolja. Ehez fontos tudnunk, hogy a here masod-
lagos nemi jellemvonasokra nem idegek utjan gya-
korolja a tavhatasat, hanem azaltal, hogy bizonyos
vegyi anyagokat valaszt ki, melyek belekeriilnek a
vérkeringésbe. Ilyen mikddésiik van a test mas mi-
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rigyeinek is, mint pl. a pajzsmirigynek, mellékvesé-
nek, tobozmirigynek stb. Mindezekben az esetek-
ben amikor ezeknek a mirigyeknek a valadéka nem
kiilon kivezetd csatorndk utjan tdvozik el, hanem
egyenesen a vérbe lrll, belsé elvalasztasrol beszé-
link ¢és magukat a valadékokat hormonoknak ne-
vezzik.

Hogy a here tavhatasa wvaldéban a vérkeringés
utjdn torténik, azt Steinach bizonyitotta be a ko-
vetkezd kisérlettel: Ha egyhdonapos himpatkanynak
eltavolitotta a heréjét, akkor a kovetkezd két honap
folyaman az allat ivarszervei csak igen fogyatéko-
san fejlodtek ki. Hogy ennek az oka valéban a
szekszualis hormon hidnya volt, azt bizonyitja a ko-
vetkezd kisérlet: Ha megint egyhonapos himet he-
rél ki, de a kivagott herét rogton beiilteti a test
mas helyére, példaul a hasizmok ala, akkor az allat
nyolc hénapos kordban kiils6leg semmiben sem kii-
16nbozik a teljes normalis himtol.

Az embernél herélés kovetkeztében bealld ilyen
kiesési jelenségekrol ¢és ezek gyogyitasarol mastol
vett here beiiltetésével, majd mas helyen beszéliink.
Itt most avval a kérdéssel foglalkozunk, mely utdbbi
években rendkiviil erdsen foglalkoztatta a tudoma-
nyos kutatdst. Miutan, mint fentebb lattuk, a here
mirigyeinek elsGsorban az a feladatuk, hogy ondo-
sejteket termeljenek, kozelfekvé volt a foltevés,
hogy a hormonokat nem ezek a mirigyek termelik.
Mat 1904 ota sejtik, hogy e mirigyek hézagait ki-
toltd szovet a hormontermelés székhelye. Ennek a
felfogasnak képvisel6i Steinach és kovetsi. Ok fi-
gyelték meg, hogy ha az ondovezetéket mindkét ol-
dalon aldkdtik, akkor az onddtermelés lényegesen
alaszall ugyan, de a fizikai ¢és pszichikai nemi
jellemvonasok miben sem valtoznak, sét az in-
tersticialis  sejtek  megszaporodnak. Ugyanilyen
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eredményre jutottak akkor is, ha ivarérett allatok
heréjét Rontgen-besugarzasnak  vetették ald; az
ondotermelés itt is degeneralodott, de a masodlagos
nemi jellemvonasokban semmi valtozds nem tor-
tént s a mirigyek kozotti szovet itt is erdsebb fej-
16désnek indult. Ugyanezt tapasztaltak azonban a
rendellenes esetekben is, mikor a magzatnal a has-
iregben kifejlédé here a sziiletés utan nem vando-
rol le a herezacskdba, hanem ott marad a hasiireg-
ben vagy a lagyékcsatornaban (rejtett here, kryp-
torchimus). Az ilyen rejtett here kicsi marad ¢és
nem termel onddt, de azért a masodlagos nemi jel-
lemvonasok teljesen kifejlodnek, s6t allatoknal, pél-
daul  cs6doroknél  eléforduld  hasonld  torzképzodés
rendkivil moédon felfokozza a nemi Osztont. Ilyen
esetekben is megallapitottak a kitoltd szovet erd-
sebb fejlodését. A végleges bizonyitékot arra, hogy
ezek a kozbeesd sejtek az igazi hormonforrasok,
Steinach az O sikeres Aatiiltetési kisérleteiben vélte
megtalalni.

Steinachnak ugyanis nemcsak az sikeriilt, hogy
herélt fiatal himeknél herékenk a test mas helyére
valo beiiltetésével a fenti kiesési jelenségeket elha-
ritsa, hanem az is, hogy fiatal heréknek kasztralt
fiatal ndstényekbe vald Aatiiltetésével az eredetileg
nostény egyén kiilsejét ¢és Osztonéletét himesitse.
Ugyanez megforditva sikeriilt, vagyis sikeriilt hi-
meket ndstényesiteni. Evvel késébb még majd rész-
letesen foglalkozunk, itt csak azt emeljiik ki, hogy
az atiiltett herékben egyetlen ondodszal se fejlodik,
s6t az ondotermeld mirigyek teljesen elsatnyulnak,
de annal er6sebb burjanzasnak indul a mirigyek ko-
zOtti  (intersticidlis) szovet. Abban a teljes meg-
gy6zddésben, hogy az intersticidlis szovet termeli a
hormont, Steinach ,,pubertasmirigynek” nevezte el
ezt a szOvetet. Kés6bbi, 1916 és 1920 kozotti munka-
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ban Steinach erre az intersticidlis szovetre, illetve
ennek zavaraira vezette vissza a himnés torzkép-
z6dményeket, az alhimndsséget és a homoszekszna-
litst is.

Természetes, hogy er6s ellenvélemények is
hangzottak el a Steinach folfogasaval szemben. igy
sokan nem latjak végleg bebizonyitottnak a koztes
szovet pubertasmirigy természetét ¢és ramutatnak,
hogy a wvas deferens aldkotése vagy Rontgen-besu-
garzasa utan par honappal mar regeneracios jelen-
ségek mutatkoznak ¢és ondotermelés is eldallhat.
Kétségteleniil Steinach ¢és altalaban a bécsi iskola
ellen szol az a tény, hogy mindazokban az esetekben,
amikor a természetesen vagy mesterségesen elval-
tozott herék még szekszudlis hormont termeltek, a
megszaporodott  kozti  sejteken  kivill ondodcsator-
nacskak maradvanyai is talalhatdo voltak benniik.
Tovabba elofordultak esetek, amikor a masodlagos
nemi jellemvonasok csak gyatrdn vagy abnormali-
san voltak kifejlodve s mégis egészen ép koztes sej-
teket talaltak.

Ha most ennek a vitds kérdésnek az utobbi
években mutatott fejlédését nézziik, akkor ugy lat-
juk, hogy a kozti sejtek hormontermelésének egyik
f6 védé je Lipschiitz életbuvar és legbuzgdbb ellen-
fele Stieve. Lipschiitz Gj modszert dolgozott ki a
tengeri malac heréjének részleges Kkiirtasara és azt
hitte, hogy evvel 1) bizonyitékot szolgaltatott a
kozti sejtek hormontermelésére. Annak eldontésére,
hogy milyen mennyiségii hereanyag elegenddé a hor-
mon produkdlasara, elébb fiatal him tengeri mala-
cokat herélt ki az egyik oldalon s aztan megvizs-
galta, hogy a masik oldalon meghagyott herébdl
mennyit tavolithat el még anélkiil, hogy a herélés
kovetkezményei mutatkozzanak. E kisérleteivel arra
az érdekes eredményre jutott, hogy a tengeri  ma-
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lacnal mar a herének szdznegyvened része is elég
arra, hogy a mnemi jellemvonasok kifejlédjenek,
illetve megmaradjanak. Ha egy id6 mulva mikrosz-
képpal megvizsgéalta a herének megmaradt toredé-
két, ugy latta, hogy ez talnyomodlag kozti sejtekbol
all. Miutan Lipschiitz ezeket annyira elburjanzott-
nak talalta, hogy a kozti sejtek tomege két norma-
lis here tomegének felelt meg, ezt a feltiind leletet
kompenzatorikus  hipertrofianak tulajdonitotta. mig
Lipschiitz ezt az érdekes kutatasi eredményt 1921-
ben ugy hozta nyilvanossdgra, mint meggy6z6 Dbizo-
nyitékat annak, hogy a himesitési hatds és a kozti
sejtek mennyisége koOzott szoros Osszefliggés van -
addig Stieve 1921-23-ban néhany nagyobb munka-
ban, melyek ludak és egerek csiramirigy elvaltoza-
saira vonatkoznak természetes ¢€s kisérleti foltételek
kozott  (hizlalas, forrosag, alkoholmérgezés), egy
sereg leletet kozol, melyeket nem tart Osszeegyeztet-
hetoének a Lipschiitz fenti folfogasaval.

Kozben azonban a Lipschiitz folfogasa is mo-
dosult, amennyiben meggydz6dott arrol, hogy a he-
rének kompenzatorikus hipertrofodja nem is lehet-
séges. Se az egyoldalian herélt fiatal allatnal meg-
hagyott here gyors megnagyobboddsit nem lehet
kompenzacids hipertréfidnak tekinteni, se a részle-
ges kasztralasnal meghagyott heretdredék esetében
nincs ilyen kompenzaciés hipertrofia. A pontosabb
vizsgalat ugyanis kideritette, hogy a megmaradt
heretoredék kozti sejtjeinek elburjanzdsa nem min-
den esetben kovetkezik be ¢és hogy a toredéknek a
hormontermelése akkor is elegend6 a himesitésre,
ha a kozti sejtek szaporoddsa nem allot el6. Nagyon
lényeges a kérdés tisztazasanal az is, hogy Lipschiitz
ujabban az  onddcsatornacskak  degeneracidjaban
latja azt az okot, mely a kozti sejtek elburjanzasat
kivaltja.
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De azért igazat kell adnunk Lipschiitznek ab-
ban, hogy a kozti sejtek is figyelembe johetnek,
mint hormontermelék. Egyaltalaban kiilonds, hogy
ez a ,mennyiségi momentum” olyan sokaig dontd
szerepet jatszott ebben a vitdban. Hiszen a belsé el-
valasztasu mirigyek élettana mar régen kimutatta,
hogy mar paranyi anyag is nagyon hatasos lehet
egy hatalmas emldsallati testnél is. Talan legmeg-
gy0z6bb példaval szolgalnak erre a paranyi mellék-
pajzsmirigyek; ugyanis ha a pajzsmirigy teljes ki-
irtasanal ezeket meghagyjak, elkeriilhetok a leggo-
noszabb kiesési jelenségek, melyek sokszor a paciens
¢letét fenyegetik. Ilyen elvi szempontok mellett je-
lentdségiiket vesztik az Osszes mennyiségi érvek,
melyeket a kozti sejtek hormontermelése mellett
vagy ellen folhoznak. De éppen azért, mert mar mi-
nimalis szdmu sejtnek is er6sen hormontermeld ha-
tasa lehet, az egész vitat mindaddig lehetetlen lesz
véglegesen eldonteni, amig nem sikeriill a herének
mindazokat az elemeit, melyek mint hormonterme-
16k szoba johetnek, elkiiloniteni és a hormonhata-
sukra nézve kiprobalni. Mar pedig mindeddig egyet-
len esetben se sikeriilt a kozti sejteket és ondocsa-
tornacskakat teljesen kiilonvalasztani.

Am vannak itt mas jelenségek is, melyeket a
kérdés eldontésénél szintén figyelemebe kell venni.
ugy az embernél, mint a hazi emldsoknél figyeltek
mar meg olyan him egyéneket, melyek normalis
mennyiségli normadlis spermat termelnek, benne jol
fejlett és mozgékony ondoszalakkal, s melyeknél a
masodlagos avagy a lelki nemi jellemvondsok mégis
gyengén vannak kifejlédve. A nyalndl példaul
Lipschiitz 1922-ben mutatott r4 az eunochoidizmus
egy esetére, amikor pedig a mellékherében bosége-
sen volt sperma Mar pedig az ilyen esetekben az
ember joggal kovetkeztethetne 1Ggy, hogy ha az
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ondotermelés rendben van, akkor mindennek rend-
ben kell lennie. Nos és mégis éppen az ilyen esetek
teszik nyilvanvalova, hogy a here kétiranyu miko-
désének: a sperma termelésének és az egész test
normalis  befolyasoldsdnak  kiilon-kiilon  bonctani
alapjanak kell lennie. De mas meggondolasok is arra
vezetnek, hogy a here kiilonféle sejtjeinél valami
munkamegosztas van. Ennek a megallapitdsa pedig
fontos volna mar csak azért is, mert akkor talan
lehetdvé valna bizonyos beteges folyamatok befolya-
solasa.



II. RESZ.



A normalis nemi 6szton,

frta: dr. Havelock Ellis, orvostanar.

Kiilonbozo  definiciok. — Kiiiriilést  és  tapogatasi
oszton. — Duzzadas és elernyedés. — A nemi izga-
lom karos kovetkezményei. — A parosodas oszténe
az allatvilagban. — Primitiv népeknél. — A birni-
vagyds. — A nemiosztén periodicitasa. — Szemé-
remérzet. — A szekszudlis funkciok kapcsolata az
aggyal. — A ndi passzivitas. — A ndoi nemi appard-
tus aktiv izgalmat kivan. — A tapintis. — A csok.
— Cunnilingus és fellatio. — A szaglds. — Szek-
szudlis oldala. — Férfiui és ndi szaghatas. — Par-
fiimok. — A hallas. — A latas. — A ferfiui és ndi
szépségidedal. — Mi a szerelem. — A kéjvagy melle-
rendelt jelentdsége. — Spenzer felosztdsa.

Azt a lelki folyamatot, mely gy az embernél,
mint az alsébbrendi allatoknal a fajfenntartas
szolgéalataban 4ll, altalanossagban Osztonnek nevez-
zilk. Bohn szerint ez az elnevezés nem megfeleld,
nem fedi a tényeket, s még ma sem tudjuk, milyen
értelemben hasznaljuk e szot. Spencer szerint az
Oszton egy Osszetett reflextevékenység és az a kér-
dés, kiséri-e tudat ezt a reflextevékenységet, sze-
rinte egyaltaliban nem fontos. Utobbi években a
biologiaval foglalkozo pszycholoogusok, kiilonosen a
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Leeb hatasa alatt allok Condillac allaspontjahoz tér-
tek vissza és az ,,0szton” szd hasznalatat elfelejtet-
ték. Ezek a kutatok azt hangoztatjak, hogy a mi
feladatunk az automatikus lelki folyamatok elemzése.
de e nehéz feladatot ne terheljiik meg még azzal is
hogy egy, oly sok associatioval bir6 rossz elnevezést
alkalmazzunk.

Nem targyaljuk tehat a fajfenntartast mint
Osztont, hanem csak a nemi 6sztonnel és annak elem-
zésével foglalkozunk. Mi is a nemi 6szton?

A legrégibb és legnépszeriibb nézet az volt, hogy
a nemi Oszton idegrendszeri és lelki oldalat illet6leg,
ugy magyarazhatd meg, mint egy Kkiliriilési 0Oszton
a felgyiilemlett ondo kitiriilési folyamata pedig kony-
nyen megmagyarazhatd, ha a holyag és a belek ki-
uriilési folyamataval hasonlitjuk Ossze. Ezt a magya-
razatot filozo6fusok, mint Montaigne ¢és More is
elegendének tartottak, ujabban pedig Feré is elfo-
gadta. Ha azonban a kérdést gondosan megvizsgal-
juk és kiilonbozoképen vilagitijuk meg, tUgy azt
talaljuk, hogy a nemi 0sztdn megmagyarazasara
a kiiirilési teoria nagyon is hidnyos. A nemi 06szton-
ben foglalt kedélyhullamzasok oly hatalmasak, hogy
azt az egészen mellékes szerepet jatszd kitiriilés
nem magyardzza meg eléggé, hiszen nemi 0szton
kitiriilési vagy nélkiil is fennallhat.

A nemi 0sztont mint szaporodasi Osztont is de-
fincialtak. Ez azonban egy nagyon durva analiza-
lasi kisérlet. Egy 0sztont nem analizdlunk 0gy, hogy
a celt allapitjuk meg, melyet kdzvetve szolgil. Ma-
gasabb szempontbdl analizalta Moll 1897-ben A
nemi Osztont, felallitotta theoridjat az Oszton alko-
torészeirdl. Moll szerint a nemi Osztonben két kom-
ponens nyilvanul, melyek egylke a nemi szervek
helyi funkcigjara iranyul, férfinél az ondokilovelé-
sére. Itt tehat egy kiliriilési folyamat van, hasonldan
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a holyag kiiiriiléséhez. A masodik komponens a part-
nereket fizikai és psychikai kozelségre kényszeriti.
Moll az els6 tényezét ellanyhulasi, elernyedési Osz-
tonnek nevezi, a masodikat kontrektatios vagy ta-
pogatasi Osztonnek. Mindkét tényez6 a nemi miri-
gyekre vezethetd vissza. Az els6 a primér, a maso-
dik a secundidr tényez6, mindkettd azonban kiilon-
b6z6, mindegyik Onalldoan is elofordul. A két tényezd
egylittes megjelenése a teljes, egészséges nemi 'Osz-
ton.

Moll analizise tudomanyosan megalapozott ¢és
altalaban el is fogadtdk. Azonban alkalmazva mégis
nehézségekkel jar, ha példaul a noére alkalmazzuk,
mint az Robert Miiller és St. Paul és masok is ki-
fogasoltak; nehézkessé teszi tovabba az is, hogy a
nemi folyamatot megosztja. Ezeket a nehézségeket
Darwin legkevésbbé vitatott selektios tedridja se-
gélyével. Ha ugy az allatoknal, mint az embereknél
vizsgaljuk a nemi folyamatot, akkor azt tapasztal-
juk, hogy az nem az elernyedéssel kezdddik. Mielott
az elernyedés bekovetkezne, be kell fejez6dnie a
duzzadasnak. A haziallatoknal és a civilizalt embe-
reknél ez konnyen megy. Nem Ugy azonban a ter-
mészetben. Eloszor a him kozeledik, kelleti magat,
majd pedig a ndstény nézelodik sokaig. Mindegyik
a duzzadas erdsbbitésére torekszik, gy sajat maga-
nal, mint partnerénél. A lassut duzzadasi folyamat
Stendhall szerint a szerelem ki kristadlyosodasat
fejezi be. Az elernyedés a drama befejezése és csucs-
pontja. Mindenesetre egy anatomia-élettani jelen-
ség, mely azonban a psychologiat is érinti.

Az elernyedés rendes koriilmények kozott szo-
ros kapcsolatban all a fesziiléssel, duzzadassal. A
duzzadas taplalja a tlizet, az elernyedés az emésztd
lang kialvasa. Az egész jelenség kettés és  mégis
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egy szerves egész. A duzzadds alatt a szervezetben
energia gylilemlik fel. Az elernyedésnél a felgyiilem-
lett energia szabadda valik, s ez az energia mozgatja
az ondot tovavive szervet. A vonzddas vagy megki-
vanas, mint ahogy a duzzadasi folyamatot k&zOonsé-
gesen nevezzik, mely akkor Iép fel, ha a né elészor
éli at egy férfi szekxualis kozeledését, rendszerint
egy elhuzddd folyamat, azonban sziikséges hogy
megjegyezziikk, hogy az ismételt kozosiilés normalis
keresztiilvitelehez okvetleniil mindkét folyamat meg-
kivantatik. Az elernyedést egy hosszabb-rovidebb
vonzodasnak, birnivagyasnak kell megeldzni.

A Dbirnivagyast, mely a duzzadast biztositja €s
fokozza, fOképen a tapintd érzék fejti ki. Miutan a
duzzadéds érzéki ingerek behatdsa a tetofokat éri és
helyt ad az elernyedésnek, ezek a fizikai jelenségek
mindinkabb a nemi szervekre lokalizaltatnak. A je-
lenség, mely eleinte idegrendszeri és lélektani jelen-
ség volt, most leginkdbb a véredényrendszert érinti.
Itt érvényesiil a bor régen ismert szekxualis jelen-
tosége, feliiletes vérboség keletkezik, az arc kipirul,
ugyanilyen vérbdség 1ép fel a nemi szervekben is.
Azt mondtak, hogy az erekcid a penis kipirulasa. A
kiilonbség azonban az, hogy a nemi szervekben je-
lentkezd vérboségnek hatarozott és specifikus ren-
deltetése van, az erekcio teszi lehetdvé, hogy a penis
a néi nemi szervbe behatolhasson.

Nemcsak a férfinél van merevedd szerv, mely
a duzzadasi folyamat alatt vérbd lesz, ugyanilyent
talalunk a kiils6 néi nemi szervekben is. Az erektilis
szerv itt is vérbd lesz, ha nem is mutatja azokat az
elvaltozasokat, mint a férfié. Noknél a csiklo fejletlen-
sége miatt a szekxualis izgalom e stadiuma nem mu-'
tat helyi elvaltozast. Tapintasuk mindenesetre ru-
galmasabb lesz.

A noénél az erekciot egy valadék megjelenése
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jellemzi, mely valadék a szeméremrést és a hiively-
bemenetet boségesen megnedevesiti. Ezt a valadékot
tényleges ejakuldtum formajaban a hiivelyben 1évo
Bartholini féle mirigyek termelik. Régente ezt a va-
ladékot analognak vették a férfi ejakulatumaval, s
azt hitték, hogy a megtermékenyitésnek ez fontos
feltétele. Ez a nézet téves volt, mindenesetre e va-
ladéknak fontos szerepe van, mert hiivelybemenetet
sikamlossd teszi.

Ha az erekcio tigy a férfinél, mint a nénél meg-
tortént, akkor a kozosiilési feltételek adottak. Az al-
latoknal, még az emberhez kozel alloknal is a kozo-
siillés gy torténik, hogy a him hatulrdl kozeliti meg
a nostényt. Embernél normalis koriilmények kozott
a kozeledés elolrol, szemtdl-szembe torténik.

Az elernyedési folyamat eddig targyalt részle-
tei az idegrendszer és a véredények hatdsara mu-
tatkoztak, most egy Uj elemet, az izomtevékenysé-
get ismerjik. Az igazi elernyedés az izomtevékeny-
ségei veszi kezdetét, mely alapjadban véve akara-
tunktol fiiggetlen, még ha az akaratunktol fiiggd iz-
mok munkdja is részt vesz benne. Az akaratlagos
cselekvés, kiilonos erdlkodésektdl eltekintve, teljesen
ki van kapcsolva. Az egyén mint olyan teljesen meg-
szlinik, s amennyire az életfeltételek megengedik,
egyesil egy masikkal. Férfi és né most eszkdzei egy
magasabb hatalomnak, — barminek is nevezzik e
hatalmat — mely egy kozos cél szolgélatdba alli-
totta Oket. A kozdsiilési aktusnak legdontbb pilla-
nata az, mikor a penisbdl a hiively dorzsolése foly-
tan eldallo izgalom kovetkeztében ritmikus Ossze-
hazodasok utjan az ondd eltavozik. Ami az ejakula-
ci6 idegmechanismusat illeti, Ujabb kutatasok sze-
rint az joval bonyolultabb, minthogy azt eddig is-
mereteink alapjan elfogadtuk, részben még tiszta-
zatlan is.
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Ugy az izgalmi szak, mint az elernyedési szak
altalaban pszychikus folyamat, azonban mégis legin-
kabb reflextevékenység, mely akkor is Iétrejohet, ha
az agyat a gerincvel6tdl elvalasztjuk. Eckhard,
Langley, Gaskell és masok kisérletei szerint az
erekci6 centruma a gerincveld agyéki részében van.
Masrészt tudjuk, hogy az agybdl kiinduld izgalom
jelenti az erekcidmechanizmus mitkddésének megin-
dulasat, igy sikeriilt az agykéreg elektromos izga-
tasaval erekciot kivaltani. A szeméremszervek be-
idegzésének centrumai a gerincveld agyéki és ke-
resztcsonti részén van, de ez a két teriilet kiillonbodzé
rendeltetésti. A felsé agyéki idegek szikitik a him-
vesszO €s a noi genitalidk ereit, a keresztcsontiak
pedig tagitjak. A ndéi nemiszervek beidegzése nagy-
jaban megfel a férfi nemiszervének.

A kozosiilés kiillonbozo jelenségei kozvetve vagy
kozvetleniil két csoportra vezethetok vissza: az elsé
cirkulacios és légzési, a madasik motorikus. A valo-
sagban e csoportok nem valaszthatok széjjel, a cir-
kulacids jelenség mellékterménye az akarattdl fiig-
getlen motorikus jelenségnek.

Az elernyedés kozeledtekor a 1égzés feliiletessé
valik, gyors lesz és bizonyos kiterjedésben akadozé.

A légzés akadozésa arra szolgadl, hogy vénas
vér keringjen, mely a centrumokat izgatja, a vér-
nyomast pedig killonosen az erektilis szervekben
emelje. A magas vérnyomas az elernyedési alla-
potnak legjellemzébb sajatsaga, a szivmiikodés erd-
teljesebb ¢és gyorsabb, a feliiletes artériak jobban
kidomborodnak, a szem kdtohartyaja vords lesz.

Az elernyedésnél a vérerek munkdjaval kap-
csolatosan ¢élénkebb mirigytevékenységet is észle-
link. Kiilonb6z6 mirigyek, nyal, verejtékmirigyek
¢lénken miikodnek, a férfi hugycsdvében a duzzadas
utols6 szakaban szintén taldlunk egy nyirkos vala-
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dékot, éppligy, mint mar azt a nénél emlitetttik. A
hugycsébe torkold kis mirigyek valadéka ez. Ezt a
jelenséget a régiek is jol ismerték és disztillacionak
nevezték. Tudtdk, hogy kiilonbozik az ondotol, meg-
jelenését annak tulajdonitottdk, hogy a képzeletet
erotikus dolgok izgattak. A vizeletkivalasztas is fo-
kozddik és altalaban a test belsejében 1évé mirigyek
is fokozott tevékenységet fejtenek ki.

Az ellanyhulas tetépontjat és lathatd jelét a
motorikus tevékenységben éri el. Ez a legfontosabb
az ellanyhulasi 0Osztonre, mert enélkiil az ondosejtek
nem tovabbittatnak.

A motorikus miikodés altalanos és specifikusan
szexualis.  Tobbé-kevésbbé  akaratunktol — fliggetlen
mozgasok jonnek létre, az izomerd csokkent, a feérfi
holyagizmai 0Osszehtzodnak, a holyag erekcional nem
is urtl ki. Noknél gyakran vizelési inger 1ép fel, sot
vizeletkilirités is. Az egész szervezetben bizonyos
motorikus nyugtalansag mutatkozik. A motorikus
izomtevékenységnél sokkal fontosabb a specifikus
szexualis izomtevékenység. Az ellanyhulas elsé nyil-
vanulasainal érezhetévé valik ez az izomtevékeny-
ség. A kornyéki izmok akcidba lépnek. Férfinél ezek
a mozgasok igen kifejezettek és egyszerliek. Az ondo
az ondoholyagbdl kipréseltetik, a hugycsdbe keriil,
keveredik a prostatatvaladékkal és bizonyos nyomas
mellett a hugycsényilason eltavozik. Az ejakulatum
sugarban lovelltetik ki, sokszor egy méternyi tavol-
sdgra is.

Nonél a specifikus szexudlis izomtevékenység
nem lathatdé annyira, nem oly szembedtld, homalyos
és Dbonyolult. Miel6tt az ellanyhulas valdsagban is
bekovetkeznék, a hiivelyfalak ritmikusan 0Osszehu-
zodnak, valosziniileg azért, hogy a himvessz6ét izgas-
sak ¢és annak kontrakcidival harmonizéljanak. Ezek
a ritmikus  Osszehuzodasok valoszinlileg csak egy
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normalis jelenség fokozadsa, éppen ugy, mint a ho-
lyag laza kontrakcioja normalis és allandd jelenség.
A hiively allandé kontrakcidjat mely ritmikusan tor-
ténik, Jastreboff a hazinyalnal észlelte. A hiively-
falak 0Osszehtzoddsa, mely csak az ellanyhulas el6tt
észlelhetd jol, csak egyrésze a helyi izomfolyamat-
nak. Kezdetben a méh és a petevezeték is Osszehu-
z6dasi munkakat végeznek, Dembo azt észlelte, hogy
allatoknal a hiively mellsé faldnak izgatdsa er6tel-
jes meéhosszehuzodasokat valt ki, a méh kiegyene-
sedik, a hiively fel¢ fordul, lirege mindinkabb kiseb-
bedik és nyalkas anyagot bocsajt ki magabdl. Az el-
lanyhuldsnal, mint azt mar régen Aristoteles is
megemlitette, a méh magaba szivja az ondot.

Habar mar a régiek is megallapitottdk, hogy
a nbéi nemiszervek aktiv részt vesznek az ondonak
a méhbe vald tovabbitasaban és ez a nézet a goro-
goknél is egyezik, kik azt mondtdk, hogy a méh egy
allat a testben, melynek megvan a maga aktivitasa,
az Ujabb vizsgalatok ezeket a nézeteket nem erdsi-
tették meg. Azt megallapitottdk, hogy orgazmus
alatt a méh rdévidebb, szélesebb és puhabb lesz, le-
gzall a medencébe, a méhszaj megnyilik. De ez nem-
csak az ellanyhulas pillanatara vonatkozik, szexua-
lis izgalmak is eldidéhetik. Ez az erekcid, a kontrak-
ci6, a méh helyzetvaltozasa ¢és egyidejlileg a nyakos
anyag megjelenése az ellanyhulas bekovetkeztét je-
lenti és a vastag nyakos anyag valdban az uterusbol
szarmazik. Sokan a ndknél bealld ellanyhulast akkor
vélik befejezettnek tekinteni, ha a nyakos valadékok
eltavoznak, masok pedig a nemi szervek ritmikus
Osszehuzddasokat. Az orgazmus legmagasabb fokat,
a tetdpontot nénél nehezen Aallapithatjuk meg, mig
a szubjektiv érzések igen nyilvanvaloak. A méh sze-
repe az elernyedésben tehat eléggé tisztazott, de
azért az ondoszalak aktiv mozgasait sem szabad fi-
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gyeimen kiviil hagynunk. Az onddszilak ¢lénk moz-
gasat jol ismerjiik, Luschlea, Bossi és Strassburger
azt talaltak, hogy az onddszalak a néi belsé genita-
lidkban még egy hétig is megtartjdk aktivitasukat.
Még megjegyzem, hacsak a hiivelymenetig jut az
ondoszal, eltekintve élénk mozgasatdl, van ra mod
¢s lehetdség, hogy tovabb jusson. Emlitettem mar,
hogy az elernyedésnél nemcsak a méh huzodik Ossze,
hanem a hiivelyfalak is, némely nénél ez az Ossze-
huzodas a hiively legkiilsébb részére is kiterjedhet.

Az elernyedési specifikus izomtevékenység, mely
a ndknél mutatkozik ¢és amely megkiilonbdztetendd
a nemi izgalomnal fellépd altalanos motorikus tevé-
kenységtdl, meglehetésen komplikalt és homalyos.
Mindenesetre az elernyedésnél ugy a nonél, mint a
férfinél, felhalmozott idegerd valik szabadda. A mo-
torikus kitiriilésnek férfinél és nonél is egy célja
van: az ondo, illetve pete kitiritése. Mindkét nemnél
a szexualis organizmushoz ¢és ennél érzékelt kéj ér-
zethez mint lényeges elem hozzatartozik a szexudlis
sphéra motorikus tevékenysége.

Az elernyedésnél kiilonbozoek lesznek az arc-
kifejezések, a férfi arcvondsai erdtél duzzadnak, a
n6éé gyengédségtdl van athatva. Ebben a pillanat-
ban, mikor a legmagasabb aktus befejezéshez koze-
ledik, az egyén szépsége kiilondsen kidomborodik.
A szemek nagyobbak és vilagosak, az arcizmok meg-
fesziilnek, tgyhogy még felnbttek rancai is eltiin-
nek és ifjusaguk visszatér.

Az elernyedés kezdetén az arckifejezés néha
nyugtalan, az er0s tenzorikus érzékenységet feje-
zik ki. A pupillak tdgulasa, erdsebb nyalelvalasztas,
a nyelv mozgasai az érzéki vagyak kielégiilésének
kozeledését jelzik. Erdekes, hogy némely allat ilyen-
kor a fiilét hegyezi. A pupillak tdgulasa néha  fény-
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iszonnyal jar, ez okbol az elernyedés alatt a szemek
gyakran lecsukodnak.

Miutan most vazoltuk, milyen hatalmas raz-
kodtatassal és motorikus izgalommal jar az elernye-
dés, megérthetjiik a kozosiilés komoly kovetkezmé-
nyeit is. Még allatoknal is komoly kovetkezménye-
ket észleletek. Fiatal cs6dorok az elsd kozdosiilés
utan eszméletiiket vesztetek, kancak holtan estek
Ossze. Férfiaknal is észleltek komoly artalmakat a
kozosiilés  kovetkezményeként.  Fiatal —embereknél
ajulast, epileptikus gorcsoket, magasabb korban a
vérnyomds emelkedése folytan agyvérzést is észlel-
hetiink elég gyakran. Idos férfiaknal idegen ndk-
kel vald kozosiilés izgalma gyakran halalt okozo. Sok
kival6 férfi halt meg ilyen médon.

A nemi izgalom okozta megbetegedések igen
ritkdk. Leginkdbb abnormalis ¢érzékenységli egyé-
neknél fordulnak el6, vagy pedig azoknal, kik a
szekszualis higiénidt teljesen figyelmen kiviil hagy-
jak. Az elernyedés olyan természetes folyamat, any-
nyira funkcidja a szervezetnek, hogy gyakran még
a beteg embernek sem Aarthat. Kedvezo feltételek
mellett az elernyedés kovekezményei igen 4aldaso-
sak. Férfinél a fesziiltség utan megpihennek az iz-
mok, a vérnyomads siilyed, altalanos joérzés és nyu-
godtsag fogja el, kellemes bagyadtsdgot érez. Ha a
koriilmények csak egy kissé kedvezodek, nincs fajda-
lom, nincs szomorlsag, sem kimeriiltség, sem mas
emocios visszahatas. NOknél az erenyedés kovetkez-
ményei ugyanezek, csak a faradtsigra vald hajlam
nem oly kifejezett, hacsak az aktust tSbbszor meg
nem ismétlik. A né ugyancsak nyugodt lesz, erdtel-
jes jo érzés fogja el. Teljes kielégiilés utan orak
hosszat is eltart ez a jo érzés.

Latjuk tehat, hogy a duzzadas és elernyedés



68

nem két kiilon folyamat, hanem egy jelenség két fa-
zisban. A természet elébb megkéti az organizmust,
hogy ez azutan az orgasmusban felszabaduljon.

Tudattalanul kétségkiviil Ggy az embernél, mint
az allatnal a nemi inger egyértelmii a fajfenntartas
fizikalis aktusaval. A nemi 0szton szamos kompo-
nensbol Osszetett reflexakcid, melynek Iényege az a
vagy, hogy a masikat testileg birtokaba vegye.

A nemi 0sztdon oly hatalmas, hogy csaknem egy-
sorba allithatd az Onfenntartasi Osztonnel, sét bizo-
nyos iddszakban feliilmulja az utobbit.

Az allatvilagban ennek a tézisnek valodisagat
dontéen tapasztalhatjuk. A himnek a nostényért
vald kiizdelemben szivesen aldozzak fel életiiket. De
az emberek kozott is a gyilkossagok és Ongyilkoss-
sagok aranytalanul tilnyomé részét nemi momentu-
mok motivaljak.

Az allat csakiigy, mint az ember, Osi 0sztonére
hallgatva, mindig igyekszik eleget tenni a parosodas
orok torvényének. A magasabbrendi allatoknal a
him a szebb, hatalmasabb, kifejlettebb példany, a
szerelmi ¢letben is a him a kezdeményezé. Az ala-
csonyabb rendlieknél viszont a ndstény a szebbik,
az er6sebbik s a him akrdhanyszor nem egyébb, mint
a ndstény hatalmanak alavetett, pusztan ennek meg-
termékenyitésére szolgaldo ¢élosdi. Vannak olyan al-
latfajtak, melyeknél a him O©nallban mozogni sem
sem tud,hanem elvalaszthatatlanul tapad a Iényege-
sen nagyobb ndstény testéhez. Altalaban minél ala-
csonyabb allatfajtakat vizsgalunk, annal feltindbb
a ndstény folénye a him felett. Utazdk, természet-
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buvarok érdekfeszité leirasai ismertetik a dzsun-
gel stirGjében egymasra tamado kiilonbozo allatok
vad viadalat, valamint a féltékenység sziilte parba-
jok leirdsat, mikor a noéstényért két megvadult him
kiizdi élet-halal harcat. S a legy0zott fél gyakran
holtan marad a porondon, a gybztes pedig biiszkén
tovabbvonul parjaval, hogy egy legkdzelebbi 0Ossze-
csapasnal talan mar 6 maradjon alul. Gondoljunk
«sak a szarvasbikara; megfigyelok észlelése alap-
jén olvashatjuk, hanyszor torténik, hogy hatalmas
agéncsukat eldreszegezve ezek az altalaban félénk-
nek tartott allatok halaltmegvetd -elszantsaggal ¢és
vad dithvel rohannak egymasnak, ha a néstény meg-
szerzése forog kockan. Altaldban megallapithatjuk,
hogy a legtobb allat szerelmi élete aranylag rovid
idére, sokszor csak hetekre szoritkozik, de ezen pe-
riodus bealltakor nemi 0Osztoniik kielégitése teljesen
lefoglalja a himeket s el6fordul, hogy nagy buzgal-
mukban néha még elemi létfentartdé életmiikodésiik-
rol, a taplalék szerzésérdl is megfeledkeznek. A ma-
daraknal jol megfigyelhetd a parzas idejekor a hi-
mek versenye egymassal, amely erejiilk és szépségiik
kifejtésében nyilvanul meg. Az amugy is szines ¢és
ragyogd tollo madarkdk szerelmi ¢életik e rdvid
szakaszaban, a leggyonyoriibb szinponpaban igye-
keznek a ndstény figyelmét felhivni; a parzas ide-
jének elmultaval ismét észrevehetéen szirkébbé va-
lik tollazatik. Ezért lobogtatja a fajdkakas tavasz-
szal biliszkén rikit6o-vords tarajat, mely a kakasok
legnagyobb éke és biiszkesége, de csak hetekig tart
ez a piinkosdi kiralysag, a ndstény kegyeinek elnye-
réseért folyd wviadal, aztdn ismét megfakul az ¢€go,
vOros taraj és véget érnek a mézeshetek.

Rendkiviili alapos és messzemend részletességii
irodalma van az allatvilag szerelmi ¢letének, a leg-
alacsonyabbrendli allatokétol a legmagasabbrendiie-
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kig. Az allatok szerelmi életében természetszeriileg-
kevesebb a psychologiai és kulturalis stb. momentu-
moktdl befolyasolt gatlas, mint az emberében, ezért
azok sokkal alkalmasabbak a nyers nemi 0Osztondk és
annak megnyilvanuldsi eszkdzei tanulmanyozasara.
Brehm, Biichner, Hacker, Finckes, Bladon, Peck-
ham, Lecaillon, Favre, Poulton, Hudson, Millais,
Forbes, Cronwright, Gsson, Smith, Eyre, Dunlop és:
még igen sokan masok szolgaltattak abszolit hiteles
adatokat az allatvilag szerelmi harcanak kaleidosz-
kopszeriien szines és valtozatos eszkdzeihez ¢€s ana-
lizaltdk a szerelmi és parosodasi megnyilvanulaso-
kat biologiai, psychologiai és fizioloogiai szempont-
bol. Nem tartozik konyviink szabott kereteibe ezek-
nek a nagyérdekességli tanulmanyoknak részletes
ismertetése, mert célunk inkabb az elvont tudoma-
nyos konkluziok helyett gyakorlati példakkal valo
illusztralasa ¢és érthetdvé tétele azon momentumok-
nak, melyek a nemi 0szton kifejlodésének, kompo-
nenseinek, érzékelhetd eredményének &s megnyilva-
nulasanak appercipialasahoz sziikségesek.

Haddon irja a Reports Anthropological Expe-
dition to Torres Straighs V. kotetében: Az u. 1.
sakular-tanc, a ,Kap” folyaman a fiatal lanyok
rendszerint szerelmesek lettek. Fiatal, jol tancold
férfinak mindig sikere volt. Aki ismeri ennek a nép-
fajnak élénk, groteszk és farasztdo tancait, érthetd-
nek fogja ezt taldlni. Fiatal ember, aki ezekben a
tancokban Kkitiintette magat, csak erds és fiirge em-
ber lehetett. Ezek olyan tulajdonsagok, melyeket a
masik nembeliek respektalnak. Egy Mabuiag-torzsfo
err6l a kovetkezékép nyilakozott: Anglidban a noé-
ket az vonzza, ha valakinek sok pénze van, — itt a
nok azzal a férfivel akarnak Osszehazasodni, aki jol
tancol. A régi idokben a haditdnc, valamely jol si-
keriilt rablobetorés utan az els6 lanyra a legnagyobb
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vonzoerével birt, kiilondsen, ha valamelyik fiatal-
ember annyira kitiintette magat, hogy az ellenfél fe-
jét hozta magéval haditrofeaképen.

Az 10j Guineai Wanigela-torkolat lakosainal, ha
egy férfiu egy lanyt megszeret, ha egy lany megtet-
szik neki, akkor nem szoélitja meg és nem igyekszik
kozeledni hozz4, hanem vonzalmat atlétikai ugrasok-
kal és sajatsagos pozitirakkal juttatja kifejezésre,
valamely képzelt ellenséggel vald viaskodasat mu-
tatja be, hogy a lany figyelmét felhivja magara. Ha
a lany viszonozza érzelmeit, akkor egy kis lany ut-
jén ,ugauga gaunat”’, szerelmi meghivot kiild neki,
amely nem mdas, mint egy areca-dio, melynek héj-
jaba rovatkak vannak vésve, amelyek az ugaugahoz
valé hajlandosagat jelképezik. A sziirkiiletben ez-
utdn a férfi talalkozora lopodzik, szorosan a lany
mellé iil és egyiitt elfogyasztanak egy areca-diot.

Ezzel az eljegyzési aktus megpecsételtetett, a
fil meglatogathatja a lany hazat és ott alhatik. Az
eskiivoket tobbnyire az ¢év legnagyobb iinnepe, a
Kapa idején tartjadk, amelyre harom honapon at
folynak az el6késziiletek, hogy megfeleldé bdséges
banankészlettel rendelkezzenek. A hajadon lanyok
ezen az Unnepségen igen sokat tancolnak és erre az
alkalomra testiik egész eliils6 feliiletén, de kiilondsen
a hastdjon sirin tetovaljak Oket, mivel olyan lany,
aki megfeleléen nincs tetovalva, nem izgatja a
fiatalembereket. Férjes, Ozvegy, vagy elvalt asszo-
nyok is résztvehetnek ugyan a tancban, de ezeket ki-
nevetik. (R. E. Guise, On the tribes of the Wanigela
River.)

Modigliani leirja, részben egy Sundermann
nevll missziondrius nyoman, a Nias nevii Szunda
szigeten divo tancokat. Lakodalom idején egész na-
pon 4t tancolnak, 2-3 asszony egyiitt tancol, egy
bizonyos tavolsagra férfiaktol, ugy, hogy melleik ¢és
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csipoik vonala elényosen lathat6, bar a Nias-tanc
alkalmaval végzett ritmikus mozdulatok a labak
esetleges hibas novését nagyon kiemelik. A Ieggra-
cidzusabb mozdulat ennél a tancnal a csiponek egy
bizonyos hajlékony csavarszeri koérmozgasa, mikoz-
ben a sarong (csipOkabatka) lassan-lassan a mellre
és az arcra vetddik, majd ismét meztelenen tiinteti
fel azokat. Ezek a mozdulatok ugyan, sajatos gorcs-
szerliségilkben nem mindig esztétikusak, azonban a
nézOk nagyon megcsodaljak, még az asszonyok is,
akik korben allnak ¢és korusban dicsérd és magasz-
talo szavakat zengenek, ha nem is gondoljak Oszin-
tén. Pl ilyeneket mondanak: ugy tancol, mint a
madar a rajban. gy tancol, mint ahogy a kocsag
repiil, nézni is gyonyoriiség! Mas lakodalmi iinnep-
ségeken is tancolnak és énekelnek. (Elo Modigliani,
Un viaggio a Nias.)

Az 1j Hebriddkon a ndk tdncolnak, vagy inkabb
egy a férfiak altal alkotott korben ide-oda forog-
nak. Ugrandoznak, megmutatjdk nemi szerveiket ¢és
coitus-mozdulatokat végeznek. Ekdézben a férfiak
viszonzasul szintén coitusmozdulatokat végeznek. A
tancosndk tovabba allitdlag masturbalnak is. Ekoz-
ben panaszos dalokat énekelnek és az egész aktust
hangos tivoltéssel ¢és bomboléssel kisérik. (Untrod-
den fields of Anthropology, by a french Army sur-
geon, 1898.)

Az alacsonyabb kultardju népfajoknal tehat a
tdnc és a kiilonbozd testmozgasok a nemiség és ér-
zeékiség szolgalatdban 4llnak, a tanc a nemi inger
kifejezdje ¢és egyben felkeltje. A mozdulatok maguk
is, sokszor tudattalanul, a nemi aktusok kozben szo-
kasos mozdulatokat utanozzak, ami magaban véve
is er6sen fokozza a tanc érzéki hatasat.

A tahitiak, az europaiakkal wval6 érintkezésiik
idején nemi értelemben mar eléggé raffinaltak és ta-
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lalékonyak voltak. De Cook elsé latogatisa idején
még fellelheték voltak a nyomai a tancnak és nemi
szerelem kozotti szoros Osszefiiggésnek.

Hiszen abszolit meggy6z6 targyi adatokat az
emberi tanc — és megkelletés azonossaga feldl targyi
értelemben nehéz produkalni, bar kdnnyen megalla-
pithatd, ha nem kivanjuk ezt a kényes targykort a
kultira konvencionalis hazugsagain keresztiil tar-
gyalni, hogy valdéban mas tendenciijuk, tisztara
szorakoztatd céljaik és jellegiik ellenére is, éppen a
modern tancok, de a régiek is, bizonyos értelemben,
talan az Ontudat kiiszobe alatt az ember velesziile-
tett erotikus hajlama felkeltésére alkalmasak, egy-
szerlen azon a réven, hogy a test ritmikus mozga-
saban Onkénteleniil is van valami erotikat keltd, va-
lami, ami 0sztonds érzékeinkre hat, am — legtobb-
szor be nem vallott és a teljes értelmileg ki sem
kristalyosodott — izgalmat okoz. A fantaziat ebben
az iranyban fiti és érzéki impresszidk szamara fo-
gékonyabba teszi.

A tanc az allatvilagban valoészinlileg mar az
embernek a foldon vald megjelenése eldtt erés fej-
lettségben szerepelt a nemi vetélkedés eszkozeként.
llyképp érthetd, hogy emberi tanc eredete adat-
szerien nehezen igazolhato. Spix és Martius leirtak,
hogy egy braziliai torzs, holdas ¢jjeleken bacchan-
tikus tancokat lejt, kéz a kézben korben felallnak,
egyik oldalon a férfiak, a masikon az asszonyok és
koézben parosodnak.

Egy masik braziliai torzsrdl feljegyezték, hogy
teljesen mezteleniil tancolnak, egy sor férfi, majd
egy sor nd, ismét egy sor férfi és igy tovabb. Enek-
lés és dudolas kozben kiilonb6z6 csipdmozdulatokat
végeznek, elébb lassan, majd mindig erdsebb iitem-
ben, végiil a tinc a nemi aktus pantomijévé valik.

Az 1j-Mexiko-i Gila-torzsr6l irja Bancroft: Ha
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egy fiatalember feleségiil akar venni egy lany, ak-
kor elGszor a sziillok beleegyezését szerzi meg. Az-
utan szerenadot ad a lanynak, gyakran napokon at
ordkhosszat 1l a lany ajtaja el6tt és furulyaszerii
hangszeren jatszik. Ha a lany erre nem jelenik meg
az ajto eldtt, ez annyit jelent, hogy visszautasitja a
férfit, ha azonban kijon, akkor ez egyértelmli a haj-
landoésaggal, akkor a férfi minden tovabbi ceremod-
nia nélkiil hazavezeti a lanyt a hazaba. Crowley sze-
rint ezeknek a néptdrzseknek eskiivéi szokasai és
ceremoOniai lényegében a ,szerelmi varazs” szolga-
lataban allnak, a nemiségek, nemi kapacitasuk f itog-
tatasanak révén vetélkednek egymasért.

Kaffer eskiivok alkalmaval ¢jfélig énekelnek
és tancolnak a férfiak és a ndk, szembenalld csopor-
tokban. Az id6 elérehaladasaval mindig ndvekszik
az ¢ének, a tadnc, a mozdulatok hevessége a fltdtt iz-
galma. Egy-egy férfi, vagy né nemi izgatottsaga
ezenkOzben gyakran annyira er6t vesz rajta, hogy
egészen extazisba hajlo jelenségekben nyilvanul
meg. igy tart ez ¢éjfélig, mikor is a felizgatott ven-
dégek paronként tdvoznak ¢és egyiitt toltik az ¢&j-
szakat.

Raymond Pilet a Faarder szigeteken divo tan-
cokat irta le. Ezek eléggé erkolesosek, zenével, sza-
valatokkal, mimikai mozdulatokkal kapcsolatosak,
melyek tobbnyire harci jeleneteket abrazolnak. Néha
napokon ¢és ¢jjeleken at tartanak, sziinet nélkiil. ,,A
tanc egyszerien egy szolid formak kozott adott al-
kalom arra, hogy a fiatalemberek udvaroljanak a
lanyoknak.”

Mar a gyermekeknél is felismerheté az a kiala-
kulatlan és valodi értelmében még nem Ontudatos
szandék és torekvés, a legcivilizaltabb népeknél még~
inkdbb, hogy {ligyességiiket, erejiiket, egyéb képes-
ségeiket természetesen legtobbszor thlzott és mosolyt
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fakasztd6 formaban dokumentaljak. A fiak és lanyok
egymas kozott és egymas eldtt, de még inkabb, bi-
zonyos korban mar, (8-12 évesek) a fiak a la-
nyok, — a ldnyok pedig a fiuk eldtt. Ez az els6, az
ontudat kiiszobe alatt lappangd torekvés a masik
nembelinek elkapraztatasara, azok bamulatanak ¢és
csodalatanak megszerzésére. Természetesen ilyenkor
sem a fitk, sem a lanyok psychéjében a legkezdet-
legesebb formaban sem mint a nemi vetélkedés esz-
koze szerepel ez a ,hencegés”, bar a dolgok mélyén
¢s tudattalanul ezek az elsé jelenségei a fejlodo
nemiségnek, a masik nembeliben vald vonzalom fel-
keltése iranti torekvésnek. Futnak, ugralnak, tan-
colnak, torndsznak, masznak, allatokat és embere-
ket utanoznak, oktalan veszélyeknek teszik ki magu-
kat, hogy batorsagukat ¢és ,kivalésagukat dokumen-
taljak.

Ez a biiszkélkedése a fitnak, aki ezen a réven
tetszeni akar a lanynak, el6foka a késobbi céltuda-
tos, raffinalt és sokrétli torekvésnek, melyek mind
azt szolgaljak, hogy a fiatalember személye a kiva-
natos ladnynak imponéljon, — ugyanerre szolgal a
fiatal lany szolid koketteridja, a neki tetszd fiatal-
ember érdeklddése felkeltésére.”

A birnivagyas vagy vetélkedés a sz6 szoros ér-
telmében egy biologiai jelenség, az allatvilagban is
megtalaljuk. A duzzadas elérésének lelki oldalat ké-
pezi, mely biztositja az utat az érintkezés megtala-
lasaig.

A civilizaci6 hatdsara, a lustalkodas ¢és taltap-
lalas kovetkeztében fokozodott a szekszualis inger-
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lékenység és joforman allandosul a duzzadasi folya-
mat. Kevésbbé fontos a vetélkedés jelensége, de
azért még finomabb alakban psychikusan feltalal-
haté.

A vetélkedés jelensége biolodgiailag azon tény-
nyel fligg Ossze, hogy gy az allatoknal, mint a va-
daknal, azonban a kultGrembereknél, de fdleg nok-
nél a szekszualitdis nem allandéan, hanem periodi-
kusan jelentkezik. Ha mindkét nem nemiszervei az
ingerre azonnal reagalnak, a vetélkedés minimumra
szoritkozna és a duzzadds elérése nem okozna ne-
hézséget. De bizonyos periddusokban szunnyad a
nemi Osztdon ¢és a birnivagyas, a vetélkedés azon to-
rekvés psychikus része, mely a nemi Oszton feléb-
resztésére iranyul. A legtobb magasabbrendi alla-
tokal évente egy-kétszer torténik a parosodas, ta-
vasszal vagy Osszel, vagy mindkét iddszakban. A
vadembereknél hasonld szekszualis peridodusokat ta-
lalunk, a f6ld kiilonb6z6, egymastol tavol esd részein
évente kétszer erotikus iinnepségeket rendeznek, ko-
zOslilnek ¢€s hazassagra 1épnek. A fogamzas arany-
szamanak periodicitdsa, mely a kultarallamokban
tavassza ¢és Osszel emelkedik, is azt mutatja, hogy
ez az eredeti parzdsi id6szaknak a maradvénya. Az
aranyszam emelkedésérél kiilonbozéek a nézetek.
Sokan, mint Durkheim és masok felteszik, hogy ez,
valamint mas periodikus jelenségek, mint pl. blino-
zés és oOngyilkossag szocialis okok kdvetkezményei,
masok, igy Gaedeken is azt allitjak, hogy valdszinii-
leg a nap kémiai sugarai, melyek tavasszal a leg-
erdsebbek, azok okozndk. Haycraft a jelenséget a
héségre vezeti vissza. Masok viszont s azt hiszem
joggal, arra az ingerre vezetik vissza, melyet az
elsé tavaszi meleg okoz a zord tél utan.

Utobbi  években taldltak szekszualis periodici-
tast a civilizalt férfinél is, a n6hoz valé vonatkozas
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nélkiil. Abstinens egyének ¢&jjeli magdmlései adtak
erre az alapot, melyb6l azutan igen érdekes kovet-
keztetéseket vontak le. Nelson professzor el6szor
egy 28 napos szekszudlis ciklus adatait kdozolte.
Berry-Coste hoszas kutatas alapjan egy menstrua-
ci6és ritmust talalt, direkt a hold novekvésével kap-
csolatos karakterrel (29 ' nap). Boemer kimutatta,
hogy a nétlen ember kozosiilési ingere havonta két
maximumot mutat, az egyik maximum a teli hold-
kor, masik 1j holdkor 1ép fel. Ezek a cyklus periodi-
citasok ideges embereknél sokkal inkdbb felszinre
kerlilnek, mig normalis idegrendszerlieknél csak
nyomokban lelhetd fel.

Igen kifejezetten mutatkozik néha egy heti, On-
kéntelen szekszudlis cyklus, kiilondsen vasarnap
vagy kozel a vasarnaphoz. Ennek valoszinlleg szo-
cidlis oka van. Nem mondhat6 ugyanez az évi szek-
szualis cyklusrdl, melyrél legeldszor 1919-ban irtak.
Ez tisztan mutatja, hogy két erésebb spontan szek-
szudlis cyklus van egy évben, egyik a tavasz kezde-
tén, a masik Osszel. Sokszor azt talaljuk, hogy az
0szi maximum a nagyobb.

Noknél eddig még nem talaltak elegendd bizo-
nyitékot az évi szekszudlis cyklusra vonatkozolag.
Naluk, mint azt a menstruatis mutatja, a szekszua-
lis periodicitas normalis és kifejezett. Ebbol a szem-
pontbol kozelebb allanak a primitiv népekhez, mint
a férfiak. A menstruacié6 hasonlit az alsébbrendii
nbstény allatok parzasi vagyahoz, de nem azonos
azzal. A mentsruacié inkdbb a hazidllatoknal mutat-
kozik, legkifejezettebb a majmoknal, melyek majd-
nem havonta menstrudlnak, azonban csak az év bi-
zonyos szakaban szaporodnak. Errevaldo hajlam nyo-
mat az embernél is megtaldljuk. A parzasi hajlan-
doésdg ugy mint a menstruacio6 Haepe  szerint  két
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szakaszra oszthatd: a pro-oestrum, mely alatt vala-
dék képzodik és az oestrum, a szekszualis vagyakozas
periédusara. Altalaban csak az oestrum alatt tiirik
a nostény allatok a kozeledést. Kossmann a kozosii-
lést kozvetlen menstrudcié utan, vagy annak utolso
napjaiban ajanlja, szerinte ilyenkor vagyodik leg-
inkdbb kozosiilésre a nd. Guyot szerint a menstrua-
ciot kovetd 8 nap alatt vagyik a né legjobban a nemi
érintkezés utan.

A ndé szeméremérzete, melynek alapja az allat-
nal a tulajdonképeni szekszualis periodicitas, ezzel a
periodicitassal lényeges feltétele a vetélkedésnek.
Kezdetben a szeméremérzet tartdzkodova teszi a
noéstény allatot és visszautasitjia a nemi érintkezést.
Ez a szeméremérzet az év legnagyobb szakaban
fennall, addig mig nem jelentkezik a ndsténynél a
parzasi vagy s ekkor kacérkodik nemi 0Osztonével.
mig a szeméremérzet eredetileg szekszualis védeke-
z¢s, késébb mas Osztonokkel egyesiil és végiil az em-
bernél a kovetkezd tényezokbol tevédik Ossze: 1.
Az allattol szarmazo szekszualis tartozkodasbol a
nénél, mikor még nem kivdnja meg a férfi kozele-
dését; 2. a félelembdl, hogy undort kelt, ami a nemi
szervek elhelyezkedésének a kovetkezménye, kozel
lévén a végbélhez, ami még alaltoknal is undort
kelthet; 3. a ceremoéniaktdl és ritudlis szokasoktol
valo félelembdl, melyek végil egyszeri illenddségi
szabalyokba mennek at; 4. a szeméremérzetbdl, mely
elutasitja a férfit, a kacérsagbol, mely magahoz
vonzza; 5. abbdl a felfogasbol, hogy a ndé az 6 tulaj-
dona és ahhoz mas nem nyulhat. A szeméremérzet
ebben az Osszeallitasban igen hatasos jelenség, még
a vadaknal is, habar megjelenési alakja igen val-
tozd lehet. A civilizacid allapotaban ereje hataro-
zottan gyengiilt. Részint mint ritus, részint mint
illemszabaly all fenn, nincs mar meg az az athato
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ereje, mint az alsobbrendli népeknél. Minden esetben
azonban a szeméremérzet alapfeltétele a vetélke-
désnek. Enélkiil nem kovetkezne be mindkét nemnél
a duzzadas és vele jaro nemi izgalom.

A szaporodas az allati organizmusnak alapvetd
és eredeti funkcidja és ennek a szolgalataban allo
organizmus oly tokéletes és oly komplikalt, hogy
miikddése még nem minden iranyban tisztazdodott.

A nemi apparatus tokéletessége ¢és teljes fej-
lettsége és a masodlagos nemi jellegek legnagyobb
mértékben a primir nemi szervek, a here és ovarium
belsé szekrécidjatol fliggenek. Ha a heréket koran
eltavolitjdk, magtalansag, impotencia, a sekundér
nemi jellegek teljes fejletlensége, testfejlodési ano-
maliak ¢és lelki rendellenesség a kdvetkezmény.

A nemi apparatust sajat ideghalozata latja el,
azonban hatast gyakorolnak rd4 a szomszados szer-
vek is, kiilonosen a holyag. Fontosak a duzzadasi és
ellanyhulasi jelenségre azon reflexivek, melyek cent-
ruma a gerinveldben van. Az erekcid ¢és ejakulacio
centrumai a koztudat szerint a gerincveld alsoé szel-
vényeiben vannak, azonban ma mar felteszik, hogy
a szimpatikus idegrendszer medencebeli részének is
ugyanazon szerepe van.

Kétségtelen, hogy a szekszudlis funkcidk az agy-
gyal szoros Osszekotteétsben vannak, akar van egy
lokalizalt centrumuk az agyban, akdr nincs. Gall, ki
ezen a téren zsenialis uttordé volt, mutatott ra elot-
szOr arra, hogy nem tudjuk a nemi Oszton Iényegét
megérteni, ha nem tessziik fel, hogy abban az agy
is részt vesz. Gall azt taldlta, hogy erés nemi Osz-
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tonnel bird egyéneknél a koponya hatsé része igen
kiboltosodik, ezért a nemi 0Oszton centrumat a kis-
agyba helyezte. Teoérigjat elvetették, bar Moebins
megkisérelte megvaltoztatott formaban ujra életre
kelteni. Gall fejtegetéseit még ma is haszonnal és
¢lvezettel olvashatjuk. Nem kétséges, hogy a nemi
0szton maganak az agynak a funkcidja, még ha nem
is tudjuk lokalizalni. Krafft-Ebing azt allitja, hogy
a nemi Oszton az agykéreg funkcidja és a szaglo-
centrum kozelében volna centruma. Saint Paul azt
hangsulyozza, hogy az u. n. cerebralis erekcio nél-
kiilozhetetlen alapja a szekszualis funkcionak. Mint
azt Gall is megokolta és bizonyitotta, a nemi G&szton
fejlodése, fennmaradasa a késé aggkorig, jelenléte
kastraltaknal és a nemi mirigyek hidnya esetén is,
mint ez bizonyitja az agy rendkivill fontos szerepét.
A nemi funkciok teljes birasa fligg a tokéletes
fejlodéstol, a nemi szervek sértetlenségétol és ¢€psé-
gétél, a gerincvel6i centrumoktél ¢€s agycentrumok-
tol. A nemi Osztdn szamos eltérése a mechanizmus
komplikalt jellegétél ¢€s az agytél ered. Batran
mondhatjuk Colin Scott-al, hogy a kozostilési aktus-
bol eredd Oszton addig tagul és komplikalodik, mig
az egész szervezet aktusban részt nem vesz.

A férfiti nemi Ostont sziikségtelen kiilon ta-
nulmany targyava tenni, az annyira kifelé torekszik
és anyira nyilvanvalé. A férfi nemi 0Osztdne a tarsa-
dalmi kodex leirt €s nem leirt torvényeiben is fel-
ismerhetd, mert a tarsadalom képzése nagyrészt
férfiakbol all. A néi nemi Oszton inkabb elkerili a
nyilvanossagot, nem figyelhetjik meg annyira, in-
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nen a sok eltéré nézet a legkivalobb psychologusok
¢s orvosok korében is.

Ha ndi nemi 0szton karakterét figyeljiik, tekin-
tetbe kell venniink az érzések és kedélyizgalmak ko-
zotti killonbséget. Altaldban azt tapasztaljuk, hogy
n6k nem képesek szekszualis emocidra. Hacsak a
szeméremérzetet vessziik tekintetbe, ugy azt latjuk,
mennyire mas a nd szerepe a vetélkedésben, inkabb
passziv szerepe van.

Az els6 és legkifejezetteb szekszualis kiilonb-
ség a nemek kozott a nd passzivitdsa, mely azonban
nem valddi, hanem latszolagos.

A nd passzivitasat Marrd igen talaléan és fi-
noman a magneséhez hasonlitotta, mely latszolagos
mozdulatlansdgban vonzza magdhoz a vasat. Az
ilyen passzivitdas mogott nagy energia rejlik, az elé-
rend6 cél mar eleve meghatarozott.

Tovabbi jellemzd kiilonbsége a nemeknek, mely
kiilonosen nagy jelentOségli, a kozosiilés fizikai me-
chanizmusanak egyenldtlensége. Ez a kiilonbség na-
gyon kifejezett €s kiilonds, hogy erre nem helyeznek
nagy sulyt. Férfinél a duzzadasi és ellanyhulasi fo-
lyamat egyszerli, néknél komplikalt. A férfi nemi-
szerve tObbé-kevésbbé spontan erektilis, a megkony-
nyebbiilést hozo ejakulacid szinte egy nyomasra
megtorténik. A nd klitorisa ugyan kicsiben megfelel
az erektilis penisnek, e moOgott azonban kifejlett
mechanismus rejtézik, mely szintén kielégitést ko-
vetel, melyhez kiilonb6z6, majdnem antagonisztikus
feltételek jelenléte sziikséges.

Természetes, ezt a komplikdlt mechanizmust
konnyen lehet megzavarni. Hogy egy durva példat
hozzunk fel: kiilonbség a lakat és a kulcs kozott.
Képzeljiink egy lakatot, melynek felnyitdsira nem-
csak egy alkalmas kulcs, hanem alkalmas id6pont
is kell. A férfi aktiv szerepe a kozosiilésnél a nehéz-
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ségeket még jobban altalanositja. A férfinek fo-
galma sincs err6l a komplikalt mechanizmusrol ¢és
a vele valé banasmodrol. A legdurvabb brutalitast
sokszor johiszemilen azok a férjek kovetik el,
kik hazastarsi kotelességiiket vélik teljesiteni.

A nd erektilis apparatusa nemcsak hogy komp-
likaltabb a férfiénél, hanem éppen a komplikaltsag-
bol kifolyolag gyakoribb aktiv izgalmat kivan. Fér-
fiaknal a nemi izgalom gyakran spontan, vagy a fel-
gylilemlett ondé hatdsara all be, noéknél, kiilonosen
azoknal, kik normadlis és egészséges életet élnek,
a nemi izgalom semmi esetre sem oly gyakori, mint
férfiaknal. Sok ndénél a nemi Osztdon lappang, mig
ezt egy férfi gyengédsége kirobbantja.

Ennek a karakterisztikumnak kovetkezménye,
hogyha a szerelem az els6 ifjusagbol kitolodik, a nd
szekszualis izgalmakra mar nehezen reagdl. A ké-
sére kitolt szekszualis érintkezés nehézsége analog
a késoi els6 sziilésével, mely szintén nehézségekkel
jar. A normalis szekszualis kapcsolat hossza kito-
lasa szekszudlis perverziokra is vezethet, hogy a
nemi 0szton barmi Uton is kielégittessék.

Ha a nemi 6sztont helyesen ébresztjiik fel, nor-
malis egészséges asszonyoknal annak ereje nem két-
séges.. Ebben is Iényeges kiilonbség van a két nem
kozott. A szekszualis egyesiilés elott a férfi a tiize-
sebb, utana pedig a nd.

Az a tény, hogy ndk, kik megkezdték a szek-
szudlis érintkezést, szenvedélyesebbekké valnak, va-
loszinlileg azzal fiigg Ossze, hogy a nemi érintkezés
nincs Ugy artalmukra, mint a férfiaknak. Hasonlo
korilmények kozott a férfi sokkal hamarabb 1épi at
az excessus kiiszobét, mint a nd. A ndnek az egyszeri
kozosiilés egy kellemes inger, mig a férfinél mar el-
bagyadas mutatkozik. Nonél a kielégiilés érzetének
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csucspontja csak a masodik vagy gyakrabban még
tobbszori aktus utan jelentkezik.

Meég tovabbi fontos kiilonbségek vannak a férfi
¢s n6 szekszudlis szférajadban. A nd szekszudlis szfé-
raja nagyobb, diffuzabb, a férfi¢ egy gyujtopontban
van kontrencalva. No6nél harom erogén zoéna van: a
csiklo, a hiivelybemenet és az emlobimbo. Mindkét
nemnél mas szekszuaddr nemi centrumok is vannak,
noénél sokkal tobb.

A nbéi nemi O6szton és izgalom nagy diffazioja
psyehikai ¢és fizikai oldalrél is megnyilvanul. Egy
nd szekszualis kielégiilést szekszudlis aktuson kiviil
sokféle modon érezhet, melyek latszolag nem fizikai
természetiick, egyszerlien azért, mert a fizikai alap
diffaiz és egy tavoli szekszualis zonaban talalhato
fel. A szekszudlis emocidk diffuz karakterének ko-
vetkezménye, hogy az eredetileg szekszualis jellegii
izgalmakat a n6 maga sem ismeri meg.

Megemlitem még végil azt is, hogy a né nemi
Osztone inkabb hajlik a periodicitds felé, mint a
férfié, mi valdszinlileg a menstruacioval all Ossze-
fiiggésben, Vannak ndk, kik a menstruacio elbtt €s
utan  lekiizdhetetlen nemi vagyat éreznek és a
menstruaciéo alatt uralkodni tudnak magukon. Fér-
fiaknal az ilyen rendszertelenségek kevésbbé kifeje-
zettek.

Mig a nemi Oszton férfiaknadl az ivarérettség
alatt szinte allandd, ndknél életszakok szerint val-
tozik.

A szekszudlis kiilonbségek ismerete igen fontos,
részint szekszual higiénikus szempontbodl, részint
¢lettani szempontokbol, melyek a férfit a n6tdl meg-
kiilonboztetik.
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Szekszualis kivalasztas alatt azon személy meg-
valasztasat értjiik, akitdl nemi téren a legalkalma-
sabb benyomast nyertik. E benyomasokat érzék-
szerveink kozvetitése segélyével szerezziik meg.

Az itt szerepet jatszd érzékszervek, a tapintas,
a szaglas, hallas, latds. Azt hiszem az izlészervet
batran elhagyhatom, az még a perverzeknél sem jat-
szik szerepet. Valoésziniileg megvan az oka annak,
miért nem fontos az izlés. Mert ha az izlészervnek a
szaporodasban 1is szerepe volna, konnyen meges-
hetne, hogy a szerelmes partnerét inkabb lenyelni
o6hajtana, mintsem nemi érintkezést keresne.

A tapintoérzék az elsd ¢és legdsibb alakja a
kontrektacionak. A nemi aktus eredetileg maga is
egy kontrektacios folyamat, melyben a tapintd érzék
a legmagasabb helyen all. Gyermekek kozott a von-
zodasnak féjele altaldban a csok és az Olelés. Ha-
sonloképen fejezik ki felndttek is a szerelmi von-
z6dast.

Eben a primédr Osztonben nincs specializalt és
specifikus dolog. A bor a legGsibb tere az érzéki be-
nyomasok felfogasanak. Miutan a szekszualis érzé-
kenység a legGsibb formaja az érzékenységnek, gy
a borérzékenység a szekszudlis érzékenység megval-
tozott alakja. Az érzékszervek kozott a borérzésnek
van legkevésbbé intellektualis szerepe.

Ha a tapint6érzék jelenségeit vizsgaljuk, ugy
a csiklandoésagot ett6l elvalaszthatjuk, ez refleksze-
ken alapszik és a szekszualis jelenségekkel szorosan
Osszefiigg. Tulajdonképen ez is duzzadasi folyamat,
elernyedése a nevetgs.

Mig a szekszualis oOlelkezés a borrefleksz egy
specialis faja, az altalanos borérzéseken és priméir
szekszudlis centrumokon kiviill vannak még bizonyos
szekundir szekszualis centrumok, melyeket fontos-
saguk miatt roviden attekintiink.
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A szekundir szekszualis centrumok kozos sajat-
sdga, hogy mindig a test be és kivezetd nyilasait
veszik koriil, vagyis azokat a helyeket, hol a bér a
nyalkahartydba megy at és ahol a fejlddés folyaman
a tapintéérzék nagyon kifejlédott. Ezekrdl az 4atme-
neti helyekrél azt mondhatjuk, hogy megtapintasuk
vagy ¢érinkezésiik mas nemiivel minimalis vagy mak-
szimalis szekszualis izgalmat valt ki, foltéve ha a
kedvezé feltételek erre egyébbként is megvanak.

Ezek a jelenségek normalisak. Sok ilyen jelen-
séget perverznek mondanak, de mivelhogy mégis-
csak az izgalmat fokozzak, normalis variacioknak
tekinthetjiik. Mas, ha esztétikailag kifogasoljuk.
Vegyilik azonban azt is tekintetbe, hogy a szekszua-
lis izgalom behatdsara az esztétikai szempontok is
megvaltoznak. A szerelmes szempontjabol sok olyan
dolog szép, ami masnak nem tetszik, s minél jobban
befolyasolja szenvedélye a szerelmest, annal jobban
moédosul esztétikai érzése. Normalis szempontbdl vé-
gil az egész szekszualis folyamat nem szetétikus,
kivéve az izgalom kezd6d6 szakait.

Addig tehat, mig a testnyilasok érintése, egy-
massal vald érintkezésiik csak az izgalom fokozasat
szolgalja, addig perverzitdsrol nem beszélhetiink. Ha
azonban nemcsak az izgalom fokozasara, hanem az
elernyedés, kielégités céljaira hasznaljak fel, az mar
perverzitas.

Fenti csoport jelenségei kozott legelterjedtebb
a csok. Az ajkakon egy rendkiviil szenzitiv hatarte-
riilet van a bor és a nyalkahartya kozott, mely sok
tekintetben analog a vagina nyilassal és melynek
szenzivitisa a nyelv mozgatasival még erdsen foko-
zodik. A nemi szervek tapogatasan kivill a szekszua-
lis szférat legjobban a csok izgatja. Az embernél a
csoknak két kompenense van, egyik a tapintast, nia-
jsik a szaglast érinti. A tapintasi csok  Europaban
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jatssza a fOszerepet, a szaglasi igen -elterjedt az
egész vildgban, jobban, mint a tapintasi csok. To-
kéletes kifejlodését a mongol népfajoknal érte el.

A csok a legtipikusabb ¢és legnormalisabb érint-
kezési metodus, mely az izgalom felkeltésére szol-
gal, amennyiben a testnyilasok specialis szenzitivi-
tasarol van szd. Kiilonb6z6 nemiiek testnyildsainak
tapogatasa a csOkhoz hasonléan izgalmat idéz eld.
Mindezen tapogatdsok azon csoporthoz tartoznak,
melyeknek tipusa a csék. A normalis csok utan a leg-
fontosabb ezek koziil a vulva és a szdj érintkezése,
melyet cunnilingusnak neveznek, vagy a szij és a
penis érintkezése, mit kozonségesen fellacionak ne-
veznek. Cunnilingus és fellaci6 nem természetelle-
nesek, az allatoknal és kiilonb6z6 vadtérzseknél is
megtalalhatjuk. Mint izgalmat el6idéz6 eszkozok
normalisak, ha nem 1is esztétikusak, ha azonban az
elernyedést is szolgaljak, perverzitasnak tekintjiik.

A mellbimbd érintése is szekszudlis izgalmat
idéz el6. A ma uralkodo és elfogadott nézet szerint
a mellbimbd specialis szekszudlis jelentOsége erede-
tileg nem az érintésbdl ered, hanem a gyermek sza-
janak ¢érintésébOl. Kétségkivil az a tény, hogy a
mellbimb6 érintése izgalmat valt ki és a gyermek aj-
kanak szenzibilitdsa is innen fejlédott ki, A mell-
bimbo egy erekkel és idegekkel dusan ellatott erek-
tilis szerv, mely a gyermek ajkanak hatasara, vagy
nyomasara megduzzad, az inger pedig valdszinlleg a
gerincveld utjan tevédik at a nemi szervekbe. Kisebb
vagy nagyobb ideg és izomizgalom mellosszehuzo-
dasokat idéz elé. Az, hogy asszonyok a szoptatisnal
nemi izgalmat éreznének, nem valdszini.

A n6i mell a szerelemben nagy szerepet jatszik.
Mint secunddr nemi jelleg és mint a ndi szépség
egyik fOerOssége, nem kevésbbé vonzza a szerelmest,
mint a szaj. Megtapintasa sokszor  OsztOnszeriileg
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torténik. Szekszualis izgalomnal a mellbimbo a kli-
torissal egyidoben duzzad meg. A né megkoveteli,
hogy szerelmese gyermeke helyét foglalja el, s e
két legfobb lény vagyainak beteljesiilését jelenti.

Az els6 magasabb érzés, mely a bor diffuz szen-
zibilitasa utan kovetkezik, kétségkivill a szaglas.
Kezdetben a tapintast és szaglast nem tudjuk meg-
kiilonboztetni. A szaglds fokozatosan specializalodik
¢s akkor fejlodik ki, ha mar az izlelés és a kémiai
érzék egy fajava notte ki magat. A legtobb emlds
allatnal a szaglas a legjobban kifejlett érzek,
mely szellemi mikodésiiket vezeti és Osztoneiket tu-
datossa teszi.

A szaglasi zona kimagasldsa az idegrendszerben
altalaban a gerinces allatoknal, majmoknal és az em-
bernél szoros psychikai asszociaciova vezetett a
szaglas és nemi Oszton kozott. Az emlds allatok
szekszualis izgalmat nyernek a szaglas altal.

A magasabbrendii majmoknal ¢és az embernél
masként all a dolog. A finom szagloérzék megvan,
de gyakran elhanyagolva. Sokszor fontos segédesz-
ko6z a tudomanyban és a miivészetben is.

A fizioldégia és psychologia fejlodésével a szag-
las szervével is behatobban kedtek foglalkozni. Mar
a XIX. szazadban Clognet, szazadanak egyik legki-
valobb  természettudésa nagyszabasi  monografiat
irt a szaglasrol, melyet ma is haszonnal lapozgat-
hatnak. Zivaardemaker utrechti orvos 1888-ban fel-
fedezi az olfaktometert és 1895-ben megjelent nagy-
szabasi munkajaban a szaglas élettanat behatoan
targyalja.

A szaglds ugy mint a tapintds bizonytalan dol-
gokat érzékel, a gondolattarsitds utjdn azonban ma-
gas emociokhoz vezethet. Ez a bizonytalan dolgok
érzékelése sok tudost arra inditott, hogy a szaglast
a fantazia korébe helyezze. Egy érzéknek sincs oly
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szuggesztiv ereje, egy érzék sem szolgaltat olyan be-
nyomasokat, melyeknek ereje €s szinezete eresebb
és mélyebb emociakkal jar, mint éppen a szagloér-
zé¢kek. A szagok tehat kiilondsen alkalmasak egy-
részt a kedélyallapot wuralasara, masrész fliggetleni-
tésére. Egyes vallasi szektak fiistoloszerekkel igye-
keztek a képzeletre hatni.

A szagok az egész idegrendszer hatdsos izgatoi.
Az illdolajokat tartalmazé aromatikus anyagok
gorcsoldd és érzéstelenitd hatastiak, az idegrendszert
izgatjak, nagyobb adagban azonban bénit6 hatast
fejtenek ki. Shield a John Hopkins Universityn ki-
kimutatta, hogy vannak szagok, melyek az agyban
vérboséget idéznek eld és egyidejileg még a szivet
is izgatjak. Féré kisérleti uton mutatta ki, hogy a
moschus szaglasa az izomer6t megkétszerezi.

Ami a szagnak specifikus szekszudlis oldalat
illeti az embernél, abbol az alapvetd ténybdl indulunk
ki, amit rendes szocialis koriilmények kozott lep-
lezni igyeksziink, hogy minden férfinek és ndének van
sajatlag szaga. Ez a jelenség az 0Osszes emberfa-
joknal kifejezett. Hippokrates jegyezte meg, hogy
a test szaga a pubertds idején lesz csak jellegzetes.
Minden kornak megvan a sajatsdgos szaga és mint
Monin mondja, a szagbol meglehetne allapitani az
egyén korat. Kaan az 6 Psychopathia szekszualis
cimii munkajdban azt irja, hogy a pubertas koraban
az izzadsagnak moschus szaga van. Venturi a test-
szagot nem minden alap nélkiil szekundir nemi jel-
legnek tekinti.

A nemi kivalasztasnal ritkdn szerepel mint
egyedilli tényezé a szag, nemcsak azért, mert mint
benyomas hatastalan volna, hanem azért, mert az
érzékelt szag gyenge ¢és a latdas megelézi ebben az
esetben a szaglast. Sok szag azonban, igy a kivanatos
partner szaga is mar idegizgalmat okoz.
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Nem kétséges azonban, hogy ugy a férfinél,
mint a noénél az orrnyalkahartya és genitalis appa-
ratus kozott igen intim vonatkozas van, a szaglo-
szervet ¢ér0 esetleges benyomasok reflektorikusan a
genitalidkra is hatnak.

Kivételes esetekben még egész normalis egyé-
neknél is a szagnak oly emocids hatalma van, melyet
atlagos embereknél nem tapasztalunk. Ezek a kivé-
telek az olfaktiv tipusok, ahogy 6ket Binet a szek-
szualis fetizismusrol szo6lé tanulmanyaban elnevezte.
Az ilyen emberek kiilonosen ligyelnek a szagokra, a
szagok még lelki életiiket is befolyasoljak.

De még normalis embereknél is szerepet jat-
szik szekszudlis vonzodast illetbleg a szag. Mint
szekszudlis inger joval a latasé mogott marad.

Az embernél a szagloszerv csdkevényes 1évén,
azért a szagokozta inger csak nehezen vehetd észre,
csak akkor, ha a vetélkedési folyamat elomunkala-
tai megtorténtek. A szagldsnak tehat az embernél
nincs meg az a szekszualis vonzd ereje, mint az
allatvilagban. Ezen korlatozasok dacara kétségtelen,
hogy a szaglds bizonyos hatarok kozott az emberre
szekszualis vonatkozasban hatast gyakorol. Kierman
hangsulyozza, hogy a szekszudlis szféra szaga sokkal
inkdbb befolyasolja a civilizalt embert, mint azt al-
talanossagban felteszik. E téren azonban nem sza-
bad tulzasba esniink, nem is fogadhatjuk el Jéger
allitdsat, ki a nemi Osztont foleg a szagloszerwel
hozza szoros kapcsolatba.

Ha az emberi test szaganak szekszualis jelentd-
ségét figyelembe vessziik, fontos kiilonbséget tala-
lunk az ember és az alsobbrendii emlds allatok ko-
zOtt. Nemcsak a szag jelentdésége csokkent, de a
szaglast el6idézé fézona is masutt van elhelyezve.
Nem a nemi szerveknél van elhelyezve, mint az élla-
toknal, hanem a test felsd részén. Az emberi test
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szaga, ugy mint a kiils6 megjelenés szépsége a fej-
16dés folyaman a test felsd részére tevodott at. A
szekszualis tajék gondos leplezése ezt az attevodést
kedvezOen befolyasolta és igy lehetséges csak az,
hogyha a személy szaga szekszualisan hat, ez a szag
a honaljbdl szarmazik. Normadlis koriilmények kozott
ez a fészke a test jellemzd szaganak, mely borrel és
hajjal egyiitt jatszik nagy szerepet.

A fejlodés folyaman a specifikus illatok szek-
szualis jellegiikbdl sokat veszitettek. S6t még az ugy-
nevezett személyes szagok, melyek izgatolag szok-
tak hatni, ha még nem ¢érte el az izgalom bizonyos
fokat, inkabb ellenszenvesen hatnak. Normalis ko-
rilmények kozott a szaglas inkdbb antiszekszualis
0szton (James).

Normalis embereknél a személyes szag, hogy
izgasson ¢és ne gatld hatast fejtsen ki, csak bizonyos-
foku elérement izgalomnal veszi at az izgatd szere-
pet. Ha mar az igazlom bizonyos fokot elért, akkor
egy szimpatikus szag izgatd hatdsu lehet. Ha anali-
zéljuk azokat az eseteket, melyekben a szaglas iz-
gatd hatast fejtett ki, azt talaljuk, hogy ezek olyan
feltételek mellett torténtek, melyele az altalanos iz-
galmi allapotot is kedvezden befolyasoltak. Ellen-
kez0 esetben perverzitasra gondolhatunk.

Az irodalomban inkabb a nd, mint a férfi ter-
mészetes szaga keriill méltatdsra. Talan azért, mert
a munkak szerzéi legnagyobbrészt férfiak. Nem
donthetd el tehat az a kérdés, kit befolyasol jobban
a szag, a férfit-e, vagy a nét. Allatoknal a szag valo-
szinlileg mindkét nemet egyenléen befolyasolja. Ha
a szagloérzést a szekszualis vonzddastol elkiilonitve
vizsgaljuk, azt talaljuk, hogy inkabb ndknél van ki-
fejlédve. Groos is azt allapitotta meg, hogy még
gyerekek kozott is inkabb a lanyokat érdeklik a sza-
gok. Garbini vizsgalatai azt mutatjak, hogy lanyok
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jobban tudjadk a szagot megkiilonboztetni, mint a-
fiak. Alice Thayer kisérletei azt bizonyitjak, hogy
lanyok szagok altal szimpatidban és antipatidban
jobban befolyasoltatnak, mint a fiak. Marré még
tovabb megy, 6 azt bizonyitja, hogy a pubertds utan
a lanyok szaglasa lényegesen ¢lesebb, fogékonyabb
lesz. Valodszinili, hogy a ndket a szag jobban befolya-
solja, mint a férfiakat.

Gyakran tapasztaljuk, hogy parfomok is ugyan-
azt a szekszualis hatast fejtik ki, mint a test szaga.
A nyugati allamokban, melyekben inkabb hasznalnak
a nok parfimét, ki is mutathaté az a hatas, a déli
¢és keleti orszagokban is érzik a férfiak ezt a hatast.
Bloch Ivan joggal Aallitja,, hogy a civilizaci6é el6tti
korszakban a ndk nem azért illatositottak magukat,
hogy sajat szagukat leplezzék, sot, inkabb, hogy ezt
erdsitsék.

Eurépa civilizalt lakosaindl a szag szekszualis
befolydsa nem nagy szerepet jatszik, de minden-
esetre olyant, mely nem hanyagolhaté el teljesen.
A szag szekszualisan csak szoros kozelségben hat,
egyeseknél szimpatiat, masoknal antipatiat keltve.
Ez a szimpatia vagy antipdtia azonban keveseknél
fejodik ki annyira, hogy az a szekszualitast befo-
lyasolnd. Az Olfaktorius tipusokat mindenesetre
igen, masokat azonban nem befolyasol, de az intim
szerelmi kapcsolatban szerepe van ¢és mint kiegé-
szit0 inger hat. Ha a szagbenyomds asszociacid
altal  megerosittetik, sokszor  kibirhatatlan.  So-
kan ebbdl a szempontbol semlegesen viseltetnek, ha-
csak a szag nem nagyon kifejezett. A miiveit, jol-
nevelt emberek nagyrésze utobbi csoportba tarto-
zik. A ndk valosziniileg gyakrabban befolyasoltat-
nak a szagtol, mint a férfiak.

Barmilyen eredeti is legyen a ritmus, az tagad-
hatatlan, hogy szervezetiinkre mély benyomast gya-
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torol. Mindaz, ami a neuromuskularis tevékenységet
ritmussa emeli és fejleszti, ¢élénkité hatast fejez ki.
A ritmus Ugy a maga egyszerli alakjaban, mint ze-
névé kifejlodve hatalmas izgatoészer az izomtevékeny-
ségnek.

Férés dinamometerrel ¢€s ergograffal kimu-
tatta, hogy egy zenés hang, a ritmustol fiiggetleniil
is élettani ingerként hat. A zene hatasat az izommun-
kara gyakran tett¢ék mar vizsgalat targyava. A ze-
nének az izomrendszerre gyakrolt hatasa, legyen
az kozvetlen vagy kozvetett hatds, kihat a vérkerin-
gésre és a légzésre. Ezek utan az sem meglepd, hogy
a zene kozvetve mas fontos szerv miikddését is be-
folyasolja.

A zenei hangnak és a ritmusnak az éallatvilag-
ban is nagy szerepe van, mint azt Darwin kutata-
sai is igazoljak, sot kivaltképen szekszualis szem-
pontbol is.

Rendkiviil érdekes, hogy mig az alacsonyabb-
rendi allatokndl a zenének a szekszualis szférara
nagy befolyasa van, addig a magasabbrendii emld-
soknél és az embernél a zene, barmily nagy is esz-
tétikai hatasa, szekszudlis befolyasa egyaltaldban
nem oly nagy, mint az egyesek hiszik.

A pubertas alatt az embernél a gége és a hang-
szallagok figyelemreméltd szekszualis differencidlt-
sagon mennek at, melynek szekszualis psychologiai
jelentOsége is van.

A pubertds alatt a gége vérbdséget mutat, ugy
a gége, mint a hangszallagok gyorsan fejlédnek. A
hangszallagok nagyobbak ¢s vastagabbak lesznek, a
hang megvaltozik, mélyebb lesz. Lanyoknal ez az el-
valtozas kevésbbé szembedtlo, mint fiuknal. Ezen
elvaltozasok szekszualis Osszefiiggése nemcsak a pu-
teertas alatt mutatkozik, ennuchoknal is latjuk a
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hang megvaltozasat, ha a herék még a pubertas
el6tt tavolittattak el.

Magam is elismerem, hogy a hangnak és a ze-
nének bizonyos szekszudlis jelentésége van. Ebben
egyezik nézetem Moll nézetével, ki azt mondja, hogy
a hangnak sokkal nagyobb a befolyasa, mint ahogy
azt altaldban gondoljak. Mantegezza kétségkiviil
joggal allitja, hogy vannak n6i hangok, melyeket
nem lehet biintetleniil hallgatni, azért én még sem
hiszem, hogy ez a befolyas a férfire oly nagy hatast
keltene, mert amint azt Miiller Robert megjegyzi, a.
néi hang inkabb tartja meg gyermekded karakterét
¢és nem annyira specifikusan néies, mint ahogy a
férfihang specifikusan férfias.

Férfiak els6 szerelmi gondolatai gyakran kap-
csolatosak énekld ndkkel. Ez a hatds inkabb roman-
tikus, mint szekszualis. A zene eredeti hatasa nem
szekszualis, Helmholtz azt allitja, hogy a zenében
esetleg kifejezésre jutd szekszualis vagy vallasi
alapu volna. A lagy néi hang minden normalis em-
bernek tetszik, érdes, durva hang a legszebb arcki-
fejezés hatasat is leronthatja. De magaba véve a
hang nem elegendd, hogy a férfinél szekszualis iz-
galmat valtson ki. Beteges hajlamu férfiaknal azon-
ban észleltek szekszualis izgalmat hang vagy zene
befolyésara.

Noknél masként all a helyzet. A hang naluk
hatarozott befolyast gyakorol és el6fordul, hogy egy
nd beleszeret egy férfi hangjaba.

Nem talaltam bizonyitékot arra, hogy egyes ki-
vételektol eltekintve, a zene férfiakra szekszualisan
hatna, legyenek azok muzikélisak, vagy nem. Vi-
szont adatokat talaltam arra nézve, hogy ndket bi-
zonyos mértékben szekszualisan befolyasol a zene,
még akkor is, ha egyébként teljesen normalis ideg-
rendszertiiek is. Egy résziiket a zenekari hangverseny
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hozza izgalmi allapotba, masokat a katonazene. So-
kan azt allitjdk, hogy a hangulat valtja ki az izgal-
mat naluk.

A zene és a nemi 0Oszton kozotti Osszefliggést
vilagosan mutatja az a korlilmény is, hogy a puber-
tas alatt fokozott érdeklédés mutatkozik a zene
irant. Az ember nemi kivéalasztdsandl a hallds a la-
tas ala rendelt tényezo.

A latds, a legesztétikusabb ¢érzés, melynek a
szerelmi ¢életben igen nagy szerepe van, mert az em-
ber szerelmi gondolatai a szépség felé fordulnak.

A szépségnek rendkiviil nagy szekszualis fon-
tossaga van, mit bizonyit az is, hogy bar még mas
harom érzéknek is szerepe van a szekszualis inger
felébresztésében, a latassal érzékelt elemek kilono-
sen kiemeltetnek. A legalsobbrendii vadaknal, mint
a civilizalt embernél koltok és regényirok ha egy
bajos és vonzo ndi alakot irnak le, annak szépségeit
emelik ki.

Ha attekintjik a ndi szépség idedljat, meryet
sok nem europai nép annak tart, azt tapasztaljuk,
hogy az sok olyan vonast tartalmaz, mely a modern
europai izlésnek is megfelel és alig taldlunk olyant,
mely ennek az esztétikai izlésnek nem felelne meg.
Eurépai utazok a fold minden részén talaltak olyan
asszonytipusokat, kik béjos és szimpatikus megje-
lenésiikkel nézve eurdpai szemmel is szépnek mond-
hatok.

A né6i és férfi szépségrdl alkotott idealokon mar
a legrégibb korszakban is fontos alkotérész volt a
nemi jelleg. Eredetileg az volt a szekszualisan meg-
kivant és vonz6 egyéniség, kinek nemi jellege kiilo-
nosen kidomborodott. Szépnek azt az asszonyt tar-
tottdk, ki leginkdbb alkalmasnak latszott gyerme-
keket sziilni és azokat taplalni. Bizonyos vonatko-
zasban a primdr nemi jellegek keltenek csodalatot
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a primitiv népeknél. Primitiv tancaikban, melyek
gyakran szekszualis jellegiek, valamint 01tozkodé-
siikben is karakterisztikus a nemi szervek mutoga-
tasa. Eurdpaban még a kozépkorig olyan volt a fér-
fiak ruhdzkodésa, hogy nemiszerviik néha lathatd
volt. A fold egyes részein a ndi nemi szervek mes-
terségesen nagyobbittatnak meg ¢€s a megnagyitott
n6éi nemi szerv kiilondsen vonzod jele a szépségnek.
Aranylag ritkdn fordul eld, hogy maguk a nemi
szervek képezik vonzodas targyat, ez csak az ala-
csony kultaraju népeknél fordul eld. Elterjedt az a
szokas is, hogy a nemi szerveket feldiszitik, tetoval-
jak, vagy kiillonés ruhazkodassal domboritjak ki.
Mar 6sid6k ota megvolt a hajlam az emberiségben,
hogy a ruhdzat szépségét a test szépségének kiegé-
szitéséiil tekintsék és ezt a civilizacio is Aatvette.
Goethe is megjegyezte mar, hogy kis labrol beszé-
link, ha egy szép cip6t, karcst derékrdl, ha egy szép
ovet latunk. A gorogok szobrain nem latunk szemé-
remszOrozetet, mert atvették azt a keleti szokast,
hogy a szeméremszordket eltavolitottak.

Végeredményben a szépségnek nagy szekszua-
lis befolyasa van, de nem mondhatjuk, hogy az &sz-
szes szekszualis vonatkozasok legfontosabbikja. A
szépség inkdbb néi attribitum, mely a férfira hat.
Még noék is megcsodaljak a ndi szépséget. A norma-
lis n6 nem iz kultuszt a férfi szépségébdl. A feérfi
test szépsége nem all a ndéi test mogodtt és nem ke-
vésbbé tokéletes. A ndk inkabb a férfi erejét, mint
szépségét csodaljak meg. Férfiakra a nok tisztan
vizualisan haté szépsége gyakorol befolyast, nokre
viszont azok a tulajdonsagok hatnak leginkabb, me-
lyek eredetileg a szekszudalis tapintd érzék korébe
tartoznak.

A nemi 0szton minden megnyilvanulasat szere-
lemnek szoktuk nevezni. Ez azonban nem helyes.
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Meg kell kiilonboztetniink az élettani nemi Osztont
és a szerelmet, azaz ezt az 0sztont mas 0Osztonokkel
valo Osszefiiggésben.

A nemi 0sztdon és szerelem kozotti pontos defi-
nicidoban nincs végleges megallapodas. A definiciok
nagy része csak a kiilonbséget fejezi ki. A szerelmet
a ké& ¢és baratsdg 0Osszekapcsolodasanak tekinthet-
juk. Forel azt mondja, hogy a szerclem az agy altal
feldolgozott nemi Oszton.

A szerelemhez vald kifejlodéséig a nemi Oszton,
mely kezdetben tilnyomoban egoisztikus, tudatosan
ig altruisztikus lesz. Normalis €s természetes felté-
telek mellett az altruisztikus elemek mar kezdettdl
is megvannak. A partnerral valdé torédés nélkiil
még az allatoknal sem torténik vetélkedés és paroso-
das. A szerelem fejlodésével az altruisztikus elem
tudatos lesz és, és sokszor az egoisztikus elemet tel-
jesen maga ala rendeli.

A szerelem e fejlodési processzusa ketts lehet.
Részint a nemi ingerbdl ered, mely mintegy besuga-
rozza az egész szervezetet. Keriilo utat téve az ideg-
palyakra, részint mas lelki tényezok okozzak. A sze-
relem kezdeti szakaban hasonlé kedélyhullamzasok
altal er6sodik. A né nemi szerelme gyengédséggel
¢s tirelemmel parosul, a férfi nemi szerelme pedig
lelki tényezokkel.

Sok nyelvben nincs kifejezés a szerelem fogal-
mara, a kéj fogalmara azonban van. Gyakran hiany-
zik a szerelem ott, ahol elvarjuk, s megvan, ahol
nem is sejtjik. Sergi leirdsa szerint a szekszualis
megkivanast még allatokndl, kiilonosen madaraknal
is idealizalva megtalaljuk. Némely vad torzs nem is-
meri a szerelem fogalmat és kifejezésiik sincs ra,
masoknal viszont a szerelem csak a ndékre szoritko-
zik. Letourneau hangsulyozza, hogy az erotikus iro-
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dalomban a vilag kiilonb6zé részein a ndk viszik a
vezetd szerepet.

Ha a szerelem teljesen kifejlodik, akkor igen
kiterjedt és magas fokban komplikalt kedélyhullam-
zas és a kéjvagy sok mas tényezOnek van melléren-
delve. Herbert Spencer a szerelmet kilenc, egymas-
tol fiiggetlen és fontos tényezére osztja fel. A psy-
chiologia alapja cimii munkajaban. 1. A fi-
zikiai nemi Osztonre, 2. a test szépsége altal eldidé-
zett érzelmekre, 3. a vonzalom érzésére, 4. a csoda-
las érzésére, 5. a tetszés iranti szerclemre, 6. az On-
szabadabb viselkedésre a szerelemmel szemben, 9.
az egyittérzés fokozasara. A szerelem, igy fejezi be
Spencer értekezését, egy megmérhetetlen aggrega-
tumma olvad, melynek elemi megnyilvanulasat va-
lamennyien képesek vagyunk felfogni.
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A nemi egyiittélés A.-B.-C.-je.
irta: Dr. H. Sellheim, orvostanar.

A nemi érintkezés megkezdésének szabalyai. — Mit
neveziink természetesnek, illetéleg természetellenes-
nek. — A nemi élet legkiemelkedobb formaja a mo-
nogam hazassag. — A kozosiilés. — A ndszéjszaka
Jelentosége. — A néi temperamentum. — A nemi élet
szabalyozasa a hdzassagban. — A fogamzds meg gat-
lasanak és a terhesség megakadalyozdasanak kérdése.
— Ovszerek. — Mesterséges terméketlenités. — Az
uj noi tipus.

Minden nemileg érett embernek joga, st kote-
lessége, hogy a nemi 0Osztonét a fennalld szocialis és
etikai kovetelmények tekintetbevételével kielégitse.

A természet torvénye szerint az ember csak ak-
kor léphet a szaporodas szolgalataba, ha ndvekedé-
sét befejezte ¢és egy olyan fOlosleggel rendelkezik,
melynek energidja mas célokra, mindenekel6tt a sza-
porodasra is felhaszndlhatd. Ez azt jelenti, minél
tobb erd kell a test kifejlodéséhez és a testi erd fenn-
tartasahoz, annyival kevesebb eré all mas célok ren-
delkezésére. Kozépeuropaban ez a felesleg 20-25 év
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kozott all be, noknél elobb, férfiaknal késobb. Akkor
megkezdddhetik a szerelmi jaték, de nem feltétleniil
sziikséges, hogy megkezdddjék. A nemi érintkezés
megkezdésének szabdlya: el6szor is nem talkoran,
masodszor ne késén, harmadszor ne tulgyakran. Az
egészséges, nem legyengiilt emberben a vagy, ha al-
kalom kinalkozik re4, dnmaga tamad fel.

A szekszualis ¢élet egészségtanat a kultira hozta
magaval. Ez csak az embernél fenndllo kovetelmény,
melynek a szabad természethez és annak automa-
tikus szabalyozdsdhoz semmi koze. A szekszudlis
egészségtan szabalyozza a mértéktelen és gatlas nél-
kiili szekszualis életet, melyet oly elGszeretettel gya-
korolnak az emberek. Az egészségest az egeszségte-
lentdl csak igen nehezen hatarolhatjuk el. Megkisé-
reljik a zavaros, nem tisztazott jelenségekbdl rekon-
strudlni mindazt, ami a természetest tiinteti fel tiszta
szinben. A természet sok mindent eltérésnek mutat,
ami manapsag egész természetesnek tiinik fel.

Az ember az allatoknal is fennallé iddszakos
parzas alol fliggetlenitette magat. Ezzel szemben be-
bizonyithatjuk, hogy a folytonos sziinetnélkiili nemi
érintkezés éppen ennek az érintkezésnek a természe-
tes végceljat: a megtermékenyitést akadalyozza meg.
A ndi szervezet, mint azt allatkisérletek is bizonyit-
jék, a folytonos ondodbevitel, ondofelszivodas folytan
antitesteket termel és elharito mikodést fejt ki. Ez
a kiilonos jelenség azt mutatja, hogy az ember a nemi
érintkezést szabdlyozza ¢€s bizonyos sziineteket tart-
son be, ha megtermékenyitést akar elérni. Minden-
esetre nehéz megallapitani, mi a helyes, mi a termé-
szetes ¢és hogyan egyeztethetd Ossze a nemi ¢let a
mai szocidlis és kulturdlis feltételek mellett annak
természetes végeéljaval.

Nehéz kérdés ez, s be kell vallanunk, a megoldat-
lan problémak egész tomegével allunk szemben.
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A szabalyozott nemi élet alapja kétségkiviil a
hazassag. A monogam hazassag a szekszualis kozos-
ség legmegfelelobb formaja, Ggy mély jelentéségét
és tarsadalmi helyzetét illetdleg is, mely lehetové
teszi kulturdlis igényiinknek megfeleléen a nemi 0Osz-
ton kielégitését €s a teljes értékii utddok nemzesét.

Nehézségek a monogadm nemi érintkezést ille-
téleg csak onnan erednek, hogy tobb a nd, mint a
férfi. Ezért a nék bizonyos szdzaléka hivatalosan van
megakadalyozva abban, hogy hazas életet éljen. A
nehéz megélhetési viszonyok kovetkeztében a nd kon-
kurrense a férfinek a kenyérkeresd palyakon. A fér-
fiak relative késobben ndsiilhetnek meg és ez a ha-
zassag szempontjabol sok hatrannyal jar.

A héazassag nemi életének szabalyozasa vonatko-
zik a kozosiilés kivitelének modjara, gyakorisagara,
korlatozasara a menstruacio alatt, a terhességi ¢és
gyermekagy alatt, az Onkéntes abstinenciara, a fo-
gamzas meggatlasara, szoéval mindazon atalanos hi-
giénikus szabalyokra, melyek a hazastarsak testi jo-
1étét szolgaljak és lehetové teszik az egészséges utod-
dok nemzését.

Normalis helyzet az emberi kozosiilésnél a viz-
szintes, a férfi fent, a nd lent, ez jar a legkisebb
izommegerdltetéssel. Nincs azonban a fekvésnek
egyetlen egy kombinicidja sem, iilés, térdelés, térd-
konyokhelyzet, egyik vagy masik partner allo hely-
zetben vald elhelyezkedése, mely alkalmilag ki ne
volna probalhatd. Ezen eltérésekkel az orvosnak dolga
nincs, amennyiben csak a kéj fokozasara és a meg-
szokottsag elkeriilésére iranyulnak, de batran mel-
16zhetdk.

Az orvosnak mindig van alkalma arra, hogy mint
hazassagi tanacsadd, a normalis tipustol eltérd hely-
zetet jonak taldljon, vagy pedig olyant ajanljon. igy
kivanatos a helycsere, ha az asszony gyenge, a férj
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pedig erds, korpulens, hogy az Aartalmas megterhe-
lést elkeriiljik. Ha mindkét hazastars kovér, nagy
hast, Ggy a kozosiilés normalis helyzetben mechani-
kailag akadalyozott; ilyenkor a hatulrol valé megko-
zelités ajanlatos.

Akadalyozza még a kozosiilést a himvesszé ¢és
hiivelybemenet kozotti helyzeteltolodas, ezen a néi
medence helyzetének ¢és a labak tartdsdnak megval-
toztatasa segit.

A nemi érintkezés megkezdésekor a férj, ki a
vezet szerepet viszi, mindig tudataban kell hogy le-
gyen annak, hogy az akadalyokat ne erdszakkal
gy6zze le. A sziizhartyat inkabb lassan tagitani, mint
szakitani kell, habar a koztudat a virginitast vérrel
hozza kapcsolatba. Scheuer szerint a naszéjszaka
erotikus csabitas, de ne durva er6szak legyen. A cél
az legyen, hogy a fiatalasszony mar az elsé érintke-
zésnél megismerje a kéjt. Bebizonyitott tény, hogy a
né hiséggel csiigg egész ¢€letén at azon a férfin, ki-
vel a defloracional a kéjes érzést megismerte. Ugyet-
len, durva viselkedés, impotencia a naszéj szakan oly
psychoszekszudlis traumat idéz eld, mely gyakran
félelmi neurosishoz vezet. Még naszéj szakai psycho-
sisrdl is beszélnek. A defloratio nemcsak lelki, hanem
testi artalmakat is okozhat. Igen gyakran fordulnak
el6 hiivelysériillések, melyek késébb sulyos altesti
bantalmakat okoznak, vagy oly sulyos vérzéssel jar-
nak, hogy az asszony életét veszélyeztetik. A deflo-
raci6 fajdalmassidga ellen Kaufmann egy koénnyen
alkalmazhato érzéstelenité kendcsot ajanlott, mely a
kéjérzést nem befolyasolja. Iddsebb sziizeknél, kik-
nél a nemi szervek kevésbbé tdgulnak, vagy pedig a
szlizhartya lekiizdhetetlen akaddly képez, gyakran
orvosi segitséget kell igénybe venni.

Nem gy6zom eléggé hangstlyozni, milyen fon-
tos a kimélet és a durva erdszak elkeriilése. Ennek
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figyelmen kivill hagyasa esetén a fiatal asszonyra
nézve az elsé kozosiilés erdszakot és egy egész életre
sz616 disharmonikus benyomast jelent (Moll).

A kozosiilés legalkalmasabb id6pontja az este. A
kényelem és a pihenés lehetdsége fontos higiénikus
tényez6i a megtortént aktusnak. A kozdsiilés utani
pihenésre valoé hajlam az aktivabb szerepet jatszo
férfinél nagyobb. Kozosiilés utan pihenni akar, mig
a n6 még hosszabb ideig is szlikségét érzi a partne-
réhez vald simulasnak.

Kozosiilési magatartasukat illetéleg a ndknél ha-
rom csoportot kiilonboztetiink meg: az elsé csoportba
tartozokban a kedv és hajlam mar megvan. Ez a ka-
tegoria az, melyen a férfi elOtanulmanyait végzi. A
masodik csoportban nincs meg a primdr hajlam, de
alkalmazkodok, az 0Oszton felébreszthet6 bennik. A
harmadik csoport a nemileg érzéketlen, frigid ndék
csoportja, kik csak azért vonzddnak a férfihez, hogy
gyermekiik legyen. Gyakran frigid asszonyok a ma-
sodik, harmadik sziilés utan hirtelen megvaltoznak.
Frigid asszonyok egy masodik hazassagban gyakran
megvaltoznak, az 0szton felébred benniik, s ez azt
mutatja, hogy e téren sok fligg a férfi viselkedésétol.

Azokban az esetekben, melyekben este nem vé-
gezhetd el a kielégitdé koitus, elvégezhetd koran reg-
gel, mas esetekben ebéd utan.

Sok asszony a menstruacié idején bizonyos meg-
hatarozott napokon vagyodik a férfi utan, mig mas
napokon nincs ily kifejezett vagyuk. Egy ndébetegem
terhesség alatt undorodott férjének kozeledésétol.

Szekszualis periodicitast, eltekintve a né fokozott
nemi ingerétdl, a menstruacid elétt és utan, embernél
alig észleliink.

Ribbing szerint a férj ne kovetelje, hanem kérje
a nemi egyesiilést feleségétdl. Helyesen fiizi  ehhez
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még hozza Fiirbinger, hogy az az asszony, ki kiva-
natosabba teszi magat ¢és az aktusndl inkabb a pasz-
sziv szerepet viszi, az viselkedik erkolcsi €s higié-
nikus szempontbol helyesebben férjével szemben.
Kolcsonos szerelem és tisztelet az egészséges nemi
Osztonnel parosulva harmonikus ¢és boldog csaladi
¢életet eredményez.

Az abstinencia kovetelménye altalaban nemcsak
a notlenekre, illetve hajadonokra, hanem bizonyos
feltételek mellett hazastarsakra is vonatkozik. Or-
vosi szempontbdl nem kivihetetlen a szekszualis tar-
tozkodas, ugyancsak nem mérvadd orvosi szempont-
b6l az a glny, mellyel a szekszudlis tartdozkodast
visszautasitjak. Tény, hogy minden felnétt, nemileg
érett embernek joga van a nemi élethez, de a termé-
szettdl megkovetelt idOleges abstinencia igen jogo-
sult.

Az a kérdés, mikor sziikséges a nemi abstinencia
¢s milyen koriilmények kozott vihetd keresztil. Nem
lehet masrol szd, mint megkisérelni a nemi érintke-
z¢€s szabalyozasat a hazas életben.

Még az egészséges hazastarsak kozott is sziik-
séges a nemi élet szabalyozdsa. Ez a szabalyozas és,
iranyitas a férj feladata. A nd a passzivabb és alkal-
mazkodobb, azonban sohasem egyéniségének rova-
sdra. A nd a hazassagi kozosségben megkovetelheti,,
hogy teljes értékii partnernek tekintessék.

Lehetetlen szambeli adatokkal a megengedett
szekszualis érintkezést kifejezni. Eltekintve az egyéni
kiilonbségektdl, tekintettel a nd szekszualis sphaera-
jara valé lelki folyamatokra, a férjnek korlatoznia
kell kivansagait. Azonkiviil a férfi libidoja €és poten-
cidja is sok ingadozasnak van kitéve. Mig a férfi ha-
zassaga elotti nemi életéb6l mar személyes tapaszta-
latokkal rendelkezik szekszualis akarasat és teher-
bird képességét illetleg, gy a nd csak a hazasélet-
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ben tudja meg rendszerint, hogy van e hajlanddsaga
a kozosiiléshez, vagy pedig legyOzhetetlen kényszer-
képzetek ellenszenvessé teszik eldtte az aktust.

A nd nevelése is nagy befolyast gyakorol saek-
szualis sajatsagaira. Az érzékiség és szekszudlis je-
lenségek elnyomasanak hatasa kovetkeztében latszo-
lagos nemi kozombosség leple alatt, az érzelmek
averzidja és perverzidja fejlodhetik ki, mely masodik
természetévé valhatik és a normalishoz valé vissza-
térést megneheziti vagy lehetetlenné teszi szamara.

Kiilonos figyelmet érdemel a hazassag kezdeté-
nek higiénidja. Az ugynevezett mézeshetek nagy fel-
adatot ronak szekszualis téren is a prid, fiatal ndre.
A nemileg jaratlan no teljesen férjének tapintatos
vezetésére van utalva. Az e téren elkovetett hibak a
tovabbi hazaséletre dontd kihatassal lehetnek.

A szokasos naszutazas a meg nem szokott szek-
szudlis funkciok mellett, melyek kiméletet és nyugal-
mat kivannak, csak megerdltetd. Ellenben ha nem a
kiméletesség rovasara megy, akkor nem kifogasol-
hatd, ha a hazastarsak egy uj élet kezdetén egy gyo-
nyorkodteto, szorakoztatd utazast tesznek.

A mestruacio alatt elmarad a nemi érintkezés,
ugyancsak a terhesség kezdetén is. Ha a hézastarsak
minden kiilonos cél kitlizése nélkiil kozosiilnek, ugy
kiilonds rendszabalyok betartasa folosleges. Ha azon-
ban fogamzast Ohajtanak, Ugy erre legalkalmasabb
a menstruaciot kovetd és megeldzé idopont. Ha pedig
el akarjak keriilni a fogamzast, gy a legalkalmasabb
idépont a kozosiilésre a két menstruacid kozotti ido-
pont fele, természetesen nem teljes biztonsaggal.

Fontos e szempontbol azon ismételt megfigye-
Iés, hogy a gyakori kozosiilés a fogamzas szempont-
jabol hatarozottan karos. A folytonos onddimpreg-
nati6 ¢és felszivodas az asszonyt ondoellenséges alla-
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potba juttatja és az anyai vér ondoreakcidja folytan
terméketlenség 4ll be. Elvetélésre hajlamos asszo-
nyoknal a folytonos szekszualis érintkezés rendszeres
elvetéléshez vezet.

A hazastarsak kozérzete a fokméréje annak,
hogy helyes-e az érintkezés tempoja. Hazastarsi egye-
siilés folemeld, iiditd érzés legyen, eréforrdsa mind-
két félnek. Ha csak a legkisebb jele is mutatkoznék
a kimeriilésnek, mar sok volt a jobol.

Hogy egy hazassagban nemi tartozkodast lehes-
sen gyakorolni, ahhoz kiilon didtetika sziikséges,
melynek legelsd kelléke a kiilon haloszoba. Eltekintve
attol, hogy az életben, kiilondsen a né életében van-
nak egyes szakok, mikor az ember egyediil szeretne
lenni, ez a legjobb modja az ingerek lecsokkenté-
sének.

Minden embernek természetes Osztone a szapo-
rodas. Ez tobbé kevésbbé tudatos vagy tudatalatti ér-
z¢és, melynek az a célja, hogy a létért vald kiizdelem-
ben fajat fenntartsa.

A gyermekaldas csokkenése kiilonbozé okokbol
ered, de legkevésbbé a nemi tartdzkodasbol.

A fogamzas meggatlasara szolgald védekezés
kérdésében az orvosnak is beleszolasa van. Az ismé-
telt teherbe jutas néha komoly artalmakkal jar, me-
lyeket csak az orvos értékelhet eléggé. Ha az orvos
az u. n. szocialis inditéokokkal nem is torédik, ugy
a betegség megel6zése és a krimindlis elvetélés, vala-
mint ennek utokdvetkezményeinek elharitdsa szem-
pontjabdl is fontos a fogamzas meggatlasa.

Hasonld kérdés meriil fel szigorabb formaban,
ha a terhesség megszakitasanak kérdésében kell don-
teni. Hozzajarul még az is, hogy az olyan esetekben,
mikor a fogamzas nem kivadnatos, a labilis lelki alla-
pota nék és férfiak élete allandod félelem és rettegés-
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bol all. igy lesz az, ami a hazaséletben a gydnydr
forrasa, az izgalom, félelem, gond és civodas eldidé-
z0jéve.

Ha a nem kivant terhesség tényleg bekovetke-
zik, az gyakran katasztrofalis jelent6ségli az asz-
szonyra nézve. llyenkor az orvos allaspontja az le-
gyen, hogy bar jobb lett volna a terhesség elmara-
dasa, de beavatkozasra 6 nem jogosult. Nehéz kér-
dés keriil itt felszinre, melynek megvalaszolasa még
orvosi szempontbol is folotte nehéz, mert nemcsak a
szocialis, hanem a torvényes berendezkedéssel is
Osszeiitkozésbe jut.

Az O6vatos nemi érintkezésnek sok hatranya van,,
mely megszokast és eltompulast eredményez.

A megszakitott (interruptus) koitus a nénél al-
hasi vérbdéséget, gyulladasra vald hajlandosagot, méh-
nyalkahartyagyulladast ~ eredményez. A psychikus
visszahatdsat sem szabad figyelmen kiviil hagynunk,
félelmi neurosisok ¢és kiilonb6z6 ideges abnormitasok
keletkeznek.

Ami a fert6tlenitd szerek hasznélatat és a hiively-
oblitéseket illeti, igen fontos ezek hasznalatanak
technikdja és a hasznalat idOpontja. Helyi izgalmi
jelenségek nem keriilhetdk el; szublimatos vagy ke-
vésbbé mérgezd szublimatos Oblitések kétségkiviil a
legnagyobb biztonsagot nyujtjak.

Mechanikus  eszkdzok, betétek  (peszariumok)
kiilonos fajainak allandé hordasa, az eltavolitasuk oft
visszahelyezésiik miatt igen kellemetlenek szoktak
lenni. Rosszul elhelyezett betétek, pedig koitus koz-
ben elmozdulnak s nem akadalyozzak meg a fogam-
zast. Helybeli izgalmak itt is felléphetnek.

A gummi Ovszer még a legkiméletesebb Ovszer
a nd szempontjabol, foltéve hogy megbizhatdé gyart-
many ¢és a férfi helyesen hasznalja. Férfiak gyakran
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nem szeretik a gummidvszert, mert szerintik lecsok-
kenti az élvezetet. A potencia szempontjabol nem ka-
ros, az egészségre sincs karos hatassal.

A szekszudlis érintkezés rendellenes formai
elébb utdbb kellemetlen, ideges utohatast okoznak,
ezért felmeriilt a mesterséges terméketlenités kér-
dése, mely abszolut biztonsagot nyujt tokéletes artal-
matlansag mellett. Az orvosnak mindenesetre nagyon
meg kell gondolnia, hogy egy végleges allapotot idéz-
zen el6, melyen sokat segiteni mar nem lehet, azon-
kiviil tekintetbe kell azt is venni, hogy itt mégis csak
operativ beavatkozasr6l van sz6, habar a mai tech-
nika mellett ez teljesen veszélytelen. Az orvosnak a
mesterséges terméketlenitésre vald kérést minden
esetben meg kell tagadnia hacsak komoly orvosi okok
nem kivanjak. Mesterséges terméketlenitést gyodgyi-
tasi szempontbol is csak a férj és feleség kdlcsonds
beleegyezésével szabad végrehajtani, a csak szocialis
okokbodl végrehajtott terméketlenités még a hazastar-
sak belegyezés ellenére is, jogi szempontbdl stlyos
testi sértés!

A fogamzast meggatld szerek targyaldsanal arra
az allaspontra helyezkediink, hogy ma a gyakorlat-
ban sokkal kisebb hiba a fogamzas meggatlasa, mint
a kriminalis elvetélés, hiszen ez sokszor életveszély-
lyel is jar.

Végiill a fogamzast gatld szerek mindegyike
tobbé kevésbbé veszélyes. S ezen ne is csodalkozzunk.
A természet minden kihagast szigorGan megtorol.
Megkoveteli, hogy gy az izgalom, mint a kielégii-
lés normadlisan torténjék. Az idegrendszer sinyli meg
legels6sorban a rendest6l vald eltérést és az idegrend-
szer kovetitésével a tobbi szervek is megszenvedik. A
rendes nemi izgalom az Gsszes szerveket testi és lelki
vonatkozasban is foglalkoztatja és igy szenvednek
ezek is, ha természetellenesen foglalkoztatjuk.
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Ha fejtegetéseimet most befejezném, Ggy azzal
vadolnanak, hogy nem vagyok modern, mert csak a
hazassdg nemi életérdl beszéltem. Vannak azonban
hazassagon kiviili legkiilonbdzobb szerelmi kapcsola-
tok, s az 0j asszonytipussal sem foglalkoztam. Errdl
is beszélnie kell az orvosnak.

Ha két ember hazassagon kiviil akar szekszualis
életet élni, ezekre is ugyanazok az egészségiigyl sza-
balyok allanak fenn, mint a hazastarsakra. Ehhez
a ponthoz tehdt nem kell mast hozzatennem, mert
hiszen a hazassdg és a szerelmi viszony kozott nagy
hasonlatossag van. Legtalalobban ezt dr. Eggebrecht
leipzigi orvos fejezi ki, ki azt mondotta: ,,A hazas-
sag olyan legyen mint egy szerelmi viszony, a sze-
relmi viszony pedig mint a hdzassag, akkor aldasos
és boldogsagot hozd.” Sajnos, ezeket a dolgokat még
ma is alszeméremmel kezelik és nem szeretik a nyil-
vanossag elott targyalni, pedig a hazaséletben és a
szerelmi viszonyban rendkivil sok a hasonlatossag
és mind a kettd tanulsagokat merithet egymasbol.

Végiil, hogyan 4all a dolog az 0j ndi tipussal?
Valoban egész mas az? Egy bizonyos, a szekszualis
érintkezés mindenkor kivanatos volt. Azonban a né-
nek nem volt meg erre a lehetdsége, tavoltartotta ma-
gat t6le, mert rengeteg akadaly és gatlas volt eldtte.
Nem akarok most a nevelésre kitérni. Tény, hogy a
modern eszmék nem hatottdk volna ugy 4t a mai
modern nétipust, nem hoddolt volna be a szabad sze-
relmi életnek, ha a terhesség most is olyan fenyegetd
volna, mint régebben.

A modern fogamzast meggatld szerek feltala-
lasa és a nemi betegségek elleni védekezés adott az
ifjisagnak novekvé er6t és biztonsagot. Az 1j er-
koles és a fogamzast meggatld szerek egymassal szo-
ros Osszekottetésben vannak. Ezzel nem azt akarom
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mondani, hogy az ifjisdg oOntudatra ébredésének és
az 1j erkdlcs feltamadasanak sziiksége volt ezekre
a szerekre, hogy egyaltaldban kifejezésre juthassa-
nak, hanem, ezek az ifjusagot olyan kovetkezmények-
tol ovjak meg, melyeket egyébként a szokas és er-
koles megtamadna.

A fogamzast meggatld és sajnos a terhességet is
megszakitd mechanikus eszkdzok még a szerelmi élet
mechanizalasara is vezetnek. Ez a természettél valo
eltavolodast jelenti 0sszes hatranyaival egyiitt.



Nemi érintkezés.
frta: Th. Van de Velde klinikai igazgato, Haarlem

A kiilonbozé fazisok elkiilonitese — Az eldjaték tech-

nikaja és jelentésége — A szerelmes csok — Nyelv-

csok — Testcsok — Kéjharapdas — Az erogén zonak
Jjelentdsége — Az inger jaték technikdja

Nemi ¢érintkezés alatt az embernek minden oly
cselekedetét értjiikk, melynek célja a szekszualis egye-
stilés elémozditasa. Itt mindjart ki kell emelniink,
hogy amikor e szdt jelz6 nélkiill hasznaljuk, akkor
mindig csak a teljesen normalis érintkezésre gondo-
lunk. Ha bizonyos okbdl annak sziiksége meriilne fel,
hogy valamely abnormalis érintkezési formardl is
megemlékezziink, gy ezt kiilon kiemeljiik. Erre azon-
ban csak igen ritkan keriill majd sor, mert e helyen
nem célunk kinyitni a pokol tornacanak kapuit, aho-
va a szekszualis eltévelyedések tartoznak. Modot
adunk arra, hogy a fiziologiai indokolt nemi élet,
minden alszemérem mell6zésével, de az igazi szemér-
metesség figyelembevételével, teljes pompajaban bon-
takozzék ki a hdzassdgban, de mindent, ami beteges
és természetellenes, szamiiziink innét.

Félreértések  elkeriilése  céljabol  mindenekel6tt
tisztaznunk kell azt a kérdést, hogy mit értiink nor-
malis nemi kolekedés alatt. Ez nem konnyii dolog,
mert minden definicibnak megvanak a maga nehéz-
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ségei. Azt hiszem azonban, hogy minden igényt ki-
elégitek, ha azt mondom, hogy a normdlis nemi érint-
kezés alatt azt értem, ha két ellenkezé nemii, nemileg
teljesen kifejlodott, normalis ember, nemi kielégiilés
céljabol, minden kegyetlenkedés és gyonyort eldidezo
segédeszkozok  kizarasaval, olyképen egyesiil, hogy
kozvetlen, vagy kozvetett nemi kielégiilés kovetkezzék
be és bizonyos ingerhatar elérése utan csucspontjdt
a spermanak a vagindaba valo l6vése utjan érje el oly-
képen, hogy ezaltal mindkét fél lehetéleg egyidejiileg
jusson az orgasmushoz.

A nemi érintkezés eldjatékbol, szerelmi jatékbol,
nemi egyesiilésbol és utojatékbol all.

Tet6fokat és céljat a harmadik fazisban a nemi
egyestiléseben éri el.

A nemi egyesiilés megjelolésére a tudomany a
coitus szOt hasznalja. A hazassagban vald nemi egye-
siilés kifejezésére azonban célszerii lesz olyan megje-
161ést hasznalni, mely kifejezésre juttatja, hogy ezen
aktusnal minkét fél egyenértékli koézremiikodod tars.
E szempontbdl igen megfelonek taldlom az ,egyesii-
1€s” és a ,,parosodas” szavakat, melyek megfeleloképen
fejezik ki, hogy a nemi egyesiilés szempontjabol,
mindkét fél teljesen egyenértékii €s egyenjogu.

Azzal kezdddik, hogy a férfi penise behatol a né
vagingjaba, cstcspontjat mindkét fél orgasmusaban
telében talalta meg. Tulajdonképeni fizioldgiai célja
volna a megtermékenyités. De barmely fontossagai
birjon is ez a cél, mégsem 4all kdzvetlen kapcsolatban
a parosodas létrejovetelével.

A parosodas befejeztével kezdetét veszi az utod-
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jaték, mely azon emberek nemi életében, kiknél a sze-
relem nem jatszik jelentds szerepet, teljesen elenyé-
szik, mert az érdekelt felek, kielégiilésiik utan, ha-
bar csak ideiglenesen is, lelkileg elfordulnak egymas-
tol.

Azoknal azonban, kiknek hazasélete mély sze-
relmi érzéseken épiil fel, ennek az utdjatéknak is igen
jentés szerep jut; igaz, hogy a legtobben elhanyagol-
jék, a hazassag felépitésében azonban, erre is gondot
kell forditani.

Az utdjatek végét meghatarozni nem igen lehet.
Elhalkul, csak utérezgései maradnak meg, mig az 1j-
b6l meginduld szerelmi jaték kezdetével 0Ossze nem
folyik. gy 4ll, eld a pdrosodis folytatélagossiga
amit a hazassag legnagyobb vivmanyanak ¢és lege-
résebb biztositékanak tekinthetiink.

Ha a kozeledési Oszton els6 megnyilvanulasai jelent-
keznek, megindul a nem érzés eldjatéka, Ez sempre
cresendo folyik, hol lassabban, hol gyorsabban, sot
kivételesen villamszer(i fokozdodassal is.

Hol végzddik az el6jaték? Ott, ahol kezdetét ve-
szi a szerelmi jaték. Nem kell kiilon ramutatnom arra,
hogy ezek a fazisok nem kiiloniilnek el élesen egymas-
tol, hogy kart karba oltve folynak le, 6sszekapcsolod-
nak egymassal, a masodik fazisba tartozé jelensé-
gek és cselekvések mar az elsdben is megnyilatkoz-
nak, vagy pedig, hogy a szerelmi jaték mar teljes
folyamatban van, mikor kiiléndsen a nénél, még min-
dig az elgjatek szégyenlds akkordjai hallhatok.

Mindezek ellenére azonban sziikségesének tar-
tom, hogy az egyes fazisok kozott mégis valamilyen
hatarvonalat vonjak, ami nem is nehéz feladat.
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Hatarvonal gyanant a szerelmi csokot jelolom
meg, melyet az erotikus érintkezés prototipusdnak te-
kinthetiink — magat a csokot azonban mar a szerel-
mi jatékhoz sorolom.

A szerelmi jaték tehat, a szerelmes csok és a
coitus kozott jatszodik le. Célja az, hogy a férfit és
a nbét a parosodads helyes lebonyolitasdhoz testileg és
lelkileg el6készitse.

Kiilonosen a nemileg gyakorlatlan és tapaszta-
latlan nének van sziiksége a coitus elokészitésének
ezen stadiumara, mert csak a kelléen Ilebonyolitott
szerelmi jaték alatt ébrednek fel erotikus érzelmei
¢és ezek képesitik arra, hogy az egyesiilés ingerhata-
sait atérezze.

Oly parnal, mely mar testileg és lelkileg Ossze
van hangolva, a szerelmi jaték az eldjatékkal egyide-
jileg folyhatik le, s6t gyakran sziikség sincs rea.
Foleg hosszabb nemi tartozkodas utan elégséges
egyetlen biztatdé szo, fellobband tekintet, hogy a coi-
tus elofeltételeit, minden szerelmi jaték mell6zésével,.
kivaltsak.

Az ilyen eljaras azonban a gyengédebben érz6
embernél csak ritkan, akkor is stilizalva, fordul eld.
Mert, ha nem igy torténik, oly durvasdgot jelentene,
mely lelki téren sulyosan megbosszulhatja magat.

Ha a férfi egyedill és sajat akaratabol kapcsolja
ki a szerelmi jatékot, ez a genitalis érintkezést a nd
szempontjabol nemcsak durvava, hanem egyenesen,
brutalissa is teszi és a ndben, lelki zavarokon kiviil,
testi kart is okozhat.

Térjlink most mar at a genitalis érintkezés egyes
fazisainak targyalasara. Az eldjaték technikajdaval
nem kell sokat foglalkoznunk.

Ebben a fazisban a beszédé és a pillantasé a f0-
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szerep, mert veliik tudjuk mindazokat a lelki érzése-
ket megszolaltatni, melyek e stadiumban annyira
fontosak.

De a segédszerepek is igen lényegesek. Utalok
arra, amit a szagoknak és illatoknak a nemi érzésre
gyakorolt nagy és valtozatos befolyasar6l mondot-
tunk.

Ra kell mutatnunk a tancra is, mely bar a civi-
lizalt népeknél részben elvesztette primordidlis je-
lentdségét — a vad népeknél, hodité és csabeszkoz
formajaban, ma is megtartotta eredeti rendeltetését
— azonban napjainkban és a mi tarsaséletiinkben is,
er6sen erotizald jellege van. Ha az oroszoknak, a
Szicilidiknak, vagy pedig a tirdliaknak (Schuhplatt-
ler nevil) népies tancaira gondolunk, lehetetlen,
hogy fel ne ismerjik benniik a hoditasi €és csabitasi
jeleget. A tancmozdulatok jelbeszédjének a szemre,
melddiajanak a fiilre gyakorolt erotizaldo hatasaban,
bizonyara a ritmusnak van a legfontosabb szerepe.

De kiilonben is, a szerelmi eldjatékban a legfon-
tosabb szerep a szemnek, fiilnek és a szagldszervnek
jut, a masik két érzészerviinkre, a tapintasi és izleld
szervre csak a tulajdonképeni szerelmi jatékban
keriil sor, ha azonban mar sor keriilt redjuk, akkor
a tobit hattérbe szoritjak.

A szerelmi eldjatéknak még két jelentds ténye-
706jérél kell megemlékezniink, ezek a kacérkodas és a
flirt

A kacérkodast a francia ,,coquetterie”nek, a né-
met ,,Gefallsucht”-nak nevezi. Mindkét sz6 a ndnek
azt a kivansagat fejezi ki, hogy tessék. Részemrdl, a
sz6 ezt az értelmezését annal kevésbé fogadom el,
mert a né kacérkodasaban nemcsak a tetszési vagy
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Osztonszerli kifejezését latom, hanem ennél sokkal
tobbet.

A szerelmi eldjatékkal vald kapcsolatban, kacér-
kodas alatt, a csabitas és a vonzoddasnak, tovabba az
ellene vald védekezésnek és elutasitisnak azt a kol-
csOnhatasat értem, mely az ebbdl a jatékbol folyo
érzések ingerhatdsainak Osszesitése altal a legjelen-
tésebb lelki hoditoeszkdzok egyikévé valik.

A Kkacérkodas a finomlelki n6nél, ha azt fokoza-
tosan, elutasitd tényezlOire iigyelve, bizonyos bajjal
hasznalja, a szerelem el6jatékanak egyik legszebb
szakaszava valhatik, mert a tartozkodas, ha ezt igé-
ret latszata koveti, mindig erds ingerhatast valt kua
Az ehhez hasonlé izgalmat élvezziikk a zenében is, ha
a komponista ért hozza, hogy az idéleges tartozkodast
hatasos modon juttassa érvényre; a dramanal, ha a
cselekmény fonala rovid idore megszakad, az igy
keletkez6 fesziiltség felfokozza érdeklodésiinket; a
szerelmi jatékban pedig a kacérkodas valtja ki be-
I6link ezeket az érzéseket. Az atmeneti, tudatos tar-
tozkodassal finoman kiszamitott ingerfokozas for-
majaban, maganal a szerelmi jatéknal, sot annak
csucspontjan a coitusnal is, talalkozni fogunk.

De ne feledjik el: a talzott mértékben igénybe
vett izgatoszerek méregként hatnak, viszont a kel-
16leg adagolt méreg igen hatalyos izgatoszer lehet.

Ugyanilyen megfigyelést tehetiink a miivészet-
ben, nemcsak a ,,szépmiivészetben”, hanem a nem ke-
vésbé szép szerelmi mivészetben is. A ,l'arte dell'-
amore”-t az ingerfokozasok szandékos visszatarta-
sanal éppen olyan 6vatosan kell kezelni, mint a L'a-
more dell'arte”-t.

Aki a kacérkodas fegyverével nem tud helyesen
¢élni, az inkabb mondjon le hasznalatar6l, de minden-
képen Orizkedjék a taladagolastol. A kis adag elté-
vesztheti hatasat — a gyogyirt képezé méreg tulada-
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golasa pedig konnyen okozhat bénulast — az érdek-
16dés megbénulasat itt, a szexudlis érzések megbénu-
lasat amott.

A rosszul alkalmazott kacérkodas édes mérge
azonban nemcsak bénulast okozhat. Keserli ize lehet,
undort kelthet — és sokszor mar be sem veszik !

A Aflirt szo értelmét és jelentdségét szintén tisz-
taznunk kell. Ha forditasat és jelentOségét szotarak-
bol akarjuk megallapitani, azt fogjuk latni, hogy a
jatékos enyelgés, csapongd ,,Minnespiel” fogalmaival
akarjdk megmagyarazni ¢és leforditani. Ily értelme-
zé¢sben azonban nincs sziikségiink, sem a szoéra, sem
a fogalomra. E fogalom megjeldlésére nyelviink sok-
kal pontosabb kifejezésekkel rendelkezik.

Masok viszont szexologiai téren tulajdonitanak
neki igen tag értelmi jelentést és a nemi értelemben
vett legmesszebbmend csabitast ¢és hoditast értik
alatta.

Végiil annak sincs sok értelme (hacsak az nem,
hogy elleplezzék és szépitsék a valdsdgot), ha a szot
olyan hazassagon kiviili szexualis viszonyok megjeld-
lésére hasznaljuk, ahol az érdekeltek tobbé-kevésbé
sokat — de inkabb tobbet, mint kevesebbet — enged-
nek meg egymasnak. Ha bizonyos modern, nagyvi-
lagi korokben a flirt szot ugy is értelmezik, hogy
minden meg van engedve, csak ,,az az egy”’ nem és
ha e fogalomba bele is szoritjak mindazt, ami a sze-
relmi jaték keretén beliil csak el6fordulhat, mi nem
kovetjiik Oket e téren. Szamunkra felesleges, hogy
e szot, ez — kiilondsen nyelvészeti szempontbdl is
valoszintileg helytelen — értelmezésben alkalmaz-
zuk, mert megjelolése szamara jobb kifejezésekkel
rendelkeziink és céljaink nem szorulnak szépitd el-
leplezésre.

Azonban a flirt sz6 hasznalatarol szemlélodé-
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seink kozben nem kell lemondanunk, ha elfogadjuk
azt a, véleményem szerint eredeti meghatarozasat,
mely szerint a flirt az a szerelmi jaték, melyben a
nemi kozeledésnek minden finom, pszichikai készsé-
gét azzal a feltett szandékkal hasznaljuk ki, hogy
nem lépjiik til az el jaték hatarait.

Ebben az értelemben a flirt a hazastarsak kozott,
sot foleg a hazastarsak kozott a szerelmi érzések al-
lando felujitasanak igen hathatos eszkoze lehet, me-
lyet a helyesen alkalmazott kacérkodassal egyetem-
ben, a hdzassag gyakorlatdban sem szabad elhanya-
golnunk.

A szerelmi jaték legfontosabb eszkozei kozé kell
sorolnunk a beszédet, melynek szinte alland6 targya
a — szerelem.

Hatasa autdszuggeszcion ¢és kdolcsonds szuggesz-
cion alapszik.

Az clojatéknak a nemi érzések felkeltésére gya-
korolt hatasat testiink életnyilvanulasaibol  latjuk.
Ha a fokozott szivmiikddéstdl teljesen el is tekintiink,
helyi megnyilvanuldsaib6él pontosan latjuk, hogy a
szerelmi eldjatéknak mi a jelentdsége: az elkészités.
Mert a lege artis, a miivészet szabalyai szerint lefoly-
tatott szerelmi eldjaték, tisztara lelki tényezdinek be-
folyasa alatt, gy a férfinél, mint a normalis és sze-
relmi téren némiképen jaratos nonél, az erre
hivatott mirigyekben, kivalasztasi folyamat, az ugy-
nevezett ,.destillacio” veszi kezdetét, ami mindkét
nemnek a parosodasra iranyuld készségét fejezi ki és
a harmonikusan lefolyd coitusnak is egyik alapvetd
feltétele.
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A szerelmi jaték minden megnyilvanulasaban a
nemi kielégiilés 6sztonére vezethetd vissza.

A szamunkra tekintetbe jovo népeknél a sze-
relmi jaték elsé megnyilvanulasi formaja a csok, he-
lyesbben, a szerelmes csok.

Nem minden csok kapcsolatos a nemi Osztonnel
és valoban balgasag volna, ha minden csoknal szexua-
lis okokat tételeznénk fel, mert hiszen jol tudjuk,
hogy adunk és kapunk konvenciondlis, semmitmondd
csokokat is, melyek a nemi érzéssel semmiképen sem
hozhatok kapcsolatba. Ez a kategoria azonban sok-
kal kisebb, mint ahogy ezt a naiv emberek hiszik,
vagy hinni szeretnék, mert életiinkben a nemi érzé-
sek sokkal jelentGsebb szerepet jatszanak, mintsem
altalaban hinni, vagy bevallani merik.

Mindenképen bizonyos azonban, hogy az ugy-
nevezett ,artatlan csdkocska” (e megjelolés a foga-
lom aszexualitdsait akarja kiemelni) semmiesetre
sem annyira ,artatlan”, mint azt erkolcsi kényelmes-
ség, vagy mas szempontbol feltételezni szoktak. Még
érett emberekkel is megesik, hogy a kézreadott, vagy
homlokra lehelt tiszteletteljes, vagy szanakozo cso-
kok ,artatlansaga”, jo, vagy rossz értlemben vett
fikcionak bizonyul.

Ismeriink tovabba olyfajta csokokat is, melyek
szexualis jellegét, bar kétségbevonni nem lehet, de
mert az érdekelt felek azokat csak félénken adtak,
vagy kaptak, a tulajdonképeni szerelmi jaték koré-
bdl ki kell kapcsolnunk ¢és legfeljebb az eléjaték ko-
rébe sorozhatunk. Ide tartoznak a tarsasjatékoknal
szokdsos, tovabba a fiatal, még éretlen gyermekek
kozott, inkabb kivancsisagbol valtott félénk csokok.

Mindezekbdl a csokfajtakbol azonban hidnyzik
az egyik jellegzetes tulajdonsag: nem mindkét fél
résztvételével és nem ajkrol ajkra adattak.
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Mar pedig a szerelmes csoknak éppen ez a  jel-
legzetes ismertetdjele.

A csok appercepcidjanal harom érzékszerviink
vesz részt: a tapintas, a szaglas és az izlés. A negye-
diknek, a hallasnak, inkabb ne jusson szerep.

A szagloszerviinknek itt nagy jelentdsége van.
Ez fogja fel azokat az olfaktorikus benyomadasokat,,
melyek a csokolodzas kozben az orral kapcsolatba
1ép6 szaj borének kornyékébol kiaradnak és a szaj-
tiregben a kilehelt levegdvel Osszekeverednek. A sza-
goknak a nemi érzésre gyakorolt hatdsar6él mar eld-
z0leg kimeritden beszéltiink. Valdszinli, hogy a cso-
kolodzas kozben a borbol kidramlo illat jelentdsebb
hatasu, mint azt altaldban gondolnok. Sok igazsag
van a csok fejlodéstorténetének abban a felfogas-
moddjaban, mely szerint a csok tulajdonképen az al-
latoknak egymas koriilszimatolgatasabol fejlodott ki,
egészen a nalunk divo formajaig. Azoknal az em-
bereknél, akik nem szajjal csokolodznak, hanem or-
rukat dorzsolik egymds orrahoz, bizonyara a boérszag
jatsza a jelentésebb szerepet, bar a kilehelt levegd
szaga is érvényre juthat.

A koriilszimatolasnal a tapintas is jelentds sze-
repet jatszhat, bar ez nem érvényesiilhet oly finom
fokozatokban és intenzitisban, mint ezt a szerelmes
csoknal lattuk.

A koriilszimatolasnal azonban a csokolodzasnak
egyik eleme teljesen hianyzik: az izlelés. A legtob-
ben a csok izét nem is tudjak értékelni és csak kevés
oly inyenc ember akad, aki szerelmese csokjanak
izét Ugy tudja meghatdrozni, mint azt a régi rémaiak
tudtdk. Valoszinli, hogy a csok ize a nyalnak izével
kapcsolatos, amely viszont egyénenként valtozik, de
kiilonféle koriillmények behatasa  alatt, ugyanazon
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embernél is, idészakonként mas és mas lehet. Tudjuk;,,
hogy a nyal kémiai Gsszetétele, az egészséges test kii-
16nb6z6 elvaltozasaindl is (példaul terhesség) meg-
valtozhat. Ismeretes tovabba az is, hogy a testbe va-
lamilyen mddon bejutott anyagok, a nyalban is kiva-
lasztodnak.

Ezek a koriilmények mind a nyal izének egyéni
valtozatai mellett szolnak, nem is szo6lva a szagrol..,
mely sohasem kiilonithet6 el teljesen az izt6l.

Ezek utan tehat nem lehet vitas, hogy a szerel-
mesek altal valtott, hosszantartd csokoknak sajat
egyéni jellegiik van, mert hiszen elkeriilhetetlen, hogy
az ajkaknak ¢és nyelvnek huzamos és szoros egybe-
kapcsolodasanadl a nyal kolcsondsen ne szivarogna az
egyik szajbol a masikba. S6t épen ez a ,nedvesség”
kiilonbozteti meg a szerelmes csokot a ,,szaraz”. kon-
vencionalis csoktol. Szamos szerelmes ezt a véletlen
nedvességet szandékosan is fokozza. ,,Csokjaidat it-
tam”, mondja a kolté és ez nem tulzott fantazia, mert
a szerelmes csok, néha a sz6 szoros értelmében ihato.

Még csak két jelentds tényezordl szeretnék meg-
emlékezni.

Az egyik az a kiilonds érzéshatas, melyet a cso-
koloédzas kozben Kkifejtett, tobbé-kevésbé erds szivas-
nal észlelhetiink. A 1étrejott hatdsa alapjan megkii-
16nboztethetiink aktiv, passziv, vagy vegyes benyo-
masokat.

A maésik tényezd, amelyr6l még emlitést kell:
tenniink, a fogak szerepe.

A fogazat a csoknal nemcsak az ajkak tadma-
szaul szolgal, de a szenvedélyes csdkolodzasnal, erd-
sen aktiv szerepet is jatszik. Ugyanis a szerelmi ja-
ték fokozodasanal, a férfi is, a nd is, gyakran meg-
harapjak egymast. Ezek az apr6, finom, halk, tobb-
nyire kissé¢ élesebb, de sohasem fajdalmas harapa-
sok, igen erotizalé hatastiak, kiillondsen, ha sorozato-
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san, str(in megismételve, egymashoz kozelfekvd he-
lyen alkalmazzuk dket.

Elmondottuk, hogy a szerelmes csok Osszhatdsa
mily kiilonb6z6 tényezokbdl tevédik Ossze. Ebbol ko-
vetkezik az is, hogy megjelenése, megérzése, ereje,
tartama, ize és fokozata, mennyire mas és mas €érzés-
hatasokat valt ki.

A szerelemben jartas ember mindezeket a hata-
sokat ismeri ¢s azokat fel is hasznalja.

Az az ember, aki két, egymas utin kovetkezo,
éjszaka gyoOnyoreit nem tudja megkiilonboztetni egy-
mastol, az tal koran hazasodott, mondja Balzac.

Ehhez hozzatehetjilk még azt is, hogy a szerelem
tudomanyat sem tanulta meg jol az, aki minden sze-
relmes csokot egyformanak érez.

A szajrol-szajra adott csokok mellett, a szerelmi
jatékban igen jelentds hely illeti meg a test legkiilon-
b6zObb, mas részeire alkalmazott, ugynevezett ,test-
csokot” is.

Ennek a csokfajtanak hatalyossaga a megcso-
kolt testrész érzékenységi fokatol fiigg. Altalaban
azt mondhatjuk, hogy a testcsdék irdnti fogékonysag
annal jelentdsebb, minél inkabb kozelediink a test
hatarvonalaitdl a test kozpontja felé.

Elmondottuk mar, hogy a szerelmes csok ereje,
tartama, ize, vagyis mindsége szerint, valtozd érzés-
hatasokat valt ki. Ugyanezt a testcsokrol is megalla-
pitanunk, kiilondsen, ha figyelembe vessziik azt a tag
teriiletet, mely a csok simogatd, becézd és csiklandozo
jellegétol egészen a szivo és harapo jellegig fennall.
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A szajrol-szajra valtott csoknal, mindkét fél aa
és kap, tovabba, a tapintoérzék altal kozvetitett ak-
tiv és passziv megérzések is, teljesen Osszevegyiilnek.
A testcsoknal ellenben, a tapintoérzék altal kivaltott
szerelmi megnyilvanulasok teljesen elkiiloniilnek. Mas
érzések lépnek fel akkor, ha a szeretett testet csokol-
juk és megint mas érzések azok, melyeket akkor ér-
ziink, ha szerelmesiink ajkai érintik testiinket. Mind-
két érzésnek elsérendli erotizaldo hatdsa van, mely
még fokozodhatik is, ha mindkét fél egyszerre vesz
részt a szerelmi jaték e mddjaban.

Ha a testcsok mibenlétét vizsgaljuk, megallapit-
hatjuk, hogy a kapott csok gyOnyorérzeteit tisztdn a
csoknak tapintasi megérzése valtotta ki, viszont a cso-
kolas aktiv ténykedésénél, az ajkaknak ¢és a nyelvnek,
tapintds utjan felfogott ¢€s az agyba tovabbitott in-
gerhatasait, a szaglo érzék szerepe is fokozza.

A csok e fajtijanal, a szaglas is kozelebb all a
koriilszimatolas primitiv formajahoz, mint a szerel-
mes csok fentebb leirt, jellegzetes formajanal. A sze-
relmes csokndl a testillat befogadasa nem mindig tu-
datos, ezzel szemben a testcsoknak egyik legfonto-
sabb tényez6jét alkotja. Es ez nemcsak az aktiv, ha-
nem a passziv résztvevore is vonatkozik. Ugyanis a
bér szaglalasanal egészen kiilonleges érzékbenyoma-
sok keletkeznek, mert a testet litemszeriien érint0, a
belégzésnél hideg, a kilégzésnél meleg légaram, pneu-
matikus masszas formajaban, ingerld hatasok kelté-
sére alkalmas. A testcsokot kisérd ezen jelenségek
az ingereket fokozzak és az emberck, foleg a ndk, e
tipikus érzéshatdsokat, az idegkdzpontjaikban tuda-
tosan fogjak fel.

Bizonyitanom sem kell, hogy a csokolo fél altal
felfogott szaghatasok minémiisége, a megcsokolt
testrészbol kidrado szagok terjedelméhez és szineze-
téhez mérten, allanddan valtozik.
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Az ajkcsoknal, valamint a testcsoknal is, utal-
tam mar a fogak szerepére és hangsulyoztam, hogy
érzékeny fajdalmat nem okozd, kis harapasok, a cso-
kolas normalis technikdjahoz tartoznak, ami azonban
korantsem jelenti azt, hogy a csokolddzo szerelmesek
mindig harapnak. Errdl szo sincs. Azonban a szerelmi
jaték csucspontjan, mikor a csékolodzas intenzitasa
a lehet0ség hataraig fokozodott, a fogak is részt kér-
nek ebbdl az aktusbol és ezt nem is mindsithetjiik va-
lami rendkiviili jelenségnek.

Vajjon a valoédi kéjharapasrol  allithatjuk-e
ugyanezt? Bizonyos fokig mindenesetre, azonban e
ponton til a harapast mar a szexudlis pathologia ko-
rébe kell utalnunk.

Hogy a hatarvonalat hol kell meghtzni, azt na-
gyon nehéz megallapitani, mert a normalis allapot-
b6l a betegesbe vald atmenet itt épugy elmosodik,
mint a lelki élet legtobb mas teriiletén. Nem tiinik-e
fei a szerelmes ember némileg meghaborodottnak,
kinek célkitlizései szokatlanul korlatozottak ¢és lato-
kore rendellenes? De mégis meg kell hiizni a hatar-
vonalat! Leghelyesebbnek tartom, ha a szerelmi ha-
rapasnal, mint altaldban a szexualis kéj érzettel kap-
csolatos egyéb fajta testi és lelki fajdalmak el6idézé-
sénél is, a hatarvonalat oda helyezem, ahol a kegyet-
lenkedés elsd megnyilvanulasai megkezdddnek.

A valodi kéj harapéasokat, a felfokozott szerelmi
jatékon kiviil, a coitus lefolyasa alatt is osztogatjak,
a vagyaknak végcél felé valo kozeledése, vagy a leg-
fobb orgasmus pillanatdban. Legkedveltebb helye a
férfi valla, foleg a bal vall, tovabba a kulcscsont
alatti tajék, a noénél a nyaka, sajatsagosképen ennek
is a bal oldala, tovabba a csipdk. Lehet, hogy mindez
a coitusszal kapcsolatos helyzeti viszonyokkal van
Osszefligésben. Az sincs azonban kizarva, hogy sotét,
atavisztikus faktorokban rejlé okai is vannak.
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A kéjharapasra a ndi nem szembedtlden hajla-
mosabb. Nem ritka eset, hogy a szenvedélyes asz-
szony, szerelmének tojasdad alaka, véralafutasos
emlékét hagyja meg a férfi vallaban. Az ilyen stilyos
nyomokat hagyd harapasok ideje, majdnem kivétel
nélkiil, a coitus pillanata, vagy a kozvetleniil utana
kovetkezd idd. Ellenben a férfi gyenge és nyomokat
alig hagy6 harapdalasa inkabb a szerelmi jatékra,
tehat a coitust megel6z6 idOpontra esik, de néha az
uto jaték idejében is eléfordul.

Vijjon azt jelenti-e ez, hogy a férfi azért kimé-
letesebb, mint a nd, mert még az Olelkezés legfensé-
gesebb pillanataiban is uralkodni tud magan?

Tavolrol sem! A nére nézve nagyon szomori
volna, ha latna és ugy érezné, hogy tarsat a szerelmi
hulliam nem ragadja teljesen magéval, mert bizo-
nyara azt gondolna, hogy ez nem szereti 6t igazi sze-
relemmel.

Mar pedig a nd testét, példaul karjait, elborito
kék foltok, lathatd jeleit képezik a férfi elragadtata-
sanak.

»A férfinak azon hajlama, hogy fensdbbségének
jik, midén a ndstény mintegy megkivanja, hogy a
him er6szakkal gydzze le.”

»A férfinak azon hajlama, hogy fens6bbségének
tudatat ¢€lvezze és a nének az a hajlama, hogy teljes
megadasban felolvadjon, abbol az 6si hagyomanybol
taplalkozik, mikor a himallatnak még le kellett
gyOznie a néstényt.”

»El kell ismerniink, hogy a férfinek az asszony
O0rome a primitiv szerelmi ¢életnek maradvanya és a
férfi nemi Osztonének, egészben vagy részben norma-
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lis velejardja. De hozza kell flzniink, hogy a nemi
Osztonnek ezen kisérd jelenségeit az egészséges szer-
vezetl, normalis ember, mindenkor fegyelmezni
tudja. Ha a normalis ember a szeretett ndnek fajdal-
mat okoz, vagy ha ilyenirdnya vagyai tamadnak,
nem tételezhetjiik fel, hogy kegyetlenkedés hajtja.
Tobbé-kevésbé azt érzi, hogy bantasa, vagy bantani
akarasa, szerelmének egyik alkotdeleme és hogy tars-
ndje ezt nem ¢érzi fajdalmasnak. Ez az érzés nem
meggondolasainak eredménye, hanem érzelmi allapo-
tanak egyik jelentés megnyilvanulasa.”

»Ha a férfi arrol gy6zodik meg, hogy szerelmi
tarsanak komoly fajdalmat okozott, azt mindjart
meg is banja, mert ellenkezd esetben valdban abnor-
malisnak kell 6t tartanunk, vagy azt gondolni feldle,
hogy szenvedélye pillanatnyi elmezavarra foko-
zodott.”

Ez a négy idézet Havelock FEllis: ,,A nemi ér-
z¢€s” cimi konyvének ,Erotika és fajdalom” cimii fe-
jezetébdl valo.

A férfiben lakozd Oseré az, ami a ndnek, félig
meddig er0szakos, abszolut birtokbavételénél meg-
nyilatkozik, ezt azonban, valamilyen homalyos, pri-
mitiv, a szaporodas céljat szolgald, Oszton formaja-
ban, mindkét fél élvezni akarja. Ez az oka annak,
hogy a nyereség ¢és erdszakossag bizonyos fokat -
legyen az akar komoly, akar pedig szinlelt — szive-
sen elviselik, s6t kivanjak is, mert az ember mélyén
szunnyado 6serdé megnyilatkozasanak tekintik.

Ezzel magyarazhatjuk meg a karok, a csipdk és
az altest erés csipkedését is.

Es ez az oka annak, hogy a férfi szerelmének
ezen durva megnyilatkozasai magandl a coitusnal
1épnek fel, nem pedig a szerelmi jaték alatt.
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Az imént elmondottakkal szemben ra kell mu-
tatnom arra, hogy el6z6 megallapitasaink szerint, a
férfi a sziikebb értelemben vett coitusnal nem szokott
harapni, ha vannak ilyen hajlamai, azokat elézdleg,
a szerelmi jaték tartama alatt, elégiti ki. Ezen tulaj -
donképen csodalkozni kellene, mert allati Gseitdl azt
a szokast is orokolhette volna, hogy a nemi aktus le-
folytatasa alatt, fogaival belecsimpaszkodjék tarsaba.
Lehet, hogy mégis csak atavizmus az, mikor a férfi,
elég ritkdn ugyan, durante coitu, harapva csokol.
Ilyenkor majdnem kivétel nélkiill a nd nyakanak bal
oldalat szokta megharapni, ami valoszinilileg a coitus
alatt elfoglalt helyzettel fiigg Ossze.

A kéjharapasnak egyébként az az eredete is egé-
szen mas, mint a fentebb megbeszélt ,,szerelmi ban-
talmazasnak”.

Azt hiszem, nem tévedek, ha a nének a kéj hara-
pasra iranyuld nagy hajlandosagat abbol a kivansa-
gabol magyarazom, hogy a gyonyorok pillanataban
a csokot, a lehet6séget meghaladd hevességben akarja
érzékeltetni. Ez természetesen az {érintett testrész
erd6s szivasaban ¢és a fogak erdteljesebb hasznalata-
ban nyilvanul meg. A harap6 né ki van elégitve, mert
a hatvanyozott csokkal elérte a kivant hatast és tar-
sanal is gyonyorérzéseket tudott kivaltani.

Ez a gyonyorérzés fajdalombol és kéjbol tevodik
0ssze.

A kéj érzetet, testileg, az érzdidegek erds izga-
tasa, lelkileg pedig az a tiszta, vagy homalyosan de-
rengé tudat valtja ki, hogy a szeretett nd, legmaga-
sabbra fokozott szerelmét, ily moéddon akarta bizo-
nyitani.

A fajdalom a nagyfoku nemi izgalom alatt el-
enyészik s mint ilyen, csak részben érzékelhets, de
egyébként sem jelentkezne fajdalom alakjaban, mert
a normalis kéjharapds a boért nem sérti meg. Miutdn
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a bor atharapasaig nem jut el, tehdt nem is vérezhe-
tik (a friss ké& harapast koriilvevd véres nedvesség
rendszerint a foghusbol szarmazo, nyallal keveredett
vér) és nyomaban valddi sebhely nem keletkezik, leg-
feljebb néhany napig, esetleg néhany hétig lathato,
voroses-kék, késébben zoldes-sarga folt marad meg.
A szerelemnek olyan emlékei, amindkr6l Heine ,,A
hastingsi  csatatér” cimli  kolteményében  énekel,
ritkdk. Az elesett Harold kirdly Osszetiport holttes-
tét a hastingsi csatatéren, szerelmese, a vallara ha-
rapott csokjarol ismerte fel. Az ilyen mély és allandd
nyomott hagyd harapasok a normalis keretet mar
talhaladjak, de azért ne higyjiik, hogy az ily intenziv
harapasnak mindenképen beteges hajlamti embertdl
kell szarmaznia.

Az ilyen mélyenhaté kéj harapasokat a fentiek-
kel kapcsolatban mar nem lehet megmagyarazni, 6n-
kénteleniil is feltdmad benniink az a gondolat, hogy
vajjon ilyenkor nincs-e sz6 az emberben lakozo két
OsOsztonnek, az Onfentartdsi és szaporodasi Oszton-
nek valamilyen Osszekapcsolodasardl, mely kifelé ve-
titett hatasat ily formaban érzékelteti. Ezt az ala-
csonyrendii allatoknal allanddan észleljiik, de az elme-
zavar bizonyos eseteiben az embernél is megfigyel-
hetd.

Lehet, hogy az 06s0sztondk ilyetén Osszekapcso-
lasa valami kevéssel hozzdjarul a fent emlitett ,nor-
malis” kéjharapasok 1étrejottéhez is.

A nyelvcsticesal, digitalis, vagy pedig szivas-
sal torténd ingerlésre, a mamilla és udvara igen erds
izgalommal felel. Ezek az ingerhatasok akkor valnak
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kiilondsen érezhetové, ha az erotikus izgalmak bizo-
nyos mértéke mar fennall. A mamillak erekcidja
utan ezek az érzések még tovabb fokozodnak. A ma-
millak ugyanis épen ugy erektiv testrészek, mint a
penis, vagy a clitoris. A mamillak erekcidja nemcsak
mechanikus ingerek, de tavolhatds folytan is beall-
hat; példaul tavolesé testrészeknek, elsOsorban a cli-
torisnak izgatidsara, de nagyon szenvedélyes noknél,
tisztara pszichikai behatasra is. ugy latszik, hogy az
erekcio noveli e szervek érzékenységi fokat. A kival-
tott izgalmi hatasok akkor a legnagyobbak, ha egyi-
dejileg érintik a test mas részét is, féleg a genita-
lékat. Példaul a mamillanak és a clitorisnak szimultan
izgatasanal, az egyik ingerhatas fokozza a masikat és
sok nonél, a szerelmi jatékban elérhetd maximalis
gyonyort idézi eld.

A férfi mamillai ugyanilyen természetiek, de
meglehetdsen elcsenevészedett szervek és bar szintén
erektivek, ingerhatasokra mégis sokkal kisebb mér-
tékben reagalnak, mint a n6éi bimbok.

Az ilyetén megfigyelésekhez kapcsolddik a leg-
érzékenyebbnek felismert teriileteknek, most mar
szandékos felkeresése is.

A csokkal, a test mas részeinek érintésével és
nem kevésbé az ingerek kolesonds kicserélddése altal,
most mar az egész vonalon megindulhat az orgaszti-
kus jaték. Es folytatodik, mig az immissio penis a
szerelmi jatéknak hatart nem szab és a tulajdonké-
peni coitus kezdetét nem veszi.

Kell¢ izgalom hianyaban a labia megduzzadasa,
a vulva kinyilasa, a clitoris kezd6dd erekcidja is hi-
anyzik, pedig mindez csupa olyan tényez6, mely, fenn-
allo libidinosus izgalom esetében, természetes és
magatol értetodd. Ha a férj ilyen felkésziiltség nélkiil
fog a coitushoz, ostoban és 6nzden jar el, mert fele-
sége ilyenkor kielégitetlen marad. Ebben a kinos hely-
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zetben csak a bevezet és eldkészitd jaték segit, mert
bizonyos, hogy csupan ezen eszkdz segitségével lehet
a not a kivanatos ¢€s sziikséges izgalomba hozni.

A dyspareunia (vagyis az az allapot, mikor a
férfi és a né nem jutnak el egy s ugyanazon idében
az orgasmushoz) és a sterilitas kozotti kapcsolattal
itt nem kivanok foglalkozni, bar a targy érdekes és
fontos, csak annyit hangstlyozok, hogy szamos, az
asszony latszolagos hidegségével megokolt hazassagi
szerencsétlenséget lehetne elkeriilni, ha a helytelentil
alkalmazott tartézkodas és szégyenkezés nem tartana
vissza az orvosokat attol, hogy a hdzassagi nemi élet
kiilonleges technikajaval is foglalkozzanak és pacien-
seiket errdl megfelelden fel is vilagositsak.

Az ingerld jaték zavartalan lefolyasat erdsen
hatraltathatia a ndé hidnyos valadékkivalasztisa is.
Ez, rendszerint onnan szarmazik, hogy az -elGzetes
testi és lelki ingerek elégtelensége a pitvarban székeld
nyadkmirigyeket nem tudta kelld tevékenységre ser-
kenteni. A  mirigyvaladék elmaradasanak hatasa
abban nyilvanul, hogy nem nedvesitheti kelléen sem
a vulvat, sem pedig a clitorist, sem pedig a vaginat
és ha az elokészitd jaték kozepette megérintjilkk Oket,
(de magénal a coitusnal is) fajdalmat okozunk a
nének. De e finom nyalkahartyaval boritott testrészek
széraz dorzsolése, olyan fajdalmas gyuladasos tiine-
teket is idézhet el6, mely a genitalis érintkezést meg-
gatolja. Ha a mirigykivalasztds késik, vagy teljesen
elmarad, ezen ugy segithetiink, hogy a hidnyzo véla-
dékot megfeleld oly szerrel potoljuk, mely a nyakhar-
tyat nem bantja, de viszont sikamlossa teszi.

Az erre a célra hasznalt zsiros anyagok, rend-
szerint nem megfeleléek. Az elég gyakran  fellépo
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gyuladasnak az az oka, hogy ezek a zsiros anyagok a
vizben nem oldhatoak, tehat egyszerli mosassal el sem
tavolithatébak. A  visszamaradt részek csakhamar
bomlasnak indulnak és gyuladast okoznak. Ugyanezt
mondhatjuk az igen kozkedvelt vazelinrdl is, mely bar
nem avasodik, de a vizben szintén nem oldodik és
ezért a vulvdban vald haszndlata szintén nem ajan-
latos. Az orvosok altal az ujjak és miiszerek siklossa
tételére hasznalt és a gyogyszerészek részérdl gyakran
ajanlott kenbanyagokat szintén nem ajanlhatom
nyugodt lélekkel. Ezek a sikos szerek igen sok szap-
pant, glycerint, esetleg mindkett6t, tartalmaznak, sot
n¢ha egyéb fertbtlenitdszerrel is vannak vegyitve és
ezért, a hosszabb coitus tartama alatt, zavardlag
hatnak.

A legcélszeribbnek bizonyulnak azok, a ndvényi
anyagbol eldallitott készitmények, melyek nem tartal-
maznak semmi, vagy csak kevés zsiradékot.



A férfiui impotencia okai.
frta: Dr. A. Moll, egészségiigyi titkos tanacsos.

A szervi eredetii impotencia. — A miikodési impoten-

cia. — A betegségek szerepe az impotenciandl. —
Relativ impotencia. — A férfi valogatos volta. —
Pszichikai impotencia. — Velesziiletett impotencia.

— Paralitikus impotencia. — Az orgazmus.

A koitus végzéséhez két funkcid sziikséges:
erekci6 ¢és ejakulaci6. Ha normalis koitusrol van
sz0, akkor még ide kellene szamitanunk a libidot és
az orgazmust is, ezekre azonban nem okvetleniil van
sziikség. Meg kell kiilonboztetniink azokat az eseteket,
amikor az impotencia szervi eredetli és a funkciona-
lis megbetegedéseket. Természetes, hogy ez az elha-
tarolas csak tudasunk hianyossagabol folyik, mert
hiszen a miikodési megbetegedéseknek is bizonyara
valami bonctani megbetegedés az oka, melynek ter-
mészetét azonban még nem ismerjiik.

A szervi eredetli impotencianal megkiilonboztet-
juk azokat az eseteket, melyeknél a parosodasi szer-
vek betegszenek meg és azokat, ahol az idegkésziilék
beteg. Nyilvanvald, hogy a himvessz0 -eltorzuldsai
vagy sebesiilései, ha ezek a merevedést létrehozo
ireges testeket érik, impotenciaval jarnak, mert
ilyenkor a himvesszé bevezetése lehetetlen. Vannak
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esetek, amikor a bevezetés sikeriil ugyan, de a mag-
omlés valami szervi ok, példaul az ondovezeték el-
duguldsa miatt elmarad.

Az impotenciat az idegrendszer szervi megbete-
gedése is okozhatja, amikor az agyban létrejott in-
ger nem juthat el az erekcid és ejakulacid centrumai-
hoz. Viszont erekcio 1étrejohet az agy kozremiikodése
nélkiil is, példaul egyes erogén helyek, herezacsko,
makk stb. kiilsd ingerlése utjan. Normalis koriilmé-
nyek kozoOtt azonban a nemi ingeriilet az agyban jon
létre és innen jut az erekciod és ejakulacid centrumai-
hoz. Marmost ha ez a vezetd palya valahol megsértil,
akkor az inger nem juthat el a kelld helyre és eldall
az impotencia.

Ilyen esettel van dolgunk pl. a gerincsorvadas-
nal (tabes dorsalis). Az agyéki gerincveld megbete-
gedése impotenciaval jar. Vannak tabeszesek, akik
impotencia miatt keresik fol az orvost s csak az ilyen-
kor végzett vizsgélat jon rd a tdbeszre. Hogy olykor
agybetegségeknél is veszenddébe megy a potencia, az
abbol magyarazhatd, hogy ilyenkor az agyb6l nem
indul ki ilyen irdnyu inger. De hogy valami agybeteg-
ségnél a parosodasi szervek és kornyéki idegkészii-
1€k érintetlensége esetén is megvan az erekcio €s eja-
kulacio tartés elmaradasanak lehet6sége és hogy eze-
ket még kornyéki ingerléssel se lehet eldidézni, az
onnan magyarazhatd, hogy az agybol nemcsak paro-
sodasi ingerek indulnak ki, hanem gatlasok is. Ebbdl
érthetd a progressziv paralizisnél tapasztalt az a je-
lenség is, hogy eleinte a potencia fokozodik és csak
aztan alszik ki.

Elég legyen ennyi a parosodasi szervek bonctani
affekcidir6l, mint az impotencia idegrendszeri
okairol.

Az 1impotencia miitkédési (funkcionalis) okainal
meg kell kiilonboztetniink azokat az eseteket, mikor
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egy altalanos szervi megbetegedés szimptomajarol
van sz0, mely azonban nem éri magukat a parosodasi
szerveket és azokat az eseteket, amikor az egész
szervezetben nincs semmi olyan szervi affekcio, mely
a nemi élet mikodési zavaraval fiiggene Ossze. Az itt
figyelembe jovo megbetegedésekhez tartoznak a dia-
betes (cukorbetegség), a maldria, az elhajasodas, a
szifilisz, a tuberkuldzis egyes esetei, a mérgezések
mint pl. az alkoholizmus, a morfinizmus, a kokainiz-
mus stb. Akut megbetegedések is jarhatnak impoten-
ciaval, de e helyen nem foglalkozunk veliik, mert pl.
akinek akut lazas megbetegedése van, az a velejaro
mulé impotencia miatt még nem megy orvoshoz.

Sz6ljunk itt néhanyrol a kronikus megbetege-
dések koziil. Itt van eldszor is a cukorbetegség, me-
lyet Fiirbringer néha olyan pacienseknél allapitott
meg, akik impotencia miatt fordultak hozza, gy
hogy ezt majdnem a cukorbetegség elsé jelének le-
hetne tekinteni. A Bright-féle korrol (vesebetegség)
szintén ismeretes, hogy késobbi szakaszaval olykor
impotenciaval jar. A kachexids megbetegedések 4l-
taldban impotenciaval jarhatnak. Ez al6l a tuberku-
l6zis sem okvetleniil kivétel, noha a tapasztalat azt
mutatja, hogy egyes tuberkul6tikusoknal nagyon
erds a libido és a potencia.

Az elhajasodas (aclipositas) kedvez az impoten-
cianak. De itt kiillon kell valasztanunk azokat az ese-
teket, amikor a kovérség csakis technikai akadalyul
szolgal. Ilyenkor tobb esetben lattuk, hogy a koitus-
nal a helyzet megvaltoztatasaval, pl. a férfi alulfek-
vésével, a potencia kielégitd. Ez altalanossdgban lehet
természetellenes, azonban az orvosnak mindig egyé-
nileg kell tanacsot adni. De ettdl eltekintve is az el-
hajasodas olykor valédi impotenciaval jar.

Az altalanos affekciokhoz tartoznak a mérgezé-
sek, els6 sorban az alkohol, de itt is kiilonbséget kell
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tenni az akut mamor és a kronikus alkoholizmus,
kozott. Az alkohol kis adagban valtozatlanul hagy-
hatja, esetleg fokozhatja is a potenciat, de erdsebb
adagokban impotencia all be. Ami a kronikus alko-
holizmust illeti, mar itt megemlitjiik, hogy az alkohol
kitagitd hatassal van a herékre s talan ezen a réven
csokkenti a potenciat. Egészséges embernél a mér-
sékelt alkoholfogyasztasnak nincs hatrdnyos kovet-
kezménye. Fiirbringer alkohol-impotencianal lehetsé-
gesnek tartja, hogy az alkohol altal okozott neurasz-
téniarol van sz6. Ugyanigy mas narkotikumok is le-
hetnek az impotencia okai, mint példaul féleg a mor-
fitm. De olykor a morfinistaknal is elébb fokozodik
a nemi Oszton, majd hamarosan csokken nemcsak
az Gszton, hanem a potencia is.

Foglalkozzunk most az impotencianak olyan
eseteivel, amikor sem a parosodasi szervekben, sem
altaldban a szervezetben nem taldlhaté szervi meg-
betegedés. Ilyenkor nem ritkdn szekszualis neurasz-
ténia van jelen, melyet a neuraszténia kiilon alakja-
nak kell tekinteniink. De impotencia eldallhat neu-
raszténia nélkiil is. Akkor valami helyi mikodési za-
varrél van szo, mely kiilonféle helyeken léphet f0l.
A zavarok székhelye lehet az agyvel6. Emlékezeti
képzetek, vagy akar kozvetlen érzéki benyomasok
révén follépett képzetek ingerelhetik az erekcid és
ejakulacié kozpontjait. Ha nincsenek ilyen pszichi-
kai ingerek, akkor bedllhat az impotencia, hacsak az
illetd mesterséges kornyéki ingerlésben nem keres
menekvést, hogy a normalis pszichikai ingert igy po-
tolja. A koitusra vald képtelenség akkor all eld, ha
az illet6 nem érzi szekszualisan hangstlyozottaknak
a képzeteket, mert ilyenkor a kozponti ingerforras
nem milkodik. Ez az eset van a szekszualisan perverz
személynél. De természetesen nala is follépnek a
periféridlis folyamatok, ha a  képzetek megfeleldk,
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példaul homoszekszualis férfinél a képzetek kéjesen
férfitartalmiak. Tovabba kiesnének a pszichikai in-
gerek is, ha teljes szekszualis érzéketlenségrol van
sz0. De mivel ez férfinél alig fordulhat eld, az ilyen
eseteket figyelmen kiviil hagyhatjuk. Inkabb el6for-
dul a szekszualis frigiditdas (hidegség), amikor az-
ingerforrds dolgozik ugyan, de nem elég erdsen ah-
hoz, hogy a koitus-centrumokat muikodésre serkentse.
Vannak olyan esetek is, melyeket se frigiditas-
hoz, se a perverzibhoz nem lehet szamitani €s mégis
nagyon fontosak lehetnek. Fiirbringer mar régett
leirta néhany esetét a férfi relativ impotencianak. Ax
ilyen férfiak harmonikusan boldog hazassagban ¢él-
nek a feleségiikkel, de ez nincs rajuk szekszualis ha-
tassal, noha mas ndi személyekkel, olykor még pros-
titualtakkal szemben is potensek. Ez a relativ impo-
tencia tobbnyire csak akkor mutatkozik, ha a hazas-
sdg mar hosszabb id6 ota all fent, de olykor mar a
hazassag kezdetén is jelentkezhetik.

Ide tartozik még az eseteknek egy kiilon cso-
portja, mely gyakorlati szempontbol fontos. Nem
akarok itt részletesen Kkitérni arra a gyakran hallott
allitdsra, hogy a férfi poligdm hajlami; azonban
minden kortilmények kozott hangsulyozni kell, hogy
nagyon sok férfi van, aki egy néi személy iranti igaz
szerelem mellett tokéletesen monogamikus érzéseket
taplal. Ez annyira mehet, hogy az ilyen férfi semmi-
féle szekszualis érdeklédést nem mutat mas ndi sze-
mélyek irant; meg tudja ugyan kiilonboztetni a szép
nét a csunyatol, kell6 esztétikai érzéke van a szép
irant, de ez nem kapcsolatos a szekszualis Gsztonnel.
S6t ez annyira mehet, hogy mas néi személyekkel
szemben nem is potens. Az ilyen esetek gyakorlati
szempontbol azért nem jelentéketelenek, mert még
mindig vannak emberek, akik egy addig tartézko-
doan élt volegénynek azt a tanacsot adjak, hogy mi-
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el6tt magara venné a hazassag kockazatat, prdobalja
ki a potencigjat. Ennek az eredménye sokszor nem
csupan depresszié, hanem néha teljes kétségbeesés.
Hasonlo esettel talalkozunk fiatal férfiaknal, akik
nem éltek ugyan allanddan tartozkododan, de csak egy
bizonyos néi személy utan érdeklddtek és akar a ma-
guk esze utdn, akéar barataik tanacsara a bordély-
hazba futnak, hogy ,biztonsdg okabol potenciajukat
kiprobaljak”. Nem egy ebbdl eredé szomorti sorsnak
voltam mar tanuja. Egy fiatalembert, aki Oszintén
szerette a menyasszonyat, annyira lesujtotta a pros-
titualtaknal tapasztalt sikertelenség, hogy altalaban
kételkedett a potencidjaban s fol akarta bontani az
eljegyzést. Az illetoket tobbszor lattam kozel az On-
gyilkossaghoz, mert nem tudtak tobbé eligazodni eb-
ben a lelkiisemereti konfliktusban. A szégyenérzet-
nek, melyet az eljegyzés folbontasara vonatkozd gon-
dolat valtott ki, a menyasszony iranti szerelemnek
avval a gondolattal kapcsolatban, hogy az imadott
lany nem lehet az Ové, természetszerlileg sulyos meg-
rendiilést kellett kivaltaniok.

Ezért itt is hangsulyozzuk, hogy a potenciat
nem okvetleniil kell a bordélyhazban kiprobalni. Le-
hetséges ugyanis, hogy egy férfi, aki bensdén szeret
egy lanyt, mas néi személyek irant egyaltalan nem
érez szekszualisan és ilyen esetben kozelfekvd, hogy
a prostitualt egyenesen taszitd hatassal van ra.

Azonban az ilyen esetektdl eltekintve szamolnunk
kell avval, hogy a férfi valogatdos, egyik nagyobb,
masik kisebb mértékben. Nem sziikségképeni dolog,
hogy minden férfi minden nd irdnt szekszualis ér-
z¢ést érezzen. Lehet, hogy egyik vagy masik né irant
van szekszualis érzése, a harmadik irant nincs. Rend-
kiviil tanulsagosak ebbdl a szempontbol az ujsdgok
aprohirdetései, ahol ezt a szubjektiv valogatossagot
nagyon finoman meg lehet figyelni. Az egyik molett,
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a masik karcsu és szdke, a harmadik barna, a ne-
gyedik fiatal, az 6todik idésebb ndt keres, egyszoval
nagyon sokan tapasztaltdk mar onmaguknal is, hogy
néi személyeknek csak egy bizonyos kategoridja van
rajuk szekszualis hatéassal.

Ha itt olyan esetekkel volt dolgunk, ahol a pszi-
chikai folyamatok nem eléggé szekszudlis szinezetliek
és igy nincsenek is eléggé izgatd hatassal az erekciod
centrumara, ugy most nézziikk az olyan eseteket, ami-
kor az inger elég nagy és még sincs hatdssal az erek-
ci6 centrumara. Itt is pszichikai folyamatokat kell
figyelembe venniink, mert ezek teszik a Iényegét an-
nak, amit rendesen pszichikai impotencianak neve-
zink. Ide tartoznak azok az esetek, amikor a nemi
Oszton normalis s igy az impotencia mint valami
gatlo lelki folyamat kovetkezménye lép fol. Itt tobb-
nyire hidnyzik az erekcid ¢€s ejakulacio. Az idetar-
tozo lelki folyamatok kiilonféle természetiiek lehet-
nek. Tobbnyire az affektusok jatszanak szerepet, kii-
londsen az impotenciatdél vald félelem. Minél fonto-
sabb az illetébnek adott pillanatban a potencia, annal
erésebben miikodik a gatlas, mely az erekcidot meg-
akadalyozza. Vannak dadogok, akik éppen abban a
pillanatban dadognak leginkabb, amelyben legfonto-
sabb volna szamukra a folyékony beszéd. Olyan sze-
mélyeknél, akik elpirulastol szoktak félni, a pirulds
éppen abban a pillanatban 4ll be, amikor az illetonek
legkellemetlenebb: példaul egy fiatalembernél, mikor
egy lannyal szorakozik, a hivatalnoknal, mikor a fo-
nokével targyal stb. A legtobb ilyen pszichikai impo-
tencidban szenvedd paciens neuraszténikus, de nem
mind. Annyi bizonyos, hogy itt nem a neuraszténia
és nem az erekcio-centrum hidnyos miikodése az ok,
hanem egy pszichikai folyamat. Sok ilyen személy
kiilonféle szekszualis kihagasoknak dalodozott, fbleg
erésen maszturbalt. Most ennek a kovetkezményeitdl
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félnek, de ezeket a kovetkezményeket erdsen talbe-
csiilik.

Vannak mas affektusok is, melyek pszichikai
impotenciahoz vezethetnek. Egyes férfiak a nemi ré-
szekkel Osszefliggd mindenféle aktust a szerelem pro-
fanizalasanak tekintenek. Ezek kozil egyesek szii-
zén ¢ltek, masok meg nagyon is tapasztaltak a szek-
szualis dolgokban. Eddigi viszonyaik mindig érzéki
természetiiek voltak. Most eldszor érzik, hogy mi az
az igazi szerelem. Most Oszintén, rajongva szeretnek
és minden érzéki gondolatot a szerelem megszentség-
teienitésének talalnak. Az ilyen érzések megakada-
lyozhatjadk az erekciot és igy impotenciat hozhatnak
létre. A né teherbeejtésétdl vald félelem is erre vezet-
het, ugyanigy a koituson érzett nagy elézetes Orom.
Emlékszem egy urra, aki hosszabb idon at élt Roma-
ban. Ott megismerkedett egy holggyel, akivel hosz-
szabb ideig volt platoéi viszonya. Mind jobban koze-
ledtek egymashoz, a férfi nagyon vagyodott a nemi
érintkezésre, de a nO0 minden kisérletet elutasitott.
Végre hajlandonak nyilatkozott. Mikor folmentek a
szalloda lépcs6jén, a férfinak hirtelen az a gondolat
jutott eszébe: olyan régdta oriiltél elére ennek a pil-
lanatnak, hogy szornyli dolog volna, ha nem sike-
rilne. Folyton ez a gondolat foglalkoztatta és nala,
aki eddig még sohase volt impotens, most nem allott
be erekcio.

De olyan pszichikai folyamatok is, melyeknek
semmi kozik az affektusokhoz, idézhetnek elé impo-
tenciat, bar csak ritkdbb esetben, mint példaul az
egész elmének egy foladatra valé koncentraldsa. Em-
lékszem egy tuddsra, akit egy tudomanyos probléma
hosszabb idon 4t szinte kényszerképzetként Uildozott
és aki ezalatt az id6 alatt a felesége altal olykor
mégis megkivant koitusnal impotens volt.

Az impotencia gatlasos eseteihez  szamithajuk
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talan azokat is, amikor a valésag az illetbnek nem
azt nyugjtja, mint amit vart. A szekszualis fantazia-
élet mar magédban véve is annyiban jatszik fontos
szerepet, amennyiben a fantdzia rendesen sokkal to-
vabb megy ¢és sokkal tobbet képzel el, mint amennyit
a valdsag nyujthat. Vannak olyan esetek is, ahol ugy-
szolvan egy szerencsétlen oOsszekeriilés csalja meg a
kiilonben teljesen normalis fantdziat. A férfi arrol
a lanyrol, akivel megismerkedett, valami egészen
mast gondolt, mint amilyen a valésagban és impo-
tencia eléallhat csupadn abbol az okbdl, mert a vald-
sag annyira ellentétben van az elképzelttel, pedig az
illeté egyaltalan nem is volna impotens, ha mar eleve
tisztaban lett volna a valdsaggal s elméjét nem fog-
lalkoztatta volna olyan sokaig egy csaloka kép. Az
ilyen esetekben a hirtelen ellentét a valdsag és a fan-
tazia kozott nem engedi létrejonni az erekciot és igy
impotenciat idéz elo.

Mindezekben az esetekben pszichikai folyama-
tok idézik eld az impotenciat. A tisztan pszichikai
impotencia eseteiben ilyen gatlasok akadalyozzak
meg az erekciot és ejakulacidt. Persze vannak pszi-
chikai folyamatok, ahol nincs erekcié és mégis beko-
vetkezik az ejakuldcid, ezek azonban inkabb a mag-
omlések fejezetébe tartoznak. Példanak itt csak azo-
kat a magomléseket emlitem, melyek fiatalabb em-
bereknél szorongasi érzet folléptével kovetkeznek be.

A pszichikai impotencia eseteihez kozel all még
egy alak, melyet az irodalomban alig vesznek figye-
lembe. Itt teljesen normalis nemi Osztonnel bird pa-
ciensekrdl van szd. A ndével valo egyiittlétnél bedll a
normalis erekcio. Megvan a kivansag ezt koitussal
befejezni, de ez a befejezés nem normalis koriilmeé-
nyek kozott megy végbe. Ehhez még kiilon ingerekre
van szikség, példaul erogén zoénaknak, a herezacsko
vagy mas borrészletekenek kézzel vald  ingerlésére,
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ami kivaltsa az ejakulaciot. Az ilyen eseteket nem
lehet a tulajdonképeni perverziok kozé sorolni, mert
a nemi 0szton nem mutat aberraciét s csak az eja-
kulaci6 nem kovetkezik be kiillon kornyéki ingerlés
nélkiil.

Nemcsak pszichikai folyamatok, hanem a coi-
tus-centrumok zavarai is lehetnek az impotencia
okai. Idetartozik a szekszudlis neuraszténia sok esete.
Azonban még a szekszualis neuraszténia se meriti ki
az itt figyelembe jovo eseteket, Neuraszténia nélkdil
is eldallhatnak a coitus-centrumok zavarai. A legfébb
okozoi ennek a coitus interruptus (félbeszakitott coi-
tus), maszturbacié ¢és szekszualis kicsapongasok a
normalis érintkezésnél, a hugycsé hatulsdé részének
gonorrheaja. Egyesek azon a véleményen vannak,
hogy a megnevezett bantalmak, tehat nemcsak a
gonorrhea, a hugycsé hatulsé részében gyulladast
idéznek el s az ilyen gyulladas reflex uton art a coi-
tus-centrumnak. Ennek a folfogasnak a helyessége
azonban nincs bebizonyitva. S6t a legnagyobb mér-
tékben kétséges, hogy a nevezett szekszualis kicsa-
pongasok altaldban gyulladasos elvaltozasokat okoz-
nanak s még ha csakugyan ez torténnék is, hogy ezek
megzavarnak a kohabitacios centrumok miikddését.
Ha ilyen mitkddési zavarok lépnek fol, akkor nem
nehéz az ilyen eseteket a szekszudlis neuraszténiatol
elhatérolni.

Tovabba gondolnunk kell arra, hogy velesziile-
tett impotencia is fordul eld, még pedig olyan embe-
reknél is, akiknek a nemi szervei latszolag normali-
sak. Akadunk emberekre, akik se szekszualis kicsa-
pongasokat nem Ttztek, se pedig gonorrhedjuk nem
volt, se mas egyéb bantalmat nem talalunk naluk. A
genitalidk sohase mikodtek normalisan. A legtobb-
nél voltak ugyan erekciok, de az ejakulacid hianyzott
és pedig ugy a koitusnal, mint a maszturbacional.
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S6t masok azt mondjak, hogy nem emlékeznek kifo-
gastalan erekciora. Amellett megvan naluk a norma-
lis hajlam a n6éi nem irant, bar a koitusra vald haj-
lam hianyozhatik. Olykor a késébbi években beall a
normalis funkcio. Az ejakulacios folyamatnak ilyen
késedelmességét kiilondsen oOroklényeken terhelteknél
lattam, ahol semmiféle okot nem Ilehetett megallapi-
tani, mely ezt az allapotot el6idézhette volna. Ezeket
az eseteket se lehet a szekszualis neuraszténidhoz
szamitani, az ilyenek inkabb lelki betegek és én ezt
az allapotot inkabb degenereacidés jelnek tartom.
Legalabb is az altalam megfigyelt idetartozod szemé-
lyek a degeneracio egyéb jeleit is mutattak.

E fejtegetések utan célszerlinek latom legalabb
nagyjaban csoportositani az impotencianak azokat
az eseteit, melyek funkciondlis természetlieknek lat-
szanak anélkiil, hogy pszichikai okaik lennének. Az
Osszes eseteket harom csoportba oszthatjuk be. A két
els6t olykor csak kiilonb6z6 stadiumnak tekintik,
masok megint csak kiilonb6z6é alakoknak: az ingerle-
keny gyengeség €s a paralitikus impotencia.

Az elsOnek fOszimptomai: az erekcid hidnya a
koitusnal, mindamellett gyakori ejakulacio, sok eset-
ben korai ejakulacio, éjjeli polluciok, reggeli norma-
lis erekcid és mas alkalmakkor is bealld erekcid. Kéz-
zel valod ingerléssel tobbnyire el lehet érni ejakula-
ciot erekcioval vagy anélkiil.

A masodik csoportnak, a paralitikus impoten-
cianak f6szimptomai: nincs erekcid a koitushoz és
nincs ejakulacid, nincs vagy alig van éjjeli pollucio,
ugyanugy nincs reggeli vagy mas erekcio. Azonfeliil
az Osszes genitalidkat feltiinden petyhiidtnek talal-
juk, a penis nagyon rancos, olykor az érzékenység is
csokkent. Kézzel valod ingerlés nehezen vagy alig idéz
eld erekciot s ejakuldciot is csak akkor, ha nagyon
sokaig, intenziven ¢&s raffinaltan végzik.
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Az impotencianak ez a két alakja el6fordulhat
ugy a szekszualis neuraszténianal, mint a kohabita-
cios centrumok mas miikodési zavarainal. Egész sor
neuraszténids impotens ember van, akiknél az erek-
eiora és ejakulaciora vald képesség lassan aldbbhagy,
akiknél tehat az els¢ alak egyaltalan sohase is all be
s a normdlis nemi élet lassankint az els6 alakba megy
at. Ez all azokra a betegségekre is, melyek senyve-
dést (kachexiat) és igy impotenciat okoznak. Viszont
vannak szervi megbetegedések, melyeknél eldbb az
els6, azutdn a masodik alak figyelhetd6 meg. Sokszor
ez az eset all eld a gerincsorvadasnal, de a progresz-
sziv paralizisnél is. Elobb az erekcié gyengiil, de az
ejakulaci6 még torténik; késobb fokozatosan meg-
szinik az ejakulacio is és eldall a paralitikus impo-
tencia képe.

A harmadik alakot alkotjdk azok az esetek, me-
lyeknél az erekcid altaldban normadlis, de az ejakula-
ci6 hianyzik. Ezeket az eseteket gyakran asperma-
tismusnak (magtalansagnak) nevezik s nem koi-
tusra, hanem csak nemzésre valdo képtelenségnek
mondjék. Ezek az esetek részben velesziiletettek, de
vannak olyanok is melyek szerzettek. Igy példaul a
nemi kicsapongasok kivalthatjadk ezt az allapotot. De
meg kell itt jegyeznem, hogy ezt az effektust olyan
embereknél is megfigyeltem, akiket rendkiviil szlzie-
sen neveltek és igy is éltek. Itt aztdin nem konnyii
megallapitani, hogy az illetok azért éltek-e szliziesen,
mert nem voltak potensek. Ez ellen szdl az a koriil-
mény, hogy normalis nemi Osztoniik van, de sohase
kerestek nemi érintkezést. Es sok ilyen esetnél inkabb
fentdll a masik alternativa, hogy éppen azért lettek
ejakulaciora képetelenekké, mert annyira absztinen-
sen ¢ltek. Meggy6zodésem szerint itt olyan gatlassal
van dolgunk, melyet a nevelés hozott 1étre, mint
ahogy a ndéi nem latszolagos szekszualis érzéketlen-
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sége is a nevelés terméke. Az ejakulacidos kozpont,
mely az erekcids kozpont utdn 1ép mikddésbe, lat-
szolag miikodésképtelen lett, mert sohase végezték el
a koitust, tehat azt az aktust, mely a két centrumot
mikddésbe hozza. Sok ilyen férfi soha vagy majd-
nem soha nem végzett maszturbaciot és egyedili eja-
kuldcidik az ¢éjszakaiak voltak; de sokszor latszolag
ezek is hianyoztak.

Mindezekben az esetekben a kohabiticidos cen-
rumok a betegség székhelyei. Innen van aztin, hogy
olyan ingerek, melyek rendesen az erekciot és ezt
kovetden ejakulaciot valtanak ki, tobbé nem elegen-
dék e kozpontok izgatasara. Akéar az idézi el6 a za-
vart, hogy az illetd altalanos neuraszténiaban szen-
ved, akar szekszudlis kicsapongasok, a lényeg az,
hogy a kohabitaciés centrumok miikodése meggyen-
giilt.

Ez a leirdisom nem lenne teljes, ha hozzd nem
tenném, hogy az ugynevezett paralitikus impoten-
cianal kornyéki elvaltozasok is hozzajarulnak. Emel-
lett sz6l az ily esetekben a genitalidk kiils6 meg-
jelenése. De emellett szol az érzékenység csokkenése
is, példaul a makkon, ami miatt az ejakulacié cent-
ruma nem kap elég ingert, és igy nem kovetkezik be
ejakulacio. Fentebb lattuk, hogy a herébdl kiinduld
bizonyos ingerek megkonnyitik a kohabitaciés cent-
rumok ingerlését s paralitikus esetekben a vizsgalat
sokszor nagyon valdsziniinek taldlja, hogy a herében
is vannak degeneracios elvaltozasok, melyeket figye-
lembe kell venni.

A nemi 0Oszton mindezekben az esetekben nor-
malis lehet. Ha az 0szton nagyon erds, akkor az eset
is nagyon szomoru, mert a paciensen allanddan el-
uralkodik egy 0Oszton, melyet nem képes megfeleld
modon kielégiteni. Egyesek ilyenkor — kiilondsen ha
még lehetséges az ejakulacio — ugy segitenek magu-
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kon, hogy folytonosan onanizalnak, de evvel csak a
betegségiiket sulyosbitjak. A paralitikus impotencia-
nal végre annyira mehet a dolog, hogy a valtozatla-
nul megmaradd nemi Osztont még onanidval se lehet
kielégiteni. De még ha a nemi Osztdn mint ilyen, nem
terhes is az egyénre, sok ember lelkére roppant suly-
iyal nehezedik az impotencia tudata; egyeseknél azért,
mert az a gondolat gyotri Oket, hogy hazasodasra és
csaladalapitasra alkalmatlanok, masoknal meg azért,
mert magat az impotenciat férfiatlansagnak érzik,
alkati hianynak és emiatt gyotrodnek.

Még egy dologra kell itt kitérnem, melyet az
elobbiekben csak roviden érintettem. Es pedig ez az
orgazmus, a koitusnal tapasztalt legmagasabb kéjér-
zet, melyet rendesen a kielégiilés érzése kovet. Az
orgazmus szOt gyakran egészen kiilonféle értelemben
alkalmazzak. A normalis nemi aktusnal lassan foko-
zodik a kéj érzet, mely kis idovel az ejakulacié elott,
ennek folyaman, vagy olykor egészen rovid idével
utdna ¢éri el a csucspontjat s csakis a kéjérzetnek
ezt a csucspontjat volna szabad orgazmusnak ne-
vezni. Ez az orgazmus nem okvetlenill sziikséges a
koitus végrehajtasahoz, de mindenesetre Iényeges
momentuma. De hidnyozhat is a kornyéki érzékeny-
ség zavarainal, ami a funkcionalis impotencia egyes
eseteiben el6fordul. Az orgazmus azonban nem csu-
pan a kornyéki érzékenységgel kapcsolatos. Altala-
ban inkabb csak akor 1ép fol, ha az egyén a nemi érzé-
sének megfeleld aktust végez és éppen ez mutatja a
pszichikai folyamatok rendkiviili jelent6ségét még a
nemi szervek teljes épsége mellett is. Ha egy homo-
szekszualis embernek férfi  elképzelésére  erekciodja
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tamad és ezen a mddon végil elvégzi a koitust, gy
az ejakulacional hianyzik a tulajdonképeni orgazmus,
valamint utdna a kielégiiltség és megkonnyebbiilés
érzése is. Ugyanez 4ll a ndre vonatkozolag is. Olykor
az esetben is hidnyozhatik az orgazmus, ha a megfe-
lel6 nemi aktus tortént és pedig olyan okokbol, me-
lyeket nem mindig tudunk pontosan megallapitani.
Itt nagy szerepet jatszik a mar emlitett valogatossag
is, ugy hogy a férfinal az egyik nével szemben beall
az orgazmus, a masik nével szemben nem. Minden-
esetre allapitsuk meg, hogy az orgazmus egyarant
fiigg a kornyéki, a kozponti, de kiilondsen a pszichi-
kai tényezOktol.



A n6 nemi hidegségének okai.
frta: Dr. M. Marcuse, egészségiigyi tanacsos.

A nemi hidegség mibenléte. — A ndi nemi hidegség
egyik fooka a nevelés. — Betegség-e a nemi hideg-
ség? — A nemi hidegség lelki okai. — A nemi hideg-
seg fajai és alakjai. — A terhesség kivandsa vagy
ettol valo félelem. — A vaginismus. — Nemzési te-
hetetlenség és fogamzdst tehetetlenseg.

Ha figyelmen kiviil hagyjuk azokat a nagyon
ritka eseteket, amikor a ndénél bonctani okai, akada-
lyai vanak a normalis koitusnak, akkor azt mondhat-
juk, hogy a né potencia-zavarai altaldban a nemi ér-
z¢ésbol fakadnak, a tobbé vagy kevésbbé hatarozottan
megnyilvanuld nemi hidegségbol (frigiditds). Ennek
a jelenségnek az els@ Osszefoglald klinikai méltata-
sait — a nd szempontjabol — Adlernek és Stekelnek
konzonhetjiik, akik némi vildgossagot deritettek az
itt mutatkozd tobbnyire lélektani Osszefiiggésekre.
Kiilonosen Stekel faradozott a néi nem hidegség okai-
nak folderitésén. Mindjart meg is mondhatjuk, hogy
ez a hidegség nem mindig idegbaj, éppigy nem, mint
a férfi impotenciajanak megfeleld alakjai.

De melyek hat az egymasnak megfelelé alakula-
tok ugy itt, mint ott?

Elég annak a megallapitdsa, hogy a né éppugy
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szenvedhet a nemi funkcié zavaraiban, mint a férfi.
Ha a nénél hidnyzik vagy fogyatékos a nemi érzés,
ennek pszichikai okai ugyanazok, mint a férfi impo-
tencigjanal. Vilagositsuk ezt meg egy Moll altal fol-
hozott példaval: ,Miutan még a férfiakat is impo-
tensekké teheti a talzottan sziizies nevelés, még sok-
kal nagyobb mértékben 4ll ez a ndéi nemre, melynek
a nevelése egészen a mai napig elsd sorban arra ira-
nyult, hogy minden nemi dolgot ugyszolvan piszkos
és bunos valaminek allitsanak be, ami utan nem is
lehet csodalkozni azon, hogy ugy a szekszudlis aktus
utani vagy, mint a szekszalis aktus normalis lefoly-
tatasara valo képesség teljesen elnyomodik”; ilyen
esetben ugy a fiatal férfibol, mint a fiatal nobol
»lassankint kinevelik” a nemi érzést és evvel egyiitt
a potenciat is.

Marmost kétségbe vontdk, hogy a ndé nemi hi-
degségét — noha ez a ndi potencia zavarat jelenti -
lehet-e betegségnek vagy betegességnek mondani.
Ezt a meggondolast haromféleképen indokoljak meg.
El6szor is a jelenségnek széleskorii elterjedtségével,
mert ,a nogyogyaszt folkeres6 ndéknek korilbeliil
egy harmada err6l panaszkodik, még azok a ndk is,
akik egyaltalan nem emiatt jonnek az orvoshoz
Kétségtelen, hogy az érzéki vagyoddas hianya fogya-
tékossag; azonban ha az ilyen fogyatékossag nagyon
elterjedt, akkor nincs jogunk betegségrél vagy akar
csak Dbetegességrol Dbesz€lni...” (Frankéi). De mar
én tobbszOr ramutattam, hogy egy szimptomanak
nagyobb gyakorisdgat vagy nagyobb ritkasagit nem
tehetjik meg mértékegységnek ahhoz, hogy annak
élettani vagy koros természete felél dontsiink.
Ugyanis az ilyen jelenség elterjedésénél tarsadalmi
és kulturalis tényez6k is kozremikddnek, melyek
nem lehetnek donték a ,betegség” vagy ,.egészség”
biologiai jellegét illetden, tgyhogy elvi szempontbol
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akar a betegség lehet a szabaly és az egészség kivé-
tel.

Ami a frigiditast illeti, éppen a Molltol atvett
példaban nagyon jol mutatkozik az ilyen kulturalis
tényezOk — a szokés és a nevelés — szerepe, tovabba
a tudatos kivalasztas szerepe, mely kiirtani igyekszik
az élénkebb Osztonéleti és érzékibb természetli ndket.
Amellett ha csoportonkint szemléljiik a ndket és ér-
tékeljik a kiilonleges szekszualis-erotikus helyzete-
ket, akkor a frigiditds el6fordulasa tekintetében
olyan jelentékeny kiilonbségeket talalunk, hogy még
az igen nagy statisztikai anyaggal torténd atlagsza-
mitas is tévedésekre vezethet.

A masodik ellenvetés arra vonatkozolag, hogy a
nék érzésbeli hidegségét betegességnek tekintsiik,
torzsfejlodéstani és bonctani érvekkel dolgozik. Azt
mondja ugyanis, hogy né frigiditasa a csikld hianyos
erigdlhatosagan alapul, mely fogyatékossagot a torzs-
fejlodés a n6i  genitalidk altalanos jellemvonasava
tett meg, minélfogva nd frigiditdsa — mert nem is
juthat ,szekszudlis boldogsaghoz” — a mostani
sorsa a no6i nemnek, nem pedig betegsége. Az érzé-
ketlenség abbol magyarazhat6, hogy a torzsfejlodés
folyaméan a csiklo visszafejlodott és a has felé elto-
lodott, a hiively pedig atalakult sziilési kijaratta; a
miikddésnek evvel a megvaltozasaval egylitt jart a va-
ginalis érzékenység fokozatos csokkentése. Tovabba
a néi nem fliggdsége miatt tobbé nem a nd szekszua-
lis kéjérzése volt a dontd a nemi kozosség 1étrejove-
telénél, Gigy hogy az érzéketlenség illetve dyspareunia
a leirt bonctani alapon mind tovabb oOroklddhetett,
mig a mds szervezetli ndi tipusok a nagyobb sziilési
nehézségek miatt nem vagy csak joval kevésbé ju-
tottak szaporodashoz.

Maérmost ahoz, hogy a né ismét hozzajusson a
,Szekszudlis boldogitashoz”, arra volna sziikség, hogy
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mas erogén zoénak fejlédjenek ki és hogy a férfi a
legnagyobb mértékben figyelembe vegye a ndéi nemi
ingeriiltség periodicitasat (roviddel a peteérés elott
¢€s utan).

Figyelmet érdemel, hogy a néi frigiditasnak
err6l a magyarazatarél, mely egy orvosnotdl ered,
egy Kemnitz nevli mésik orvosnd azt mondja, hogy
,»s0k altalanosan elterjedt tévtannak a cafolata” ¢és
mint ,;megszabaditd tettet” méltatja. De azért ez az
allaspont sem lehet altalanos érvényességii. Ellene
sz0l az a tapasztalati tény, hogy a nének allitélagos
vagy vélt érzésbeli hidegsége ugyanannal a személy-
nél se allando, kiilondsen nagy mértékben fiigg pszi-
chikai foltételektdl és nagy befolyassal van ra a sze-
mélyes erotikus sors.

Végiil a néi frigiditas betegségi jellegét mar csak
azért is kétségbe vonjak, mert egyaltalan nem lénye-
ges a fogamzasi ¢és sziilési képesség szempontjabol:
»Miutan a nonél ez nem befolyasolhatja a szaporodasi
képességet, a parosodasi Oszton hianyat tulaj donké-
pen csak a férfi nemnél lehet betegségnek mondani”
(Lentz). Az ilyen meggondolasokkal szemben azon-
ban a kovetkezoket kell mondanunk: Elvi szempont-
bol a betgség fogalmanak egy olyan koriilhatarolasa,
mely csak a faj érdekeit veszi figyelembe, de az egyén
érdekeit a legkevésbbé se, éppen annyira elhibazott,
mintha csak azt veszi figyelembe, hogy hogyan van
a dolog és nem azt, hogy hogyan kellene lennie. Evvel
persze az is van mondva, hogy a ,betegség” ¢és ,.egész-
ség” egyaltalan értékitéletek, melyeknél megitélés
mértéke relativ. Targyi szempontbol a ndé szekszualis
kéj érzete és a fogamzas kilatasanak lehetdsége ko-
z0tti 0sszefliggés még vitas.

Mindeddig azt a szokéast kdvettiikk, hogy a szoban-
forgd jelenséget nemi vagy érzési hidegségnek, azaz
frigiditasnak neveztiik. Ez az elnevezés azonban tdbb,
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szempontbol nem kielégitd. Az ugynevezett frigid nét
a nemi ¢let illetve az erotika csak a legritkabb eset-
ben hagyja valdban teljesen ,hidegen”. Hogy a ndéi
nemnél fordulnak-e el6 eunochoid alkatok, mint a
férfinemnél, az még nagyon kétséges. Nos Sellheim
nemrég rabukkant végre ,egy igazi néi kasztrato-
idra”, de az a korilmény, hogy az illeté ,nagyon
szenvedett attol az érzést6l, hogy nem noéies” és ennek
stirgds orvoslasat kérte, ebben az esetben is nagyon
kérdésessé teszi a frigiditast. Viszont az infantilis
alkatiaknal nem okvetleniil hianyzik az erotikus ér-
z¢s, hanem csak ennek a komolysaga ¢€s céltudatos-
saga: az O jatékos természetik ebben a tekintetben
is megnyilvanul. A frigiditds tényallasanak még leg-
jobban megfelelnek azok a lanyok és asszonyok,
akikb6l — mint Moll kifejezte magat — minden nemi
érzést ,kineveltek”, amikor persze még mindig sza-
molni kell avval a lehetséggel, hogy valamikor be-
allhat a ,pszichologiai pillanat”; ugyancsak frigidek-
nek tekintheték az ,aggsziizek”, ha a nemiségiik mar
teljesen elnyomorodott. Az ugynevezett frigiditasnak
minden mas esetében az uralkodd vagy csak latszo-
lagos ,hidegség” mellett tobbé-kevésbbé meleg érzé-
sek is szoktak jelentkezni, hiszen nem ritka eset,
hogy hatarozott nemi hidegséget és magas kéj poten-
ciat talalunk ugyanannal az egyénnél, persze egészen
mas foltételek kozott. Az itt adodd nehézségek foleg
két momentumon fordulnak meg: els6 sorban a nd
nagy valogatossagan, melynek a kdore még sziikebb
szokott lenni, mint a férfinél — és masodszor a ko-
habitaciora valé dontd vagyodas elégtelenségén. Mind
a kettd a noéi libido-szervezet tényallasa. Nem hagyom
figyelmen kiviil, hogy nagyon sokszor szerepe van a
csaldédasnak is, mely abban van adva, hogy nem a
nénél hianyzik a potencia, hanem a férfi potenciaja-
ol van sz6: az id6el6tti kilovellésrol.
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Kiilonbséget kell tenniink a kozott, hogy a nd
fogyatékos nemi érzésének az oka a libido, a voluptas
vagy az orgazmus hidnya, illetve ezeknek a zavarok-
nak a kombinacioja. Ha ebben nem tesziink kiilonbsé-
get, akkor a frigiditas problémajat se tudjuk meg-
oldani. Ezért alkalmaztak a frigiditas kiilonféle ar-
nyalatainak a megjelolésére kiilonféle kifejezéseket,
igy példaul anaphrodisia jelenti a koitushoz valé kedv
hianyat, anaesthesia a koitusnal valdé kozonyosséget,
a dyspareunia a kéjes kielégitettségre vald képesség
hianyat.

Azt hiszem, nincs itt sziikség arra, hogy a néi
impotencia-alakok szimptomatikajat adjam. A 1énye-
get mar elmondottuk, egyebekben itt csak a pszichi-
kai folyamatokrél van sz6, melyekrdl mondottuk,
hogy 0sszefliggéseikben azonosak a férfiaknal tapasz-
taltakkal. Csak éppen, hogy a ndék potencia-zavarainal
a konkrét gatlasok még nagyobb szerepet jatszanak.
Ennek egyik oka az, hogy a nonél szekszualneuroti-
kus zavarok tekintetében rendkiviil fontos szerepet
jatszik a terhesség — ugy ennek a varasa, ha mar
nagyon régen nem kovetkezett be: mely esetben gyak-
ran mar a menstrudcid elmaradidsa azonnal megsziin-
teti az impotenciat és a ,dyspareunia” ,.eupareunia”’
va alakul at — valamint és pedig els6 sorban az ettdl
valo félelem: mely esetben ha az orvos meggy6z6 ma-
gyarazat kiséretében pesszariumot helyez be, ez szin-
te csodaszerként hat. Szamtalan eset volt mar arra,
hogy a ndének a férjjel szemben fenalld impotenciaja
teljesen normalis szekszualitasnak enged helyet a
hazibarattal vald6 nemi viszonyban — amiben sokszor
nemcsak egy egyéni, hanem a hazassidgi probléma
tikrozodik vissza. Hasonld valtozasokat rendkiviil
gyakran lehet megfigyelni egy masodik hazassagban
is — amiben az egyéni probléman kivill kifejezésre
talalhat a deflordcids probléma is; még pedig ez annal
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inkabb, mert az els6 koitus és a normalis szekszualis
élet megkezdése majdnem mindig csalodassal jar a
né szamara, aki nem kapja meg a vart boldogitast
és nala ,,csak egy 1épés” van a fizikai traumatol (def-
loracio) a pszichikai traumdig a szekszualis funkcidok
pszichogén zavarainak minden kdvetkezményével
egyiitt. Evvel Osszefiiggésben figyelembe kell venni,
hogy egy olyan nénél, aki hajlamos a szekszualis él-
mény neurotikus foldolgozasara, konnyen eldallhat
az allandé aggodalom, hogy ,nem készil el”, ami
egyéb potencia-zavarok mellett dyspareuniat vagyis
kielégitettségre vagy impotenciat hozhat 1étre.

Miutdn magam is mar nagyon régen foglalkoz-
tam evvel a dologgal, legijabban Moll figyelmeztet
arra, hogy a prostitualtak szekszualitasa igen tanul-
sagos megvilagitassal szolgalhat a néi potencia és
impotencia alapjaira vonatkozolag. A szajha a se-
lyemfigjdvai vald érintkezésnél mindig teljesen po-
tensnek bizonyul, mig a feleivel vald érintkezés koz-
ben teljesen kozonyds. Amott szerelem és erotikus
odaadds — emitt lizlet és erotikus kozonyOsség vagy
éppenséggel ellenszenv: ennek kovetkeztében amott
szekszualis melegség, emitt szekszualis hidegség. Moll
és Flateau ezelott 30 évvel végeztek vizsgalatokat
ebben az irdnyban és az eredmény az volt, hogy 28
prostituadlt koziil csak kett6 akadt, aki nem csupan a
selyemfitval, hanem mas férfiakkal val6 érintkezés-
ben is taldlt szekszualis kielégiilést. Moll szerint az;
egyik gyengeelméjii és erésen hyperdsthetikus volt,
ugy, hogy nala minden ingerlés orgazmushoz vezetett;:.
a masik prostitualt régebben hasonnemiivel is foly-
tatott nemi érintkezést és ekozben szintén része volt
szekszualis kielégiilésben. A tobbi 26 csakis a selyem-
figjaval valod érintkezésben nyert szekszudlis kielé-
giilést. Egyébként ezek koziil 15 vagy 16, akiknek mar
tobb selyemfitijuk is volt ,,egyhanguan Kkijelentették
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az erre iranyuld kérdésre, hogy a mindenkori selyem-
fiatol teljes kielégiilésben volt részik, de mas fér-
fitél soha”.

Ezek az adatok kiilonds figyelmet érdemelnek
annal az anyagnal fogva, melyen gyijtotték Oket és
megerdsitik, hogy a nd impotencidja tilnyomdlag a
centripetalis, tehat az érzé idegt6l az agyveld felé
halad6 ,,szekszualis benyomdsi” palyanak a zavarain
alapulnak. Ezt a tényallast Stekel igy jellemzi: ,,Csak
az a nd érzéketlen, aki nem taldlta meg a kielégiilés-
nek neki megfelel6 formajat”;Lipmann pedig kije-
lenti: ,,Az impotencia azonnal potenciava alakul at,
ha a tudatos vagy nemtudatos nemakaras helyett az
akaras iranyitja az egyesiilést”

Mellékesen mar elobb megemlékeztiink azokrdl a
nem ritka nékrél, akik rendesen folytatott nemi érint-
kezés ellenére is soha masként nem érnek el orgaz-
must, mint allomban, polliciok altal. Méasok szintén
kielégitetlenséget mutatnak a kohabitaciok alkalma-
val, de ondnianal teljesen potenseknek bizonyulnak
— ha ugyan szabad potenciarol beszélni ott, ahol ez
¢éppen kohabitacioknal mond csiitortokot.

Ezekkel a példakkal csak azt a tényt akartuk
megvilagitani, hogy a potencia-zavaroknak rendesen
csakis pszichikai okai vannak. A testi ,,el6zékenység”
természetesen itt is megkoOnnyiti a zavart. Hogy pél-
daul hasonld hatassal lehet-e a két fél egyikétdl gyak-
ran okolt ardnytalansag a genitaliak nagysdaga kozott,
tehat bo és hosszu vagina meg a vékony és rovid penis
kozott, ez kétséges, noha én magam nem osztom ezt
a kétséget, mert ilyen Osszefiiggések jelent6ségét mar
ismételten tapasztaltam. Haberda gunyolddik ugyan
a mindig jbol visszatérd ,kaliberkérdés” folott, mégis
az én véleményem és megfigyeléseim szerint a poten-
cia, kiillondsen a ndi kéji- és kielégiilési potencia za-
vartalansagara nem jelentéktelen a ,kaliberkérdés”.
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Moll figyelmeztet arra, hogy az egyes peniseken meg-
1év6 erds papillaris szegély fokozza a nd ké&j érzését,
ugy hogy bizonyos koriilmények kozott ilyen €s mas
variansok dontenek a ndé potenciaja €s impotenciaja
kérdésében. Viszont érdemes megemliteni azt a ta-
pasztalatot, hogy nagyobbszamtii nd, akiknek bar-
milyen okbol a nemi érintkezésnél nincs résziik a szek-
szualis kielégiiltségében, abbol a sziikségletbol folyo-
lag, hogy a dologra valami olyan magyarazatot talal-
janak, mely oOket magukat artatlanoknak tlinteti f0l,
objektive a himvessz6t, de kiillondsen a legitim férjét
okoljék, amit azonban persze nem lehet ellendrizni.
Figyelmen kiviil hagyva azokat az eseteket, amikor
tudatosan hamis vadrol van szd, itt lényegében va-
gyak altal realizalt érzéki csalodasokrol van szo.
Ilyen moédon nem ritkdn az érzéketlenség vagy dys-
pareunia kiséretében madasodlagosan keriil a sor a ki-
hiilésre vagy ellenszenvre a férfi irdnt: nemcsak sze-
retni-muszaj irdnyu  autoszuggesztio van, hanem
nem-tudok-tobbé-szeretni iranyu is. Nyilvanvalo, hogy
ilyen esetekben az Osszefiiggések helyes -eltaldlasa
dont a terapia és ennek kilatasai tekintetében.

A vaginizmus kiilon alakja a pszichogén poten-
ciazavarnak. Vaginizmusnak nevezik azt a jelensé-
get, hogy a hiively bejarata oly érzékeny a legkisebb
érintés irant is, hogy azonnal 6sszehuzodo gdresok és
fajdalmak lépnek fol, ami a koitust lehetetlenné teszi.
Ennek a jelenségnek a szerepét Liepmann igy fog-
lalja Ossze: ,,Ebben az esetben ellenszenvérzések fe-
kozzak a hardntcsikolt izmok fesziiltségét, a készen-
léti  helyzetbOl védekezési helyzet lesz, a tatongé
hiivelybejaratbol gorcsosen elzart rész.” A védekezési
akarat legyOzhetetlen lesz azokban az esetekben, ami-
kor a vaginizmus mar a koitusra vald el6késziiletek-
nél bedll és végképpen megakaddlyozza a himvesszd
bevezetését. Nem ritkdn azonban csak a koitus meg-
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kezdése utan all be s ilyenkor létrehozhatja a penis
captivus allapotat. Ilyen esetben a ,,szerv-beszéd” je-
lentése kétértelmii: jelentheti azt, hogy ,,nem enged-
lek el”, de jelentheti azt is, hogy ,,nem engedlek to-
vabb kohabitalni” (tehat téled is ¢€s magamtdl is
megtagadom a végsd kéjt), vagy jelentheti még:
»~hem engedlek szabadon” (az enyém vagy). Itt mint
motivumok a féltékenység és a bosszi jatszanak
dontd szerepet. Egy esetben a pszichoanalizis utjan
alkalmam volt kétségtelen vilagossaggal foltarni a
nének a férjjel szemben valé nemtudatos és mégis
félig tudatos kasztraciés akaratat. Ilyen bepillanta-
sok utan magatol értetddik, hogy a gyakori kisérle-
tek: a vaginizmust egyszeriien a vagina tulsagos ér-
zekenységére vezetni vissza és ennek megfelelen
helyi érzéstelenitd szerekkel megsziintetni akarni,
rendesen tokéletes tudatlansag és judiciumhiany.

A férfi és ndi szekszudlis impotencia eddig is-
mertetett alakjai altaldban a potencia coeundi-ra,
vonatkoztak, a koitusra valdé képtelenségre. Ameny-
nyiben ez megakadalyozza a hiimészetesen impotencia
generandi-rol van sz0, vagyis nemzési, illetve fogam-
aasi képtelenségrdol. Ebbdl kovetkezik, hogy egy nemi
viszonynak a terméketlenségét kozvetve pszichikai
okok is el6idézhetik. Lényegében igy van ez a funk-
cionalis magtalansagnal, az erekcidra vald képtelen-
ségnél ¢és a tulkorai (hiively el6tti) kilovellésnél a
férfire vonatkozodan, a ndre vonatkozoan pedig a va-
ginizmus sz¢lsé fokanal, mely mar a penis bevezeté-
sét is lehetetlenné teszi. Itt persze most nem szolunk
arrol, hogy a megtermékenyités igazi koitus nélkiil
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is lehetséges, mert ha csupan a hiively pitvaraba jut
be az ond6, onnan tovabbvandorolhat a méhbe és a
petevezetékbe; tovabba hogy lehetséges az ugyneve-
zett mesterséges megtermékenyités, amikor az orvos
miiszerrel viszi be a méhbe az ondot.

Viszont hogy a nd pszichikai eredeti frigiditasa
— kiilondsen ha dyspareuniarol, kielégiilési impoten-
ciarol van sz6 — magaban foglalja-e a fogamzasra
valo képtelenséget, az egybeesik avval a kérdéssel,
hogy milyen az Osszefliggés az orgazmus és fogam-
zas kozott, aminek a vitds voltara pedig mar utal-
tunk. Foloslegesnek vélem itt, hogy részletessen fog-
lalkozzam evvel a vitaval. Hogy az orgazmus nem
sziikségszerii el6foltétele a fogamzasnak, ezt a min-
dennapi tapasztalatok utdin nem is lehet komolyan
kétségbevonni, mégha nem is vésziik figyelembe azo-
kat az adatokat, hogy erdszakos vagy narkozisban
elkovetett nemi kozosiiléseknél igenis bekovetkezhe-
tik a fogamzas (ugyanis az erGszakossidg vagy az On-
tudat hidnya nem zarja ki azt, hogy az orgazmus be-
allhat, mert ezt a Ilétrehozo idegkdzpontok reflex-
szerlien tovabb milkddhetnek). James Brock torvény-
széki orvostani tapasztalatai alapjdan megallapitotta,
hogy még kislanyok is és a legstulyosabb sériilések
esetében is, az er6szakos nemi kozosiilésnél eleinte
beallot fajdalmak ¢és ijedtség ellenére az aktus folya-
man kéjérzetet érezhetnek.

Viszont minden, megfeleld klientélaval rendel-
kezd orvosnak meg kell erGsitenie a Fiirbringer ta-
pasztalatat, hogy a frigiditas esettandban a gyermek-
aldas joval folilmulja a terméketlenség miatti pa-
naszokat és hogy masrészt az organikusan megma-
gyarazhatatlan terméketlenség eseteiben nem gyak-
ran taladlkozunk a ndék dyspareunidjaval. Nem csekély
mennyiségli specialis tapasztalatok alapjan szinte ki-
sértésbe jovok azt hinni, hogy a teljes orgazmusra
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vald képesség és er0s termékenység szinte Osszefér-
hetetlenek a nénél; mindenesetre feltinden nagy a
szama azoknak a ndknek, akiknél a kielégiilési po-
tencia erételjes és szabalyszerli, amellett azonban
gyermektelenek, valamint nagy a szama azoknak a
noknek is, akiknek sok gyermekiik van, pedig dys-
pareuniasok; ellenben a két tulajdonsag egyiittes elo-
fordulasaval nem valami gyakran talalkoztam. (Nem-
régiben egy szellemileg és testileg hibatlan 42 éves
né, Ot gyermek anyja, aki harmonikus héazassagban
¢él, arra vonatkozolag kérte a tandcsomat, vajjon le-
hetséges volna-e szdmara, hogy ,kapuzards elott”
legalabb egyszer életében része legyen a szekszualis
boldogsagérzésben; még soha nem volt része orgaz-
musban és emiatt lelkileg megroviditettnek és meg-
csaltnak érzi magat. Ha ugy kell elérnie a klimakté-
riumot, hogy valaha is része lett volna a legmagasabb
kéjben, akkor az életét nemsikeriiltnek fogja tekin-
teni — minden tarsadalmi és kiilondsen csaladi ér-
ték ellenére is, amit az életnek kdszonhet).

Hajland6é vagyok itt bizonyos antagonizmust el-
ismerni az erotika és az anyasag kozott, az Agnes
Blum értelmében. Masrészt mégis apriori azt hinné
az ember, hogy a nének némileg hatirozott kéj érzése,
kiilondsen az orgazmus, nem lehet kozonyds a ndi
szervezet zavartalan szaporodasi funkcidjara és va-
loban nem hidnyoznak olyan megfigyelések, melyek
valoszinlivé teszik az okozati Osszefliggést a dyspa-
reunia és sterilitas kozott, legalabb is egyes esetek-
ben. Az ilyen esetekben a szekszudlis végsd kéjt ki-
sér6 méh-0sszehtizoddsok elmaradasa teljesitetleniil
hagyja a megtermékenyiilés mechanikai és biokémiai
foltételeit. Ennyiben tehdt a nemzési impotencia ki-
sérd0 jelensége volna a kozosiilési potencia funkcio-
nalis zavaranak. De az igy eldalld fogamzasi képte-
lenség megint csak kozvetleniil fizikai folyamatokon
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alapul, melyek koziil kiilonés jelentdséglinek latszik
az ondo tulsagosan gyors elfolyasa.

Ebben az 0Osszefiiggésben fontosabb az a kérdés,
vajjon a dyspareunia nem teszi-e lehetetlenné az
onddszalaknak a pete elérését vagy legalabb is nem
teszi-e nagyon nehézz¢, ami ilyen modon magatol
értetddden fogamzasi képtelenséget hoz létre; vagy
pedig ha adva vannak is az Osszes fizikai foltételek,
a kielégitési impotencia tisztan pszichikai ténye nem
teszi-e lehetetlenné a fogamzast? Evvel kozeli kap-
csolatban 4ll a kérdés, milyen hatassal van a megter-
mékenyitésre a férfi fogyatékos szekszualis ké&j ér-
zete? Tovabba fol lehet itt vetni azt a kérdést, vaj-
jon a megtermékenyitési folyamatnak pszichikai
okokbodl el6alld puszta zavara befolyasolhatja-e a
magzatnak, majd a gyermeknek fejlodését. A koz-
keleti vélemény hajlandd igennel vélaszolni erre a
kérdésre, amennyiben azt tartja, hogy a boldogabb
és szerelmesebb évekbdl szebb és erételjesebb, a bol-
dogtalan nemi viszonyokbdl pedig kevésbbé értékes
gyermekek szarmaznak. Egyelére azonban éppenség-
gel semmi pozitiv alakjuk sincs az ilyen allitasoknak,
illetve folfogasnak. Az ilyen folfogasok kozé kell sza-
mitani azt is, amelyik azt tartja, hogy a megtermé-
kenyités akarasanak vagy nemakarasanak is van be-
folydsa az eredményre. Az ilyen folfogasokkal szem-
ben meg kellene magyarazni, hogy ,,pszichikai csira-
ellenségeskedés” altal kozvetitett sterilitds (még)
nem bizonyithat6é. ugy latszik, hogy kiillondsen a ko-
z0Osiilé felek kozotti személyes rossz viszony egyalta-
lan nem akadalya nemi érintkezésiik sz€lsé termé-
kenységének. Helyesen mondja Strassmann: ,,Milyen
gyakran tapasztaljuk az alsobb néposztalyokban,
hogy a hazastarsak kozott verekedési jelenetek és
terhességek szakadatlan sorban kovetik egymast.
Ennélfogva az ilyen pszichikai momentumokban
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(ellenszenv) nem lathatunk tartés  fogamzasi  aka-
dalyt”.

Masrészt nem is lehet kétséges, hogy a fogam-
zasra valdo hajlam és maga a fogamzas nagy mérték-
ben fiiggenek a belsé elvalasztastdl és minthogy a
petefészek ¢és méh miikodésének befolyasolasa a vér-
mirigyek altal nemcsak kétségtelen, hanem ezeknek
valoészinlileg sokkal nagyobb szerepilk van, mint
amennyit eddig kideritettek, én mar a mai tudoma-
nyos ismeretek mellett is valoszinlinek latom, hogy
van kémiailag kozvetitett pszichogén fogamzasi im-
potencia. Mar kozvetlen megfigyelés is van, mely
ennek a lehetdségét mutatja. Orlowski fejtegetései a
»funkciondlis egy gyermek-sterilitasrol”, ami sze-
rinte ,,csak a frigidanal és a grande amoureuse-nél”
fordul el6, még teljesen anatomiai-élettani palyakon
mozognak s nagyon is bizonytalanok és elméletiek,
mintsem hogy megvilagithatnak a problémat.



A megfiatalitas problémaja.

[rta: Dr. Richard Weissenberg, orvostanar.

A megdregedés okdt a csiramirigyekben taldljuk. —

A csiramirigyek atiiltetése. — Steinach kisérletei. —
Voronoff meg fiatalitasi eljarasa. — Tovabbi kisér-
letek.

Ha azokat az Ugynevezett masodlagos nemi kii-
lonbségeket vizsgaljuk, melyek a férfit és a ndt az
ivarszerveken kiviil is megkiilonboztetik egymastol,
az elsé feltind dolog az emldmirigy kifejlédése. Ez
a mirigy férfinél csupan csokevényes szerv, mig a no-
nél az ivarszervekhez szamitanddo és az a feladata,
hogy valadékaval a Gjsziilott gyermeket taplalja.

A pubertas kezdetéig az emlOmirigy koriilbeliil
egyforman fejlédik a két nemnél, eleinte mindkettd-
nél csak a csecsbimb6 lathatd. A férfinemnél nem is
fejlodik tovabb ez a kezdemény, s6t a korral egyiitt
visszafejlodik. A lanynal ellenben az ivarérettség ko-
zeledtével a bimboudvar kiterjed, a kornyékén a bor
alatt zsir rakddik s végiil Iétrejon a félgolyod alakt
néi emld. A beliil 1évo tejmirigyek csak a terhesség
folyaman érik el teljes fejlettségiiket.

Friedenthal mutatott ra, hogy az emld kidudo-
rodasa akkor is, mikor nincs terhesség és szoptatas,
olyan vonas, mely embert minden mas emldsallattol
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megkiilonbozteti. Az ezt okozd zsirparna tehat nincs
szlikségszerli Osszefiiggésben a mikodéssel.

A noi medence alakja is erGsen eltér a férfi me-
dencéjétdl, mert a sziilés megkonnyitésére a medence
kitagul, szélesebb és alacsonyabb. A medence ilyen
alakjaval fiigg Ossze, hogy a nd természetes testtar-
tasa kissé elorehajlobb.

A néi test altalaban gyengédebb és gyengébb
szerkezetli. A ndé atlagban 10-12 cm-rel alacsonyabb
a férfinél s mar az ujszilott fiak is atlagban ‘% -1
cm-rel hosszabbak az ujsziilott lanyoknal. A nd ala-
csonyabb voltaval természetesen egyiitt jar a kisebb
testsuly is, nemcsak abszolut, hanem relativ értelem-
ben is (tehat egyenld térfogatra vonatkoztatva). En-
nek oka, hogy a férfinél a csont és izomrendszer fej-
letteb, a ndénél a zsirszovet.

A n6i forma kecsesebb és gdmbdlylibb, aminek
oka a csontok gyengédsége és a bdralatti zsirparna
fejlettsége. Ebbol kovetkezik, hogy a ndé mar termé-
szettd] fogva kevésbbé van erdkifejtésre berendezve.

A ndi koponya kisebb és kecsesebb mint a férfié.
Ebbodl kovetkezik a kisebb agytérfogat is. Viszont ér-
dekes, hogy a ndéi agysuly abszolut értékben kisebb
ugyan, mint a férfi-agysaly, de relative nagyobb.
Azonban donté kiilonbséget eddig nem talaltak a férfi
és ndi agyvelo fejlettsége kozott.

Fontos nemi megkiilonboztetéssel szolgal a ge-
gefd. A nonél kisebb és igy a hang magasabb, vagyis
olyan mint a fiundl. A férfi gégefbje a pubertas ide-
jén erbsen megnovekszik, féleg a pajzsporc all ki
jobban (adamcsutka). Ugyanekkor mélyiil el a
hang is.

Tovabbi kiilonbséget taldlunk a veér szerkezeté-
ben. A férfinél egy kobmiliméter vérben 5 millio vo-
ros vérsejt van, a nonél csak 4 és o2 millid. Ez a kii-
lonbség s csak a pubertastdl kezdve mutatkozik és
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a né gyengébb alkataval van Osszefiiggésben. Erdsebb
embereknek 4ltaldban tobb vOrds vérsejtjiik van,
mint a gyengébbeknek.

Ha figyelmen kiviil hagyjuk, hogy a nénél a
pajzsmirigy is valamivel gyengébb fejlettségii, akkor
a masodlagos nemi jellemvonasok koziil fontos még
a bornek és fiiggelékeinek eltérése. A ndi testen fi-
nomabb a bor és az Oszes fajtaknal kevesebb benne
a pigment, mint férfi borében. Ezért a ndi test min-
dig vilagosabb szinii, és ez annal feltiin6bb, mert a
né terminalis szOrozete kevésbbé kiterjedt, mint a
férfi¢. Termindlisaknak nevezziik azokat az erds és
hosszti széroket, melyek a pubertds idején sarjadnak
ki. A nénél ez a terminalis szérdzet rendesen a hon-
aljra és szeméremdombra korlatozodik, mig a férfi-
nél a torzson és a végtagokon is gyakran megjelenik
és pedig az eurdpai fajtanadl aradnylag boéségesen. De
kiilonosen fontos masodlagos nemi jellemvonas, hogy
ez a terminalis szOrozet a férfinél az arcon is kifej-
16dik (szakall és bajusz).

Ami a két nem pszichikai elteréseit illeti, tala-
lunk olyan eltéréseket, melyek szorosan a nemi fo-
lyamatokkal fliggenek Ossze és olyanokat is, melyek-
nek a biologiai jelentésége nem ilyen nyilvanvalo és
igy nincsenek is kdzvetlen Osszefliggésben a nemi élet-
tel. Az els6 kategoridba szamithatdé a mindegyik
nemre specifikus 0szton a masik nemmel vald egye-
stilésre, vagyis a nemi Oszton, mig a nonél ehhez ja-
rul még az anyai Oszton. A masodik kategoriaba tar-
toznak a férfi és ndi jellem és temperamentum ismert
kiilonbségei: a férfi bator, ontudatos €s energikus
fellépése s a no szelidebb és gyengédebb lelki alkata.
Mint ahogyan a néi testalkat sokban a férfi fitko-
rara emlékeztet, ugyanez all a ndi lelki akaratra is:
a ndi jellem mintha megallana valami fiatalos fejlo-
dési stadiumon, a férfijellem pedig teljesen megeérik.
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Ha most a bioldgiai okat keressilk annak, hogy
a férfi miért erésebb és a nd miért gyengébb testal-
kat, nagyon valdszintinek latszik az a folfogés, mely
az okot a munkamegosztasban keresi. Az emberi
nemnek alapvondsa a csalddban vald élés. Mar pedig
ahol a természetben a nemek hosszabb tartalmu élet-
kozosségbe 1épnek, ott bedll a munkamegosztis. Az
Osallapotban az utdédok fentartasa érdekében valod
volt, hogy a férfi valla ja a taplalék megszerzését és
az ellenségekkel valdo megkiizdést, hogy a né annal
inkabb a gyermekek &poldsdnak szentelhesse magét.
Mint ilyen munkamegosztasbol folyd alkalmazkodasi
jelenség volna érthetd a nemeknek sok testi és lelki
tulajdonsaga.

Tovabbi biologiai szempontbdl szolgal az a meg-
gondolas, hogy a parosodas szempontjabol bizonyara
célszerii volt, ha a szaporoddsra képes egyének mar
tavolrol megismerték a masnemiicket. Az ember egye-
nes jarasa mellett ilyen nemi jelzésiil szolgalt a néi
mell zsirpipja. Ugyanigy magyarazhatdo a vilagosabb
borszin €és a terminalis szérokben vald szegénység a
nénél s megforditva a szakallfejlodés a férfinél. Hogy
aztan a nemek eltér6 vonasai erotikus hatassal is
voltak, az csak természetes.

Ami a nemi eltérések jelentkezésének idépontjat
illeti, emlitettik mar, hogy a testhosszisag eltérése
mar az ujszilott fitknal és lanyokndl megallapithato.
Hennig vizsgalatai szerint a n6éi medence kialakulasa
mar a 4. magzati honapban megindul. De a testi és
lelki eltéréseknek nagy része csak a pubertds kora-
ban all eld, tehat abban a korban, amikor a csira-
mirigyek is megérnek.

Mar tudjuk, hogy a csiramirigyek altal termelt
homoénok vannak legnagyobb befolydssal a nemi
jellemvondsok kifejlodésére. Ezt kétségteleniil bebi-
zonyitottak Steinach kisérletei, mert ha egészen fia-
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tal egyéneknél eltavolitjuk a csiramirigyeket, akkor
a nemi jellemvonasok kifejlodése is elmarad, viszont
ha a test barmely részébe beiiltetiink ilyeneket, ezek
a jellemvonasok teljes kifejlédésre jutnak.

A csiramirigyek kikapcsoldasa kasztralas vagy be-
tegségek utjan az embernél is fontos kiesési jelensé-
geket hoz létre, melyeket transzplantacidval esetlég-
ismét rendbe lehet hozni. Itt fontos dolog, hogy a
csiramirigyek kiiktatasa a pubertds kora el6tt tor-
tént-e vagy pedig felndtt korban. Kivéve a heretuber-
kulézis ritka eseteit, amikor a modern sebészet jonak
latja olykor mindkét here kiirtdsat mar fiatal kor-
ban, a kasztralas kovetkezményeinek tanulmanyoza-
sanal tovabbra is az eunuchokra vagyunk utalva,
akik mint haremoérok a keleten még gyakoriak, vagy
pedig a skopcok szektijahoz tartoznak, amikor val-
lasi fanatizmusbdl végzik a herélést.

A skopcok szektaja a 18. szazad masodik felé-
ben Iépett fol Oroszorszagban s tagjainak szama az
energikus iildozések ellenére is allanddéan szaporodott.
1860-70-ben az egyes kormanyhatésdgokban 100.000
lakos koziil 14 heréltet talaltak. Mig a skopc ndknél
a vallasos Oriiletb6l végzett csonkitds az emldkre ¢és
a kiilsé genitalidkra szoritkozik, a fiukat herélik és
amellett olykor a penist is amputaljak.

Tandler és Gross vizsgalatai szerint a fitkorban
herélt skopcoknal két tipust lehet megkiilonbdztetni.
Az egyik tipushoz tartozok nagyon hosszira noének
és sovanyak, mig a masik tipushoz tartozok alacso-
nyabbak és kovérek, folfujtak; utobbiaknal foltiing
a nagyon széles medence. Mindkét tipusra jellemzo
a nehézkes totyogd jaras és a mozgasok lassusaga.
Arcuk fako szinli és koran rancosodik, de rendesen
szOrtelen, vagy ritkds szOrozet jelenik meg, mint
egyébként Oreg asszonyokndl. A termindlis szOrdzet,
foleg az als6 végtagokon, teljesen hianyzik. A gégefd
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fejletlen, adamcsutka nem talalhato. A heréltek
hangja a hangvaltozason atmend fiiéhoz hasonlit-
hat6. A pajzsmirigy nehezen tapinthaté ki. A penis,
ha ugyan nem amputaltdk, mindig kicsiny, olyan
mint egy fiué. A nemi 0szton azonban gyakran meg-
van még skopcoknal is akiknél a herék és a penis is
hianyzanak. Kiesési jelenségek mutatkoznak az
izomrendszeren, a csontrendszeren és a boron is.

Ami a skopcok izomténusanak csokkenését és eb-
bol folyod lasst mozgasaikat illeti, az emlékeztet azokra
a temperamentumvaltozadsokra, melyeket herélt cso-
doroknél és bikaknal tapasztaltunk. Meg nem allha-
tom, hogy ne idézzem itt Schmalznak erre vonatkozo
klasszikus leirasat (1921): ,,A foldon hever a fékte-
len dac, ha kiestek a herék; meg van torve a tiizes
batorsag, mely csédor szemeibdl és orrnyilasaibol vil-
lamlik; megszelidiilt a dithe a harcos kedvii kérddzo-
nek, mely kiilonben mindent a szarvaira kapna és a
merev nyak engedelmesen veszi magara a rabszolga-
jarmot. Az oOkorban a rabszolgdk sorsa volt a kaszt-
racio, a hazidllatokndl még most is ugyanazt a szol-
galatot teszi.”

A gyakorlati orvostudomany szempontjabol fon-
tos, hogy a skopcoknal és mas herélteknél mestersé-
gesen eldidézett jelenségek mutatkoznak azoknal az
egyéneknél is, akiknél ezek a jelenségek csak termé-
szetes fejlodési rendellenességek kovetkezményei és
akiket ,.eunuchoidoknak” neveznek. Ezek olyan egyé-
nek, akiknél a herék csak alig fejlédtek ki (pl. borso-
nagysaguak) s ugyanigy fogyatékosak a kiils6 geni-
talidk is. Ezek ugyanolyan testi elvaltozdsokat mutat-
nak, mint az eunuchok. Ezekkel szemben csak az az
eltérés talalhatd naluk, hogy a terminalis szérozet
még hidnyosabb s altaldban nincs vagy csak nagyon
gyenge nemi 6sztoniik van.

A kasztralas kévetkezményei a  nénél.  Korai
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kasztralasrol nincsenek megfigyelések, mert ilyené-
ketket nem szoktak végezni semmiféle okbol. Felnot-
teknél a kétoldali petefészek-kiirtds kovetkezménye a
menstruacié elmaradasa. De bedllnak atrofikus el-
valtozasok is, mint a természetes klimaktérium utan.
Egyes esetekben a hang mélyiilését is megallapitottak.

Miutdn a legutobbi évtizedek bioldgiai kutatdsai
ramutattak, hogy a csiramirigyek belsd elvalasztasa-
nak igen fontos szerepe van a nemi szervek és a ma-
sodlagos nemi jellemvonasok kialakulasanal, most
mind er0sebben fogalalkoznak avval, hogy ebbdl a
megismerésb6l gyakorlati hasznot huzzanak a gyo-
gyaszat szamara is. Megprobalkoztak avval, hogy
hormonos gyogykezeléssel befolyasoljak nemcsak a
kasztralas utani kiesési jelenségeket, hanem az im-
potencia eseteit is, valamint a nemi Gszton anomaliait
(homoszekszualitas). De mig az ilyen mddon elérhetd
eredmények megitélésénél a férfinemnél biztos proba-
kével szolgalnak az eunochoidoknal és a koran ka-
tasztraltaknal tett megfigyelések, addig nagyon ne-
héz a megitélés azokban az esetekben, amikor kiza-
rolag a potencia és a libidd megerdsitésér6l vagy be-
folyasolasarol van szo6. Itt ugyanis mindig folmeriil
a kérdés, vijjon csakugyan a bevezetett hormonok
idézték-e eld a kivant eredményt, vagy pedig a szug-
gesztiobnak vagy autoszuggesztionak is része van
benne?

1889-ben tortént az elsé kisérlet arra, hogy al-
lati here hormonjat az embernél hasznositsdk. Brown-
séguard francia tudods, aki akkor mar 72 éves volt,,
onmagan végzett kisérleteket, melyeknek nyilvénos-
sagra hozatala egy darabig oriasi foltlinést keltett.
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6 szétmorzsolt kutya- illetve tengerimalac-heré¢knek a
nedvét fecskendezte a bére ala s utana a potencia fo-
kozodésat s testi és szellemi erdinek altalanos meg-
élénkiilését észlelte. Késobb csiramirigyekbol készi-
tett szamos preparatumot ajanlottak részben bels
hasznalatra, részben befecskendezésre és pedig here-
készitményeket impotencia, ovarium-készitményeket
a klimaktérialis zavarok kezelésére.

Tulajdonképen nem is lehet elutasitani azt a gon-
dolatot, hogy allati csiramirigyek hormonjait hasz-
naljuk f6l emberek kezelésére. Mert a belsd elvélasz-
tas termékeinél nyilvanvaléoan olyan anyagokrél van
sz6, melyeknek nemcsak specifikus faji hatasuk van,
hanem szélesebb korti hatdssal birnak, igy ujabban
rajottek, hogy ha emldsallatok pajzsmirigyével etet-
nek kétéltl alcakat, ezeknek az atalakulasat befolya-
solni lehet. Viszont megallapitottdk azt is, hogy a for-
galomban 1év0 ovarium-készitményeknek alig lehet
hormonalis hatasuk, mert az aktiv anyagok hamar
elvaltoznak benniik. A Brown-Séquardéhoz hasonld
moédszert  alkalmazott  ujabban  Stanley  (1921),
amennyiben a kosok ¢és artanyok friss hereanyagat
fecskendezte bor ala férfiak gyengeségi allapotainal.
Stanley is meglepden kedvezd eredményekrdl széamol
be, melyek a testi, szellemi és szekszualis teljesito-
képesség fokozddasabol allanak. mig a bér ala vald
fecskendezést a paciensek jol tlirik, kudarcot vallot-
tak mindazok a kisérletek, melyekkel kos-herék egész
darabjait akartak emberbe atiiltetni.

Viszont Voronoff (1923) arr6l ad hirt, hogy
emberi paciensek majomherék helyi atiiltetését na-
gyon jol elviselik és a kovetkezmény erds hormona-
lis hatds. Azonban az igazi begyogyuldsnak, illetve a
zavartalan fOlszivodasnak a biologiai foltételei csak
akkor vannak adva, ha friss emberi csiramirigyeket
iiltetnek at. Es valoban néknél olyan esetekben, ami-
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kor koros elvaltozasok miatt a csiramirigyeket ki
kellett irtani, petefészek-beiiltetéssel mar gyakran
értek el jO eredményt. Par héttel az operacido utan
ujbol jelentkezett az esetleg mar évek oOta elmaradt
menstruacidé s aztan tobbnyire meg is maradt.
Ugyanekkor eltiintek az ideges kiesési jelenségek, a
szorongasok, a szivdobogas, a verejtékezések. Nagy-
szamu ilyen operaciordl, melyeknél az esetek harmad-
részében siker mutatkozott, Sippel szamolt be 1923-
ban. Persze petefészeknek a bor ala valo diltetésénél,
mint azt legtdbbszor csinaljak, szdmolni kell avval
az eshet6séggel, hogy az atiiltetett darabok hamar
folszivodnak. Jobb kilatast nyujt, ha az ovariumot a
természetes hasiiregi helyére iiltetik be. Azonban
valészinli, hogy az eddigi tapasztalatok alapjan leg-
alabb is tobb éven at tartd hormonalis hatds nem
csupan a beiiltetett ovariumnak tulajdonithatd, hanem
annak, hogy az eredeti petefészeknek ott hagyott kis
maradéka is regeneralodik.

Steinach emldsallatokon végzett eredményes ki-
sérleteinek hatdsa alatt Lichtenstern kezdett foglal-
kozni avval (1915 o6ta, hogy emberi heréket iiltessen
at ¢és kitlin6 eredményeket ért el, melyeket azdta ma-
sok is megerositettek. A Lichtenstern altal eredmé-
nyesen kezelt els6 esetnél egy 29 éves katonardl volt
sz0, akinek mindkét heréjét elvitte egy 10vés s tem-
peramentuma és Osztonélete mar par hét mulva olyan
volt, mint egy herélte. Egy masik paciens rejtett he-
réjének beiiltetése utan 6 hét muilva ismét potencidja
és libidoja volt s mikor Lichtenstern 5 év mulva,
vagyis 1920-ban ismét hirt kapott rdla, az eredmény
még mindig valtozatlan volt. Hasonl6 kedvezd ered-
ménnyel sziintették meg Lichtenstern és masok azo-
kat a kasztralds utani kiesési jelenségeket, melyeket
pl. heretuberkul6ézis miatt ardnylag fiatal korban
végzett kasztralds idézett elé. De egészen folting a
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hereatiiltetés hormonalis hatasa az eunochoidoknal.
Lichtenstern ilyen pacienseknél teljesen kifejlett
egyének heréjének atiiltetésével elérte a torzs sz0-
rosodését, bajuszképzddést, a hang mélyiilését, a pe-
nis és a prostata megndvekedését. S6t a here gyenge
fejlettségének egy esetében az atiltetett here hor-
monalis hatasa alatt a fejletlen eredeti here is fejlo-
désnek indult s végiil ondot is termelt.

Tovabba a homoszekszualis gyogyitasat is meg-
kisérelték az atiiltetési modszerrel, még pedig olyan
moddon, hogy a péciens egyik heréjét kivették és he-
lyébe egy normalisan ¢érz6 ember heredarabjat iiltet-
ték. Néhany szerzé (Lichtensstern, Miihsam stb.) az
operacid eredményének tulajdonitotta a homoszek-
szualis 0Oszton kés6bb megallapitott hattérbe szoru-
lasat. Viszont Kreuter, aki 1919-ben gy vélte, hogy a
homoszekszualis normalis here atiiltetésével gyogyit-
hat6, 1922-ben mar ellenkez6 véleményen van.
Ugyanis egy normalis érzést férfinél, akit kétoldalu
heretuberkul6zisa miatt kasztralni kellett, egy homo-
szekszualis ember heréjének a beiiltetése utdn is nor-
malis maradt az Osztonélet. Ellenben a homoszekszua-
lis here atengeddjének minden eredmény nélkiil iil-
tették be egy normadlis érzést férfi lagyékheréjét. Az
a folfogas, hogy az Osztonélet iranyat a csiramiri-
gyek hormonjai hatarozzak meg, Steinachnak arra
a nagyon is megtamadhato allitasara vezethetd vissza,
hogy a here intersticialis sejtjei ko6zott vannak him-
nemil és nénemili hormonokat termeld sejtek és hogy
a homoszekszualis férfiaknal ez utobbiak tengenek
lui.

Miutan a homoszekszualitdas gyogyitasara ira-
nyulo atiiltetési kisérletek amiigy is nagyon kétes ér-
tékliek és valdszinileg tévutaknak fognak bizonyulni,
térjiink vissza azokhoz a kétségtelen eredményekhez,
melyeket az atiiltetési terapia elért a himnemil és né-
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nemil kasztraltak kiesési jelenségeinek kezelésénél.
Itt természetesen figyelembe veendd, hogy nagyon
nehéz hozzdjutni alkalmas Aatiiltetési anyaghoz. Az
odagyogyulashoz akkor van legtobb remény, ha ezt
azon mod frissen és melegen iltetik at. Természete-
sen nem szabad betegségcsirakat tartalmaznia. A here
anyagot illetben még aranylag kedvezdek a viszonyok,
mert sebészeti klinikdkon nem olyan ritka eset, hogy
lagyéksérv operalasanal eltavolitjdk a rejtet herét,
mely egyoldali kiirtas mellett nélkiillozhetd. Mar
pedig éppen az ilyen herék nagyon alkalmas atiilte-
tési anyaggal szolgalnak, mert az ondosejteket ter-
meld részek ugyan tobbnyire nyomorékok, de a hor-
moéntermeld részek jol miikodnek. Maskiilonben csak
olyan anyag johet figyelembe, amikor hozzatartozok
vagy masok személyes érdekb6l bocsajtjak rendel-
kezésre a csiramirigyiiket. Igy Lichtenstern ad hirt
arr6l, mikor egy fiatalembernél heretuberkul6zis mi-
att mindkét herét el kellett tavolitani, a paciens apja
engedte at a fianak egyik egészséges heréjét. Félre-
értések kikeriilésére ki kell itt emelniink, hogy a mo-
dern sebészetnek mindeddig nem sikeriilt atvagott
ondovezetékeket ugy egyesiteni egymassal, hogy az
atliltetett here altal termelt ondd a kasztralt egyén
ondovezetékén at kifelé juthasson. Eppen ezért az
ilyen atiiltetéseknél nem is lgyeltek arra eddig, hogy
atiiltetett here csirasejtjei  elvezethetok legyenek,
hanem a heredarabokat tobbnyire a hasizomzatra
iltetik, vagy pedig egyszerlien beleteszik a herezacs-
koba, de nem kotik 6ssze az ondd vezeték csonkjaval.
Mig tehat a hereatiiltetéssel kezelt him kasztral-
tak nemzésre képtelenek és igy atoroklési komplika-
ciok nem fordulhatnak el6, addig egészen masként
all a dolog a n6éi nemnél. Itt megvan a lehetség arra,
hogy egy egészséges idegen petefészket ugy iiltessenek
be, hogy az esetleg termelt peték végigmehessenek a
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petevezetékben. Bar eddig nem irtak le egészen két-
ségtelen ilyen esetet, de nincs kizarva a lehetGség,
foleg a végzett allatkisérletek utan, hogy ilyen eset
bekovetkezhetik. igy példaul — hogy csupan egyetlen
emlds-kisérletet emlitsiink fol — Castle és Phillips
1909-ben szamoltak be arr6l, hogy ndstény tengeri
malacnal kiirtottak a petefészket, helyébe egy masik
nostény petefészkét iiltették s az elébbi ndstény uto-
doknak adott életet. A ndk esetében atiiltetési anya-
gul szolgalhatnak pl. olyan petefészkek, melyeket el
kellett tavolitani azért, hogy a nd terhességét valami
belsé betegség miatt megsziintessék és a jovOben is
megakadalyozzak.

Kiilon megbeszélést igényel az a kérdés, hogy at-
iiltetési kezeléssel sikeriilhet-e az eloregedett emberi
szervezetet Ujbol erotizalni. Az Aallatkisérletek alap-
jan kétségbe se lehet vonni ennek az elvi lehetdségét.
igy Harms mar 1914-ben beszamolt arrél, hogy egy
elagott him tengeri malacnal, mely a heresorvadas
vilagos jeleit mutatta és a nemi Osztdne is kialudt,
egy 6 hetes him heréjének beiiltetésével jbol élénk
nemi Osztont és altalanos fiirgeséget ébresztett fol.
Persze a potencia és a libidio egy fél év mulva ujbol
megsziintek s 2 honappal késébb az allat aggkori el-
gyengiilésben mult ki.

Ugyanez a szerzO az utolsd6 években hasonlo
meg fiatalitasi kisérleteket végzett kutyakon. Nagyon
meggy0z6 egy 17 éves elaggott kutyaval végzett ki-
sérlet-sorozata, melynek mar a szére is hullott ¢és
évek Ota nem mutatott nemi ingerlékenységet. Mar
néhany nappal egy 3 honapos kutya heréjének beiil-
tetése utan erekcidk mutatkoztak, az allat vidaman-
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futkarozott és bore is simabb lett. Mikor aztan par
hét mulva a kutya ismét lomhabb lett, megint egy
fiatal kutya heréjét oltotta be neki s ezt 6 hét muilva
megismételte. A megfiatalitdé hatds most egészen
nyilvanvaldé volt és még egy negyedévig tartott. A
kutya most a normalisnal hosszabb tartami erakci-
okat mutatott. SzOrozete hidnytalan fényes volt, kony-
nyen bele tudott ugrani a ladajaba, amire mar régen
képtelen volt. Harom honappal a legutolsdé transz-
plantacio utdn az élénkség kezdett alabbhagyni és az
allatt visszaesett az agg allapotba. A kezelés megkez-
dése utani 200. napon beallott az aggkori halal.

Voronoff (1923.) kosokkal végzett eredményes
megfiatalitasi kisérletekrol szamol be. Tobbek kozott
sikerlilt neki egy 12 éves elaggott kosnal fiatal here
beiiltetésével fiatalos kiils6t és eredményes parosodast
elérni. 14 honap mulva eltdvolitotta a beiiltetett herét,
mire az er6k hanyatldsa mutatkozott, de a beavatko-
zas megujitasa évekig tartd eredménnyel jart.

Ami a néstény allatokat illeti, Steinach (1920.)
hasonlé modszerrel egy elaggott ndstény patkanyon,
mely mar 10 hoénap ota nem sziilt és a csecsbimboi
alig latszottak ki a szor kozil, elsd terhességében
levé fiatal ndstény petefészkének a boér ala vald be-
iiltetésével 1j ivarzast és a csecsbimbok megndveke-
dését érte el. Az allat ujbol vonzo hatdssal volt a him
patkanyokra, sot ujbol termékeny lett, tgy, hogy fol
kell tenniink, hogy az Aatiiltetett petefészek regeneral-
ta a sajat petefészkeit. A megsziilt fiatalokat bdsé-
gesen taplalta, ezek szépen fejlodtek s maguk is sza-
porodtak.

Kolb 1922-ben egy egészen mas csoport nodsté-
nyével elért hasonld eredményrél szamol be. Egyl4
éves, teljesen elaggott, majdnem kopasz kecskébe,
mely mar harom év oOta terméketlen és annyira gyenge
volt, hogy az etetéshez ugy kellett labra allitani, egy
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3 honapos godolye petefészkét iiltette be, részben a bor
ala, részben az izomzatba, részben a hasiiregbe. Az
allatnak nemcsak az ereje allott teljesen helyre és uj
szOrozete nodtt, hanem 4 és '/, honap mulva ivarzott
s eredményes fedezés utan kis godolyének adott éle-
tet. Levagds utan az eredeti petefészekb6l néhany
jol megtartott tiiszot lehetett kimutatni.

E kiilonféle emlosallatokon végzett eredményes
kisérletek utan azt mondhatjuk, hogy az atiiltetés
modszerével eloregedett allatokat valoban erotizalni
és egyidore fiatalitani lehet, azonban persze csak bi-
zonyos iddre. Ilyen koriilmények kozott valdsziniinek
kell tartanunk, hogy ugyancsak az atiiltetési modszer-
rel az embernél is hasonlé eredményeket lehet elérni.
De az emberi atiiltetési anyag megszerzésének a ne-
hézsége, amit mar fentebb emlitettink, meg az a
kortilmény, hogy aggastydnokndl mégse olyan fontos
az atiiltetés, mint az eunuchoidizmus vagy fiatalkori
heretuberkolézis eseteiben, amikor atiiltetéssel meg
lehet elézni a kiesési jelenségeket, érthetévé teszi,
hogy egyelére nem igen vannak gyakorlati tapaszta-
lataink a ,,megifjité atiiltetésekrél” az embernél.

De azért vannak idevonatkozd megfigyelések. igy
példaul Gregory 1922-ben nyilvanvalé eredményt ért
el egy 68 éves paciensnél, akinél harom héttel egy
fiatal férfi heredarabjanak a beiiltetése utdn 1jbol
beallott a mar évek oOta eltiint potencia és munkakeé-
pesség. Az atiiltetési anyagot ebben az esetben nem
operacional nyerték, hanem egy nem ragalyos beteg-
ségben elhunyt 20 éves fiatal embertdl, akibdl rovid-
del a halal beallta utan vették ki. Mar emlitettiik, hogy
maskiilonben csak lagyéksérv-operacidknal eltavoli-
tott rejtett here szolgalhat atiiltetési anyagul. Tehat
még a nagyobb sebészeti klinikakon is csak ritkan
akad alkalmas atiiltetési anyag.

Ilyen koriilmények kozott érthetd az az oriasi
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foltiinés, melyet Steinach keltett egy kozlésével
1920-ban, hogy a férfinél a ,megfiatalitas” egysze-
ribb moédon is elérhetd, nemcsak atiiltetéssel, hanem
az ondokivezetd csatornanak egyoldalu, ha ez nem
elég, akkor kétoldalu alakotésével. Steinachnak ez a
modszere Oreg patkanyokkal végzett kisérleteken ala-
pul, melyeknél az onddvezeték alakotése a nemi Osz-
tont jbol folébresztette s a tobbi testi és szellemi
funkciokat is altalaban élénkebbé tette. Steinach kii-
16nos stlyt helyez arra, hogy igy 7-9 honappal meg
lehetett hosszabbitani a patkdnyok datlagos élettarta-
mat, mely egyébként 27-30 honapra tehetd. Hogy
evvel a Steinach-féle modszerrel mas eml6sokon is
el lehet érni megfiatalitdst, azt Sand (1922.) kutyan
mutatta meg. Itt sikeriilt 0j erotizalast, a testi ¢és
.szellemi er6k fokozodasat, a temperamentum és szor-
novekedés élénkiilését elérni.

Lichternstern sebész volt az els6, aki arra val-
lalkozott, hogy aggastyanoknal vagy koran megore-
gedett férfiaknal alkalmazza a Steinach-féle modszert.
Steinach maga az emlitett feltlinést keltett kdzlemény-
ben 3 olyan esetr6l szamol be, melyeket Lichtenstern
eredményesen kezelt. Az elsO eset egy 44 éves ido elott
megoregedett férfié, aki herevizeny6ben szenvedett.
A herevizenyd megoperalasakor az ondovezetéket is
alakototték. Az operacid utdn a paciens altalanos al-
lapota Iényegesen javult, az elébb mar majdnem tel-
jesen eltint potencia is helyredllott. Steinach kozlésé-
nek idején a paciens kedvezd allapota mar masfél
éve tartott. A masodik eset egy 71 éves férfié, aki
heretdlyogban betegedett meg, a harmadik egy 66
éves aggastyané, aki prostata-taltengésben szen-
vedett. Mindkettonél alakototték az ondovezetéket s
utana Uj erotizalast és a testi €s szellemi munkaképes-
ség fokozodasat figyelték meg.

Ezekben az esetekben természetesen nehéz meg-
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mondani, hogy a kezelés eredménye mennyiben ir-
haté az alapbaj megsziintetésének és mennyiben a
Steinach-féle operacionak javara. Tovabba mint
mar kiemeltiik, az embernél végzett operaciok ese-
tén nem =zarhatd ki a szuggesztio, illetve autoszug-
gesztid mint hibaforras. Mindez Ovatossagra int a
Steinach-féle operacido megitélésénél. Az utobbi évek-
ben egy sereg szerz6 alkalmazta a Steinach-féle mii-
tétet és mnagyon kiilonbozé megitélésekhez jutottak.
Kedvezd véleményt mondott elsé sorban Sand (1922
-23), aki 13 agg férfit operdlt s 9 esetben allapit-
hatta meg a sulygyarapodast, a kozérzet javulasat és
tobb esetben a potencia fokozodasit. Am ezek a
»~megfiatalodasi jelenségek” harom hoénap mulva
megsziintek. Igaz viszont, hogy olyan paciensekrol
volt szo, akik az aggkori gyengeségen kiviil idegbe-
tegségben is szenvedtek. Ot esetben végzett operaciot
és egyiknél se latott eredményt Gregory (1922),
ugyanaz a szerz0, akinek az atiiltetési modszerrel el-
ért fényes eredményeit fentebb ismertettiik.

Talan tiz év mulva lesz majd elegendd statisz-
tikai anyagunk ahhoz, hogy a Steinach-féle operacid
értekeérdl végleges itéletet mondhassunk az embernél.
De mar eleve valoszinlitlennek kell mondanunk, hogy
az embernél a ,megfiatalosodassal” egyiitt az élet
meghosszabitasat is lehetne érni. S6t altalanos biolo-
giai szempontbdl nézve a dolgot valosziniibbnek lat-
szik, hogy a még egyszer fokozottabb miikodésre ser-
kentett 6reg gép hamarabb elkopik.

Miutédn az eldbbiekben azt néztiikk, hogy a gya-
korlati orvostudomany milyen hasznot htzhat azok-
bol az eredményekbdl, melyekhez a bioldgiai  tudo-
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many jutott a hormonhatasok kutatasanal, hatra van
még annak a kutatasa, hogy a csiramirigyek elvesz-
tésénél tapasztalt jelenségek mennyiben értékesithe-

A kasztracié kovetkezményei kozott fontos jelen-
ségnek talaltuk a termindlis jellemvonasok kés6i
megjelenését, ami a fidkorban tortént herélésnél
mindig megfigyelhet6. A szakall fejlodése, a torzs
terminalis szOrosodése, a gégefd megndvekedése -
melyek pedig a pubertds koraban erételjesen mutat-
koznak — egyelore elmaradnak. De nem teljesen. A
skopcokrol azt irjak, hogy idGsebb korban a hang
mélyiil és gyér szakallképzodés is bedll. Ebbol az ko-
vetkezik, hogy a férfinél a terminalis jellemvonasok,
bar csak gyengén ¢és késon, de a csiramirigyek hor-
monjai nélkiil is kifejlodhetnek, viszont ahhoz, hogy
idején és erbteljesen kifejlodjenek, elengedhetetlen a
csiramirigyek hormontermelése.

Marmost nemcsak az embernél, hanem szamos
emlosnél és madarnal is bizonyos im jellemvonasok
normalis koriilmények kozott erds fejlodést mutat-
nak, mig a ndi testben csak gyenge fejlettséget érnek
el (pl. a him madarak pompas tollazata a ndstények
jelentéktelen tollruhajahoz képest, a vadkan hatalmas
agyarai a vadkoca aranylag gyenge fogazatahoz ké-
pest). Ebbol vilagos, hogy mindezekben az esetek-
ben, ha korai herekiirtdsokkal gatoljuk a termindlis
jellegek kifejlodését, akkor a ndiesre emlékeztetd
testfejlodésnek kell megindulnia. Mar Aristotelestol
kezdve megtalaljuk azt az adatot, hogy a kasztralt
him egyének ndies iranyban valtoznak meg. Azonban
mégis, ha him terminalis jellegekr6l van sz6, nem be-
szélhetlink a ndi tipusra vald atiitésr6l, hanem csak
bizonyos gatlasrol.

Egészen masként all a dolog azokkal a jellegek-
kel, melyek a férfinél nem jutnak el legmagasabb ki-
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kifejlodésiikig, hanem megallanak egy olyan fokon,
mely a néi nemnél csak atmeneti stddiumot jelent. Ha
az atmeneti és végleges alak” kifejezéseket alkal-
mazzuk, melyeket Poll javasolt a két nem hasonlo,
de nem egyforman fejlett az emld, a csipdk és az iilep
jellemzd zsirdombja. Marmost azt a kiilonos jelensé-
get, hogy a skopcoknal és az eunochoidoknal nagyon
gyakran ugyanezeken a helyeken taldlunk zsirfelhal-
mozddast, tobb joggal mondhatnank a ndi tipushoz
valo kozeledésnek. Ez esetben a magyardzat az volna,
hogy a him csiramirigy a specifikusan ndies testala-
kok keletkezését akadalyozza és csak a csiramirigyek
eltavolitasdval valik lehetségessé, hogy a férfinél ne
csupan a nala megszokott helyen (a hason) rakod-
jon le zsir.

Ugyanez all a ndkre is, akiknél csak a miikodo
petefészek tudja megakadalyozni néhdny a férfiakra
jellemzd tulajdonsag kifejlédését. Igy magyarazhatd
az a tény, hogy olykor szakallfejlodés, testszordzet,
hangmélyiilés 4llanak be a ndknél a klimaktérium
utan, tehat olyan korban, amikor a petefészek mar
nem milkodik.

Azonban mig az embernél a csiramirigy hormon-
termelésének megsziinte utan csak gyengén mutat-
koznak a masik nemre jellemzé vonasok, egyes ma-
darfajtaknal hasonlo foltételek kozott a masik nem
terminalis jellemvonasainak sokkal erdsebb fejlodé-
sét talaljuk. [gy példaul ndstény madaraknal (tyd-
koknal és kacsaknal) az oOregkori terméketlenség ide-
jén a himre jellemzé tollazat mutatkozik, amit
gacsértollusagnak neveznek. S6t a legjabb kutatasok
kideritették, hogy az ilyen esetek egy részénél a masik
nem iranyaba valo atalakulds a csiramirigyeknél is
mutatkozik. Az els6 ilyen esetet Crew irta le 1923-ban
és egy tyukra vonatkozik, mely tojasokat tojt, de
aztan elkezdett kakassa atalakulni s végiil kakas mod-
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jara hagott meg mas tyukokat és ezek tojasait meg-
termékenyitette. Crew a boncolasndl az ovarium he-
lyén, mely a tyukoknal mindig csak a baloldalon van
kifejlédve, egy tuberkulotikus daganatot talalt vé-
kony petevezetékkel, ezenkiviill mindkét oldalon herét
és ondovezetéket. Hogy ez az eset nem a ginandro-
morfizmus teriiletére tartozik, azt bizonyitja az a
koriilmény, hogy Crewnak sikeriilt még hét hasonlo
esetre bukkannia, melyek a tyakbol kakassa alakula-
sanak kiilonb6zo atmeneteit mutattdk. Az alaposabb
vizsgalat itt minden esetben az ovarium visszafejlo-
dését mutatta. Crew megfigyelései arra mutatnak,
hogy amint Oregség vagy betegség miatt a tyak pete-
fészkében megsziinik a petetermelés, akkor az ivar-
zsinorokbdl hereszovet keletkezik. Ennek megfeleléen
aztan atalakulnak a masodlagos nemi jellemvonasok
is. Megvaltozik a tollazat, sarkantytk és taréjok fej-
16dnek ki, kakasok ellen harcolnak és tyukokat hag-
nak meg, melyeknek tojasait olykor meg is terméke-
nyitik.

Ezek az twjonnan folfedezett és meglepd tények
nyilvan az interszekszualitds teriiletére tartoznak.
Hogy valoban a csiramirigy kikapcsoldsa a fordulat
oka, azt Benoit kisérletileg is bebizonyitotta. Két nds-
tény csirkénél eltavolitotta a baloldalon normalisan
kifejlodott petefészket. Fél év mulva a két allatnal
nagy taréjok és toroklebenyek jelentek meg és a belso
részek operativ megvizsgalasa azt mutatta, hogy a
csOkevényes jobb petefészekbol mindkét esetben here
keletkezett, melyben a fejlédés mindenféle szakaban
levé onddszélak voltak taldlhatok. A herék eltavoli-
tasa utan az az érdekes jelenség allott el az allatok-
nal, hogy a him nemi jellemvonasok ismét vissza-
fejlodtek.

A megforditott reakciok — tytktollusdgot a
kakasoknal — altaldban nem lehet egyszerli herélés-
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sel elérni. De a tollazat is megvaltozik akkor, ha kap-
panoknak a herélés utan petefészkeket {iltetnek be
(Caridroit 1924). A lekopasztott helyeken nemcsak
néstény tipusu 1) tollak fejlddnek, hanem azok a tol-
lak is, melyek a herélés elott a him hormon hatasa
alatt fejlodtek, a herélés és petefészek beiiltetés pilla-
natatdl kezdve ndstény jelleggel fejlodnek tovabb. Az
aranysaga lenghorn-tyukoknal a kakastollakat voro-
sesbarna szinezés jellemzi, ellenben a tyuktollak val-
takozva fekete ¢és vilagossarga pettyezést mutatnak.
Mérmost ha herélt kakasokba petefészkeket iiltetnek,
akkor késobben a tollaik a hegylik felé kakasjelle-
giiek, ellenben a toviikdon éles vonallal elhatarolva,
tyaktipust mutatnak.

Meg kell azonban jegyezniink, hogy kakastollas-
sagnak nem minden esetét lehet interszekszualitasra
magyarazni. Mert taldltak mar kakastollas tyukokat,
melyek a him tollruha mellett is tojasokat tojtak,
csakigy mint igen erés szakallat noknél ¢és pedig
nemcsak a klimaktérium utan, hanem olyan korban,
amikor a szakall kifejlodése utan még gyermeket hoz-
tak a vilagra.

Kozelfekvo a gondolat, hogy emldsoknél is lehet-
ségesnek kell lennie ilyen messzemend nemi atalaku-
last elérni, ha nemcsak az eredeti csiramirigyet irt-
jék ki, hanem ezen kiviil még a masik nem csiramiri-
gyét is beiiltetik. Steinach valoban ezt az utat kovette
eldszor. Leghiresebbek tengeri malacokkal végzett ki-
sérletet, amikor kasztralt fiatal himekbe petefészke-
ket, kasztralt ndstényekbe pedig heréket diltetett. A
tengeri malacokndl a himek abban kiilonbéznek a nds-
tényektél, hogy joval nagyobbak, erételjesebb szer-
vezetiiek, durvabb szoriiek és a homlokuk merede-
kebb; a ndstények kicsinyebbek, kecsesebbek, sely-
mes szoérliek. A ndsténynél a megtermékenyités utan
a csecsbimbd megduzzad és miikddésbe 1ép s mint
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pontos vizsgalatok kideritették, a tej mirigyek a pete-
fészekben levé sarga test hormonja aktivalja. Mar-
most ha Steinach egészen fiatal ndstény petefészkét
kiirtotta €s herét iltetett be neki, akkor ebbdl az
egyénbdl hatalmasan fejlett him kiilsejii allat lett,
mely testsulyban még feliil is mult egy normalis hi-
met. Ha megforditva egy koran herélt himnek pete-
fészket {iltetett be, az igy ndstényesitett him még a
normalis ndsténysél is gyengédebb lett és teststlyban
elmaradt mogodtte. Azonban nemcsak kiilsdségekben
veszik fel a masik nem jellegeit, hanem Osztonéletiik
iranya is megvaltozik. A himesitett néstény iildozi a
nostényeket, a ndstényesitett him vonzza a himeket.
A nostényesitett himnek a tejmirigyei is miikodésbe
jonnek és anyai 0sztonok ébrednek fol benne, so6t
szoptatni is képes.

Steinachnak nemcsak a tengeri malacoknal, ha-
nem patkanyoknal is sikeriilt ilyen himesitéseket és
nostényiéseket végezni. S6t Sand a himesitett nds-
tény patkanyoknal a clitoris megnovekedését észlelte,
ami penishez tette hasonlova ezt a szervet.

Mindezek az eredmények Herbstnek ama mar
régebben kifejezett folfogasa mellett szélnak, hogy a
petefészek és a here kdzos Oskezdeménybdl fejlodnek
ki a specifikusan him, illetve ndstény hormon hatasa
alatt és masodszor azt is mutatjak, hogy a gerinces
allati kifejlett testben lappangd allapotban ott van a
masik nem kezdeménye is, mely aztan bizonyos fel-
tételek kozott fejlodésnek indulhat.

Eddigi szemlélodéseink arra vonatkoztak, hogy
a csiramirigyek, illetve ezek hormonjai mennyire be-
folyasoljdk a nemi jellemvonasokat. Azonban tudva-
levé, hogy a kiilonféle belsd elvallasztasa mirigyek
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véltozatos kolcsonhatisban allanak egymassal. Igy
aztan nem lephet meg benniinket, hogy a csiramiri-
gyeken kiviil még mas belsd elvalasztasi! mirigyek is
befolyassal vannak a nemi jellemvonasok kialaku-
lasara.

Ami elsosorban az emlosoket és az embert illeti,
ugy élettani kisérletek és a patoldogia megfigyelései
kideritették, hogy a kedeszmirigy (thymus) ¢&s az
agyvel6 alapjan levdé kis tobozmirigy (epiphysis) bi-
zonyos mértékben ellenfelei a csiramirigyeknek, mig
a pajzsmirigy, turhamirigy (hypophysis) és a mel-
lékvesekéreg normalis mitkddés mellett elomozditjak
a nemi késziilék kifejlédését. fgy megfigyelték, hogy
ha a tobozmirigy miikddését gyermekkorban valami
daganat akadalyozza meg, akkor talkorai nemi érett-
ség all be. Ha a pajzsmirigy sulyosan megbetegszik,
vagy ha operativ tton eltavolitjak, akkor infantiliz-
mus all el6. A turhamirigy csokkent miikodése sajat-
sagos betegségi allapotot hoz létre, melynél zsirlera-
kédason kivil a genitdlidk és masodlagos nemi
jellemvonasok fejlodésének hatramaradasat észleljik.
Ugyanigy ha valami daganat akadalyozza a turhami-
rigy mikodését, a nonél elmarad a menstruacid, a
férfinél eltlinik a libidd6 és a potencia. Bizonyos
mellékvesedaganatok, melyek a mellékvesekéreg el-
burjanzasaval jarnak egyiitt, gyermekeknél korai
nemi érettséget okoznak. Masrészt a mellékvese
mikodésének daganat okozta megzavarasa ndknél
méhsorvadast és szakallfejlodést idézhet el6. Amint
lathatd, csaknem az Osszes belsO elvalasztasii szervek
hatassal vannak a nemiségre, de azért Weil joggal
figyelmeztet arra, hogy az idegrendszer szerepét se
szabad alabecsiilniink. Mert hiszen a belsd elvalasz-
tasu szervek milkodését is az idegrendszer szaba-
lyozza, viszont ezeknek a valadékai hatassal lehetnek
az idegkozpontokra.
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Kiilonben pedig mégegyszer hangsulyozzuk, hogy
az emlOsok és az ember ¢s altalaban a gerinces alla-
tok egészen kivételes helyzetet foglalnak el az allat-
vilagban abban a tekintetben, hogy nemi jellemvona-
saik hormonalisan befolyasolhatok. A gerincesekkel
teljes ellentétben allanak a rovarok, melyeknél eddig
semmiféle kisérlettel nem sikeriilt kimutatni, hogy
a masodlagos nemi jellemvonasokat az ivarmirigyek
valadékai befolyasolnak. Ilyen negativ eredménnyel
jartak azok a kasztracios és atlltetési kisérletek,
melyeket Neisenheimer, Kopec ¢és masok végeztek
rovarokon. Igy példaul egy lepkefaj herélt hernyéi-
bol olyan lepkéek lettek, melyeknél a nemi szervek, a
masodlagos nemi jellemvonasok és a nemi Oszton tel-
jesen normalisak voltak és ezekre a nemi jelekre az
se volt befolyassal, ha him hernyoknal a herét elta-
volitottdk és petefészket iiltettek helyébe, vagy meg-
forditva.

Az a megismerés, hogy a rovarokndl a nemi
Oszton fliggetlen a csiramirigyeknek és test tobbi
részének vegyi ¢és ideg-kapcsolatatol, szolgaltatja a
kulcsot azoknak a meglepd eredményeknek a megér-
téséhez is, melyekhez Finkler jutott az utobbi években
a Przibram-féle bécsi biologiai intézetben. Ugyanis
mas allatcsoportokon végzett atiiltetési kisérletekkel
ellentétben — mely 4allatoknal egyes szerveket vagy
kevésbé¢ fontos testrészeket el lehet tavolitani s
ugyanannal az allatndl vagy valamelyik fajtarsanal
odagyogyitani — Finkler a rovarokndl azt talalta,
hogy itt bizonyos fajtaknal az egész fejet le lehet
vagni €s a helyébe masik fejet odailleszteni, mely
aztan oda is gyogyul. A Finkler nagyon érdekes ki-
sérletei koziil itt csak azok érdekelnek benniinket,,
melyeknél himeknek és ndstényeknek a fejeit lehetett
elcserélni. Ezeket a kisérleteket a jol ismert vizibo-
garon, a csiboron (hydrophilus) végezte, melynél a
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him jellemzé parosodasi helyzetet vesz fol a ndstény
hatan, a mells¢ labaival megkapaszkodik benne és a
tapogatdival alaposan megtapogatja, mikozben, a
nbstény passzivan viselkedik és a tulajdonképeni
parosodas bekovetkezése elétt mind a harom par la-
bat egészen a testéhez hlizza. A kozosiilést végzo par
ugy uszik tova a vizén, hogy a him evez a kozépsd
labaival. Marmost Finkler arra az érdekes eredmény-
re jutott, hogy az olyan lefejezett ndstények, melyek-
nél a him fejét gydgyitott oda, az 0Osztonéletiikben
teljesen ugy viselkedtek, mintha valédi himek volna-
nak. Megragadtak a normalis ndstényeket és himek
modjara igyekeztek parosodni ezekkel. A megraga-
dott néstények a jellemz6 parosodasi helyzetet vették
fol, vagyis behuztdk a labaikat. Az ilyen himfejh
noéstények semmiféle érdeklddést nem arultak el a
normalis himek irant, viszont ezek a normalis himek
éppligy rajuk ugrottak, mintha teljesen normalis
néstények volnanak. De mint Finkler kiemeli, a ko&zo-
stilésiik mégis annyiban tért el a normalistdl, hogy a
labak jellemzO behuizdsa — ami a ndstény orgazmusat
jelzi — a himfeji ndstényeknél elmaradt. Ha megfor-
ditva, himek testére iiltetett at nostényfejeket &s
ezeket odagyogyitotta, akkor az ilyen allatok a nor-
malis néstényekkel szemben teljesen kozonydsen vi-
selkedtek ¢és még csak kisérletet se tettek a paroso-
dasra. De éppen olyan kevéssé ugrottak rajuk nor-
malis himek.

Finkler azt a kovetkeztetést vonja le ezekbdl a
kisérletekbol, hogy a megvizsgalt rovarok aktiv 0sz-
tonéletében a dontd tényezd a fej az agyveldvel, nem
pedig a csiramirigy és a tobbi nemi szervek. Viszont
a himeknél kizardlag a ndi testalkat a dontd a nosté-
nyek folismerésében. Ugyanis a normadlis himek
azokat a néstényeket, melyek him fejjel voltak ellat-
va, mégis igazi néstényeknek tartottak ¢&s igyekeztek
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meghagni dket. De mivel egyes rovarféléknél alkal-
milag olyan megfigyeléseket tettek, hogy himek hi-
mekkel végeztek parosodasi kisérleteket, Finkler
kifejezetten hangsulyozza, hogy az & tobb éves kul-
tarainal a csibornal sohase tapasztalt homoszekszu-
alis viselkedést, tehat ezt a hibaforrast nem kell fi-
gyelembe venni az 6 kisérleteinek értelmezésénél.

A Finkler végkovetkeztetéseihez meg kell jegyez-
niink, hogy ezek nagyjaban helyeseknek latszanak
ugyan, de kisérleteinek a magyarazatat csak akkor
fogadhatjuk el teljesen, ha sikeriil bebizonyitania,
hogy a raillesztett fej agyveleje csakugyan hozzandtt
a csonka test hasdicahoz. Egyelére azonban semmi-
féle olyan mikroszkopi vizsgalatokrol nem tudunk,
melyek ezt bizonyitanak. Ellenben Blunck és Speyer
(1924.) — akik a csikbogarnal és csibornal hiaba
faradoztak azon, hogy a nyaknak részleges vagy tel-
jes atvagasaval regeneraciot és az idegpalyak begyod-
gyulasat idézzék elé — azt az ellenvetést tették, hogy
a lefejezett rovaroknidl mar maga a csonka tdrzs is
hosszti idon &t sokféle koordindlt mozgast tud vé-
gezni, melyek a fej kicserélése utan azt a benyomast
tehetik, hogy ezeket a mozgasokat az agyveld diri-
galja. Eppen ezért is elébb meg kell varnunk a fen-
tebb kivant mikroszkopikus bizonyitékokat.
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A nemi betegségek

frta: Dr. G. Harnick, egészségiigyi tanacsos.

A nemi betegségek fajai — Az egyes betegségek
tiinetei — A betegségek megelozése — A sziikséges
ovatossag — Gyogyitasuk.

A modern egészségiigyi berendezést az a vezetd
eszme uralja, hogy a betegségek gyogyitasanal is
fontosabb a profilaxis, a betegségek megelézésének
kérdése. mig régebben nemzeti vagyonnak azt a ré-
sz&t, melyet az allam polgarainak betegsége idejére
szantak, korhazak létesitésére, gyogyszerek felhalmo-
zasara stb. forditottdk, most jelentés részben olyan
intézményekre ¢és Dberendezésekre koltik, melyek a
betegségek megel6zésére hivatottak. Hiszen a laikus-
nak is igen plauzibilis gondolat lehet, hogy jobb az
ellenség bedzonlését megakadalyozni, mint a mar
betdrt ellenséggel birkdzni.

A nemi ¢élet higiénidjar6l szolva, kiilonosen
igen fontos, hogy megfeleld6 modon koriilbastyazzuk
magunkat annak lehet6ségével szemben, hogy a ko-
teles gondoskodas elmulasztasa révén a betegségek
legborzalmasabbjait, a  nemibetegségeket elharit-
hassuk. Ezek a betegségek nemcsak testileg, hanem
kiilondés mérvben lelkileg is rendkiviil megviselik
azokat, akiket megtamadtak, a nemibetegségben
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szenvedd ember, még ha kevésbé intellektualis hajlan-
dosagu is, a tarsadalom kivetettjének érzi magat,
korlatozva van minden szellemi, lelki és testi tevé-
kenységében ¢és allanddan fenyegeti hozzatartozoit
és embertarsait a betegség tovabbterjesztésével.

A beteg szervnek tokéletes helyreallitasa amel-
lett nem minden esetben lehetséges és mégha sikeriil
is, a megbetegedett szerv a gydgyulas utan is rendsze-
rint kevésbé ellentalldo marad és késobb egy kisebb
artalom is ujabb betegséget valthat ki nala.

Szervezetiink minden egyes részének a szervezet
Osszmiikodésében jelentds szerepe jut, éppen ugy,
mint ahogy valamelyik gépben a legkisebb csavarnak
is nagyon fontos feladata juthat.

Vannak az életre fontos szervek, melyek miiko-
dése nélkill az emberi gépezet nem funkcionalhat,
vannak viszont alarendeltebb jelentOséglick is. Van-
nak tovabba olyanok, melyek a faj fenntartasat
biztositjak. De barminé jelentOségli és rendeltetést
is a szervezet 0sszmilkddésében valamely megbetege-
dett szerv, éppen a betegség idején kell annak nagy-
fontossagot tulajdonitani, mert az organizmus egy
tokéletes rendszert alkot, ha a lanc egyes szemei
épek, azt alig vessziik észre, ellenben ha egy lanc-
szem rosszul tart, vagy hianyzik, ugy gyakran az
egész megrendiil, vagy széthull.

A fajfenntartds rendeltetésére szolgaldé nemi-
szervek ragalyos megbetegedése kiilonos jelentoséggel
bir, — akar a vérbajnak, akar a kankonak elhanya-
golasa esetén nemcsak minden szerv a véraramban
tovabb wvitt csirak Utjan megbetegedhetik, hanem
akar haldlos kimenetelti koros elvaltozasok is allhat-
nak be, vagy pedig az elkovetkezd generdciokra lehet
befolyassal, példaul egy elhanyagolt vérbaj.

A nemibajokra tehat kiilondsen all az, amit fen-
tebb mondottunk, aki elhanyagolja nemibajat, az
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nemcsak sajat maganak, hanem az allamnak és tar-
sadalomnak is ellensége. A nemibetegség nemkevésbé
szerencsétlenség, mint akdrmelyik mas baj, és azért
a legnagyobb komolysaggal kell azt felfogni. Sokszo-
rosan fontos tehat a nemibetegségek keletkezésének
megelozése. Keriilni kell azokat a lehetoségeket,
amelyek a nemibetegségek akviradlasat valdszintive,
vagy lehetdvé teszik.

A profilaxis szempontjabol igen fontos mindkét
nemi gyermeket mar a korai ifjisigban a nemi életen
kiviili (extragenitalis) ragdlyozas utjaira ¢€s leheto-
ségeire figyelmeztetni és Oket tisztasagra vald szok-
tatds altal megévni az ilynemii veszedelmektdl. Olyan
pohar, melybdl idegenek ittak, olyan evOeszkoz,
mellyel idegenek ettek, gyanus fogpiszkalo, idegen
személyekkel valo csokoldzds veszedelmesek lehetnek.
Hasonloképen kiilonféle borbély eszkozok, jarvanyok
idején valo kézfogas, bélyegek és boritékok megnya-
lasa stb.

Ko6ztudomasu, hogy kiilonds mértékben vannak
kitéve kiilonféle fert6zo korok veszedelmének éppen
azok, akik az ilyen bajokban szenvedd koriil forgo-
lodnak. Orvosok, apolondk, apolok, sziilészndk kony-
nyen inficialhatjadk magukat, — kiilondsen keziik
utjdn. Mutét alkalmaval az orvosok a modern sebé-
szetben gumikeztyiit viselnek, hasonloképen ndgyod-
gyaszati vizsgalatok alkalmaval is. Dajkdk megbete-
gedhetnek idegen gyermekek szoptatasa révén, ha-
sonloképen természetesen a kisgyermek megbeteged-
hetik azon révén, hogy a dajka vérbajat szopas
kdzben elsajatitja.

Gyermekeket o6vni kell attdl, hogy nyilvanos
illemhelyek deszkajara kozvetleniil leiiljenek. Serdiilt
gyermekeknél didaktikus Uton az Onmegtartoztatas
fontossaga kérdésében kelld pedagdgiaval kell eljarni
as el kell oszlatni benniik azt a rendesen a kozépis-
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kélakban tarsaiktol rajuk ragadt néphitet, hogy az
Onmegtartdztatds az egészségre barmind hatrannyal
jar.

A nemi életbe indulo ifjut fel kell vilagositani,,
ki kell oktatni a prostitucio, valamint a titkos pros-
titacid veszélyére is. J6, ha a nemibetegségeknek a
laikus altal is felismerhetd tiineteit ismerik.

A nyakon, kiilondsen a tarkdjan a borkititések-
nek évekig nyoma maradhat. Tudniillik a jellegzetes
vérbajbol szarmazé vords foltok idovel fehér szinlivé
valtoznak és hosszu évekig megmaradnak. Még husz
évvel az infekcid utan is észleltek ilyen fehér foltokat.
A betegség megelézése szempontjabol fontos koriil-
mény ez, mivel ezek a fontos jelei annak, hogy a be-
tegség lappang6 stadiumban van.

Jo, ha testnek lathato helyein jelentkezd és ész-
revehetd jeleket ismeriink, mert sokszor a kozosiilés-
nél a lelkiismeretlen partner egészen friss infekcidval
is gyakorolni kivanja a nemi aktust.

Sajnos azonban, a szeméremajkakon, a hiively-
ben, a végbéltajon, a himvessz0 barazdaiban rejtdz-
kodo fekélyek, a szemnek nem hozzaférhetd és igyr
elleniik védekezni, illetve tOlilk Ovakodni, ha rossz-
akaratl a partner, majdnem lehetetlen.

A nemi betegségek megelézése szempontjabol
nagyon fontos a test kultusza, a test rendes edzése ¢€s
apolasa. A kamaszkor az, mikor a test edzése kiilo-
nésen fontos. A test ndvekedésével karGltve jar a
nemidszton kifejlédése, amely megfeleld tapintattal
¢s céliranyos utbaigazitassal, a kell6 mederbe terel-
hetd.

»Naturalis non sunt turpia” régi latin kdzmondas
szerint, — ami a természethez tartozik, ami termé-
szetes, az nem utdlatos. A sziilok tekintélyének egy-
altalaban nem art az, ha leszallnak arr6ol a magas
piedesztalrol, mely Oket koruk, ¢lettapasztalatuk,
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¢letfilozofigjuk révén gyermekeiktdl elvalasztja és a
szild a bizalmas pajtas kozvetlenségével karolja fel
€s Ovja tanacsaival gyermekét, hogy azt nemi élettel
jaré veszedelmektdl megovja.

A gyermek tarsasagat a sziilld kotelessége meg-
valogatni. A gyermek lehet6leg csak hasonld kort és
csakis jomodort, intelligens gyermekkel tartson
baratsagot. Ez all fiira és leanyra egyarant. Meg-
kell figyelni a gyermek temperamentumat, ismerni
kell hajlamossagait és mar apré kisiklasok esetén is
igyekezni kell 6t a rendes kerékvagasba terelni. Oly
gyermek, aki eldszeretettel hasznal tragar kifejezé-
seket, keresi az egzotikus irodalmat, magaviseletével
mar koran jelét adja a masik nem iranti vonzalma-
nak, arra kotelezi a sziiloket, hogy résen legyenek és
gyermekiik gondolatvilagat megfeleld és a gyermek

Egy tovabbi jelszo, akar fiatalemberrdl, akar
idésr6l van sz6: ne tul gyakran. Ez ugyan relativ
fogalom és a kortdl és vénmérséklettdl fiigg. Nemi
érintkezés altalanossagban csak akkor torténjék, ha
lelki és testi izg Irnak természetes nemi gerjedelmet
ébresztenek, melyben a mesterkéltségnek nem szabad
szerepet jatszania. A gyakori nemi érintkezésben
versenyzOk tulzasainak semmi értelme nincs, ezek a
talzasok éppen 1gy megbosszuljdk magukat, mint
barmely mas excesszus.

Igen kéaros lehet az egész szervezetre az ugyneve-
zett  félbeszakitott kozosiilés (coitus interruptus)
melynek 1ényegét a kifejezés eléggé megmagyarazza.
A kozosiilése ily mddjanak célja tobbnyire a fogamzas
megakadalyozasa. A coitus interruptus azonban Ugy
a nd, mint a férfi idegrendszerét karosan befolya-
solja.

A nemi ¢let higiénidjanak, a nemi betegségek
megel6zése az onuralmon, dSnmegtartdztatason kiviil.
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fontos tényezbje az Ovszerek hasznalata. Elterjedt
az a felfogas, hogy a condom artalmas és allando
hasznalata neuraszténiat okozhat. Ez azonban nem
all, de ha kis mértékben volna is benne valami igaz-
sag, ugy szembe allitva a nemi betegség esetleges,
megszerzését azzal a ténnyel, hogy valakire a condom
hasznalata kellemetleniil hat, a két rossz koziil min-
denesetre nyilvan inkabb az utdbbit kell valasztani.

Nincsen kizarva, hogy azok, akik a hazassagon
kiviili nemi ¢élet higiéniajat szandékosan elhanyagol-
jak ¢és nem szivesen haszndlnak &vszereket, ezt azért
teszik, mert az Ovszerek hasznélata nem Izléses, mas-
részt pedig a coitusban az illuzio kevésbé all fenn.
Természetesen el6fordul, hogy a véletlen altal adott
alkalom jar végil coitussal, amikor is Ovszerrel nem
vagyunk felfegyverkezve.

Az ovszer (condom) a kankotol biztosan megov,
a lagyfekély ¢és a vérbaj ellen azonban csak a nemi-
szerveket Ovja, tehat a condomt6ol nem fedett testfe-
lillet condom hasznalata esetén is megfertézédhetik.

A nemi betegségeket foleg a prostitualtak ter-
jesztik, akik a nemi érintkezést hivatdsszerien gya-
koroljak, azt keresetforrasként tizik és ennélfogva
természetesen nem maguk valasztjdk meg partne-
riket. A gyakori és valogatds nélkiili kozosiilés ter-
mészetesen fokozatos alkalmat nyujt a nemi beteg-
ségek megkapasara.

A prostitualtak rendszeres renddrorvosi ellen-
Orzés alatt allanak, hetenként kétszer megvizsgaljak
Oket. Ez a vizsgalat barmilyen tokéletes és pontos is,
nem nyujt garanciat arra, hogy a kéné nem fertéz-
het, mivel a lappangd ragidly nyomban a vizsgalat
utan is felszinre keriilhet és fertzhet.

A prostitualtak tigyét az allam rendezte, ezek a
szerencsétlen pariak vizsgalati kényszernek vannak
aldvetve. A nemibeteg kéj nét kiilon osztalyon helye-
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zik el és addig ott tartjak Oket, amig emberi szadmitas
szerint nem fert6znek.

A nemi betegség az emberiség legnagyobb
csapasainak egyike. Az a kar, amit a nemi betegségek
az emberiségben okoznak, jelentékenyen feliilmuilja
vilaghdboruk veszteségét 1is, nemcsak emberanyag
értékben, hanem nemzetgazdasadgi vonatkozasaiban
is. Ha a népszovetséget foglalkoztatjdk azok az ere-
dok, melyek a habord megakadalyozasanak fobb
szempontjait volnanak hivatva megjelolni, akkor ezek
kozott az okok kozott egyéb humanitarius tények
mellett nem torpiil el a nemi betegségek iigye sem,
hiszen még az okori haborukbodl is ismeretes, hogy a
néptomegek keveredése, az antihigiénikus viszonyok
és sok egyéb mas koriilmény is melegagyul szolgalnak
ilyenkor a legkiillonbozobb fertéz6 betegségeknek és
igy a nemi betegségeknek is. A nemi betegségek fel-
becsiilhetetlen  kartényez6i minden nemzet ember-
anyaganak, — nincs az a tarsadalmi réteg, az a
foglalkozasi ag, — nincs az a csalad, vagy egyén, aki
nem keriilhet ezen betegségek sugaraba, ha kelld
elévigyazatossagot nem gyakorol.

A modern orvostudomany, de még a széleskort
intelligens tarsadalom is vilagszerte respektdlj a, a
nemi betegségek jelentOségét és ezért természetsze-
rileg megkisérlik, hogy azok terjedését minden le-
hetd eszkozzel meggatoljak. Vannak allamok, ame-
lyekben a nemi betegségek rosszhiszemii terjesztoit
szabadsagvesztéssel biintetik, mdas orszagokban ismét
a nemi betegségek kotelezd gyogyitasat irja eld a
torvény. Vannak olyan orszadgok is, ahol a nemibeteg-
ségek kotelezd bejelentése kényszere ala esik, hogy
a tarsadalom kelloképen tudjon védekezni -elterjedé-
stik ellen.

Ezek a torvényes rendelkezések azt bizonyitjak,
hogy sokan konnyelmilen elhanyagoljdk nemi bajukat,
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ami nemcsak rajuk nézve jelent csapast, hanem fokép
az artatlanokra, akik sajat hibajukon kiviil, a nagy-
mértékben ragalyos nemi betegséget indirekt uton
megkaphatjak. A betegség veszélyei ilymdédon nem-
csak magat a beteget, hanem ismerdseit, tarsasagat,
feleségét, gyermekeit is fenyegetik.

Ez all a nemi betegségek mind a harom fajta-
jara, a vérbajra, lagyfekélyre és a ragalyos folyasra
is. A vérbaj a szilokrél a gyermekre is atdroklodik
és ilykép generaciokra Kkiterjed6 pusztitdst okozhat.
A vele sziiletett vérbaj artatlanokat sujt, ezekre vo-
natkozik a biblia szava: Az apak ettek egrest és a
fiuk fogai vastak meg téle.

A vérbajt Amerikdbol hurcoltadk  Eurdpaba
mintegy négyszaz évvel ezel6tt. Vannak azonban, akik
azt allitjak, hogy mar 0Jsidoktél fogva a biblia kor
vilagaban is ismeretes volt. Vannak régi feljegyzések,
kiilonosen Olaszorszagbol, melyek csakugyan azt
latszanak bizonyitani, hogy a vérbaj, bar azt valodi
jelent6ségében fel nem ismerték, mar Européban is
évszazadok 6ta honos volt.

Béarmiként all is a dolog, tény, hogy a mult
szdzad egzakt kutatdsai a szifilisz lényegének megis-
merésében, okozdja felfedezésében olyan fegyvert
szolgaltattak az ellene vald kiizdelem céljaira, hogy
pusztitasanak sziikebb térre valod szoritasa a legszebb
reményekre jogosit, drvendetes tény, hogy a statisz-
tikdk az egész kontinensen az utolsd években arrol
szamolnak be, hogy a vérbaj altalanossagban vissza-
fejlédoben van.

Az orvostudomany feladata a betegséget ideje-
koran felismerni, a betegnek feladata pedig az ide-
jekoran felismert és tudomadsara jutott betegséget
nemcsak gyogyittatni, hanem ki is gyogyittatni.
Mert a betegség tiinetei, a fekély, a kiiitések a testen,
a torokban, a rekedtség és egyéb megnyilvanulasok,
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sokszor mar elmultak, az illetd egészségesnek érzi
magat, de azért még nem gyogyult meg, mert a vérbaj
koérokozdi még vérében keringenek és még mindig
megtamadhatjak a legkiillonbozébb szerveket. A test-
nek legtobb szerve a vérbaj csiraival szemben igen
érzékeny.

A borzalmas betegségek egész sorozata fligg
Ossze a vérbajjal, nagyon sok olyan gyogyithatatlan
betegséget ismeriink, mely a vérbaj kdvetkezménye
kovetkeztében allott be. Ide tartozik az idegbetegsé-
gek egész sorozata, a hatgerincsorvadas és kiilonféle
elmebajok. A vérbaj, illetve a vérbaj koérokozoi be-
fészkelik magukat a csontokba, a majba, a szembe,
a véredényekbe, — megtamadjdk az agyat, a gerinc-
vel6t, a fogakat. Mindez azonban csak akkor 1ép fel,
ha a betegséget elhanyagoljuk, mert a vérbaj gyogyit-
hatd, mégpedig minél elébb fordulunk az orvoshoz,
annal biztosabb az eredmény. Ma mar a régi vilag
priidérigjan tal vagyunk, ma mar semmiféle beteg-
ség sem szégyen, csak az szégyen, ha valaki, kelld
intelligencia és a dolgok jelentdségének kello felisme-
rése hijjan elhanyagolja betegségét.

Ha a kezelés nem torténik idejekoran, ugy a
vérben lappangd betegség, vagy a kiilonbozé szerve-
zetekben eltokolt baktériumok évek multan is meg-
tamadhatjak, s6t el is pusztithatjak a szervezetet.

A szifiliszt azért hivjak vérbajnak, mert a
betegség okozoja, az ugynevezett spirohaeta a ferto-
z¢&s helyér6l a véraramba keriil és a vér tjan a leg-
kiilonb6zobb szervekbe jut. Ha pedig ez megtortént,
ugy sokkal nehezebb a gyogyitds, mivel a betegséget
okoz6 spirohactak nagy ellentallast fejtenek ki a
gyogyszerekkel szemben, erdssen ragaszkodnak ahhoz
a szervhez, amelyben megtelepedtek, ebbdl Onként
kovetkezik, hogy a fodolog, hogy megakadalyozzuk
a bacilusoknak a vérbe vald bejutdsat, azt, hogy a
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véraram utjan az egész szervezet elarasztassék a
korokozokkal ¢és a felismerés legelsd pillanataban
ugynevezett abortiv médon igyekezziink megbirkdzni
a betegséggel. Mivel a vérben, mint fentebb emlitet-
tik, évekig lappanghat a betegség anélkill, hogy
annak valami kiils6 megnyilvanulasi jele volna, igen
fontos, hogy mindazok, akik valaha vérbajt szereztek,
évekig figyeltessék magukat az orvossal, csinaltassa-
nak vérprobat (Wassermann reakcio), hogy eldont-
het6 legyen, vajjon nem ujult-e ki betegségiik, vajjon
nem fert6zéképessek-e?

Mindaddig, amig dont6 bizonyossdggal meg n-m
allapithato, hogy a betegség végleg megsziint, hazas-
sagot kotni lelkiismeretlen dolog, — ezért célszerd,
hogy még azok is, akiknek legjobb tudomasuk szerint
soha vérbajuk nem volt, a hazassdg elétt ebben az
iranyban megvizsgaltatjak magukat. Senkiim
veheti lelkiismeretére, hogy az ¢ konnyelmiisége miatt
artatlan utddai szenvedjenek. Most mar az egész
vildgon, minden kulturdlt allamban hazassagi tanacs-
ad6é 4llomasok vannak, amelyeket rendszerint az
allam tart fenn és melyekben a hazassag el6tt sajat
és a jovendd generacié érdekében mindenkit meg-
vizsgalnak, akik ezekhez az dllomasokhoz fordulnak.

Hogyan allapithatja meg az orvos, hogy valaki-
nek van-e vérbaja, ha az illet6 teljesen jol érzi magat,
semmiféle panasza, vagy tlinete nincs?

Erre tudomanyunk mai allasa szerint a legbiz-
tosabb tampontot az Ugynevezett Wassermann-féle
vérreakcid nyUjtja, mely bioldgiai eljaras, emberi
szamitas szerint pontosan jelzi, hogy vérbaj fenn
all-e, vagy sem. Olyan nagy jelent6sége van a vér-
bajnak, az idék folyaman annyira szélesedett azon
betegségek csoportja, melyek Osszefiiggésbe hozhatok
egy régebben fennallot; vagy még fennallo vérbajjal,
hogy minden modern klinikan, barminé panasszal
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forduljon oda a beteg, feltétleniil csinalnak vérvizs-
galatot ¢és a minden allambol Osszefliggd statisztikai:
dontéen bizonyitjak, hogy ez az intézkedés éppen nem
felesleges. Felbecsiilhetetlen nagyszamt intelligens
beteg keriil igy a klinikus elé, szavahihetd, igazmon-
do emberek, akik legjobb tudomasuk szerint azt al-
litjdk, hogy soha vérbajuk nem volt és mégis a
vizsgalat kideriti, hogy vérbajban szenvednek. Ezekre
valdsagos szerencse, hogy az orvos rajott bajukra,,
mert ha ez meg nem tortént volna, ugy idésebb ko-
rukban gydgyithatatlan betegségbe estek volna, egy
fel nem ismert szifilisz kdvetkezményekép.

A vérbaj infekcidjaval, illetve korokozoival szem-
ben barmily korban, barmely népfajnal, — kivéve
egyes egzotikus vidékeket, — meg van a fogékonysag.
Igen érdekes, hogy a nagyon Eszakon fekvé Gron-
landban nem ismerik a vérbajt, aminek oka valoszinii-
leg az, hogy terjedésének feltételei ebben a régioban
nincsenek meg.

A vérbaj (szifilisz, luesz) rendesen nemi érint-
kezés tutjan tortént infekcid kovetkezménye, lehet
azonban Ugynevezett extrangenitdlis Uton is vérbajt
kapni, a példaul vérbajos egyénnel valdo csokolozas,
koz6s poharbol valé ivas utjan.

A vérbaj elsé tlinete ragalyozd kozosiilés utan
mintegy harom hét mulva jelentkezik a nemiszerv-
vek rendesen azon a helyén, mely a kozosiilés alkal-
maval a beteg partner szifiliszes nemi részével érint-
kezésbe jutott. A ragalyozas koriilbeliill harom hétig
lappang, azutan eleinte gombostiifejnyi, kemény cso-
moés gob keletkezik, mely rovidesen felpattan és fe-
kéllyé terebélyesedik. Ez a fert6zés csak olykép allhat
elo, hogy az illet6 testrészen valamely szemmel alig
észrevehetd aprd sériilés van, melyen at a fert6zo
csirdk behatolnak. A vérbaj kérokozoi, mint mar fen-
tebb emiitettiik, a spirohétak, melyek dugoéhuzd csa-
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varmeneteihez hasonlo alaku, igen gyorsan mozgo,
szemmel nem, csak igen nagy nagyitassal, mikroszkop
segitségével felismerhetd ¢élosdiek. A spirohéta felfe-
dezésének oriasi jelent6sége van, mivel jelenlété-
vel a betegség olyan korai stadiumban allapithato
meg, hogy az idejében alkalmazott kezelés esetén a
gyogyulas sikere biztosithato.

Azért fontos, hogyha barmilyen csekély, vagy
jelentéktelennek latszo horzsolas jelenik meg a nemi
részeken, azt siirgdsen mutassuk meg az orvosnak.

Még szerencsés esetek, amikor ezek az apr6 hor-
zsolasok észrevehet6k, de szomoru, ha ezek a felsér-
tett helyek olyan régidokon vannak, melyekben azokat
nem lehet észrevenni.

A spirohétdk, mint mar fentebb emlitettiik, at-
mennek a vérbe, de ehhez bizonyos idore van sziiksé-
gilik. Koriilbeliil hat hétig tart, mig az infekcid helyé-
r6l a baktériumok, illetve a spirohétadk a véraramba
jutnak, ennélfogva az infekcio idejétol szamitott hat
hét mulva biztat csak sikerrel a Wassermann-féle
reakcid, vagyis tényleges fertézés esetén a vérproba
csak koriilbelill az infekci6 utan hat héttel lesz pozitiv.

Az infekcié helyén fellépo fekélyes elvaltozas a
vérbajnak ugynevezett primer stadiuma. Ezt koveti
koriilbeliil hat-nyolc hét mulva a szekunder stadium,
mikor is a mellen és hason, tovabba a haton stb. sok-
szor ezeket a testrészeket teljesen elboritd aprd ko-
lestdl lencsenagysagi vords foltok jelennek meg,
melyek ugyan minden kezelés nélkiil is eltiinnek hova-
tovabb, eltiinésiik azonban nem egyértelmii a gyogyu-
lassal. Ebben a stddiumban a garatban és az ajak
nyalkahartyajan kiviil, vagy beliill fehér foltocskak
jelennek meg. A szajban levd elvaltozasok a fertdzés
fokozott veszélyét rejtik magukban, a szaj nyalka-
hartyajan az infekcid gyakrabban jelentkezik dohany-
zo6knal, mivel a tapasztalat szerint a nikotin kedve-
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z6en befolyasolja a talajt a szifilisz koérokozdi sza-
mara a szervezetnek ezekkel a bacilusokkal szem-
ben vald ellenallasat gyongiti. Ugyanez all az alko-
holra, amely szintén méregként szerepel és noveli a
majnak, a szivnek és a mirigyes szerveknek a szifilisz

Ha a fentebb emlitett, szemmel észlelhet6 tiine-
tek elmulnak, akkor a vérbaj a szervezetben lappang
és csak a Wassermann reakcio segitségével mutat-
hato ki.

Ha valaki csak életében egyszer latott olyan sza-
nalomramélté beteget, mint példaul egy agylagyula-
sos, vagy magdval tehetetlen gerincsorvadasos, ha
meggondoljuk, hogy ezt a szdnalmas allapotot a beteg
konnyelmiien elhanyagolt bajanak rovasara irhatja,
ha tudjuk, hogy ¢éléhalotta valt, pedig idejekoran valo
kezelés esetén a testi nyomorusagtél megmenekiilhe-
tett volna, gy rajovink arra, hogy nem a vérbaj
megszerzése itélendd meg sulyosan, hanem a vétkes,
konnyelmiiség, amely annak nem tulajdonitott kelld
jelentéséget. Nem gy6zzik ehelyiitt is eléggé hang-
sulyozni, hogy szerencse a szerencsétlenségben, hogy
a vérbaj, ha idejekoran keriil az orvos elé, feltétlen
bizonyossaggal gyogyithatd. A gydgyulas ugyan rend-
szerint egy-két esztendeig is eltart, amely id6 alatt
a vérbaj lappangva fennallhat, mivel azonban kiils6-
leg észlelhetd tiinetei ekkor mar nincsenek, fert6zo
képessége is jelentékenyen ala szall mar.

Nem art rovidesen végig vonulnunk a betegségek
azon soran, amelyek a szifilisszel allnak Osszefiig-
gésben.

Az elsé fekély jelentkezés utan, tehat a fertdzés,
otodik-hatodik hetében, az infekcid helyének szom-
szédsagaban levé nyirokmirigyek betegednek meg,
fajdalom nélkiil megduzzadnak, bors6- vagy mogyoro-
nagysaguak, s6t ennél is nagyobbak lesznek. Mindig
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az infekcid helyében legkdzelebb esé nyirokmirigyek
duzzadnak meg ¢és igy mivel a nemi érintkezés Utjan
tortént fertézés a leggyakoribb, a nemi szervekhez
legkozelebb levé nyirokmirigyekben, a lagyék (comb)
hajlatban lehet a duzzanatot tapintani. Nemi érint-
kezés nélkiil, extragenitarius uton szerzett infekcio
esetében a konyok, vagy honaljmirigyek, illetve a
nyaki és all alatti mirigyek duzzadnak meg.

Mindezek a mirigyduzzanatok rendszerint faj-
dalmatlanok ¢és nem gennyednek el.

Nemcsak a nyirok, hanem f6leg, mint mar em-
litve volt, a véredényekben aramlé vér utjan a fert6zo
csira a szervezetnek mindegyes részébe elhatol és az
egész szervezetre kiterjedd altalanos tiineteket és pa-
naszokat okoz, mint példaul nagykiterjedésii nem
viszketd, piros borkiiitések, kiilonb6zé duzzanatok, a
homloknak kiilonésen azon a részén, amely leginkabb
van mechanikus ingernek kitéve, példaul a kalap nyo-
masanak, tehat a homlok és a hajzatos fejbér hatdran,
valamint a tenyér ¢s talp borén stb. A bérnek a nyers-
anyag okozta hianyos taplalkozas kovetkeztében haj-
hullas allhat be.

A fogak szélei furészeltekké valhatnak.

Elvaltozhatnak a kormiik, elveszthetik fényiiket,
dudorosak, egyenetlen végiiek lehetnek.

Az altalanos tiinetek sordn megemlithetd a ho-
emelkedés, mely gyakran elkeriili a figyelmet, mivel
altalaban ritkan ér el magasabb fokot.

Fontos és nagyon gyakori altalanos tiinet a
makacs ¢és igen gyakran kinzo fofajas, mely kiilono-
sen az esti orakban szokott jelentkezni. Ha ezek a
szubjektiv panaszok nem is birnak a diagndzis fel-
allitdisaban fontossaggal, abban a szempontbdl min-
denesetre érdekesek, hogy sokszor ezek miatt fordul
a beteg az orvoshoz, aki ha kell§ koriiltekintéssel és
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figyelemmel gondol mindenre, nem hagyja figyelmen
kiviil a vérbaj lehetOségét.

Hogy az organizmus legtobb szerve nagyon érzé-
keny a vérbaj bacillusaival szemben, eldonthetd abbol
is, ha az eddig emlitetteken kiviil sorra vessziikk a
tobbi szerveket is. Lattuk mar, hogy a szaj nyalka-
hartyadja megbetegedhetik, elhanyagolt esetben a
kemény szajpad atfurédhatik az orriireg felé. Az orr
komolyabb megbetegedése gennyes, igen biizos vala-
dék képzodésével jard natha képét mutatja. Az orr-
iireg csontos valaszfala elpusztulhat, darabokban ki-
iirlilhet és nagyobb roncsolasok kdvetkeztében az orr-
hat nyeregszeriien besiippedhet deformalodhatik é€s
aruldja lehet a gonosz indulatl betegségnek.

Ha a gége betegszik meg, annak bujakoros fe-
kélye hegesedés kovetkeztében megakadalyozhatja a
hangszalagok normalis rezgését és makacs rekedtség
allhat be.

A véredények fala, a véredények megbetegedése
esetén elvesziti rugalmassagat ¢és torékennyé valik,
aminek sulyos kovetkezményei lehetnek, a véredények
megrepedhetnek ¢és amennyiben ez a véredényrepedés
az agyban torténik, hiiddéseket, vagy halalt okozhat.

Ha a beteg nem fordul idejében orvoshoz, vagy
a kezelést elhanyagolja, vagy orvosi tanacs ellenére,
kivonja magat a betegség ellendrzése alol, akkor eld-
allhat az tugynevezett tercier stddium, a szifilisznek
az a legborzalmasabb ¢és immar csaknem gyogyitha-
tatlan staddiuma, a csonthartyanak, a csontoknak, a
csontveldnek oly természeti megbetegedése, hogy
azok a legkisebb mechanikai inzultusra is nagyon
kevéssé¢ ellenallok. A csontgyulladas kovetkeztében
vastagodasok, gobok keletkezhetnek. Az iziiletek meg-
merevedhetnek. Kiilonds elészeretettel tamadja meg
a betegség a koponyacsontokat, amikor is fejfajas,
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szédiilés, hanyinger, gorcsok és hidések kovetkez-
hetnek.

Sokkal ritkabban betegszik mar meg az ideg-
rendszer.

Az idegrendszer és foleg az agy megbetegedései
azonban mar a korai stadiumban is beallhatnak, de
bekovetkezhetnek 20-30 év mulva is. Megbeteged-
hetnek az agyhartydk, amelyek révén az agyra is at-
terjedhet a koros allapot. A gerincveld ritkabban be-
tegszik meg, mint az agyveld.

Minden agy- és gerincvel6betegség, amelynek
okat felderiteni nem sikeriil, kiilonésen pedig ha a
tinetek intenzitdsa nagyon valtozo, erésen gyanus
arra, hogy szifiliszes eredetli. A beteg sorsa attol
fligg, hogy a kezelés koran és erélyesen alkalmaz-
tatott-e. Az agylagyulasos (paralitikus) betegek szaz
szazalékanal, a hatgerincsorvadasok hetven szazalé-
kanal pozitiv a Wassermann reakcié, ami azt bizo-
nyitja, hogy ezek a megbetegedések elhanyagolt luesz
kovetkeztében alltak be. Azonban, még hatgerincsor-
vadés eseteiben is eldfordulhat, hogy koran, erélyesen
kezelt esetek meggyogyulhatnak.

Ugyanez mondhaté a szem szivarvanyhartyanak
megbetegedésével jard szifilisztikus esetekre is. A
latoideg elsorvadhat, a beteg megvakulhat. A vérbaj
nemcsak a kifejlett szervezetet tamadja meg, hanem
belefészkeli magat a csiratestekbe is és ezen a réven
orokolheti a bajt az utdd.

Ha az anya beteg, akkor a spirohétak a pete-
sejtbe jutva vihetik at a magzatba a vérbajt. De meg-
torténhet az is, hogy a pete a méhben elhelyezkedik
és a méhlepényen keresztiil az anya vére utjan tor-
ténik az infekcio.

A megfert6zott ondoszédlacska rejti magéban a
fert6z6 anyagot és valik a betegség kozvetitdjévé
azaltal, hogy a fejlodoé petébe beleoltja a veszedelmes
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mérget. A fert6z6 korokozokkal impregnalt pete, mint
barmely mas megtamadott szerv, kevésbé ellenalld,
fejlodésének korai stadiumaban elpusztul és az ily-
kép elhalt magzat a méhbdl kiliriil, mas szoéval az
asszony abortal, elvetél.

Az olyan asszony, akir6l azt halljuk, hogy tobb-
szor elvetélt, valoszini, hogy vérbajos.

Azt tapasztaltdk, hogy az abortusz esetek egy-
harmadaban, a korasziilések 56%-aban és a halva-
sziiletések 63%-aban el6idéz6 okképen a vérbaj sze-
repel. Berlinben a habort el6tti években (1904.) a tor-
vényes hazassagokbdl szarmazo ujszilottek 2.81%-a,
a hazassagon kivil sziiletett gyermekek 3.43%-a szii-
letett vérbajjal.

Orokolheti az 1jsziildtt Ggy az apanak, mint az
anyanak vérbajat, mégpedig a sziilok betegségének
olyan stadiuméaban, melyben a betegségnek kiilséleg
észlelhet0 tiinetei nincsenek, hanem a korokozok a
vérben lappanganak. A terhesség ideje alatt diagnosz-
tizalt vérbaj kell6 kezelés esetén sikerre vezethet, a
terhesség siman folyhat le és egészséges magzat szii-
lethetik.

Ha az anyanak lappangdé vérbaja van, vagy a
terhesség alatt szerzett vérbajt, akkor az ujsziilott
gyermeket minden koriilmények kozott kezeltetni kell.

Nemcsak a terhes és a sziilénd helyzetét sulyos-
bithatja a vérbaj, hanem a gyermekagyasra nézve
kiilon veszélyeket rejt magdban, mert sokkal konnyeb-
ben kapnak gyermekagyi lazt a vérbajosok.

Az is régota ismeretes, hogy a bujakorban szen-
vedd egyéneknél konnyebben 1ép fel miitét utdni fer-
t0zés, mint egészségeseknél. Tehat mitét elott is fon-
tos a vérvizsgalat.

Fontos a vérbajnak atoroklése szempontjabol a
szoptatas kérdése, hacsak lehetséges, minden anya
sajat maga szoptassa a gyermekét, nehogy esetleg a
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dajka betegségét a gyermekre atvihesse. Minden daj-
kanal, annak alkalmazasa el6tt, vérvizsgalat vég-
zendo.

A fentiekkel korant sincs kimeritve azon beteg-
ségek sorozata és azon tiinetek arzenalja, melyeket a
szifilisz okozhat, de hiszen ez nem orvosi tankonyv,
hanem egy az Aaltalanos intelligencidt szolgald oOssze-
foglald6 munka, melyben talan elég annyit megemli-
teni, amennyit mondottunk.

Eppen ezért kevésbé tartjuk ehelyiitt fontosnak,
hogy hosszabban foglalkozzunk magaval a vérbaj
kezelésének metodikajaval. Elég annyit megjegyez-
niink, hogy a vérbaj kezelését ma négy gyogyszer
uralja, a higany, a salvarsan, a bizmut és a jod. A
higanynak a szifiliszt gyogyitd hatdsa mar évszaza-
dokkal ezel6tt ismeretes volt és bar magat a szifilisz
lényegét nem ismerték, az egykori leirasokbdl kétség-
teleniil kideriil, hogy az a betegségcsoport, mely ellen
a higanyt sikerrel alkalmaztak, a szifilisz lehetett. A
higany azonban nem ko&zOmbos a szervezetre nézve,
megtamadja a fogakat, a foghtst, s6t mint labora-
toriumi  kimutatdsok megallapitottdk, a vords vérsej-
teket is. Ezért az Gjabb gyogyszertechnika olyan spe-
cialis higanykészitményeket allit eld, amelyek leheto-
leg a higany mellékhatasaito] mentesek.

Oriasi aldas volt az emberiségre, a német Ehr-
lich professzor és a japan dr. Hata altal évtizedes
buvarkodas eredményeképen feltaldlt arzénkészit-
mény; a Salvarsan.

Késébb a francia szerzék a Bismutnak kivalo
hat4sar6l szamoltak be. A szakorvosok ma a Salvar-
san és Bizmut kombinalt kezelésének hivei.

A ragalyos nemi betegségek koziil kevésbé ve-
szélyes és jelentOséges az ugynevezett lagyfekély,
mely kiils6 megjelenésében, vagy mint mondani szo-
kas, klinikai képében, fellépésének kezdeti stadiuma-



211

ban a kemény fekélyhez annyira hasonlo, hogy az
elkiilonitett korisme sokszor a legnagyobb nehézsé-
gekbe 1itkozik. Pedig nagyon fontos, hogy tudjuk,
hogy lagyfekéllyel van-e dolgunk, mert a kemény-
fekély nem egyéb, mint kezd6dd vérbaj, melyet tehat
igen komolyan is kell megitélni, mig a lagyfekély,
mint fentebb emlitettiik, a vérbajjal nincsen kapcso-
latban.

Az elkiilonitd diagnézist az teszi biztossa, hogy
vajjon a fekélyben ki tudjuk-e mutatni a szifilisz kor-
okozoit, a spirohétakat.

A lagyfekély lappangasi ideje harom-négy nap,
mivel a fekély a ragalyozo kozosiilés utan harom-négy
nappal [ép fel.

A lagyfekély egy ugynevezett helyi megbetege-
dés, mas értelemben: csak az inficialt testrész beteg-
szik meg és az organizmus egyéb szervei nem beteg-
szenek meg, mint ez a vérbajnal torténik.

A lagyfekély férfinél tobbnyire a fityman, to-
vabba a koralakii mélyedésben jelentkezik, eléfordul
azonban a himvessz0 €s a mak borén is. Nonél a hii-
velybemenet és a kisajkak nyalkahartydjan, vagy a
szeméremajkaknak borrel fedett feliilletén. A Dbeteg-
séggel sokszor egylitt jar a legkozelebbi, tehat a la-
gy¢kmirigyeknek  fajdalommal jar6 megnagyobbo-
désa is (koznyelven dob), melyek igen hajlamosak az
elgenyesedésre és a beteget hosszabb ideig az agy-
hoz koti.

Itt tehat egy olyan szimptomardl van szd, mely
magaban véve szolgalja a differencialis diagnozist, -
mint fentebb emlitettiik, a szifilisznél jelentkezé mi-
rigyek fajdalmatlanok, mig a lagyfekély kiséretében
jelentkezd mirigyek fajdalmasak.

A lagyfekélyt elég gyorsan meg lehet gyogyitani.
Kilonosen azért kell haladéktalanul orvoshoz for-
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dulni, hogy az megallapitsa, hogy csakugyan lagy-
fekélyrdl, nem pedig kezd6dd vérbajrol van-e szo.

A nemi betegségek harmadik csoportja a raga-
lyos folyas: kanko vagy tripper. Ez a betegség leg-
tobb esetben szintén nemi érintkezés utjan terjed. A
betegséget Neisszer, boroszl6i professzor altal 1879-
ben felfedezett baktériumok: a gonococcusok okozzak,
melyek a hugycsé és a nemi szervek nyalkahartyajan
¢loskodnek, de a szem kotOhartyajan, a végbél és a
hugyholyag nyalkahartyajan is megtelepedhetnek.

A gonococcus jellegzetes zsemlyealakt, paros
baktérium, melynek jelenléte goércso alatt, nagy na-
gyitassal allapithato meg.

A folyas a ragalyoz6 kozosiilés utan két-harom
nap mulva jelentkezik, a nemi részekbdl valo siiri,
sdrga, gennyes valadék alakjdban. A vizelés metszd,
égetd fajdalmakat valthat ki.

No6nél leggyakrabban a hiivelyben torténik az
infekcid. Figyelemreméltd, hogy kisleanykak hiivelye
fokozottan fogékony a ragallyal szemben. Az asszonyi
hiively nyalkahartyaja a nemi élet folyaman annyira
elkopik, hogy az infekciora kevésbé alkalmas. A ra-
galyozo baktériumok azért ott gyakran meg nem
telepedhetnek s a felsd utakat keresik fel, igy kiilono-
sen a méhnyakban telepednek meg. A hiivelyen at a
méh nyakicsatorndjaba keriil a fert6z6 anyag, de
még itt sem 4all meg, hanem a méhen keresztil a
méhkiirtokbe terjed, innen pedig a petefészkekbe,
melyek fajdalmas daganattd valtozhatnak és a bete-
get hosszabb idére munkaképtelenné tehetik, egész-
ségében nehezen helyrehozhato karokat okozhatnak.

A betegség sokszor honapokig €s évekig szuny-
nyadhat, mint a hamu alatt lappangd parazs, hogy
felszinre keriilve idénkint életjelt adjon magarol. A
beteg ilyenkor ismét agyhoz szegezddik, mig végre a
betegség gyakori ismétlodése, a daganat nagysaga,
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vagy az altala okozott fajdalom arra az elhatarozasra
birhatja a beteget, hogy radikalis miitét Utjan nyerje
vissza munkaképességét.

A kankds ragalyos folyasnak tehat igen nagy
jelentdsége van. Sajnos, ez a fert6z0 betegség az egész
vilagon rendkivil elterjedt és mar azért is nagy
figyelmet kell neki szentelni. Nem kevésbé azonban
még egy masik okbol, — ez a betegség is azok kozé
tartozik ugyanis, melyek nem lokalizdlodnak egy
szervre, hanem tovabb terjedve, mds nemes szerveket
is megtamadhatnak. igy megbetegedhetnek az iziile-
tek és nyomorékka valhatik a beteg, sot halalosvégi
hashartyagyulladas is Iéphet fel.

A gonococcusok kiilonféle helyen eltokolodhat-
nak, mar az lehet a latszat, hogy a beteg meggyo-
gyult, mig azutdn Ujra ugynevezett récidiva (a beteg-
ség ismételt fellépése) allhat eld. Ilyképen azutin
kozosiilés esetében a partnert a lappangd betegség
megfertdzheti.

Ez az infekci6 azonban, ha tobbnyire genitalis
uton is all eld, mas mddon is terjedhet. A gonococcus
ratapadhat az ujjra, agynemlre vagy egyéb fehér-
nemiire, mosdoruhdra és egyéb alkalmilag a nemi
szervekkel érintkezésbe jutd targyakra is, melyeknek
kozvetitésével még kis leanykaknal is a hiivelybe jut-
hat. Nem egyszer fordult mar el6, hogy a higiéniai
szabalyokat kevésbé ismerd és betartdo haztartasi al-
kalmazott a haziak szivacsaval, vagy mosdoruhajaval
mosta meg szeméremtestét és a harom-négyéves kis-
lednyka, meg a haz urndje is megkaptdk a ragalyos
folyast. Ha a folyast tisztatlan kéz révén a szembe
jut, konnyen megvakulhat téle a beteg. A piszokban
¢lo, a tisztalkodas irant érzékkel nem bird cigdnynép-
ségben rendkiviill gyakran taladlkozik az orvos fél,
vagy mindkét szemiikre vak ciganyokkal, akiknek vak-
sagat gonorreas szeminfekcio okozta.
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Az akut, vagy kronikus gonorreaban szenvedd
szlildanya csecsemdje, a sziilocsatornan athaladva
sziiletés kozben szemén inficialodhatik és hamarosan
megvakulhat. Ennek meggatlasa céljabol a torvény
arrdl rendelkezik, hogy nyilvanos sziildintézetekben,
klinikdkon és korhazakban kivétel nélkiil minden 1;j-
sziilott szemébe kozvetlenill a sziilés utdn gyenge ecet-
savas ezilistoldatot kell cseppenteni, ami az esetleges
kankds infekciot kupirozza (hatastalanna teszi).

A ragélyozas egyéb lehetdségeire sok orvos tudna
példat felhozni. Leadnygyermekek, ha nem is gyakran
ugyis megfertézhetok, amint ezt a kiilonbozé allamok
bliniigyi kronikaibol tudjuk, hogy perverz emberek
Berni vagyaik kielégitése céljabol nemi szerviiket a
kis aldozat nemi szerveihez érintik, anélkiil, hogy a
tudatlan gyermek ezt akar észre is venné.

De torténhetik fertdzés nyilvanos illemhelyek
utjan is, valamint kolcsonkért irrigatorok, agytalak
stb. révén.

Emlitettiik mar fentebb, hogy a gonococcusok
kiilonbdzé helyen eltokolodhatnak, a beteg johiszemii-
leg gyogyultnak képzeli magat és annak tartja 6t az
orvos is, és ime, egyszerre csak Ujabb fert6zés nélkiil
ismételten fellép a betegség. A gonococcusok ugyanis
a nyalkahartya mélyebb rétegeiben igen alkalmasan
tudnak elrejtézni, és akar valamely nagyobb nemi
izgalom kovetkeztében, akdr kiilonosebb felderithetd
ok nélkiil ismét megjelenhetnek, az eltokolt gonococ-
cusos goc felszakadhat ¢és a fert6z6 megbetegedés
ismét akutta valhatik.

Férfinél a kankoés folyas a leggyakoribb jelent6s
kovetkezménye a here és a mellékhere megbetegedése
lehet, aminek eredménye viszont igen gyakran az,
hogy az ondodszalacskakat termelé mirigyrész elpusz-
tul, minek kovetkeztében az ilyen férfi meddévé val-
hat. Ha valamely hazassag magtalan, ugy az elsé fel-
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adata az orvosnak, az ondoéfolyadék megvizsgalasa,
hogy véjjon vannak-e benne a termékenyitésre fel-
tétleniil sziikséges élénken mozgd onddszalacskak.

Az esetek talnyomé tobbségében nem a nd, ha-
nem a férfi kankds megbetegedése a magtalansag
oka. A magtalan héazassagok talnyomd részében a
férfinek régebbi kankdja, illetve here és mellékhere
gyulladasa a meddéség oka. De természetesen a nd
kankoéja is szerepelhet okul. Ha a petefészeknek a
petéket produkald szovetelemei mentek tonkre, a
kanko6 révén, vagy az egészséges petefészek altal ter-
melt petesejt a méhkiirton keresztiil elére ment go-
norrea miatt nem juthat az iiregbe, természetesen
szintén meddd marad a hazassag.

Mennyi boldogtalansag forrasa a hazassagokban,
ha két ember életét a gyermekmosoly fel nem deriti.
Nem egy valasnak indit6 oka a gyermektelen hazas-
sag, érthetd tehat, ha manapsag a kankonak nemcsak
egészségligyi, hanem tarsadalmi és szocialis vonatko-
zésaival is minden allam egészségligyi intézdsége be-
hatoan foglalkozik.

Az északi allamok el6lj arnak szigort és célszeri
intézkedéseikkel, melyek a kankd terjedésének meg-
gatlasat célozzak. Igen sulyos represszalidkat tartal-
mazd térvény tiltja Daniaban és Norvégiaban a nemi-
betegek nemi érintkezését. 1874 ota kényszergyogyi-
tds van bevezetve, amelynek ugy a kankés, mint a
vérbajos egyének ala vannak vetve. Intézkedés tor-
ténik, hogy egyetlen beteg se vonhassa ki magat a
kezelés alol. Ha a beteg elhanyagolja a kezelést, pénz-
birsaggal vagy elzarassal biintetik, és ha mindez nem
hasznal, kényszereszkozoket alkalmazva internaljak a
renitens beteget. 1922 ota csak orvosi bizonyitvany
alapjan kothet héazassagot ezen orszagokban min-
denki, akinek valaha nemi betegsége volt. A kuruzs-
last erélyesen letorték. Ezek a radikalis intézkedések
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eredményezték azt, hogy az emlitett északi allamok-
ban a nemibetegség igen ritka.

Nem kétséges, hogy az allam részérél a legszigo-
rabb intézkedések is jogosultak ez iranyban, hiszen a
nép egészsége a nemzetnek legnagyobb kincse.

A kanké gyogyitasa igen nehéz. Ez abban leli
magyarazatat, hogy a nyalkahartya mélyedéseiben
rejtézkddé gonococcusokhoz a gydgyszer nehezen jut
el. Természetesen azonban ez nem jelenti azt, hogy a
legtobb esetben a betegség, kiilonosen ha idejekoran
nem fordulunk az orvoshoz, teljesen ki nem gydgyit-
hato.

A nemibetegségek lekiizdésének Iényeges eszkd-
zei: a nemi felvilagositds, az abstinencia (a nemi
¢élettdl valod tartdzkodas) és last not least: a profi-
laxis, a nemibetegségek megeldzése.



Gyakorlati tanacsok a nemi betegségek
konnyii felismerésére és megelozésére.

frta: Dr. A. Moll, egészségiigyi titkos tanécsos

A tisztasag — ovoszerek — A tripper ismertetd jelei
— A szifilisz ismertetd jelei — Altaldnos 6véintéz-
kedések kozosiilés elott — ovointézkedések kozosii-
lés utan.

Bizonyos, hogy a legbiztosabb védekezés a szek-
szualis absztinencia, bar az is el6fordulhat, hogy a
fert6zés szerencsétlen korlilmények taldlkozasa foly-
tdn nemi kozlekedés nélkiil kovetkezik be. P. o. ha
valaki oly edénybdl iszik, melyet rovid idével azelott
szifilitikus egyén hasznalt. A nemi kozlekedés kovet-
keztében még a latszolag legeldnyOsebb feltételek
kozott is bekovetkezik a fertézés. Felhivom a figyel-
met arra az igen gyakori esetre, mikor a férj vagy a
feleség hazassagtorést kovet el, nemibetegséget szerez
be s azt atviszi a masik hazastarsra. A szabad szere-
lem kiilonboz6 formaindl is gyakran megeshetik a
fert6zés. A leany az egyik férfivel szerelembdl kozle-
kedik, a masikkal anyagi érdekbdl vagy pillanatnyi
szenvedélybol. igy tehat a nemi élet e formajanal is
bekovetkezhetik a nemi fert6zés. Minden gyakorld
orvos jol ismeri azt a meglepetést, mely sok olyan
férfit ér, aki  hossza ideig kozlekedett valamely
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leannyal, anélkiil, hogy megbetegedett volna. Egy
sz€p napon azonban trippert, kemény vagy lagy san-
kert is szerez be, anélkill, hogy valaha is hiitlen lett
volna a leanyhoz. Tobbnyire még ekkor is megeskii-
szik a leany hiiségére. Az a gondolat, hogy szerelmese
mas férfivel is kozlekedik és hogy eképen fertdzte
meg magat, teljesen abszurdnak tiinik fel el6tte.

Teljesen helytelen dolog, ha az infekcid egyetlen
jelentékeny forrasat a nyilvanos prostitacioban lat-
juk. Nemcsak a titkos prostiticional, hanem az al-
kalmi prostitaciénal, s6t a szabad szerelemnél és a
hazassagban is elég gyakori az infekcio. A nem min-
dig hiiséges leany, vagy ami még gyakrabban fordul
elé, a hutlen férfi a szabad szerelemben és a hazas-
sagban igen gyakran megfertézi partnerét. Ilyképen
tehat helytelen az a tanacs, hogy a férfi ne kozleked-
jék prostitudltakkal. Bizonyos szempontbol a nyil-
vantartott és ellen6rzott prostitudltaknal a biztonsag
nagyobb, mint szamos mas nonél. Ehhez hozzajarul
még az is, hogy szamos ellenérzott prostitualt mar
sok évvel ezelott keresztiil ment a szifiliszen és igy
nem inficidlodik jbol, mert immunissa valt a beteg-
séggel szemben és nem is fert6zi meg agyastarsat.

A fert6zés elleni legbiztosabb védekezés a jomi-
néségli kondom hasznalata. Természetesen a bizton-
sag még ebben az esetben sem feltétlen, mert a kiilsé
ivarszerveknek a kondom altal nem védett részein
(pld. herezacskd) a fertézés még igy is bekovetkez-
hetik.

A leglényegesebb feltétele a védekezésnek a tisz-
tasdg. Az a tanacs, hogy a férfi kozvetleniil a nemi
érintkezés utan vizeljen, nem igen célravezetd, mert
a fert6z6 anyagok gyakran a hugycsO rejtett rancai
kozott helyezkednek el és a vizelet sugara innét ki-
mosni nem tudja Oket.

A tisztasag fokozottabb mértékben érvényes a
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nére. Kiilonosen all ez a dezinficialéo hiivelyoblité-
sekre, melyeket kozosiilés eldtt kell alkalmazni, hogy
a partner kisebb fert6zési veszélynek legyen kitéve,
kozosiilés utan pedig a né onmagat védi meg ezekkel
az Oblitésekkel. Téves babona az a szamos prostitualt-
nal elterjedt az a hiedelem, hogy a sajat vizelettel valo
oblités megvédi 6ket a nemi betegségekkel szemben.
A vizeletnek nincs fertétlenité hatasa ¢és legfeljebb
arrol lehet szo, hogy egyes fert6z6 anyagokat eloblit.
Hogy azonban a vizzel vald mosas esztétikusabb, a
fertdtlenités pedig kiprobalt fertStlenitészerrel bizto-
sabb hatasu, az kdnnyen érthetd.

Ha valaki minden eldvigyazat ellenére is szek-
szualis infekciot szerzett be, ugy helyesen teszi, ha
minél hamarabb orvoshoz fordul. Ha haziorvosa van,
ugy ezt kell megkérdeznie, mert 6 allapithatja meg
legjobban, hogy véjjon sziikség van-e szakorvosi ke-
zelésre, onmagunk ellen vald legnagyobb vétek, ha
kuruzslokat keresiink fel.

Sok ember szégyenkezésbdl nem fordul orvos-
hoz. Semmi se bosszulja meg jobban magat az életben,
mint a hamis alszemérem, kiilondsen ha az egészség
forog kockan. Sok asszonyrdl tudok, aki méhrak ko-
vetkeztében pusztult el, mert alszemérem kdovetkez-
tében nem fordult orvoshoz. A legtobb nemibetegség
a legjobb kezelés mellett is kronikussa valhatik, azon-
ban az orvos idejekoran vald kozbelépése igen gyak-
ran megakadalyozhatja azokat a sulyos veszélyeket,,
melyek kiilonben keletkezhetnének. Hogy a beteg sza-
mara az orvos konzultalasa megkdnnyittessék, a tor-
vény az orvost titoktartdsra kotelezte, ez a titoktartas
azonban nem koti a kuruzslot és mar ez a koriilmény
is elégséges lehet arra, hogy ne bizzuk rd magunkat
praktikdikra.

A kovetkezOkben pontokba foglalva adom a leg-
gyakoribb nemi betegségek ismertetd] eleit és az in-
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fekcio elkeriilésének gyakorlatilag legjobban bevalt
modjait:

1. A hazassagon kiviil akar csak egyetlen egy-
szeri kozoslilés is a nemi betegség veszelyét idézi eld.

2. A két legfélelmetesebb nemi betegség a szifi-
lisz és a tripper. Ezek igen elterjedtek, kiilondsen a
hazassagon kiviili nemi életet ¢l6 férfiaknal és a hiva-
tasos prostitualtaknal és igen ragalyosak is.

Az atvitel tobbnyire a kozdsiilés utjan torténik,
de csok, tapogatds, tovabba eves-, ivo-, filirdo- és
mosoeszkozok, toriilkozok, szivacsok, felkotdk, agy-
nemik, irrigdtorok stb. kozds hasznalata utjan is s
ezért a kozOs agy hasznalata s a prostitudltaknal
gyakran szokasos intim egyiittélés a kolcsonds fertd-
z¢s allando lehetdségét hozza magaval.

Kiilonosen gyakori a fertdzés az alkoholmamor
kozepette.

3. A szifilisz a fertézés utan tobb héttel valik
felismerhetové. Ismertetjele lencse alaki horzsolas,
kis gomboc, illetdleg daganat, mely a fert6zés helyén,
tehat rendszerint a kiilsO nemi szerveken, ritkabban
az ajkon, ujjakon vagy nyelven valik észlelhet6vé és
torokgyulladasos kititésekhez, tovabba a boéron, vég-
bélnyilason, szajon és a garatban elhelyezkedé daga-
natszerii képzédményekhez vezet.

A szifilisz, ha elhanyagoljak, lassanként megfer-
tozi az egész testet és sok éven keresztiil fert6zové
valhatik még akkor is, ha a beteg maga hossz id6 ota
semmit sem vesz észre betegségébol.

Kiilonos sajatossaga, hogy a kiilsé észlelhetd be-
tegségi tiinetek megsziinése ellenére is a szakszer(
orvosi kezelés dacara rendszerint nem gyogyul meg
véglegesen és a test belsejében elrejtve tovabbra is
megmarad, hosszabb vagy rovidebb id6 utan ujbol
feléled és tobbé vagy kevésbé gyakori visszaesésekre
vezet. Ennek folytan tobbszori kezelést igényel.
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4. A tripper a fert6zést kovetd néhany napon beliil
a kiils6 genitaliak folyasaval veszi kezdetét, mely
majdnem mindig fajdalmakkal, égésekkel, viszketés-
sel jar. Innét kiindulva igen gyakran gyulladast és
elgennyesedést okoz a combhajlatokban levé miri-
gyekben, esetleg a méhben és petefészekben.

Férfiaknal igen gyakran a herezacské fajdalmas
megduzzadasdhoz vezet. Igen gyakran még akkor is
meg van ¢és fert6z6, ha a beteg mar régen gyogyult-
nak hiszi magéat és ha a kifolyas mar megsziint.

5. A fertézés esélyének csokkenését a kovetkezd
ovintézkedések szemelOdtt tartasaval érhetjiik el. Ezek
az ovintézkedések a kovetkezok:

Tomegszallasok elkeriilése, mas prostitualtakkal
vald intim egyiittéléstol valo tartdzkodas, evo-, ivo-,
mosdd és firddeszk6zok, tovabba torilkozok, szivacs,
felk6td, agynemii és irrigdtorok stb. kozos hasznala-
tatol valo tartézkodds, az alkoholmamor és részegség
elkertilése, kiilonosképen pedig ovakodnunk kell alko-
holmamorban val6 kozdsiiléstol.

6. Az egész test legnagyobb tisztasaga. Nyaron
hetenként tobbszor hideg fiirdd, ledorzsolések, télen
legalabb hetenként egyszer meleg kadfiird6. Napon-
ként haromszori szdj kioblités, legalabb is hetenként
egyszer fehérnemiivaltas.

7. Reggel felkeléskor és este hazulrol valo tavo-
zaskor a kiils6 nemi szerveket langyos vizzel kell le-
mosni, a hiivelyt pedig irrigator segitségével egy liter
ugyancsak langyos vizzel kiobliteni.

8. Szamos hazassagon kiviili kozosiilést Gz6 férfi
fertdz6 nemi betegségben — szifilisz, tripper, sanker
— szenved és a kozosiilésnél terjeszti e ragalyt. Men-
nél kevesebb férfi szenved nemi betegségben, annal
kevesebb leany lesz megfertozve.

A nemi betegségekkel valé megfert6zés elleni leg-
hatalyosabb védekezés, ha a férfi kozosiiléskor kon-
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domot (népiesen ,halhdlyag”, ,gummiiiberzicher”
vagy ,kordon”) hasznal. Ugyanazon kondom tdobb-
szOri hasznalata sulyos fert6zési veszélyt hoz maga-
val, tehat egyszeri hasznalat utan meg kell ezt semmi-
siteni.

Ezenkivill a nemi megbetegedés elkeriilése cél-
jébol igen alkalmasak a patikdban Aarusitott haszna-
lati utasitassal ellatott szerek, melyeket ott minden
orvosi recept nélkiil szolgaltatnak ki.

Neviikk ,,viro”, ,samaratinus”, ,fallacos” vagy
»talizman” s mindegyik egyformaképen ajanlatos.

Az a leany, aki sulyt helyez arra, hogy a vele
kozosiilé férfi a kondomot és a fent ajanlott szereket
hasznalja, 6nmagat védi meg!

9. Kozvetleniil a kozosiilés elott: meg kell gyo-
zO0dni rdla, hogy a nemi partner nem hordja-e magan
a 3. és 4. pont alatt felsorolt nemi betegségek vala-
mely szemmel is megallapithato tiinetét. Ezek:

Vorosen vagy daganatos helyek a kiils6 nemi
szerveken,

nyalkas vagy gennyes folyas,

a combhajlatok mirigyeinek megdagadasa,

a herezacsko megdagadasa,

daganatok az ajkon, a nyelven vagy a szajban,

borkiiitések.

A hiivelyt egyszazalékos langyos lizoformmal
kell irrigator segélyével kiobliteni.

10. A Kkozosiulés utan: Vizelni, azutdin a nemi
szerveket szappannal, meleg vizzel, lehetdleg kefe
igénybevételével jol lemosni. Kiilondsen alkalmas e
célra az ugynevezett kenOszappan, ez azonban érzé-
keny bormél konnyen okozhat gyulladast. Azutan
ujbol kiobliteni a hiivelyt egy liter egyszazalékos lan-
gyos lizoformoldattal.
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A serdiilok nemi felvilagositasa.

frta: Dr. S. Ribing egyetemi tanar

A sziilok feladata — Az iskola és az egyhdz feladatai

— Mikor és hogyan? — Hamis elképzelések karos

hatasa — A golyarol szolo mese — A népiskola fel-

adatai — A kozépiskola szerepe — A varosi és falusi

gvermek nemi felvilagositasa — A leinyok nem fel-
vilagositasa

Nem zarkoézhatunk el azon megallapitas eldl,
hogy a nemi kérdés kezelése koriil mutatkozé sok bal-
fogas egyrészt az e téren mutatkozo 4ltalanos tudat-
lansagbol szarmazik, masrészt pedig oka ennek azon
hibds moddszer is, mellyel a serdiiletleneket a nemi
kérdéssel megismertetik. Még az olyan belatasos pe-
dagoégus is, mint amilyen Forster, kénytelen a kdvet-
kezé megallapitast tenni: ,Eltekintve a teljesen alta-
lanossagokban mozgd figyelmeztetésektdl, a legtobb
szlild gyermekeit éppen testi fejlodésiik legkritiku-
sabb éveiben teljesen magara hagyja s kiteszi Oket
tervszertitlen kivancsisdguknak és sotét Osztoneiknek.
A gyermek tehat informdaciot a legzavarosabb forra-
sokbol kénytelen meriteni, melyek tobbnyire kortar-
saikkal vald piszkos beszélgetésekbdl, olvasmanyaik-
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bél, gyanus informacidkbol és megfigyelésekbdl ered-
nek ¢s ilyképen iparkodnak a titok mogé hatolni.

Ahol a nemi felvilagositds kérdésér6l van szo,
ott helyenkint azt latjuk, hogy az egyhaz ¢és az
iskola a nemi életr6l vagy egyaltalaban nem képes
felvildgositani az ifjusdgot vagy pedig a felvilagosi-
tas helytelen és tokéletlen lesz. Ez azért van, mert e
tényezok a nemi Osztont alacsonyrendii dolognak fog-
jék fel, mely csupan az emberi faj fentartdsa célja-
bol és a hazassag keretén beliil engedhetd meg és
tekinthetd erkolesosnek. Igaz ugyan, hogy mindezt
ritkdn fejezik ki szoban vagy Irisban, ellenben az
emberi eltévelyedések megtargyalasanal ugy a pap,
mint a tanitd Onkényteleniil is 6va inti a red bizott
lelkeket mindentdl, ami a nemi élettel kapcsolatos.

Ami az egyhazi oldalrdl szarmaz6é nemi felvila-
gositast illeti, ez kiilonben sem lehet tokéletes, mar
csak azért sem, mert a papsag a nagyvarosokban
tobbé-kevésbé elvesztette befolyasat az ifjusagra és
az egyhdz kiillonben sem tudja szdmontartani a nemi
tudomanyok fejlédését s igy mas szakértonek valik
feladatava, hogy itt kozbelépjen.

Ez a tény is megerdsit benniinket azon felfoga-
sunkban, hogy pap és tanitd egyarant intenzivebb
kioktatasra szorul a nemi kérdések terén. E problé-
makor megitélésénél a pedagogusok, ugy az egyha-
ziak, mint a vilagiak, mds-mas szemszogbdl nézik a
felmeriild kérdéseket, mindegyik mas részproblémat
ismer fel, azonban az emberiség ilidve megkivanja,
hogy e részmegallapitasok egységes egésszé olvadja-
nak Ossze.

Arra a kérdésre, hogy mikor és hogyan fogjunk
hozzda a szekszudlpedagogidhoz, konnyen felel-
hetnék a kovetkezoket: A felvilagositast tulajdonké-
pen annal a generacional kell utdlag podtolni, amelyik
hivatott volna arra, hogy a mai ifjusagot felviladgo-
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nal. Nem akarjuk a problémat e helyen megbolygatni
s igy tehat itt csupan azt szogezzik le, hogy az egy-
séges nevelés céljabol, melynek eszményképe az
»egészséges testben egészséges lélek”, a szekszualis
nevelésnek mar csecsemdkorban kell megkezdddnie.
Hiszen minden testi szervnek tudatlansdg vagy ha-
nyagsag kovetkeztében vald megsértése természetsze-
rileg karos lehet a gyermek tovabbi fejlodésére.

Az els6 nemi pedagogus az anya, kinek feladatat
senki mds nem végezheti el helyette. E helyen nem
kivanunk a higiénia, kiilonosképen pedig a nemi szer-
vek higiénidjanak részletkérdéseibe hatolni. Feltéte-
lezziik, hogy az anya e téren megfeleld tudassal ren-
delkezik és csak annyit jegyziink meg, hogy az egész-
ségtannak a népiskolakban vald intenziv miivelése
korunk egyik legfébb kovetelménye. Ha az anya meg-
felel6 tudas felett rendelkezik, a felvilagositas for-
majat és metodusat red bizhatjuk. Itt csupan néhany
pedagogiai szempontra akarunk figyelmeztetni:

Elsésorban nem szabad a gyerekben hamis el-
képzeléseket felébreszteni, melyeket ez késdbb valot-
lannak ismer fel. Kozismert dolog, hogy a legtobb
gyermek mar igen fiatal kordban fordul a sziileihez
a kovetkezd kérdéssel: ,Honnét jonnek a gyerme-
kek?” A legtobb esetben e kérdésre a sziilé helytelen
modon valaszol. Vagy megtiltjdk a gyermeknek, hogy
ily kérdéseket felvessen, vagy pedig a szokdsos szo-
lasmodokkal valaszolnak nekik. A gyermekeket az
angyalka, a golya vagy a babaasszony hozza a haz-
hoz stb. Azonban a gyermek tobbnyire mar igen fiatal
kordban észreveszi, hogy az igazsag helyett hazug-
saggal intézték el kérdését. Igy p. o. egy igen miiveit
csaladban a kisleany tanitondjéhez a kovetkezé sza-
vakkal fordult: ,,Megkérdeztem anyukat, hogy hon-
nét jonnek a gyermekek, anyuka hazudott nekem va-
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lamit és most mar nem bizom tobbé benne.” Ez a
folyamat tipikusnak tekinthet6. A sziil6k rendszerint
azzal nyugtatjdk meg magukat, hogy a gyermek nem
gondol tobbé e dologra, viszont a gyermek ugy itéli
meg a kapott valaszt, hogy sziilei e fontos kérdésre
hazugsaggal feleltek ¢és bizalmatlanna valik veliik
szemben.

Az igazsagnak megfeleldé felvilagositassal kap-
csolatban nyugodt lélekkel hasznalhatjuk az angyal-
kardl vagy a golyardl szold6 mesét, hiszen a gyermek
fantdzidja igen jol fel tudja dolgozni a képletes be-
szédmodort.

A tovabbszaporodasrol szolo tanitdsnal nem kell
mélyen behatolnunk a biszekszualitas kérdésébe. Az
allatoknal éppugy, mint az embereknél, az apa bat-
ran szerepelhet mint a csalad védelmezdje, de az anya
és gyermeke, az anyaallat és kolykei kozotti Ossze-
figgést minden tartdzkodas nélkiil kozolhetjikk a
gyermekkel. Nemcsak lehet, de kell is, hogy a kis
gyermek mar elézetesen értesiiljon testvérkéje sziile-
tésérél, mert ez megakadalyozza azt az igen gyakori
feltékenykedési, melyet az id6sebb gyermek a jove-
vény testvérke irant érez. Az is kotelessége az anya-
nak, hogy gyermekeit a nemi eltévelyedésekt6l (ona-
nia) megvédelmezze, ami ugyancsak ésszerii felvila-
gositas és kitanitads segélyével torténik meg. Az ide-
vonatkozd behato targyaldsok ¢és iinnepélyes figyel-
meztetések nem alkalmasak a cél elérésére. A gyer-
meknek hozza kell szoknia, hogy a természetes folya-
matokat minden tartozkodas nélkiil beszélje meg
hozzatartozo6ival. A felviladgositdsnak bizonyos koz-
vetlenséggel kell megtorténnie, nem pedig zart ajtok
mogott és szokatlanul tlinnepélyes formak kozott. A
nemi szervek ¢érzékenységének megmagyarazasahoz
igen ajanlatos a szemmel vald hasonlatossaiguk min-
dennapi példajat felhasznalni. Mar zsenge korban
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figyelmeztetni kell a gyermeket arra, hogy nemi szer-
veinek minden kisebb zavarat azonnal kozolni kell
sziileivel vagy pedig mas bizalmi személlyel. A leg-
tobb esetben igy valik megakadalyozhatova, hogy a
gyermek az iskolatarsai vagy a cselédek mindenféle

Az anyai kitanitds teriilet¢hez tartozik még
ezenkiviil a kiilsé nemi ismertetd jelekben valo kiokta-
tas is, azonban itt ligyelni kell arra, hogy a fiziologiai
jellegli dedukciok ne foglaljanak el nagy teret. A
gyermek igen gyakran érdeklédik a kisfiuk és kis-
lanyok kozotti kiilonbségek irant és itt a tapintatos
anya adhatja a leghelyesebb felvilagositast. Nincs
semmi akadalya annak, hogy a fiatal éveikben a kis
testvérkék mezteleniil fiirddj ének egyiitt a szabad
firdokben, mert helyes, ha a gyermek mar akkor ér-
tesil a két nem kozotti kiilonbségrol, miel6tt még
gondolkodni kezd e kiilonbdzdéség fiziologiai jelentds-
ségér6l. Nem szabad visszarettenniink attdl, hogy
otthonunkat nemes miialkotasokkal diszitsiik fel, még
akkor sem, ha ezek targya a meztelen férfini vagy
néi test abrazolasai. A gyermekkor befejezésekor a
fiok és lanyok e kozdssége megszinik, ekkor azonban
mar nem szabad, hogy a testi forma kozotti kiilonb-
ség ismeretlen legyen a mindkét nembeli fiatalok el6tt
s iiyképen nem fog megtorténni az sem, hogy egész-
ségtelen kivancsisag €s a masik nem testi jellegének
megfigyelése iranti vagy fogja el a serdiilé gyer-
meket.

A szakemberek kozott nézeteltérés uralkodik arra
vonatkozolag, hogy melyik korban kovetkezzék be a
gyermek nemi felvilagositdsa. Forster példaul azt az
allaspontot foglalja el, hogy e kitanitasnak a tizen-
kettd-tizenharmadik életévben kell csak bekovetkez-
nie. Azokat a kérdéseket pedig, melyeket a gyerme-
kek fiatalabb korukban intéznek sziileikhez e targy-
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korre vonatkozolag, ugy kell elintézni, hogy a sziild
megigéri gyermekének, miszerint a tizenkettedik élet-
évének elérésekor fogja megvalaszolni e kérdést. Le-
hetséges, hogy az ilyen pedagogia egyes esetekben
eredményes lesz; azonban tobbnyire céljat fogja té-
veszteni. Az ilyen felelet nem csokkenti, hanem in-
kabb fokozza a gyermek kivancsisagat. A tizenkette-
dik sziiletésnapjara valé varakozas tulsdgosan igény-
beveheti fantazigjat, ezenkivill a sziilének semmi biz-
tositéka sincs arra, hogy a gyermek nem értesiil-e
mar kordbban igen eldnytelen formaban arrdl, ami
érdekli. Ezen utobbi kart legjobban Ugy lehet meg-
elézni, hogy a szilld helyes és megfeleld valaszt ad
gyermekének és utal arra, hogy az ilyen dolgok a ter-
mészet és az emberi élet legmagasztosabb megnyil-
vanulasai s igy tisztatalan Osszefliggésben nem sza-
bad érinteni ezeket. A héazi nevelés fofeladatat tehat
abban latjuk, hogy a gyermek bizalmat sziileivel
szemben felébresszilk s a gyermekben a nemi élet oly
felfogasat segitsiik eld, melynek kovetkeztében a ter-
mészetellenes priidériat éppugy legydzi, mint ahogy
nem fogja kétértelmli mosollyal kisérni mindazt, ami
anemi jelentdségli dolgokra vonatkozik.

Nem tartjuk csodalatosnak, hogy napjainkban
is szdmos komoly ember az ifjisdg nemi felvilagosi-
tasanak komoly problémajaval szemben bizalmatlan-
saggal viseltetik. Kiilonosen az iddsebb emberek
allitjak, hogy mindennemii felvilagositas nélkiil is -
felelosségiik tudataban — az erkolesi torvények altal
megkovetelt tisztasagban éltek le életilket. Nem von-
juk ezt kétségbe, azonban ra kell mutatnunk arra,
hogy az élet, kiilonésen a nagyvarosokban, az utolséd
két emberdltd alatt alaposan megvaltozott s e valto-
zas koveteli meg a serdiiletlenek nemi felvilagosita-
sat. Az a gyermek, aki falun nétt fel, a természetes
modjan ismeri meg a szaporodas utjan. Ideiranyulo
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tudast nemcsak a parasztcsaladok gyermekeinél 1a-
tunk, hanem a legjobban nevelt foldbirtokos leany-
gyermeke is informdlva van a tenyésztés természeti
torvényeirdl. Az eltussolas szisztémajat falun nem
lehet keresztiilvinni, s igy itt nem kovetkezik be a
szllok ¢és gyermekek kozotti bizalmatlansag, mely e
kérdés felvetésébdl szokott szarmazni.

E tapasztalat iranyitja a szekszualis pedagogiat.
Arra kell torekedniink, hogy a varosi gyermekekhez
megfeleld idopontban juttassuk el a falusi gyermekek
tudasat. Itt azonban nem igen szamithatunk a sziilék
kozremiikodésére, s e feladat az iskolara harul. Kép-
zeljik csak el a kovetkezd nagy kiilonbséget: a falusi
gyermek az Allatvildg természetes folyamatainak
megfigyelésébol jut el megismeréséhez, mig a varosi
gyermek az emberi vilag rendellenességeinek abra-
zolasabol meriti zavaros tudasat.

Az iskola kiilonboz6é fokozatainak kiilonbozd fel-
adata van a nemi felvilagositas terén. Az 6voda és a
népiskola alsé osztalyaiban természetesen batran
elmellézhetjiik e problémat. Azonban itt is tekintettel
kell lenniink arra a lehetdségre, hogy a gyermekek
egymds kozott targyalni kezdenek e kérdésrdl s ha a
tanerd err6l tudomést szerez, Ugy nem szabad e kér-
dés felett hallgatolagosan elsiklania. Ily esetben a tan-
erék feladata ugyanaz, mint amit a fentebbickben az
anya szamara allapitottunk meg.

A népiskoldk kozéps6 és felsd fokozataiban azon-
ban a gyermek koriilbeliil tizennégy éves koraig, vagy
még tovabb is megmarad, itt tehat nem lehet elke-
rilni a nemi kérdésekkel valo foglalkozast. Ezen is-
kolak tantervét ugy kell megalkotni, hogy a tanerd-
nek modjaban legyen a személyi vagy helyi viszonyok-
nak megfeleléen eljarnia és e helyiitt csupan néhany
iranyitd szempontot szogezhetiink le. A fokérdéseket
a biologiai tanitassal kapcsolatban kell targyalni. Itt
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kell felvazolni a természetnek a fajfentartasara ira-
nyulé hatalmas torekvését. Itt meril fel az individium
¢letének ¢és halalanak, keletkezésének, fejlodésének,
elcsenevészesedésének és végének problémaja. Az
egysejtiiek, novények ¢és allatok szaporodasat itt kell
szovatenniink. Az emberiség parosodasanak fiziolo-
giai folyamatdt azonban csak halvanyan szabad érin-
teni, behatd ismertetését el kell keriilni. Igen helyes-
nek tartom, ha a nemi szervek formait anatomiai ké-
pekkel, falitablak, vagy a konyvben elhelyezett abra-
zolasok altal ismertetjiik. Csak igen kevés képet kell
a tankonyvekbdl kihagynunk azok koziil, melyek or-
vosi szakkonyvekben fordulnak eld.

A tanitonak ¢és tanitondnek allandoan szemel6tt
kell tartaniok, hogy a sz6 legmagasztosabb értelmé-
ben vett neveldik is tanitvanyaiknak. E nevel6i fel-
adatuknak nem tesznek eleget, ha csak arra toreksze-
nek, hogy a rajuk bizott osztaly észbeli képességét
minden leheté modon kimiveljék, mert feladatuk
sokkal tagabb ennél. Ha csupan a kiils6 koriilménye-
ket kivanjuk tekintetbe venni, ugy meg kell kovetel-
niink a tanerdtdl, hogy az egészséges ¢letmod fontos-
sdgat tarja tanitvanyai szeme elé. E cél elérése szem-
pontjabol azonban nincs sziiksége kiilon egészségtani
orara, mert az altalanos tanitas kozepette boségesen
nyilik alkalma minderre. Hogyha tanitvanyainak
zOme eljutott mar arra a fejlédési fokra, melyben a
pubertas stadiuma bekovetkezik, Ugy konnyen fog
minden tanitd megfelel6 alkalmat talalni, hogy tanit-
vanyai figyelmét felhivja arra a jotékony hatasra,
melyet a sport s a testgyakorlatok a nemi szfératél
szarmazd mindenféle kellemetlenkedésre és zavarokra
gyakorolnak.

A tanitonak ¢és tanitonének nem szabad elmu-
lasztaniuk azt sem, hogy tanitvanyaik nemi eltévelye-
déseit (onania) figyelemmel kisérjék. Az ide iranyuld
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figyelmeztetéseknek azonban nem szabad az osztaly
elott megtorténniok. Igen gyakran megesik az is, hogy
a tanerd a sziiloktdl vagy pedig tanitvanyaitdl arrél
értesiil, miszerint egyik-masik gyermek tarsait rossz
példajaval onaniara csabitja. Itt azonban mindig sza-
molni kell azzal, hogy a jelentés hamis vagy legalabb
is talzott. Ha azonban a tanitvany ily panasz kovet-
keztében keriil tanitdja elé, Ggy ennek kotelessége,
hogy a gyermeket az onania karos voltara figyelmez-
tesse. Aldhuzottan figyelmébe ajanlom minden peda-
gogusnak, hogy e hibat semmiesetre sem szabad meg-
vetend6 blnképen a gyermek szemei elé allitania,
mert konnyen kiteszi 6t annak, hogy kedélydepresz-
sziot és kétségbeesést valt ki nala. Ismeretes dolog,
hogy sok ziillott csaladbol szarmazd gyermek jar az
iskolaba, kik valosaggal szandékosan csabitjak el tar-
saikat nemcsak az onaniara, hanem mas nemi csele-
kedetekre is. Ha ezek a tanerd intése utan sem javul-
nak meg, ugy leghelyesebb Oket az iskolabol eltavoli-
tani és a javitd nevelés gondjaira bizni. A szigora
testi fenyiték minden esetben mellézend6, mert hiszen
a pedagogus eldtt kdzismert dolog, hogy ez igen gyak-
ran nemi izgalmakhoz vezet el.

Természetes, hogy a népiskola nem alkalmas
arra, miszerint nemileg teljesen felvilagositsa a gyer-
meket. A tanonciskoldra tehat szintén jelentds szerep
var e téren. Az északi orszagokban igen jol bevaltak
az ugynevezett népfdiskolak, melyek téli szemeszte-
reikben a férfiti, nyari szemeszterekben pedig a ndi
fiatalsagot oktatjak.

Azonban nem minden orszagban honositottdk
meg a népfdiskolakat és ezekben az orszagokban je-
lentds szerep jut a nemi felvilagositas terén annak az
oktatasnak is, melyben az ifjusdg a konfirmacié al-
kalmabol felekezetének papja altal részesiil. Elismer-
juk ugyan, hogy a papnak nem igen van modja arra,
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miszerint anatémiai és fiziologiai teriiletekre hatol-
jon, azonban az erkolesi élet tisztasaganak fontossa-
gara neki is kotelessége a serdiilok figyelmét felhivni.

A nemi felvilagositas terén a kdzépiskolanak kii-
16ndsen jelentés feladata van. A népiskolakkal ellen-
tétben a kozépiskola abban az elonyos helyzetben van,
hogy tanitvdnyai egészen a teljes nemi érettségiik
kordig megmaradnak falai kozott és igy a pedagogia
elvei szerint valdo nemi felvilagositas itt teljes mér-
tékben lehetségessé valik. A kozépiskolakban szerzett
nemi felvildgositds annal fontosabb, mert a beldliik
kikeriilo fiatalsdg a fOiskolakon teljes szabadsagot
¢lvez, kivonja magat a csalad ellendrzése aldl és ké-
sObb az innen kikeriilt fiatalsag valik az orszag vezetd
rétegévé. Helyes tehat, ha mar a kozépiskola is arra
torekszik, hogy az orszag leendd vezetdit mintaszer(i
nemi életre nevelje.

A kozépiskola felsé osztalyai hivatottak arra,.
hogy a szekszualis kioktatas és nemi felvilagositas 1é-
nyeges részét elvégezzék. A nemi szervek anatdmiaja
és fizioldgidja, a novény ¢és allatvilag fejlédése képezi
a kiindulopontot. Nem szabad elkeriilni a parosodas
kérdésérol vald megbeszéléseket sem, azonban figye-
lemmel kell lenni itt arra, hogy e folyamatot termé-
szetesen és egyszeriien targyaljuk meg a fiatalsaggal.
Fel kell hivni figyelmiiket arra, hogy micsoda része
van az Uj Iény keletkezésében a férfinak és a nonek a
ebben az Osszefiiggésben ra kell mutatnunk a termé-
szet azon torekvésére, hogy a fajt fentartsa. A ter-
mészet e torekvésének eszkOze a nemi Oszton, a sziloi
gondoskodas stb. Fel kell hivni a tanitvanyok figyel-
mét az atoroklés torvényeire és az ebbdl szarmazo
felelosségre is, mert csak ilyképen tudunk szamos,
etikai és szocioldgiai nézetet kelld6 megvilagitasba
helyezni.

A természettudomanyos tanitassal azonban e



235

téma még korant sincsen kimeritve. A hitoktatéra is
lényeges feladat var e téren. Ha az orarend nem is
terjeszkedik ki erre, Ugy e tanitonak kétségteleniil
meg van a joga arra, hogy ne csak a hittételeket és
az egyhaztorténetet tanitsa, hanem oktatasanak ko-
rébe vonja az ezzel Osszefliggd nemi etikat is. Amikor
meg kell magyaraznia a hatodik parancsolatot, ugy
a vele kapcsolatos kérdéseket nyiltan, kimeritden,
tartozkodas nélkiil vonja be eléadasanak korében. Mivel
feltételezheti, hogy e targy bioldgiai oldalat tanitva-
nyai mar ismerik, erre nem kell kiterjeszkednie. Ez-
zel szemben a hdzassagot mint etikai és szocialis be-
rendezkedést kell megtargyalnia, és ra kell mutatnia
arra, hogy a csalddnak mily nagy jelent0sége van
minden allam ¢és nemzet erkolcsi Osszessége szem-
pontjabol. Ra kell mutatnia arra, hogy a boldog ha-
zassag alappillére a szerelem ¢és a hiiség, a kolcsonds
elismerés és segitség, valamint a csaladi ¢élet kiilsé és
bels6 boldogsaga, mely egyarant fontos ugy a hazas-
tarsak, mint az utdodok szempontjabol. Itt alkalma
nyilik tovabba arra is, hogy tanitvanyainak behatoan
szemiik elé tarja, miszerint az etikai kotelezettség
nemcsak az eljegyzéssel vagy a hazassaggal veszi kez-
detét, hanem minden ifjunak, illetéleg lanynak mar
hazassaga elott is erényes életet kell élnie. Aldhuzot-
tan ki kell emelnie, hogy sem a vallasos, sem pedig a
filozofiai etika nem ismeri a kettGs nemi moralt és a
hazassag el6tti nemi tartdzkodas egyforman kotelezi
ugy a férfii, mint a ndi ifjasagot. Mikor elismeri,
hogy a férfiti ifjusdg nagyobb kisértésnek van ki-
téve e téren, mint a ndi, ugy taldn ezéltal is el fogja
segiteni, hogy az ifji fokozottabb mértékben koncen-
tralja akaraterejét a baj lekiizdésére. Nem szabad
tekinteten kiviil hagynunk az ifjisag altruisztikus,
érzelmeinek kiképzését sem. Itt halds meghallgatésra,
fogunk talalni, mar csak azért is, mert sok olyan ifju,
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kire a vallasos és etikai kovetelmények nincsenek
hatassal, minden erejével azon lesz, hogy mas emberi
lénynek ne legyen artalmara €s mindig nagy hatassal
lesz reajuk a férfiti becsiilet magasztos jelentdsége,
tovabba az a felelGsségérzet, mely a nemi életbdl ko-
vetkezik, végiil pedig a megcsalt né6 mélységes faj-
dalméanak kiemelése.

Mindezzel szembe kell allitani azt a kivansagot
¢s kotelezettséget, hogy egészséges s a kultira fej-
lesztése szempontjabol derék és munkaképes utodokat
kell nemzeni s ez a kotelezettség teszi részesévé az
egyes embert a tarsadalom egységes rendjének. E
ponton taldlkozik a vallds, az etika és a természet-
tudomany.

Ha a torténelem tobb akar lenni az évszamok és
uralkodok neveinek puszta felsorolasanal, ugy ki kell
terjeszkednie az emberiség egész fejlodésére, virag-
korara és a kultura allandé valtakozasara is. Nem
lehet elmellézni az egyes nemzetek erkdlcsi viselke-
dését ¢és ennek jelentdségét a nemzeti 1€t szempontja-
b6l sem. GoOrdgorszag rovid viragkora, a romai biro-
dalom pusztulasa, a kozépkori egyhaz, a renaissance
és laza erkolcsei, a francia metresz-gazdalkodas tul-
zéasbavitele s a nagy forradalom stb., mindeme feje-
zetek igen alkalmasak arra, hogy a nemi erkldcsokre
vonatkozd targyalasokat bevezessék, anélkiil, hogy a
részletkérdésekre ki kelljen terjeszkedni. Nem sza-
bad, hogy a fiatalsag ugy vegye észre, miszerint a
tanit6 e fejezeteket csupan azért targyalja, hogy
alkalma nyiljék az erkolcsprédikalasra. ugy kell a
kérdést tehat bedllitani, hogy a kovetkeztetések ma-
gukbol a tényekbdl legyenek levonhatok. Az tgyne-
vezett kotelezé iskolai olvasméanyokat ugy kell meg-
valasztani, hogy azokkal kapcsolatban ugyancsak
alkalma nyiljék a tanitonak az erkdlcsi kérdés meg-
vilagitasara.
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Ezzel szemben nem tanacsos, hogy a kozépiskolai
tanitd a nemi betegségek megtargyaldsara is kiter-
jeszkedjék, mert hiszen e téren csak a legritkabb
esetben van a pedagdgusnak megfeleld szakismerete.
Arra ramutathat ugyan, hogy ugy a multban, mint a
jelenben is micsoda pusztitast vitt véghez a rendszer-
telen nemi élet. Azonban sziikséges, hogy a szoban-
forgd kérdést szakértd orvos targyalja meg az ifja-
saggal. Ez annal is inkabb kivanatos, mert a kozép-
iskolaba jar6 ifjak mar maguk is rendelkeznek némi
tapasztalattal e téren, s6t egyik-masik méar 4t is esett
egy-egy ilyen betegségen.

Eppen gy, ahogy az ifjak nemi felvilagositésa-
nal, mint lattuk, lényeges feladat var az iskolara,
ugyancsak fontos szerep jut az iskolanak a fiatal
lanyok felvilagositasanak kérdésében is.

K. Holier azon az alldsponton van, hogy mind-
azt, amit a fitnak a nemi kérdésre vonatkozolag a
kozépiskola elhagyasakor tudnia kell, a lanynak mar
akkor kell megtanulnia, mikor a népiskolat elhagyta.
Aki e téren megfeleld tapasztalatra tett szert, az tel-
jes egészében kénytelen elismerni Holier igazat. Két-
ségtelen, hogy a leanyok alapos védelmet talalnak
abban a koriilményben is, hogy hosszabb ideig allanak
a csalad feliigyelete alatt, mint a fiatalemberek.
Azonban azokat a mélyrehatd valtozasokat, melyeket
a modern nagyvarosi élet hozott magaval, nem sza-
bad tekinteten kiviil hagyni. A nd mindinkabb kilép
a csalad korébol, minden palyan elhelyezkedik, hogy
mint O6nallé ember keresse meg kenyerét. Ez pedig
arra utal benniinket, hogy nem hagyhatjuk leanyin-
kat tovabbra is teljes tudatlansagban a nemi kérdésre
vonatkozolag, egészen férjhezmenetelilkig. Csak a
teljes nemi felvilagositds s a nemi kérdés magas eti-
kai szempontbdl valdo megitélése teheti képessé a not
arra, hogy ellent tudjon 4allni annak a csabitasnak,
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melynek napjainkban a ,szabad szerelem” és a ,fele-
16sség nélkilli szerelem” apostolai részérél ki van-
nak téve.

Nem kell kiilon hangstlyoznunk, hogy a néi ifju-
sag nemi felvilagositasat kizarolag tanarnék végez-
z¢€k. Ha az iskolanak néi orvosa van, ugy igen eld-
ny0s, ha a felvilagositds munkajat 6 iranyitja, annal
is inkabb, mert tudvalevoen a tanarnok kozott sok az
oregedd leany, akik maguk is kimerité kioktatasra
szorulnak a nemi kérdésre vonatkozolag. Egyebekben
pedig a valldsoktatd s a torténelem tanitdja éppugy
felhasznalhatja a kinalkoz6 alkalmat a nemi kérdés
megyvitatdsara a lanyoknal, mint ahogy azt a fitkra
vonatkozoélag fentebb mar elmondottuk.

Elméletben sokat targyalnak arrél, hogy a gyer-
mek nemi felvildgositdsa szempontjabol igen {idvos,
ha a szl és tanitd kozott bizonyos Osszmunkalkodas
Jon létre e téren. Es szamos iskola igen helyesen
teszi, hogy ezt az Osszmunkalkodast az ugynevezett
sziiloi értekezletek keretében iparkodik megvaldsitani.
Hangsulyozni kivanjuk még azt is, hogy igen elonyo0s,
ha a serdiiltebb ifjusdg kezébe olyan szakkdnyveket
adunk, melyek a nemi kérdést bizonyos didaktikus
célzattal targyaljak. Itt kiilonosen azokra a kivalo
rovid és igen attekinthetd irasokra célzunk, melyeket
a német egyetemek tanarai irtak a kormany felszoli-
tasara és melyek azt a célt szolgaljak, hogy a nemi
kérdés alapvetd problémait népszerti formaban vila-
gositsak meg.



Szemérem és alszemérem.

frta: Dr. S. Jessner egyetemi tanar

A szemeéremérzet — Az alszemérem — A szerelem,

etikai értékelése — A meztelenségtél valo irtozas tul-

zasbavitele — Az dlszenteskedok — A meztelen és a

felruhdzott test érzéki hatisa — A meztelenség mii-
vészi hatdasa

A szekszudlis etika egyik részproblémaja a
szeméremérzet, helyesebben a nemi szégyenkezés ér-
zete. A szeméremérzetnek nagy része van a nemi élet
megnemesbedésében, jelentds tényezd az egyéni sze-
relem felébresztésénél, fokozza a szerelmesek egymas
iranti tapintatat, végiil pedig etikai és esztétikai tar-
talommal tolti meg a szerelmi ¢életet. Arra a kér-
désre, hogy vajjon a szeméremérzet oly régi-e, mint
a testi szerelem, vagy az érzéki Orom, helyesebben
mondva, hogy oly régi-e, mint maga az emberiség,
csak sejtésszeri megallapitasokkal felelhetiink. Azon-
ban, hogy nem fiatalabb, mint a pszichikai szerelem
els6 kezdete, az valosziniinek latszik. Hiszen alig tu-
dunk elképzelni emberi nemi életet szeméremérzet
nélkiil. A menstruacid jelensége is arra mutat, hogy
4 szeméremérzet mindig lényeges tényezd lehetett az
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ember nemi életében. Hiszen tudjuk, hogy érzékszer-
veink altal kdzvetitett ingerek, p. o. a latasi és szag-
lasi inger, mily jelentds tényezd a szekszudlitds foko-
zésanal vagy eltompulasdnal. E tényt mar az allat-
vilagban is megfigyelhetjiik. A természeti népeknél
eszk0zolt megfigyelések is, ugylatszik, megerdsitik
azt a tapasztalatot, hogy a nemi szeméremérzet nem
a kultara produktuma. Hiszen a nemi szervek bizo-
nyos eltakarasa majdnem mindeniitt megtalalhato,
még ha ez nem is mindég teljesen alkalmas a cél el-
érésére, mint ezt a bibliai ,fiigefalevélénél latjuk.
Kétségtelen az is, hogy a kultira fokozasaval a
szeméremérzet értékelése is fokozodik és finom niian-
szaiban a leggyengédebb kifejezését talaljuk annak,
amit ,,erényességnek” neveziink.

Latjuk tehat, hogy a szeméremérzet erkdlcsi
szempontbdl az erkolcsi j6 fogalmanak megvaldsita-
sara szolgal, éppen Ugy, mint ahogy ennek ellenke-
z6je utalatot, ellenszenvet idéz elé. E szempontbol
tehat értékes eszkoz abban a fegyvertarban, mely a
nemi élet sziikségleteit van hivatva szolgalni. Azon-
ban o6vakodnia kell mindenkinek a szeméremérzet
imitacidjatol, az alszeméremérzettl, a priidériatol. A
priideria egyik szeme annak a lancnak, melyet a kon-
vencionalis hazugsagokbol kovacsoltak Ossze. Schleier-
macher a pridériat ,,a szeméremérzet hianyanak™ de-
finialja ,»a szeméremérzet ellensége” meghatarozas
azonban még talalobb volna. Ha a szeméremérzetet a
tisztasag kisérdjének kell tekinteni, Ugy a priideria
az alakoskodas kopenye mogé bujtatott romlottsag,
mely kiilonosen a kéjenckedés, a lappangd érzékiség
eltakaritasara szolgal. Ezzel nem azt akarjuk mon-
dani, hogy a valddi szégyenérzet gatlolag hat a sze-
relmi életben, hogy a szerelmi vagyat eltompitja vagy
eloli. Sot ellenkezdleg. A mesterkéletlen, Ontudatlan
szemérmességet, mely lényegében etikai és esztétikai
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szempontbol igen értékes tulajdonsaga a nodnek, oly
tényezonek tekinthetjiik, mely alkalmas arra, hogy a
férfi vonzalmat fokozza, mert bizonyosfoku szimpa-
tiat ébreszt benne. E szimpatidnak kezdetben csak
gyenge lehelete idovel a lelki szerelem hatalmas épii-
letévé ndheti ki magat és ilyképen a szeméremérzet
altal kivaltott inger etikai szempontbol is csak iidvo-
z0lhetd. Ahol a lélek jatssza a vezérszerepet, az érze-
kiseg pedig csak mdsodsorban kévetkezik, ott a szere-
lem etikai szempontbol joggal tart igényt magas erté-
kelésre és szentségnek tekintheto.

Ha a priidéria és szeméremérzet fogalmat Ossze
akarjuk egymassal vetni, Ugy kozelebbrol kell meg-
vizsgalnunk a ,meztelenség” kérdését is. A ruhazko-
das, mely kezdetben a klimaval fliggétt Ossze, tehat
higiénikus jellegi kérdés volt, a kultirnemzeteknél,
akik tudvalevileg nem laknak a forré égov alatt, las-
sanként esztétikai és etikai problémava alakult at.
Bizonyos testrészek eltakarasanak okat szamos ter-
mészeti népnél a szeméremérzetben taldljuk meg. Az
is lehetséges, hogy esztétikai motivumok is szerepet
jatszottak itt. Hiszen el tudjuk képzelni, hogy a diszi-
tés, szEpités vagya is kozrejatszhatott e kérdésnél. A
legvalosziniibb azonban az, hogy mindkét tényezdnek
szerepe volt mar Osidoktél fogva is. A kultarnépek-
nél ez kétségtelen. Hideg elleni védekezés és a diszités
iranti vagybol szarmazik az az altalanosan elterjedt
szokas, hogy a test egész feliiletét, kiilondsen pedig a
genitaliakat ruhazattal takarjuk el. S e szokast a fej-
16dés folyaman az erkolcsi sziikséglet, az erényesség
is szankcionalta. Eképen képzelhetjiik el tehat a mez-
telenségtol valo irtdzat kifejlodését. Latjuk, hogy itt
a szokas és erényesség kozotti harmoénia alakult ki.
Ez azonban csak elvben all. A gyakorlatban a szokas
inkdbb az alszemérem iranyaban fejlédott ki, mint
ezt a kovetkezokben latni fogjuk.
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A modern etika nem helyeselheti a meztelenségtol
valo irtozas thalzasbavitelét. Kiilonosen akkor nem,
ha minden testi jellegi dolgot a titokzatossag, ala-
csony rendiség és aljassdg kopenyével burkol be, mert
e tulajdonsagok erkdlcsi  szempontbol, kiilondsen
szekszualis téren, csak kart okozhatnak. A tudatlan-
sdg nemcsak a kultira szempontjabol biin, hanem
mint minden kulturellenes tényezd, egyben -ellensége
az etikai kultaranak is. ,Naturalia non sunt turpia”
(A természetes dolgokért nem kell szégyenkezni) ezt
az elvi allaspontot kell elfoglalnunk és a nemi eré-
nyességnek is alkalmazkodnia kell e téren a szemérem-
érzet altal megkovetelt nézetekhez. A legutolsdé né-
hany évtizedig tllsagosan jelent0s szava volt e téren
a szeméremérzet ellenldbasanak, az alszeméremnek.
Ez mindent, mi meztelen, kifogasolt és erkdlcsi felha-
borodassal fordult minden ellen, ami a test, helyeseb-
ben mondva a testiség tiszteletét jelenti. Ez azonban
mind csak szinlelés. Az alszemérem apostolai, kik szé-
gyenkezve siitik le szemeiket, ha azt veszik észre, hogy
nem figyelik meg Oket, titokban pislognak az altaluk
hangosan megrott ,.szemérmetlenségek” fele. Az élet
szinpadan rendszerint a tiszteletreméltd ¢és erényes
férfiak szerepét jatsszak, de a kulisszdk mogott szeny-
nyes gondolkozasi blindzék. Erényt prédikalnak,
azonban Onmaguknal cselekedeteikkel assak azt ala,
embertarsaiknal pedig azaltal, hogy iparkodnak toliik
a tudast megvonni és soOtétben akarjak tartani mind-
azt, ami természetes, ami emberi és szocidlis szem-
pontbol sziikséges s ami alkalmas lehet arra, hogy a
jellemet megszilarditsa. Csak a szildrdan begydkere-
zett dalszeméremnek a valodi szeméremérzet altali
fokrol-fokra vald visszaszoritasa tette lehetévé a tu-
domany szémara, hogy oly téren is aldasos miikodést
fejthessen ki, mely eddig el volt szdmara zarva, ez
tette lehet6vé, hogy a természeti kérdések harmonikus
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egységbe voltak hozhatok a valodi etikaval. A szek-
szualis pedagogia feladata, hogy e téren megvalositsa
mindazt, amit eddig elmulasztott.

A meztelenség kérdésében azonban még tovabbi
szempontokat is tekintetbe kell venniink. Vizsgaljuk
meg azt a kiilonbséget, melyet az erotikus vagy ¢éb-
resztésében a meztelen és a felruhazott test ébreszt.
E téren oly megismeréshez jutottunk el, mely minden
eddigi elozetes feltételezésiinket halomra dont. Ez a
megismerés arra iranyul, hogy a teljesen meztelen
test, beleszamitva az erotikus zonak meztelenségét is,
kevesebb ingert ébreszthet, mint a felruhdzott test.
S6t kiilonboz6 fokozatokat is kiilonbozhethetiink meg
e téren: A teljesen meztelen test a részben feldltozott,
kiilonosképen a vetk6zés allapotaban levd test, végiil
pedig a raffindltal feloltozott test. A legveszélyesebb
és a szeméremérzettel ennek folytan leginkabb -ellen-
tétben 4llo valami a raffinait és az érzéki vagyak
felébresztésére alkalmas ruhazkodas. Pedig a szokas
és a divat hatalma folytdn éppen ez a legelterjedtebb.
Lényege az, hogy a test egyes részeit mezteleniil vagy
vékony és atlatszé szovetek segitségével alig fedve
tarjak fel a kivancsi szem szamara. Itt figyelmeztetni
kell a ruhak mély kivagéasara el6l és hatul, tovbba a
tulsagosan rovid szoknyakra s az atlatsz6 haris-
nydkra. Ugyanilyen hatdsuk van a testhez simuld vé-
kony szoveteknek, melyek segélyével az erotikus
zonak szinte plasztikusan kidomborodnak. A melltar-
tok ¢és fiizOk segitségével ugyanez a hatds érhetd el
Ugyanily hatast gyakorol a tulsagosan sziik szoknya
is, mely minden mozdulatnal pontosan kirajzolja a
combok formait. Csupa olyan dolog, mely felett az
alszemérem nem botrdnkozik meg oly mértékben,
mint a test meztelenségén, holott ezek etikai szem-
pontbol igen erésen elitélenddk.

Az 0ltozkodési raffinéridhoz kozel all a részben
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lemeztelenitett vagy félig feloltoztetett test, sot ezek-
nél fokozottabb mértékben — ami igen érdekes és
kiilonds — a test, mely a vetk6zés stddiumaban van.
Az orvos igen gyakran latja, hogy paciensei szamara
a vetkdzés sokkal kinosabb, mint amikor mar mezte-
leniil allanak elétte. Eppen azért az orvosi etika ko-
dexében altalanos szabaly, hogy a vetkdzés idejére
magukra hagyjak néi paciensiiket és csak mikor ez
mar befejez6dott, jelennek meg a vizsgalat végrehaj-
tasdhoz. A modellek, kiilondsképen az aktmodellek
finom 0Osztonnel érzik meg, hogy teljes meztelensé-
giikkben kevésbé vannak kitéve az érzékiségtol terhes
pillantasoknak, mint vetk6zés kozben. Latjuk tehat,
hogy maga a meztelenség ardnylag a legartat-
lanabb tényezé az érzékiség felkorbacsolasaban. A
meztelenségnek ily szempontbol valo artalmatlan
volta annal inkabb fokozodik, mennél inkabb veszti
el a megszokas kovetkeztében érzéki jellegét. Gondol-
junk csak vissza, hogy szamos ember ,erkolcsi érzel-
mei” mennyire felldzadtak, mikor a csaladi fiird6
gondolata felmeriilt és a megvaldsulds stadiumaba
jutott. Most mar megvaldsult és magatol Ertetddo
berendezkedés lett s aligha hihetd, hogy akadjon
valaki, aki azt allithatna, miszerint ez az intézmény
erkolesi kart okozott volna. Aki azért megy oda, hogy
pikans ingerek utan kutasson, az csalddottan fog ta-
vozni. A ruhdba bujtatott Vénusz sokkal veszélyesebb,
mint a habokba mertlo.

Ezek utan pedig kiséreljik meg megallapitani,
hogy milyen legyen a ndi ruhazat, ha azt akarjuk,
hogy az etika torvényei ellen ne vétsen és mégis esz-
tétikai kielégiilést, esztétikai élvezetet okozzon. E
kettot Ossze kell tudni egyeztetni annal is inkabb,
mert a finoman érzé embernél az esztétikai szempont
bizonyara nem érvényesiilhet teljes mértékben, ha
etikai érzelmei sérelmet szenvednek. Az etikai €érzés
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pedig, mint lattuk, sérelmet szenved, ha a ruhazko-
das csupan az érzékiség felkeltését szolgalja. Mas-
részt azonban el kell keriilni, hogy az esztétikai hia-
nyok folytan érzéki ellenszenv alakuljon ki. A kdzép-
utat tehat ugy fogjuk megtalalni, hogy el kell keriilni
mindent, ami alkalmas arra, hogy feltiinést keltsen!
A ruhdzkoddsnak nem szabad a tudatos kerité szere-
pét jatszania! Tiszta, egyszer( és izléses legyen!

Amit az eddigiekben a szeméremérzetr6l, annak
gatlasair6l és az alszeméremr6l mondtunk, az féleg a
nére vonatkozik. Azonban mutatis mutandis a férfira
is érvényes.

A fenti fejtegetéseimet nem szabad Ugy magya-
razni, mintha azok a napjainkban szinte divatszamba
mend ,,meztelenség kultarajanak” propagaldja akarna
lenni. Csupan a meztelen test azon gytilolkodo és tobb-
nyire csak szinlelt elkarhoztatasa ellen akartam for-
dulni, mely a meztelenséget valosagos fert6vé beé-
lyegzi. Ervényre kell juttatni a meztelenség pompas
természetességének esztétikai tartalmat, mely ben-
sejében az organikus ¢és lelki élet legmagasztosabb
tulajdonsagait egyesiti. Ki kell emelni a meztelen
testnek azt a jelentOségét, amit az etikusan érzé em-
ber szemében jelent. Készséggel elismerjiik, hogy a
szeméremérzet oly hatarokat képes szabni, melyeket
precizen meghatarozni ¢és szabalyokba foglalni igen
nehéz, mar csak azért is, mert kiillonboz6 vidékeken,
néptorzseknél és a torténelmi fejlédés kiillonbozé kor-
szakaiban igen eltérnek egymastol. Abban azonban
valamennyi kultirnép 4alldspontja megegyezik, hogy
a szerelem lelki tartozékait és a szerelmi élet lelki
folyamatait nem viszik nyilt véasarra és nem rendez-
nek latvanyossagot beldliilk gyengédtelen, durva mo-
don. Ugyancsak nem szokds a szekszudlitas birodal-
maban elért vagy megélt dolgokat nyilvanosan kihir-
detni vagy megtargyalni, mert ezt csak durva lelkii-
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leti kéjencek vagy hazudozd fraterek teszik. A disz-
krécid ugyancsak részese a pszichikai szerelemnek,
melyhez lényegében csak a két érdekelt félnek van
koze s az e téren vald titkoldézas kiilonds vonzoerot
kolesondz viszonyuknak.

A testiség megtargyalasaval a ,meztelenség”
téméja nincsen még kimeritve. A meztelenségben az
emlitetteken kiviil még bizonyos mivészi elem is ta-
lalhatd, melyet az esztétika etikdja vagy helyesebben
az etika esztétikdja foglal magaba. Az irodalom és az
abrazold mivészet egyarant ald vannak vetve az
etikai kovetelményeknek. Az etikai megitélésnél e
téren egyediil az esztétika a dontd tényez6. A mezte-
lenség fogalma az esztétikai mérlegelésnél nem jon
szamba. Azoknak a szama, akik minden meztelen
szoborra fiigefalevelet akarnak akasztani, igen meg-
fogyatkozott és nem 4all ardnyban azzal a larmaval,
melyet a szemforgatok serege felidéz. Az antik miivé-
szet, de egyaltaldban minden, ami valédi miivészet,
mindig erkolcsés fog maradni és az esztétika keriild
utjan keresztiil a nemes szeméremérzetet csak meg
fogja erdsiteni. Kiilonben is el kell ismerniink, hogy
korunk abrazold miivészete igen kevés alkalmat nyujt
arra, hogy komoly megbotrankozast valtson ki. Aki
a kozépkor festészetét és szobraszatit ismeri, annak
meg kell allapitania, hogy napjainkban az obszceni-
tasnak igen kevés tér jut s hogy kritikdnk érzéke-
nyebb és sok mindent csinyanak ¢és alacsonyrendiinek
érez, ami a régebbi korban taldn éppen elengedhetet-
len tartozéka volt a j6 modornak.





