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A leventeprobakrol.

A leventekiképzés alapja és  eredményességének
biztositéka a leventeprobarendszer. Lényege: hogy a
leventekiképzés  soran  tanult elméleti ¢és  gyakorlati
ismeretekrol az egyes korcsoportokra megszabott proba;
kiallasaval kell bizonysagot tenni. A probak felolelik
mindazt, amit minden leventének alaposan tudnia kell.
A probdk nem csucsteljesitményeket, hanem 4ltalanos,
mindenki altal elérheté szinteket kovetelnek meg. Ez
az oka annak, hogy a probak eredményeinek elbirala-
sanal — kivéve a honvéd probat — nincsenek foko-
zatok. Vagy kidllod tehat a probat, vagy nem. Ha a
probat nem sikeriilt letenned az egészet meg kell
ismételned mindaddig, mig a megszabott eredményt
el nem érted.

A leventeprobak kiallasaért a megfeleld proba-
jelvényt kapod. A probak sikeres kidllasa a leventeélet-
ben és késobb a katonai szolgalat ideje alatt szamodra
elényt és megbecsiilést jelent.

Nehogy azt hidd, hogy a leventeproba olyan mint
az iskolai vizsga. Lényegesen kiilonbozik attol. Te magad
valasztod meg a proba kiadlldsanak idOpontjat. Magad
jelentkezel, mikor felkésziiltél, a parancsnokodnal, aki
felkésziiltségedet elbirdlja s ha megfeleltél, akkor a
préba kiallasa végett a »Probabizottsag« elé bocsat.



4

Ha a probabizottsag el6tt is megfeleltél, megkapod a
probajelvényt.

Az Gjoncprobaval egyiitt négy leventeproba van.

Az  Ujoncprobat a  leventenapig  (fogadalomtétel
napja) kell kidllni. A préba kiallasa utdn fogadalmat
teszel ¢és a leventejelvény kitlizésével leventeaprodda
avatnak.

Az 1. proba kidllasanak hatarideje az 1. korcso-
portba valo tartozas hatarnapja.

A II. proba kiallasdnak hatarideje a II. korcso-
portba valo tartozas hatarnapja.

A honvédproba kiallasanak hatarideje a katonai
szolgalatra valé bevonulas napja.

A proba eredményének elbiralasanal csak a honvéd-
probanal vannak fokozatok, ezek: kivalo, jo és megfeleld.

Az Ujoncpréba kiallasdra legkorabban az Ujoncév
els6 négy honapja utan, az 1., II. és III. proba kialla-
saira a megfelel6 korcsoporthoz vald tartozas masodik
évének negyedik honapja utan (januar ho 1-t6l) jelent-
kezhetsz.

Ha a probat a megszabott hatdrnapig nem
tetted le, mindaddig, amig a probat eredményesen
meg nem ismételted, a leventecsapatban és a levente-
¢letben az utols6 hely illet meg. Tisztséget nem
viselhetsz és a  késziiltségi  szolgalaton kiviil mas
szolgalattal nem bizhatnak meg. A leventeegyesiileti
élet szorakozasi alkalmain nem vehetsz részt. A proba
letétele  tehat megbecsiilést, le nem  tétele pedig
mell6zést jelent.

Kilondsen nagy a becsiilete a honvédproba jel-
vényének. A proba jelvényét a katonai szolgalat alatt
a honvéd egyenruhan is viseled. Ha a honvéd probat
sikeresen kiallottad, a katonai szolgalat alatt kedvez-
ményekben részesiilsz.

Ha a probat »jo« eredménnyel tetted le, jobb ruhat,
ujonckiképzés alatt a laktanyabol wvaldé kijarasra enge-
délyt, szolgalatmentes idében konnyitéseket, ter-
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hesebb vagy alarendeltebb munkdk aldol mentességet
kapsz.

Ha a honvédprobat »kivalo« eredménnyel allottad
ki, a fenti kedvezményeken kivil a bemutatds utan
igen jo karban 1évé egyenruhdban 1 heti szabadsagot,
mar az ujonckiképzés elsé heteiben takarodon tul wvalo
kimaradasra engedélyt és ugyancsak az els6 hetekben
24—36 oras eltavozasi engedélyt kapsz, mely abba a
kozségbe szol, ahol a leventekotelezettségednek leg-
utobb eleget tettél.

Ennek tudatiban forgasd a leventeprobak konyvét
¢s késziilj fel a proba sikeres letételére.



2. PROBA

Altalanos magatartas.

A probanak a probabizottsag elott valo kiallasat
megeloz6 négy honapon beliil legalabb »meg felelon maga-
viseletet tanusit és leventéhez mélto életmodot folytat. Ez
idon  beliil a leventefoglalkozdasokrol igazolatlanul nem
hianyzott, fegyelmi biintetést nem kapott és a levente-
kotelezettség megsértése miatt  biroi  biintetéesben nem
részesiilt.  Kozép-  (kozépfoku)  iskolaba  jaro  iffdknal
ezenkiviil magaviseleti osztalyozdsa az elmult iskolai fél-
évben legalabb »jo«

Kedves Ifjulevente Baratom!

HOSSZU idé utan 1jbol szélok Hozzad! Ugyes,
komoly leventének bizonyultal eddig: hiszen tal vagy
mar a nehéz elsé proban. Még két kemény probat kell
kidllanod ¢és mar mehetsz is a honvédséghez. Azért
ne bizzad el Magad, hosszi és nehéz ut all még el6t-
ted. Tudod, hogy csak akkor 4llja meg népink a
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helyét, itt ezen a nehéz kiizdelmes foldon, ha erés és
kemény fiatalsaga lesz. Ezen a mi f6ldiinkén mindig
nehéz, kiizdelmes volt az ¢let. Gondolj csak apad,
nagyapad, szépapad ¢életére, meg Oseinkére. Csak az
tudott és tud megmaradni ezen a f6ldon, akinek olyan
a teste, az izma, mint az acél, és aki megtanul mindent,
amit csak tudni kell és lehet. Az er6s és dolgos csaladok-
bol n6 ki az erds nemzet. Légy hat segitségére otthon
Sziileidnek,  erdsitsed, gazdagitsad ~munkaddal csala-
dotokat. Azért allitunk probak elé, hogy erdsebb,
keményebb 1égy. Legyél ezutan is az elsék kozott-
Masképpen néznek Rad a lanyok, bajtarsaid, az em-
berek, és az asszonyok, ha a leventelegények kozott
az elso legény Te vagy.

Néplinkr6l, fajtankrél van sz6: ne hagyd magad.
Hiszen Benned és Altalad erésodik a nemzet is. Ujat
itt mar nem mondhatok Neked: teljesitsed mindazokat,
amiket az Ujoncprobanal ¢és az els6 probanal kivantak
Toled.

Egyet ne felejtsél el: nem lehetsz vallasos ember
akkor, ha a templomba eljarsz, de mihelyt kijosz, kéarom-
kodsz, mint a zapores§ ¢és Krisztus minden tanitasat
labaddal taposod. Nem lehetsz jo levente akkor, ha a
foglalkozasokon ugyan mindent mintaszertien -elvégzel,
de otthon ¢és munkahelyeden, rendetlen, pontatlan és
megbizhatatlan vagy. Nem vagy jo6 levente, ha a tor-
vényeket el tudod ugyan mondani, de az ¢életedben
annak még csak a nyomdt sem latni. Emlékezzél min-
dig ezekre a gondolatokra és figyelmeztessed ra bajtar-
saidat is. Ez a proba, amit most kell kiallanod: nehéz.
Tudom, megéllod a helyed itt is!



Testnevelés.

A TESTNEVELESI PROBAK ELOKESZITO
GYAKORLATAI

A levente testnevelés kotelezd anyaganak a heti rendes
foglalkozason valé rendszeres tanitasa, minden szorgal-
mas leventét elokészit a testnevelési probak letételére.

Az el6irt alapszintek elérése, csupan a teljesito-
képesség legalacsonyabb  foka, mellyel azonban az
ontudatos, lelkiismeretes leventének megelégednie nem
szabad, hanem arra kell torekednie, hogy a kotelezo
foglalkozason kivill mindennap, de legaldbb hetenként
haromszor 25 percet szenteljen sajat testi egészségének
is és rendszeres edzéssel erdsitse, tigyesitse magat,
novelje Onbizalmat, batorsagat és kiizdoképességét.

A testnevelési probak altaldban a  mindennapi
életben lépten-nyomon eléfordulod legtermészetesebb
mozgasokat, ligyességeket olelik fel.

A prébakra valo elokésziilést sohasem szabad egy-
mastol teljesen elkiilonitett, csupan egy-egy el6irt szint
elérésére iranyuld gyakorlasnak tekinteni. Ha valaki csak
a magasugrasban gyakorolja magat, ez egyoldalusagra
vezet. Altalanos, a szervezet Osszes izomcsoportjat
foglalkoztatd, valtozatos ¢€és a testet aranyosan fej-
lesztd edzéssel szinte észrevétleniil elokészithetjiik ma-
gunkat nemcsak a probak kidllasara, hanem a polgari
foglalkozassal, a katonai szolgalattal, hadviseléssel jard
faradalmak megerdltetés nélkiili elviselésére is.
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Mindennapos edzés; Minden sportmunka a  be-
melegitéssel kezdddik. A pihenés allapotabol 4atmenetet
kell teremteni a gyors ¢és nagy erdkifejtéssel jardé moz-
gasokhoz. Egyszerli, konnyli gyakorlatokkal —megnyujt-
juk a nyugalomban 1év0 izmokat, megtagitiuk az iziile-
tek tokszalagjait, a tid6, sziv munkajat fokozzuk,
vagyis elokészitjik az egész szervezetet a fokozottabb
izommunkat kivano gyakorlatok elvégzésére.

A Dbemelegitd gyakorlatokat el8szor laza, puha
izmokkal végezziik ¢és fokozatosan térjiink at az erélye-
sebben végrehajtott mozgasokra.

Bemelegit6  gyakorlatokat mindenki maga allithat
Ossze. Ezek jarasbol, futasbol, egyszeri kar-, lab- és
torzsgyakorlatokbol  allanak. Mintaul szolgédljon azon-
ban az alabbi 0sszeallitas.

1. Szokdeljiink paros labon 10—12-szer. Futas
lassu iltemben 20—25 mp-ig, koézben helyben futas
mérsékelt térdemeléssel. (1. abra.)

<

A ;%

1. abra.

2. Vigyazz  allasbol  valtogatott  lablendités  eldre,
egyenoldalu  karlenditéssel mells6 kozéptartasba. A lab-
bal igyekezziink az ujjakat megérinteni. (2. abra.)

3. Vigyazz allasbol emeljiik fel karjainkat elére
magastartasba. Guggoljunk le, hajlitsuk a torzsiinket
elére ¢és végezziink térdrugodzast, karjainkat egyidejiileg
hatra lenditjiikk, a térdnyujtdsnal pedig elére magastar-
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tasba. A karok mozgasa egybefolydan lengetésszeril.
(3. abra.)

3. Oldal terpeszallasb6l forditsuk a  torzsiinket,
jobbra és torzshajlitgatassal elore mindkét kézzel fog-
juk meg a jobb bokankat, nyljtsuk a tdorzset s ugyan-
azt végezziik ellenkezden. (4. abra.)

)\

2 Aabra, 3. abra.

4 \\ /K@Xg\

4. abra.

5. Oldal terpeszallasb6l mindkét karunkat emel-
jik elére magastartaisba és hajlitgassuk a  torzsiinket
hatra. A gyakorlatot akkor végezziik jol, ha a hatra-

haj last nem csipdbdl, hanem a gerincoszlop fels6¢ részé-
vel hajtjuk végre. (5. dbra.)
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bol
ket

jobb
oldalt
balkarunkat
csipOnkre.
kezbleg

(6. abra.)

\

5. abra.

végezziink
lengetést

Oldal terpeszallas-
hajlitgassuk a  torzsiin-
balra, egyidejiileg a
karunkat emeljiik
magastartasba, a
hajlitsuk a
Ugyanez ellen-
kartartas cserével.

allasbol
léb—

7. Vigyazz
valtogatott

el6re-hatra.

AAK

6. Abra.

3

~

hatralenditéskor
egyensulyozunk.

elére
karunkkal

a

7. 4bra.
elorelenditéskor a  torzsiinket
hatrahajlitjuk, kozben a
(7. abra.)

8. Oldal terpeszallasban

balra oldals6 kozéptartasba és

karunkat
Torzs-

lenditsiik mindkét
forduljunk balra.
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forgatassal karjainkat vizszintes sikban jobbra, balra
lengetve végezziink kaszald mozdulatot. (8. abra.)

9. Oldal terpeszallasbdl dontsikk a torzsiinket eldre
és torzsforditassal jobbra, majd balra végezziink filiggé-
leges sikban kaszalé mozdulatot. (9. abra.)

10. 4bra.

10. Guggoljunk le. Keziinket a térdek kozott
tegylk a talajra és ugorjunk hatra mells6 fekvotamaszba
¢s vissza. Guggolason at Aalljunk fel vigyazz allasba.
(10. abra.)

11. Sarkalds paroslabbal 5—=6-szor. (Szokdelés paros
sarokemeléssel.) Utdna a bal, majd a jobb labat laza,
elernyesztett izmokkal nyujtsuk elére ¢és a labfejlinket
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razogassuk, mintha a sarat akarndnk lerdzni a cipOnk-
r6l. (11. abra.)

12. Guggoljunk le és a térdeken kiviil ujjainkkal
tamaszkodjunk a talajra és végezziink  térdrugdzast
(12. abra.)

13. Lasst, {itemes futds, jards, gyorsjaras, ismét
jaras rendes iitemben. A rendes jards alatt kiados ki- és

0¥ 3

11. abra. 12. abra.

13. abra.

belélegzést végezziink. Az egész ne tartson tovabb
masfél percnél. (13. abra.)

Fenti gyakorlatokat 5—6-szor végezzikk, ugy hogy
a bemelegitésre szant id6 koriilbeliil 5—6 perc legyen.

A bemelegitést és az elokészitdé gyakorlatokat, ha
az iddjardas megengedi a szabadlevegén, télen ¢és kedve-
zOtlen id6 esetén pormentes, tisztalevegdjii teremben,
sportszeriien Oltozve, rovid nadragban, ingujjra  vet-
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kézve, tornacipoben végezzilk. Melegben, vagy ha
meghiilés veszedelmének nem vagyunk kitéve, vessiik
le az inget is. Tandcsosabb tobb leventének oOsszefogni
és a legligyesebb vezetése mellett egylittesen gyakorolni.

Az itt leirt gyakorlatokat, — ha csak modunkban
all — végezziik el minden nap, mint reggeli tornat még
akkor is, ha kiilonben nincs szandékunk a napi sport-
munkankat  valamely  kiilonleges  edzéssel  folytatni.
Az egyes probakra elokészité alapgyakorlatokat, a végre-
hajtds helyes mozdulatait, a stilust a kotelez6 levente-
foglalkozas testnevelési utasitasa foglalja magdban, s
azokat a testnevelésre szant gyakorlo oOrak alatt mod-
jaban all minden leventének elsajatitani és a mozdulatok
kivitelében magat tokéletesiteni. Azonban a stilus el-
sajatitdsdhoz feltétlen sziikséges utasitdsokat, a gyakor-
latok végrehajtasanak legkdnnyebb modszereit, ezeknek
elokeészitd gyakorlatait, célgimnasztikdjat roviden itt is
ismertetni fogjuk.

Kiilonleges edzés: A levente testnevelési probak
kozott eléforduld futdsi, ugrasi és dobasi szintek, az
uszasi kovetelmények megerdltetés nélkiili, biztos tudasu
eléréséhez céltudatos elokészitd, kiilonleges, ugynevezett
célgimnasztikara van sziikség.

A futasnal nagyon fontos példaul a csipdiziileti,
altalaban a futassal igénybe vett izmok nyujtasa ¢és
izliletek  lazitdsa. Ennek  elémozditasara  legalkalma-
sabbak a kiilonféle lablenditések, emelések, nyujtasok,
térdemelések 4lldsban ¢€s hanyatfekvésben, szokdelések,
magas térdemelések, stb.

a) A rovidtavfutok a gyakorlatokat erélyes gyors
mozdulatokkal hajtsak végre ¢és amikor a faradsag
jeleit érzik, rogton hagyjak félbe.

A gyorsfutdas  stilusanak elsajatitasat célozza a
»repuldvagta«, mely abbol 4all, hogy lassan, puhan futni
kezdiink, a gyorsasdgot Iépésrol-lépésre 15 m-ig fokoz-
zuk, 5—6 m-t futunk teljes gyorsasaggal, s utana 15—
20 m-en fokozatosan lelassitunk.
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A rovidtavfutashoz sziikséges kitartast ugy érjik
el, ha rovid egymasutinban, — mondjuk 5—6 per-
cenként 40—50 m-t futunk.

b) A kozép- és  hosszutavfutok a  rovidtaviutok
gyakorlatait lassubb tempoban, folyamatosan 0gyszol-
van megallas, pihenés nélkiill végzik. Ezeken a tavokon
nagy szerepe van a kitartdsnak és mig a gyorsasag
veliink sziiletett tehetség, addig a kitartdst megfeleld
gyakorlassal hihetetlen mértékben ki lehet fejleszteni.

A kozép- ¢és a hosszitavokhoz sziikséges Kkitartds
elsajatitisanak legjobb iskoldja a kora tavasszal meg-
kezdett mezei futds. Hetenként legaldbb  egyszer-
kétszer 2—3 km. tavolsagot fussunk koénnyedén, meg-
erdltetés nélkill, néha egy-egy alkalmas szakaszon csap-
junk at erdteljesebb futdsba. Aki komolyabb eredmé-
nyeket akar elérni, annak természetesen hetenként
legalabb négyszer kell 5—6 km-t futni. Ezeknél a
kiilonleges edzéseknél fOszabaly, hogy azt csak eldzetes
orvosi vizsgalat és allandd ellenérzés alapjan folytathat-
juk, mert a fejlodo szervezet esetleges megerdltetése,
sokszor egész életre kihato sulyos kovetkezményekkel
jarhat.

c) Ugrok celgimnasztikajat a szokdelésekkel kezdjiik.
Szokdeljink harom aprot, a negyedikre ugorjunk fel
magasra. All0  helyzetben és jaraskozben valtogatva
lenditsiik a labunkat el6re. (14. abra.) Vigyazz allasbol

CAT

i4. abra.
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valtogatva lenditsik a labunkat oldalt és hajlitgassuk
a torzsiinket ugyanazon oldalra, amely Ildbunkat oldalt
lenditettiik. (15. abra.) Végezziink labkorzéseket Kkifelé,
befelé és lablengetéseket. Kossiik Ossze ezeket a gyakor-
latokat  torzshaj litasokkal.  (16. abra.)  Guggoléasbol

15. abra.

ugorjunk fel a magasba. (17.

abra.)  Szokdeljiink  valtoga-

tott sarokemeléssel. Az ug-

rashoz  sziikséges  hasizmok

erésitésére  fekiidjiink hanyat

¢és iljink fel, hajoljunk eldre

és kezeinkkel érintsik meg a

1, barnajd a jobb bokat, las-

san fekiidjink ismét le. (18.

abra.) Hatonfekvésben fel- 17. abra.

emelt labainkkal végezziink

kerékparozd mozgasokat, lassan kezdve, majd fokoza-
tosan gyorsitva. (19. 4abra.) Paros térdelésbél ugorjunk
fel allasba. (20. abra.)

Helyb6l magasugras oldalt ¢és szemben 4allva a
mércével. Helybdl tavolugras elére és oldalt jobbra,
balra. Tavolugr6 és magasugré roham  gyakorlasa;
1épés kiszamitdsa, az elugras pillanatanak beidegzése.

d) A sulydoboknak tobbek kozott rugalmassagra van
sziikségiik. VégezzEék tehat az ugrok eldgyakorlatait.

. abra.
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Talan egyetlen egy sportagndl sem olyan fontos az
izmok lazasaga, puhasiga, mint a sulydoboknal. A
sulydob6é tehat oOvakodjék a nehéz erdgyakorlatoktol,
a birkozastol, sulyemeléstol.

A csipbiziilet, a torzs ¢és a kar mozdulatainak el6-

- Y A

18. abra

19. abra. 20. abra.

gyakorlatai, a  torzsforditasok,  hajlitasok  Osszekdtve
karlokésekkel. ~ Alljunk oldal terpeszallasba, tegyik a
keziinket a tarkora és hajlitgassuk a torzsiinket jobbra,
balra. (21. 4abra.) Oldal terpeszallasban hajlitsuk kar-
jainkat vallhoz, forditsuk a torzsiinket balra és jobb-
kézzel  végezziink  karlokést rézsitos  magastartasba,
ugyanez ellenkezdleg. (22. dabra.) Mells6 fekvoétamasz,
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bol ugorjunk a Ilabainkkal a kezekhez és vissza fekvo-
tamaszba. (23. abra.) Alljunk széles oldal terpeszallasba
és nyujtott térdekkel hajoljunk elére annyira, hogy a

J\\. / \,

21. 4bra.

Tk

22, Abra.

4

23. 4bra.

tenyeriinket a  talajra  helyezhessiik. = Fokozzuk ezt
azzal, hogy a fejink érje a talajt. (24. abra.) Mellso
fekvotamaszban terpesszilkk a labunkat és lenditsik a
jobblabat keresztbe a ballabon tal, hogy a talajt érje.
(Ugroknak is jo gyakorlat. 25. dbra.)
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Alljunk oldal terpeszallasba, vegyiik jobbkeziinkbe
a vasgolyot és helyezzik el a vallgodorbe, mint a suly-
dobasnal. Térdrugozassal lokjik fel a golyot 1 m ma-
gasra ¢€s utanaengedve a karunkat, torzsiinket, kapjuk
el. Ugyanez a gyakorlat, de jobbkézzel 106kjik, balr
kézzel elkapjuk a golyét (26. abra). Alljunk oldal-
terpeszallasba, vegylik a vasgolyot mindkét keziinkbe,
hajoljunk elére és a torzs nyujtasaval dobjuk a golyot

/A AN

25. &bra.

magasba, kapjuk el kétkézzel. (27. abra.) Gyakoroljuk
a kilokés mozdulatdt helybol, késébb beugrassal, el6szor
sulygolyé nélkill, azutdan 2 kg-os tomott labdaval és
végiil sulygolyoval,

e) Az uszok gyakorlatai altaldban az Osszes izom-
csoportokat foglalkoztatd olyan kar-, lab-, nyak-, vall-,
hat-, oldal- ¢és hasizomgyakorlatok, melyek az 1szas
mozdulatainak elemi részét képezik.

Ezeket az elokészitd gyakorlatokat, hogy a z 1szas
mozdulataihoz hozzaszokjunk, tanuljuk meg szarazon.
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v

26. abra. 27. abra.

1. A melliszas gyakorlatai: Lenditsiik karjainkat
elére magastartasba.  (Kiindulasi helyzet.) Ebbdl a
helyzetb6él lenditsiik a karjainkat tenyérrel lefelé oldalt

A
< N

28. abra.

kozéptartasba.  Hajlitsuk  be  karjainkat a  kdnyodk
siilyesztésével a mellinkhoz annyira, hogy hiivelyk-
ujjaink az all eldtt érintkezzenek. Egyidejileg felemel-
juk a baltérdiinket 0Ugy, hogy sarkunk a jobb térdet
érintse. Utana minddét keziinket nyujtsuk magastar-

%8
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tasba (magastartasban a hiivelyk ¢és mutatoujjak érint-
keznek). Ugyanakkor a baltérdiinket oldalt nyujtjuk
és labkorzéssel erélyesen a jobblabhoz zarjuk. (Uszo-
mozdulat. 28. abra.)

Fekiidjiink hasra kisebb magassagi targyon gy,
hogy az a keziink, ldbunk mozgasat ne akadalyozza ¢és

— e

29. abra.

ebben a természetes helyzetben végezzik az elobbi
gyakorlatot, de most mar nem valtogatott, hanem egy-
szerre mindkét labunkkal. (29. abra.)

T T

2. A kalléz6 tszas gyakorlatai: A kallozd 1szés
szarazon végzendé gyakorlatait, a gyorsuszasnak meg-
felel6 karlokésekkel kezdjiik.

Mellhez, vagy vallhoz hajlitott kartartasbol 106kjiik
karjainkat fel, le ¢és oldalt. (30. &bra.) Jarjunk labujjon
merev labakkal, végezziink konny(i futast és  gyako-
roljuk a négykézlab jarast olyanforman, mint ahogy a
még jarni nem tudo kis gyermekek szoktak. (31. abra.)
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Oldalterpeszallasbol laza izmokkal végezziink vall-
korzést. elore A gyakorlat végrehajtasanal arra iigyel-
jink, hogy a vallkorzés alatt a nyak és a fej mozdulatlan
maradjon.

Oldalterpeszallasbol  valtott karkorzéssel eldre, uta-
nozzuk a szélmalmot. A karkorzés valliziiletbdl tortén-
jék és a torzsiinket ne forgassuk jobbra, balra.

/i}’ ) gy >

44
U

32. abra. 33. abra.

sorr-—ay,

Ugyanez a gyakorlat, de torzsdontéssel eldre,
lehetéleg megkozelitve a vizszintest, vagyis azon hely-
zetet, melyben testiink az uszasnal van. (32. abra.)

Alljunk labujjra és csipénkbél lenditsiik hatra a
ballabunkat, térdben egy kiss¢ behajlitva ¢&s labfejet
befeléforditva.  Utana  erélyes  mozdulattal  lenditsiik
vissza labunkat, mintha golt akarndnk rugni és ugyanezt
folytatjuk ellenkez6 labbal. (33. abra.)
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Fekiidjiink hasra, a tenyeriinket illesszik a com-
bunk ala és ennek segitségével kissé emeljik fel alséd
labszarunkat, s befeléforditott labfejjel  végezzik a
gyorsuszas labmozdulatait. (34. abra.)

A TESTNEVELESI PROBAK VEGREHAJTASA

//. PROBA.

Futas: 200 m gyorsfutas 35 mp alatt.

Ugras: Magasugras; legkisebb magassag 110 cm.

Dobas: Sulylokés 5 kg-os golyéval, legkisebb ta-
volsag 7 m, vagy kézigranatdobas. Legkisebb tavol-
sag 30 m.

Maszas: Kotélmaszas 5 m magasra, 8§ mp alatt,
lejovetel fliggeszkedéssel torténik.

Uszas: Rajt-fejes, folytatdsaként tetszésszerinti

* Csak ott kovetelheté meg, ahol az Uszds megtanita-
sara a mod megvan.
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tiszasnemmel.  Uszas allo vizben 50 m 65 mp alatt
foly6 vizben 100 m. (Id6 nincs megallapitva.)

Ugyesség: a) Mell magas gerenda, egyik végén
vigyazz  allasbol  kelepfellendiilés  nyuGjtott  tamaszba.
Felallas és jaras oldalt a gerenda végeéig.

b) Térdeld tadmaszban 1évé tarson atfordulas, kéz-
allason at vigyazz allasba. (Kézallas a négykézlab 1évo
tars el6tt a talajon.)

Kitartas: 1500 m kozéptavfutds 7 perc 30 mp
alatt, vagy 10 km gyaloglas 2 6ra 20 perc alatt.

Batorsag: 2 m magas deszkapalankon felhuzo-
dassal és rafekvéssel atvetddés a masik oldalra.

1. 200 m wvagta (gyorsfutas) 35 mp. alatt. Vagta
szoval altalaban azokat a tavokat szoktuk megjeldlni,
melyet az ember még teljes erdvel végig tud futni.
Ezek az 1. probanal emlitett rovidtavok.

A 200 m vagta mar nechezebb feladatok elé allitja
a leventét. Végigfutnia 200 m-t elejétdl végig a tdle
telhetdé legnagyobb gyorsasaggal s6t, ha a szikség
ugy kivanja, a gyorsasagot az utolsé méterekben még
fokozni is tudnia kell.

A »Il. Proba« csoportjdban mar  mindenkitdl
megkovetelhetjik a térdeld  (guggold) rajtot, illetve
ennek szabalyos és célravezetd végrehajtasat.

Az inditds vezényszavait mar ismerjiik: »Elké-
szlilni«, »vigyazz«, »rajt«, (a »rajt« helyett taps, vagy
sip-jel, versenyeken pisztolylovés.)

2. Magasugras. Legkisebb magassag 110 cm. A pro-
bak rendszerében most talalkozunk elészor a magas-
ugrassal. Az ember ebben az {igyességi agban a leg-
tokéletlenebb, mert mig az Aallatok tekintélyes része
testmagassaganak sokszorosara képes magasba ugrani,
addig az embernél mar teljesitmény szamba megy,
ha mellmagassaganak megfeleldé  akadalyon at tud
ugrani.

A magasugrashoz konnyli csontozat és  veliink-
sziiletett tehetség kell.
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A magasugras eszkéze az ugromérce, mely centi-
méter beosztdsu  két darab, szilardan 4all6  talppal
ellatott léc és ugy kell elkésziteni, hogy a centiméter
beosztasnak megfeleléen tetszésszerint allithato legyen.
A mércéhez tartozik, az ugroléc. Ez  haromszog
keresztmetszeti és minden oldalan 3 cm széles, 4 m
hosszu fapalca. A mércéket ugy allitjuk fel, hogy a léc-
tartd lapok egymasfelé, befelé nézzenek, s a mércek
egymastol valo tdvolsaga 366 cm legyen.

A magasugré proba  végrehajtasdhoz  vezényszot
nem hasznalunk. A szamité ugras el6tt mindenkinek
joga van alacsonyabb magassagokon néhany bemele-
gité ugrast végezni. A szamitd6 ugrashoz a lécet az eldirt
110 cm magassagra allitjuk. A magassdg mérése a
foldtél merblegesen az ugroléc szélének legalacsonyabb
lehajlasaig torténik.

Minden levente harom kisérletet tehet. Aki elsére
atugrotta a magassagot, a probat kiallotta és tovabb
nem ugrik.

A magasugras rohama rovid, de erbteljes. Ne
legyen tobb 10—12 1épésnél, konnyed, rugalmas 1épé-
sekkel ¢és talpon futva vegyllkk a rohamot. Mindenki
ugy ugrik, ahogy tud. Az egyéni modszer mindig
jobb és azt inkabb tudjuk tokéletesiteni, mintha j
stilus tanulasaba kezdenénk.

A sok stilus koziil a tapasztalatok szerint eddig
legjobbnak bizonyult a »guruld stilus«, mely abbdl all,
hogy oldalr6l futunk neki, s a belsd labbal, — mondjuk
a ballabbal dobbantunk, és az elugras utdn jobb-
labunkat (lenditélab) a léc felé¢ lenditjik, s a fellenditett
lab és a léc kozé emeljilk az elugré ballabunkat, a 1éc
felett  vizszintes  helyzetben  elfeksziink,  balkarunkat
atemeljik a 1éc folott és balra guruld fordulatot vég-
ziink, ezzel a jobbldbunk is atkeriil a Iléc tals6 oldaldra
és ballabbal ¢és balkézzel ériink talajt. Ezt az ugrasi
modot természetesen lehet ellenkezdleg is végezni, jobb
rézsutos rohammal és jobblabbal elugrani. (36. 4bra.)



3. Silylokés 5 kg
sulya vasgolyoval.
7 m tavolsagra, vagy
kézigranatdobas  leg-
kisebb tavolsag: 30 m.

a) A sulylokést
végrehajthatjuk tet-
szésszerinti kézzel, a
talajon  huzott  dobo-
vonal mogiil, allasbol,
nekilépéssel, vagy
nekifutassal, de tore-
kedni kell, hogy sti-
lussal a  sportpalyak-
rol  ismeretes, 213.5
cm  atméréjii  suly-
dobo korbol dob-
junk.

A goly6t vallma-
gassagbol  lokjik, a
vall mogé, hatrahuzni
nem szabad. A do-
bast a golyo altal
utott legkdzelebbi
nyomtdl, a  dobodvo-
nalon elfoglalt felal-
lasi  helyig, illetve a
kor  kozéppontja  felé
iranyitott egyenes
vonalon, a kor pere-
méig mérjiik.

Héromszor dob-
hat mindenki. Aki a
7 m-t vagy nagyobb

tavolsagot  dobott, a

probat teljesitette.
A dobas érvény-

36. 4bra
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telén, ha a dobo belépett, vagyis miel6tt a golyd még
foldet ért volna, atlépi a dobovonalat, vagy kilép a
korbél. A dobovonal, vagy a kor elé kiejtett stlygolyo,
dobasi kisérletnek szamit.

A sulylokés titka a szervezet erejének, iigyességé-
nek és ruganyossaganak egylittes, robbanasszerli ki-
hasznalasaban van. Gorcsds, merev erdlkodéssel, vagy
pusztan a kar izomerejével eredményt elérni nem lehet.
A sulylokéshez nagylendiileti. mozgasok végrehajtasara
alkalmas puha, laza izomzat sziikséges.

A dobas egész testtel torténik, a labon 4t indult
mozgassorozatokat a  csipén, a tOrzson, vallon at
vissziik a kar 16kéerejéhez.

A suly dobas modja, stilusa is tobbféle lehet. Leg-
altalanosabb (feltéve, hogy a dobd jobbkezes), ha tgy
allunk fel a dobokdmek, a dobds iranyaval ellentétes
peremén, elernyesztett, laza, puha izmokkal, hogy bal-
oldalunk essék a dobas iranyaba. A testsuly, a térd-
ben kissé behajlitott jobblabunkon van. A  nyujtott
ballabbal az egyenstlyozds végett ¢éppencsak érintjiik
a foldet. A sulygolydo a csukloban hatrahajlitott kézben,
a masodik, harmadik és negyedik ujj tovén, a tenyér
hisos izomparnain nyugszik. Kézfejet a vallgodorbe
helyezziik, a konyokot hatraszoritjuk.

Ez volna a sulydobas kiindulasi helyzete. (37., 38.
abra.)

A felallas utan mély 1élekzetet
veszlink, ballabunkat magasra ¢és
vissza lenditjiikk, masodszor is fel-
lenditjiik, de erélyesebben ¢és
ugyanabban a pillanatban, szok-
kenésszerien, laposan, jobblabra
tamaszkodva beugrunk a kor koze-
pére, s a jobbldb nyujtdsaval szer-
zett csip6lendiilettel, hirtelen a
dobas iranyaba fordulunk, testiink
§Ulya a valtassal attevidifea térdben 37. abra.
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38. abra

A proba  végrehaj-

tasa felhivasra torténik,
vezényszo nincs.

A kézigranatot a
dobodvonal mogiil, allas-

bol, nekilépéssel, vagy
nekifutassal ugy kell
dobni, hogy az a Ilevegd-
ben hossztengelye koriil
porogjon.  Ezt  pedig az-
altal érjik el, ha a k é z i-

granatot tenyeriinkbe
fektetve az eldobas pilla-
nataban a mutato és
kozépsd  ujjunkkal a  kézi-

granat peremét elrant-
juk.

kinyult balldbra s  min-
den erénk latbaveté-
sével  kilokjik a  stly-
golyot. A lendiilet
ekkor mar olyan nagy,
hogy  magaval viszi a
jobblabunkat és el6-
segiti a befordulast.
(39., 40., 41., 42., 43.
abra.)

b) Kézigranatdo-
bas legalabb 30 m

tavolsagra.

39. dbra.
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Minden levente harom kisérletet tehet. Aki a
talajon elére megjelolt 30 m tavolsagot a levegOben
porgd kézigranattal megdobta, vagy tuldobta, a proba-
nak eleget tett. A tavolsagot ugyanugy mérjiik, mint
az I. probanal a kislabdadobast.

4. Kotélmaszas 5 m magasra, 8 mp. alatt, lejovetel
fiiggeszkedéssel. »Elkésziilni« felhivasra jobb, vagy bal-

40. abra. 41. abra.

kézzel megfogjuk a kotelet érintémagassagban, »yigyazz«
figyelmeztetére az els6 maszokulcsolashoz, ugrasra ké-
szen allunk. »Rajt« vezényszora, taps-, vagy sipjelre
folugrunk, s a szabadon 1évé keziinkkel, amilyen maga-
san csak tudjuk, elkapjuk a kotelet, de Ilehet eldzetes
fogas nélkil, felugrassal is indulni, és a mar ismert,
rendes maszokulcsoldssal, a térdeinket jol felhtzva a
kezekhez, igyeksziink a foldt6l 5 m magasra 1évé és a
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kotél  felfiggesztésére szolgalo gerendat, vagy faagat,
keziinkkel 8 mp-en belil megérinteni. A lejovetel a
labak  maszokulcsolasdnak  elengedésével  fliggeszkedve
torténik.  Fliggeszkedhetiink lefele, nyujtott, vagy haj-
litott karokkal.

O

/7

42. abra. 43. 4bra.

A probat kiallotta, aki 8 mp. alatt, vagy azon beliil
megérintette a gerendat ¢és csGszas nélkiil, karokkal
fiiggeszkedve jott le.

5. Uszas. Raijtfejessel, tetszésszerinti Uszassal —allo-
vizben 65 mp. alatt 50 m-t 0szni, vagy folydvizben a
vizfolyasa iranyaban az id6 kikotése nélkil, tetszés-
szerinti Uszassal 100 m-t haladni. »Elkésziilni« felhi-
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44, ébra.

45, abra.

46. fbra.
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vasra a medence sz€élén rajtfejeshez, kissé behajlitott tér-
dekkel ¢és eldrediilve, felallunk. »Vigyazz« figyelmeztetd
utan »rajt« vezényszora, taps-, vagy sipjelre elrugasz-
kodunk, 1ugy, hogy ldbunkat magasra lenditve, fejjel
érjiink a vizbe. (44., 45. és 46. abra.) Folytatasképpen
allovizben 50 m-ig. folyovizben 100 m-ig tetszésszerinti
uszasnemmel tovahaladunk.

A prébanak eleget tett, aki 65 mp. alatt, vagy azon
belil az 50 m allovizi tavot meguszta, vagy megallas
nélkiil folyovizben 100 m-t uszott.

A 25, 30, 33 m hossziisagd medencékben a forduld
vételével a feltételek nem valtoznak.

Uszds helyett ahol ennek a lehetSségei sem helyben,
sem a kozel kornyéken nincsenek meg, a biztos kész-
séggel végrehajtott kerékparozast, vagy sielésre alkal-
mas vidéken, a kezdd sielotdl megkivant alapelemek
tudéasat kell probateljesitményként felvenni.

6. Ugyesség. Az iigyességi proba két gyakorlatbol all,
ugymint: a) mellmagas gerenda egyik végén vigyazz-
allasbol  kelepfellendiilés  nyujtott  tdmaszba.  Utana
felallas ¢és  jarads oldalt
a gerenda végéig s le-
ugras  hajlitott  allason
at vigyazz-a Hasba. T"

b) Térde 16 tdmaszban |°
lévé tars hatan  atfor-
dulds kézallason 4t wvi- |*
gyazz éllasba.

a) A gerendagyakor-
latot  vezénysz6 nélkiil,
felhivasra végezzikk. A
kelepfellendiilés utan -
ligyesen egyensﬁlyozva,"""‘“ —_— T
ovatosan alljunk fel a
gerendara, a  tovahala-
dast oldalt utan Iépéssel
hajtjuk  végre, mells6 47. 4bra.
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kozéptartasba emelt kezekkel egyensulyozva. A gerenda
végérdl leugrunk hajlitott alldson at vigyazzba. (47.

A probat  harom-

e szor  lehet  megkisé-

A relni.
* 1 b A masodik
lgyességi prébanal
‘ egyik leventét négy-

-

kézlab allitjuk, a pro-
bat végzé levente koz-
o’ vetlen a tarsa elott
. leteszi kezét a talajra
és kézallasba lendiilve
folytatélagosan atfor-
. dul tarsa hatan, vi-
. gyazzallasba. Az  at-
fordulast nyujtott’
karral végezziik, mert
visszaesiink. (49.4abra)
Mindenkinek ha-
rom  kisérletet  lehet
tenni.
7. 1500 m kozép-
tavfutas 7 perc és 30
— = S — mp. alatt, vagy 10 km
48, Abra. gyaloglas 2 o6ra 20
pere alatt.

a) Az eddigi pro-
bakbol tudjuk, hogy a futdst 300 m-ig rovidtav-
futasnak nevezzilk. 400 m a rovidtav legfels6 és a
kozéptav legals6 hataran van. A 800 m-en feliili tavokat
3000 m-ig a kozéptavfutds gyiijt6 fogalma ald vesszik.

A kozéptavfutds er0sen  atdolgozott, ellendllo
szervezetet és Kkitartast igényel. A kozéptavfutasnak f6
titka az egyenletes tempd. A labak a csip6iziiletbdl
lendiiljenek elére, a torzs tartsa meg a fliggdleges
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helyzetet, a futds egész talpon, puhan, rugalmasan
torténjék és ne szokdelve, hanem siman, gordiilékenyen
torjiink elére. A 1égzést félig nyitott szajjal vegyik s
legyen egyenletes ¢és a tiidot tokéletesen szelldztetd
mély 1égzés.

Az 1500 m proban csak az a levente vehet részt,
akit az orvosi vizsgalat erre alkalmasnak talalt. De
aki érzi, hogy az 1500 m-es futas
red nézve megerdltetd volna, min-
den orvosi ellen6rz0 vizsgalat nél-
kiil valassza a 10 km-es gyalog-
last.

Az 1500 m tavolsagot, ha
van sportpalya, azon, ha pedig
rendes salakos futopalya nem all
rendelkezésiinkre, = pormentes  or-
szagiton, mezei Osvényen egye-
nesbe, vagy alkalmas utszakaszon
oda-vissza jeloljiik ki.

Az inditds a szokdsos modon

»elkésziilni« »vigyadzz«, »rajt« ve- 49. Abra.
zényszavakkal  allo-rajt-tal  torté-

nik. Indithatunk taps-, vagy sip-
jelre. Aki észszerli beosztassal fu-
tott és szorgalmasan gyakorolta a

kozéptavfutds elogyakorlatait, nem hogy nem erdlteti
meg magat, hanem tapasztalni fogja, hogy kihasznalat-
lan tartalékerével is rendelkezik, melyet a cél elotti
50—100 méteren a gyorsasag fokozasara felhasznalhat.

A prébat teljesitette aki az eldirt 7 perc 30 mp.
alatt, vagy azon belill szakitotta el a célszalagot.

A futoprobak kidllita 4ara jelentkez6 leventéket
ajanlatos egyiitt, a palya merete szerint 4—5-0s csapa-
tokban inditani, mindegyik idejét mérni, mert ezzel a
versenyzésben rejlé nemes lelki tulajdonsadgokat is
fejleszthetjik és minden esetre jobb eredményeket
fogunk elérni, mint az egyediil futokkal.
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b) A 10 km-es gyaloglast konnyli, a mozgist nem
akadalyozd  Oltozetben, kényelmes cipdben, minden
megterhelés nélkiill végeztessiik. Legalkalmasabb terep
a sima, egyenletes fekvésli orszagut, vagy gyalog-
Osvény, melyen nincsenek nagyobb emelkedések, lejtok.

A levente gyalogloproba alatt nem a kotott tarta-
sokkal végrehajtott, sportszeri versenygyaloglast ért-
jik, hanem a levente, illetve a katonai vonatkozasba
vett rendes menetet.

Egyediili szabaly, hogy a gyaloglais a nyugodt,
kiados lépések sorozatabol alljon, vagyis az egyik lab
valamely részével mindig érintkezésbe legyen a folddel,
ellentétben a futassal, melynél mindkét lab egyidejlileg
elhagyja a talajt. A gyaloglast megszakitani nem
szabad, pihend nincs.

Az inditds »indulj« vezényszéra torténik. Elézoleg
azonban ezt a hosszabb iddot igénybe vevé probat eld
kell késziteni, meg kell szervezni. Az inditd6 és a célbird
percnyi pontossaggal egyeztessék Ossze oOrajukat.  Alla-
pitsdk meg az inditds pontos idejét és ha a 10 km-t
egészbe tlzzik ki, a beérkezésnél 1évo célbird jegyezze
fel pontosan a beérkezok nevét, teljesitési idejét. Tor-
ténhet a gyaloglds 5 km-es szakaszon oda-vissza, akkor
az inditd6 egyben célbird is, de gondoskodnia kell arrol,
hogy a visszafelé gyaloglasnal egy palyabir6 ellendrizze
a tavolsdg megtételét. Intézkedjiink, hogy a kijelolt
utvonalon kerékparos (2—3) ellendrzok iigyeljenek a
rendre, szabdlyok betartasara ¢és az esetleg kozlekedo
jarmuveket idejében tajékoztassak a helyzetrol.

A gyalogld probat mar a nagyobb eldkésziiletek
miatt 1is csoportosan tartsuk meg. A probak letételtt
nem akadalyozza meg és nem befolyasolja, ha wvalaki
mar minden probat kiallott. s csupan a gyaloglasara
kell varnia, mig egy 15—20-as csapat 0Osszeverddik.

A probat csak az nem teljesitette, aki 2 6ra 20 perc
utdn érkezik a célba, vagy valami szabalytalansag
miatt az eredményét meg kell semmisiteni.
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8. Batorsag: 2 m magas deszkapalankon felhtizodas-
sal és rafek véssél at vetédés a palank tulso oldalara. A proba
végrehajtasa  semmi  kiilonosebb  szabalyhoz  nincs
kétve.

Néhany 1épés nekifutassal elkapjuk a palank fels6
peremét. Folhuzoédunk ¢€s felnyomjuk magunkat ta-
maszba, rafeksziink a palankra és a fogast egyik ke-
ziinkkel elengedve, a palank tals6 oldalan lenyulva
megtamaszkodunk ¢és két karunk biztos tamaszan
atemeljiik a labunkat és leugrunk. (50. és 51. abra.)
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50. 4bra, 51. &bra.

Ettdl eltéréen, a palank tetejérél hasonfekvésbol
is leugorhatunk, azonban konnyen megtorténhet, hogy
a tulnagy lendiilett6l hanyat vagodunk, kis lendiilet
esetén pedig az orrunkkal szantjuk végig a palankot.

A probat teljesitette, aki a proba eldirasanak meg-
felelen taljutott az akadalyon.



Egészségapolas.

Ismeri az emberi test felépitését és tisztaban van
a legfontosabb szervek mitkodésével.

Ismeri az egészség megovasanak alapveté szabalyait.

Ismeri a testnevelés aldasos hatasat a szervezetre.

Ismeri a polgari életben elofordulo baleseteknél az elso-
segélynyujtas modjait és maga is képes elsésegély nyuj-
tdsdra.

Tisztaban van a kévetkezokben felsorolt egészségiigyi
intézmények jelentéségével és azokkal élni is tud. Espedig:
orvos, tarsadalombiztositas, korhaz, gyogyszertar, tido-
beteg- és nemibeteggondozo intézetek, zoldkeresztes egészség-
vedelem, mentok, voroskereszt.

Az emberi test felépitése és a fontosabb szervek miikodése.

Ha embertarsainkon segiteni akarunk, elsGsorban
az emberi test felépitésével kell megismerkedniink.

1. A csontrendszer. Az emberi test szilard része a
csontvaz. Rajta erednek az izmok ¢€és ez védi nemesebb
belsé szerveinket is. (52. abra.)

Az emberi test fOrészei: a fej, a torzs és a végtagok.

A fej csontos része a koponya és az arc-csontok.
A koponyacsontok legfinomabb  szerviinket: az agy-
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52. 4bra.
Csontvéz elSlrsl és oldalrél nézve.

= koponya, b = nyakesigolya. ¢ = kules-csont, d = bordik, e = dgyék
csiaot}' k, I = medencecsont, g = ftelsdvégtag h = alsbvégtag, = lapocka,
dy i= keresztcsant, k = szegycsont.

a = homlokesont, b = fal-

csont, ¢ = halantékcsont,
d = nyakszirtesont, .

e = lkesont, [ = jarom-
csont, @ = orrcsont,

h = fels6 dllesont, 1 = all-
’pocscsont k = csontos

ilds, v = varratok.

53. abra.
Koponya oldalrél nézve.



40

velot veszik koriil és védik. Az arc-csontok pedig az
arc szilard vazat alkotjdk. Legfontosabb koziilik a
két fels6 dallcsont és az dllkapocs, mert ezekbe vannak
beékelve a fogak. Felndtt embernek 32 foga van és-
pedig alul és felil, jobbra és balra 2—2 metszdfog,
1—1 szemfog és 5—5 zdapfog. (53. abra.)

A torzs csontvdzdnak részei: a gerincoszlop, a bor-
dak és a szegycsont (mellcsont). A gerincoszlop 7 nyak-,
12 hat- és 5 dgyékesigolyabol all. Ezektol lefelé van a
keresztcsont, mely 5 csigolyabol nétt 0Ossze, tovabba
3—4 csokevényes farkcsigolya.

A csigolyak alkotjdk a gerinc-csatorndt, melyben a
gerincveld fut végig. (54. abra.)

54. abra.

Csigolya.

a = csigolyatest, b= csigolyanyulvanyok, c = gerinccsatorna.

A hatcsigolydkkal 12 par borda izesiil, melyek a
szegycsonttal egylitt a mellkast alkotjak.

Két feltd6 és két alsd végtagot kiilonboztetiink meg.
A felsG végtagot a lapocka és a kulcs-csont koti Ossze a
torzzsel. A felsé végtag a hosszu, csoves felkarcsontbdl,
a két alkarcsontbdl és a kézfej csontjaibol all. Az alkar-
csontok koziil a kisujj oldalan van a singcsont, a hiivelyk-



41

ujj oldalan pedig az orsocsont. Ezek végéhez izesiil
a kézfej, melynek részei a kéztd, a kezkozéep és az
ujjak.

Az alsovégtagok csontjait a torzzsel a két medence-
csont koti 0ssze. Ehhez izesiil a combcsont, mely a csont-
vaz leghosszabb ¢és leger6sebb csontja. A combcsont
folytatasa a térdkalacs, majd a két labszarcsont. Ezek
koziil elol van a vastagabb sipcsont, hatul pedig a véko-
nyabb szarkapocscsont.

A két labszarcsont als6 vastagabb vége alkotja a
bokat. Ehhez izesiilnek a [ldbtécsontok, a labkézépcsontok
és végiil a labujjak.

A csontokat egymassal kotészovet (ill. porcogo)
vagy pedig izi/e/ koti Ossze. Az iziileteknél a csontok
jol mozgathatok. Fontosabb iziiletek: a vall-, konyok-,
csip6-, térd- és bokaiziiletek.

2. Izomrendszer. A  csontokat izmok mozgatjak
(kozonségesen husnak nevezik). Kétféle izmot kiilon-
boztetiink meg, mégpedig sima izmot, mely akaratunk-
tol fiiggetleniill mukodik (pl. a gyomor vagy a belek
izomzata) és hardntcsikolt izmot, melynek mozgasa
akaratunktol fiigg (pl. a végtagok izomzata). A simasag
¢és harantcsikoltsadg csak nagyiton keresztiil 1athato.

Az izmok végein inak vannak. Ezek segitségével
az izmok a csontokhoz tapadnak. A végtagokat az
izmok vagy behajlitjak vagy kinyjtjak, ill. kifeszitik.
E szerint hajlito és feszito izmokat kiilonboztetiink meg.
Van ezenkivil még fordito és zaré izom 1is (pl. forditd
izom: a nyak ¢és a torzs némely izomcsoportja; zaro-
izom: a szaj és a holyag izma).

A melliireget és a hasilireget a rekeszizom valasztja
el, mely fontos szerepet jatszik a 1élekzésben is.

3. Vér ¢és vérkeringés. Testiink taplalo folyadéka
a vér. Két részbdl all, ugymint savobol és szilard alak-
elemekbdl (lepénybol).

A savdo a vizet és a benne oldott tapanyagokat
viszi szét az egész szervezetben ¢és a bomlastermékeket
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hozza vissza — a felesleges vizzel egyiitt — a kivalasztd
szervekhez (pl. a veséhez vagy a tiidohoz).

A szilard alakelemek  kétfélék: fehérvérsejtek  és
vorosvertestek. A fehérvérsejtek védik a szervezetet a
bekeriild baktériumokkal szemben. E harc koézben sok
fehérvérsejt elpusztul ¢és ezekbdl az elhalt fehérvérsej-
tekbol lesz a genny.

A vorosvértestek pedig a tidobol felvett oxigént
viszik szét az egyes szervekbe, a keletkezett bomlas-
termékeket (szénsavat) pedig visszahozzak a tiiddbe,
ahol kilélekezziik. A vordsvértestek adjak a  vér piros
szinét is.

Feln6tt embernek 5—6 liter vére van. A vér
lj-andk elvesztése életveszélyes.

A Vvér az erekben kering. Az erek teljesen zart cso-
rendszert képeznek, melynek kozpontja és hajtoereje
a sziv.

Egy hosszanti valaszfal a szivet jobb és bal félre,
egy harant valaszfal pedig 2 felsé és 2 also részre osztja.
A két fels6 a jobb és a bal pitvar, a két also pedig a jobb
és a bal kamra. (55. abra.)

A sziv 0sszehtzoddsakor a vér a bal kamrabol
kiinduld foiitéérbe (aorta) keriil. A foiit6ér faagszerlien
mindig vékonyabb ¢és vékonyabb dgakra (verderekre),
majd egészen finom hajszdlerekre oszlik a szervezetben.

A hajszalerekben a vér leadja az oxigént és felveszi
az elhasznalt anyagokat, pl. a szénsavat. A hajszal-
erek ezutan gyijtéerekre tevodnek Ossze, melyek az
elhasznalt vért a jobb pitvarba hozzak. A vérnek ezt
az tjat nagy verkornek nevezziik.

A vér a jobb pitvarbdol a jobb kamraba, innen pedig
a tiidébe aramlik. Az elhaszndlt vér itt felfrissiil és
visszatér a bal pitvarba. — Ez a kis vérkor.

A sziv Osszehuzddasa és elernyedése (kitagulasa)
akaratunktol fiiggetleniil jon létre. Liiktetését még a
végtag erein is tapinthatjuk. Ez az érverés. Percen-
kénti szama egészséges embernél 70—72. (56. abra.)
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also
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55. abra.

A sziv vazlatos rajza.
A véraram utjat nyilak jelzik, a pitvarok lirege pontozassal jelolve.

4. A lélekzés szervei: A 1élekzOszerv részei: az orr,
a garat, a gége, a légcso €s a tiidok.

Az orr a bearamld leveg6t megtisztitia és felmele-
giti. Nem szabad tehat a szajon at lélekzeni, mert a
poros ¢és  hideg levegd koz-
vetlenill a tiidobe kertil. Ez
pedig egészségtelen.

A gégében 1évoé két ruga-
nyos hangszalag a kiaramld
levegd hatasara rezgésbe jon

és hangot ad. A gége a lég- 56. 4bra
csében folytatddik, mely — Ay érverés tapintdsanak
a jobb ¢és bal tid6 részére — modja.

két agra oszlik. Ezek az
4dgak mindig vékonyabb és
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vékonyabb  agacskakra  oszlanak, végil a  paranyi
legholyagocskakban végzddnek.

A belélekzés gy torténik, hogy a mellkason tapado
izmok a melliireget kitagitjak és ezzel egylitt a tidd is
tagul. Ekkor a légholyagocskdk friss levegdvel telnek
meg. A vér ide adja le a szénsavat, amit kilélekziink
¢s innen veszi fel az oxigént. A kilélegzéshez 1izom-
munkara nincs szikség, mert az izmok elermnyedésekor
a tidé sajat rugalmassidga folytdn magatél is 0Ossze-
esik.

A Dbe- ¢és a kilélekzés egy lélekzet. Felnbtt egészséges
ember percenkint 15—20-szor 1¢lekzik.

Ha izmaink miikodésben vannak, tobb oxigénre
van  szikségiink. Ezért gyorsabban és  mélyebben
lélekziink és érverésiink is szaporabb lesz.

5. Emésztészervek. Az emésztés munkiaja mar &
szdjiiregben kezdddik. Az ételt a fogak megragjak, a
nyelv pedig Osszekeveri a nyalmirigyek valadékaval, a
nyallal és a nyeldcsébe juttatja. Innen a gyomorba Kkeriil,
ahol a gyomornedvvel keveredik, végil a vekonybélbe jut
és a bélnedyv folytatja az emésztés munkajat.

Az emésztéshez — a nyalon, a gyomornedven ¢és a
bélnedven kivil — a mdj €és a hasnyalmirigy vailadéka
is szilkséges. — A m4aj a rekeszizom alatt a has jobb

fels6 részében van. Valadéka az epe. mely a vékonybél
fels6 részébe Omlik. Ide Omlik a hasnyalmirigy valadéka
is. A felesleges epe az epeholyagban gyllik Ossze. —
A tapanyagok a vékonybélben szivodnak fel és a majon
mint szir6n at kerilnek a véraramba. — Az emészthe-
tetlen rész pedig a vastaghélbe keriil, ahol besiirtisodik
és mint bélsar a végbélen at tavozik.

A vékony- és vastagbél hatdran — jobb oldalon a
has als6 részében — van a tasakszerli vakbél. Ebbol
ered az 0. n. féregnyulvany, melynek gyulladdsat neve-
zik helyteleniil vakbélgyulladasnak.

6. Hogy- és ivarszervek. A szervezetben keletkezett
bomlastermékeket a vér a gerincoszlop két oldalan,
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a fels6 agyékcsigolyadk magassagaban 16v0  vesékhez
viszi. A vesék a felesleges vizzel egyiitt kivalasztjak
ezeket a mérgez0 anyagokat. Ez a vizelet. A vesékbdl
a vizelet a hugylevezetokon keresztil a holyagba keriil,
majd innen a Augy csévon at kitirdl.

A nemi szervek a szaporodasra szolgdlnak. A sza-
porodas céljat szolgald sejtek a férfinél a herében, nénél
a petefészekben termelédnek. Mindkettd mirigyes szerv.
A here valadéka az ondo, mely — a mellekhere és a
diilmirigy (prostata) valadékaval keveredve — a hugy-
csOvon at irdl ki.

7. ldegrendszer. Az idegrendszer fobb részei: a
koponyatiregben 1év6é agyveld, a gerinc-csatornaban 1évo
gerincveld és a kornyéki idegek. A kornyéki idegek szét-
agazva elarasztjdk az egész testet. Mikodésiik szerint
érz6 és mozgato idegek vannak. (57. abra.)

a felkar hajlilo izmahoz
halade kornyeki idegq

kozponti
idegrendszer

[
ay mozgatd nd.-zq’ .
Yy erzd 1deg.”

57. abra.
Az agyveld, a gerincvel6 ¢és a kornyéki idegek vézlatos rajza.
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A Kkiilvilag ingerei érzékszerveinkre vagy érzé ide-
geinkre hatnak. Innen az ingerek az érzdidegek utjan
az agyvelébe keriilnek. Ekkor keletkeznek  benniik
a fény, a hang, a fajdalom vagy a meleg érzetei. Az
agyvel6 ezutan a gerincveld és a mozgatd idegek utjan
az izmokba kiildi parancsait.

8. FErzékszervek. Egyes érzd idegek a kiilsé ingerek
felvételére kiillon szervvé alakultak at. Ezek az érzék-
szervek. Ot érzékszervink van: ldtds, hallds, szaglas,
Izlelés és tapintds.

a) A latas szerve a szem, mely a csontosfali szem-
tregben fekszik. Kiviilr6l az als6 és fels6 szemhéj védi
a rajtuk levd szempillakkal. A szemhéjakat beliilrol a
kétohartya fedi. A fény az atlatszo szaruhdartyan at a
szembogar mogott elhelyezett Jencsére jut, ez pedig az
ideghartyara vetiti. Az itt keletkezett ingeriiletet pedig
a latoideg az agyba vezeti és a targyak képét itt érzé-
keljiik.

b) A hallas szerve a fiil. Kiils6, kozépsé és belso
fiilre oszlik. A fiilkagyld 06sszegyljti a hanghulldmokat,
a kiils6 hallgjarat pedig a dobhartyara vezeti. Innen
a kozépsé fiilben [évé hallocsontocskak veszik at és a
belsd fiilbe vezetik, ahonnan a halldidegek az ingeriilet
az agyba juttatjak.

A bels6 flilben van még az egyensulyérzés szerve
is, mely lehetové teszi, hogy bekdtott szemmel is meg
tudjuk mondani testiink helyzetét.

c) A szaglas szerve az orriiregben 1€v0 szaglotajék.

d) Az izlelés szerve a nyelv. Az egyes izek fel-
fogasara kiilon izlel6 kelyhek vannak rajta. A nyelvnek
ezenkiviil a hangképzésben és a nyelésben is szerepe van.

e) A tapintas szervei a borben és a nydlkahdartyaban
1évé érz0 idegvégzodések. Ezek segitségével szerziink
tudomast a targyak alakjarol, stlyar6l, homérsékleté-
ro6l; a fajdalomral, stb.

A bér harom rétegbol all:  felhambdl,  irhabol
(tomott kotdszovet) €s a bor alatti laza kétoszévetbol. Az



47

irhdban vannak a verejték-(izzadtsag-)mirigyek és a
haj személcsok, melyekbdl a szorszdlak (hajszalak) nének
ki. A szorszalak kortl vannak a faggyumirigyek kivezetd
csovei. A kéz- és labujjak végén a kdérmok vannak.
A bor a test nyilasainal vékony nyalkahartyaba megy at.

Az egészség megovasanak alapvetd szabalyai.

Az élet legnagyobb kincse az egészség.

Csak akkor tudjuk azonban igazdn értékelni, ha
megbetegedtiink. Ha egészségesek vagyunk, nem érez-
zik aldasat, ezért nagyon sokszor nem is becsiiljik meg.
Pedig sokkal konnyebb egészségiinket megvédeni, mint
visszaszerezni. Sokkal olcsobb is a betegségek meg-
el6zése, mint a betegségek gyogyitasa.

A korszerii orvostudomanynak is az a célja elso-
sorban, hogy megelézze a betegségeket, a gyogyitas
csak masodrendii feladat.

Egészségiinket csak akkor tudjuk azonban meg-
Orizni, ha a legfontosabb egészségiigyi szabalyokat
megismerjiik és ezek szerint éliink.

Sok egészségiigyi szabdlyt a mindennapi életben
illemszabalynak neveziink.

Gyermekkorunkban sokszor hallottuk, hogy illetlen,
ha kéhogeéskor vagy tiisszentéskor nem tesziink szdjunk elé
zsebkendot. Csak késobb értettik meg, hogy ez az
illemszabaly tulajdonképpen egészségiligyi szabaly is.
Tiisszentéskor ugyanis a fertéz6 baktériumok millioi
szallnak a levegdbe ¢és megfertdzhetik  embertar-
sainkat.

Ismeriink még tobb — tapasztalaton alapuldo —
népies egészségiigyi szabalyt is. Pl felheviilt allapotban
a hidegviz artalmas. Ezt tudja és érti mindenki. De csak
kevesen tudjak, miért nem szabad étkezéskor levesre

vizet inni.



48

Bar kétségtelen, hogy a népies egészségligyi szaba-
lyok kozott sok babona is van, azonban nagyon sokat
igazolt az orvostudomany is. Pl a levesnek egyik
értékes hatdsa az emésztésiinkre, hogy a benne [évd
fiiszerek a gyomor nyalkahartyajat izgatjdk és az tobb
emésztonedvet valaszt ki. Ha vizet iszunk, c¢sok-
ken a levesnek ez a hatisa, mert a viz talsdgosan
felhigitja.

Az Ujonc probaban megismertik a fisztasagi szabd-
lyokat is. Mindennap halljuk Oket, sokszor mégis
elfelejtjik, hogy ezek a legfontosabb egészségiigyi szabd-
lyok. A mindenkit fenyegetd népbetegségek elharitasa
végett, az allami torvények is elrendelnek egyes egészség-
iigyi szabalyokat.

Mindannyiunk kotelessége, hogy ezeket a szaba-
lyokat megtartsuk és  személyes példankkal pedig
masokat is egészséges ¢letmodra neveljiink.

Az egeészség megovdsanak alapveté  szabalyai a
kovetkezok:

1. Egészségiink legfobb biztositéka a tisztasag!
Testiinket épugy 4polnunk kell, mint ahogy cipdnket
is gondozzuk. Ha nem tisztdlkodunk, boriink elveszti
szépséget ¢és beteg lehet egész szervezetiink is. Mosa-
kodj meg mindennap derékig, szappannal ¢és allott
hideg vizben. Nyaron, ha kimelegedtél, ne rohanj ész
nélkiil a hideg vizbe. Mosd meg iogaidat mind gyak-
rabban fogkefével és fogporral. FEtkezések utin min-
dig oblitsd ki szadat. Labadat mosd meg mindennap,
kormeidet vagd rovidre és tartsd tisztdn. Hajad legyen
minél rovidebb és hetenként mosd meg szappannal
melegvizben. Fiirddj meg legalabb hetenként egyszer.
A fiirddszoba hidnya nem akadaly. Teknd, mosdotal
mindeniitt van. A szegénység sem akadaly. A piszkos
és gondozatlan test nem szegénységet jelent, hanem
alacsonyrendi és igénytelen lelket.
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2. Tartézkodjal minél tobbet friss, tiszta levegén!

Sétalj mindennap, de ne a poros, piszkos utcan.
Kiilonosen a varosi ember jarjon minél gyakrabban a
természetben. Ha az id6jards megengedi aludj nyitott
ablaknal. Nagy hidegben sem fazik meg, aki jol be-
takarodzik. A  magyarsagot tizedel6 betegségnek, a
tidovésznek legnagyobb ellensége a tiszta, friss és
pormentes levego.

3. Taplalkozzal célszertien! Szervezetink vegyes
taplalkozasra van berendezve. Taplalkozz tehat
vegyesen. Az egyoldali taplalkozas (csak hus, vagy
csak  novényi) unalmas és  egészségtelen.  Etkezz
mindig ugyanabban az idoben. Elotte mosd meg
mindig kezeidet. Ragd meg alaposan ételeidet. Légy
mértékletes. Egészségiink megovasa szempontjabol
nemcsak az a fontos, hogy mit esziink, hanem
hogy hogyan esziink. Egyiink minél tébb gylimol-
csOt, de elébb mossuk meg alaposan, vagy hamoz-
zuk meg. Eteleinket ovjuk a legyektSl. Csak megbiz-
hat6 tiszta vizet igyal. Legyen kiillon poharad ¢€s ne
add masnak oda.

4. Ruhazatod mindig a tényleges iddjarashoz igazod-
jék és ne a naptarhoz. Oltdzkddj egyszerlien, kényei-*
mesén ¢és ne talzottan melegen. Ha elkényezteted
magad, hamarabb meghiilsz. Ejjel vess le minden ruhat,
amit nappal viseltél. Ha feloltozve kell aludnod (pl.
légoltalmi szolgalat), legalabb derekadon és nyakadon
gombold ki a szoros ruhat.

5. Tornazzal mindennap. A leventefoglalkozasokon
tanult gyakorlatokat csinald végig mosdas el6tt, nyi-
tott ablaknal minden reggel. Ha mindennap tornazol,
izmaidat erdsited, vérkeringésedet élénkited ¢és emész-
tésedet segited el6. Munkabirdsod is nagymértékben
fokozodik.

6. Testtartasod legyen helyes. Egyenesen allj vagy
ilj mindig. A gorbe hat nem férfias ¢és tiidOvészre
hajlamosit.
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7. Aludj egészségesen. Koran kelj, koran fekiid;.
Ebredés utan ne lustilkodj, hanem pattanj ki fiirgén
az agybol. Ha kemény a fekvOhelyed, nem baj. Takarod
ne legyen nagyon sulyos. Lapos parnat tégy fejed ala,
a véi keringés ed igy jobb lesz.

8. Vigyadzz a szemedre. Ne olvass félhomalyban.
Az olvasnivalot tartsd 25—30 cm-re magadtél. Ha sze-
med faj, menj azonnal orvoshoz. Kocsin lehetleg ne
olvass, mert a konyv is mozog a kezedben ¢és rontod
a szemedet.

9. Ovakodj a fert6z6 betegségektdl; Apold és erdsitsd
testedet 4allandoan, igy ellenallobb leszel a betegségek-
kel szemben. Ovakodj a meghiiléstdl, mert egyéb fer-
t6z6 baktériumok is konnyebben legydzik szervezete-
det. Ne latogass fert6z0 beteget. A lakas ajtajan levd
vords cédula figyelmeztet erre. Egészséged elvesztése
lehet figyelmességed ara.

10. Vilagositsd fel kornyezetedet. A  fentiekben
lattad roviden, mit kell tenned, ha erds, egészséges
iffjat akarsz lenni. Utols6 tanacsként jegyezd meg,
minel inkabb az egészséges életre neveled személyes példad-
dal azokat, akik kérnyezetedben élnek, annal jobb magyar
vagy. Felbecsiilhetetlen szolgalatot teszel ezzel fajtadnak
és nemzetednek is. Az egészség ma mar senkinek sem magan-
tigye, hanem az egész nemzet érdeke.

A testnevelés aldasos hatasa szervezetiinkre.

Testi és szellemi munkat kiilonboztetink meg.

Ha egyoldalian végezziikk, mindkettd karos az egész-

ségiinkre. Testi munka hatdsara az igénybevett szer-

veink betegszenek meg, a csak szellemi munkaval

foglalkozok pedig vérszegények, idegesek, gyomorbete-
gek lehetnek.

Az egyoldalu testi és szellemi munka karos hatdasait

a testneveles kiiszoboli ki. Eldsegiti testiink természetes
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fejlodesét,  fenntartia a tetterénket és munkabirdsunkat,
neveli testiink szép tartdsat, mozgdsat, tigyességet és lele-
ményességét.  Tavoltart benniinket a  kicsapongasoktol,
mert a sport elhasznalja er6foloslegiinket. Tehat szi-
larditia  jellemiinket, acélozza akaratunkat és nemesiti
erkolcsiinket is.

A testnevelésben festi eronk allandositasara  tore-
kedjiink, ne pedig csucsteljesitmények (rekordok) 1étre-
hozasara. Ne erdltessik meg testiinket soha. Teljesito-
képességiink hatarat — amit atlépniink nem szabad
— a faradtsag jelzi.

A faradtsag elmulik rovid pihenésre is. A kimeriilt-
ség és elcsigdzottsag azonban mar komoly betegség. Allandé
fokozott munkateljesitmény, kevés pihend és gyenge
taplalkozas esetén lép fel.

Egészséges ember szive percenként 70—72-szer
huzodik Ossze. Testmozgaskor izmaink tobb oxigént
hasznalnak el és tobb szénsav képzodik benniik. Sziviink
ezért gyorsabban miikodik és szaporabban, mélyebben
lélekziink.

A szapora lélekzés és a boséges izzadds miatt sok
meleget veszit szervezetiink. A hoévesztességet megfelelo
ruhazkodassal  és  taplalkozassal — kell  ellensulyoznunk.
Legfontosabb a  cukrok  (szénhidratok)  fogyasztasa,
mert szervezetiink ezeket tudja legjobban és leg-
gyorsabban felhasznalni. Zsirt £s fehérjét (hast) alig
kell tobbet fogyasztanunk. A folyadékveszteséget viz-
zel potoljuk. Az alkohol ilyenkor méreg.

A rovid gyorsasagi gyakorlatoktol (ugras) csak las-
san faradunk el. Ezek inkdbb rugalmassagunkat és
mozgékonysagunkat  fokozzék, izmainkat azonban alig
erositik.

Az erdgyakorlatok (stlyemelés) a miikodé izmokat
farasztjak el. Ezek tehat az izomzatot vastagitjik.

A tartés izommiitkédéssel jard gyakorlatok (gyalog-
las, evezés) nemcsak a mikddé izmokat, hanem az
egész szervezetet igény beveszik. Az izmaink tomegét
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alig szaporitjdk, inkdbb  szivdssa,  kitartova  tesznek
benniinket.

Csak teljesen egészséges szervezetii egyén versenyezhet.
Bizonyos testgyakorlatokat azonban még azoknak is
végezniok kell, akik valamilyen betegségben szenved-
nek. Ebb6l most mar megérthetjikk, hogy idonként
miért kell orvosi vizsgalatnak aldvetni magunkat. Az
orvosi vizsgalat dllapitia mey ugyanis, hogy egészsegesek
vagyunk-e teljesen. Ha valamelyik' szerviink beteg, akkor
pedig azt adllapitia meg, hogy milyen javito testedzést
(gyogytornat) folytassunk.

Elsésegélynyujtas a polgari életben el6forduléd
baleseteknél.

1. Altalanos szabalyok. A beteg ember gyogyitisa az
orvos feladata 1

El6fordulhat azonban Dbaleset vagy szerencsétlen-
ség olyan helyen is, ahol nincs orvos a kozelben. A kése-
delem pedig sokszor a szerencsétleniil jart embertarsunk
haldlat okozhatja. A segélynyujtas ilyen esetekben élet-
mentéssé  magasztosul. Ezért minden leventének lelki-
ismereti  kotelessége megtanulni, hogy segélynyujtaskor
mit szabad és mit nem szabad cselekednie.

Semmit sem szabad dadrtani/ Ha nem tudjuk bizto-
san, hogy mit kell tenniink, ne csinaljunk inkabb sem-
mit. Hivjunk orvost, vagy mast, aki ért a segélynyuj-
tashoz.

A segélynyujtas azonban nem teszi feleslegessé, hogy
orvost hivjunk. Eldszor kiildjiink valakit orvosért és csak
azutan fogjunk a segelynyujtashoz.

2. Az élet és a halal jelei. Ha mozdulatlan emberi
testet talalunk, elsé dolgunk, hogy megdllapitsuk: él-e
még? Ezért ismerniink kell roviden az élet és a halal
biztos jeleit.
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Elét jelenségek:

A lélekzést a mellkas és a has ilitemes emelkedésé-
bol allapithatjuk meg. A gyomorgodor téajékot figyeljiik
kiilondsen. Az emberi élet utolsé 1élekzd mozgasai
itt még lathatok.

A szivmiikodést a bal mellbimbo alatt tapinthat-
juk enyhe liiktetés formdjaban. Vizsgalhatjuk tgy is,
hogy az érverést tapintjuk ki. (53. &bra.)

A halal biztos jelei.

A hullafoltok a test mélyen fekvd részein jelennek
meg. Ha ujjuinkat ranyomjuk elfehérednek.

A hullamerevség a halal utan tobb ora elteltével
kovetkezik be.

A holttest  feloszlasanak 1ismertetd jelei: a szag,
a test felpuffadasa, a puha és vizenyGs boér. Ez a leg-
biztosabb haldljelenség.

Ha nem tudjuk valakirdl biztosan eldonteni hogy él-e
vagy meghalt, kezdjiik el a mesterséges lélekzést.

3. A mesterséges lélekzés. A segélynyujto leggyako-
ribb és legfontosabb teenddje az eszméletlen ember felélesz-
tése, a mesterséges I¢élekzés. Ezeket kiilonds gonddal
kell tehat mindenkinek megtanulnia.

Hatonfekvo (Silvester-féle) modszer.

A Dbeteg felsd testér6l levesszik a vastagabb ruhat
és hanyatt fektetjiik. Lapockaja ala Osszecsavart ruha-
darabot tesziink, hogy mellkasa kisse¢ eloredomborodjék.
ZsebkendOvel vagy gézzel eldrehuzzuk és fogvatartjuk
nyelvét, mert kiillonben az hatracstiszik ¢és elzarja a lég-
csovet. Ha ételdarab vagy mds idegen test van a beteg
szajaban, azt is eltavolitjuk.

Ha van még egy segit6, az megfogja a beteg labait
a bokanal. Ezutin a beteg feje mogé térdelink, meg-
fogjuk mindkét alkarjat és a mellkasra nyomjuk. Ez
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a kilélekzés. (58. abra). Utana nagy ivben hdtra és szét-
huzzuk a karokat a fej f0lé. Ez a belélekzés. (59. abra.)
Percenként 16—18-szor ismételjik a két mozdulatot.
Mindig kilélekzéseel kezdjiik.

58. 4bra.

Silveszter-féle mesterséges 1élekzés.
Kilélekzés.

59. 4bra.

Silveszter-féle mesterséges 1élekzés.
. Belélekzés.

Ha 2 ember végzi, akkor a beteg mellé térdelnek
¢s mindketten megfogjak egyik kézzel a kényokét, a
masikkal pedig a csuklojat. A karjait egyszerre a mell-
kasra nyomjak, majd széthuzzdk a feje folott. (60. és
61. abra.)
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60. abra.
Silveszter-féle mesterséges lélekzés.

Kilélekzés. Ha két személy végzi, célszerl a beteget asztalra vagy
padra fektetni.

61. abra.
Silveszter-féle mesterséges 1élekzés.
Belélekzés.

A hatonfekvé mesterséges Iélekzés mélysége meg-
kozeliti a rendes Iélekzését, de a nyelv hdtracsuszasa
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miatt csak gyakorlott segélynyujto  végezheti. Aki nem
gyakorlott, ne is fogjon hozza!

Hasonfekvé (Schdfer-féle) modszer.
Ezt  sokkal kénnyebb megtanulni, mint az elobbit.

A Dbeteget hasra fektetjik és kissé oldalt forditjuk a
fejét. Arca ala kendot tesziink. Karjait feje mellé

helyezziik. Ezutdn melléje, vagy — lovagldé modra —
foléje  térdeliink, két tenyeriinket a lapockaja ala
helyezve Osszenyomjuk mellkasat, majd hirtelen

elengedjiik. (62. és 63. abra.) E két mozdulatot percen-
ként 16-szor ismételjiik.

A mesterséges lélekzést addig kell folytatni, mig a
beteg magatol nem lélekzik, vagy mig a halal biztos jelei
nem mutatkoznak rajta.

4. Segélynyujtas eszméletlen allapotoknal és bal-
eseteknél.

Ajulas.
Rendszerint nagy melegben, rossz levegdben kovet-
kezik be. A beteg elsapad, hideg verejték lepi el, szédiil,

62. abra.

Schafer-féle mesterséges lélekzés.
Kilélekzes.



63. abra.
Schafer-féle mesterséges 1élekzés.
Belélekzeés.

hirtelen elveszti eszméletét és Osszeesik. A beteg esz-
méletretéritése a kovetkezOképpen torténik:

a) A Dbeteget friss levegore vissziik (vagy ajtot,
ablakot nyitunk).

b) Vizszintesen lefektetjiik (64. abra).

64. abra.
A lefektetés modja 4julaskor.

¢) Szorito ruhdjat (gallér, derékszij) megoldjuk.

d) A beteget kiss¢é megrazzuk vagy arcat és mell-
kasat enyhén titogetjiik tenyeriinkkel.

e) Hidegvizzel meglocsoljuk arcat, mellkasat.

f) Erésszagu anyagokat tartunk révid ideig az orra
ala. (Pl. ecetet, tormat, szalmiakszeszt, stb.)
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Ha sikeriilt 06t eszméletre tériteni, adjunk neki
feketekavét, teat, par korty szeszesitalt vagy vizet.
Eszméletlen  beteg szajaba azonban  folyadékot  onteni
tilos! Nem tudja lenyelni és megfulladhat.

Ha nem — vagy csak alig észrevehetéen — Iélek-
zik, azonnal mesterséges lélekzést kell végezniink.

Az djulast megelozhetjiik, ha leiiltetjik a Dbeteget,
fejét lenyomjuk és felszolitjuk, hogy feljes erejebdl
emelje fel. Az er6lkddéstol arca kipirul és rosszulléte
elmulik, mert az agy vérellatasa javul. (65. abra.)

65. abra.
Rosszullét esetén igy nyomjuk le a beteg fejét.

Gutaiités: (agyvérzés, szélhlidés).

Idosebb, vérmes embereken fordul elo. Eszmélet-
vesztés, piros vérbé arc ¢és horkoldo 1égzés a jellemzo
tinetei. A fejet magasra polcoljuk. Nem vizszintesen
fektetjiik! Fejére ¢és szivére jeges vagy hidegvizes boro-
gatast tesziink. (66. abra.)
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AN

66. abra.
A lefektetés modja agyvérzéskor,
il. minden olyan 4julaskor, mikor az arc piros.

Egési sebek.

Héarom fokozata van: elséfoku az égési seb, ha a
bér voros és fajdalmas; mdsodfoku, ha holyagok is kelet-
keznek; harmadfoku, ha az égési teriilet elszenesedik.

A hdlyagokat felszirni vagy felvdgni, toviabba az égési
sebre vizet oOnteni nem szabad! Tiszta soOtalan zsiradékkal
vagy olajjal bekenjiik és bekatjiik az égett testrészt.

Villanyaram okozta baleset.

Akkor keletkezik, ha a szervezet villamosaram-
korbe kapcsolodik (pl. vezetéket megérint). Az érintés
helyén legtobbszor égési sebek, roncsolasok keletkeznek.

Elsé teendé az dram kikapcrolisa. Ha ez nem lehet-
séges, akkor székre vagy szaraz deszkadarabra allunk,
szaraz ruhaval vastagon becsavarjuk keziinket és a
sériiltet huzzuk ki az dramkéorbol.

Ha az aramiitott eszméletlen és nem 1élekzik,
mesterséges lélekzést alkalmazunk.  Legalabb 2 oran
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keresztiil végezziik, ha csak elébb nem lélekzik magatol
is. Kiils6 sériilést az ¢gési sebekhez hasonloan latunk el.

Villamcsapas.

Gyakran sulyos sériilések keletkeznek a villamsuj-
tott testén. A szive megall és nem lélekzik. A kozelben
lecsapd villam is foldre sOjtja az embert és kiilonféle
sériilésekét  okozhat.  Segélynyujtas  ugyanaz, mint a
villamosaram-iitéskor. ~ Zivataros  idében  keriiljik  az
egyediilalldé nagy fakat, szénaboglyakat, szalmakazla-
kat, mert a villam ilyen helyekre nagyon konnyen
lecsap.

Vizbol valéo mentés:

Ha nincs csénak a kozelben, uszva csak az kisérelje
meg a mentést, aki jol tud uszni és ismeri a mentés kiilon-
bozé  fogasait. (67—73. ébra.) Leghelyesebb csonakon
megkozeliteni a fuldoklot. Az  evezOket széttarva az

67. abra.
Elfaradt uszo6 segitése.
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8. dbra.
Elfdradt €szd segitése.

68. abra.
Elfaradt szo segitése.

69. abra.

A ment6 megszabadul a fuldokl6 szoritasatol.
A viz ala kell buknunk, mert igy a fuldokl6é magatol is elenged benniinket.



70. abra.

Vizbdl valé mentés hajfogassal.
Hatulrol kell a fuldoklot megkozeliteni, igy nem kapaszkodhat belénk t

11. abra.
Vizbdl valdo mentés fejfogassal.

egyilk mentd a csonakot egyenstlyozza, a masik pedig
a csonak farandal beemeli a fuldoklot A légutaiban levo
vizet ugy tavolitjuk el, hogy arccal lefelé térdiinkre
fektetjiik, fejét lelogatjuk és mellkasat megnyomjuk.
(74. é4bra.) Ha nem I€lekzik, a hasonfekvé modszerrel
mesterséges- lélekzést alkalmazunk.



72. abra.
Vizbdl vald mentés egyes honalj fogassal.

73. 4bra.
Vizbdl vald mentés kettds honalj fogassal.
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74. abra.
A viz eltavolitasa a légutakbol.

Agyrazkodas.

Akkor keletkezik, ha a fejet tompa iités éri. Fej-
fajas,  szédiilés, hanyinger, hanyas, eszméletvesztés
a jellemz6é tiinetei. Hosszabb-rovidebb idé utan vissza-
nyeri ugyan Ontudatit, de nem emlékszik kozvetleniil
a baleset el6tt torténtekre.

Az agyrazkdédasos Dbeteget feltamasztott  felsotesttel
lefektetjiik, hidegvizes vagy jeges borogatast tesziink fejére.
Gyorsan és razkodas mentesen korhazba szallitjuk.

5. Segélynytjtas vérzéskor. Sériiléskor az erek is
megrepednek és vérzés keletkezik. Attol fliggden, hogy
milyen erek sériiltek meg,x haromféle lehet:

litéeres vérzéskor a vér sugarban fecskendez a sebbdl;

gyiijtoeres vérzéskor inkabb csak omlik;

hajszaleres vérzéskor pedig csak lassan szivarog a vér.

A segélynyujtas legsiirgosebb teenddje sokszor a verzés-
csillapitas, Torténhet kotozéssel vagy kotozés nélkiil.
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Vérzéscsillapitas kotozés nélkiil. Ha semmiféle kot-
szer sincs kéznél, a vérzd végtagot magasra emeljiik.
Ilymoédon gyakran megszlinikk a vérzés, vagy legalabb
csokken. Utéeres vérzéskor azonban ez nem elég. Ilyen-
kor a sebhez vivé eret — mindig a sziv felé esé részen —
kézzel oOsszenyomjuk. Ehhez azonban ismerni kell az
erek lefutdsat és azokat a helyeket, ahol le tudjuk
Oket keziinkkel szoritani. Bar a kéz- és ujj nyomassal
vald vérzéscsillapitds igen farasztdo, de addig feltétlentil
csina'ni kell, amig a sériilt orvos kezébe nem keriil.
(75—77. abra.)

75. ébra. 76. dbra.
Nyoméspontok az iitSerek

vérzés csillapitdasara.

Ezeken a helyeken a csonthoz leszorftdsa ujjal.
szorithatjuk a vérzé ereket.

A felkar iitlerének



77. abra.

A comb iitéerének leszoritasa ujjal.

A nyil jelzi az iit6ér helyét.

Veérzéscsillapitas koto-
zéssel. A hajszéleres vér-
z¢és legegyszeriibben fe-
dokotéssel  sziintethetd
meg. A sebre csirtalan
gézt, fOléje wvattat te-
szink és polyaval rog-
zitjik. (Lasd 1. proba-
ban.)

Ha ez nem elég, akkor
nyomokotést alkalma-

‘zunk. (78. abra.) A vég-

tagok nagy iitéereibdl
torténd  [vérzést szorito-
kétéssel csillapitjuk. E
kotést esak a felkaron
és a combon alkalmazhat-
juk. Alkar és labszar

Nyomokotés a kézfejen.
Ugy kezdjiik, mint a fed6kétést, de 3—4 pélyamenet utin vattacsomot tesziink
a seb folé és a polya tobbi menetével megerdsitjiik.

leszoritasa a benne

Legjobb e célra gumicsovet
nalni; ennek hidnyaban
nadragtarto,
végtagot, megcsomozzuk, majd

do, sal, torilkozo,
Koriilvesszik vele a

csont miatt lehetetlen.

vagy gumiszalagot hasz-
azonban haromszogletli  ken-

stb. 1s alkalmazhato.
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a kotés ald, valami hosszukas,
kemény targyat (botot, ceru-
zat, stb.) dugunk ¢és addig
csavarjuk, mig a vérzés meg-
szlinik.

A szoritokotést  1—iy;
orandl tovabb nem alkalmaz-
hatjuk, mert a végtag elhal.
Ha a sériilt ennyi idén beliil
sem keriilhet orvoshoz, akkor
oranként meglazitjuk a kotést
és 1—2 percig vérezni hagy-
juk, majd Ujra megszoritjuk.
(79. abra.) 79. 4bra.

A kivérzett beteget fel- Szoritékdtés a felkaron.
polcolt  labbal  lefektetjiik. A fpavard esafz bet vege toers-
(80. 4bra.) Feketekavét, vagy
teat ¢és altalaban sok folya-
dékot itatunk vele.

80. abra.

Kivérzett egyén lefektetése.
A megmaradt vér az also végtagokbol az agyba és a szivbe aramlik.
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Orrvérzés. A beteg iljon le, fogja be orrat zseb-
kendéjével és kiss¢ tartsa hatra fejét. Ha 10—15
percig igy 0Osszeszoritja orrat, a vérzés legtobbszor
megszinik. Ha nem, orvoshoz kell vinni.

A vérzd orrot figni, vagy mosni és abba vizet szip-
pantani szigoruan tilos |

6. Idegen testek eltavolitisa az orrbél, a fiilbél
és a szembdl. Az orrba keriilt idegen testet ugy tavolit-
juk el, hogy a szabad orrlyukat befogjuk, a masikat
pedig teljes erdbol kifujjuk. A levegd rendszerint
kiloki az idegen testet. Ha kifivdssal nem ériink célt,
menjiink orvoshoz, de piszkdlni semmivel sem szabad !

A fiilbol rendesen csak orvos tudja eltavolitani ag
oda bekeriilt idegen testet Tilos a fiilet piszkdlni, vagy
abba vizet onteni. A viz esetleg még jobban megduz-
zasztja az idegen testet.

A szembe keriilt idegen test (porszem, bogar, stb.)
legtobbszor az alsd6 szemhéj ald keriil. Innen ugy tavo-
litjuk el, hogy az alsd6 szemhéjat lehtizzuk és az idegen

81. abra.
Idegen test eltavolitasa az alsd szemhéj
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testet csirtalan géz vagy tiszta zsebkendd csiicskével
egy mozdulattal kitoroljiik. (81. éabra.) A felsé szemhéj
ald keriilt idegen test, legtobbszor magatol is lecsuszik
az alsd6 szemhéj ald. Ha nem tudjuk -eltavolitani, men-
jiink orvoshoz.

7.  Segélynytjtds  csonttdréskor.  Csonttorés  csak
sulyos kiils6 behatasra (esés, {ités, stb.) keletkezik.
Jellemzd tiinetei:

a) a torés helye nagyon fajdalmas,

b) a végtag alakja megvaltozik,

¢) hasznalhatatlan a végtag (pl. nem tud labraallani
a sériilt),

d) a torésnél, tehat rendellenes helyen vald6 mozgat-
hatdsag.

Nyilt és fedett (zart) torést kiilonboztetink meg.
Nyilt toréskor a csontok hegyes végei a bort is atszar-
jak. Fedett (zart) toréskor a csontvégek felett a bor ép.
(82. abra.)

82. abra.
Fedett és nyilt torés.

A sériilt végtagot rogzitsik, hogy fajdalmatlanul
szallithassuk orvoshoz.  Ezt iigyes fogasokkal, egyszeri
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kotozéssel vagy si nézéssel (Kramer-sin, fadg, bot, stb.)
elérhetjiik. (83. abra.)

83. abra.
Drétsin kiparnazasa vattaval és polyaval.

A sériillt fels6 végtagjat a beteg épkarjaval is ala
tamaszthatja  vagy  felkotjik  haromszogleti  kenddvel
84 abra.)

84. abra.

A haromszogletli kend6 alkalmas az eltort végtag ideiglenes
rogzitésére is. Ideiglenes rogzités sinekkel (alkarcsontok

torésekor).
Haromszogletii kenddvel (a szaggatott vonal jelzi) sinezés utén is fel kell kotni
a végtagot.
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Az also végtag rogzitésére igen célszerli egy kb.
30—40 cm széles és a honaljtol a sarokig ér6 deszka.
A térdhajlas és a deszka kozotti {ireget ruhaval vagy
vattaval kitoltjik és mindkét labat szorosan a deszka-
hoz kotjik. (85. abra.) Ha deszka vagy sin nincs kéz-
nél, a torott végtagot kendokkel az ép végtaghoz kot-
juk. (86. abra.)

85. abra.

86. abra.

Combcsont-torés ideiglenes rogzitése az ép végtaggal.
Alul széles deszka, oldalt két 1éc.

8; Segélynyujtas mérgezéskor. A savak és lugok
mar6 mérgezéseket okoznak. A mérgezett azonnal erds
fajdalmakat érez. Nyelve megduzzad és sebek, fel-
marodasok  keletkeznek  rajta.  Segélynyujtaskor  hany-
tatni nem szabad! Célunk a méreg kozombositése,
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vagy felhigitasa. Sok tejet (Y2 liter) vagy olajat itatunk
vele. Ha biztosan tudjuk, hogy laggal tortént a mér-
gezés, enyhe citromos, vagy ecetes vizet itatunk vele:
savmérgezéskor  pedig  magnéziaporbél  vagy  kréta-
porbdl késziilt pépet nyeletiink a mérgezettel (félpohar
vizbe 2 evokanal magnéziaport keveriink).

Nem mar6 mérgezéseket allott ¢és romlott ételek,
tehat hus, konzerv, gomba, stb. okoznak. Ha a mér-
gezett eszméletnél van, a teenddk a kovetkezok:

a) Hanytatds: ugy végezzikk, hogy 2—3 pohar
langyos vizet itatunk a mérgezettel, ezutan ujjunkkal
vagy kanal nyelével megérintjik a garat hatso falat,
vagy hig szappanos vizet itatunk vele.

b) A belekbe jutott méreg eltavolitdsara hashajtot
adunk. Legjobb e célra egy pohar kesertiviz. (Egy po-
har vizbe két evokanal kesertiso.)

¢) A hashajté folyadékba jol belekeveriink 2 evo-
kanal orvosi szénport. Ez megakadalyozza, hogy a
mérgek a belekbdl felszivodjanak.

EGESZSEGUGYI INTEZMENYEK:

1. Az orvos. Az egészségiigyi szolgalatnak két
feladata van: az egészségvédelem és a gydgyitis. Az
egészségvédelem a betegségek megelozésével foglalkozik,
a gyogyitds pedig azok megsziintetésével. E feladatok
végrehajtoi az orvosok.

a) A hatosagi orvosok elsésorban az egészségvédelemmel
foglalkoznak.  Ellendrzik az  egészségligyi  intézkedések
végrehajtasat, iranyitjdk a  fert6z0 betegségek elleni
védekezést  (védooltasok, fertdtlenités, stb.): megsziin-
tetik az egészségligyi artalmakat, amelyeket a rossz
kutak, romlott ¢élelmiszerek, egészségtelen lakasok, az
egészséget veszélyeztetd ipari és egyéb  munkalatok
okoznak.

A kozségi orvosok a  nagyobb —  legalabb 5000
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lakosi —  kozségekben  milkodnek. Ennél  kisebb
kozségeknek nincs kiilon orvosa, hanem tobb kozséget
kozegészségiigyi korbe osztanak ¢€és az orvosi teenddket
a kororvosok végzik el. A jarasok és megyei varosok
egészségiigyl szolgalatdt a m. kir. tisztiorvosok, a var-
megyék és a torvényhatdsagi jogu varosokét pedig a
m. kir. tisztiféorvosok latjak el.

A hatésagi orvosok kozé szamithatjuk még az
iskolaorvosokat is, akik a tanuldifjisag egészségiigyével
foglalkoznak.

b) A maganorvosok (gyakorld orvosok) fofeladata a
gvogyitas. Munkéjukért a betegtél megfeleld dijazast
kapnak, a hatosagi orvosokat pedig a kozségek, varosok
és az allam fizeti. A szegény embernek nincs pénze
orvosra, ezért gyogyitasukrol a hatésagi orvosok gon-
doskodnak.

Ha betegek vagyunk, hivassunk azonnal orvost ¢és
legyiink bizalommal irantuk. Ratok leventékre mnemes
feladat var 1 Ki kell fejlesztenetek néplinkben azt a
tudatot, hogy az orvos is csak akkor tud segiteni, ha
idejében hivjik a beteghez. A falusi ember igen gyakran
a halottkémet latja benne és csak kozvetleniil a halala
elétt veszi igénybe tudasat, amikor pedig ember mar
nem segithet.

Masik fontos feladatotok, akaddalyozzatok meg, hogy
népiink  hiszékenységével és becsiiletességével  kuruzslok
éljenek vissza. Leventék, ti jelentsétek fel oOket a hatd-
sagnak, mert népiink tOlzott becsiiletességbdl (hiszen
60 megy a kuruzslohoz) elnézi munkajukat. Ha pedig
anyagilag, vagy egészségileg sulyos kart szenvedtek,
szégyenérzetik nem engedi, hogy kartevojiiket fel-
jelentsék.

2. Tarsadalombiztositas. Aki beteg, az nem dolgoz-
hatik. Ha nem volna tarsadalombiztositds, egy betegseg
vagy baleset nyomorba dontené az embert, sOt kenyér
nélkiill maradna csaladja is. Ugyanilyen sors varna az
emberre Oregkoraban is.
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Egyes foglalkozasi agakban a tdorvény ezért kote-
lezévé tette a betegségi, a baleseti, valamint az Oregség,
rokkantsdg, 0Ozvegység ¢€s arvasdg esetére szolo bizto-
sitast.

A Diztositasra kotelezett munkavallalok — keresetiik-
nek egy kis részét mint biztositasi jarulékot a biztositd
intézetnek adjadk és munkaképtelenség esetén az intézet
gondoskodik  roluk. Tehat: betegség esetén tdppénczt,
gyogyszert, korhdzi apolast; halal esetén temetkezéesi
segelyt; balesetkor pedig kartalanitast és életjaradékot;
tovabba Jregségi, rokkantsagi, ozvegyi és darvajaradékot
fizet a biztositottnak vagy hozzatartozojanak.

Biztosito  intézetek:  Orszagos  Tarsadalombiztositd
Intézet  (OTI), Maganalkalmazottak  Biztosito  Inté-
zete  (MABI), Orszagos  Tisztviseldi  Betegsegélyz6
Alap (OTBA), vasutasok, postasok, stb. biztosito
intézete.

3. Korhaz. A Dbetegeket otthon vagy korhdazban
apoljak. A stlyos betegeket, kiilonosen ha betegségiik
mitétet (operaciot) tesz sziikségessé — csak korhazban
lehet 4polni. Ugyancsak korhdzi 4polasra  szorulnak
azok is, akiknek nincs megfeleld lakasuk, vagy nincsenek
hozzatartozoik, akik apolnak.

A betegeket — betegségi csoportonként — kiilon
osztalyra helyezik el. Van Dbelgyogyaszati  osztaly,
sebészeti osztaly, szemészeti osztaly, fert6z0 osztaly
stb. Az egyes osztalyok ¢élén szakorvosok vannak, akik
bizonyos betegségekre kiilonlegesen kiképezték magu-
kat. Jol képzett apold személyzet all tovabba a betegek
szolgélatara.

A korhaztol tehdat nem szabad idegenkedni, itt sokkal
konnyebb meggyogyulni, mint az otthon falai kézott.

Szakorvosokat csak  korhazakban vagy nagyobb
varosokban talalunk. Falun dltalanos képzettségii orvosra
van sziikség, mert 6 gyogyitja egyedill az egész falu
népét. A sulyos vagy sebészeti miitétre szoruld betege-
ket azonban 0 is a kdrhazba kiildi.
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A korhazak kozé tartoznak tulajdonképpen a
klinikak is, ahol az orvostanhallgatokat képezik ki.

4. Gyoégyszertar. Ha valaki megbetegszik a csalad-
ban ¢és orvost hivunk hozzd, az — a vizsgalat utan —
megadja a sziikséges utasitasokat és legtobbszor orvos-
sagot is rendel. Az orvossagot gyogyszertarban vasarol-
juk meg.

A gyogyszerek kozt azonban nagyon sok méreg van,
ezért a gyogyszerész csak orvosi receptre adja ki Oket.
Recept nélkiill csak olyan gyogyszereket vasarolhatunk,
amik nagyobb mennyiségben sem okoznak mérgezést.
A gybgyszerek legtobbszor keserti iziiek, ezért a gyogy-
szerész valami izjavito szert kever bele. Ezért nagyon
vigydznunk kell rd, mert édes ize miatt megihatjdk a
gyermekek és sulyos mérgezést kapnak téle.

A kiilonosen veszélyes gyogyszerek haldlfejes cédu-
laval és »meéreg« felirattal vannak megjeldlve. A gyogy-
szerész a kiils0 hasznalatra szant gyogyszert szegletes
tiveghe, a bels6 hasznalatra szantakat pedig kerek
tivegbe teszi. A sajat érdekében ezt is jegyezze meg
mindenki.

5. Tiidobeteg- és nemibeteggondozo intézetek. A tiido-
vész €s a nemibetegségek gyogyitasara az allam kiilon
gyogyitd intézményeket létesitett. Ezekben az intéze-
tekben mindenki ingyenes orvosi tanacsot és kezelést
kaphat, sot e betegségek gyogyitasat a torvény mindenkinek
kotelessegévé teszi.

Erre a kiilonleges védelmi intézkedésre azért volt
szilkség, mert ez a két betegség jar a legsulyosabb
kovetkezményekkel. A tidévész nagyon hosszu idore
munkaképtelenné teszi az embert. Az orszdg anyagi
joléte pedig polgarai jolétén ¢€s munkijan nyugszik.
A nemibetegségek ezenkivil még a nemzet jovdjét is
fenyegetik, mert csokkentik a népesség szaporodasat,
sOt mindségileg is értéktelen nemzedéket eredményeznek.

TiidObeteggondoz6d  intézet minden jarasban  van
(ili. lesz), nemibeteggondozé intézet pedig minden var-
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megyében ¢és minden nagyobb varosban. Az intézetek
munkdja a zoOldkeresztes egészségvédelmi szolgalattal
van kapcsolatban és a zoldkeresztes védondk egyik 0
feladata az ilyen betegek felkutatdsa és az intézetekbe
val6 iranyitasa.

6. Zoldkeresztes egészségvédelmi szolgdlat. A népes-
ség szélesebb rétegeit veszélyeztetd betegségek meg-
elézésére az allam kiillon szervezetet Iétesitett. Ez a
zoldkeresztes  egészségvédelmi szolgalat vagy roviden
Zoldkereszt. Az irdnyitast és ellendrzést az orvosok ¢és
tiszti féorvosok, a kozponti iranyitast pedig az Orsza-
gos Kozegészségiigyi Intézet latja el.

Az egészségvédelmi szolgalat intézményei:

a) egészségvédelmi tanacsadok,

b) anya- és csecsem6veédo intézetek,

¢) tidobeteggondozo intézetek,

d) nemibeteggondozo intézetek.

Az egészségvédelmi tanacsadd elhelyezésére szolgal
az u. n. Egészséghaz.

Az Egészséghaz feladata igen sokoldalt: hazassagi
és palyavalasztasi tanacsadas, anya- és  csecsemo-
védelem, kisgyermek- és iskolas védelem, giimdkor,
nemibetegségek,  egészségvédelmi  oktatas. Ezenkiviil
tejkonyhaval,  anyaotthonnal,  bdlcs6dével,  csecsemd-
otthonnal, iskolafiirddvel és sportorvosi vizsgalo allo-
massal lehet egybekdtve. A munkat orvosok végzik,

Az egészségvédelmi szolgalat mikddése oOriasi  1ép-
tekkel vitte eldre néplink kozegészségiigyét. Az egészség-
hazban tartott tandcsaddsok munkajat teljessé teszi a
védoénd csaladlatogatdsa, amikor a helyszinen gy6z6-
dik meg a csalad egészségligyi viszonyairdl és azok
megoldasara lehetoséget keres. Olyan csaladban, ahol
beteg van, megtanitja a csalad tagjait a helyes hazi
apolas elveire. Tanacsot ad a helyes taplalkozasra. Meg-
tanitja a falu népét arra, hogyan oOvhatja meg egészsé-
gét, munkaerejét, hogyan ¢épitse hazat, kutjat. Olyan
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csaladok érdekében pedig, akik nagy inségben szenved-
nek, kozbenjar a hatosagoknal azért, hogy munka-
alkalom vagy mas megsegités révén helyzetiikon javit-
son. Ha gyengélkedét vagy beteget talal, az egészség-
hazba iranyitja. A védénd ott van mindeniitt, ahol
segiteni, tanitani kell.

7. A mentok. Ha valakivel hirtelen rosszullét,
vagy baleset torténik, élete sokszor az azonnali korhazba
szallitason mulik. Ezt a munkat végzik a mentdk.
A Dbetegszallitast  sebesiiltszallito  gépkocsin  (ment6-
auton) végzik. A hordagyak felfliggesztése és a gép-
kocsi tengelyének rugézdsa lehetové teszi, hogy a
betegeket minden razodds nélkiil lehessen korhazba
széllitani. Tehat sulyos betegek szallitdsara nagyon
alkalmas. Mindenki igénybe veheti dket.

Munkajukért bizonyos dijazasban részesiilnek. Ez
azonban nem elegend0 fenntartdsukhoz, ezért évente
egyszer (Szilveszter napjan) a tarsadalom aldozat-
készségét is igénybe veszik. Mindenki adakozzon tehet-
ségéhez mérten!

8. A Voros Kereszt. A Voroskereszt a felebarati
szeretet legszebb példaja. Az intézményt a*, 1864. évi
Genfi Egyezmény alapozta meg. Célja: a haboru
szenvedéseinek enyhitése azzal, hogy a habort elesett-
jeinek, kiilondsen a sebesiilteknek ¢és, a hadifoglyoknak
megadja mindazt a segitséget, enyhiilést és vigaszt,
ami emberileg elképzelhetd.

Az egyezményt minden mivelt nemzet elfogadta
és kotelezének ismerte el. E szerint a Vordskereszttel
megjelolt személyek és anyagok haboru esetén is védel-
met  kapnak. Személyzete nem  ejthetd  fogsagba,
illetve azonnal el kell o&ket bocsatani. A  sebesiiltek
gondozasa ¢és védelme kozben résziikre teljes mozgasi
szabadsagot kell biztositani.

A Voroskereszt az  1914—18-as  vilaghaboruban
oriasi munkat végzett. A hadifoglyok és a hozza-
tartozok kozotti levelezést, csomag- ¢€s pénzkiildeményt
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kozvetitett, a hadifoglyok helyzetét javitotta, s6t ki
is cserélte Oket (450.000 hadifogoly visszahonositasat
végezte el), az elesett hosok szenvedd csaladtagjait
gyamolitotta.

Hogy haborts céljainak megfelelhessen, mar béké-
ben el6késziil a munkara. A haborus vérveszteségek
potlasara  megszervezi a ndk  Onkéntes  vértadasat.
Az Onkéntes és hivatasos apolondk ezreit képezi ki.
Elemi csapasok, tomegszerencsétlenségek (arviz, tiiz-
vész, foldrengés) esetén rogton elinditja az orvosokbdl,
apolokbol ¢és mozgd korhdzakbol 4lld6  segitd csapatat.
Az Ifjisagi Voroskereszt utjan kozremikodik az ifjasag
szocialis és egészségvédelmi nevelésében is.



Levente-tudnivalok
és leventeszolgalati szabalyok
gyakorlati ismerete.

Az I korcsoportban tanultak magasabb foku isme-
rete. Ez azt jelenti, hogy az elsé korcsoportban tanul-
takat a gyakorlatban kifogastalanul alkalmazni  tudja
és az ott tanultakat értelmesen meg is tudja magyarazni.

Tudja mi a fegyelem és maga is fegyelmezetten visel-
kedik.

Tudja mikent kell a parancsot végrehajtani.

A leventeiigyeleti, késziiltségi és kiildoncszolgdlat szabd-
lyait ismeri, e szolgdlatokat kifogdstalanul el is tudja lani.
Ismeri kotelességeit leventeriado esetén.

Ismeri a levente oltézkddés szabadlyait.

Ismeri a leventeintézmeény szervezetét a jarason beliil.

A proba megallasanak eldfeltétele, hogy az tjonc-
¢s az [. leventeprébaban tanultakat a gyakorlatban
kifogastalanul tudjad alkalmazni és az ott tanultakat
értelmesen meg is tujad magyarazni. Alapvetd ismeretek
¢s szabalyok voltak azok, amelyekkel az el6z6 két proba
soran  megismerkedtél.  Végigkisérnek egész levente-
életeden s ha azok szerint élsz, leventeéleted értékes,
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épitdjellegli lesz. Te, azonban mar iddsebb levente vagy,
kedves bajtarsam, akinek az élete példa kell hogy legyen
a fiatalabbak eldtt. Ha a sziikkség ugy hozza magaval,
fiatalabb bajtarsaidnak meg is kell tudjad magyarazni
a tanultakat, amiket Ok fiatalabb fejjel, kevesebb isme-
rettel, taldn nem értenck olyan vildgosan, mint te,
tapasztalt levente. Ezt jelenti a proba elofeltétele,
hogy a tanultakat a gyakorlatban kifogéstalanul alkal-
mazod és értelmesen meg is magyarazod.

Tudja mi a fegyelem és maga is fegyelmezetten
viselkedik.

A fegyelem: a szeretet, az engedelmesség, a rend,
a jo munka és a helyes magatartds egyiittvéve. Minden
csapat eredményes milkddése csak a fegyelem mellett
biztosithato. A  fegyelem az eldljar6tdl megkivanja,
a vezetésben ¢és parancsadasban a szeretetet, megér-
tést, kovetkezetességet és er6t, az alarendelt részérdl
pontos engedelmességet, mindkét részr6l pedig a levente-
torvény és a  kotelesség iranti  feltétlen tiszteletet.
A fegyelem, leventebajtarsam, életbevagd érdeked. Azt
férfiva  fejlodésedben nem  nélkiilozheted. Az  emberi
tarsadalom  felépitettsége  fegyelmen  alapul, ahonnan
a fegyelem hianyzik, ott zillés ¢és széthullas kovet-
kezik. Olyan a fegyelem, mint hordén az abroncs,
mely Osszetartja a dongakat s a sok fadarabbol hasznal-
hatd, bort tartd és meg6rz6 hordd lesz. igy tartja Ossze
a fegyelem a sok emberbdl all6 tarsadalmat olyan
munkak6zosséggé, melyben a nemzeti ¢élet  értékei
kifejlédhetnek  és  maradanddan  virdgozhatnak. Egész
egyéniséged sugarozza tehat a fegyelmet, jo példad
buzditélag hat leventebajtirsaidra is. Seperj ki lelked-
b6l minden olyan gondolatot, amely fegyelmetlenségre
szit, barataid soraban se tlird meg a fegyelmetlent.
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Tudja, hogy a kapott parancsot ismétlés utin miként kell
végrehajtani.

A 1II. leventetdorvény azt mondja, a levente eldl-
jaréinak bizalommal és készségesen engedelmeskedik.
A torvénybdl vilagosan kovetkezik, hogy a levente
a kapott parancsot készségesen, jO Iélekkel hajtja végre.
Mikor eloljarod a parancsot kiadja, azt feltétleniil
ismételd meg. Ebbol latja eldljarod, hogy a parancsot
meg is értetted. Ha valamit nem értesz, azonnal kér-
dezd meg. A kapott parancsot, szoszerinti megismétlésé-
vel az emlékezetinkbe rogzitjik. A parancsot okvet-
leniil és minden akadaly ellenére, legjobb tudasod
szerint teljesitened kell, éspedig sz6 szerint. Ha jézan
helyzetmegitélésed alapjan arra a meggy6z06désre jutsz,
hogy a parancs ¢értelemszerinti, tehat nem szoészerinti
végrehajtdsaval inkdbb szolgdlod eldljarod elgondolésat,
vagy ha a parancs végrehajtasa a valtozott koriilmé-
nyek miatt nem célravezetd, akkor térhetsz el a parancs
szoszerinti  teljesitésétol. A  teljesitett parancsrol, akar
szoszerint, akar értelemszeriileg hajtottuk azt végre,
azonnal jelentést kell tenniink.

Szolgélatban csak eldljarodtol fogadhatsz el pa-
rancsot. Masok rendelkezéseit, jojjenek azok  barki-
t6l, 1illedelmesen, de hatarozottan vissza kell utasita-
nod. A parancsolni akardt kivansagaival eldljarodhoz
kell utasitanod.

A leventeiigyeleti-, késziiltségi- és kiildoncszolgalat
szabalyait ismeri, a szolgilatokat kifogastalanul el is
tudja latni. Ismeri kotelességeit levente-riadé esetén.

A Dbelsd szolgalat elldtdsara és a rend fenntartasara
a parancsnok mind a foglalkozdsokon, mind a levente-
taborokban Tlgyeletest jelolhet ki. Megszervezett ligye-
leti szolgalatnal a szolgélatot kihallgatison veszed at
és kihallgatason jelented annak letételét. Mint lelépd
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igyeletes jelented azt is, hogy szolgalatod alatt tor-
tént-e valami kiilonos.

A foglalkozasokra  kijelolt  iligyeleti  szolgalatot
két levente latja el. A napos és ennek helyettese és ala-
rendeltje az Tlgyeletes. A napos kotelessége a foglal-
kozas  helyiségét idejében  kinyitni, sziikség esetén
kinyittatni, kitakaritani és befliteni, a sziikséges kikép-
zési  eszkdzoket elOkésziteni, a parancsnok érkezéséig
a rendet fenntartani. Ha a parancsnok erre mas sze-
mélyt nem jelol ki, a napos allitja 0Ossze a kihallgatast.
A foglalkozas befejeztével a kiképzési eszkozoket helyre-
rakja, lampakat, tlizet eloltja, termet rendben és tisztan
hatrahagyva becsukja. Az {gyeletes, mint a napos he-
lyettese, mindenben a napos rendelkezésére all és sziikség
esetén azt helyettesiti is. Taborban a napos és az iigyele-
tes szolgalata déltdl délig tart. Ebresztd utan feljegyzi
a megbetegedetteket, valamint azokat, akiknek kihall-
gatason meg kell jelenniok. Ezek neveit kozli a szolgé-
latvezetovel. Meghatarozott idére a kihallgatison meg-
jelenni  tartozokat  Osszegyljti, azokat  megvizsgalja
és a szolgalatvezetdé elé vezeti. A kivonulason rend-
szerint nem vesz részt, hanem a taborban visszamarad
és feliigyel arra, hogy a taborban maradtak a kapott
munkakat pontosan el is végezzék. FEtkezésnél a tavol-
1évok élelmét felvételezteti és félretéteti. Napiparancs-
nal mindazt feljegyzi, amit a szolgélatara vonatkozo-
lag tudnia kell. Ugyel arra, hogy a taborbol tavozo
vele egyenrangtiak, vagy alacsonyabb rendfokozatiak
csak szabalyszeriien o0ltozkddve hagyhassdk el a tabort.
Ezek tavozasuk eldtt kotelesek a naposnal jelentkezni.
Takarod6 utdn végigvizsgdlja a tabort, ellendrzi a
satrak csendjét és rendjét.

A nap barmely szakdban el6forduld rendkiviili
eseményeket azonnal jelenti  kozvetlen eloljarojanak
€és megteszi a szikséges intézkedéseket. Takarodotol
¢jfél utan 1 oOraig virraszt és ébreszté elott az iigyeletes-
sel felkolteti magat.
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Az lgyeletes a naposnak minden tekintetben
helyettese. Ejjel 1 6ratol ébresztéig virraszt.

A Kkésziiltségi szolgalat célja elére nem lathato
esetekben sziikségess¢ valhatdo segitség nyujtasa. Le-
ventekésziiltséget rendelhet el a leventecsapatparancs-
nok, vagy magasabb eldljaro, rendkiviili események,
arviz, légitamadas veszélye, vagy mas hasonlo alkal-
makkor. A késziiltség erejét a koriilményekhez szabjak.
Elhelyezési korletét mindig parancs szabalyozza.

A Kkésziiltség készenléti foka olyan legyen, hogy
¢jjel-nappal teljes felszereléssel gyorsan kivonulhasson.
Egyébként minden kényelmet meg kell adni. A késziilt-
ség tagjai azonban a nadragot ¢jjel sem vethetik le.

A kiildonc egy a parancsnok rendelkezésére allo
értelmes levente, akinek a feladata a parancsnok 4ltal
kiildott  szobeli, vagy irasbeli lizenetek, rendelkezé-
sek, megbizdsok pontos, gyors ¢és értelmes végre-
hajtésa.

A leventeriado célja egy kozség, vagy varos leven-
téinek a legrovidebb idén beliilli Osszegyiijtése. A riadd
jele lehet kiirt, harangszo, vagy barmi mas elére meg-
beszélt jel. Elrendelheté jel nélkil is, ugynevezett
csendes riad6. A riado jelére a levente azonnal az elére
megjelolt helyre siet és viszi magaval mindazt a fel-
szerelést és élelmet, amit a riadéra vonatkozo rendel-
kezések oktatdsakor szamara megjeldltek. Riadot alta-
laban  rendkiviili  események  hirtelen  bekdvetkezése
esetén szokas elrendelni.

Amint latod, a fent vazolt szolgalatok pontos és
lelkiismeretes  teljesitésétol sok minden fiigg. A jol
ellatott tigyeleti szolgalat biztositia a levente-foglalko-
zasok és tdborozasok menetének zavartalansagat. A
késziiltségi  szolgalat és riadd pontos  végrehajtasa
sokszor vagyonokat ¢és emberéleteket menthet meg.
A magyar levente szolgédlatit pontosan latja el. Az
1940. év tavaszan bekovetkezett arvizek a magyar
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leventét is riadodjellel szolitottak munkaba s a magyar
levente tudta és meg is tette a kotelességét. Te is ilyen
legyél, leventebajtarsam.

Ismeri a leventeintézmény szervezetét a jarason beliil.

A leventecsapat szervezetét az 1. probaban meg-
ismerted. Tobb leventecsapat egylitt alkotja a levente-
korzetet. A korzet ¢€lén all a korzetparancsnok. Tobb
leventekdrzet alkotja a jarast, ¢élén a jardsi levente-
parancsnokkal. A jarasi leventeparancsnoksagokat
egy-egy nagyobb varosban a varosi 1 leventeparancs-
noksag, Budapesten pedig a kerlileti 'leventeparancs-
noksdg alkotja. Ha ezt a szervezeti felépitettséget a
csapat  szervezetéhez  hasonléoan  megrajzoljuk, akkor
ismét egy gulat kapunk, amelynek alapjai a csapatok,
tetején pedig a jarasi (varosi, keriileti) leventeparancs-
nok all.



Honvédelmi és katonai alap-
ismeretek.

Ismeri a honvédelem lényegét

Ismeri a honvéd (csenddr, renddr) egyenruhat és a leg-
fontosabb tiszti és legénységi kitiintetésekét, a vitézi rend
céljat és lényegét.

Ismeri a kémelharitas alapvetd szabdlyait.

Ismeri a rendszeresitett kar-, kiirt- és sipjelzéseket.

A HON- ES NEMZETVEDELEM LENYEGE.

Minden €16 Iény sorsa a harc, kiizdelem a Iétért.
Az €16 lények sokasagabol allo szervezetek is csupan
kiizdelem 4ran biztosithatjdk fennmaradasukat. A han-
gyak, méhek ¢&s darazsak tarsadalmdban kiilon harcos
csoportok védelmezik a kicsi allat-allam munkas életét.
A harcosok ugyanazok, akik egyébként a munkat is
végzik. Ugyanigy van ez a nemzetek életében is.
A nemzetek is csupan harc aran képesek életben-
maradasukat biztositani. Minden nemzet arra torekszik,
hogy sajait maga szamara a legkedvezObb ¢letlehetOsé-
geket teremtse meg — éspedig:  gazdag, termékeny
teriileteket, ipari  nyersanyagokban  bdvelkedd — vidé-
keket, az ellatast el6segité jo  kozlekedési utakat,
kikotoket, jol védhetd orszaghatarokat stb. Ezt ter-
mészetesen gyakran csak mas nemzetek rovasara teheti
meg. Mégis megteszi, mert léte igy kivanja. Ezért van
az, hogy az allamok hatdrai 4&llandéan valtoznak. Ezer
esztendd az emberiség életében igen rovid id6 és nézd
meg a torténelmi térképet, hogy ezer esztendd alatt
mennyit ¢és hanyszor valtozott a vilag képe. A gyenge
nemzeteket az erOsek elsOprik a fold szinérél. Az a nem-
zet, melynek erkdlcsei ~megromlanak, melynek fiai
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harcos erényeiket elveszitik, elpuhulnak, sorvaddsnak
indul és egy-kettére eltiinik a torténelem nagy temetd-
jében. A hatalmas rémai birodalom néhany évszazad
leforgasa alatt eltlint a fold szinérél és szamos néprol,
mely a honfoglalaskor még hazank teriiletén ¢élt, ma
mar csupan a torténelemkonyvek lapjain  olvashatunk.
A nemzetek kiizdelme ma még sokkal elkesere-
dettebb, mint valaha volt. Ennek oka az, hogy ma
mar minden talpalatnyi fold foglalt, az emberek meg-
sokasodtak, a korszerli miszaki tudds pedig olyan
harceszkozoket  teremtett, melyek a  haborat  sokkal
véresebbé teszik, mint régebben wvolt. A [étert folyo orok
kiizdelem békében sem sziinetel. Kereskedelmi, gazda-
sagi hdborti folyik a mindennapi kenyérért. Ennek a
kiizdelemnek a sebesiiltjei a nyomorgd ¢és munka-
nélkilli tomegek. Alattomos habora folyik mar békében,
hogy a leendd ellenség nemzeti erdit még a haboru eldtt
szétforgacsoljak, erkolcseit, ellenalloképességét eleve
megtorjék. A haboruban pedig ma ismét — miként az
Oskorban — résztvesz az egész nmemzet. A korszerii
harci eszk6zok — foleg azonban a repiilégép — a habo-
rat az egész orszag teriiletére Kkiterjesztik. A habora
hallatlan erdfeszitései a nemzet minden erejét kivanjak,
az ellenséges bomlaszté torekvések pedig megkisértik
a nemzet minden egyes tagjat. Harcolni fog a katonakon
kiviil minden munkasember a gépe mellett, minden
tisztviseld az irdasztalnal, az itthonmaradottak a har-
cosok elhagyott munkahelyein, a szant6foldeken, a
gyarakban, az arusitoasztalok mogott és a korhazakban.
Munkdjukkal fognak kiizdeni, hogy ezzel biztosithassak
a haborara felkészilt nemzet életmikodését. Mindenki,
aki itthon marad: gyermekek, asszonyok, oOregek,
egyenként tobb ember munkajat is kell, hogy elvégez-
zek ¢és e kozben még védekeznidk is kell az ellenséges
repiilok tamadasa ellen, melyeknek az a célja, hogy bent
az orszagban tOrjék meg a nemzet haborts -ellenallasat.
Harcolniuk kell az ellenség bomlasztd hirverése (propa-
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gandaja) ellen, melynek az a célja, hogy csiliggedést,
zavart, békétlenséget keltsen, szabotdzst™ idézzen elo,
a nemzet erkolcsi er6it szétforgacsolja, a nemzetet
forradalomba taszitsa és a habor, abbahagyasara kény-
szeritse. Ne felejtsiik el soha, hogy a vildghdborat sem a
vitéz magyar katona veszitette el. A kelloképpen meg
nem szervezett polgarsag esett dldozatul egy kicsi, de cél-
tudatosan szervezett csoport allam- ¢€s nemzetellenes
tamadédsanak, melyet az ellenség irdnyitott ¢és amely
vigasztalan forradalomba taszitotta a nemzetet (1918
-19).

Az ellenlink iranyulé6 harc ma is gondosan eloké-
szitett és szervezett kiizdelem. Ellenségeink e tdmaddsai-
val szemben az allam hasonlo szervezettséggel veszi fel
a harcot. A honvédelem az orszagnak fegyveres erével
vald megvédését szolgalja, amelyet a magyar kiralyi
honvédség hajt végre. Belsé ellenségeinkkel szemben
a kozrendészeti szervek védik az allamot, vagyis a m.
kir. csenddrség, a m. kir. rendoérség, valamint kozigaz-
gatasunk gépezete.

Ezek a szervek azonban Onmagukban nem elégsé-
gesek arra, hogy az ellenség minden tamadasat kivéd-
jék, hiszen a nemzeti létlink ellen folyé harc legnagyobb-
részt alattomos aknamunka (kémkedés, arulas, hir-
verés, nemzetietlen sajtd, szinhaz, mozgokép, rémbhir-
terjesztés, stb.) utjan torténik és féleg a polgarsag szer-
vezetlen tomegein keresztil tor céljai felé. Minden
magyar embernek tehat — de elsd6sorban a leventének
— kotelessége, hogy részt vegyen eme tamadasok elhdri-
tasaban. Ezt az elharitd tevékenységet nevezzik nemzet-
vedelemnek.

Felkésziilink a védelemre, de tudjuk, hogy a Ileg-
jobb védelem a timadds. Ezért nem elégsziink meg a

* Megjegyzés. A szabotdzs a munka rosszindulati hatral-
tatdsa, a munkagépek szdndékos megrongalasa abbol a célbol,
hogy az iizem teljesitoképességét csokkentse.
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védelemmel, hanem szoval és tettel mi is hozzajarulunk
az uj, nemzeti kozszellem kialakitasdhoz.

CERRITSEM
1.9 <42

87. abra. 88. abra.
Gyalogos, egyszerli ki- Gyalogos tiszt (szdzados)
mené oltozetben. soron; és’ renden kiviili

diszben.
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Ismeri a honvéd (csendér, renddr) egyenruhat és
a legfontosabb tiszti és legénységi Kkitiintetéseket, a
vitézi rend céljat és lényegét.

Az Ujonc és elsd probaban megismerted a honvéd
egyenruha  jellegzetességeit, foldi hader6 rendfokozati

honvéd : Brveretd : tizedes stakasy

drmester tirnstrmeRer— fotorasdmester—~  athadnagy

[ —

astls hadnagy fihadnagy stazados

draapy alezredes erredes

wezirinagy altabornagy da thornagy
89. abra. A honvédség rendfokozati jelzései a kdpeny ujjan.
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jelzéseit ¢és a fegyvernemek hajtoka szinét. Mialatt a
masodik probara késziilsz ezeket az ismereteidet el
kell mélyitened! Kozben megtanulod, hogy a honvéd-

ség tagjainak rendfokozatat nem
csak a zubbonyan és a tabori sap-
kajan, hanem a képenyének ujjan

CERRITSEN W
Tef g R

90. abra. 91. ébra.
Csendér, szolgalatban. Rendor-egyenruha.
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is jelzik. Tanuld meg ezeket a jelzéseket (89. abra)
s igy mindig, minden korilmények kozott tudni fogod,
hogy milyen rendfokozatot visel az, akivel éppen
beszélsz.

Kozrendészeti szervek koziil a csenddrség a hon-
védséghez  hasonléan  egyenruhat visel, rendfokozati
jelzései is azonosak, kivéve a szakaszvezetdi rendfoko-
zatot viseld probacsenddrt, akinek a hajtokdjan a
harom csillag mogott még egy sarga ¢€ket talalsz.
4 csenddérség hajtoka szine zdld  alapon  piros.  Szol-

prédarendér

&

i

LEVE s ot e .
r; feligyeld X.firasst,  r feligyeld Ix.fiz.oset.  rlofeligyeld W.fiz part.
r ogaimazd r.fogalmazd v kapitdny

=%
e R

: N
i SR P
r.{Efelagyelt W.rzosit, . rFparancsnok
rtandcsos ¢ fokapitdnyheiyettes

92. 4bra.
A rend0rség rendfokozati jelzései.
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galatban tagjai kakastollas fekete csendorkalapot
viselnek.

A falu és a hatar kozrendészetét a m. kir. csend-
Orség latja el, mig a varos kozrendészetét a m. Kkir.
allami  rend6rség.  Rendfokozati  jelzéseit  zubbonya-
nak hajtokajan viseli s kétféle allomanya van: legény-
ségi ¢és tiszti allomany. A renddrtisztek soraban kétféle
rendortisztet  taldlsz: fogalmaz6i  karbelit,  melynek
tagjai a rendOrség belsé szervezd és iranyitd munkajat
latjak el és a feliigyeldi kart, melyek tagjai a rendér-
csapat-szolgalatparancsnokai. A fogalmazdéi kar  sotét-
kék hajtékat és gyalogos tisztikardot, a feliigyeldi
kar buzaviragkék hajtokat és lovas tisztikardot visel.

Ugyancsak az els6 probaban megismerkedtél a
legfontosabb  vilaghdborts  kitlintetésekkel. Most ezek
mellé ismerj meg még egynéhany magyar tiszti és legény-
ségi Kkitlintetést, melyeket a szovjet ellen vivott dicsé-
séges harcainkban érdemelnek ki  vitézséglikkel hon-

93. 4bra.
A magyar érdemrend tisztikeresztje hadidiszitménnyel
¢és kardokkal.
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védeink. (93.—97. abra.) A legfontosabb a magyar
¢s legénységi kitiintetések rajzait az  abrakon ta-
lalod meg. Becsiild meg ezek viselit, mert életiiket
kockaztattdk az orszdg s ezenfelil a te nyugalmadért,
békés életedért.

94. abra. 95. abra.

A magyar érdemrend lovag- Magyar érdemkereszt,
keresztje hadiszalagon (Arany-, Eziist-, Bronz-)

a kardokkal. hadiszalagon.
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96. abra. 97. abra.
Arany (nagyeziist"vitézségi Kiseziist (bronz)
vitézségi
érem. érem.

ISMERI A KEMELHARITAS ALAPVETO
SZABALYAIT.

Az allam katonai, politikai ¢és ipari titkainak rej-
tett  kipuhatolasat, felderitését kémkedésnek mnevezzik.
A kém tehat alattomos modon iparkodik  olyan
adatoknak, terveknek  birtokaba  jutni, melyeket az
allam sajat érdeke szempontjabol gondosan titkol Kém-
kedés 1tjan iparkodnak az ellenséges érzelmi allamok
a masik allam hadiszervezetének, fegyverkezésének, a
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hader6 tervezett alkalmazasanak, az allam haborGs
felkésziiltségének titkait kikutatni abbdl a célbol, hogy
a megfelel6 ellenintézkedéseket kell6 idében megte-
hessék. A kémkedés haboruban ¢és békében egyarant
folyik. Békében a kémkedés az egyetlen mod az ellen-
ség haborus felkésziiltségének, a hader6 habora esetén
varhatd magatartasanak ¢és az allam habors ellenalla-
sanak a felderitésére. A kémkedés eredményei rend-
kiviil megkonnyitik az adatok birtokdban [évé allam
helyzetét és végzetes eredménnyel jarhatnak arra az
allamra, melynek kartyaiba bepillantds tortént. Kilo-
nosen a hader6 els6 alkalmazasara jelenthet végzetes
csapast, ha az ellenség joelore értesiilt a tervezett alkal-
mazas koriilményeirdl.

A kémkedés fontossagara vald tekintettel egyes
allamok aldozatot nem kimélé faradsaggal épitik ki
kémszervezetiiket, melynek szovevényes halozata latha-
tatlanul nytlik bele a masik allam életmiikodésébe.
A haloézat 0Osszes csomodpontjaival egyiitt a homalyba
vész ugyan, de szalai elémek a laktanydk legénységi
szobaitol kezdve a parndzott minisztériumi ajtokig.

A kémkedést a torvény szigoruan biinteti. Ha a
kémkedést valaki hazdja ellen koveti el, az a legratabb
hazaarulas, melynek biintetése kotélaltali halal. A  kém-
kedés biintettét nemcsak az koveti el, aki idegen allam
szamara bizalmas adatokat kiszolgaltat, hanem az is,
aki a kémeknek barmilyen modon segitséget nyujt fel-
adatuk végrehajtasaban. Aki a gondjaira bizott vagy
a véletlenll tudomasara jutott hivatalos titkot gondat-
lansagbol vagy konnyelmiiségbdl arulja el, az ugyan-
csak elkdveti a Haza iranti hitlenség bintettét, ame-
lyért szintén szigort biintetés jar.

Ha valaki sajat hazdja javdra szerez hireket az ellen-
ségrél (hirszerzés), az nemes és hazafias cselekedet, hiszen
hazajaert életét is kockaztatja.

Magyarorszagot az utdbbi idében kiilondsen el-
arasztottdak a hozza kevésbbé baratsdgos allamok kémei,
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Az elleniink folytatott kémkedés olyan erés, hogy a véde-
kezésre még a torvény szigora sem elég. Tekintettel
arra, hogy az ellenséges kémkedés szalai a tajékozatlan
tomegek hiszékenységen keresztiil tornek utat a leg-
magasabb hivatalok ajtajaihoz, a kémek ellen vald véde-
kezésnek alulrol is meg kell indulnia ¢€s 1ugyszolvan az
egesz nemzetnek fel kell késziilnie a védekezésre. A leven-
tének e védekezésben valo részvétele a fogadalomban
megszabott kotelessége. A kémelharitasban vald részvé-
telhez tudni kell a kovetkezdket:

Ki a kém?

A kémek legnagyobb része az ugynevezett alkalmi
kém. FEzek egyszerli, sziirke, hétkoznapi emberek, kik
békés polgari foglalkozasuk  megtartaisa  mellett, jo
pénzért  vallalkoznak  bizonyos  feladat  megoldasara.
Mindennap lathatdé emberek ezek, kiknek fellépésében
semmi gyan(s nem tapasztalhato. FErdeklédésik sem
vonatkozhatik  nagyszabasu  dolgokra, hanem legtdbb
esetben csupan jelentéktelennek latszé  részletadatokra,
olyanokra taldn, amiket majdnem minden ember tud
a varosban. Ezeknek az embereknek a munkassaga
éppen olyan veszedelmes, mint a leirasokbdl ismert
kalandor-kémek  nagyszabasu  mduveletei.  Tudni  kell,
hogy az ellenséges hirszolgalat szamara ezek az alkalmi
emberek szolgaltatjdk a  legnagyobb  hiranyagot. Sok
ilyen kisembernek, ezer meg ezer aprd, jelentéktelen
hirecskéjébol gyljti Ossze az ellenséges kémszolgalat a
mozaikdarabokat, melyekbdl az a kép késziil, amely
tisztan mutatja a hatarainkon beliili helyzetet.

Ezek a kémek rendszerint utazd emberek, de igen
gyakran  varosban letelepedett polgarok. Felismerésiik
igen nehéz, mert nem minden érdekl6dé ember kém.
Legfobb védekezés elleniik — ¢és ez egyuttal a kémel-
haritas féparancsolata — a titoktartas.
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Hogyan viselkedjiink altalaban.

Tudni kell, hogy hazankban igen konnyli dolga
van a kémeknek. A magyar ember Oszinte, nyilt ter-
mészete nem szereti a titkolodzast, masokban megbizik
és bizalmat néhany jo szoval meg lehet nyerni. Azzal
szemben pedig, aki bizalmdt megnyerte, rendkiviil

— "y
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98. abra.
Vigyazz! A kém mindent figyel.

kozlékeny. Ehhez jarul még a magyar ember szi-
vesen meséld természete és ratartisaga, mely dicse-
kedo kedvének a forrdsa. Ha wvalaki a magyar
ember el6tt csak néhany szoval is lebecsiiléen nyi-
latkozik valamirdl, — példaul honvédségiinkrol
— néhany perc alatt el fog dicsekedni mindennel,
amit véletlenil tud. Arra nem is gondol, hogy hia
ratartisagaval  esetleg  aruldgjava  valik a  gondjaira
bizott titkoknak. Ez is egyik hibank ¢és ennek tuda-
taban meg kell tanulnunk:  hallgatni.  Alapelviink
legyen, hogy ismeretlenckkel  szemben ne legyiink
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LERRITSEN
19 42

FREERE [ g i99. abra,
A gyarak, kozépiiletek stb. kirnyékén fényképezé ember mindig gyanus.
Figveld és jelentsd!
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kozlekenyek és  tekintsiink hivatalos titoknak mindent,
— ha még olyan jelentéktelen is az — amit a honvéd-
ségrol  vagy sajat nemzetvédelmi munkankrél tudunk.
Bizalmas természeti  dolgokr6l magunk  kozott  se
fecsegjiink. A munka tobbet ér minden beszédnél. A sok
beszéd alkalom arra, hogy azt mds is hallhassa. Kiilo-
ndsen ismeretlenek el6tt, nyilvanos helyeken tegyiink
hangfogot szajunkra.

A kém felismerése.

Ez a legnehezebb dolog, de ez nem a mi feladatunk.
Ne vadasszunk kémekre, hanem tartsuk meg a titok-
tartdsrol  mondottakat.  Mindenesetre  legylink  zarko-
zottak és figyeljiik meg jol az alabbi embereket:

Gyanusak azok, kik idegen létilkre, minden kiilo-
nosebb ok nélkiill baratkozni akarnak velink ¢és barat-
kozas kozben érdeklddnek a hazai, foleg katonai termé-
szetll dolgok irant.

Gyanusak, akik feltinéen kérkednek hazafiassa-
gukkal, jolértesiiltségiikkel és elokeld emberek barat-
sagaval. Ez rendszerint a bizalom megnyerése érdeké-
ben torténik.

Gyanusak a laktanyadk, ipartelepek, gyakorloterek
stb. kortl o6lalkodd, esetleg fényképezd vagy rajzold
emberek.

Gyanus, ha valaki, aki eddig szerény koriilmények
kozott ¢€lt és kozben nem jutott magasabb keresethez
— mard6l-holnapra kdltekez6 €letet kezd.

Kiilonosen gyanus, ha a szomszédos 4allamokbol
jOtt emberekre vonatkoznak a fent emlitett esetek.

Hatarmenti  kozségekben gyamusak azok, akik a
csempészettel vald foglalkozas hirében allanak, vagy
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sokat jarnak a hatdron tulra anélkiil, hogy ott valami
érdekeltségiik (rokonsag, fold stb.) volna.

Altalaban legyiink 6vatosak azokkal szemben, akik
utazo foglalkozast tiznek.

GERRITSEN
1.9 -4£.2

100. abra.
A kém pénzzel dolgozik.

Magatartas gyanus emberekkel vagy kémekkel
szemben.

A gyanis embereket figyeljik meg alaposan,
jegyezzink meg roluk mindent, amit észleltiink. Sze-
mélyleirasat, oltozetét, magatartasat, beszédmodo-
rat, kiilonos ismertetdjeleit stb. Ha gyanink komoly
¢és alapos, azonnal tegyiink rola jelentést az érdekelt hato-
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sagoknaji; de kozben se tévessziik Oket szem el6l. Ha
valakirdl kétséget kizar6 modon megtudtuk, hogy kém,
ugyanigy jarjunk el. Ha nekiink tesz ilyen ember ajan-
latot kémkedésre, azt latszolag fogadjuk el, hogy idot
nyerjiink a jelentéstételre. Visszautasitds esetén ugyanis
emberiink azonnal eltinnék. Semmiesetre se probaljunk
meg magunk erejébdl nyomozni kémek utdn, vagy arra
torekedni, hogy magunk tegyiik Oket artalmatlanokka.
Igen sok kém elszabadulasat ¢€s  szokését okozta,
hogy hozzdnemértd emberek — csak azért, hogy ovek
legyen az elfogatas vagy leleplezés dicsésége — nem
jelentették be idejében tapasztalataikat az erre hiva-
tott hatosagoknak.

Kinek jelentsiik gyanunkat vagy tapasztalatainkat?

Ha wvalakirdl az az alapos gyanunk, hogy kém-
kedéssel foglalkozik, vagy netan kémkedésen tetten-
értiik, azonnal tegyiink jelentést elsdsorban:

a rendorségen, ha ilyen nincs a kozelben,

a csenddrségen vagy a legkdzelebbi

katonai, vagy leventeparancsnoksagon.

Ha az emlitett hatésagok  szolgalatban  4llo
kozegeit késedelmezés nélkil nem tudjuk értesiteni,
ugy jelentésiinket a leggyorsabban elérhetd rendor-,
csendor- vagy honvédtisztnek, illetve tiszthelyettesnek

tegyiik meg.
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Ismeri a rendszeresitett kar-, kiirt- és sipjeleket.

Jelekkel  parancsolunk, jelentiink, vagy  Ossze-
kottetést tartunk. A rendszeresitett jeleken kiviil eld-
zetes megbeszEélés alapjan  esetenként mas jeleket s
hasznalhatunk.

Kar jelek:

»Vigyazz!« (Felhivas!) A kart fiiggé-
lyesen felemeljiik és kitartjuk.

Sorakozoé, vagy gylilekezo.

»0szoljl« (A sorakozdjel forditottja.)

»lrany!« (Felhivas utan tobbszoér az
irany felé).

: »Indulj!« vagy »Allj!« (Felhivas utan
karlerantas.)

L)
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»wFutasl« A felsokart vizszintesen oldalt
¢s az alsokart ra merblegesen felfelé
tartjuk.

»Hatra arcl« Az alsdkarral a fej felett
tobb kort irunk le.

»Parancsnokok hozzam!« A foveget fel-
emeljik. (Csak a kozvetleniil alaren-
delt alparancsnokokra vonatkozik.)

»Fekiidjl«  (Fedezés.)  Karral  tobbszor
a fold felé mutatunk, esetleg utana
magunk is lefeksziink.

»Szétbontakozas!« (Ek.)

wTamadoalakzat!« (Tamadoalakzatba
fejlodés.) Mindkét kart tobbszor  viz-
szintesen oldalt kinyujtjuk.

»Csataroszlop!«

* »Csatarlanc!«
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«Ellenségl« A foveget (kendét, zaszlot,
puskat) fejiink felett forgatjuk. Uténa
az ellenség iranyat is mutatjuk.

«Nincs ellenség!«

A karjeleket adjuk  hatarozottan. Az  atvevd
a vételkészséget a »Vigydzz!« jellel, a jel meg-
értését a jel ismétlésével igazolja. Ha az atvevd a
jelet nem ismétli, azt jelenti, hogy nem értette meg.
A jeleket a felhivas jele elézze meg. A végrehajtas
kovesse a jelet azonnal.

Kiirt  jelek. A kirtjeleket kiirtosok csak parancs-
nokok parancsara adhatnak vagy ismételhetnek.
A kirtjelek  hasznalatdt  zartrendben szabalyzat sza-
balyozza.

Sipjelek.

»Vigyazz!« egy hosszu fiitty.
»Tiizet sziintess!« tobb rovid fiitty.
»Légvédelmi riadd!« két hosszu fiitty.



Alaki kiképzés.

Az L. korcsoportban tanultakon feliil vezényszora:

»lesthelyzetek allohelyben.«

»Fordulatok menetkézben.«

»A menet a végrehajtdsa egyenként, raj- és szakasz-
kotelékben.  Alakzatvaltoztatasok  raj- és  szakaszkote-

lékben.
»Vigyazz« menemél csak fovetés és balkéz a combon.

A mozgas fajai, meginditasa és besziintetése.

A levente »Lépés«-ben, vagy »Futds«-ban mozoghat.
A Iépés hossza 75 cm., futdsban 90 cm. A félhosszl-
sagu 1épést »Rovidlépés«-nek nevezzik.

A menetiitem 115 1épés percenként, futdsban 160
lépés. Tehat ha a levente 115 Iépést tesz meg percenként,
akkor az a rendes menetiiteme.

A menetet mindig Dballdbbal kezdjik, kemény
»Vigyazz«-1épéssel.  Hosszabb  menetelésnél  tavoli,  jol
lathaté irany targyat jeloljiink ki.
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A menet meginditasa.

»Menet! Irany . . .! In-dulj! vezényszoéra Iépjlink
ki ballabbal keményen és folytassuk a mozgast a 1épés
itemében, »Pihenj«-ben. Iranyul tavoles6, jol lathato
targyat  adjunk.  Ugyeljiink arra, hogy felsétestiink
kilépés alatt ne hajoljon meg.

Kovetkezd 1épéseink legyenek természetesek. Kar-
jaink mozogjanak természetesen, puhdn a test mellett
(nem elbtte). Felsotestiink emelkedjék ki a  csipdbdl,
lapockainkat hozzuk hatra, tekintsink egyenest eldre.
Menetlink legyen folyékony, jarasunkon lassék mindig
a magyar levente biiszke ontudata.

A menet besziintetése.

Mozgas kozben a jobblabra ka-
pott »Allj I« vezényszéra ballabbal
mgg gy rovidet lépjink elére és
gyors mozdulattal rantsuk mellé
jobb labunkat ugy, hogy szabalyos
»Vigyazz«-allasban alljunk meg.

»Vigyazz« menet.

A menetkozben adott »Vigyazz!«
vezényszora (101. sz. abra.)) bal-
kezlinket combhoz zarjuk, jobb-
keziinket mozgassuk természetesen.

Menetiink legyen kemény, feszes,
B e el tértnyerd, bator menet, melynél a
101. abra. sugarz6 eré és a katonds, szép test-
tartas a 1ényeg.
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Futas.

»Futas!  Irany ... In-duljl« vezényszora fussunk
kénnyedén, természetesen a talpunkon. Lépéseink le-
gyenek ruganyosak. Futaskor ddljiink elére, tartsuk
magasan fejiinket. Karjainkkal végezziink puha, egyen-
sulyozé mozdulatokat.

Futas kozben adott »Alljl« vezényszora lépjiink
elore még harom futolépést. Ezalatt fékezziik le lendii-
letinket. A negyedik iitemre zarjuk jobbsarkunkat
és alljunk meg »Vigyazz«-ban.

Futasbol 1épésbe »Lépésl« vezényszora menjiink at.
E vezényszora négy litemen keresztil fékezzik le a
lendiiletet és 1épésben meneteljiink tovabb.

A futast »Fekiidjl« vezényszéra is Dbefejezhetjiik.
E vezényszora a leggyorsabban vagddjunk hasra.

A futast elére megadott céllal is elrendelhetjiik.
PL. »A fanal fekiidj! Futas! /n-dulj!«

Menet rajkotelékben.

»Menet! Irany . . .! Raj! in-duljl« vezényszora
minden levente ballabaval egyszerre 1épjen ki és kezdje
meg a menetet.

Menetkdzben  tartsunk  1épést.  Lépéstartds  nélkiil
csak abban az esetben menetelhetiink, ha ezt »Ne tarts
léepéstl«  vezényszoval kiilon elrendelték, ilyen menetbdl
»Tlarts lépést'« figyelmeztetére a lépéstartast fel kell
venni.

»Rovid Ze'-pésl« vezényszora félhosszuisagh 1épéssel
meneteliink. »Teljes Ze'-pés 1« vezényszéra ujra rendes
1épéssel megyiink tovabb.

Menetkozben  jobbra-balra  tekintgetni,  beszélgetni
nem szabad. Ne az eldttiink meneteld labat, vagy a fol-
det nézziik, hanem biiszkén, egyenest tekintsiink eldre.
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Ha vonalbol »Jobbra (balra atl«  végrehajtasa
utan indul el a raj, csak az élen 1évé levente lépjen ki
teljes 1épésben, a tobbi rdviditse lépését, mig a teljes
Iépéshez sziikséges tavkozt megkapja. Menet alatt min-
denki az iranylevente felé tartson igazodast, tér- és
tavkozt. Ezért az irdny levente felél jové nyoméasnak
engedjen, az ellenkez6 oldalrél jové nyomadasnak pedig
alljon ellent.

»Vonal«-ban az arcvonal helyes betartdsdit ne az
igazodas gorcsOs  keresésével biztositsuk, hanem az
arany ¢és a térkoz helyes tartasaval ¢és  folyékony
menettel. Ezért valasztanunk kell az irdnnyal par-
huzamos, velink szemben 1év0 segédiranyt és arra
kell menetelniink. Id6énként a fej elmozditdsa nélkiil
vessiink egy-egy pillantast az irany levente 'felé ¢és
ellendrizzilk az arcvonalat. Egyébként tekintsiink sza-
badon eldre.

A mozgas besziintetése a »Raj! Alljl« vagy Fekiidjl«
(»Fedezés!« vezényszora torténik.

Rovidebb mozgasnal, ha a rajparancsnok nem
jeloli meg az iranyt, az irany levente valasszon az arc-
vonalra mer6leges iranytargyat (iranyvonalat).

Iranyvaltoztatasra pl. »lrany jobbra a tanyal«,
az iranyvezetés atruhazasara: Irdany a jobb (bal) szdrny!«
figyelmeztetést hasznaljuk.

Iranyvaltoztatasnal forduljon az iranylevente foko-
zatosan az 1Uj irdnyba. A tobbi levente sziikség szerint
hosszabbitsa, vagy roviditse a 1épését, mig a sor (oszlop)
ki nem igazodott. Ha a rajparancsnok személyesen vezeti
az iranyt: Utanam!« figyelmeztetét adja. Az irdny-
levente ilyenkor a rajparancsnok utan meneteljen.

Menet szakaszkotelékben.

A szakasz a rajndl meghatarozott  szabalyok
szerint menetel. »Raj« helyett »Szakasz« figyelmez-
tetot adunk.
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A szakasz menetalakzata: az »oszlop«. Keskeny
utakon a szakaszparancsnok intézkedésére az egyik
raj lemaradhat, vagy a rajok egymast kovethetik.
»Oszlop« figyelmeztetore a szakasz vegye fel az eredeti
alakzatot. A szakaszparancsnok az ¢lrajt allitsa meg,
vagy rovid Iépésben meneteltesse, mig a rajok egy-
magassagba jutnak. Azutan inditsa meg a szakaszt,
vagy rendelje el a menet folytatasat teljes 1épésben.

Az iranyt »Oszlop«-ban a ko6zépsé raj parancsnoka,
négyrajos szakaszndl a jobbkdzép raj parancsnoka,
»Vonal«-ban az els6 sorban 4all6 rajkézép, aki egyben
szakaszk0zép is, vezesse.

Az iranyvaltoztatdst a szakasz is ugy hajtja végre
mint a raj.

Alakzatvaltoztatasok rajban.

Alakzatvaltoztatdsnak  nevezzilk az  egyik  zart-
rendi alakzatb6l a masikba valdo atmenetet »Oszoljl«
és 1jbol valo sorakozas nélkiil.

Végrehajthatunk: »Vonal «-bdl »Oszlop«-ot, »Oszlop«
b6l »Vonal «-at. Mindkettét allohelybdl, vagy menet-
kozben.

Az  alakzatvaltoztatds wutdn, ha sziikséges, 1jbol
adjuk meg az iranyt.

»Vonal« alakitasa »Oszlop«-bdl, helyben!

»wBalra (jobbra) visszakozz!« vezényszora az ¢él-
levente azonnal forduljon félfordulattal a megjeldlt
iranyba. »Balra visszakozz!«-nal tegye balkezét -csipOre,
melyet addig tartson fent, mig a kovetkezd levente igazo-
dik hozza. »Jobbra visszakozz!«-nal az éllevente nem teszi
fel balkezét csipdre, hanem az utdna kovetkezd leventék
a fordulat utan tegyék csipére balkeziiket.

A tobbi levente kemény kilépés utan addig foly-
tatjia a menetet, mig az eldtte all6 és mar arcvonalba
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fordult leventéhez térkozre ér. RoOvid, kemény meg-
allas utan azonnal az elrendelt iranyba fordul és fejét
az all6 szarny felé vetve igazodik. Igazodas utan
forditsa fejét ujra eldre.

»Vonal« alakitasa »Oszlop«-bol menetkdzben.

»wBalra  (jobbra)  vissza-kozz!«  vezényszora  az
¢éllevente azonnal alljon meg ¢és forduljon félfor-
dulattal a megjelolt irdnyba. A tobbi levente addig
folytassa  menetét, mig szabalyos térkozre érkezik,
azutan alljon meg és forduljon félfordulattal az el-
rendelt iranyba. Fejét az allo szarny felé vetve igazodjék.

A menet folytatasat a rajparancsnok csak a vonal
megalakitasa utan rendelje el.

»Oszlop« alakitasa »Vonal«-bol alldhelyben.

wJobbra (balra) at! »majd« Menet! Irany . . ./ Raj!
in-duljl« vezényszéra az ¢éllevente Iépjen ki teljes
Iépéssel, a tobbi roviditse 1épését, mig a teljes
1épéshez sziikséges tavkozt megkapja.

»Oszlop« alakitasa » Vonal «-bol menetkozben.

wJobbra (balra) atl« vezényszora a raj 0Osszes
leventéje  egyszerre  hajtsa  végre a  félfordulatot.
Az ¢llevente teljes 1épéssel meneteljen, a tobbi levente
roviditse 1épését, mig a teljes Iépéshez elegendd tav-
kozzel rendelkezik.

Alakzatvaltoztatasok szakaszkotelékben.

»Vonal« alakitasa »Oszlop«-bol

Alldhelyben! »Jobbra (balra) visszakozz!« vezény-
szora a rajparancsnokok allohelyben azonnal fordul-
janak  félfordulattal arcba. Mindhdrom raj leventéi
egyszerre Iépjenek ki, folytassadk a menetet mig
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térkozre  érkeznek, azutan forduljanak az  elrendelt
iranyba. Az els6é sorban all6 raj leventéi az allo szarny
felé vetve fejiiket, igazodjanak. A hats6 sorban 4ll6
rajok leventéi Iépjenck hatra sorkdzre (tavkozre) és
takarjanak élesen az elsé sorra.

Menetkozben: Ertelemszerien ugyanigy, mint allo-
helyben.

»Oszlop« alakitasa »Vonal«-bol.

Alldhelyben!  wJobbra« (balra) 4&t! »Majd! Menet
Irany . . .! Szakasz! In-dulj! vezényszora, megindulas
utan a jobbszElsé raj az els6 1épéssel balszélsé raj (rajok)
a masodik lépéssel zarkozzék térkdzre a masodik rajhoz.
Megindulaskor csak az élen 1évé  rajparancsnokok
lépjenek ki teljes 1épéssel, a tobbi roviditse 1épé-
sét addig, mig a teljes lépéshez sziikséges tavkozt meg-
kapja.

Menetkdzben:  »wJobbra  (balra) atl«  vezényszora
valamennyi levente egyidejileg hajtsa végre a fél-
fordulatot. A rajparancsnokok teljes 1épéssel mene-
teljenek, a tobbi levente roviditse Iépését, mig a teljes
Iépéshez  sziikséges tavkozzel rendelkezik, kozben a
kdzépso rajhoz igazodjanak.

»Vonal«-bol, ha sziikséges, a szakasz egysorba is fej-
16dhet.

»Egy  sor-bal«  vezényszora a masodik sorban
allo raj »Jobbra atl«, a harmadik sorban all6 raj pedig
»Balra atl« fordulat végrehajtasa utan, fusson ¢és 4alljon
be az elsd sor vonalaba.

Egy sorbol »Vonal« alakitdsat 1j sorakozassal ren-
delje el a szakaszparancsnok.

»Oszlop«-bol a szakasz egysorba ugy is fejlodhet,
hogy a rajok lemaradnak. Ezutin a szakaszparancsnok
vezényeljen »Balra  vissza-kozz!«-t, esetleg megallas
utan fordulatot. Utobbi esetben a sor térkozokkel alakul
meg.
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Testfordulatok menetkozben.

A fordulatokat menetkozben is ugyanazokra a
vezényszavakra hajtjuk  végre, mint allohelyben.
A vezénysz6 a fordulatnak megfelel6, azaz »Balra atl«-
nal és »Hatra arcl«-nal balldbra, »Jobbra at!«-nal
pedig jobblabra esik. A vezényszé akkor hangzik el,
amikor a ldb éppen a f6ldon van. Fordulat kdzben a
combra {itni nem szabad.

»Jobbra at!« menetkozben.

»Jobbra  atl«  vezényszéra ballabbal még egy
kemény, rovid 1épést Iépjiink eldre, teststlyunkat
helyezziik az elol 1évé Dballabra, kezeinket zarjuk a
combhoz (1. iitem). Majd a vallak és csipdk egyidejl
gyors rantasaval forduljunk mindkét talpon jobbra (2.
item) és a fordulat felé esd, azaz jobblabbal az iitem
megszakitasa nélkiil folytassuk a menetet az 01j iranyba.

»Balra at 1« menetkozben.

Ertelemszertien ugyanugy hajtjuk végre, mint a
»Jobbra at l«-ot.

»Hatra arc!« menetkozben.

»Hatra arcl« vezényszora jobblabbal még egy
kemény, rovid 1épést tesziink eldre, teststlyunkat
helyezziik az eldl 1év6 jobblabra. Kezeinket zarjuk a
combhoz (1. item). Majd a vallak és a csipék egyidejii
gyors atrantasaval forduljunk mindkét talpon hatra (2.
item) és a bal labbal kilépve, ilitem megszakitas nélkiil
folytassuk a menetet az 11j iranyba.

Ugyeljiink arra, hogy a felsStestink fordulat alatt
ne hajoljon meg ¢és keziink a combrol ne mozduljon el.
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Testhelyzetek.

»Fekiidjl« vezényszora, fél-guggoloallason keresz-
til, eléredontott felsGtesttel, kissé rézsut jobbra vagdd-
junk gyorsan hasra. Karjainkat helyezziik keresztbe
a talajon 1gy, hogy jobbcsuklonk a bal f6lott legyen.
Sarkunkat szoritsuk le a foldre, kissé széttett labakkal.
A lehetd legkisebb célt mutassuk. Tekintsiink eldre.
(102. sz. ahra.)

102. abra. 103. abra.

»Fedezés!« vezényszéra a levente teljesen fedezze
magat. (103. sz. atra.)

»Fell« vezényszora hozzuk hatra mindkét keziin-
ket ¢és helyezziik tenyeriinket a foldre kozvetlenill a
testink  mellett. Keziink segitségével ugorjunk  fel
»Vigyazz «-allasba, az eredeti arcvonalba.

»Térdre!l«vezényszora jobblabbal hatralépve, eresz-
kedjiink gyorsan jobbtérdre gy, hogy a Dballabunk
helyben maradjon és balladbszarunk merdleges legyen
a talajra. Ha nem merdleges, ugy a hatralépés vagy
rovid, vagy tal nagy volt. Ez esetben jobblabunkat
mozgassuk elére vagy hatra, ballabunkat elmozditani
nem szabad. Jobb labhegyiink legyen feltdmasztva 1gy,
hogy a felallasnal a talajra gyakorolt nyomassal minél
gyorsabban  tudjunk felallni. Baltenyér a  baltérden,
jobbkéz a jobbcomb mellett »Vigyazz «-helyzetnek
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104, abra.
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megfeleléen. A vallak, de kiilonosen a balvall tarta-
sara {igyeljink, hogy ne toljuk eldre. Emeljik meg
kissé allunkat és tekintsiink egyenest eldre. (104—105.
sz. abra.)

»Fel!  vezényszora a  feltamasztott  jobblabhegy
foldre gyakorolt nyomasaval emelkedjiink fel gyorsan
szabalyos allasba.

r>Ulj  lel« vezényszéra tegyilk jobblibunkat a
ballab elott keresztbe, felsOtestiinket kissé eloredontve
ereszkedjink le gyorsan torokiilésbe. Tegyik tenye-
reinket feliilrdl a térdeinkre ugy, hogy karjaink a test-
hez zarddjanak. FelsOtestiinket emeljik ki a csipobdl.
Tekintsiink egyenest eldore. (106. sz. abra.)

»Fell«  vezényszora kozvetleniil a test mellett
helyezziik két tenyeriinket a talajra, keziink foldre
gyakorolt nyomasaval ugorjunk fel gyorsan »Vigyazz«
allasba.

»Fekiidj«vagy »Ulj le«testhelyzetben adott» Pihenj!«
vezényszora kényelmesen helyezkedjiink el.

Ebben a helyzetben adott »Vigyazz « vezényszora
pedig vegylik fel Gjra az utolso testhelyzetet.



Csatareloképzeés

Tisztaban van a terep fogalmaval, a terepet rejtozés,
fedezés szempontjabol helyesen tudja értékelni és  ki-
hasznalni.

Ismeri a figyeles és a céelok felismerésének modjaitt
ezt gyakorlat keretében beigazolja. A terepen észlelteket
gyorsan és helyesen kozélni tudja.

Terepjatékokon tigyesen viselkedik.

Tisztaban van a terep fogalmaval, a terepet rejt6zés,
fedezés szempontjabol helyesen tudja értékelni és Kki-

hasznalni.

A terep.
A fold felszinét a rajta lévé oOsszes kiemelkedésekkel
és bemélyedésekkel — azaz uerepalakulatokkah (107—
108. sz. abra.) (mint hegy, domb, volgy, stb.), ndévény-
zettel — azaz terepfedezettek (109—110 sz. abra.) (fa,

bokor, vetés, szO6lo, erdd, stb.) ¢és emberi alkotasokkal
(arok, falu, stb.) egyiitt katondsan » TEREP«-nek nevezziik.

Az emberi kiizdelem a fold felszinén folyik le.
Katonai vonatkozasban a harc szinhelye a terep. A tere-
pet tehat meg kell ismerniink, a terep adottsagait a
harc szempontjabol ki kell hasznalnunk, ugyhogy a
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terep a harc kozben nekiink minél jobban kedvezzen,
az ellenségnek pedig minél jobban [artson. (107—110.
sz. abrak).

Rejtozés.
A) Altaldban:

Ellenségiinknek akkor 4arthatunk a legkonnyebben
— azaz a legkisebb faradtsaggal, ranknézve a legkisebb
veszéllyel —-és a legnagyobb hatassal, ha &t meglepjiik.
A katondnak tehdat mindig arra kell torekednie, hogy az
ellenséget meglepje, viszont ot az ellenség meg ne lephesse.

Mikor lepem meg az ellenséger? Valakit akkor lepek
meg, ha az ottlétemre nem szamit vagy megjelenésemet
nem veszi észre.

Egytornyl templom
Kéttarnyi templom

) 109. abra.
Tereptargyak és terepfedezetek,
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Tereptargyak és terepfedezetek.
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Hogy érhetem el, hogy az ellenséget meglephessem'?
Ha az ellenség jon felém, akkor tudom meglepni, ha
addig mig kozelembe ér, nem veszi észre, hogy én hol
vagyok, vagy hogy egyaltalan ott vagyok. Ezt ugy
érhetem el, ha az ellenség eldl elbijok, azaz katonasan
mondva az ellenség eldl rejtem magam, vagyis rejtozom.
Ha pedig én megyek az ellenség fel¢, akkor gy tudom
meglepni, ha mincialciig nem vesz észre, mig kozelébe
nem jutok. Ezt pedig ugy tudom elérni, ha az ellenséget
rejtve kozelitem meg.

Mi teszi lehetové, hogy az ellenség eldl rejtsem magam,
illetve hogy az ellenséget rejtve kozelitsem meg? Az ellen-
ség eldl wvalamely tereptargy, terepfedezet vagy terep-
alakulat rejthet el (példaul: kerités, sovény, bokor, fa,
arok, bucka, stb.), vagy elrejthet még magamkészitette
eszkdz is (példaul foldbeszart gallycsomod, stb.). Az
ellenséget pedig ugy tudom rejtve megkdzeliteni, ha
ugy megyek feléje, hogy eldle allandéan valami terep-
targy, terepfedezet vagy terepalakulat (példaul: bozot,
erdd, volgy, ut, arok, stb.) elrejtsen.

Mit kell tenni, hogy az ellenség ne lephessen meg
engem'? Ahhoz, hogy az ellenség engem ne lephessen
meg, az ellenséget latnom kell, azaz az ellenséget meg
kell figyelnem.

Mi tehat a vrejtézéese Ha a terepalakula-

tokat, tereptargyakat vagy terep-
fedezeteket — azaz a terepet — ugy
hasznaljuk ki, hogy az ellenség ben-
niinket ne vegyen észre, akkor ezt

katonasan REJTOZE S-nek nevezzik.

Hogyan  kell  rejtdzniink!  Rejtézniink mindig
ugy kel hogy az ellenség ne lathas-
son meg benniinket, de mi mindig las-
suk az ellenséget. (En mindent lassak,
de engem ne lasson senki!) (Példaul: egy
bokor engem elrejt az ellenség el6l, de a bokor agai
kozott keresztiillathatok.)
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B) 4 rejtozés fajai:

Az ellenség figyelhet a foldrél (foldrdl, farol, haz-
tetordl, stb.) vagy figyelhet a levegdbdl (repiil6géprol,
léggdmbrdl). Eszerint nekiink is az ellenség foldi és légi
figyelese ellen kell rejteniink magunkat. Akar az ellenség
foldi, akar légi figyelése ellen, vagy Ugy rejtem magam,
hogy a rejtézésre valamely terepelakulatot, tereptar-
gyat, terepfedezetet hasznalok fel (példaul bokor, fa,
vetés, arok, bucka, erdd, haz, stb.), vagy ha ilyen nincs
a kozelben, Ugy magam készitek valamilyen rejt0zési
eszkozt, példaul fi, vagy gally csomdt teszek magam
elé, vagy betakarom magam folddel, stb.). Az eldbbi
rejtési  modot  »természetes«  rejtdzésnek, az  utobbit
pedig »mesterséges« rejtdézésnek nevezzik.

A rejtozés fajai tehat:

a) természetes rejt6zés az ellenséges foldi figye-
1és ellen,

b) mesterséges rejtdzés az ellenséges foldi  figye-
1és ellen,

¢) természetes rejtozés az ellenséges légi figyelés
ellen és

d) mesterséges rejtézés az ellenséges légi figyelés
ellen.

C) Az ellenséges foldi figyelés elleni helyes rejtozés tiz-
parancsolata.

1. Ugy rejtézzél, hogy az ellenség foldi figyeléssel
észre ne vegyen, de te mindent 14ssal!

2. Elsésorban mindig természetes rejtézésre tore-
kedjiink! A rossz mesterséges rejtozés tobbet art mint
hasznal, mert az nem rejt, hanem eldrul! (111. sz. abra.)

3. Kerilljik a feltind ¢és egyediilallo tereptargya-
kat, mert azok az ellenség figyelmét magukra vonjak!



123

4. Rejtézés szempontjabol vegyiik figyelembe a
kornyezet  szinét!  Vilagos  kornyezettdl — egyenruhank
szine eliit, sotét szini kornyezet jobban rejt! Hoban
fehér kopeny, sisak! (112. 114. sz. abrék.)
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111. abra.

A csatar hibasan viselkedik. A kérnyezethez nem alkalmaz-
kodva, zold gallyakkal fedezi magat nyilt terepen. Ezzel
a felting rejtézéssel az ellenség figyelmét felhivja, jelen-
1étét elarulja.

5. Ugyeljiink a hattérre 1 Vilidgos hattérbdl kiug-
rik az alak, sotét hattérrel egybefolyik! (113—114. sz.
abra.)

6. A rejtézést a megvilagitds is befolyasolja! Ha
a nap a szemiinkbe siit, az ellenség hamarabb észre-
vesz, mintha a nap a hatunk mogott van! Kod, eso,
borts id0, sotétség a rejtdzest eldsegiti.

7. Keressilk az arnyékot ¢és keriiljik a .napos
helyeket 3
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112. 4bra.

Elonyomuléds alatt a csatar hasznalja ki rejtozésre a kor-,
nyezet szinét és ezzel megneheziti az ellenség megfigyelését

113. abra.

Az a csatar, aki a gerincvonalon ugy helyezkedik el, hogy
a vilagos hattér miatt a terepbdl élesen kiemelkedik, fel-
tiné célt mutat. Hibas! Ez esetben a csatir a gerinc mogott
vagy elott helyezkedjék el, de elétte csak akkor, ha ndvényzet
vagy mélyedés a rejtézést (fedezés) lehetdvé teszi.
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114. Abra.

Hoban sotét ruhaban mozgd csatar az ellenséges figyelést
Iényegesen megkonnyiti. A csatar rejtozését eldsegiti, ha
fehér hokopenyt vagy lepedét hasznal.

8. A fej éles korvonala és az arc vilagos szine fel-
tind! Sapkédnkra tlzziink fi- vagy gally csomot, arcun-
kat kenjiik be folddel.

9. Zaj, fust, por, csillogd felszerelés a rejt6zés
karara van!

10. A mozdulatlansag mar magaban is rejt, a feles-
leges mozgas pedig elarul! (115—116. sz. abra.)

D) Az ellenséges légi figyelés elleni helyes természetes rej-
tozes tizparancsolata:

Elv: »Mindent az arnyékban.« (117—I118. sz
abra.)

1. Erd6: a legjobb rejtés, benne minden rejt-
hetd.

2. Facsoport: nagysaga szerint  kisebb-nagyobb
csoportokat  kivaléan  rejt.  Fontos azonban, hogy
minden nyomot eltiintessiink. A  bokros terep jar-
mivek  kivételével igen jO  rejtési  lehetOségeket
nyujt.

"k Fasor az  utszélen: legjobb a kétoldali siird
lombos fasor. Az  egyoldali  csak a napsiités iranya



115, 4bra.

Ha a csatar kukoricast (cserjét, vetést stb.) hasznalja fel
rejtozésre, akkor sohasem a szegélyén, hanem azon beliil
helyezkedjék el ugy, hogy az eléterepet még megfigyelhesse.
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116. abra.
Mivel a jo rejtézés ellenére is az erd6 — tovabba kukoricas,
vetés, stb. — szegélye kitlind célpont és az ellenséges tliz-

hatast is eldsegiti, célszerli, ha eldtte rejtézésre alkalmas
terepet talal, hogy a csatar a szegély elé menjen (fa, bokor,
hullam, mélyedést).

szerint rejt. Napsiitéssel ellentétes oldal vagy ritkas
fasor csak kis gyalogos csoportokat rejt. Jegenyefasor
csak kevéssé rejt.

4. Kultura:  magas  kultira  érés  alatt  1évo
komlo, kukorica, mnapraforgd6, ricinus mar a kisebb-
termetli lovakat is rejti, alacsony kultra, mint sz6l6,
burgonya, répa stb. szétszorva ¢és fekvd csatarokat
kivaloéan rejt.

5. Helység: (udvar, hazsor, kocsiszin) jol megszer-
vezve nagyszerien rejt, légi figyelés ellen azonban a
kocsik  elarulhatnak, tanydk csak kisebb csoportokat
rejtenek kivaldan.
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118. abra.
A csatar az arnyékot — minden kinalkoz6 alkalomkor—
rejtézésre kihasznalja. Megneheziti az ellenség megfigyelését.
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6. GoOdrok, lyukak, arkok: ha meredek faluk-
kal és mélységiikkel elég arnyékot képeznek, egyesek-
nek és kisebb csoportoknak igen jo rejtési lehetdsé-
get adnak.

7. Ke iitések, sovények, toltések: eldzd pont sze-
rint kivaléan hasznalhatok.

8. Boglyak, kukoricaszar rakasok: kis csoportokat
kivaldan rejtenek.

9. Préshazak, csészkunyhok, goérék: nagysdguk sze-
rint kivaloan rejtenek.

10. Nadas, gabonatabla, szaraz  len,  biikkony,
novénytablak: még kis csoportoknak sem megfeleldek,
mert a szalak megddlése az eliit6 szin még a fekvo
embert is elarulja, mert kiri a koérnyezetbdl.

119. abra.

»A«, »B« és »C« csatar (repiild) figyeld ellen rejtézik. »A« a fa
alatt az arnyékon kiviil fekszik, tehat hibasan viselkedik.
»B« jol rejtézik, mert a fa arnyékaban fekszik. »C« tokéletesen
rejtézik, mert a fa arnyékaban a torzshoz simulva fekszik
(esetleg all) és pedig nem azon az oldalon, ahol a repiil6 elhalad.
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E) Az ellenseges legi figyelés elleni helyes mesterséges rej-
tozés tizparancsolata:

Elv: »Teljes mozdulatlansaga

1. Lefekvés: sajat  arnyék  csokkentése, egyéb
rejtési  lehetdség hijan a  legjobb. Belesimulni a
kornyezetbe 1 A legjobbak a terepmiivelési hata-
rok, ahol a terep szine valtozik, pl: a zold vetés a
szantast éri.

2. Satorlap: laposra szétteritve, hogy arnyéka ne
legyen, a nem egyszinli terepen igen jo rejtési eszkoz.

3. Burkolé  halok: értékes targyak (pl:  hidak)
vagy fontos csoportok részére.

4. Fényes felszerelési targyak rejtése: sisak, fegy-
verzet, aso, térképtaska, latcsé lencséje stb.

5. Hokopeny: hoban az egyesek részére nélkiiloz-
hetetlen. Ha nincs, szikségszeriien lefekiidni, meg-
lapulni és hoval beszorni.

6. Friss nyomok eltiintetése: frissen 4sott foldet
szétszorni, 1ab, keréknyomokat elsimitani, beszorni.

7. Téborhelyet sose valasszunk nyilt terepen, meg-
1évé  ndvényzetet hasznaljuk ki, satrakat fak ala
rejtsiik, fiistot kertljilk. (120—122. sz. abrak.)

8. Ejjel: rejtett  tiizgyujtas, igen kisfényii, kes-
keny savban hasznalni csak vilagito lampakat, ablako-
kat eltakarni, ajtonyildsoknal oOvatossagi rendszabalyo-
kat alkalmazni.

9. Megtévesztd rendszabalyok alkalmazasa nappal:
gyengén betekinthetd terepen filist fejlesztés, fényes
targyak csillogtatasa.

10. Megtévesztd rendszabalyok éjjel:  félig leple-
zett tiizek, fények felvillantatasa stb.
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121. 4bra.

A csatar csak szembeni ellenséges foldi figyelés ellen rejtézik
¢s pedig mesterséges uton gallyakkal. Ez nem elegendd!
A légi figyeld, tovabba oldalrol a foldi figyeld is latja 6t.
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A fedezés.

Ha a terepet ugy hasznalom ki, hogy az ne csak
rejtsen, hanem egyuttal az ellenség lovedékei — azaz
katonasan tiizhatisa — ellen is védjen, akkor FEDEZEM
magam. (Példaul egy bokor csak rejt, mert az ellensé-
ges 16vedék az agai kozott atmegy, de egy szélesebb

122. abra.

Hogy a csatar sem ellenséges foldi (eldl és oldalt), sem pedig
l1égi figyeld altal megfigyelhetd ne legyen, egész testét galyak-
kal befedi, tehat mesterségesen rejtézik. (A szaggatott vonal
jelzi, ahol a csatar a galy alatt fekszik.)

joldhanyas mar fedez, mert az ellenség 16vedékét nem
engedi keresztiil. Ugyanigy fedez példaul egy vastag-
torzsti fa, erds kokerités, mélyebb arok, haz, stb., szoéval
mindaz, amin az ellenség 16vedékei nem tudnak at-
hatolni.)

A fedezés — ¢éppugy mint a rejtdzés — lehet ter-
mészetes €s mesterséges.
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Természetes fedezésnek mnevezziik, ha a fedezésre a
meglévd  tereptargyakat, terepfedezetet vagy terepala-
kulatokat hasznaljuk ki (példaul haz, vastag fatorzs).

Mesterséges  fedezésnek nevezziik, ha a fedezéket
magunk készitjik el (példaul godrét asunk és abba
feksziink bele vagy foldhanyast készitlink magunk
elé, stb.).

A fedezés otparancsolata:

1. Mindig torekedjél arra, hogy az ellenség tiiz-
hatésa eldl fedezzed magad!

2. Ha természetes fedezék nincs a kozelben, ne
sajnald soha a munkat, hogy azonnal fedezéket készits
magadnak!

3. Harcban csak az a fedezék jo, mely a kilovést
lehet6vé teszi! Els6 a kilovés és csak azutdn kovetkezik
a fedezés!

4. Legértékesebb testrészed a fejed! Ha mester-
séges fedezéket kell készitened, ugy eldszor fejvédet
(egyuttal puskatamaszték) készitsél! De gondolj min-
dig arra is, hogy nemcsak elolrél, hanem oldalrol és
hatulrol is fedezned kell magad!

5. A rossz fedezéknél jobb a jo rejtozés!

ISMERI A FIGYELES ES A (;ELOK FELISMERESENEK
MODJAIT. A TEREPEN ESZLELTEKET GYORSAN
ES HELYESEN JELENTENI TUDJA.

A figyelés.

A) Altalédban:

Ahogy mi mindig arra toreksziink, hogy az ellen-
ségen rajtaiissiink, ugy természetesen az ellenség is
torekedni fog, hogy benniinket meglepjen,
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Hogy tudjuk az ellenséges meglepetést elkeriilni'? Ugy,
ha az ellenség helyzetérdl, mozdulatairol mindig azon-
nal tudomast szerziink, azaz az ellenségrol allandoan
tajékozottak vagyunk.

Hogyan lehetiink az ellenségrél dllandoan tdjékozottak'?
Ugy, ha az ellenséget allandéan szemmel tartjuk, azaz
megfigyeljiik.

Mivel az ellenség is igyekezni fog magat rejteni,
a figyelés csak akkor lesz eredményes, ha az

a) allando,

b) éber,

¢) rendszeres.

Mi befolyésolja a figyeleit?
a) a hattér szine

b) akornyezet szine

¢) atavolsag

d) anap allasa

e) az arnyék

Mik lehetnek arulo jelek?

a) porfelhd

b) motorzaj

¢) allati hangok

d) fust

ej tlizek

/) napfény visszaverddése.

Hogy kezdjik a figyelést? Figyelési helylinkt6l
megkezdve a megadott savban mindig messzebbre.

B) Figyelési modok:

Allandd és rendszeres figyelést csak dlldhelyben
tudunk végezni. Mozgas kozben csak csapasszeriien
tudunk figyelni. Ha csak lehet, torekedjink mindig
arra, hogy allohelyben figyelhessiink.
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123. abra.

Figyelés kozben is tartsuk szem el6tt a rejtdzés szabalyait.
Figyel6helyiinket ne helyezziik feltiind helyre (templom-
toronyba, fa tetejére, padlasablakba), hanem kevésbbé fel-
tiind, de jo kilatopontokra helyezkedjiink.

Feladatunk szerint figyelniink kell:

a) egy pontra (példaul egy hazat, egy erddsarkot,
stb. kell figyelés alatt tartanunk), — ezt pontfigyelés-
nek —,

b) egy vonalra (példaul egy erdészélt, egy magaslat
gerincvonalat, egy kozségszegélyt  stb. kell figyelés
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124. abra. A figyelonek is rejtenie kell magat!
alatt tartanunk), — ezt vonalfigyelésnek —, és  (125.
sz. abra.)
c¢) egy teriiletre (példaul egy fasor és egy vasut-
vonal kozotti teriilet), — ezt teriiletfigyelésnek nevezzik.

125. abra. Vonalfigyelés.
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A teriiletfigyelés  kétféleképpen  torténhet:  par-
huzamos és  sugdrszerii  figyeléssel.  Teriiletfigyelésnél a
teriletet el6szor parhuzamosan figyeljilk (fésiiljik at),
azutan sugarszeriien, majd (jra parhuzamosan ¢és ezt
kovetdleg tjra sugarszerlien €s igy tovabb.

A parhuzamos  figyelés abbdl all, hogy szemsuga-
runkat egymastol 50—100 m tavolsagra 1évd, szem-
sugarunk iranyara mer6leges vonalak mentén vezetjiik
végig a figyelési teriileten. A parhuzamos figyelést
mindig a kozelben kezdjik és tavolodva folytassuk.
(126. sz. abra.)

Sugarszerii  figyelést gy végziink, ha a figyelési
teriiletet ~ t6link  eltavolodva a  latohatarig  egyenes
sugarszeri  vonalak  mentén  kutatjuk  végig.  (127.
sz. abra.)

Figyelésink mindig terjedjen ki a mozgas a
fények, a terepen észlelt valtozasok és hangok figyelé-

126. abra.
Péarhuzamos teriilet figyelés.
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sere s felderitésére is. Az ellenségnek ezek éppen a
leggyakoribb 4aruldi akkor is, ha magat az. ellenséges
embert vagy embereket nem is latjuk.

127. abra.
Sugarszer( teriiletfigyelés.

Eszleltek jelentése.

Természetesen nem elégséges az, hogy az ellenséget
észrevettiilk, hanem észleleteinket parancsnokunk tudo-
masara is kell hoznunk, hogy a sziikséges ellenintézke-
déseket megtehesse. Eszleleteinket tehdt jelenteni kell tud-
nunk, mert mit ér a legértékesebb megfigyelés is, ha
nem tudjuk megmagyardzni vagy csak nagyon hossza-
dalmasan és nehezen, — mig az ellenség eltinik —
hogy hol és mit lattunk.

Jelentésiink mindig legyen gyors, pontos, szabatos,
tomor és rovid.
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Hogy ezt elérhessiik, jelentésiinkben is rendszert
kell tartanunk.

Tudnunk kell, hogy

a) mit kell jelenteniink és

b) hogyan kell jelenteniink?

Jelenteniink kell a felismert ellenség helyét (meg
kell jelolniink helyét a terepen) ¢és az ellenség (cél)
minemiiségét (példaul: raj csatarlancban, figyeld, gép-
puska, stb.)

Az ellenség helyének megjelolésénél meg kell
hatarozni a kovetkez6 sorrendben:

az ellenség altalanos irdnyat (hol? elbttem, fél-
jobbra, félbalra),

tavolsagat,

pontos  helyét.  (Tereptargy  megnevezése, utana,
attol  jobbra, balra, el6tte, mogotte, mennyire, ujj,
tenyér, meghatdirozando targy, egy ember, egy jarmi,
egy géppuska stb.)

Az ellenség pontos helyének megjelolésénél sok-
szor segédpontokat kell kozbeiktatni.

Az ellenség helyének megjelolésére az alabbi pél-
dak szolgalnak mintaul:

»Féljobbra! 2000 m-re magas, egyediilallo fal
Tovében géppuska! vagy

»Egyenest! 1200 m-re erdésarok! Ettél 2 ujjnyira
(egy tenyérnyire) jobbra kis bozotosban, balrol a har-
madik bokornal figyeld!) vagy

»Balra!l 800 m-re sz610s teriilet. Felénkes6 szélén
raj- csatarlancban!) vagy

»Egyenest! 300 m-re ¢élénkzold vetés. Jobbsarkan
kis arok kezdddik. A vetés sarkatdol 4 ujjnyira 3 csatar-
tiint el az arokban.)

Megjegyzés: az ,.ellenséges” szocskat a cél megneve-
zése elé tenni nem kell. Ez csak rossz szokas, mert sajat
célrol nem igen lehet szd! (Tehat nem ellenséges raj, hanem
csak raj, vagy nem ellenséges géppuska, hanem csak gép-
puska, stb.)
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A figyelést legtobbszor fekvd testhelyzetbdl, rej-
tozve gyakoroljuk. De gyakorolni kell a figyelést farol,
ablakbol, padlaslyukbol, templomtoronybol, stb. is.

Figyeljiink el6szor rosszul rejtézott, konnyen fel-
ismerhetd célokat, késébb gyakoroljuk az {igyesen rej-
tett célok felismerését, a mozgod célok megfigyelését.

Ha szemiink a figyelésben kifaradt, iranyitsuk
rovid idére arnyékos helyre vagy z0ld mezdére a szem-
sugarat. A szemet kézzel dorzsdlni tilos!

Sotétségben, sitrti kodben, erddben, szdlében, kuko-
ricasban, egyszoval minden olyan helyzetben, mikor a
szemmel valo figyelés elé akadalyok vagy nehézségek
gordiilnek — a szemmel vald figyelést feltétleniil ki kell
egésziteni a flllel valo figyeléssel. (Hallas ttjan vald
figyelés). Hallasunkat ¢élesebbé tehetjiik, ha keziinket
tolcsérszeriien fiilinkhoz illesztjik. A f6ld ¢és viz a han-
got jol wvezetik. Foldre helyezett vagy viz folé hajtott.
filllel tehat wugyancsak jol figyelhetink. A  hangbol
mindig vonjuk le a kovetkeztetéseket (példaul, ha wvala-
mely falubol erds kutyaugatast hallunk, tgy sok ember
ottartdzkodasara lehet kovetkeztetni. Hangjukkal,
aruljak el magukat a motoros jarmiivek, tovabba
ilyen arulok lehetnek a fegyver ¢és szerelvénycsorgés,
stb.). Sok gyakorlattal a hang iranyat és a hangfor-
ras koriilbeliili tavolsagat is meg tudjuk allapitani.

Terep jatékon iigyesen viselkedik.

A terep jaték célja, hogy a rejtdézést, fedezést,
rarnends  szellemet, kisebb kotelékben terepén  vald
mozgast, jatékszertien gyakoroljuk s ezzel a harcszeri
mozgas vériinkbe menjen at.

A jatszas modja: A jaték résztvevoi két szemben-
allo félre osztjuk s a két félnek ellentétes harcszeri fel-
adatokat adunk. Az egyik félhez tartozok piros-, a masik
félhez tartozok kék szinli, négyjegyli szamokat viselnek
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sapkajuk eliils6 és hatulsé oldalan. Azt, akinek a szamat
leolvassak, vagy akit az ugyancsak harceszkoznek sza-
mitd 6—8 cm. atmérdjii papirlabdaval eltalaltak, halot-
nak kell tekinteni. Az ilyen jatékos a tovabbi kiizde-
lembol kiall. Halottnak kell tekinteni és a jatekbol
kidllnak mindazok, akiknek szadma a sapkajukrol le-
esett vagy ellenfelik szamat haromszor tévesen kial-
tottak.

A jatékban a szakaszok ¢és rajok harcalakzatban,
illetve a feltevésnek megfeleld6 harcszerli csoportosi-
tasban  (felderit6-,  kozelbiztositdé-,  harcijarér,  tabori
Ors, stb.) vesznek részt.

Az egész jaték alatt ugy kell viselkedned, mintha
tizfegyverekkel vivott harcban allanal. Ki kell tehat
minden tereptargyat ¢és terepfedezetet hasznalnod és
az ellenfelet rohamtavolsagig szokeléssel — kuszassal
kell ~megkozelitened. Ha  harcszeriitleniil  viselkedsz,
kiallitanak.

A jaték  harcszeriiségének  fokozasara  tavcsoves
rajokat is be lehet allitani a jatékba, a tavcsd lehet6vé
teszi a szamok nagy tavolsagbol valo leolvasasat ¢és
igy a jatékban a géppuskat helyettesiti.



Lokiképzés.

Tavolsagbecslés 600 m-en beliil legfeljebb 80%-os hiba-
datlaggal. A proba alkalmaval ot kiilonbozé tavolsdagot kell
megfelelé eredménnyel megbecsiilni.

A 29. (30, 38.). M. kispuska szerkezetének, Ioszere-
nek és a lovés elméletének részletesebb ismerete. Az ifju
a tudnivalokat nemcsak érti, hanem a megértést egyszerii,
magyarazatadassal be is bizonyitia. (A feleletek gépies
betanitasa tilos.)

A kispuskaval 50 m tdvolsagra minden testhelyzet-
ben legalabb a I6lapban megszabott kovetelményeknek
megfelelt.

Tavolsagbecslés.

A tavolsagbecslés elsajatitasanak az a célja, hogy
az iranyzékot a céltavolsdgnak megfeleléen bedllit-
hassuk.

A céllovészet keretében  tavolsdgbecslésre  kiilo-
nosen akkor van sziikségiink, ha olyan célokra kell
16ntink, amelyeknek tavolsagat nem ismerjiikk, vagy
a céltavolsagot nem kozlik velink. Ilyen esetek pl.,
amikor kiilonb6z6 tdvolsagokra rdévid idére felbukkano
célokra torténik a 16vés, vagy harcszerii viszonyok ko-
zott  gyakoroljuk a  célbalovést.  Ilyenkor  eldttiink
teljesen ismeretlen terepen folyik a 16vészet, veliink
elére nem kozolt tavolsagokon allo célokra.
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A loéfegyvert és igy a céllovofegyvereket is. csak
az tudja biztosan ¢és jo eredménnyel hasznalni, aki a
célnak ¢és a céltdblanak a 16v6t6l valdo pontos tavol-
sagat ismeri. A tavolsagoknak becslés utjan valé megha-
tarozasa sok gyakorlatot igényel. A  tavolsagbecslés-
ben valoé jartassagot legcélszerlibben napi foglalkozasunk
és a kiképzés keretében, kirandulaskor, sportpalydkon
valé tartdzkodasunk ideje alatt, sétakozben ¢€s egyéb
alkalmakkor nagyon jol fejleszthetjiik.

A tavolsagbecslés kétféle modon torténhetik:

1. a megbecsiilendd tavolsagnak ismert hosszakkal
val6 Osszehasonlitasa utjan és

2. acélon eszk6zolt megfigyeléssel.

Ha ezt a két modszert egyszerre, egy idOben alkal-
mazzuk, akkor az igy nyert atlag a valosagos tavolsagot
rendszerint meg is kozeliti.

A targyak tavolsagidnak szabadszemmel, becslés
utjan  vald  megallapitaisa sok tapasztalas, gyakorlat
eredménye.

A tavolsagokat mindig két nyitott szemmel kell
megbecsiilniink.

Ha egy megbecsiilendd targy valdsagos nagysaga
ismeretes eldttiink, akkor a targy latszolagos nagysaga
a tavbecslésnél megbizhatoan felhasznalhato.

Minél messzebb van t6link a megbecsiilendd targy,
annal kisebb a targy latszolagos képe is. Ha a meg-
becsiilendd, targy valosagos nagysagat nem ismerjik,
azonnal el6all a becslésben a tévedés lehetosége.

A tavolsagok Dbecslésénél a tavlattan szabalyanak
ismerete is segitségiinkre lehet. Ha a fényforras eredete,
iranya ismeretes, akkor a fény ¢és az arnyék -elosztasa
megbizhatoan mutatja a targyak mélységét ¢és mély-
ségi kiterjedését.

A levegd atlatszosaga nagy szerepet jatszik a targyak
tavolsaganak megitélésénél. Vizpara tartalma és a por a
tavoli hegyeket homalyba boritja és ez okoz a becslésnél
nehézségeket. Ugyanigy nehézségeket okoznak a tavol-
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sagbecslésnél a szem mozgasabol eredd optikai csaldda-
sok is. Kiilondsen a szélességben elterjed6 targyak tavol-
sdganak megitélésénél jatszik nagy szerepet a szemnek
az a mozgasa, amellyel a targyat szélességben méri végig.

A tavolsagoknak becslés utjan valé meghataro-
zasat  kilonféleképpen, kiillonboz6é napszakban,  kiilon-
b6zo 1iddjarasi viszonyok kozott, valtakozd testhelyzet-
ben, kiilénb6z6 targyakra, allatokra, mozgd célokra,
jarmiivekre kell gyakorolnunk.

A versenyszerli tavolsagbecslés, az egymaskdzotti
versengés fokozza az ligyességet €s eberséget.

A tavolsagot rendesen kisebbre becsiiljik izgatott
allapotban, viz  folott, havon, réten, homokos terii-
leten, vetésen at, mélyedésben, volgyon keresztil; ha a
nap mogottink van, kapraztatd megvilagitasnal, vilagos
hattér felé, tiszta levegOben, hidegben, esdben és hodziva-
tarban. Ilyenkor a targyak nagyobbaknak latszanak.

A tavolsagot nagyobbra  becsiiljik  alacsonyabb
testhelyzetben, ha a targy részben el van fedve, dom-
bos, fedett ¢és kiilonboz6 megvilagitasi terepen  at,
sOtétszinli  teriileteken at, erdd felett, lapfoldeken, th-
leveli faval benétt volgyekben, fasorokban, keskeny
és hosszi utcakban, szlik volgyekben, sotét hattérnél,
a nap felé fordulva, kodos id6ben ¢€s rezgd levegdben.
Ilyenkor a targyak kisebbeknek latszanak.

Az 1. probaban a megfigyeléseket kistavolsagrol
400 m-re noveltik. Ezeknek a tavolsagoknak allando
gyakorlasa mellett a megfigyeléseket 400—600 m ta-
volsagra egészitjik ki és a gyakorlatot ismételjik meg
tobbszor.

A becslést 100 m-ig 5 méteres, 500 m-ig 25 méteres,
1000 m-ig 50 méteres ¢és ezen felil 100 méteres egy-
ségekben végeztessiik.

Minden becsiilt tavolsagot feljegyziink ¢és értéke-
link, azaz a wvaldsagos és becsiilt tavolsag kozotti
kiilonbséget, tovabba a hibaszazalékot Osszegezzik ¢és
az eredményt ebbdl megallapitjuk.
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A hibaszazalék kiszamitasara a kovetkezd képlet

szolgal:
hiba o, & becsilt és valésagos tavolsag kozitti killonbségx 100
e valbsagos tavolsag

TABLAZAT A TAVBECSLESI HIBASZAZALEK LEOLVASASARA

hilltnbség a vulosagos € beesiil tavolsi g bz 611 1 m-ben)

v 14 .Q.B g
tavolsag 5 | 10] 15 20{ 25| 50| 75 |100]125{150[175|200(225{250[275[300
wipleehes Hibaszézalékok
20| 40!
10{ 20/ 30
8| 13 20| 26
5| 10| 13| 20] 25| 50
4] 8B 12| 16 20/ 40,
7| 10| 13| 17| 33| 50
6 9| 11] 14/ 20/ 43
5| 8] 10} 13} 25{ a8| 50
4 7| 9| 11)] 22| 33| 45
4 6| 8| 10{ 20} 30| 40| 50
4| 5| 7| 9| 18| 27| 30| 46
5| 7| 8| 17| 25| 33 42| 50
B 6| RB| 15| 23| 31| 30| 46
4| 6 7| 14f 21| 29 36 43 50
4| 5| 7| 13] 20] 27| 33| 40| 47
4| 5| 6] 13] 19| 25| 31| 38' 44] 50
4 6| 11| 17| 22] 28| 33| 39| 44| 50
4| 5| 10| 15 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50
4| 5| of 13] 18f 23| 27| 32| 37| 41| 45| 50
4] 8| 13| 17| 21| 26| 20| 33| 38| 42| 46| 50|

A leolvasasanal a wvalddi tavolsagot 100-ra, 50-re
vagy 25-re kerekitsiik ki.

A becslési hibakrol legcélszerlibben lelépéssel gyo-
zOdhetiink meg. Ehhez allapitsuk meg vizszintes, sik
terepen a 100 m-es tavolsag tobbszori lelépésével ennek
a tavolsagnak lelépéséhez sziikséges kettds 1épések sza-
mat és ezt a szamot véssiik jol emlékezetiinkbe. A meg-
hatarozandé tavolsdg lelépésénél az els6 és minden
tovabbi 100 m lelépése utdn a kettés Iépések szamo-
lasat elorol kezdjik és az addig megtett 100 m-es sza-
kaszok szamat jol megjegyezziik.

Lelépéssel torténd mérésnél atlagosan 2—8% hibat
szoktunk elkdvetni.
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A 38. M. kispuska részletes leirasa.

A 38 M. kispuskanak fobb részeit és azok rendel-
tetését az I. proba 16kiképzési  teljesitmény-csoport-
janal vazlatosan ismertettiik.

Forészei:

acsd

az iranyzék

a zar ¢és tok az elsiit6 berendezéssel

az agy

a foglalvanyok

a tartozékok ¢€s szerelékek.

A cso0.

A cso (128. abra) vékonyabb részével a tokba van betolva
és az 0sszekotdcsappal megrogzitve. A cso furata bardzdalt,
egy kis része a toltenyhiively hosszanak megfeleléen sima
és bovebb. A csonek ezt a részét toltoiirnek nevezziik.

A csében a toltour és a barazdalt rész kozotti kupos
dtmenetet dtmeneti kupnak nevezziik, amelynek az a ren-
deltetése, hogy a toltény elsiitésekor a barazdalt részbe a
lovedék fokozatosan és egyenletesen saftolodfék.

A barazdalt rész egyenletes csavarzatu, a csavarzat
emelkedése 400 mm, ami annyit jelent, hogy a lovedék
400 mm-nyi ut alatt egy fordulatot tesz. A csének 6
bardazdaja van. A csO iirméretét (kaliberét) a csé Oblének
is mondhatjuk. Két barazda kozott az atméré 5.64 mm.
A 16vedékatmérd a barazdaatmérdvel egyezik.

Az iranyzék.
Az iranyzék és a célgdmb a csbre van erdsitve.
Az iranyz¢ék (129. abra) részei:
az iranyzékcsapo,
az iranyzéktalp,

Megjegyzés. A probazotdl a puska részeit nem  kell az itt
kozolt részletességgel megkivanni!
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az iranyzékrago,

az iranyzékcsapocsap,

az iranyzéktolo,

az iranyzéktolorago,

az iranyzéktolocsavar,

az iranyzékmagassag allito csavar,

az iranyzékfe;j,

az iranyzékoldalallitocsavar,

az iranyzékoldalallitbcsavar csap.

Az iranyzékcsapd T alaka. Az irdnyzékcsapd az
iranyzékcsapdcsap koriil az iranyzéktalp (129. abra) pofai
kozott emelhetd és siillyeszthetd.

Az iranyzéktavolsigoknak megfeleld emelkedés gor-
béje az iranyzékcsapd alatt a csdvon van kiképezve.

A nézéke szabdlyozhato, amely célra az iranyzék-
csapd hats6 vége at van furva és az iranyzékoldal-
allito csavarhoz a nézokét hordd iranyzékfej tgy van
kapcsolva, hogy a nézdke a csotengelyre merOleges
iranyban az iranyzékoldalallitocsavarral allithato legyen.

A célgdmb a cs6 megfelelé bemarasaba betolhato.

A zar és atok az elsiitd berendezéssel. (130,131. 4bra).

A zar részei (131. abra):

a zérohenger (fogantyurész),

az iitészegfe;j,

az utérad,

a vezetdanya,

az iitérudrago (litérago),

az litérudcsap,

a gyuszeg,

a gyuszegcsap,

a toltényvond (hiivelyvono),

a toltényvondcsap,

¢s a toltényvonorago.

A csé reteszelését a zarOhenger végzi (128. 4bra),
ehhez a zardhenger vastagitott része a fogantyl tovénél
a tok erre a célra kiképzett falrészének tamaszkodik.
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38 M_6mm-ss_céllivo_kispuska

O o

4 kuspuska [Bbb részer:
@ Csd

@ Irdnyzék

Q® Zanr és tok azelsitd
berencdezassel
i

@ Agy

Q) Foglahongya

128. abra.
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A zaréhenger hengeres furatdban talaljuk az {itéru-
dat, az tléradrugét és a vezetdanyat. Az iitérad a gyuszeg
segitségével végzi az el. Utést. A gyuszeg az iitérad hossz-
tengelyével parhuzamosan eltolt helyzetben taldlhato.
A gyuszegcesap kiesés ellen biztositja.

A zar6henger kil homlokrésze  tanyérszeriien
van kiképezve ¢és ebbe a részbe nyulik be a toltényvond
kamoja. A t6ltényvond hatrafelé 1écszeriien kiszéle.edik
és a zarohenger hasitékaban, a toltényvonocsap, mint
forgastengely koriil van beadgyazva ¢és a tdltény vono-
ragoval kitamasztva. A rugds kitamasztas azt a célt
szolgalja, hogy reteszeléskor, illetdleg toltéskor a toltény-
hiively peremén atugorhassék, iiritéskor pedig a perembe
belekapaszkodhassék.

A zardhengernek azon az oldalan, ahol a toltény-
vondé van beagyazva, hosszikads tekndszeriien kiképzett
része van azzal a rendeltetéssel, hogy a zar kinyitasakor
a zarohenger ne legyen egészen kiranthatdé és az el-
csattantocsapban megakadjon.

A zéarbhenger haromszogszeri részben végzodik,
amit felhtizonyulvanynak neveziink. Ez végzi az iitérad
felhuzasat kireteszeléskor azaltal, hogy a zardhenger
forgatasakor az itészegfej megfeleld palyajan végig-
csuszva azt a haromszdog magassaganak mértékével
hatra kényszeriti.

Elsiités elott az iitészegfej az elcsattantoba akad.
Az itérudat az iitOszegfejben az iitéradesap rogziti.
Az iitdszegfejen négyszogletes kiallo rész van: ez a
biztositd szemdlcs. Ennek feladata, hogy a tok hasité-
kaban az iitészegfejet vezesse, elfordulasait megaka-
dalyozza, tovabbd a biztositds, melyet akkor végez,
mikor toltott  fegyvernél az iitészegfejet kissé hatra
huzzuk ¢és jobbra elforgatjuk. Ilyenkor a szemdlcs a
tok megfelelden kiképzett keresztvajataba fordul be.

Az t6szegfejen a biztositoszemolecsel —ellenkezd
oldalon egymasmogott két 1épcsés kiképzés van. Tol-
téskor az els6 1épcsonél fogva az litdszegfej vissza-
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akad, az it6érudat az {itéradrigd Osszenyomdsa altal
megfeszitett helyzetben tartja.

Az tdszegfej masik 1épcsdje arra szolgal, hogy
ismétléskor az {itdszegfej az elcsattantd folott akadaly-
talanul atfuthasson tovabba azt a célt is szolgalja,
hogy az elsiités utan az elcsattantdé nyulvanya a két
1épcs6 kozott teret talaljon.

Az utészegfej elvékonyitott ¢és recézett vége az
itérad megfeszitését ¢€s toltdtt fegyvernél a kézi biz-
tositast konnyiti meg.

A tok altalaban kiviil hengeres kiképzésli, mells6
részébe a cs6 van Dbetolva ¢és az 0OsszekGtOcsappal
rogzitve. Hengeres furatdban a zar és a tolténykidobd
helyezkedik el. Alsd kiilsd részén az elsilitoberendezés
és a tolténybevezetbemeldé van megerdsitve. A  toknak
a csé toltolire felé esd részét, melybe a tolténybevezetd-
emel6 alulrél benyulik, toltémedencének nevezziik.

A tolténybevezetéemeld a tolténybevezetocsap csuk-
losan erdsiti a tokhoz ¢€s a tolténybevezetéemclorugd
rugozza.

Az elcsattantoberendezés.

Alkotorészei (131. abra):

a billentyti,

a billentyliszabalyozocsavar,

a billentyliszabalyozo csavarriugo,

a billentyticsap,

az elcsattanto,

az elcsattantocsap,

az elcsattantorugo,

¢és az elhizoszabalyozo iitkdzocsap.

A Dillenyti emel6észeriien miikddik és két nyomo-
pontja van. Az els0 az érintkezésvételt teszi lehetové,
a masik az elsiitésre vald. Az elcsattantdshoz sziikséges
erd0 nagysagat a tamaszkodopontok egymastol vald
tdvolsaga, az elcsattantd forgaspontjanak ¢és karjanak
aranya, valamint a rugderd szabja meg.
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Az érzékeny elhuzast a billenytli szaraba beépitett
billentyiiszabdlyozocsavar teszi lehetové. Az érzékenység
allandosagat a tokba beépitett elhuzdszabalyozdcsap biz-
tositja, s amelyhez a billentyliszabalyozdcsavar vége
tamaszkodik.

Az agy.

A puskacs6, irdnyzoberendezés, zar, tokés elsiitd-
berendezés egylittesen csak ugy valik céllovészetre
alkalmassa és célszerien kezelhetové, ha a célratartas-
hoz megfeleld6 tamasztékot, agyazast kap. Erre a célra
legalkalmasabb a keményfa. Hasznalatos a dio-, szil-,
éger-, biikkfa, de a hatraloké erd, a nedvesség ¢és a
hémérséklet valtozasokkal szemben ardnylag a diofa
bizonyult a legmegfeleldbbnek.

Az agynak olyan kiképzéstinek kell lennie, hogy
az elsiitéskor fellépd hatraloké er6t rugalmasan fel-
fogja, tehat nem szabad, hogy lovéskor eme erdhatasok
kovetkeztében a c¢sé, tok, elsiitbberendezés helyzete
megvaltozzek, kiilonben rossz talalati kép keletkezik.

A cs6 két helyen van az agyhoz erdsitve, és ) edig
a felsészijkengyelcsavar helyén és a csO beerdsitése
kozelében a tokndl. Az els6 helyen, mint kozbeesd
darabot az 0OsszekotOcsavarbakot alkalmazzuk, a masik
helyen pedig csak az 6sszekdtdcsavart.

Foglalvanyok.

A foglalvanyhoz tartozik:
a fels6 kengyelszij,

az also kengyelszij,

a billentyiikengyel,

a célgdbmbvédo,

és a tusaborito.
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A felsdszijkengyelnek az is a feladata, hogy a csovet
az agyhoz kapcsolja.

Az alsoszijkengyel alsd6 része facsavarszertien van
elkészitve és a tusdba becsavarva.

A billentyiikengyel a billentyiit véletlen beakadasok-
tol védi és az agyhoz két billentyiikengyelecsavarral van
erdsitve.

A célgbmb a puskdnak, legkonnyebben sériild
része, amelynek védelmére a célgobmb védé szolgal,
A ceélgdbmbvédd a célgdomb egyenldtlen megvilagitasat
is kikiiszoboli és alakjanal fogva a cél megkapasat meg-
konnyiti.

A tartozékok.

A csotorkolatovd  sapkaszerlien a  csétorkolatra
huzhat6. Ha a 16v6 a csotorkolatovot a lovés elott
feledékenységbol el nem tavolitja, a 16vés ilyen esetben
sem idézhet eld csOtorkolattagulast.

A kispuska gondozasa.

A lofegyver hasznalhatéosaga annak  karbantarta-
satol fiigg. A kispuska 16szabatossagdt nem a leadott
lIovések szama, hanem annak szakszerltlen kezelése
csokkenti. A jol gondozott kispuska csove 80.000
16vést is kibir és l6szabatossaga még mindég kielegito.

Neveljik  o6nmagunkat a  kispuska lelkiismeretes
gondozasara és kiméljiik a kispuskat.

A kispuska gondozasaval kapcsolatos tudnivalok
roviden a kovetkezOképen foglalhatok Gssze:

Martalékot 16vedékrol kifogastalan csében oOlom még
sok 16vés utan sem rakodik le. Olomlerakodas —csak
nem kifogastalan cs6ében fordul eld. Kis mértéki
Olomlerakédas féleg a barazdik és ormozatok élein,
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drotkefe nélkiill a csOnek szaraz attorlésével sziintethetd
meg.

Mar egyetlen 16vés utan is a csében, toltdlirben
és a zarfejen égéstermékek rakddnak le. Ezek a nedves-
séget magukba szivjak és oxidaciot okoznak. Lovészet
utan az ¢égési maradvanyok eltavolitasa céljabol azonnal
tisztitsuk 4t a csovet szaraz ronggyal. Ha az azonnali
tisztitds nem lehetséges, ajanlatos a csovet vékonyan
beolajozni és mielébb gondosan megtisztogatni. Ha
a fegyvert hosszabb ideig nem hasznaljuk, a tisztoga-
tast néhany nap utdn meg kell ismételni. A csoOvet
egészen szarazra ¢s fényesre kell tordlni, majd vékonyan
atzsirozni.

A cs6 furatanak tisztogatisdt nem ajanlatos tiszt-
titd zsinorral végezni, mert az a csOtorkolatot szabaly-
talanul koptatja. Ha mégis zsinort hasznalunk, akkor
csoOtorkolatovot is kell alkalmazni.

A csOvet tisztitdo vesszével kell tisztitani. Erre leg-
alkalmasabb fényes acélhuzalbol késziilt egyenes vesszo.
A tisztitovesszOt célszeri forgd markolattal késziteni,
mert tisztogatdskor a c¢sO barazdait kovetve el tud
fordulni. A tisztitovessz6 végét csavarmenetesre szok-
tak késziteni, hogy rajta a kockormot, szorkefét, vagy
drotkefét cserélgetni lehessen.

A puskacsé tisztogatdsahoz célszeri a  puskat
asztalra  fektetni. A tisztogatast rendes koriilmények
kozott a  kockordomre  csavart  kender- vagy  pamut-
fonallal végezziik, sziikség esetén puhabb fehér rongy-
szalag is megfelel.

A tisztitovessz6t csak a  toltdir feldli  oldalrdl
szabad a csObe bevezetni. A vessz6t ne toljuk egészen
at a csovon ¢és ne huzzuk vissza a csoOtorkolatbol,
hanem helyezzik a csOtorkolat elé egy deszkalapot
és a vesszOt azon Tlitkoztessik. Ha a kockérdm a cso-
torkolatb6l mégis kifutott volna, akkor a vesszordl
csavarjuk le.
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Erésebb  oOlomlerakdédast a  sargaréz  drotkefével
kell eltavolitani. A kefét csak a toltéur fel6l szabad a
csObe bevezetni és a csovon végigtolva a csétorkolatnal
le kell csavarni. Nem szabad a kefét a cs6torkolatbol
visszahuizni, mert szalai 0sszeborzolodnak ¢és tovabbi
hasznalatra alkalmatlanna valik.

Olomlerakodas, vagy er6s rozsdasodas eltavoli-
tasara acél drotkefét sohasem szabad hasznalni.

Teljesen tisztdra ¢és fényesre tOrolt csdvet sav-
mentes olajjal vékonyan be kell olajozni. A talsagos
zsirozas ¢és olajozas -kovetkeztében a gylszegnél és az
utéradnal az olaj és zsir beszarad, ami a gylszeg eldre-
futasat fékezi. Ez az elcsettenésnek okozoja.

Elcsettenésnek azt a mikodési akadalyt nevezziik,
amikor az iitdszeg a toltény peremén aranylag jol lathato
nyomot hagy ¢és az elsiilés mégsem kovetkezik be,
mert az Utdszeg erbtleniil futott elére. Ilyen hiba
kikiiszobolésére célszeri az egész zarat idonként ko-
olajpan  megaztatni, majd a  koOolajat  Utdgetéssel-
kicsapni €s a zarat Gjbdl hig olajjal vékonyan bekenni.

A tolt6lr tisztogatasdhoz fa vessz6t hasznaljunk,
csavarjunk ra tiszta rongyszalagot, koc- vagy pamut-
fonalat ¢és addig tisztogassuk, mig a toltélr tiikor-
fényes lesz. Ezutan a tolt6irt is vékonyan be kell
zsirozni, vagy olajozni.

Por, vagy kisebb szalrészecskéket sem a csobol,
sem mas alkatrészb6l ki- vagy lefujassal eltavolitani
nem szabad, mert leheletiink oxidaciot okoz.

igy képzodik hideg levegdrdl meleg levegore vitt
fegyveren lecsapddas, ezért addig amig a fegyver nem
vette fel a szoba hOmérsékletét, a csétorkolatvéddt ne
tavolitsuk el és a zarat ne nyissuk ki.

Minden 16vészet el6tt puskankat vizsgaljuk meg,
a csO furatat és toltOUrét tisztitsuk szarazra, az elsiito-
berendezés ¢és biztositoberendezés szabatos milkddését
ellendrizziik.
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Minden l6vészet eldtt tekintsiink keresztiil a cs6von
és ellendrizziik, hogy az iires-e s nincsen-e benne idegen
anyag és a cs6torkolatvédot vegyiik le a csorol.

Foldreesett ¢és gondosan meg nem tisztitott toltény
a toltdurben vagy a bardzdazott részben sériiléseket
okozhat.

Egy-két zsirtalanitdé 16vés a csOben még esetleg
visszamaradt olaj — vagy zsirrészecskéket biztosan el-
tavolithatjuk

Lovészet utan a puskat kiilsleg is, a farészeket is
gondosan tisztogassuk meg ¢és vékonyan zsirral vagy
olajjal  tordlgessiik at. A fényezett farészeket puha
ronggyal tisztogassuk meg, ha a fa olajjal itatott,
akkor lenolajjal is kezeljiik.

Altalaban kétféle tisztogatast kiilonboztetiink meg:

Ko6zonséges és altalanos tisztogatast.

Kozonséges  tisztogatas  keretében a  csOvet  at-
toroljiik, ujra  beolajozzuk vagy bezsirozzuk és a
puskat a kiils6 fogdosas nyomaitdl megtisztogatjuk.

Ha a kispuska poros vagy nedves lett vagy 16ttiink
vele, vagy hosszii ideig nem hasznaltuk és ha hosszabb
idére félre tesziik, akkor 4ltalanos tisztogatas keretében
a puska minden részét kivil és belil gondosan meg
kell tisztitani, beolajozni, bezsirozni.

A lélekzés szabalyozasa 1ovés kozben.

Lovés kozben a Iélekzést szabalyozni kell, mert
a helyes 1lélekzés a 10vés pontossagat észrevehetden
befolyasolja.

A célratartott puskanak a 1élekzés eldidézte inga-
dozasat a Iélekzés szabalyozasa 4ltal lehet csokken-
teni, illetve megsziintetni. Ehhez a Ilélekzést a 16vés
leadasara nézve legkedvezobb id6ben vissza kell tar-
tani. Kell6 gyakorlassal a  tiiddben  visszatartando
levegd mennyisége szabalyozhato. Ha tulsok levegd
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maradt vissza a tiidOben, akkor a lélekzet vissza-
szoritdsa  kovetkeztében hamar elfaradunk, ha meg
kevés levegé maradt a tiidoben, akkor a tiid6 levegdt
kivan, ami a 16vés leadédsat sietteti. Ilyenkor a Iélek-
z¢ési inger a célzast gyorsitja, sietteti, ami a billentyli
(puska) elrantasahoz vezet.

Ebbo6l  lathaté, hogy a lélekzésnek 16vés kozben
vald szabalyozasat kiilon meg kell tanulni és be is kell
gyakorolni. Ez a szabalyos belégzés ¢és kilégzés és a
1élekzet visszatartas elsajatitasabol all.

Lovészet kozben nyugodtan  Iélekezziink.  Célra-
tartas kozben vegyiink mély [élekzetet, a célzas alatt
(érintkezés vétel ¢és elcsattantas kozben) a 1élekzetet
tartsuk  vissza. A tiidOben se til sok, se tulkevés
levego6t ne tartsunk vissza.

A lélekzet szabalyozasanak alabbi harom modja
szokésos:

1. aj Az ¢érintkezésvételig mély Iélekzetet vesziink,
b) ¢érintkezésvétel utan a tiidében 1évo levegét kienged-
jik ¢€s azutan egy kisebb Iélekzetet vesziink, amit
visszatartunk, c¢) a visszatartds alatt célzunk és a bil-
lentylit elcsattantjuk, d) majd a rendes Iélekzést ismét
folytatjuk.

2. a) A célratartas el6tt vegylink mély Iélekzetet,
b) az irdnyvonal megkeresése alatt bocsassuk ki a tiido
levegbjének egy részét, ¢) ha az irdnyvonalat meg-
kaptuk, vegylink érintkezést és szintessik be a Ilélek-
zést, d) a lélekzés teljes sziinetelése alatt célozzuk ¢és
siissiik el a puskat.

3. A lélekzet visszatartds, mint ahogy az a gaz-
alarc feloltésénél szokasos: Egy mély belégzés, amit
lélekzetnek  visszatartasa  kovet, ezalatt célzunk, a
puska elsiitése utan kilégziink.

Tanacsos minden lOsorozat megkezdése elott egy-
néhany be-, kilégzéssel (légzési gyakorlattal) a tiid6
leveg6jét kicserélni és igy a tiidot megnyugtatni. A 16vés
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alatt  jelentkez6  idegességet néhany mély 1élekzet-
vétellel néha sikeriil megsziintetni.

A légzés helyes szabalyozasariak elsajatitisa gon-
dos dnmegfigyelést kivan.

Az eltérés felismerése.

Lovését csak az tudja helyesen értékelni és helyes-
bitésre felhasznalni, aki meg tudja allapitani (mondani),
hogy a 10vés pillanatdban az iranyvonal a célponttol
mennyire tért el.

Mit értiink eltérés alatt?

A 1ovés pillanatdban a meghosszabbitott irany-
vonal kiilonféle okoknal fogva nem mindég mégy at
az elére valasztott célponton, hanem attél rendesen
kisebb-nagyobb  meértékben eltér. Az eltérés nagysa-
ganak és irdnyanak pontos megfigyelése és az eltérés
mértékének fokozatos csokkentése gyakorlat dolga és
gondos elokészitd 16oktatast igényel.

Eltérés alatt tulajdonképpen a 16vés leaddsa koz-
ben eldallott hibat értjiikk, amelynek nagysagat az el-
térés nagysaga mutatja. A célzési hibdk is eredményez-
hetnek eltérést, de gyakorlott 16voknél ritkan.

Az eltérést a legtobb esetben a  billentylinek
helytelen elcsattantdsa idézi el6, mert a tulkorai,
ideges, tirelmetlen ¢és helytelen elcsattantas a  16v6
testének allando ingadozasaval egyiitt a billentyl el-
rantdsdhoz vezet.

Az eltérésnek vannak mas okai is. A 16v0 testének
vagy szabadon 4ll6  karjainak  allandé  ingadozasa,
a megfeszitett izmok remegése, a vér liikktetd mozgasa,
a puska laza tartdsa ¢és a faradtsag is el-el téritgeti
az iranyvonalat a valasztott célponttdl. Az izgatottsag
és az ezzel jaro remegés, tovabba a 10véstdl valo féle-
lem is nagy eltéréseket eredményez. A félelem a 16vés
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pillanatdban a figyelmet a célzasi ¢és a lovési miive-
letrél teljesen eltériti és az, aki a 1ovéstdl fél, az a
16vés pillanataban a célt nem is lathatja.

A puska eltérését csak az tudja megfigyelni (meg-
mondani) aki célzdé szemét az {ildszeg eldrecsaptatasakor
(a puska elsiilésekor) nem hunyja be.

Vannak, akiknek célzo szeme a 16vés pillanataban
alig észrevehetden megrebben, ami szintén az eltérés
okozoja.

Hogy a 16v6 az eltérést ¢és az eltérés nagysagat
és iranyat megfigyelhesse: igyekezzék erés akarattal
a lovés (elsiilés) pillanatdban is a célpontot latni ¢és
tekintsen a torkolat tizon a4t merészen a célba. Aki a
tizon at is latja a célpontot, az puskdjanak eltérését
biztosan megfigyelheti.

Lovés térdelo testhelyzetben.

Térdel6 helyzetben a levente tekintsen elére és
tamassza puskajat ballabhegyével egymagassagban tusa-
val a foldre ¢és tartsa jobbkezével. Ballabszara alljon
merodlegesen, baltenyerét fektesse bal térdére. (132. a ra.)

Toltéshez az elébb leirt helyzetbél a 16vo jobb-
sarkara lelil és a puskat eldre hozza 1gy, hogy a puska
sulypontja a balkéz folé jusson. A jobbkéz a tusa-
nyakdt ugy markolja 4t, hogy a mutatéujj természe-
tesen  kinytjtva a  billentyli-kengyel jobb  oldalara
jusson. A balkéz a puskat teljes tenyérrel a sulypont
alatt tartja, a cs6 kissé a vizszintes ald jusson. A bal-
konyok a bal térdre (combra) tamaszkodik. A levente
tekintsen elére. Ezutan toltse meg a puskajat.

Célbanlartashoz a puskdt a Dbalkéz alatamasztasa
mellett elérehozzuk és azt a jobbkézzel a vallba hizva
a célzast megkezdjiik. A  balkonyokot a  baltérdre
tamasztjuk. A puskdt a célpontra a balkéz iranyitja



132. abra.
Lovés térdelve.

be. A fej kissé elére €s jobbra hajlitva a tusan konnye-
dén fekszik. A nyakizmokat megfesziteni nem szabad.

A 16vé jobblabafejét kinyujthatja vagy  behuz-
hatja, felsOtestének egyensulyat a ballab elére vagy
visszavétele altal tetszésszerint szabalyozhatja.

A puska iranyvonalanak magassagi javitasat, he-
lyesbitését a labfej meghtizdsa ¢és kinyhjtasa, a ballab
elére- ¢és hatravétele és a balkdnyok tamaszté pont-
jénak megvaltoztatasa altal érhetjiik el.

A jobbkdonyokot lehetdleg vallmagassagig felemel-
je.

A térdelve wvalé 16vésre vonatkozd egyéb részle-
tekre nézve a fekvo testhelyzetes 16vésre mondottak is
érvényesek.
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Lovés allo testhelyzetben.

All6  helyzetben valo 16véshez a levente tegyen
»Féljobbra at« fordulatot, helyezze jobblabat egy lab-
hossznyira oldalt és ekozben a puskat jobbkezével
a test kozepe elé hozva ugy emelje, hogy a jobb kézfej
az 4allal egy magassagba jusson. Ekkor balkézzel a
billentyli-kengyel felett a fels6 4gyat fogja at ugy,
hogy a balkéz ujjai a csovet ne érjék. Ezutdn a puska
csovét a jobbkézzel eldre lenditi, hogy a tusa a honalj
alatt a csip0godorbe jusson. Ezutan atmarkolja a tusa
nyakat és a jobbkéz mutatoujjat kinyujtva a billentyl-
kengyelre fekteti. (133. 4bra.) A csotorkolat kb. egy

133. abra.
Lovés allva.
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tenyémyire a vizszintes ald jusson. A labakat kony-
nyedén meghuzzuk, a testsuly egyenletesen mindkét
ldbon nyukszik.

Célratartashoz mindkét kéz a puskat a fekvd
helyzetre vonatkoztatott modon elére hozza, a jobbvall-
hoz helyezi, a tusat a vallgédorbe szoritja ¢és a célt
megiranyozza. A jobbkonydk koriilbeliil a vall magas-
sagaba jusson. A balkéz a puskat alatimasztja és a
balfelsékart a testhez vonjuk. A fejet kissé jobbra
és elore forditjuk és konnyedén a tusara fektetjiik.
A nyakizmok nem fesziilnek meg.

A puska visszavétele, tOltése, iiritése a puskanak
legeldi leirt helyzetében torténjék.

Az allva valdo 16vésre vonatkozd egyéb részletekre
nézve a fekvd testhelyzetes lovésre mondottak is érvé-
nyesek.

Céltablak.

Az iskolalovés és a gyorslovés keretében a 28/14
cm atméréji 10 kords egységes céltablat, roviden az
50 m-es koroscéltablat és az 50 m-es szokeldalakos
kispuska versenycéltablat hasznaljuk.

Az 50 m-es koroscéltabla (U 5. abra) célképének at-
mérdje 28 cm, a cél feketéjének atmérdje pedig 14 cm.
A celkép 10 kords, a korgyljii szélessége 14 cm, a tizes
kor atméréje 28 cm, a célfeketét a 6—10-ig kolok
alkotjak.

Az 50 m-es szokeldalakos kispuska-versenycéltabla
(134. 4bra) lataranyosan kisebbitett alakot mulat, amely-
nek magassaga 47 cm, szélessége 17 cm. A céltabla
10 korre osztott, az alak legtdmorebb részében elhelye-
zett 10-es kor atmérdje 6 cm, a korgyuilik szélessége
3 cm.
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134. 4bra.
Szokelbalakos kispuska-versenycéltibla,



135. 4bra.
10 koros egységes cégtabla.

Kispuska talalatlap.

A kispuska taldlatlapot a l6gyakorlatok IGterveze-
tével és a logyakorlatokkal szemben tamasztott kdve-
telményekkel  egyiitt kell gondosan  tanulmanyozni.
A sziikre szabott 16szerilleték megfontolt ¢és  biztos
16vésre késztet minden leventét és hogy a hibas 16vé-
seket elkeriiljik, az el6készitd 16oktatds gyakorlatait
nagy szorgalommal kell elvégezniink.
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................ -ilevente korzet .......... levente csapat.

.......................... Levente Egyesiilet.
Megfelelt, 1ovész, mesterlévész.

Név :

Latoképesség : .

Kispuskaszam :

Kispuska talalatlap
19 / kiképzési évre.

Rez. 309.
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Megjegyzés:

A talalatlap okmany.

Helytelen bejegyzésért biintetés jar.

A légyakorlatokat mindig ugyanazon szadmozasu
kispuskaval kell 16ni.

A 16vés értékét a kor szamaval, a célképen kiviil
esett talalatot 0O-val kell a talalatlap megfeleld rovatdba
bevezetni.

Probalovéshez a puskat fel kell timasztani.

A probalovések eredménye az elért egységszamba
nem szamithat6 be.

A szorakoztatdo és  kiizdolovés eredményét nem
kell eléjegyezni.

* A Jegyzetek alatt a levente tovabbi 16kikép-

zéséhez tampontul szolgalo koriilményeket, a 16v6
hibait és szokasait az oktato, vagy a 16gyakorlat
vezetd leventeparancsnok a helyszinen vezesse be.
A korzetparancsnok  a 16vésre és az esetleges  helyes-
bitésre vonatkozo Osszes bejegyzéseket a helyszinen

alairasaval igazolja.

** A Megjegyzés  alatt a  l6eredményt  hatranyosan
érintd id6jarasi viszonyokat a 16gyakorlatvezetd levente-
parancsnok vezesse be.
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Minden lev. kik.-év végén a leventéket évi ldered-
ményeik alapjan  16vésszé, vagy mesterlovésszé  kell
kinevezni. Ezt a képességet minden kovetkezd kiképzési
évben 1jbol be kell igazolni. Be nem igazolas esetén
a kitlintetést be kell szolgaltatni és ezzel a cim is meg-
szinik. Aki harom egymast kovetd évben 16vész, illetve
mesterlovész  képességet igazolni tudja a cimet ¢és
kitlintetést véglegesen megtartja. Magasabb foka  ki-
tiintetés esetén az alacsonyabbat be kell szolgaltatni.

A leventekdtelezettség  leteltével az  épen  viselt
kitiintetés csak azokndl hagyhatd6 meg, akik harom
egymast kovetd évben képességiiket a leventekotelezétt-
ség ideje alatt mar beigazoltak, vagy megszakitasokkal
leventekotelezettségiik  utolsé évében harmadszor lettek
16vészek, mesterlovészek.
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UTASITAS

a kispuska l16gyakorlatok végrehajtasahoz és nyilvan-
tartasahoz.

1. A logyakorlatokat a  l6szerilletékbol  hajtsuk
végre.

2. A lovéshez a  kispuska taldlatlapban meg-
nevezett céltablakat kell hasznalni.

A szorakoztatdé ¢és kiizd6 16véshez lataranyosan
kiseb itett katonai alak céltablak, tréfas és szorakoz-
tato célok is hasznalhatok.

3. Ertékelt 16vésnél cél pontathelyezést alkalmazzon
a 16v6, hogy taldlatait lehetdleg a 10-es értékli korbe
hozza. (A kispuska elhuzdsa legyen szabalyos, el-
huzasszabalyoz6 nem hasznalhato.)

4. Proba- és értékelt 16vésnél minden 16vés értékét
a l6vés utan azonnal be kell mutatni.

5. A lovés értékét a talalatlap megfeleld rovataba
vezetjiik be.

6. Probalovésnél a kispuskat tdmasszuk fel.

Az egyes logyakorlatoknal a szabadkézzel vald
16vés meghatarozasa az értékelt 16vésre  vonatkozik.
Szabadkézbol  tett 16vésnél karunkon és  testiinkon
kiviil mas aldtdmasztast nem vehetiink igénybe.

7. Gyorslovésnél a cél megjelenését toltott puska-
val tlizelésre készen, de nem célra tartva varja a lovo.
A cél megjelenési ideje 5 mp. Minden [6vés utdn jelzés,
a megjelentetési id0 alatt le nem adott 16vés hibanak
szamit.

A puskanal eléforduldé mikodési zavar a végre-
hajtas idejébe nem szamit.

8. Ha a 16v6 a probalovésnél még a célképet
sem taldlja el, akkor miel6tt az értékelt 16vésre Aattérne,
ismételje meg a probalovéseket legfeljebb kétszer a
megtakaritott 16szerb6l, ha ennek ellenére sem talalja
el a célképet a lovést ne folytassa tovabb mindaddig,
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mig 10vési hibajat oktatdja eldkészitd looktatds Utjan
ki nem kiiszoboli.

9. Kovetelmény:

A II. levente Kkorcsoportban a megfeleléshez a
kispuska talalat lap szerinti 3., 4., és 5. sz. légyakorlatok
Osszeredményekép legalabb 100, a 16vész kinevezéshez
legalabb 115 és a mesterlovész kinevezéshez legalabb
130 koregység sziikséges.

10. A logyakorlatokat egymast kovetdleg kell el-
végezni. Az egyes lovések eredményét a I0oktatd a
helyszinen vezesse be a talalatlapba ¢és azt a 16vOnek
is mutassa meg.

10. Az Osszes logyakorlatok befejezése wutdn a
l16v6 azokat a légyakorlatokat, amelyeknél a leg-
gyengébb  eredményeket mutatta fel (3—7. szamu
gyakorlat) legfeljebb egyszer ismételheti a levente
korzet parancsnok rendelkezése szerint a megtakaritott
16szerbdl.

11. A versenylovést levente-csapaton  beliil  kell
megtartani a megtakaritott 16szerbol.

A kiképzéssel nem kapcsolatos versenyek meg-
tartasara és rendezésére az OMLSZ versenyszabalyai
mértékadok.

A 6 mm-es céllovotoltény 10vésszaki adatai.

A tOltény hOSSZa......ccccoevieiiieiiieiieieeee e, 25.2 mm
A toltényhiively hossza ........ccccccvevvieviienreennen. 15.5 mm
A 16vedék hossza  ....ccoeoeveeieiiieee 11.7 mm

A roppalya tetépont magassaga:

50 m-es iranyzéktavolsag mellett 25 m-en 2.1 cm
75 m-es iranyzéktavolsag mellett 50 m-en 5.7 cm
100 m-es iranyzéktavolsag mellett 50 m-en 12.5 cm
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A 38 M. kispuska szorasi (I0szabatossagi) adatai.
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A szoras adatai igen jO 10vészek altal feltamasztott
puskaval 16tt 20 lovéses csoportok talalatképeibol
szamitott értékek.

Az Osszes talalatokat magaban foglalé fiiggélyes
talalatkép  magassagat 100%-os magassagi  szoérasnak,
szélességét 100%-0s szélességi szorasnak nevezziik.

A kozépsé talalatpont folott és  alatt  egyenld
tavolsagra huzott két vizszintes egyenes altal kozre-
fogott és a talalatok felét magaban foglald sav magas-
saga az 50%-os magassagi szoras. A kozépsé talalati
ponttdl jobbra és balra ugyanily modon huzott két
fiiggélyes egyenes altal hatarolt sav szélessége az 50%-os
szélességi szoras.

Az 50%-os szérasok nagysaganak ismerete a kis-
puskaval valé lovésnél gyakorlatilag nem jon figye-
lembe.

A talalatképet a gyakorlati életben a magassagi
és szélességi szolasadatokbol szerkesztett szOrasnégy-
szogekkel abrazoljuk.

Ezek az adatok csak tajékoztatasul szolgalnak és
az értelmes munkanak segit6i.
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A 6 mm-es céllovotoltény hatasadatai

A 6 mm-es céllovotoltény hatdsadatai a legnagyob
ovatossagra intik a 16vot és ezért a szerencsétlenségek elkerii-
lése végett a 1ovoldékben a biztonsagi rendszabalyokat a
legszigorabban meg kell tartani. A lovedék olomanyaga

mérgezd
hatast.
Behatolési mélység
centiméterekben
Anyag 50 | 100 Megjegyzés
. m. tavolsdgra .
SzAraz csomo- Alovedék acsomok-
mentes fenyéfa 8 7 ban megakad és
széjjellapul
‘ig‘l‘g‘;g' mdrar 4 3 | A l6vedék eltorzul
. Haakeménytargyra

Laza f6ld (szdraz) 8 6 akad alovedék el-
_ torzul vagy ellapul
Déngolt szdraz

kerti fold . A

Finomszem({i homok 5 4

zart laddban

Gyeptégla 6 5 ) »
Acgyag folyami A lovedék eltorzul
homokkal vagy 3 15 vagy teljesen
kavicesal keverve i szé jellapul

3 mm vasbidoglemezt, lagyvas lemezt 50 m-re dtsza-
kit és ekizben a lovedék eltorzul.

Csontot és mds térékeny anyagot kb. 250 m-ig bssze-
roncsol, tehat az okozott testi sérulés sulyosabb, mint
az acélburkolata lovedéknél.

300 m-en még igen sulyos sebesiilést, 1300 m-en még
sebesiilést okozhat. :




Térképismeret.

Ismeri a térkép fogalmat, a 75 000-es és az 50 000-es
méretaranyu  térkép lényegét, a méretarany gyakorlati
jelentoségét, a legfontosabb tér kép feleket, a sikrajz és a
hegyrajz alapelemeit, az abrdzolas modfat. A vilagtajakat
ismeri és azokat tajoloval és egyszerii gyakorlati eszkozok
segitségével meg is tudfa hatarozni. A térképet betdjolja.

A térkép alapjan tajékozodni tud.

A térkép alapjan tavolsagokat is meg tud hatarozni.

(Csak a lényeg megértését szabad megkovetelni, olyan
meértékben, hogy a levente a térképet a gyakorlatban az
egyszerii tajékozodas céljaira fel is tudja hasznalni!)

Ismeri a térkép fogalmat, a 75.000-es és 50.000-es méret-
aranyu térkép lényegét, a méretarany gyakorlati jelen-
t6éségét, a legfontosabb térképjeleket, a sikrajz és a hegy-
rajz alapelemeit, az adbrazolas médjait. A vilagtiajakat
ismeri és azokat tajoloval és egyszerii gyakorlati eszko-
z0k segitségével meg is tudja hatarozni. A térképet
betajolja.
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A térkép fogalma, méretarany.

A térképen ugy latjuk valamely
L\ vidék  kisebbitett  rajzat, ahogy a
WY vidéket a  magasbol  (repiil6géprol)
~W  letekintve latndk. A térkép tehat
feliilnézetben, alaprajzban abra-
zolja a helységeket, utakat, folyo-
kat, erdoket stb. éppentgy, mint
a negyeket, dombokat, vdlgyeket

Ha alacsonyan szalld  repiilo-
géprol tekintek ala, a vidék leg-
aprobb részleteit is (kunyho, bokor,
gyalogdsvény, egyes ember stb.)
konnyen felismerem: igaz, hogy meglehetdsen kis terii-
letet tudok csak igy attekinteni.

Ha magasan szallo  repilégéprél  tekintek  ala,
nagyobb teriiletet latok magam alatt elteriilni, de elvesz-
nek a vidék apro részletei és csak a fontosabb, nagyobb
részletekei sikeriil felismerni (varos, gyar, hosszii menet-
oszlop stb.).

A vidéket tehat kiilonbozd ardnyokban  kisebbitve
szemit lhetem. Ugyanigy vagyunk a térképpel is. Azt
az aranyi, amelyben a térkép a vidék, (a »terep«) valodi
méreteit, tavolsagait Kkisebbiti, méretaranynak nevezzik.
Ezt a méretaranyt minden térképrél (rendesen a tér-
kép ahd szélén) leolvashatjuk. (Pl. 1: 75.000, 1: 50.000.)
Ez a szam mondja meg nekiink, hdny szoros kisebbités-
ben abrazolja a térkép a terepet.

(A méretarannyal masutt is talalkozunk, nemcsak a
térképnél! Ha a fényképész arcképet készit rélunk, a fény-
képen a fejiink sokkal kisebb, mint a wvaldsagban! Le is
mérhetjiik! Fejlink hossza a fényképen 2 cm, a valosagban
20 cm. A kisebbités ebben az esetben tizszeres, a fénykép
méretaranya 1:10. Vagyis fénykép: valdsdg. Ugyanigy van
ez a térképiinknél is. Az Otvenezres térképen lemért tavol-
sagok a valdsagban Otvenezerszer hosszabbak (1:50.000,)
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a hetvendtezresen lemért tavolsagok pedig a valdsagban
hetvenotezerszer hosszabbak. (1:75.000.)

Az Otvenezres térképen példdul a lemért 1 cm-nek a
valésagban 50.000 cm felel meg, ami méterben kifejezve
500 m-t jelent.

A hetvenoétezresen 1 cm = 75.000 cm = 750 m. Ugyan-
ez all természetesen barmilyen hosszi lemért tavolsagra is,
nemcsak az 1 cm-rel)

Az olyan térképet, amely sok részletet tartalmaz és
a terepet nagynak abrazolja, nagyméretaranyu térkép-
nek nevezziik. (Példaul: 1:10.000, 1: 25.000.) Az olyan
térképet, amely kevés részletet tartalmaz és a terepet
kicsinynek  abrazolja, kisméretaranyu térképnek nevez-
ziik. (Példaul: 1:200.000, 1: 750.000.)

(Kis méretaranyban ugyanolyan méreti papiroson sok-
kal nagyobb teriilet térképe fér el, mint nagy méretaranyban.
Olyan nagy papiroson, amelyen 1:10.000 méretaranyban
(nagy méretarany) csak kozségiink és kozvetlen kérnyéke fér
el, példaul 1:24.000.000 méretaranyban (kis méretarany)
egész vilagrész (pl. Eurdpa, Afrika) szépen elfér.)

Mindig a cél szabja meg, hogy milyen méretarany(
térképet hasznalunk. Gyalogosnak inkdbb a nagyméret-
aranyu, motorosnak, repiilonek inkabb a kisméretaranyu
térkép felel meg.

(A gyalogos lassan ballag, 6 oraig is eltart, amig a valo-
sdgban 30 km hosszusagu térképlapon végighalad, meg aztan
minden kis 0svény, haz, forras érdekli I A repiil6gépnek ahhoz,
hogy 30 km utat megtegyen, minddssze 3 perc kell; még
elképzelni is nehéz, mennyi térképet kellene magaval vinnie
egy 2—3000 km-es utra, ha ugyanolyan térképet hasznalna,
mint a gyalogos I De ezenfeliil a repiil6 az alatta elsuhano
terepet sokkal kisebb méretben is latja, no meg nem is érdeklik
holmi lényegtelen részletek . . .)

A térkép (de kiilonosen a kisebb méretaranyu tér-
kép) kevesebb fat, hazat, Osvényt stb. abrazol, mint
amennyi a valosagban van, azért, mert a rendelkezésre
allo szlik, kis helyre lehetetlen volna mindazt a sok terep-
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fedezetet és tereptargyat felrajzolni, ami a valdsagban
megvan. A térképnek ezt a sajatos eljardsat «dssze-
vonas«-nak mondjuk.

A térkép tartalma. Ha egy térképet jol megnéziink,
sok mindent latunk rajta. Latunk helységeket, utakat,
vasutakat, folyokat, erddket, szoloket stb. Ezek egyiitt-
véve adjak a térkép sikrajzat. Latunk dombokat, hegye-
ket,  volgyeket, = homokbuckakat stb.  Ezekbdél  all
a térkép hegyrajza. Végil sok nevet, elnevezést ol-
vashatunk a térképen: ez a térkép névrajza. A sik-
rajz, hegyrajz és névrajz egyiittesen képezi a térkép
tartalmat.

Vannak egyszinii és tobbszinii térképek. A tobbszinii
térképek a  térkép  tartalmat  attekinthetobbé  teszik
és konnyebben olvashatok. A leggyakoribb  térkép-
szinek: barna hegyrajz; z6ld erddk; kék vizek; egyéb
sikrajz és a névrajz fekete.

Most  kiilon-kiilon megismerkediink a térkép tar-
talméanak harom részével.

A) Sikrajz. A térkép a terepen el6forduld részle-
teket, targyakat (»tereptargyak«) és a  nodvényzetet
(»terepfodozet«) apro  kis  rajzokkal  abrazolja. Ezeket
az apro rajzokat wtérképjeleknek« nevezzik. A térkép-
jelek a térkép betlii. Minél tobb betiit ismeriink, annal
jobban tudunk olvasni. Kezdetben elég, ha csak a
legfontosabb  és  leggyakoribb  térképjeleket  ismerjik:
ezekkel mar valamelyest boldogulhatunk a térképen.
A tobbi térképjel megtanulasat az egészséges kivancsi-
sagra ¢és a gyakorlatra bizzuk. Az egyes térkép-
jelek mellett szereplé roviditések (1—2 beti.) a jel-
hez hozzatartoznak. Nagyon fontos, hogy a gya-
koribb térképjeleket ne csak felismerni, hanem rajzolni
is tudjuk.

Koénnyen akadhat még a kezinkbe — fOleg az
ujabban  visszatért  orszagrészekr6l — olyan térkép,
amelyen idegennyelvii (szlovak, roman, szerb stb.)
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felirasok, nevek ¢&s németnyelvii roviditések szerepelnek.
(Ezek a térképek még az osztrdk—magyar monarchia
idejében, Bécsben késziiltek.) Itt kozoljik a leggyakoribb
néhany rovidités értelmét:

B., Br. = kut (Brunnen)
Bhf. = palyaudvar (Bahnhof)
E. St. = vasutallomas (Eisenbahnstation)
Fb. = gyar (Fabrik)
Hgh. =erd66rhaz (Hegerhaus)
H. St. = vasuti megalld (Haltestelle)
J.H.  =vadaszlak (Jagerhaus)
M. H. — major (Meierhof)
Q., Qu. = forras (Quelle)
Stb. == kéfejt6 (Steinbruch)
Schl. = kastély (Schloss)
W.H. ==kocsma (Wirtshaus)

B) Hegyrajz. A hegyek, volgyek erdsen befolya-
soljak a terepen valdé mozgasunkat. Nagyon fontos
tehat, hogy a térkép hegyrajzat is jol ismerjik és meg-
bizhatéan olvassuk. Az évezredek Ota valtozatlan hegyek,
volgyek  kiilonben is  gyakran  jobban eligazitanak

minket, mint a — fbéleg varosok, ipartelepek és
firdételepek kornyékén — gyorsan vdltozo és alakulo
sikrajz!

A terep domborzatanal (hegyek stb.) négy kérdés
érdekel: milyen kiterjedést, milyen alaku, milyen mere-
dek, milyen magast A térkép mind a négy kérdésre
megfelel [
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A hegyabrazolas médjai.

A térkép a domborzatot a kovetkez0 moddokon
szokta kifejezni:

a) Szamokkal kiirt magassdgi adatok méterekben
megadva.

137. Abra.
Fels6 kép oldalnézetben. Alsé kép feliilnézetben.

b A terep egyenld magassagu pontjait folytato-
lagosan 6sszek6tdé — kanyargds — szintvonalak.

¢) Csikozas ¢és szindrnyalas, aminek segitségévei
a hegyrajz domboru hatasa (plasztikaja) novekszik.

Ismerkedjink meg sorjaban e harom kifejezés-
moddal 1

a) A magassagi adatok a megfeleld térképjel mellé
irva azt mondjak meg, hogy az illetd pont az Adriai-
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tenger szintjétél szamitva hany méter magasan fek-
szik? (Ez a tengerszint feletti« magassag.) Olyanforman
van ez, mintha egy emeleti lakasban all6 asztal magas-
sagat nem a szoba padlojatol, hanem az utca szintjé-
tol  szémitanok! A  térképen  kiilonb6z0  pontossagi
magassagi adatokat taldlunk: tizedestort nélkiil, egy-,
vagy két tizedessel. (Példaul: 159. 348.6, 267.83).

b) A szintvonalak bizonyos, meghatdrozott magas-
sdgokban ismétlédve (pl. 10. 20, 50 méterenkint) foly-
tatolagos vonallal kotik Ossze a domborzat felszinének
ugyanabban a magassagban fekvé pontjait. A szintvona-
lakat a térképen alaprajzban (feliilnézetben) latjuk.

A szintvonalak biztosabb megértésehez vegyik eld
a képzelStehetségiinket: egy to vizébdl, mint sziget,
egy hegy all ki. A t6 vize természetesen vizszintes és igy
vizszintes az a vonal is, amelynek a mentén a viz a
hegyet koriilveszi. (137. abra.) Ezt a vonalat a hegy feliile-
téen valahogyan koriilrajzoljuk. A t6 vize azonban apad
egy meéterrel. A viz most is vizszintes vonal mentén veszi
kéiiil a hegyet, de az elobbihez képest egy méterrel
mélyebben. Megint koriilrajzoljuk a hegy feliilletén azt
a vonalat, amelynek a mentén a viz a hegyet koriilveszi
Amint a td vize egy-egy méterrel tovabb apad, megis-
mételjiik az elobbi eljarast, ami tulajdonképpen nem
mas, mint szintvonalrdjzolds. Ha pedig arra a bizonyos
repiilégépre széllva, feliilrol szemléljiik a tobbszordsen
koriilrajzolt hegyet, tgy logjuk latni a szintvonalakat,
ahogy azok a térképen mutatkoznak.

A szintvonalakrol leolvashatdo a hegyidom  ki-
terjedése, alakja, meredeksége, magassaga, tehat mind-
az, amire kivancsiak vagyunk. Minél meredekebb a
lejtd, annadl koézelebb haladnak egymashoz a szom-
szédos szintvonalak; minél enyhébb a lejtd, annal
tavolabb. Egyenletes lejtd esetén a szintvonalak egy-
mastol egyenlé tavolsagra vannak; a lejtd6 vdltozdsa
esetén a szintvonalak egymastol vald tavolsaga is meg-
valtozik.
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Szintvonalas  térképrél konnyen leolvashatdo egyes
sikrajzi vonalak (ut, erdd széle, fasor stb.) lejtossége is.
Vizszintesen haladd vonal pdrhuzamos a szinvonallal,
minél meredekebb a vonal, annal nagyobb széget zar be

138. abra.

a szintvonallal. Legmeredekebb a vonal lejtése akkor,
ha iranya a szintvonalra merdleges.

¢) A csikozdas és a szinarnyalas elve az, hogy ha
a domborzatot feliilr6/ megvilagitva képzeljik, a viz-
szintes felilletek feljes megvilagitasba keriilnek, minél
meredekebb  lejtésii  azonban egy-egy  feliilet, annal
kevésbbé van megvilagitva, (tehat annal sotétebb!)
Ennek megfeleld hatast igyekszik elérni a csikozds és
a szindrnyalés.

A csikozas a legrovidebb lejtd iranyaban (abban
az iranyban, amelyet a hegyrdl leint6 viz kovet) siirlin
egymas mellé hazott apro vonalkdakbol (csikok) all.
A csikok iranya a szintvonalakra merdleges. Minél
meredekebb a lejtd, annal vastagabbak a csikok (a feliilet
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sOtét), minél enyhebb a lejtd, annal

| , .
vékonyabbak a csikok
WL @™ it anndl  vilagosabb),
Egyenletes lejto esetén a
i“l “!I!llllll !I!I!I !I!I!I!lill csikok vastagsaga egyenld;
PR a2 lejt6  vdltozdsa  esetén  a
csikok vastagsaga is meg-
valtozik; a vizszintes vagy

majdnem vizszintes feliilete-
ket  nem csikozzuk  (fehérek
maradnak). A csikok fek-
vési iranya segitségével is
megallapithatjuk valamely
sikrajzi vonal lejtosségét.
Legmeredekebbek  a csikokkal
parhuzamos vonalak,

139. 4bra.
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140. Abra.

viszont a  vizszintes vonalak  merdlegesek a  csi-
kok iranyéra.

Csiksorokkal (egy-egy sor csikkal) abrazoljuk (még
szintvonalas térképeken is) az egészen kis emelkedéseket,
mélyedéseket, buckakat, régi patak- ¢és folydmedre-
ket stb., (140. abra.) amelyek szintvonalakkal kifejez-
heték nem volnanak. (A mélyedéseket a kiemelkedd
idomokkal  szemben  minusz  jellel  kiilonboztetjiik
meg pl. —2:5.)

A szinarnyalast szintvonalas (tehat nem csikozott)
térképeken szoktak alkalmazni, hogy ezzel a hegyrajz
domboru hatasat (plasztikajat) emeljék. Rendszerint a
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hegyrajz  szinéhez  hasonlo (halvanybarna,  szirkés)
szinarnyalat ez.

Az egyes domborzatibrazolasi moddokat rendszerint
keverve, vegyesen szoktak alkalmazni (csikozott térkép
szintvonalakkal, szintvonalas térkép csiksorokkal, szin-
arnyalassal stb.).

Egyszeriibb terepidomok abrazolasa.

A terep domborzatat alkoté hegyidomok gazdag
valtozatossdga  tulajdonképpen  néhany  nagyon  egy-
szerti »hétkoznapi« idomra vezethetd vissza. Egyelore
elég, ha ezeket jol megismerjiikk, terepen ¢és térképen
egyarant és biztosan felismerjilk. Erteniink kell hozza,
hogy ezeket az egyszeri idomokat egyrészt néhany
szintvonallal  4brazoljuk, masrészt homokbol (agyagbol
plasztilinbol etb.) kimintazzuk. Az érti igazan a hegy-
rajzot, aki szintvonalakkal abrazolt idomokat Hhomokbol
kimintdz és forditva: homokbol mintazott idomokat
szintvonalakkal abrazol.

141. bra.
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Az alabb ismertetett legegyszeriibb terepidomokat
keresztmetszetben és  szintvonalakkal abradzolva mutatjuk
be. (Csikozassal wvald abrazolasukat a mar ismertetett
szabalyok alapjan nem lesz nehéz elképzelni.)
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Kup. A hegyteté legkimagaslobb része. (Pontozott
vonallal koriilhatarolt csticsat a csikozas fehéren hagyja.)
(141. abra)

Nyereg. Két kap kozti bemélyedés. (A csikozds a
nyereg pontozott vonallal koriilhatdrolt feliiletét fehéren
hagyja.) (142. abra).

Hegyhat.  Kihajlo, kidomborodé hegyidom. Lehet
széles vagy keskeny (gerinc), vizszintes vagy lejtds.
(143. 4bra).

Piheno. A hegyhat lejt6jének  ellaposodd  (viz-
szintes vagy majdnem vizszintes) megszakitdsa. (A csi-
kozas a pihend pontozott vonallal koriilhatarolt felii-
letét fehéren hagyja.) (144. abra.)

Tekno. A hegyoldal behajlo, bemélyedd, homora
része. Lehet széles- vagy keskenytalpi. A tekndt a benne
lefolyd viz alakitja a talaj mindsége szerint metszodéssé
vagy vizmosassa. (145. abra).

144. abra.

A terepidomok a természetben bizonyos Orok tor-
vények szerint egymassal Osszefiiggésben, sorozatosan,
valtakozva, a legkiilonfélébb méretekben fordulnak elo.

A hegyrajz helyes megértéséhez elengedhetetlen,
hogy mindig meg tudjuk Aallapitani: hol magasabb a
terep, hol mélyebb? Hol van fent, hol van lent? Az idom
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145. abra.

|

rajza egyedil nem minden esetben ad biztos ¢és kétség-

telen valaszt erre a kérdésre. (A hegyhat és a teknd,

a gerinc ¢és a vizmosas rajza példaul veszedelmesen

hasonlit egymashoz 1) Alaposan meg kell tehat nézniink

a kérdéses idom szomszédos részeit is €s olyan adatokat

kell keresni, amelyek a fent és lent kérdését biztosan

eldontik  (magassagi  adatok, vizfolyas, forrds, arok
stb.)

Szintvonalas térképeinken a hegyhatak és tekndk

megkiilonboztetésére szolgdl a vizfolyds nélkiili tekndkbe

\ huzott (barnaszinii) »tekno-

pat vonal. (146. &bra.)
C) Névrajz. Ha figyelmesen
megnézzik a  térképen  sze-

ekn 8 repld frasokat, azt latjuk,
\' hogy azok kiilonbozdfajta  be-
ha /t tiikkkel késziiltek. Mas-mas

alaki és rajz(t  betliket hasz-
nalnak a telepiilések, a vizek,
a  hegyek-volgyek ¢és a te-
riletek, novényzet neveihez.
146. abra. A betiifajtarol mindjart meg-
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allapithatjuk, mire vonatkozik az ird&s? De nem
csak fajtdban kiillonboznek az irdsok betii, hanem
méretben (nagysagban) is! Minél nagyobb kiterjedési,
minél nagyobb fontossagii az irds targya, annal nagyobb
bettikkel irjak a nevét, (kozségeknél a lakossag Iélek-
szdma a mérvadd!) A telepiilések neve nyugat-keleti
iranyban fekszik, mas irasok a megiras targyanak fek-
vése iranyaban helyezkednek el (vizek folydsa, hegy-
vonulatok iranya stb.).

A vilagtajakat imeri és azokat tajoloval és egy-
szeri gyakorlati eszk6zok segitségével meg is tudja
hatarozni. Térképet betajolja.

Vilagtajak ismerete és meghatarozasa.

A f6- ¢és mellékvilagtajakat ismerniink kell. Ha
az északi iranyt ismerjik, gondolkodas nélkiil azonnal
meg kell tudnunk mutatni a tobbi vilagtajakat. A tér-
képen az irdnyokat mindig vilagtajakkal adjuk meg.
(147. rbra.) Ez wugyanis kizar minden téves értelme-
zést. (Tehat: »Eszakkeletre« és nem wkicsit iobbra« stb.)
A vilagtajak meghatarozasat rendesen az E—D-i irany
meghatarozasaval kezdjik. A  vilagtajak meghataroza-
sara szolgadldé sok moddszer kozil sorolunk fel itt
néhanyat.

a) Tdjoloval. (Iranyth, delejti stb.) A tajolé az
E—D-i irdny pontos meghatarozasara szolgalo eszkoz.
A sokféle alakt és kivitell tajold lényege az acélcstucson
lebegd magnestii, amelynek egyik vége (rendszerint feke-
tére vagy kékre szinezett vége) észak felé mutat. (148.
abra) A tajolok mutatolapjan a  vilagtijakat jelzd
beliikon kiviill korben haladd fok vagy ponas-beosztast
talalunk. Fokbeosztasnal a szdmozas 0—360-ig, vo-
nasbeosztasnal 0—6400-ig terjed. (149. abra).
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A szamozas iranya az abrakbol kivehetd. Kiilfoldi
gyartmanyu tajolok a vilagtdjakat azok németr vagy
angol nevének kezddbettivel jelzik:

¢szak: N
dél: S
kelet: O vagy E
nyugat: W

A tajolot hasznalat kozben vizszintesen tartjuk.
Célszerli olyan tajolot szerezni, amelynek a tlije rogzit-
heto, hogy hasznalaton kiviil, hordds kozben ne mozog-
hasson. Vastargyak kozelében, valamint magasfesziilt-
ségli villanyvezeték mellett a tajoldo hibasan mutat, tehat
nem haszndlhatd. (Kozelitsink zsebkést a tdjoldhoz,
a ti mindjart elfordul a "helyes iranybol.) A tajoldo hasz-
nalata folyamédn tehat minden ilyesmit helyezziink el
néhany  lépéssel  tavolabb  (puska, kard, csakany,
4s6 stb.). Vasuti sinek mentén, vashidon stb. pedig ne
hasznaljuk.
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(Kiilonleges, draga  tajolokkal  tobbféle  terepfel-
adatot meg lehet oldani. Ezeket a megoldasokat a
tdjolokhoz  rendszerint  mellékelt  »hasznalati  utasita-
sok« szoktak részletesen ismertetni.)

b) Ordval. Az Orit vizszintesen tartva, ugy forgat-
juk el, hogy oramutatéja (a »kis mutato«) a Nap felé

E E

Ny Q?O—AL——QO K Ny (4800 ——0——1600|K

150. abra.
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151. abra.

mutasson. (150. abra.) Az oOramutatd és a szamlap 12-es
szdma felé mutatd irany kozti szoget megfelezve, a felezd
vonal iranya dél felé mutat. Délelott a D-i irany az Ora-
mutatdt elozi, délutan pedig az Oramutatot koveti, az Ora-
mutatd haladasanak iranyat véve figyelembe.
c) A Nap dllisa szerint. Ha tudjuk, hany o6ra van,
a Nap allasabol meghatarozhatjuk a vilagtajakat.
A Nap 6 orakor keleten,
9 »  délkeleten,
12 »  délen,
15 »  délnyugaton,
18 »  nyugaton van.
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d) A Sarkcesillag szerint, amelyet a GoOncolszekér
segitségével talalhatunk meg, ha a két hatso csillagat
Osszekotd  képzelt egyenes meghosszabbitisdra szem-
mértékkel Otszor felmérjik ennek a két csillagnak az
egymastol valo tavolsagat. A  Sarkcsillag a pontos
északi irdnyt mutatja. (151. dbra.)

A térképet betajolja.
Térképolvasas.

ey A térkép a terepen vald
7 tajekozodashoz nélkii-
X lozhetetlen segédeszkoz.
. Azért ismertik meg ala-
_ @ posan  a  térképet, hogy
#~.. annal  biztosabban  hasz-
nalhassuk a terepen.
A térképolvasds  nem
szobatudomany; hidba tud wvalaki pompasan térképet
olvasni a szobdban, ha a terepen vald hasznalatdhoz nem
ért. Egyedill az szamit térképolvasonak, aki a térképet
a terepen megbizhatéan ¢és helyesen tudja hasznalni.
Ehhez az itt kovetkezOk alapos ismerete ¢€s tudasa,
de mindenekfelett sok-sok gyakorlat szikséges! A tér-
képet hasznalatkor mindig vizszintesen tartjuk.
A teérkép betdjolasa. A térképet csak akkor tudjuk
a szabadban, a terepen hasznalni, ha azt elézbleg helye-
sen betdjoltuk. A térkép akkor van betajolva, ha északi
iranya valoéban az északi irany felé mutat, ha vonalai
parhuzamosak a terep megfeleld vonalaival, az egyes
tereptargyak irdnya egyezik a térképen és a terepen.
A katonai térképek felsé széle észak felé mutat, (jobb
és bal széle tehat az észak-déli iranyt képviseli) a kozség-
nevek pedig nyugat-keleti iranytak. A térképet kétféle-
képpen  tajolhatjuk: 1. vilagtajak szerint; 2. terep
szerint.
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1. Vilagtdjak szerint ugy torténik a térkép tajolasa,
hogy az északi iranyt a mar ismert modok valamelyikén
meghatarozzuk és a térképet addig forgatjuk, amig
északi irdnya parhuzamos helyzetbe keriill a meghata-
rozott északi irannyal. Ezzel mar parhuzamossa is tet-
tik minden vonalat ¢s iranyat a megfeleld, valosagos
vonalakkal és iranyokkal.

2. Terep szerint tobbféle megoldds Iehetséges. Min-
dig a legcélszeribbet alkalmazzuk. Harom példat koz-
liink:

152. abra.

a) Valamely egyenes terepvonalon allok (at, vasut,
fasor, csatorna stb.). A térképet addig forgatom, amig
a terepvonal iranya a térképen és a terepen egybeesik.
(152. abra.)

b) Két tereppont képzelt bsszekotévonalan éllok. Az
eljaras teljesen ugyanaz, mint a) esetében. A kiilonbség
csak annyi, hogy ott valodi vonalon allok, itt pedig kép-
zelt vonalon. (153. abra.)
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c) Biztosan felismert 1—2 tereppont alapjan akkor,
ha allaspontom helyét a térképen ismerem (meg tudom
mutatni azt a pontot, ahol allok!). Ebben az esetben a
térképet  allaspontom  térképjele  koriil'(mint  »tengely«
koriil) addig forgatom, amig allaspontom ¢€s a valasztott
tereppont Osszekotovonala a térképen és a terepen egy-
beesik. A tajolas annal megbizhatobb, minél tdvolabbi
tereppontokra torténik. (154. abra.)

-
-

TERKEP

153. Abra.

154. abra.




191

Térkép alapjan tajékozodni tud.
Eligazodas a térkép alapjan.

A térképolvasonak hdarom kérdésre kell tudnia min-
dig wvalaszt adki: Hol vagyok? Mit Ildatok? Merre kell
mennem? Vagyis tudnia kell azt, hogy a helyesen betdjolt
térképen 1. dllaspontjat meghatarozza, 2. az allaspont-
jarol lathatd tereppontokai azomositsa és végiil a céljdhoz
vezetl 3. utiranyt megtartsa.

Gyakoroljuk magunkat elébb ismert terepen (ahol
tévedéseinket konnyli ellendrizni és  helyrehozni) és
fokozatosan menjiink ismeretlén ¢és nehezebb terepre.
Vigyazat! Minél nehezebb egy feladat, annal 0bb idore,
és annal nagyobb nyugalomra van szikségink a meg-
olddsdhoz. A térképolvasd ne befolydsoltassa magat
tirelmetlen, siirgetd Dbajtarsai részérél, hanem forditson
munkajara annyi id6t, amennyire sziiksége van. Ha
elhamarkodja a dolgat, esetleg nyer 5—6 percet, de az
eltévedéssel veszithet 5—6 orat. ..

AN

al
Y% !

155._abra.
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156. abra.

1. Alldspontmeghatdrozas. (Mindenekelott:  beta-
jolni a térképet/) Tobbféle megoldas Ilehetséges. Mindig
a legcélszeriibbet alkalmazzuk, o6t példat  kozliink.
(Ezek koziil harom a térkép tdjolasandl ismertetett pél-
dak folytatasa!)

a) Egyenes terepvonalon dllok, (ut vasut, fasor,
csatorna stb.) de nem tudom, melyik pontjan I Oldalt
latok egy jol azonosithatd tereptargyat. (Gyar, kapolna,
kereszt, gémeskut stb.) (155. abra.)

Az egyenes terep vonalnak azon a pont fan A&llok,
ahol az oldalt latott tereptargytdl magam fele huzott
képzelt egyenes azt metszi. (»Oldalmetszés«.)

b) Két tereppont képzelt Osszekoté vonalan allok, de
nem tudom, melyik pontjan. Az eljaras teljesen ugyanaz,
mint a) esetében. A kiilonbség csak annyi, hogy oftt
valodi vonalon allok, itt pedig képzelt vonalon. (156. abra.)

c) Keét terepvonal (minél hosszabbak, annal jobb!)
képzeli meghosszabbitisanak metszéspontfan  éallok. Ha
a valosagban ott allok, természetesen a térképen is ott
van az allaspontom! (157. abra.)
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TERKEP

157. abra.

d) Biztosan felismert 2—3 (tavoli) tereppont kozott
allok valahol, de nem tudom, hogy hol!l A térképet a
lehetd legpontosabban tajoljuk. A valasztott tereppontok
felol magunk felé huzott iranyvonalak metszéspontja
lesz allaspontunk  kériilbeliili helye. Az iranyvonalak
lehetdleg megkozeliten derékszogben metszek egymast.
(»Hatrametszés«.) (158. abra.)

e) Kornyezetiink  felismerése  alapfan. Ha  alapos
koriiltekintéssel — sikeriilt a minket koriilvevd tdvolabbi
tajat a térképen felismerni, a nagy vondsokbol kiindulva,
mindig kozelebbi és kisebb részletek felismerése alapjan
is ratalalhatunk allaspontunkra. Fontos, hogy a “nagy-
bol a kicsiben modszert kdvessiik!

2. Tereppontok azonositasa. Kétféle feladatot kap-
hatunk: a) A ferepen megmutatott pont (hegy, kozség,
major stb.) felkeresése a térképen, b) A térképen meg-
mutatott pont felkeresése a terepen. Megoldasok:

a) A vizszintesen tartott &és pontosan tajolt tér-
képen allaspontunkbol alkalmas eszkdzzel megiranyoz-
zuk a kérdéses tereppontot (pl. kis vonalzét vagy hosz-
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158. abra.

sz ceruzat fektetink a megfeleld iranyba!). Ennek az
iranynak a mentén keressik meg a kérdéses tereppont
rajzat a térképen. (159. abra)

b) Eppen forditott eljarast kovetink a masodik
esetben. A vonalzdt (ceruzat stb.) rafektetjik térké-
plinkon a kérdéses iranyra és ugy néziink el felette, mint

159. 4bra.
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a puskaval wvaléo célzasnal. Ebben aziranyban fogjuk
fellelni a térképen valasztott tereppont »eredetijét«.

Ha a kérdéses iranyban esetleg t0bb hasonlo terep-
targy is volna, a toliink vald tdvolsag, vagy valamilyen
kozelebbi ismerteté jelek fogjak eldonteni, hogy a tobb
hasonl6 tereptargy koziil melyik az, amelyet keresiink?

Térkép alapjan tavolsagot is meg tud hatarozni.
Tavolsagmérés a térképen.

Ha kivéncsi vagyok arra, hogy a terep két pontja
milyen tavol van egymastol (pl. két falu temploma),
ezt a tavolsagot a térképrél lemérhetem. Ha csak a
tavolsag érdekel, (nem akarom megtenni a két pont
kozti  utat) akkor mindenen keresztil, [legvonalban*
mérek. Ha azonban egy bejarasra var6 ut hossza érdekel
(a menetidé kiszamitasa végett), akkor nem légvonalban
mérek, (mert nem is légvonalban fogok gyalogolni! . .)
hanem ugy, hogy az Ut minden kanyarulatat, torését
figyelembe veszem. (160. abra.)

$ 160. 4bra.

Tavolsagméré  eszkoziil mindent hasznalhatok, ami
erre a célra  alkalmas: draga kerekes tavolsagmérot,
korzot, vonalzot, szalma- vagy fiiszalat, zsinegdarabot,
papirszeletet stb. stb.

Egyenes tavolsagokat egy darabban, kanyargos,
zegzugos vonalakat apro részletekben kell mérni (a gorbe
vonalakat sok kis egyenesre bontom fel!)
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A tavolsagmérés kétféleképpen torténhetik:

a) Lemérem a két pont kozti tavolsagot centi-
méterekben ¢és milliméterekben és ezt a tavolsagot fejben
(vagy irasban) atszamitom kilométerekre ¢és méterekre.
Példaul: 4 lemért tavolsag 16 cm. Tudom, hogy 50.000-es
térképen 1 cm~500 m, 16 cm tehat =; 16x500 m =
8.000 m, vagyis = 8 km.

b) Nem  sziikséges azonban igy  szamitgatnom,
hanem a térkép alsd szélén talalhatd mértéken minden
atszamitas nélkill kozvetleniil leolvashatom, hogy a tér-
képen lemért tavolsdgnak hany km és m (esetleg 1épés)
tavolsag felel meg a valosagban*!

Itt lathatjuk (161. &bra) példaul az 50.000-es térkép
mértékét:

1 2 3 4 Skm
| ] l |

T T T T T e
4000 2000 3000 4000 5000  Goaolepss
161, Abra.

4000m 500

[ '.',.l.'..l.'

4000 500

o—4—o

A vonal fels6 oldalan kilométer és méter, als6 olda-
lan lépésbeosztds van. A 0 vonaltdl jobbra kerek kilo-
méter illetéleg 1000 1épés beosztast latunk, balra 100 m
illetéleg 100 1épés beosztasokat. A kerek km tavolsago-
kat a O vonaltél kiindulva jobbra mérjiikk le. Ha azonban
a kerek kilométereken felil még 100 méterek (1épések)
is vannak, akkor Ugy mériink, ahogy a rajzon a korzo
két hegye lathato. (Ebben az esetben 3300 m). A 100 m-
nél (100 1épésnél) is kisebb tavolsagokat a szemiinkkel
megbecsiilhetjiik. A 100 m beosztas felében van az 50 my
harmadadban kb. 33 m. stb.
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A térképen lemért tavolsdg azonban csak akkor
felel meg valoban a valdésdgos tavolsagnak, ha a terep
sik. Hegyes terepen a valdsagos tavolsag joval nagyobb,
mint az, amelyet a térképen lemérhetiink. Miért? Mert
a térképen a valdsdgos tavolsdgoknak csak a vetiilete
mérheté, ez pedig hegyes terepen mindig révidebb, mint
a valosagos tavolsag. Ez a kis rajz mindent megmagyaraz:

megieﬂ U

|
|
|
|
I
|
A
a térképen lemért vetiilet

162.:4bra.

Barki konnyen lemérheti, mekkora az  eltérés!
Arrol, hogy ezt az eltérést hogyan kell tekintetbe venni,
a menetiddszamitas ismertetésénél lesz szo!

Menetidoszamitas. Menetek, kirandulasok  utiter-
vének elkészitésénél érteniink kell térkép alapjan a
menetid6  kiszamitasahoz. Els6 teend6 a tervezett Tt
hosszanak megmérése. E célt szolgalja a térkép also
sz¢élén talalhaté merték, ami nem mas, mint olyan beosz-
tassal ellatott vonal, amelyen térképrél Ilemért tavolsa-
goknak megfeleld valdsdgos tavolsagok minden atsza-
mitds nélkiil kozvetleniil lemérheték. A vonal felsd
részén km és m beosztast, alsd részén pedig lépés beosz-
tast talalunk. (Azt is tudnunk kell, hogy szamithatunk
at méterben megadott tavolsagot I[épésre és 1épésben
megadott tavolsagot méterre 1.75 cm-es 1épéshosszisag
esetén a kovetkezd egyszeri képleteket hasznalhatjuk:

_ 13 Xlépésszam _ 4 xXméterszam

méler = Rl > lépés = 3

* Nem képezi a proba anyagat.
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Az ut hosszat korzével (vagy barmilyen, e célra alkal-
mas rogtonzott eszkozzel) a térképr6l lemérjiik. Minél
kanyargosabb az t, annal révidebb tavolsagot vesziink
a mértékrol a korzé két hegye kozé és apro darabokban
mérjiilk végig az utat. Ha igy megallapitottuk, hdany km
a rank varé ut, és tudjuk, hogy hany km-t tehetiink
meg orankint (4—5 km), nagyon egyszerli a menetidd ki-
szamitasa. Ez azonban csak sik vidéken érvényes, hegy-
vidéken nem! Hegyvidéken ugyanis joval hosszabb a
valosagban megtett Gt, mint az, amit a térképen le tudunk
mérni! Masrészt meg hegynek fel, volgybe le lassabban
is haladunk, mint sik vidéken. Ezért tehat minden 100
méternyi emelkedésre vagy ereszkedésre 10—15 perc-
cel tobbet szamitunk a lemért tavolsag szerint kiszami-
tott menetidéhdz. Az emelkedés (ereszkedés) mértéke
a  térképrol  megallapithatd.  (Magassagadatok,  szint-
vonalak.). Példa: A volgybél a hegycslicsra vezetd
utnak a térképen lemért hossza 10 km: ez 2 o6ra menet-
id6 volna. Mivel azonban a vdlgy és a hegycsucs kozti
magassagkiilonbség 400 méter, a 2 o6rahoz még 4x15
percet, vagyis 1 orat adunk hozza. A menetid0 tehat
2 + 1=3 ora.

A menetidot egyébként sok mellékkoriilmény is be-
folyasolja:  létszam, életkor, megterhelés, utviszonyok,
évszak, napszak, iddjards, az el6z6 mnapi igénybevétel,
pihendk stb. Mindig jobb a menetidét bovebben szamitani
és mindig a kevésbbé kedvezé lehetGségeket alapul
venni. igy soha sem érhet kellemetlen meglepetés!

Mig egyesek vagy kislétszamll csoportok 5—6 km
orankinti  sebességgel menetelnek, nagyobb 1étszamu
csoportoknal csak 4—5 km-rel szamolhatunk.

Kedvezd kériilmények kozt, sik vagy dombos vidéken
kerékparosok 15—20, Ilovasok 8—10, kocsik 5—10,
motorkerékparok 60, személygépkocsik 40—60, teher-
gépkocsik  20—30 km orankinti sebességgel haladhat-
nak. (Kedvezdtlen koriilmények esetén ezek a tavolsa-
gok tobbé-kevésbbé csokkennek.)



Honpolgari ismeretek és nemzeti
alapmiiveltség.

A Haza jogalmat érti és meg is tudja magyarazni.

Ismeri a magyar kozigazgatdis és igazsagszolgaltatas
beosztasat és mitkodeését a torvenyhatosagon beliil.

Ismeri a tankotelezettség, a leventekitelezettség, a
légvédelmi kotelezettség és a honvédelmi munkdra valo
kotelezettségre vonatkozo toérvényes rendelkezések lényeget.
(Csak a kételezettségek mértékének és megszegésiik torvényes
kovetkezményeinek ismeretét szabad megkéovetelni.)

A magyar mult ismeretébol:

Ismeri és érti a magyar torténelem kovetkezo szaka-
szainak eseményeit és azok jelentoséget:

Erdely szerepe a torék hodoltsag alatt. Erdélyi feje-
delmeink  szabadsdagharcai.  (Bocskai,  Bethlen  Gabort
Thékoly Imre.) A torokok kitizése. II. Radkoczi Ferenc
szabadsagharca. Az orszag élete a Habsburg uralkodok
alatt. Maria Terézia kora. A nemzeti eszme fellangolasa-
nak kora. A szabadsagharc. A Bach-korszak. A vilag-
haboru. Trianon. Csonka-Magyarorszag kora. A feltama-
das évei.

A magyar fold ismeretébol:

Vazlatosan ismeri Nagy-Magyarorszag foldrajzat  és-
pedig: hegy- és vizrajz, az orszag teriileti felosztasa. A regi
és uj hatarok. Politikai felosztas: varmegyék,  varosok,
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kozsegek, tanydk. Legfontosabb néprajzi adatok. A magyar-
sag elhelyezkedése az orszagban, Europaban és a vilagban.
Nemzetiségeink.

(E csoportban csak a lényegre vonatkozo vazlatos
ismereteket kell felmutatni. Feltétleniil meg kell azonban
kovetelni az egyszerti, biztos tudast és a tanultak meg-
értését.)

A haza fogalmat érti és meg is tudja magyarazni.

Ha az ember megszokott otthonatdl messzire,
idegen orszagba megy, furcsan, idegeniil érzi magat.
Mas a t4j, masok az emberek, a szokasaik, mas a
gondolkozasuk, viselkedésiik, masok a dalaik, még az
ételnek is mas az ize. Hej csak otthon Ilehetnék! —
jut ilyenkor mindenkinek eszébe, — nem kellene
vigyaznom minden Iépésemre, hogy kell Iépni, mit
kell mondani. Az ember érzi, hogy egyediill van, nem
tartozik a tobbiekhez, idegen, semmi kdéze sem a taj-
hoz, sem lakodihoz.

Bezzeg otthon, a megszokott kis kozosségben, a
megszokott szobaban vagy hazban jol érzi magat
mindenki. Nem kell aggddva Ilesnie, mit hogyan csi-
nalnak a tobbiek, nem kell tanakodnia, hogyan szdljon
hozzajuk, természetesen, magatdl megy minden, &ssze-
tartozunk, érezzilk, hogy ez a mi birodalmunk, egymast
védjiik, de segitjiik is.

De otthon érzem magamat a falam, varosom
hataraban is. Ismerek minden fat, ismerem az embe-
reket, életiiket, s tudom, ugyantigy beszélnek, gondol-
koznak, ugyantigy viselkednek, mint jomagam. Aztan
tudom a szomszédos falvakrol, hogy az élet ott is csak
olyan akarcsak nalunk, s ha koztik jarok minden olyan
ismerds. Itt is otthon érzem magam, hiszen ez az ¢én
szll6foldem.

De elmehetek még messzebbre, akarhova Magyar-
orszag teriiletén, ismerés tdjra, ismerés emberekre
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bukkanok, szavamat megértik, gondolatunk, erkolcsi
felfogasunk  megegyezik.  Betérhetek  akarkihez,  szi-
vesen fogadnak: érzem, ez a fold még mindig otthonom.
Tudom, hogy szaz vagy tobbszaz évvel ezel6tt is magya-
rok laktak rajta, mindig a magyar allamhoz tartoztak.
Tudom, hogy wugyanazt a sorsot jartak a multban,
amit az én Oseim is, az orszdg masik felén, s nem egy-
szer Ossze kellett fogniok a kozos baj, a kozos ellenség
megtorésére. Tudom, hogy a mi vidékink nem élhetne
meg, ha nem segitenék gabondjukkal, asvanykincseikkel,
vagy tOzifajukkal, hogy mnaluk nem Iehetne mivel
szantani, ha itt nem gyartanak az ekét. Egymasra
szorulunk valamennyien, nemcsak a multban, de ma is.
Egy a multunk, de egyformdn képzeljik jovOnket is.
Egy nagy kozosséget alkotunk valamennyien, az egész
orszag: ez az én hazam.

Mindaz a fold, ami ezer éven at magyar volt, ame-
lyiken magyar szellem, magyar torvény élt, magyar munka
taplalt, és magyarok vére oltalmazott: az a magyar haza.

Ismeri a magyar kozigazgatas és igazsagszolgaltatas
beosztasat és miikodését a torvényhatosagon beliil.

Allam, f6hatalom.

Hazanknak  oOntudatosan  cselekvé  polgarai  csak
akkor lehetiink, ha tisztdban vagyunk annak a szer-
vezetnek a mikodésével, amely az allam életét je-
lenti.

Az dllam alkot6 elemi: a teriilet, a nép és a fo-
hatalom.

Csonka-Magyarorszag teriilete Erdély egy részének
és a délvidéknek visszatérése utan 172.204 négyzet-
kilométer, lakossaga 14.668.496 £6.

Egész  Magyarorszag  teriilete 325.411  négyzet-
kilométer.
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Egész Magyarorszag lakossaga az 1910. ¢évi nép-
szdmlalas adatai alapjan 20,886.487 6 volt.

Az allamot lakossdgaval szemben az alkotmany-
ban biztositott keretek kozott korlatlan hatalom illeti
meg. Ezt nevezziik fohaialomnak.

Altalanossagban a  torvényhozé és a  végrehajté
hatalmat nevezik az 4llami fOhatalom &gazatainak, de
tobbnyire a biroi hatalmat is annak tekintik.

Az allam akaratat a térvémyhozas tjan  juttatja
kifejezésre. A torvényhozo hatalmat nalunk az orszag-
gytilés (képviseld- és felsdhaz) és a kiraly, a végrehajto
hatalmat pedig a kirdly — a torvényeknek megfelelden
— a felelés minisztérium (m. kir. kormany) altal gya-
korolja.

1920-ban a nemzetgyiilés — addig, amig az A&llami
hatalom  gyakorlasanak  mikéntjét véglegesen rendezi
— az allamféi teend6k ideiglenes ellatasara vitéz
nagybanyai Horthy Miklost kormanyzoul valasztotta.

Kozigazgatas

Az éllam akaratat az egyes felmerilé (konkrét),
esetekben a kozigazgatas Utjan hajtja végre.

Az allampolgarok mindennapi életében a  koz®
igazgatds igen nagy szerepet jatszik; ez szabja meg
a polgar esetenként eléforduld  kotelezettségeit, ez
ad engedélyt az allampolgadr szamara oly tevékeny-
ségre, mely a kozosséget érinti, els6sorban a kozigaz®
gatds intézi az  allampolgarok iigyes-bajos  dolgait*
Honpolgari ismereteink csak akkor lehetnek teljesek,
ha tisztdban vagyunk a kozigazgatas szervezetével €s
annak miikddésével.

Foleg a beliigyi kozigazgatas szervezetét kell ismer-
niink.



210

Beliigyi kozigazgatasi szervezetiink tagozodasa

A kozigazgatasi tevékenység koOzponti vezetése és
iranyitasa a parlamentnek felelés m. kir. kormany,
illetdleg az egyes szakminiszterek feladata. A kormany
tagjai: a miniszterelndk, a kiiliigy-, beliigy-, pénziigy-,
foldmivelésiigyi, ipariigyi, kereskedelem- ¢és kozlekedés-
igyi, vallas- és kozoktatasiigyi, igazsagiligyi ¢és honvé-
delmi miniszterek. A magyar kozigazgatas dnkormany-
zati szervei: a torvényhatosagok és a kozségek.

A torvényhatosagok — mint kozépfoku kozigazgatasi
szervek — a torvény korlatai kozott az Onkorményzatot,
az allami kozigazgatas kozvetitését &és az Ugynevezett
politikai  jogkort — gyakoroljak. A tdrvényhatdsagnak
két faja van, Ggymint: a vdrmegyék és a torvényhatosagi
jogu varosok.

A varmegye a magyar kozigazgatdsi beosztas tor-
ténelmi  alapja, Onkormanyzati joganal fogva  sajat
beliigyeiben  oOnalloan  intézkedik, szabalyrendeleteket
alkot és azokat végrehajtja.

A nagyobb ¢és jelent6sebb varosokat részben ki-
valtsagok  folytan, részben pedig célszerliségi szem-
pontokbol kivették a varmegye fennhatosaga alol és
ugyanolyan joggal ruhaztdk fel, mint a varmegyét.
Ezek a toérvényhatosagi jogu varosok. E vérosok lénye-
giikben a varmegyékkel azonos elbiralasban  része-
stilnek.

A megnagyobbodott = Csonka-Magyarorszagon 62

torvényhatosag — ezek kozott 41 varmegye ¢és 21
torvényhatosadgi jogu varos, kozottik Budapest székes-
fovaros — mikodik. Az autondomiaval  rendelkezd

Karpataljanak 3 kozigazgatasi kirendeltsége van.

A torvényhatosagok (varmegyék és  torvényhato-
sagi jogu varosok) ¢élén a fbispan (Budapesten a f6-
polgarmester) all. A f6ispan (fOpolgarmester) a kor-
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many bizalmi embere, politikdjanak képviseldje, akit
a beliigyminiszter el6terjesztésére az allamf6 nevez ki
és ment fol. A fOispan kozvetlenil a beliigyminiszter-
nek van alarendelve. Hataskore igen széles és sokoldalu.
A torvényhatésag teriiletén feliigyeletet és ellendrzést
gyakorol az allami ¢és az Onkorményzati igazgatas
felett. Elndke a torvényhatosag kiilonféle bizottsagainak
stb. A torvényhatosagoknak sajat szervei: a  Dbizott-
sdgok és a tisztviselok. A varmegye elsé tisztviseldje az
alispan, a torvényhatdsagi jogl varosé a polgarmester.

MiniszTer

vArnecve! T8RVENYHATSAG, VAROS! TORVENYHATOSAG,

Kisnorséa. MagvwSzsie, MEEYEivARDS,

163. abra.

A torvényhatoésag fobb tisztviseldi: a fOjegyzd, al-
jegyzOk, tiszti fOiigyész, arvaszéki elnok stb., illetd-
leg' a székesfovarosnal az alpolgarmesterek, tanacs-
nokok stb.

A torvényhatosagok els6 és fobb  tisztviselOiket
maguk valasztjak.

A varmegye jardsnak mnevezett igazgatasi teriile-
tekre oszlik, melyeknek ¢élén a fdszolgabiro all, aki
varmegyei tisztviseld ¢és bizonyos kozigazgatasi ligyek-
ben elséfoki hatosag, egyben pedig a jarasaba tar-
tozo6 kis- és nagykozségeknek feliigyeld hatosaga.

Az alsofoku kozigazgatasi szervek a kozségek. Ezek
haromfélék: kiskozségek, nagykozségek és megyei va-
rosok. A megyei varosok fejlettebb szervezettel ren-
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delkeznek, kozvetleniil allanak a varmegye hatdsaga
alatt. A nagy- ¢és kiskozségek abban  kiilonboznek
egymastol, hogy mig a nagykozségek a torvény altal
rijuk  ruhdzott  tennivalokat sajat anyagi  erejiikbdl

képesek teljesiteni, — ami a gyakorlatban annyit
jelent, hogy minden nagykdzségnek kiilon jegyzdje
van — addig a kiskozségek tennivaldikat kelld anyagi

erd hianyaban egymagukban nem képesek ellatni, azaz
nincs kilon jegyz6jik, hanem mas kozséggel vagy koz-
ségekkel szovetkezve  kdrjegyzdséget  alkotnak, vagyis
ko6z0s jegyzot: korjegyzot tartanak.

A kozségek a torvény korlatai kozott  Snalldéan
intézik sajat beliigyeiket, azaz gyakoroljadk az Onkor-
manyzatot s végrehajtjdk a  torvénynek, kormanynak
és a torvényhatdosagnak az allami és a torvényhato-
sagi kozigazgatasra vonatkozd rendelkezéseit.

A kozség legfontosabb szervei: a képviselotestiilet
¢és az eldljarosag.

A képviseldtestillet a kozség egyetemét képviseli
¢s az Onkormanyzat jogat gyakorolja.  Felerészben
a legtobb adot fizetokbol, felerészben a valasztokdzon-
ség valasztottaibol all.

A kozségi eldljarosag végzi a kozigazgatast: végre-
hajtja a felsobb hatdsagok rendeleteit és a képviseld-
testiilet  hatdrozatait,  végiil teljesiti  mindazokat a
tennivalokat, amelyeket a jogszabalyok a  kozségre
biznak. A kozségi eloljarosag tagjai kiskozségekben a
bird6 és helyettese, a tanacsbeliek (eskiidtek), a kor-
jegyz6, a kozgyam ¢és a kororvos; nagykozségben a
bir6 ¢és helyettese, a tanacsbeliek (eskiidtek), a pénz-
tarnok, egy vagy tobb kozségi jegyz6, a kozgyam és
a kozségi, illetbleg kororvos. Megyei varosokban a
polgarmester,  tandcsnokok,  fOjegyz6,  jegyzok,  fo-
tigyész, arvaszéki tilnokok stb.

Csonka-Magyarorszdg 41 varmegyéje 264  jarasra
oszlik. A varmegyéken beliil Osszesen 70 megyei varos,
6674 kozség van.
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Igazsagiigyi szervezet.

Az igazsagszolgaltatast a kir. birdsagok végzik.
Mindenkinek joga van sérelmével vagy jogainak ér-
vényesitésével a birésaghoz fordulni. Ahol nincs bird-
sag, blunvadi tigyben feljelentést a renddérségen vagy a
csendOrorsnél is lehet tenni.

A kir. birésagok szervezetileg a  kovetkezOkép
tagozdodnak:

a) FEls6foki birdsdgok: a kir. jardsbirdsag és
a kir. torvényszék.

b) Fellebbezési birésagok: a kir. itélétablak  és
a m. kir. Kuria.

Mindegyik birosdgnak két f0 tagozata wvan: polgari
és biintet6. Budapesten kiillon polgari és kiilon biintetd
jérasbirosag, illetve torvényszék van.

A telekkonyv a magyar fold jogviszonyairdl ve-
zetett  nyilvantartokonyvek — gyljteménye, amelyet a
kir. jarasbirosagok vezetnek.

A mai Csonka-Magyarorszagon 9 itélotabla, 47 tor-
vényszék és 241 jarasbirosag mikodik. M. kir. Kuria,
egy van Budapesten.

A kir. ligyészség bilniigyekben az allam nevében a
kozvadat képviseli és végrehajtja a birdsag itéletét.

Ismeri a tankotelezettség, a leventekotelezettség,
a légvédelmi kotelezettség és a honvédelmi munkara
vald kotelezettségre vonatkozd torvénye« rendelkezések
lényegét. (Csak a kotelezettségek mértékének ¢és meg-
szegésik torvényes kovetkezményeinek ismeretét szabad
megkovetelni).

Iskolazasi kotelezettség.

Az iskolazéasi kotezettséget az 1940. évi XX. t. c.
szabalyozza. E tOrvény szerint a gyermek hatodik élet-
évének betoltésétdl kezdve 9 éven at koteles iskoldba-
jarni. Nyolc tanéven at mindennapi népiskolai okta-
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tasban és nevelésben, avagy hat tanéven 4t mindeu-
nani mezogazdasagi népiskolai oktatasban ¢és neveésben,
a ki'encedik évben pedig gyakorlati gazdasigi okta-
tasba részesiil.

A leventekotelezettség

»A leventeképzésnek — amely a magyar ifju-
sdg nevelésének is egyik eszkdze — célja az, hogy
az ifjusagot a hagyomanyos katonai erényekben valod
nevelés utjan a haza védelmének magasztos  fel-
adataira testben és lélekben elokészitse«.

Az 1939. évi Il térvénycikk a honvédelemrdl a
leventeképzésben vald részvételt a kovetkezokben ren-
deli el:

»Minden magyar allampolgdr ifjii annak az évnek
szeptember hé 1. napjatdl, amelyben tizenkettedik
életévét  betdlti, mindaddig, amig tényleges katonai
szolgalatat meg nem kezdi, vagy a katonai szolgalatra
val6 alkalmatlansagat végleg meg nem allapitjak, az
alabbi  szabalyok szerint leventekdteles. A levente-
kotelezettség  altalaban megsziinik legkésdbb annak az
évnek szeptember ho 30. napjan, amelyben az ifji a
huszonharmadik életévét betolti. Ezen az életkoron tal is
leventekotelesek  maradnak  tényleges  katonai  szolga-
latra val6 bevonulasukig azok, akik a tényleges katonai
szolgalat megkezdésére halasztast kaptak«.

Az iskolat (f6iskolat) latogatdé ifjak — ahol ez
megoldhatd — az iskolat elhagyo ifjusaggal (fold-
mives, iparos) egyiitt vesznek részt a leventefoglal-
kozasban.

Ez a rendelkezés kifejezésre kivanja juttatni azt
a nagy gondolatot, hogy a haza szolgalatdban vég-
zendO kotelességek teljesitésében kiilonbség nincs. lly-
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moédon a  leventeintézmény a  kiilonb6z6  tarsadalmi
osztalya és  kiilonféle képzettségli  ifjakat  kozelebb
hozza egymashoz és egymas szeretetére ¢és megbecsii-
lésére tanitja.

A leventeképzés tartama évenkint #iz  honapon
keresztiil heti négy ora. Ezenfelil minden levente abban
az évben, amelyben 18. ¢életévét betolti, hdrom hétig
tarto osszefiiggd gyakorlaton koteles részvenni.

Azok a leventék, akiknek lakohelyétdl szamitott
négy kilométeres korzetben nincs leventecsapat, vagy
akiket foglalkozasuk természete a rendes kiképzésben
vald részvételben (pl. hajoinas valamely dunai hajon)
megakadalyoz, vagy akik a rendes heti kiképzésbol
egy évben a tOrvényszabta id0 egyharmadanal tobbet
mulasztottak, évenkint két hétig Osszefiiggd kiképzésen
kotelesek résztvenni.

A leventekiképzést a honvéd vezérkar féndke és
a honvédelmi miniszter iranyitja a vallas ¢és kozok-
tatasiigyi miniszterrel egyetértésben.

A leventekotelezettség amint  latod  térvényszabta
kotelesség, melynek a becsiiletes magyar ifju Onként,
jolélekbol tesz eleget, mert tudja, hogy kotelességei
lelkes  teljesitésével  hazajat  szolgalja.  Ifjusdgunknak
soraban akadnak azonban olyanok is, akiknek tagabb
a lelkiismerete s 1igy a kotelességteljesitésére torvény
erejével kell raszoritani.

A 18 évesnél fiatalabb leventekoteles, ha a tor-
vényszabta hatosagi orvosi vizsgalaton nem jelentkezik
meg ¢és elmaradasat alapos okkal ki nem menti, vagy
a leventekiképzésen, vagy a gyakorlaton nem jelenik
meg és elmaradasat alapos okkal nem menti ki, hazi,
iskolai, vagy fegyelmi fenyitésben részesiil.

A 18 évesnél idosebb leventekdteles fenti mu-
lasztasai mar kihdgadsnak mindsiilnek és  kéthonapig
terjedhetd  elzarassal  kell  biintetni. Ugyancsak  ki-
hagas miatt kell biintetni azt a 18 évesnél id6sebb
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leventét is, aki a bejelentésre és nyilvantartasra vonat-
koz6 szabalyokat megszegi, vagy parancsnokaval tisz-
teletleniil viselkedik a parancsokat nem teljesiti stb.

Légvédelmi kotelezettség.

A személyes légvédelmi kotelezettséget ugyancsak
az 1939. ¢évi II. t-c, az 4. n. »Honvédelmi torvényi
rendeli el. A kotelezettség 14 éves kortdl 70 éves korig
terjed.

A polgarsdg egy része Kkiilonleges légvédelmi szol-
galatot lat el. Espedig a kozségek légoltalmi vezetd-
ségében, légvédelmi tlizeszk6zok mellett, a 1égvédelmi
figyelé-, jelentd-, riaszto-, elsotétitd-, hiradoszolgalat-
ban ¢és a kiilonleges munkésosztagokban. A kiilonleges
szolgalatra kijeldltek a rendes — mindenkire kotelezd
— 3 heti kiképzésen és évenként 1 hetet meg nem halado
gyakorlaton kiviil a sziikséghez képest kiilon gyakorla-
tokon és kiképzésben valo részvételre kotelezhetok.

Honvédelmi munkara valé kotelezettség

A »honvédelmi torvény* az allampolgarait szol-
galtatasok teljesitésére kotelezezi. A  honvédelmi szol-
galtataisok  honvédelmi munkib6l vagy anyagi szol-
galtatasbol allanak.

Honvédelmi munka cimén barmilyen testi vagy
szellemi munka kovetelhetd. E  kotelezettség nemre
valo tekintet nélkill a betoltott 14. évtdl a 70. életév
betoltéséig mindenkire kiterjed.

Nem tévesztendd Ossze a honvédelmi munkara
val6 kotelezettség a 3  honapi  kozérdekli munkaszol-
galat kotelezettségével. Azok a 21—23 éves életkora
ifjak,kiket a katonai szolgalatra végleg alkalmatlanoknak
talaltak, munkatadborokban teljesitendd haromhonapi
koézérdekti munkaszolgélatra kotelezheti.
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A magyar mult ismeretébol:

Bocskai Istvan szabadsagharca.

Szaz esztendd minden szenvedése ¢€s harca koze-
pette a magyarsag allta a harcot. Egy pillanatra nem
adta fel soha a reményt, hogy egyszer még kiveri a
pogany torokot, s amikor az 1500-as évek végére a
torok  ereje  meggyengiilt, hatalmas  tdmadohadjarat-
ban igyekezett kiszoritani az orszagbol. Erdély ¢és a
kiralyi Magyarorszag egyszerre fogott a tamadasba s
két oldalrdl szoritottdk a meglepett ellenséget. Bathory
Zsigmond hadai lenn Havasalf6ldon hatalmas csapast
mértek a poganyra, a csaszar azonban megint nem kiil-
dott elegendd segitséget s MezOkeresztesnél a harom-
napos csatat elvesztették az egyesiilt ~magyar-német
seregek. Erdély egyszerre lehetetlen helyzetbe keriilt.
Fejedelme, Zsigmond, meggondolatlansagbol egyik bajbol
a masikba sodorta s az eddig virdgzé allamon torok és
tatar csapatok rohantak keresztiil. Tiz[honapra a kegyet-
len olah vajda uralma ala keriilt, hogy végiil, minden
reményétdl  megfosztva, nagyon sok vért veszitve,
viselje Basta csaszari generalis igajat. A nyomor ¢és a
szegénység kialtova lett s a nép, mert joszaga nem volt,
maga huzta az ekét, a »Basta szekerét«.

Az uralkodohaz eddigre teljesen elidegenedett a
magyarsagtdl, magyar ember orszdg iigyében, katona-
sagnal vezetd nem lehetett, az idegeneknek pedig kisebb
gondjuk is nagyobb volt a magyarsag megsegitésénél.

Az elégedetlenség azonban csak befelé izzott mind-
addig, amig az ekkor tobbségében reformatus magyarsag
vallasgyakorlatat nem  kezdték  erGszakkal  megaka-
dalyozni.

Ehhez jarultak azutan a birtokelkobzdsok. A kincs-
tar ugyanis, hogy gyér jovedelmét gyarapitsa, hamis
y£dakjal felségsértési perbe fogatta a. leggazdagabb
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magyar urakat, a fej és
jOszagvesztésre  itélt  bir-
tokait pedig megsze-
rezte maganak.

Az elkeseredés a
végsdkig  fokozodott, s
ahhoz, hogy a lazadas
kitorjon, csak a vezér
hianyzott. = A kirdlynak
ezt is sikerilt eldkeri-
tenie. Az eddig mindig
kiralyhti Bocskai Ist-
vant tamadtatja meg
erdélyi  varaiban  koholt
vadakkal, hogy birto-
kait megkaparinthassa.
Bocskai azonban  katona
volt, nem menekiilt.
Megnyerte  maganak a
hajdukat, ] visszalizte
a ratamadt csészaria-
kat. Az altalanos elke-
seredés  mellé  allitotta
az  egész  magyarsagot.
Utja diadalmenet  volt
végig a Felvidéken, s a
csaszari  csapatok  egy-
kettére kiszorultak az
orszagbol.  Erdély  feje-
w5t R - delmévé valasztotta, a
<z germrmsen  szultan pedig kiralyi
koronat kiildott neki.

Bocskai azonban nem
koronaztatta meg magat, mert célja csak az volt, hogy
biztositsa a magyar alkotmanyt ¢és vallasszabadsagot.
Hosszas  targyalasok és  huzavondk utan 1étrejott a
kiraly és Bocskai kozott a béke Bécsben (1606). Biztosi-

T
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totta a magyarsag alkotmanyat, a protestans vallas
szabadsagat, de ami a legfontosabb a késObbiekre,
elismerte az Onallo ¢és fliggetlen erdélyi fejedelemséget.
Bocskai ugyanis nagyon jol tudta, hogy a magyarsag
jogait addig tartjak tiszteletben, amig van, aki érvényt
szerezzen azoknak, ha sziikséges. FErezte, hogy nagy
szilkség lesz még az oOnallo Erdély magyar katondira
¢s magyar fejedelmeire.

Erdély, a magyar szabadsag ére.

A magyarsag a XVII. szazadtol kényszeritve szakit
az allanddé t6rok harcokkal. Harc kozben tamadta hatba

GERRITSEN
19 42

thlen Gabor.
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a német, akit sajat testével védett a pogany ellen.
A magyarsagnak, ha ¢életben akart maradni, ki kellett
békiilnie mind a kettével. Mar Bocskai latta, hogy
ha Magyarorszag tovabbra is hadszintér marad, elvész

166. abra.
I. Rékoczi Gyorgy

a magyar egy  szalig, ezért kényszeritette a  németet
is, hogy baratsagot kdsson a torokkel.

Hogy Bocskai mennyire jol latta a magyarsag
jovojét, az utddai alatt bizonyosodott meg. Bethlen
Géabor a két Rakoczi Gyorgy Erdély fejedelmei, négy
izben voltak kénytelenek fegyvert fogni és azzal védeni
meg a magyar szabadsagot. A kis FErdély virdagzé ¢és
er6s allama fejlodott boles fejedelmeinek vezetése alatt,
s azt, hogy Magyarorszag nem jutott a csehek sorsara,
akiknek nemzeti ellenallasat  vérbefojtottak a  Habs-
burgok, azt egyediill Erdélynek kdszonhetjik. Erdély
hivatdsit a magyar nemzetiség védelmében még a
habsburgi Magyarorszag vezetéi is elismerték, élikon
a nagy katolikus egyhazfovel, Pazmany Péterrel.
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Habsburg énkényuralom. Zrinyi Miklés.

A Dbékében is tovabbtartd torok harcok, a némettel
vivott meg-megujulé kiizdelmek, ha biztositottdk is a
magyarsag szabadsagat, de mindmegannyi magyar vérbe
keriiltek. Az Alfold ¢és peremvidékének pusztulasa utan
a Felvidék is elszegényedett az Orokos hadjaratok ko-
vetkeztében, majd a szdzad kozepén az eddig jolétben
¢l6 Erdélyt is feldultdk a torok-tatar csapatok. Magyar-
orszagnak egyetlenegy vidéke, tdja nem volt, amelyik
ne sirathatta volna megdlt ¢és rabsagbahurcolt lakoit,
felgyujtott falvait, legazolt vetéseit.

Masfélszaz év  kegyetlen kiizdelme felordlte a ma-
gyarsag erejét s most, hogy Erdély hatalma is semmibe
foszlott, a csaszar-kirdly elérkezettnek latta az 1d6t
arra, hogy a magyarsagot egészen megtorje.

Ez volt a sorsa a szdzad, de az egész magyar torté-
net egyik legkimagaslobb  alakjanak:  Grof — Zrinyi
Miklésnak is. Osrégi fénemesi csaladbél —szarmazott,
csaladja nemzedékeken 4t szivos harcban védte a
pogany ellen a murakozi végeket, dédapja pedig, a
masik Zrinyi Miklés, Szigetvarnal ¢letét aldozta haza-
jaért a torok harcban. A csalad hagyomanyai termé-
szetessé tették, hogy a koran arvan maradt Zrinyi
Miklost  ugyancsak  katonanak nevelték. Mar egész
ifjan seregeket vezet a hanyatld torok ellen s mert
Bécs soha nem segitette, sajat pénzén fogadott zsoldo-
sokat. Bécsnek azonban nem volt inyére nagy harcias-
saga, Ok békét akartak a torokkel, nem haborit s
a fiatal horvat bant, ahol csak tehették, elgancsoltak
tervei véghezvitelében.

Zrinyi fajdalmaban ¢és tehetetlenségében a magyar
nemzethez fordult és hires kialtvanydban, a »Torok
Afiumban« megdobbenté éleslatassal mutat r4 a magyar
kibontakozas egyetlen jarhaté utjara. Ne szamitsunk
senkire, — mondja — csak magunkban bizzunk. Tér-
jink vissza Oseink erényeihez, ragadjunk fegyvert, s
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167. abra.
Zrinyi Miklos.

magunk erejével vivjuk ki orszdgunk szabadsagat és
fiiggetlenségét.

Hidba volt azonban minden, hidba volt Zrinyi
langszavi riaddja, a nemzet faradt volt, mar nem
ugrott szavara, hogy szétzlizza a »torok sarkany« fejét.
Vezetohelyre, orszagos tisztségre Zrinyi nem juthatott,
Lipét csaszar nem engedte nadorra valasztatni s élete
orok idére példazza a semmittevésre karhoztatott ma-
gyar tehetség sorsat. A szdzad legnagyobb magyarjanak
¢lete hiaba volt: Latta a kibontakozas utjat, de nem
vezethette arra nemzetét. Haladla utdn pedig hosszl
idore teljessé valt a soOtétség, a faradt magyarsag senki
¢és semmi ellen nem védekezett.

A magyarsdgra soha nem latott mértékben zudultak
a szenvedések, Lipé6t mindenben szembehelyezkedett
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a nemzet vagyaival és torekvéseivel. 1671-ben az orszag
legels6 magnasai szOvetkeztek a nador vezetésével az
uralkod6 ellen, csupa olyan, aki mindeddig hii embere
volt az wudvarnak. A szovetkezést felfedezték s most
mar jogcimet taldlva a nemzet hiitlenségében, tome-
gesen vontdk vérpadra a magyarsag legjobbjait. A nem-
zet kétségbeesésében egészen torOkpartiva lett s Tokoly
Imre felsémagyarorszagi fejedelemsége nyiltan a torok
oltalmaba ajanlotta magat. Ekkor indult a torok had-
sereg nagy hadjaratara, 1683-ban, hogy Bécset -elfog-
lalja.

Az orszag felszabaditasa.

A torok  seregek németorszagi nagy tdmadésa
mégegyszer felrazta a keresztény vilag lelkiismeretét,
s a papa kérésére a lengyel kirdly hatalmas sereggel
mentette fel a szorult helyzetbe jutott Bécset. A tekin-
télyes gyozelem, a kiilfoldi segélyhadak, meg a papa
faradhatatlan ~ unszoldasa  egyszerre  torOkellenessé  tet-
ték Lipot csaszart s hadai a menekiilld poganynak
nyomaba szegédve megkezdették Magyarorszag  fel-
szabaditasat.

Mihelyt a magyarsag meggy6z6dott rola, hogy a
csaszar komolyan veszi a torok haborut, minden nemzeti
sérelmét felejtve, csatlakozott a felmentd seregek zaszlai
ala.

A felszabaditd  habori  tizenhatévi  megfeszitett
kiizdelem éaran elérte céljat: az orszag nagy részét ki-
ragadta pogany karjaibol, de a nemzetnek nem sok
oka wvolt oriilni. A felszabaditds terheinek tilnyomo
részét neki kellett viselnie, neki kellett eltartania az
idegen hadakat, melyek saska modjara mindent letarol-
tak. Ellenség ¢&s jobarat, mind a magyarsagot puszti-
totta s igy esett, hogy Magyarorszag a XVIII. szazad
végére nagyobb részében kietlen sivatagga valtozott,
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melyben csak imitt amott huzodott meg egy-egy nyo-
morusagos falu. A felszabaditds wutdn erre vetddott
utaz6 Budatél Szabadkaig egyetlen falut sem talalt,
s lovaival alig birt el6rehaladni az embermagassagu
bozotban.

I1. Rakodczi Ferenc szabadsaghareca.

Lip6t ¢és tanacsosai elérkezettnek veélték az 1dot
a magyarsag veégleges megtdrésére. Zrinyi Miklés mon-
dasa most valt csak igazan valova: senki a mi kedviin-
kért nem veszi vissza orszagunkat. Bizony sulyos arat
kovetelt a csaszar-kiraly is. A visszavett foldeken alig
néhany magyar kaphatta vissza jogos birtokat, azt
idegen uraknak ajandékozta Lipot. Meg kell szeliditeni
a magyar-vért, hirdette, hogy ne lazadozzék Orokke,
erre pedig legbiztosabb mod az, ha idegenekkel rakja
tele az orszagot. Az alkotmanyt elkobozta, a wvallas
gyakorlasat eltiltotta s tiizzel vassal németesitett.

Barmennyire alélt allapotban volt is a nemzet,
annyi ¢életerd volt benne, hogy a fejedelmi onkény-
uralom ilyen mértékére egy minden eddiginél nagyobb
fegyveres felkeléssel valaszoljon. A legeszményibb ma-,
gyar szabadsagh6és II.  Réakoéczi  Ferenc  vezetésével
nyolc éven 4t tartott a valtoz6 sikeri, de kemény sza-
badsagharc, (1703—1711), — a magyarsag mégsem
verhette le a hatalmas csaszart. A kilfold egy része
ugyan nagy joakarattal kisérte a magyar szabadsag-
harcot, igazi segitséget azonban megint hidba vart a
nemzet barhonnan is. Ahogy nyugaton szintek a habo-
ruk, a csaszar egyre tobb katonat kiildhetett Magyar-
orszagba s végre is gy6zedelmeskedett a faradt kuruc
seregeken. A szatmari béke biztositotta az orszag alkot-
manyos  kiilonallasat, Rakoczi mégsem fogadta el.
Oriasi  birtokait  odahagyva, foldonfutoként  bujdosott
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168. abra.
II. Rakoczi Ferenc

Franciaorszagban, majd Torokorszagban s ott is halt
meg késo oregségében a Marvany-tenger partjan.

A kuruc szabadsagharc utols6 fellobbandsa volt
a sok vért vesztett nemzetnek, mindenki a békére
vagyott. Az orszdg is romokban hevert, itt volt a leg-
fobb ideje potolni a sok habort mulasztasat. III. Karoly
alatt meg is indult az ujjaépités, de a kirdly nagy iligyesen
ugy szervezte a kozintézményeket, meg a kozigazgatast,
hogy abban a magyarsdg igazi vezetdi ne juthassanak
szohoz.
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A telepitések. Maria Terézia.

A nemzet hattérbeszorulasit nagyban elémozdi-
tottdk a tudatosan a magyarsag karara végbevitt Oriasi
aranyu telepitések. Az elvérzett magyarsag helyébe
a néptelen vidékekre a vildg minden tajardél ezrével ¢és
tizezrével todultak a boldogabb nemzetek fiai, akikhez
sem a torok, sem a tatir nem jutott el, mert a magyar-
sag felfogta eloliik a csapéast. A kiraly, de meg nem egy
féur felszolitasara kiillonosen németek, szerbek és olahok
jottek nagy szamban, de egyéb nemzetiséglickben sem
volt hidany. A Dbetelepiilok nagy kivaltsagokat kaptak,
foldet, felszerelést, tobb ¢évi adomentességet, ugyhogy
konnyli volt nekik megvagyonosodniok. Az oOriasi tele-
pités kovetkeztében az 1720-ban itt talalt 2.5 millio-
rol 1787-re 8 millio f61¢é emelkedett a lakossag szama.

Csak a magyarsagot nem telepitette senki. Nem
véletlenség volt ez, tudatosan kisebbséggé  akartak
tenni a magyarsagot sajat hazajaban, s erre a legjobb
modszernek ez mutatkozott.  Magyarorszag ~— Babellé
alakult, ahol az egymas mellett ¢él6k sem értették
egymas szavat, s a nagy néptenger kozepén a magyarsag
maga is csak nemzetiséggé lett. Szamaranya, amelyik
Matyas kiraly koraban 85% koril jart, 40% ala zuhant
le. A Habsburgok nagy alma, elvenni a magyarsagtol
a vezetést, latszolag igy sikeriilt III. Karolynak ¢és
utddjanak  Maéria  Terézidnak, (1740—80) nem er6-
szakosan, hanem szép sima eszkozokkel, csendben és
békében.

Az elnemzetietlenedés megddbbentévé valt a ne-
messég ¢és a polgarsag korében s kiillonosen a fénemes-
ség soraiban pusztitott feltartozhatatlanul. A  hajdan
mindennel dacolé kuruc Osok unokai oOnként elhagytak
varaikat, felkoltoztek Bécsbe vagy mas nyugati varo-
sokba, kényelmes palotakat épitettek maguknak és telje-
sen elvesztek az udvar pompas életében. A masodik,
harmadik nemzedék mar annyira kivetkdzott nemzeti
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érzésébol, hogy rengeteg birtokain kiviil, amelyeknek
jovedelmét idegenben mulatta el, joforman semmi sem
flizte a hazai r6ghoz.

De a koznemesség soraiban is er6sen kisértett az
eltotosodas, illetve Erdélyben az elolahosodas vesze-
delme.

A nemzet hivatott vezetéi elfeledkeztek koteles-
ségiikr6l s a magukra maradt alsobb néposztalyok, a
jobbagysag, emberfeletti kiizdelmet folytattak létiikért.
Elnyomva, iildozve, senkitdl nem tadmogatva a magyar
jobbagy mégis valosdggal Uj honfoglalasba kezdett.
Kecskemét, Nagykords, Debrecen, Szeged, meg a tobbi
volt torok kincstari varosok s az északabb megyék
falvai versenyt bocsatottak ki rajaikat a puszta terii-
letekre ¢és ezek mindeniitt megallottdk a helyiiket.
Nekik nem jart ingyen fold, nem is lehettek sehol
maguk  gazdaiva, adomentességet, igavonod  jOszagot
sohasem kaptak, mégis, bar senkire magukon kiviil
nem szamithattak, megvetették az egykor szinmagyar
teriileten labukat és semmiféle hatalom nem birta
6ket onnan kitildozni.

A csaszarnOnek, Maria Terézianak nagy terve tehat
mégis megbukott minden latszélagos sikere mellett,
mert a magyar jobbagysagot nem lehetett kisemmizni,
mert az nem hagyta magat. A XVIII. szadzad békés,
de annal veszélyesebb elnyomésaib6l nem a vezetd
réteg mentette meg a nemzetet, hanem a jobbagysag.
Mennyire mas lenne ma az orszag és a magyarsag sorsa,
ha akkor nemcsak a legalsobbak, de a nemzet minden
tagja hivatasa magaslatan allott volna.

A hosszi évtizedes béke évei alatt az orszag ujja-
¢pilt. Gazdasagilag is sokat er0sodott, bar az Eurdpa-
szerte ekkor fellendiil6 gyaripart Magyarorszagon a
fonemesség rovidlatasa és az uralkodd rosszindulata
nem engedték meghonosodni.

A korszak jelentOségét abban lathatjuk, hogy a
magyarsag Ujra megerosodhetett. Ami haborak voltak,
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169. abra
Maria Terézia pozsonyi szobra. (A csehek leromboltak.)
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— torok harcok, Maria Terézia oOrokosodési habortja —
azok az orszag teriilletét nem érintették. De a magyarsag
igy is kivette a részét bel6lik, s a magyar huszarsag
ekkor valt ismertté egész Eurdpaban.

A nemzeti eszme fellangolasa.

Maria Terézia fia, II. Jozsef (1780—90) ujra meg-
kisérelte a fejedelmi Onkénnyel és erdszakkal a némete-
sitést. Egyoldalu felvilagosodottsagaban csak a Habs-
burg Osszbirodalom érdekeit tartotta szem eldtt, s az
egység ¢érdekében a magyarsdg minden nemzeti hagyo-
manyat és értékét fel akarta aldozni. A  kdzhivatal
nyelvévé a németet tette, s a magyar alkotmany minden
rendelkezését sarokba vagta. Kiméletlen ujitdsaival azon-
ban éppen ellenkez6 hatast ért el, mint amire szamitott.
A  magyarsag, amelyik olyan konnyiiszerrel hodolt be
Maria Terézia sima szavainak, egyszerre egyemberként
szallott sikra szabadsaga védelmére s az 1791-i orszag-
gyllésen kemény torvénycikkel verte vissza a fejedelmi
Onkény ez ijabb tamadasat.

II. Lipot kirdly, Jozsef utdoda kénytelen kelletlen
meghajolt a nemzet akarata eltt s hozzjarult a magyar
alkotmany Ujabb koriilbastyazasdhoz. De a fellelkesiilt
kozvélemény mar nem érte be ezzel. Follangolasaban
a kozintézményeket és az egész kozéletet meg nem
alkuvd magyar szellemmel akarta athatni. Mindjart az
orszaggyllésen bizottsagok alakultak az orszag legelsd
koponyéib6l s ezek hamarosan ki is dolgoztdk azokat a
reformokat, amelyeket az orszag gazdasagi, tarsadalmi,
politikai és miveltségi elohaladasa érdekében haladék-
talanul meg kelJlett volna valositani.

De a biztatdban indult nemzeti meguijhodas hamaro-
san Ujabb harcizajba fulladt. A francia forradalom
elébb eszméivel, azutdn pedig alland6 haboruival fel-
forgatta egész FEurdpa rendjét. A magyarsag becsiilet-
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b6l mindvégig kitartott kirdlya mellett, még akkor is,
amikor Napodleon, a franciak csaszara felszolitotta, hogy
szakadjon el a Habsburgoktol és valasszon maganak
magyar kiralyt. Mindezért a kirdly koszonete az wvolt,
hogy a francidk leverése utdn Magyarorszagon is beve-
zette a titkos renddrséget, a kémrendszert, a cenzlrat,
amelyek lehetetlenné tették'az életet. A gazdasagi élet
cs6dbe jutott, a nemzet legjobbjai pedig hallgatasra
kényszeritve semmit sem tehettek.

Széchenyi—Kaossuth. A reformkorszak.

Szerencsére a nemzetnek hamarosan Uj vezére
tamadt, akinek sikeriilt attornie a kozony és fasultsag
korlatait. Ez az ember a »legnagyobb magyar«, grof
Széchenyi Istvan volt, a magyarsag egyik legnagyobb
szelleme, aki hazaszeretetével és gazdasagi képzettségé-
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170. 4bra.
Széchenyi Istvan gr.
vel nemcsak a  bajok gyokerét talalta meg, hanem
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azonnal a javitds utjat is megmutatta. Hatalmas és
megrazdé ereji.  munkakban tarta fel a magyarsag
elmaradottsaganak  okait, de egyuttal a kibontakozas
lehetoségét is. Kiméletlen kritikdval €és metsz6 glnnyal
mutatott ra a magyar hibakra, az almodozasra, arra,
hogy csak a miultban gyonyorkodiink s elhanyagoljuk
a jelen épitését. Nem elég a szép szo, hirdette, nem elég
a joakarat hangoztatasa, tettekre van sziikség. Magyar-
orszagnak gazdasagilag kell megerdsodnie eldszor s,
minden mas csak azutan johet. O maga jart eldl a jo
példaval s lazas tettvaggyal hivta ¢életre egyik alkotasat
a masik utdan, melyek mindegyike megannyi szilard
pillére lett a magyar kozéletnek. A Magyar Tudoméanyos
Akadémia, A Nemzeti Kaszin6, Az Orszagos Gazdasagi
Egyesiilet, A Dunag6ézhajozasi Tarsasag, a Lanchid, az
Alduna ¢és a Tisza szabalyozasa, mind az O torhetetlen
akaratanak és csiiggedést nem ismerd lelkes munkajanak
az eredményei.

Széchenyi fellépése nyoman mintegy varadzsiitésre
ujjacledt a magyarsag egész ¢élete. A nemesség erté-
kesebb része szivvel lélekkel melléallott s ettdl kezdve
az orszaggyllések lazas alkototevékenység szinhelyévé
valtak.

Az 1848—49-i szabadsagharc.

A bécsi kormany kezdettdl fogva bizalmatlanul
nézte ezt a megujulasi torekvést, s kicsinyes ¢€s rossz-
indulata  politikaval mindent elkovetett, hogy elgan-
csolja a reformokat. Ez természetesen csak olaj volt a
tlizre, ndvelte a tettvdgyat s az amugy is gyors iitemet
még erOsebbre sarkalta. Az ifji nemzedék, ha kell,
erdvel is ki akarta csikarni az uralkodohaztél a reformok
jovahagyasat. Vezetéje Kossuth Lajos wvolt, a lang-
szava fiatal {igyvéd, aki Széchenyivel szemben azt wval-
lotta, hogy a gazdasagi meger6sddésnél is fontosabb a



171. 4bra.
Kossuth Lajos.

nemzet szabadsaganak és politikai fiiggetlenségének a
kivivasa. Miutan marcius hé 15-én a pesti ifjusag vér
nélkil kivivta a sajtd szabadsagat ¢és kivansagait pon-
tokba foglalta, Kossuth inditvinyara az orszaggyllés is
egymasutan megszavazta azokat a mélyrehatd valto-
zasokat, amelyek a régi*Magyarorszdg helyén szinte
marol-holnaT>ra eev uiat varazsoltak eld.

A megfeszitett, lelkes munkaban eltoltdtt napok
vetetttk meg a modern, népi Magyarorszag alapjat.
Megalakult nyugati mintara az elsé felelés magyar
minisztérium s hamarosan Osszeiilt az elsé népkép-
viseleti orszaggyiilés, amelyikben most mar nem nemesi
el6jogaik alapjan vettek részt a képviselok. Kimon-
dottdk a torvény eldtti  egyenlOséget, a jobbagysag
eltorlését, azt, hogy telkes jobbagyok megtarthatjak
azt a foldet, amelyiket éppen miveltek. Kimondtdk a



233

kozteherviselést s mindezekkel egyszeribe  eltorolték
azt a régi Magyarorszagot, amelyik jobbagy-nemes
rendszerével sehogyan sem illett mar ebbe a kor-
szakba.

A Dbécsi udvar kényszerlien mindenbe beleegyezett,
mert sajat bajai  sokkal jobban lekototték, semhogy
ellenszegiilhetett volna. De  beleegyezése nem  volt
Oszinte, s csak az alkalmat leste, hogy mindent vissza-
vonjon ¢és a maga utjara tért Magyarorszagot vissza-
kényszeritse =~ gyarmati  fliggdségébe.  Legalkalmasabb-
nak ¢és legkevésbbé faradsagosnak latszott elbttik erre
a munkadra az orszagban ¢l6 nemzetiségek felhasznalasa.
A horvatok, a szerbek, az olahok ¢és a szdszok ugyanis
mar régdéta argus szemekkel figyelttk a magyarsag
hatalmas irama elOretorését, s mindebben ébredé nem-
zetiségilk veszedelmét lattak. A bécsi kormény titkos
uszitdsaira most nyiltan is a magyarsag ellen foglaltak
allast. Helyenkint a védtelen ¢és kiszolgaltatott magyar-
sagot irtani kezdték, — 1igy Erdély olahjai — s amikor
a magyarsag felvilagositast kért a kiralyi udvartol, az
nyiltan is a nemzetiségekkel 1épett szovetségre.

A magyarsag elott nem allott mas valasztas:
szembe kellett szallnia az Ot tamadokkal. Kossuth
szonoklataira fegyvert fogott s megkezdte a XIX. sza-
zad legnagyobb szabadsagharcanak kiizdelmét. A szinte
foldbol eloalldé honvédseregek néhany honap alatt meg-
fekezték a lazongd nemzetiségeket, majd 1849 tavaszan
Gorgey Artar diadalmas tavaszi hadjaratdban a joval
erdsebb csaszari hadakat is kivertétk az  orszagbol.
A magyar hosszu szazadok oOta el6szor egy pillanatra
urra lett hazajaban. De gy6zelmének nem sokaig oOriil-
hetett, mert a bécsi udvartdl segitségiil hivott orosz car
csapatai oOriasi tomegekkel elozonlotték az orszagot és a
maroknyi honvédsereget megadasra kényszeritették.
Vilagosnal lerakta a magyar sereg a fegyvert, de nem
az osztrak, hanem az orosz elétt.
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Az elnyomatas évei. A Kkiegyezés.

A szabadsagharc elbukott, s az orszagra a leg-
borzasztobb rémuralom évei kovetkeztek. A honvéd-
hadsereg vezet6i, a politikai élet emberei egymasutan
itora keriiltek, s szamat sem tudjuk azoknak, akik
bortonben szenvedtek, vagy akik csak kiilféldre mene-
kiiléssel menthették életilket. A magyarsag egész alkot-
manyat, minden nemzeti jogat egyszerre elkoboztak, a
reformkor nagy  alkotdsait  érvénytelennek  nyilvani-
tottak, az orszadg pedig darabokra tépve, kiszolgaltatva
hevert idegen zsarnokai labanal.

A magyarsag azonban ebben a kétségbeejté hely-
zetben sem csiiggedttel. Minden kozOsséget megtaga-
dott a kormdnyzasra rendelt kozegekkel, Bach Sandor
osztrak miniszternek a kormanyzatdval, s megingat-
hatatlanul  ragaszkodott a 48-as torvényekhez. Ellen-
allasat rendkiviili modon megerdsitette a nagy nyugati
hatalmak  rokonszenve, melyet az  Anglidba, majd
Amerikaba és innen Olaszorszagba bujdosott Kossuth
Lajosnak szonoklatai egészen mellénk allitottak. Az
id6 a magyarsagnak adott igazat. Ausztria zsarnok-
sagaval ¢és maradi elveivel annyira elszigetelodott,
hatalmi 4lldsa annyira meggyengiilt, hogy mar masfél
évtized mulva kénytelen volt az egyezkedés Tttjara
Iépni. A magyarsag ekkor €16 legnagyobb fia, Deak
Ferenc, a »haza bdlcse« megragadta a IlehetOségeket s
hosszas targyalasok utan Ilétrehozta a nemzet ¢és ural-
koddja kozott az 1867-es kiegyezést.

A kiegyezés biztositotta Magyarorszag fiiggetlen-
ségét ¢és jovojét. Az wuralkodd Ausztriaval kozds volt,
de a magyarsag belsé dolgaiban teljesen fliggetlen volt
az  Orokos  osztrak  tartomanyoktol.  Ferenc  Jozsef
fényes iinnepségek kozott megkoronaztatta magat Szent
Istvan koronajaval s ettdl kezdve a régi szellemmel is
gyoOkeresen szakitott. (1867—1916.)
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Deak Ferenc.

A kiegyezés Dbiztositotta a magyarsag békés fejlo-
désének lehet6ségét, s erre nagy sziikség is volt. A most
kovetkezo félévszdzad alatt rohamos Iépésekkel hozta
be ¢évszazadok kényszerli mulasztasit s  gazdasagi,
tarsadalmi és kulturalis téren is sikeriilt beérnie szom-
szédait. Ekkor alakultak mai gyaraink szinte teljes
szdmban, a magyar ipar ekkor kezdte bontogatni szar-
nyait;  kozépiileteink,  uUtjaink,  vasutvonalaink  mind
ekkor épiiltek s a nemzetkdzi kereskedelem is ekkor
teszi meg az elsdé Iépéseket. Még nagyobbat alkotott
azonban a magyarsdg szellemi téren. Az eddig elnyo-
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mott magyar tehetségek levegbhdz jutva, mindeddig
elmaradt irodalmunk, muvészetink hamarosan az élre
emelkedett.

A dualizmus kora.

De a békés felszin alatt nagy problémak sotétlettek.
Baj is volt éppen elég. Az orszag igen nagy része
ugyanis elégedetlen volt a kiegyezéssel, mert teljes kiilon-

T GERAVSEN
g4 2

173. abra.
Ferenc Jozsef.

valast kovetelt 0Onalld magyar hadsereggel ¢és vamterii-
lettel, igy a nemzet érdeklédését els6sorban a kozjogi
problémak kototték le, s nagyon kevés figyelmet szen-
telt parlamenti szdécsatak kozben a gazdasagi vagy a
nemzetiségi kérdésnek. Birtokviszonyaink  egészség-
telenek maradtak, s az Oridsi nagybirtokok mellett
nagyon nagy volt az egészségtelen torpebirtokok szdma.
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Hidnyzott a szakértelem ¢és a kell6 téke, igy bizony
mezOgazdasdgunk nem birt 1épést tartani a nyugati
belterjesebb gazdalkodas-
sal. Mezbgazdasagi népes-
séglink kiilonben is telje-
sen magara hagyatott az
uj fejlodésben s hatalmas
munkateljesitményei elle-
nére sem birt megfeleld
életszinvonalra emelkedni;
kiilonésen a  nagybirtokok
cselédsége ¢élt egészen ke-
serves sorban. A  szdzad
végére a helyzet egészen
reménytelenné  lett,  kiilo- f48
nosen a slrli  népességii U
Tiszamentén, s az elkese-
redett agrarproletirok nem
lattak mas wutat, Amerika
felé indultak. Néhany év-
tized alatt egymillional
tobb magyar hagyta el az
orszag terilletét, hogy Uj
hazdba  hajozzék.  Haza-
fiatlanok, nem ragaszkod-
nak  magyarsagukhoz, —
sttottek  rajuk  —  pedig
nem egy kozilik sirva
hagyta el falujat s a vilag-
habora  kitdrésekor  tome-
gesen jelentkeztek a new-
yorki kovetségen, hogy Ok
haza akarnak jonni har-
colni. A kormany az egész
kivandorlassal nem  sokat
torédott, tgy vélte, szocia- 174. ébra.

lis kotelességeinek  eleget Erzsébet kiralynd.
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tett azzal, hogy kedvezményes utazast biztositott
az Amerikdba igyekvd magyaroknak. Amikor pedig
felhivtak figyelmét a kivandorlds nagy 1 nemzetpusz-
titd6 voltdra, a miniszter vdalasza egyszerli volt: igaz,
hogy sokan kivandorolnak, de jonnek helyettiik masok.

Jottek, Vereckén keresztiil a galiciai zsidok, hosszu,
szamolatlan  sorokban. Jottek szegényen, egy fillér
nélkil ¢és hamarosan megszedték magukat. Magyar-
orszag volt a zsidosag igéretfoldje ebben az idében, ahol
mindent lehetett, s ahol a lelkiismeretlen ember el6tt,
minden gazdagodasi lehetdéség szabad volt. Kocsmak,
boltok, bankok, hitelintézetek, a nemzetk6zi keres-
kedelem, mind keziikbe keriiltek s ezekkel foglalkozni
lassan  zsidofoglalkozasoknak  szamitottak, ahovda nem
zsid6 nem is torekedett. igy az orszdg vagyonanak tal-
nyomé része hozzajuk kerlilt s ezen a réven egyre
nagyobb szavuk lett az orszag iranyitdsaban is. MoOgot-
tilk tonkretett magyar egzisztencidk szdzai maradtak —
ezzel senki nem gondolt. A szellem, az irodalom, a mi-
vészet vezetése a keziikbe keriilt s a vilaghdbora el6tti
idokben mar igen sokban Ok szabtdk meg, milyen is a
jo magyar. Ezek voltak azok, akik a kormany szerint
egyenld, vagy nagyobb értéklieck voltak a kivandorolt
magyaroknal.

A kormany mellett a hagyomanyos magyar nemesi
¢életfelfogas is sokban hozzajarult a zsidok térfoglalasa-
hoz. A »dzsentri« réteg szégyennek taldlta volna a
szabad palyakon ¢és fOképpen a kereskedelemben vald
elhelyezkedést, s Osi birtoka dobra keriilve, el6zonlotte
a hivatali palyakat. Ennek kovetkeztében a  tiszt-
viseldi kar oriasira dagadt, de sem hozzaértésben, sem
latokorben sokaig nem birt megfelelni a ravard koteles-
ségeknek.

A nemzetiségek, bar a szazad végére nagyon sokan
emelkedtek  soraikbol vezetohelyre, tomegiikben mégis
elégedetlenek voltak. Ugyanis mig egyes helyezkedni
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tudé tagjaik még a fajmagyarsdg rovasara is nagyszeri
poziciokba juthattak, a nemzetiségi falvak szamara
nem sikeriilt kielégité -megoldast taldlni. Mindegyik
nemzetiség a maga nyelvét, kulturajat akarta miivelni,
s elsdsorban a maga fajtijabelivel akart egyiittdolgozni.
Hidba mérte a magyarsdg akarmilyen bokezlien a
nemzetiségek jogait, a szerbeket, az olahokat, a totokat
egyre tobbnek a kovetelésére sarkaltdk az orszag
hataran kiviil 6nallo allamban ¢éI6 testvéreik. A magyar-
sag, egészen természetesen, ragaszkodott allamteriileté-
nek sértetlenségéhez, a kiilfoldi nemzetiségi propa-
ganda pedig ugyanekkor mar térképeket kordzott
Nagyromaniar6l,  Csehszlovakiarol és  Nagyszerbiarol.
A  magyarsdg pedig nem tudta kellden -ellenstlyozni
ezeket a torekvéseket.

A vilaghaboru és dsszeomlas.

A kiegyezés kora tehat, bar gazdasagi, szellemi és
minden téren nagy fellendiilést hozott, megoldatlan és
sulyos problémakat hordozott magaban. Ilyen allapot-
ban ért benniinket a vilaghdbora 1914-ben. Magyar-
orszag nem Onszantabol 1épett be a kiizdelembe. Tisza
Istvan, az akkori magyar miniszterelnok a végsokig
tiltakozott a habor ellen, és amikor mar meg nem
akadalyozhatta, akkor legalabb azon torekedett, hogy
orszagunktol tavol tartsa. De a fennalld szovetségek
rendszere nem engedte meg, hogy hazank megoérizze
semlegességét, s Ausztria ¢és Németorszdg oldalan
nekiink is hadba kellett vonulnunk. A  magyarsag
derekasan megallotta helyét ebben a négy évig tartd
pokolban. A magyar seregek katonai erényei példaként
ragyogtak a tOobbi csapattestek elott s ahol magyarok
vigyaztak a Monarchidra, ott nem is tortént semmi Dbaj.
A legvéresebb  helyeken harcoltak, véreztek,  sokszor
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tavol a hazai foldtdl, nemzetiiktdl idegen célokért s mig
a csehek tomegesen adtdk meg magukat az oroszok-
nak, a magyarsag Osszeszoritott szajjal utolsd pillanatig
harcolt a sokkal nagyobb ellenség ellen. Szovetségben
a Német Birodalommal maga ala gylirte Szerbiat,
Romaniat, Oroszorszagot, s mélyen benn jart az olasz
félszigeten.

Becsiiletes  kitartasa, emberfeletti vitézsége azon-
ban nem volt elegendd a gy6zelem kivivasara. Az
erején felil hozott véraldozatok, 650.000 hdsi halott,
lassan felorolték erejét és belill az orszagban felszinre
keriiltek a selejtesebb elemek. A frontok 0Osszeomlottak,
mert lelkiismeretlen nemzetkézi, de magukat magyar-
nak wvall6 szélhamosok hamis eszmékkel tévatra vezet-
ték katonainkat s letétették velik a fegyvert. A fegy-
veres erd Osszeomldsdt nyomon kdvette a  politikai
kalandoroktél  kirobbant  oktoberi  forradalom,  majd
1919 marciusdban a minden eddiginél szégyenletesebb
bolsevista forradalom. A magyar allam vezetése zsidok
és nemzetkdzi szélhamosok kezébe szakadt, akik a
nemzeti lobogét éppentigy meggyalaztdk, ahogy minden
eddigi  torvényiinket is. Eletérdl senki sem lehetett
biztonsdgban s akarhanyszor az utcan koncoltattak fel
a nekik nem tetszOket. Raboltak, gyilkoltak, szabadon
mindenfelé.  Magyarorszdg  megprobaltatasainak  egyik
legsulyosabbika volt ez a néhany honap.

Az orszag szétdarabolasa. Az ellenforradalom. Horthy
Miklés ujjaépiti az orszagot.

Szerencsére a szornylh kor nem tartott sokaig.
Azok, akik még nem adtdk fel a reményt egy jobb és
boldogabb  Magyarorszag irant, akik még hajlandok
voltak életiik aran is szembeszallani a bolsevista kalan-
dorokkal, Szegeden gyiilekeztek. Vezetdjiik a magyar
katonak legvitézebbike, a vilaghdboris tengerek nagy
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176. abra.
A trianoni palota.

magyar hdse, nagybanyai vitéz Horthy Miklés volt.
Serege azonban csak kis részben allott a varosok polgar-
sagabol. Azokra tamaszkodott diadalmas el6retorésé-
ben, akik a torténelem szazadaiban talan legkevesebbet
hallattak szavukat, de akikben az igazi magyar érzés,
a magyar erények és aldozatkészség leg6sibb formédjaban
volt meg, akikre a magyarsig mindig szamithatott, ha
veszélybe keriilt: a magyar parasztsagra.

Horthy Miklés nemzeti hadserege el6tt egyszerre
meghatralt ¢és semmibe foszlott a vOrdésok minden
hatalma, de rovid uralmuk igy is nagyon sulyos kdovet-
kezményekkel jart a nemzetre. Pillanatnyi gyengesé-
giinket kihasznalva, ellenségeink minden iranybdl reank-
tortek, s mire magunkhoz tértiink volna, mar az orszag



177, abra.

HORTHY MIKLGS
kormanyzo.

nagy részét elszakitottak. Parizs mellett, Trianonbai
kellett aldirni a magyar torténelem legszégyenletesebb
békéjét. A Karpatok medencéjét, ezt a csodalatos fold-
rajzi ¢és gazdasagi egységet, amelyet ezer éven at a
magyarsag tartott fenn, szétszabdaltdk, s nekiink csak
a kozépsé kis részét hagytdk meg. A békét diktalo
angol-francia  4llamférfiakat  hamis  adatokkal  félre-
vezették, s szinmagyar vidékeket csatoltak el Romania-
hoz, Csehszlovakidhoz, vagy Jugoszlavidhoz.  Nagy-
magyarorszag teriilete 325.000 km? volt s ebbdl alig



244

90.000 km?-t hagytak meg a magyarsagnak, korabbi 21
millionyi lakosabol pedig csak 8 milli6t. Maga Romania
nagyobb teriiletet kapott, mint amennyi megmaradt
Magyarorszagnak, s két és fél milli6 magyart Kolozs-
varral és egész Erdéllyel egyiitt. A csehek a Felvidék
erdokben, banyakincsekben gazdag tajat szerezték meg
a szinmagyar Csallokozzel és az alfoldi peremvidékkel
egylitt, mig a szerbek az Alfold legtermékenyebb déli
részét vitték el, a Bacskat és a Bansagot.

Magyarorszag megrabolva, rengeteg vért veszitve
itt allott, ¢és akarcsak a tatarjaras utdn, kezdhette eld6l-
16l az orszag ¢épitését. Nehéz ¢és kiizdelmes munka volt,
de nagybanyai vitéz Horthy Miklosnak, az orszag
korméanyzojanak ez is sikeriilt. Magyarorszdg lassan
felépiilt nagy sebeib6l. Megerdésddve  baratokra  tett
szert, s most sorra oldja meg a mult nagy mulasztasait,
hogy a kicsiny magyarsagot er6ssé és naggyd tegye.
A kétévtizedes kemény ¢Epitbmunka mar is megtermetté
els6 gylimoleseit. A Csehszlovak allam ala  keriilt
teriiletek egyrésze békés uton, a Keleti Karpatok bércei
a magyar honvéd vitézségével ujra visszakeriltek, leg-
utobb pedig Erdély egy része és a Bacska is visszatért
magyar uralom ala.

A magyar nemzet rendiiletleniil bizik jovdjében, az
isteni  Gondviselésben, amelyik sohasem  felejtkezett
meg rola és mindig a legnagyobb bajban kiildotte a
legnagyobb magyarokat segitségére. Ma a magyarsag
ujra megtalalta Onmagat. A magyar hadsereg erdsebb
mint valaha volt, s tobbé nem fog sikeriilni senkinek
sem kezébdl a fegyvert kicsavarni.

Végig vettik a magyar mult néha szomori, néha
oromteli utjait, lattuk a magyarsagot fenn ¢és lenn a
mélyben. Amikor Osszetartott a nemzet, egyet akart és
magyar vezetdi mogott er6sen  megallott, Magyar-
orszag mindig hatalmas és erds allam volt. Amikor
azonban  egymaskozott sem  értett  egyet, idegenek
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iltek a nyakara, dics6sége lezuhant s a pusztulasbol
nagyon lasst €s nehéz ut vitt felfelé.

De, bar torténetiinkben fény ¢és 4arny valtakozik
egymassal, nincs mit szégyelleniink senki el6tt sem.
Eurépa egyetlen nemzete sem vérzett annyit ezer év
alatt, mint a magyar; egyetlen nép sem ¢élt olyan nehéz
sorban, mint a magyar s hogy mégis vagyunk, elpusztit-
hatatlan életerdnknek éppen ez a legnagyobb bizonyi-
téka. Ahogy Zrinyi Miklés mondotta: »egy nemzetnél
sem vagyunk alabbvaloak.«

Magyar fold ismeretébol:

Magyarorszag foldrajza.

Lattad-e mar vasuti allomason azt a szép plakatot,
amire az van irva: »Utazgassunk hazank f6ldjén <<.. . .
Ha lattad, bizonyara sovarogva gondoltdl arra, hogy jo
volna egyszer felilni a vonatra ¢és valdban utazgatni
Magyarorszag foldjén. Ha az egész Magyarorszagot
jol meg akarmmad ismerni, minden zegét-zugat bejarni,
ahhoz egy ¢élet is kevés volna. Az azonban nem lehetet-
len, hogy erre, vagy arra te is el ne Kkeriilj és akkor
milyen jo az, ha arrdl a vidékrdl mar valamit tudsz.
Idegenben az ember annyit ér, amennyit arr6l a fold-
rol tud.

Nagymagyarorszag.

Azt kérdezed miért Nagymagyarorszag, hat van
Kismagyarorszag is? . . . Sajnos van! Ugy hivjak ma,
hogy Csonka-Magyarorszdg. Nagymagyarorszagért imad-
kozol minden leventefoglalkozas megkezdése elbtt és
utan, amikor azt mondod: »Hiszek Magyarorszag fel-



179. abra.
Utazgassunk hazank foldjén.
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tamadasaban«. Mi azonban itt nem mondtuk, hogy
Nagymagyarorszag, hanem csak azt, Magyarorszag.
Mert  Magyarorszag  jelenti  nékiink  tulajdonképpen
Nagymagyarorszagot s ez alatt az egész Magyarorsza-
got kell értened 1gy, amint azt a térképen barna
hegyektdl koszorazottan lattad. Ma azért Dbeszéliink
Csonka-Magyarorszagrol, mert  Magyarorszag egyik-
masik része idegen nemzet hatalmaban van. Ebbe mi
bele nem nyugodhatunk! De megvan a tiirelmiink
ahhoz, hogy a feltamadas napjat kivarjuk.

* %k %k

Ha ranézel a térképre, olyan képet latsz Magyar-
orszagrol, amelyet semmiféle mas helyén a vilagnak
nem lathatsz. Azt veszed észre, hogy Magyarorszag
valoban egy  orszag.  Kords-koril  magas  hegyek
veszik koriil a hatalmas siksagot, amelyet négy folyd
ontéz és szamtalan apro folyoviz tarkit. Mondjuk el
talan el6szor, hogy milyen orszagok Ovezik Magyar-
orszagot.

Eszakon egy darabon a Német birodalom hata-
rolja az orszagot, majd ettdl keletre, de még ugyancsak
¢szakon a mnagy hegyek mogott Galicia teriil el
Keleten az erdélyi hegyeken tal és délen a Dundig
Romania van, majd tovabb délen Szerbia és Horvat-
orszag. Aztan egy darabon az Adriai-tenger, majd me-
gint Németorszag. A hatdrok égbenyuld hegyek tetején
futnak, masutt egy széles folydo képezi a hatart és
csak kevés helye van az-orszagnak, ahol nem ilyen
természetes hatar valasztana el Magyarorszagot szom-
szédaitol.

Az az érdekes, hogy az orszdgnak a képe egyszeri
ranézésre is tokéletes egységet mutat. Sehol a
viligon nem tudunk olyan orszdgot taldlni, amelyet
igy a nagy hegyek védenének és a belsejében hatalmas
termékeny rona volna. Ezt az egységet nem mi talaltuk
ki. Ezt az Uristen maga alkotta igy.



249

Minden olyan teriiletet, amelyet hegyek Kkeritenek
koril ¢és a belseje mélyebben fekszik, medencének
neveznek, Magyarorszag is ilyen medence és mert a
koriilvevé hegyeket Karpatoknak nevezik, ugy is szok-
tak emlegetni, hogy Karpat-medence. Ez az elnevezés
azonban nem helyes. igy hivhatja egy idegen az orszé-
got, aki nem tudja, hogy itt ezer év Ota a magyarsag
az ur, és ezer év ota a medence a magyarsag medencéje.
Azért mi ugy hivjuk Magyarorszagot, hogy a Magyar
Medence.

Pillantsunk vissza a multba, még abba az iddbe,
amikor még ember nem is ¢lt a Foldon. Jo parszaz
milli6 esztendeje ennek, de ezen ne csodalkozz, mert
a nagy Mindenség ¢életében parszdz millid esztend0 nem
tobb, mint egy szempillantas. Nos, ebben az igen-igen
régi idoben alakult ki a mai Magyar Medence képe.
Volt itt ugyanis egy hatalmas kemény rog, amely
akkora volt, mint a mostani magyar fold. Persze nem
lehetett ezt a kemény rogét feltinden  észrevenni
csak akkor deriilt ki, hogy milyen kemény és ellenallo,
mikor a Fold hatalmas eréi elkezdték a koriilotte lévo
teriiletbdl a hegyeket felgyurni.

Ugy kell ezt elképzelned, mintha egy asztalteri-
tot, ahogy az asztalon fekszik, a két kezeddel — széleit
egymas felé tolva — Osszegyiirnél. Probald meg! Tedd
a két tenyeredet egy asztalon fekvd téritére, kissé
szélesebben, mint vallszélesség. Aztan kozelitsd a két
tenyeredet egymas felé és latni fogod hogyan gylirédik
Ossze rancokba az abrosz. igy gyurédott fel valamikor
a Fold kérge is sok helyen, persze nem egy orids keze
gylrte ugy Ossze, mint az abroszt, hanem a Fold belsd
er6i rancoltak hegyekké. igy rancoloédtak volna Ossze
a magyar foldon is a hegyek, ha nem lett volna az a
kemény rog kozbiil, amir6l az elébb beszEltink. Ez a
kemény rog —  tudosok  Tisza-tombnek  nevezik
a Tiszar6l — nem gylrédott, csak Osszetoredezett egy
kissé, de koriilotte a nalanal puhabb rétegek hatalmas
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heggyé gylrédtek fol, s mint egy oriasi Kkerités vették
koriil ezt a tombot. Nyugaton az Alpok, északon,
észak-keleten ¢és délen a Karpatok — ahogyan ma hiv-
juk ezeket a hegyeket.

GERRITSEN
PR B

180. dbra.
Magyarorszag foldrajzi egység.

Ha egy rettenetes Orias egy irdatlan nagy dugo-
hiuzéval le tudna farni Magyarorszag kozepébe, akkor
az egész magyar foldet ugy tudna felemelni, mint aho-
gyan egy dugot kihtiznak az iivegb6l. A Karpata
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vonala mellett torne el mindeniitt a Fold és szomszé-
daink nézhetnének a nagy semmibe. Ez mindennél
jobban bizonyitja, hogy a magyar fold csakugyan
foldrajzi egység. Es ezt nem a tuddsok talal-
tak ki, hanem a tudésok kényteleneck voltak rajonni,
hogy ez igy van.

Abban a réges-régi id6ben, amikor még az ember
sem elt a Fo6ldon, sokszor boritotta el egy nagy tenger
Magyarorszagot. A nagy hegyek mint egy-egy sziget

181. 4bra.
Az dkori tenger a magyar medence folott.

allottak ki bel6le, a tenger fenekén pedig rengeteg iszap,
tormelék halmozoédott fol. Ez a tenger tobbszor elvo-
nult Magyarorszag foldjér6l meg tobbszor visszatért.
A legutolsé ilyen visszatérése utin mar nem f Iyt le
természetes Uton — persze mindig millid6 éveket gon-
doljunk el egy-egy ilyen iddszakra — hanem kiszéradt.
A szarazra keriilt tengerfenék sivatag lett és a hegyekrol
lezadulé folyok, amelyek mind a medence kozepe felé
siettek, lassan-lassan  vastag tormeléket boritottak
szét a medencébe. A régi tenger egyes Obleiben, ahol a
viz erésen parolgott — mert abban az idében olyan ido
volt Magyarorszag felett, mint ma Olaszorszdgban —
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hatalmas sorétegek valtak ki és ezekbOl a sorétegekbol
élink még ma is.

A tenger mas Obleiben meg millio és millio apro
¢lolény hulldja siillyedt le a fenékre s ezt elboritotta
az iszap meg egyéb lledék s mikor a tenger végképp
elvonult errél a teriiletrél, a folyok hordtak ra a hegyek-
b6l tormeléket. Ma ezeken a helyeken megfurtdk a
foldet és petroleumot hoztak a felszinre. Ez a petro-
leum a szdz meg szaz millid évvel ezel6tt ¢élt apro
allatok eltemetett hullaibol képz6datt.

De bizonyara érdekel az is, ha mar ilyen régi
idékbe kalandoztunk vissza, hogy a szén, hogyan jott
létre, s igazad van, mert a régi magyar fold életérdl
sok felvildgositast adnak a szénrétegek. A szenek ugy
képzddtek, hogy abban a régi korban egy-egy hatalmas,
buja erdé valamiképpen megsiillyedt és a hegyekrol
lezadulé vizek beboritottdk tormelékkel. Esetleg még
a tenger is folé¢je keriilt és szaz méteres iszapréteget
rakott le foléje, amely id6vel kové keményedett. A
régi erd6 azonban nem ilyen fakbol allt, mint a mai.
Akkoriban még ilyen fdk nem voltak, ellenben a paf-
ranyok  husz-harminc  méteres fakka novekedtek  és
ilyen hatalmas pafranyfélék alkottak az erdét. Amikor
ez az erdd fold ala keriilt, szdz meg szaz millio éven at
lassan egészen szénné valt. Sokszor latunk ezekben a
szenekben ndvénylenyomatokat, egy-egy levélnek el-
szenesedett képét és ezekbdl tudjuk meg, hogy ama régi
idékben milyen novények is éltek a Foldon.

De elég lesz ennyi a régi id6kbol! Ennyit azonban
mégis csak tudnunk kellett, mert csak igy értjik meg
azt a sokat emlegetett foldrajzi egységet.

Annyi idénk nincs, hogy vonaton vagy autén
végigutazzuk szEép hazankat, de hidba is tennénk, mert
mindent ugy sem lathatndnk meg ¢és mindeniivé jar-
mivel gy sem juthatndnk el. Van azonban egy olyan
géplnk, amelynek madarszarnyai vannak s ha erre
felilink — a repiilégépre — nemcsak hogy hamar
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végigjarhatjuk az orszagot, de igazaban meg is 4 le-
hatjuk, hogy mint koszortizzak a hegyek a szép magyar
medencét. Aztdn igy repiill6géprol nézve nagyobb f0l-
det is atlathatunk egyszerre, mint vonatrél vagy auto-
buszrol. Nagymagyarorszag képe igazi mivoltdban alakul
ki majd eldttiink.

Gyeriink hat! Berreg a gép, zig a légcsavar ¢és
emelkediink, j6 magasra a felh6k kozé.

A hegyek.

Repiildgéplink az orszdg fovarosabol, Budapestrol
indul el. A Duna ezilist szalagja folott északnak veszi
utjat, majd hamarosan nyugatnak fordul és ha mrst
a repiil6gépr6él jobbra lenézel mar latod is a hatalmas
hegyeket. Az orszag hataraig kovetjik a Dunat, ott
¢szaknak  fordulunk ¢és  hatarhegyek  folott  szallunk
tovabb.  Alattunk  mindeniitt, amerre csak nézink,
csupa hegy-volgy van. Persze nincs a hegyekre rairva,
hogy melyiknek mi a neve, igy hat a térképet vessziik
el6 ¢és arrdl olvassuk le, hogy hol milyen hegyet latunk.
A nyugati hataron huzédik végig a  Magyar-Morva-
Hatarhegység. Itt  keletre  fordulunk s  hamarosan
megpillantjuk a Magas-Tatra csipkés ormait. Magyar-
orszag legmagasabb hegysége ez; a legmagasabb cstics
2663 m magas és hozza hasonld magassagi még masik
ketté is van. A Tatra-cstcs 2565, a Lomnici-csucs 2634 m
és a 2663 m magasnak Ferenc Jozsef-csucs a mneve.
A Magas-Tatratol kelet felé egy alacsonyabb hegyvonu-
latot talalunk, amelyik a Tarca és Hemnad f oly ocskak
kozott  huzodik. Branyiszko-hegység a neve ¢és  arrol
nevezetes, hogy 1848-ban hdés honvédeink itt csatat
nyertek az osztrdk armadia f{6l6tt. Most megfordultunk
Ujra nyugat felé és ismét latjuk a Magas-Tatrat. Ha
balra néziink, a repiilogépbdl az Alacsony-Tatra erdo-
vel boritott csucsait latjuk. Ennek egyik keleti csticsa
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A Magas Tatra.

a hires Kirdlyhegy. A repiilogép aztan délnyugatnak
fordul a Vag felett és a Vag volgyén repiil tovabb
egészen addig, mig messze eloére egy érdekes, szinte
fehér hegységet pillantunk meg. A hegységnek a neve
is Fehér-hegység. MészkObol van s annak van ilyen
fehér szine. Megpillantjuk Postyént, a hires flird6helyet
s innen a gépmadar egy merész fordulattal egyenesen
keletnek szall. Most a Nagy-Fatra déli cstcsai  felett
repiiliink el és igy balra — észak felé — még a nagy hegye-
ket latjuk, jobbra pedig mar a folyok siksagon folynak
a Duna felé. Atropillink a Garam folyé folstt. It a
Magyar-Erchegységet  talaljuk. Latjuk Selmecbanyat.
De most vigyaznunk kell a repiilégéppel, magasra kell
emelkedniink, mert 1300—1400 méteres csucsok kovet-
keznek. Ha egy kissé¢ északkelet felé megyiink, a Gomor-
Szepesi  Erchegységet latiuk. Ez a hegység azért neve-
zetes, mert a régij szazmillio évek eldtt itt keletkezett
gylrédésnek egyik megmaradt darabja. Egyszer régen
ez is a tenger ald keriilt és a tengerb6l mészkd rakddott
le raja.
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De var benniinket az uj latnivalo, mert ha egyene-
sen kelet felé repiilink egy észak-déli iranyban vonulod
hegyet latunk magunk el6tt. Kassa folott jar a repild-
géo, attél keletre egy nem talsigosan magas, lapos-
tetejl hegységet latunk, az Eperjes-Tokaji vulkansort.

183. 4bra.
Aggteleki csepkobarlang.

Repiiljiink el a hegység folott dél felé s mikor mar tulaj-
donképpen vége is volna a hegységnek, megpillantunk
egy alacsony kopasz hegyet a Tisza kanyarulatanal:
ez a hires Tokaj-hegy. 1Itt terem az a nagyszeri szo6l6
¢s itt vannak olyan meleg, kés6 Oszi napok, hogy a
sz016bol a pompas tokaji aszubort készithetik.

Most egyenesen nyugatra fordulunk ¢és egy erdds
hegyet latunk, ez a Biikk-hegység. Aztan ett6él délnyu-
gatra a Matra csucsat pillantjuk meg, persze ez is erdod-
vel fedett, csak a legmagasabb csticsan, a Kékesen,
— 1010 m magas — latszik egy tisztds. Am ezzel be is
fejeztilk  utunkat,  Osszejartuk ~ Magyarorszag — észak-
nyugati részét a Morva folyotol az Eperjes-Tokaji
hegységig.

Elég volt egy napra, mert jo6 3000 km-t repiil-
tiink.
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Masnap ismét kora reggel Budapestrdl szallunk
fel, de most nyilegyenesen észak-kelet felé Tokajnak
tartunk. Atrepiilink a Tiszan, lenézink a Bodrogkozre
s gyonyorkodiink abban, hogy a Tisza meg a Bodrog,
mint egy széles, eziist csik kanyarog végig a siksagon.
Valoban, el nem felejthetd latvany a kanyargd Tiszat
innen feliilr6l nézni, de nem sokkal alabbvalo latvany
az sem, ha a Tokaj-hegység tetejér6l néziink végig
kelet felé a siksagon.

Repiiljink a Kis-Bodrog mentén észak felé, az
Ondava volgyében egészen a hatarig. Ott taldljuk a
Zbordi hagot és ett6l keletre a Duklai-hagot. A Duklai-
hagd6 az Ondava volgyébol, a hataron at vezet a
Jaziolyka volgyébe ¢és itt mindjart jegyezd meg azt,
hogy mi a kiilonbség a hdgo és szoros kozott. A hago
egyik folyo volgyébol vezet at a masik folyd volgyébe,
mig a szoros a folyo volgyén vezet keresztiil.

A hatdr itt a magas hegységek tetején vezet ¢&s
ennek a darabnak Erdés-Kdrpdatok a neve. A Vereckei-
hagoig (tehat nem Vereckei-szorosig) elteriilé hegység
neve Keleti-Beszkidek. Innen pedig a Borsai-hagoig
Maramarosi-havasok nevet visel. Rengeteg erd6t latunk
a hegyeken, de a magasba nyulé hegyek teteje csaknem
egészen fatlan; jol megfigyelhetjiik azt is, hogy a Mara-
marosi-havasok folott elrepiilve, északkelet felé Gali-
cidba ¢és délnyugat felé Magyarorszagba folynak a
folyok. Az ilyen hegyet vizvdlasztonak nevezzik.

Itt megint akad valami megjegyezni val6. Honnan
mérjiik a  hegyek  magassagat?... Kétféle  magas-
sagrol beszélhetiink. Az egyiket ugy hivjuk abszolut
magassag s ezt a tenger szinétdl szamitjuk. (Azokat
a magassagokat, amelyeket itt mar emlitettiink, a
tenger szinétél szamitottuk.) A masik magassag az
ugynevezett  relativ  magassag. Ezt rendszerint egy
folyd szinét6l, vagy valamely mas magunk valasz-
totta ponttdl szamitjuk. A térképeken mindig abszolut
magassagokat, tehat a tenger szinétdl szamitott magas-
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O =tengerszint, A = abszolit magassag,
R = viszonylagos magassag

sagokat talalunk. Van a térképen a Tokaj-hegy mellett
egy szam — 516 — s ez azt jelenti, hogy a tenger
szinétdl szamit a 516 méterre van a Tokaj-hegy leg-
magasabb pontja. Pedig, ha a hegy alatt elfolyé Tisza
szinétdl mérném a Tokaj-hegy magassagat, az 414 m
lenne csak, mert a Tisza maga is 102 méterre fekszik
a tenger szine felett.

Ez is elég lesz egy napra, de most ne szalljunk
vissza Budapestre, mert holnap ugyis innen indulunk
majd. Forduljunk egyenesen délnek ¢és kossiink ki
Nyiregyhaza repiil6terén.

Elég sokat lattdl és tanultil ma is Es mivel még
a napnak jorésze hatra van, ilj le egy kis asztalhoz,
nézd meg a térképen még egyszer hol jartunk és probald
lerajzolni az utat Holnap nehezebb napunk lesz, mert
Erdély folé repiilink s ott annyi bonyolult hegylancot
latunk majd, hogy gy6zziink csak eligazodni kdzottiik.

Repiiljink  elészor Nyiregyhazatol —délkeletre. Ke-
resztil a Nyirségen Ermellék felé, ahol szelid dombok
emelkednek a siksdg szélén és azutdn is alig emelkednek
a hegyek 1000 méterig. Legjobb lesz, ha eldszor Nagy-
varad felé repiillink s onnan a Sebes-Koros volgyén
kelet fel¢ indulunk el a hegyek folé. Dél felé szeliden
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emelkednek a hegyek, erdével boritott lankakat latunk
¢s ¢észak felé, ahogyan a repiildgéprol balra kinéziink,
szintén menedékes hegyoldalakat latunk. Latjuk alat-
tunk a vasutvonalat is és nemsokara elérjik a gyonyori
Kiralyhagot. (Tulajdonképpen nem hagd ez, inkabb
egy magasan vive ut a Koros-volgye mellett.) Rajta
keresztiil vezet a vasut és autout Kolozsvar felé. Ahogy
azonban elhagytuk ezt a szép vidéket, a Kiralyhagotol
délre mar egy hatalmas hegység emelkedik, — 1838 m
magas — a Vigyazo erdokkel boritott tonkje ez. A gép
tovabb zag, kelet felé egy kis kitérést tesziink vele
a hegyek kozé, megkeressik a két Szamos, Meleg-
Szamos ¢és Hideg-Szamos volgyét és a Szamos f06lott
repiiliink kincses Kolozsvar f6lé. Itt aztan a  véaros
folott  kerengve  nagyon szép  latvanynak  lehetiink
szemtanui. Mert a varos egy medence kozepén fekszik
¢s ha a varos szélér6l nem nagyon tavol a Szamos
mell6l  koriltekintink a medencében, kicsiben hajszalra
ugyanazt a képet kapjuk, mintha a magyar medence
kozepérol néznénk végig az egész magyar medencét.
Maér tudniillik, ha ezt valdoban meg Iehetne tenni és
pl. Budapestr6l ellatnank a Karpatokig, az Alpokig,
a Vaskapuig és Erdélyig. Innen ismét jo lesz valami
foly6volgy felett repiilni és ez nem is nehéz dolog,
mert a Maros volgye Onként kinalkozik erre. Repiiljiink
hat a Maros volgyén tovabb, eldszor délnyugat felg,
majd egyenesen nyugatnak. Itt mar j6 magas csucso-
kat is talalunk. Aztdn lassan lejt az egész hegyvidék
¢s amikor még jo messzire megpillantjuk Aradot,
mar végére is értlink az egész  hegységnek. Utolso
magas csucsait a Maros voOlgyétol északra Drocsanak
¢s Hegyesnek hivjuk s ezek alig emelkednek 800 méte-
ren talra.  Ezt az egész hegységet, amely felett itt
Marosujvartol kezdve elreptiltiink Erdélyi-Erchegy-
ségnek nevezik s az érc alatt itt nyugodtan érthetiink
aranyércet is, mert ez a vidék nemcsak Magyarorszag,
hanem Europa egyik leggazdagabb aranytermé helye.
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De forduljunk északkeletnek és most mar egészen
a  hegyek kozott vagyunk, akarmerre néziink csak
magas hegyeket latunk. Ha az Aranyos folyo folott
replliink kelet felé, északra toliink a Gyalui-havasok
teriilnek el s attdl nyugatra a Nagy-Bihar (de, hogy
ezt lassuk, mar hatrafelé kell kitekinteniink a gépbdl).
Van itt még egy érdekes csucs, a Vulkan 1266 m magas,
domborura kopott teteje. Ezutdin megint Kolozsvar felé
kell fordulnunk. A medence keleti szélét a hires erdélyi
vulkansor szegélyezi s erre majd még sort keritiink,
s aztan megforditjuk a gépet délkelet felé. Mind maga-
sabb ¢és nmagasabb hegységekhez jutunk, az egyik a
Kéhat hatalmas kupja, a masik a Gutin, 1447 m magas,
aztan a Ldpos-hegység ¢és az 1842 m magas Ciblesz-
csucs.  Meéltd parja ez a  Gutinnak, mindketté pedig
olyan szép szabalyos kuapalaki, hogy keresve sem lehet
szebbet talalni. Most azonban kelet felé repiilve még
magasabbra kell emelniink a repiilogépet, mert a Radnai-
havasok kovetkeznek s ezeknek a legmagasabb pontja
a 2305 m magas Nagy-Pietrosz. Vagy most mar nem is
Nagy-Pietrosz, mert ezt a cslcsot legujabban Horthy
Miklos  csucsnak keresztelték el Ezek a hegyek nem
hiaba viselik a biiszke havas elnevezést. Csakugyan
havasok, mivel a tetejikbn még nyaron sem olvad el
a ho egészen. Tovabb repiilve kelet felé a Radnai-
hagot pillantjuk meg, amely a Nagy-Szamos volgyébol
vezet at az Aranyos-Beszterce volgyébe.

Ha most a Radnai-havasokat elhagyjuk ¢és dél-
keletnek fordulunk, ugyancsak vigyaznunk kell, hogy
a sok hegy kozott el ne tévedjiink. Jobb lesz hat el6szor
a hatart bejarnunk, aztdn visszajovet majd azokat a
bizonyos vulkanos hegyeket ismerjilk meg, amelyekrol
mar az elébb szolottunk.

Repiiljink hat a hataron, ami itt nem valami
konnyli dolog, mert a vizvalasztdé nem szalad Ugy a
hatargerincen, mint ahogyan azt a Maramarosi hava-
sokban lattuk. A folyok még Magyarorszagon erednek
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de mar a Keleti-Karpatok keleti lejtéjére folynak. Ez
annyit jelent, hogy a vizvalaszto gerinc a hataron
belil van. De bodven karpotol bennlinket valami mas
latvany, amit eddig még nem igen lattunk. Ezeken a

185. abra.
Békas-szoros.

részeken  valdédi  szorosokkal  taldlkozhatunk,  vagyis
olyan atjarokkal, amelyek egy folyd volgyén vezetnek
keresztil.

Az els6 hegység, amellyel utunkban talalkozunk,
a Borgodi-hegység. Hamar atreplilink rajta ¢és nem-
sokdra mar a Gyergyoi-havasok folott  szallunk.  Itt
talaljuk a Tolgyes-szorost, amely a Kis-Beszterce folyo
volgyében van. Nem is fekszik valami nagyon magasan,
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minddssze 645 m, de annal magasabb az a két meredek
lejtd, amelyek kozott fut. Az egyik 1215 m magas,
Vereské a neve, a masik pedig az 1505 m magas Hegyes.
Szép ez a szoros, de sokkal szebb a Békas-szoros, a
Békas-patak volgyében. Kozelében van a hires Gyilkos-
td6, kb. 950 m magassagban. Ez a vidék egyike Magyar-
orszag legszebb tajképeinek.

A Brassoi-havasok  felett jarunk s marcsak a
Tomosi-hagoig  repiilink el, onnan egy  pillantast
vetlink a délnyugatra 1évé Oriasi szikldkra, a Bucsecs
sziklaira, s aztan visszafordulunk északra, a Radnai-
havasok felé.

Jo magasan vagyunk a géppel és jO lesz, ha majd
itt is egy folyovolgyet keresiink s a folott repiilink tova.
El is repiiliink Brasso folott s itt megpillantjuk a
gyonyora Hdaromszéki-medencét, amelyet minden oldalrél
hatalmas hegyek zarmak kozre. Berepiilink az Olt-
volgyébe, a Hargita felé. A Hargita nem egyetlen
hatalmas hegy, hanem egy egész hegycsoport érde-
kesebbnél  érdekesebb  vulkani  kupokkal, (valdjaban
észak-déli iranya hegysorozat, 1300—1700 m  magas
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185. ébra.
Erdélyi vulkanok. (Cholnoky Jend nyoman.)
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csucsokkal). A legdélibb wvulkédn (tlizhany6) a Csorndd,
amelynek raadasul két kratere — kiirtéje) is van,
s ezek egyikében van a Szent Anna-to. Ezek a vulkanok
mar nagyon régen nem muikddnek, de itt-ott még
mindig taldlunk olyasmit, ami bizonyitja, hogy itt
régen tlizhanyok voltak. (Az, hogy régen, jo par-
milli6 esztendét jelent.) Igy a Csornadtél keletre van
egy hegy, amelynek Biidos-hegy a neve. Ennek a
repedésein még ma is széndioxidgdz és kénhidrogén
arad ki. (A széndioxid az a gaz, amelyik a must forra-
sakor keletkezik, a kénhidrogén meg az a biidos gaz,
amelyik a zéptojasbol arad ki) Van egy barlang is
itt, a Bilidos-barlang és ennek a falardl itt-ott ként
lehet lekaparni, amely a kénhidrogéngazbol valik ki.
A Dbarlang aljan meg széndioxid van, s ez mindig a
barlang talaja folott helyezkedik el, mert nehezebb,
mint a levegd. Néha derékig ér a gaz, de az ember
nyugodtan bemehet a barlangba, nem torténik baja,
ha azonban egy kutydt vezetne magéaval, az a szén-
dioxid gazban megfullad. Persze, ha az ember el talal
ott esni, szintén megfullad a gazban.

Az Olt mentén két gyonyori medencét talalunk,
Alcsikot és  Felcsikot s nem messze keletre a Csiki-
havasokat latjuk.

Most mar a Maros volgye folott repiiliink tova,
délre t6link a  Gorgényi-havasok  vannak, északra
pedig a 2102 m magas KeZemen-havast latjuk. Ez a
két hegy is wvulkéni eredetli. Repiiljiink tovabb a Maros
felett ¢és észrevessziik, hogy tulajdonképpen egy medence
kozepén vagyunk. Ezt a folyoktol szabdalt medencét
nevezziik tulajdonképpen Erdélyi-Medencének.

Most a  Feketiigy folydcska  folott  elrepiiliink
Kézdivasarhelyre, (amely ott fekszik a Haromszéki-
medenee északi csiicskében) s ott pihenilink meg.

Hajnalban szall fel a gépiink Kézdivasarhelyrol
és fenn a magasban egyenesen Brasso felé repil. A varos-
tol 30—40 kilométernyire légvonalban egy =zord ¢és
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félelmetes mészkohegyet pillantunk meg. A Kirdly ko ez,
tulajdonképpen a Persanyi-hegység folytatadsa, illetéleg
vége, mert a hegység a Fogarasi-havasok mellett ebben
a félelmetesen szép hegycsucsban  végzdodik. Innen
egyenesen nyugatra replilink egy csipkés hatargerinc
felett s itt mar megint a gerincen taldljuk a viz-
valasztot. Ezt a hegységet nevezzik Fogarasi-hava-
soknak. Nagyon ¢érdekes a hegység, mert ahogy
felette elrepiiliink, csaknem pontosan északra és délre
szabalyos  volgyeket latunk. Ezeknek a  volgyeknek
a fejénél még hotakard van, mert a gerinc tobbszor
emelkedik 2000 m f6lé.

A hatalmas hegylancot egy helyen egy folyovolgy
tori at és ezen a volgyon keresztiil vasutvonal is vezet at
Romanidba. Most repiilink el éppen felette. Az Olt
folyonak a volgye ez és a szorost Vordstoronyi-szoros-
nak mnevezzilk. A szép széles volgy nevét onnan ka] ta,
hogy a folyd jobbpartjoAn van egy régi toronybastya.
Ez az a bizonyos Vorostorony.

Ahogy nyugat felé tovabb repiilink, a Szebeni-
havasok  kovetkeznek és ezek szintén elég magas
hegyek. Egyik-mésik csticsa 2200 m f6lé is emelkedik.

Orsovanal pillantjuk meg a Dunat, de ez a Duna
egészen masképpen fest, mint az, amelyik folott akkor
repiiltink el, mikor megkezdettik utunkat Pozsony
tajékan. Ott a siksagot szélesen hompolydgve, nyugod-
tan folyt a nagy folyo, itt pedig magas sziklafalak
kozott helyenként ziigva rohan tova.

Orsovatol aztan  délnyugatra  szallunk, szemben
a Duna folyasaval és ezt a szakaszt Kazdn-szorosnak
nevezik. Ez a Kazan-szoros, akdrmennyire furcsan
hangzik is, valamikor barlang volt. Ebben folyt a Duna,
mig aztan egyszer a barlang teteje beszakadt és igy
keletkezett a fest6i szépségli szoros. A Kazan-szorosban
még ut is vezet, bele van vagva a szikldba s a Duna
szintje folott vezet el egy-két méterre. A Kazan-szoros
9 km hosszu.
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Eszak felé¢ fordulva a Ruszka-havason tal egy-
kettére elérjiik a Marost és Déva varat pillantjuk meg.
Ezzel be is fejeztik ezt a faraszté wutat, végigjartuk
Erdélyt, s most mar innen egyenesen Budapestnek
iranyithatjuk gépiinket s a hosszii ut utdn ismét meg-
pihenhetiink az orszag fovarosaban.

Nyugat fel¢ indulunk el ismét ¢és igy jutunk el
ujra Pozsonyig. Innen délnyugat felé fordulunk, amerre
a hegyeket latjuk. Az egyik hegy a Lajta-hegység.
Nem valami tul magas. J6 kemény mészk6bél van.
A Lajta-hegységen tul mar olyan hegyek kovetkeznek,
amelyek tulajdonképpen az Alpokhoz tartoznak, illeto-
leg az Alpoknak végsé nyualvanyai. Ilyen hegység a
Rozalia-hegység.

Ha most innen délfel¢ elrepiilink Szombathely
folott s azon tal délkeletre, a Raban tal szép dombos
vidéket talalunk. Ez a, Kemenesalja. Elrepiilhetiink
akar a Dravaig is, de a tijnak a képe nem igen valtozik.
Szép, szelid dombok ¢és erdés dombhatak tarkainak
mindeniitt, amerre csak repiilink. Nem is sokat kerin-
gink e felett a t4 felett, hanem a Drava mentén, a
Drava folyasaval egy irdnyba repiiliink.

Ahogy azonban a Duna fel¢ kozelediink, egyszerre
csak a hires Baranyaban, bal keziink fel6l — észak
felé — feltlinik a Mecsek-hegység. A Mecsek nem magas
hegy, legmagasabb csicsa a Zengdvdar is csak 682 m
magas. De mégis j6 magasnak hat, mert a relativ
magassaga elég nagy. Pécs ugyanis 160 méternyire
fekszik a tenger szine felett. Folotte északnyugatra
emelkedik a Mecsek-tet6 — 612 m magas — ¢és igy
450 m a szintkiilonbség a varos és a hegy teteje kozott.

Egyszer-kétszer  végigrepiilink a  Mecsek  f0lott,
aztan északnyugat felé forditjuk a gép orrat és egyenesen
a Balaton felé megyiink. Atrepiilink a Kapos-folyon
és meglatjuk azt a szép dombvidéket, amelyik Somogy
varmegye nyugati részén és Tolna megye keleti részén
olyan valtozatossa varazsolja a tajékot. Nagyon érdekes



187. abra. A Balaton.
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188. abra.
Tapolcai medence. (Cholnoky Jend nyoman.)
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ez a dombos vidék és nem is hinné el az ember, hogy
ezeket a szép lankds dombokat a szél munkalta ki.
Minden volgy, ami itt latszik, egy-egy szélbarazda.
Valamikor régen az itt uralkodd hatalmas sz¢él fujta
igy ki oriasi barazdakka a laza foldet. Ma persze sehol
sem laza ez a fold, s6t Magyarorszag egyik legszebb,
legtermékenyebb vidéke, a hires Somogyorszig. Eszak-
nyugati szélén a csodaszép Balaton tava csillog. A Bala-
ton masik partjan sok szép régi tlizhanyohegy emel-
kedik. Persze az erdélyi tlizhanyokhoz képest ezek
csak jatékszerek, mert a hires Badacsony is csak
438 m magas. Szépség dolgaban azonban kialljak a
versenyt amazokkal is. Nem olyan vadregényesek
ugyan mint amazok, de aki a szelid vidéket szereti,
az pompasan ¢érzi magat itt a csodaszép t6 mellett
a zold erddvel boritott hegyek kozott.

Innen aztan északkelet felé kell fordulnunk, hogy
a Bakony-hegység erdés vidékeit jarhassuk be.

A Bakony-hegységet repiildgépr6l nem lathatjuk
valami részletesen, mert sok az erd6. Egy-egy helyet
azonban igy is felfedezhetiink rajta, mint olyant, amelyik
kiilonds szépségével ragad meg benniinket. Ilyen pl.
a Cuha-patak volgye, amelyik Magyarorszdg barmelyik
tajaval vetekszik szépség dolgaban.

Tulajdonképpen Horvatorszag is a Magyar-meden-
céhez tartozik, mert a Magyar-medence hatarat délrol
a Széva folyd szabja meg. Repiiljink hat ezen az
orszagon is végig, nézzik meg a hegyeit Ugyis el kell
jutnunk a tengerpartig, ahol az Adriai-tenger gyodngye,
a sz¢ép Fiume hiizodik meg egy dbodlben.

Kezdjik az utat a Murakoznél, Magyarorszag
nyugati hataranal. Azt a teriiletet hivjuk igy, amelyet
a Drava ¢és Mura folyd kozbezar. Innen induljunk el
dél felé, a horvat fovaros. Zagrab felé. Egy-két magas
hegységet talalunk itt, amelyek igen szépek. 1000
méteren folil vannak ezek a hegyek s a legkozelebbinek
Ivancsicza a neve s a Zagrab folottinek pedig Szljeme.
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Toliik keletre latjuk a Kalnik és  Bilohegységet, de
ezek mar joval alacsonyabbak.

Repiiljink a Bilo-hegység folé keletre, s onnan
délkeletre elérjilk a Papuk és P sziinj-hegységet, amelyek
csaknem 1000 méteresek. A hegyek utan, kelet felé,
jokora siksag kovetkezik és csak a Duna alatt talalunk

189. abra.
A horvat karszt.

ismét egy hegyet, a Fruska Gora neviit, amely 538 m
magasra emelkedik ki az Alfold szinébdl. J6 nagy da-
rabot kellett elrepiilniink érte.

Eszaknyugat felé ropilve — még mindig a Szava
mentén — Zagrab ala érkeziink. Itt délnek fordulunk
és a vasutvonalat kovetjik. Keresztiil repiilink egy
igen szép ¢és jol mivelt siksagon, amelyet dombok
tarkitanak. = Kéarolyvarostdl  kezdve  meredeken  megy
folfelé a vasit a Karsztnak nevezett hatalmas, kopar
mészkOhegységre. Két mozdonyt fognak a vonat elé
s még igy is— latjuk — nagy szuszogva ér fel a Karszt
tetejére.  Nem is megy keresztil a Karszton, mert
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akkor 1500 m magasra kellene emelkedni, hanem
kigyoz6 uttal északnyugat felé fut, aztan hirtelen
délnyugatnak kanyarodik és megint csak hosszi kigy6zo
uton Fiumébe ér le.

Mindezt innen a repiilogéprél kitinden lehet latni,
mert a Karszton nem igen van erdGség. Kopar, fehér
sziklak  vilagitanak  alattunk, csak itt-ott  huzodik
meg egy-egy maganos, arva fa a hegyhaton. Foldek
persze itt nincsenek. A  horvat parasztok azonban
egy-egy kis darabot kdsancokkal elkeritenek s ami
fold ott megreked, abban probaljdk megtermelni szikds
kenyeriiket. Persze buzarol, s ilyesmir6l nem igen esik
itt sz0.

Télen at dermesztd szelek fajnak keresztil a kopar
hegyhdton, majd a tengerhez érve lezuhannak a meredek
hegyoldalon.

De most Fiume f6lé értink s meglatjuk a tengert.
A tenger néha olyan kék, mint az ég, maskor meg
zO0ldes 4rnyalata. Van 1gy, hogy sima, mint a tiikor,
maskor meg méteres hullamok borzoljak fel s az ide-
oda jar6 kis halaszhajok vadul héanykolédnak a hulla-
mok tetején.

Fiumének kozvetlen szomszédja egy horvat varos.
Susék, amelyet a Recsina foly6 valaszt el tdle. Latjuk is
innen a repilégéprol a z(gd, rohand folyot, amint
tajtékosan alabukdacsol a sziklakon.

A vizek.

Hegyeink f6l6tt mégcsak elrepiilhettink és nem is
hossza 1d6 alatt bejarhattuk az egész orszagot, de a
vizek folott nem lesz ilyen konnyl végigszallni. Ha
minden folyo utjat forrasatol a torkolatdig kovetni
akarnank, egyrészt nagyon hosszii id6re volna sziik-
ségiink, masrészt pedig nem is volna érdemes, mert
egy folyo folott végigrepiilve sokszor hosszu darabon
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vajmi kevés 1jat allapithatunk meg. Bele kell hat
nyugodnunk abba, hogy most egy idOre pihenni hagyjuk
a repiilégépet és a térképet vessziik eld.

Ahogyan ranéziink a Magyar-medence térképére,
kozépen egy nagy zold foltot latunk és errél a zold
foltrol kell még valamit mondanunk. Amikor Buda-
pestr6l Nyiregyhazara repiiltink, ennek a zold foltnak
az ¢északi szélén repiltink keresztiil* Tokéletes siksag
ez ¢és ha Budapestrél délkelet felé 1égvonalban Aradot
akarjuk elérni, akkor ezt az egész siksagot keresztiil
kell szelniink. igy fogjuk legjobban meglatni, hogy
milyen az a vidék, amelyet Magyar Alféldnek neveziink.
Nem lesz itt kilonGs latnivalo, nem lesznek valtozatos
hegyek és volgyek, csorgedezd patakok és tajtékzo
vizesések, csak egy nagy sik teriiletet latunk, amelyen
végelathatatlan  gabonatablak, kukoricafoldek, burgonya-
foldek latszanak. Majd még egyszer a végén feliiliink
a repllogépre és Tokajtol kezdve végigrepiilink a Tisza
folott, egészen addig, amig az a Dundba 6mlik.

Vedd hat el6 most a térképet és mutasd velem
egyiitt végig a kék kanyargd vonalakat, mert ezek
jelzik a térképen a folyokat.

Csak igy ranézésre is megallapithatjuk, hogy az
orszagnak o0t nagy folyoja van. Vegyik csak ezeket
sorra. A Duna Dévénynél 1épi at a magyar hatart,
itt lesz bel6le igazi magyar folyd. A fomeder egyenesen
délkelet felé tart, majd nyugatra fordul, aztdn a visegradi
kanyarulatnal délre tart. Keresztil folyik Budapest
szabalyozott partjai kozott és a fovaros alatt két agra
szakad. A két ag kozott a Csepelsziget fekszik. Ott,
ahol a Drava torkolik a Dunaba, keletre fordul a meder,
aztan egy kis darabon ismét délre, majd ujra kelet felg.

Most a Tisza vize Omlik bele s attol délre, majd
délkeletre fut az orszag hataraig. Ott azonban a Szava
vize egészen keletre tériti, mig Bazidsnal be nem jut
a hegyek kozé. Err6l a szakaszrol mar beszéEltiink.
Ez az 0. n, Alduna, a Kazan-szoros és a Vaskapu.
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190. 4bra.
Széchenyi emléktibla az Aldunan.
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A masik nagy folyd6 a Tisza. (Ennek ismerjiik a
forrasvidékét is, jartunk folotte a Maramarosi havasok-
ban.) Az Alfold északi peremén folyik ,érdekes kanyaru-
latot tesz a Nyirségnél ¢és Szolnokig majdnem tisztan
délnyugati irdnyba folyik. Persze ez az irany igen
sokszor valtozik, mert itt az Alfoldon aranylag kis
esése van a folyonak. Ezért Ossze-vissza kanyarog,
hogy megtalalja a legjobb lejtét, amelyen keresztiil
délfelé eljuthat. Szolnoknal délre fordul a Tisza ¢és az
Alfold  kellés kozepén folyik keresztil Szegeden at
egészen a Titeli-dombokig, s azutan beledmlik a Dunéba.

A harmadik folyénk a Drdva, az Alpokban ered
¢s délkelet felé tartva Horvatorszagot valasztja el
Magyarorszagtol. Ez is alfoldi  folyd tulajdonképpen,
eleget kanyarog, a folyasa lassti €s a tavaszi vizarada-
sokkor ez is el szokta Onteni kdrnyékét.

Ugyancsak az Alpokbol ered a Szdva és csaknem
parhuzamosan folyik a Dravaval, keresztillvagja Hor-
vatorszagot, majd az orszdg déli hatarat alkotja, s
végre Zimonynal a Dunaba omlik.

Az 06tddik nagy folyonk a Maros. A Hargita északi
lejtéjén ered, aztan, amint mar egyszer beszéltiink
rola, attor a Kelemen-havasok és Gorgényi-havasok
kozott, keresztil folyik az Erdélyi-medencén, elfolyik
az Erdélyi-Erchegység déli labanal, Aradnal mar a
siksagon van, az Alfoldon folyik és Szegednél ¢ér a
Tiszaba.

A folyok iranyabol kovetkeztetve azt  latjuk,
hogy a Magyar-medence Alfoldje észak-déli irdnyba
lejt, mert erre folynak a folyok. A legmélyebb pontja
a Duna also folyasanal, az Al-Dunanal van. Itt mind-
Ossze 71 méternyire van a tenger szine fo6lott, mig pl
a Nagykunsag kozepén, Torokszentmiklosnal a 91 m a
tengerszint feletti magassag. Nagy folydink, tehat észak-
rol délre, vagy nyugatrol keletre folynak, az egyetlen
a Maros, amelyik Erdélybol keletrol nyugat felé éri el
az Alfoldet. Persze van egy sereg kisebb folyd, amelyek
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mind ezekbe a nagy folyokba Omlenek s ezek kozott
természetesen van tobb olyan, amelyik hegyes vidé-
kekrol tart az Alfold kozepe felé.

Nézziik meg, hogy melyek azok a kisebb folyok,
amelyek a Dunaba Omlenek és el6szor csak a Duna
balpartjan vegylikk szamba Oket. Hogy a folyonak
melyik a bal- és jobbpartja, azt ugy allapitjuk meg,
hogy arccal a folyo folyasa felé fordulunk és ekkor
a balkeziink felé es6 part a balpart, a jobbkeziink felé
eso part a jobbpart.

A Duna els6 balparti foly6éja — gy szoktuk
mondani, hogy mellékfolybja — a Morva. Ez egy
darabon hatarfolyd is. Aztan sorba kovetkeznek a Vag,
a Nyitra, a Garam és az Ipoly.

A Tisza utan még csak két kisebb folydo omlik
balrol a Dunaba. Az egyik a Temes, a masik a Néra.

Menjiink most vissza és vegylk szamba a Duna
jobbparti  mellékfolyoit.  Fent, a  Mosoni-Dunadgba
omlik a Lajta folyo. Az Alpokbol ered, a Lajta-hegység
mellett folyik el s egy darabon hatarfolyo* Gydrmnél
harom foly6 is Omlik egyszerre a Dunaba. A Rabca,
a Raba és a Marcal.

Mivel ezen a vidéken nincsenek nagy hegyek,
nagy folyot sem taldlunk, inkdbb csak csatornakat,
amelyek a Bakony és a dombos vidék vizeit gyljtik
Ossze. Ilyen a Sarviz és a Sio. A Si6 a Balatonbodl folyik
¢és a Somogyi-dombvidék vizeivel gazdagodva a Sar-
vizbe Omlik s ezzel egylitt a Dunaba. Tiz-tizen6t méter
széles csatornak ezek, de a mélységik azért helyenként
elég tekintélyes.

A Dravarol és Szavarol, mar szolottunk.

Keressik meg most a Tiszanak a mellékfolyait.
Magyarorszag  ¢szakkeleti részér6l a magas hegyek
koziil sok hegyi patak és folyocska szalad le a siksagra
és viszi vizét a Tiszaba. Sorba véve ezeket, a Mara-
marosi-havasokbdl  jonnek: ATarac, Talabor, Nagyag,
Borsava. A  Keleti-Beszkidekb6l a  Latorca, Ung,
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Laborc, Ondava és Tapoly. Ez az o6t folyd mieldtt
a Tiszaba érne, egy mederbe Omlik és ennek mar Bodrog
aneve.

Az Alfoldon a Tiszanak éppen ugy nincs folydja,
mint ahogy nem volt a Dunanak, de lent délen két
csatorna szalad a Dunatél a Tiszaig. Az egyik a Ferenc-
csatorna, a masik a Ferenc Jozsef-csatorna.

Az erdélyi hegyes vidék mar tobb olyan folyot
taplal, amelyek a Tisza balpartja fel6l omlenek a folyoba.
Egészen északon a Horthy Mikldos-cstcs tajarol a Viso
¢s az Iza futnak a Tiszaba. A Radnai-havasokbol a
Nagy-Szamos indul, Désnél talalkozik a Kis-Szamossal
¢s mint Szamos Omlik bele a Tiszdba Az Erdély nyugati
részén emelked6 kozép-hegységbol harom folyd indul.
A legészakibb a Sebes-Koros, a kozéps6 a Fekete-
Koros és a legdélibb a Fehér-Koros. Ez a harom folyo
még a Berettyoval bovill, kanyarogva folyik keresztiil
az Alfoldon — ekkor mdar csak Kordsnek hivjdk —
¢s Csongradnal a Tiszaba torkollik.

Mikor a hegyekrél beszéltiink, mar beszéltiink
az Olt folyorol is, amelyik a Csiki-medencén meg a
Fogarasi-havasok északi labanal folyik ¢és keresztiil-
torve a hatalmas hegybastydt Romanidba folyik at.
Még egy ilyen folydja van Magyarorszagnak, amelyik
a magyar hegyekben ered és elhagyja az orszagot
Ez északon van, a Magas-Tatrat keriili meg és észak
felé ki is jut a Karpatok hegyei koziil. A Poprad folyd ez,
amelynek szép volgye a Branyiszko-hegység és a Magas-
Tatra kézott huzodik.

Most még csak arrdl kell beszélnlink, hogy a folyo-
kon kivill tavak is vannak a Magyar-medencében.
A magas hegyekben van egy sereg kicsiny és mélyvizi
to, amelyeket tengerszemeknek neveziink.

A Bakony-hegységtél  délkeletre,  északkelet-dél-
nyugat irdnyban fekszik a Balaton 70 km hosszu-
sdgban. A szélessége atlagosan 6—8 km, de van hely,
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ahol a 12 km-t is eléri. Dél fel6l a Zala-folyo folyik
a toba, északi végénél pedig a Sid-csatorna vezeti le
a folosleges vizet.

Hogyan keletkezett ez a t6?

Valamikor nagyon régen, ennck a vidéknek az
a része, ahol most a Balaton tikre hullamzik, meg-
sillyedt és egy mélyebb torés keletkezett rajta. Ebbe
a torésbe aztan egyrészt a Bakonybol, masrészt pedig
a somogyi dombvidékrél belefolytak a vizek és lassan
tele lett vizzel. Mivel a folyok mindig tobb vizet szalli-
tottak bele, mint amennyi a tobol elparolgott, egy 1id6
mulva igazi nagy tova szélesedett a kezdetben még
kicsinek latszo viz.

A Balaton Kozép-Europa legnagyobb tava. Nem
mély, de olyan hullimjards van rajta, amely egy kisebb-
szeri tengerobol hullamzasdval is vetekszik. Ezért is
nevezték el magyar tengernek.

Ha a vizekrdl beszélink, nem mulaszthatjuk el
azt megemliteni, hogy Magyarorszdg, a  Magyar-
medence elég gazdag vizekben. Ez annyit jelent, hogy
az orszag jol el van latva vizzel. Nagyon fontos ez,
mert csak az ilyen orszdgban kinalkozik lehetdség
arra, hogy a termelést fokozzak ¢és a termelt ndvények
mindségét emeljék.

Amint latod, megaldotta hat az Isten ezt az orsza-
got szép hegyekkel, bo vizekkel, de tej jel-mézzel folyo
Kénaannad Isten segitségével csak a magyar munka
teheti.

Légy rajta, hogy azza is legyen.

Magyar tajak.
Most, hogy végigjartuk az egész Magyarorszag

foldjét, probaljuk meg elkiiloniteni egymastol azokat
a tajékokat, amelyek foltlinden kiillonbdznek egymastol.



191. abra.
Szadel6i volgy cukorsiiveg cstcsa.

Ha visszaemlékezel a repiildgépen tett utazasaidra,
maris  megallapithatod,  hogy  nagyjadban  haromféle
tajékkal talalkoztal. Elszor nagy és magas hegységek
tették valtozatossa a magyar fold arcat, s ezek még
a 2000 méteren felil is emelkedtek. Azutan voltak
olyan tajékok, amelyeket 1000 méterig sem emelkedd,
tehat alacsonyabb  hegyek tarkitottak,  esetleg  csak
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dombsorok 4gaztak be ¢és végil egy Oridsi siksagot
talaltunk az orszag koOzepén, amelynek ringd buza-
tablai, zoldel6 mezb6i egészen mas képet adtak, mint
a masik kettd.

Régebben mesterségesen valasztottak ki a magyar
foldon egyes hegységeket, folyokat s ezeknek a segit-
ségével szétdaraboltdk a magyar foldet mesterséges
tajakra.

gy jelolték meg pl. a Dunantilt is. Ez alatt
értették azt a foldteriiletet, amelyik a Duna, a Drava
folyok ¢és az Alpok nyugati nyulvanyai kozé esett.
Nem kell nagy tudoméany ahhoz, — csak egy kissé
széjjel kell nézniink Magyarorszdg nyugati részén —
hogy meglassuk mi tartozik Ossze ezen a teriileten.
Sem a Duna, sem a Drava nem hatara ennek a tajék-
nak, mert ez a t4jék a maga néhol alfoldes, néhol
dombos jellegével mélyen benyulik a hegyek kozé
északon ¢és délen ugyanilyen taj jelleget mutat a Hor-
vatfold is.  Elmondhatjuk ezt Magyarorszdg északi
részére 1is. Azt ugyanis az  Eperjes—Tokaji-vulkan-
sorral  két részre osztottak, a nyugatit Eszaknyugati
Felfoldnek, a keletit Eszakkeleti Felfoldnek nevezték
el, pedig — amint magad is lathattad — ennek a két
vidéknek teljesen egyféle arca van. Sokban hasonlit
hozza FErdély arca is, de azért itt vannak mégis olyan
eltérések, amelyek alapjan Erdélyt kiilonallo tajnak
vehetjiik.  Els6sorban az Erdélyi-medence az, amely
jol megkiilonbozteti Erdélyt Magyarorszag északi hegyes
vidékeitol.

Ilyeténképpen = Magyarorszagot  négy  jellegzetes
tajra osztjuk fel:

1. Az Alfold, ez az a sik fold, amelyik a Magyar-
medence kozepét foglalja el. Néhol mélyen benyulik
a hegyek kozé, masutt meg egész éles hatarral valik
el azoktol. Még a Szava—Alduna vidéke is ehhez
tartozik.



192. 4bra.
Juhny4j az Alfoldon.

2. A Felfold. Ez alatt a Magyarorszdg ¢észak-
nyugati és északkeleti részén elteriild hegyvidékeket
értjiik.

3. A Pannonfold. Alatta értjik azt a teriiletet,
az orszdg nyugati részét, amelyet valamikor régen
az u. n. Pannon-tenger boritott el. Tartoznak ide
Dravan-tali részek 1is, ide tartozik északon a Csallo-
koz is.

4. Erdély. Err6l nem kell kiillon megallapitanunk,
hogy kiilonallo tajék, mert egy pillantdas a térképre
ezt meggy6zden mutatja.

A magyar tajakat azutan vidékekre oszthatjuk
fel és példanak megemlitjiik, hogy egy-egy ilyen vidék
a  Felfoldon:  Nograd-vidék,  Szepesség, Uzsok-vidék.
Erdélyben: Kiralyhago-vidék, Szamosmezd, Marosmezo,
a  Pannonf6ldon: Csallokoz, Matyusfold, Dunazg,
Kaposvidék, Bels6-Somogy. Az Alfoldon Pestvidék.
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193. 4bra.

194, 4bra.
Nagyktnsagi taj.
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Matraalja, Szatmarmezd, Hajdusag, Bansag. Ezenkiviil
onall6  vidéknek szamitjuk a  Zagrabi-medencét és
Horvatorszag tobbi vidékeit is.

Viarmegyék, varosok.

Lattal-e mar valaha telepiilést? Ugy megy ez»
hogy wvalahol megjelenik egy-két csalad, hazat ¢pit
és foldmiivelésbe fog. Aztan, ha van ott fold bdvebben,
csakhamar megjelenik tobb csalad is ¢és azok kozott
mar iparosok is akadnak. Egyre tobb haz épiil és egy
par esztend6 mulva a telepiilést mar falunak hivjak.
Ha valami jo vidéken van ez, sok ember keresi fel és
sok ember taldl megélhetést itt s akkor varossa fejlodik.
Ha pedig valami striin hasznalt utvonal mellett fekszik
és ha még egy nagy folyé is van mellette, bizton nagy-
varossa lesz. Persze ez jO par esztendobe beletelik ¢és
ilyesmit végiglatni egy emberélet is kevés néha. De
azért nem kell messzire menniink, hogy telepiilést
lathassunk. Sokszor egy-egy falu mellett, a falu hataran
tal, hazhelyeket osztottak ki a falu szegényebb lakosai
kozott. Ezekre a hazhelyekre aztan lassanként felépiil-
tek a hazak, utcak keletkeztek és lassanként 10j falu
lett a régi falu mellett.

Elmondhatod, hogy Magyarorszag f{oldjén  hany
ilyen telepiilés keletkezett. Persze voltak olyan vidékek
is, ahol az emberek egyaltalan nem telepedtek meg.
Ilyenek wvoltak a nagyon magas, sziklas hegyvidékek,
azok a teriiletek, ahol nem wvolt elegend6 viz. Ezek
aztan végképpen lakatlanok is maradtak. Egyéb helye-
ken azonban, folyok mellett, termékeny teriileteken,
még erd6és vidéken is egymadsutin keletkeztek az emberi
lakohelyek, a faluk és varosok.

(Késdébb aztan, hogy ezeket a lakohelyeket s az
emberek iigyesbajos dolgait is konnyebben intézhessék,
tobb falut, varost egy kozos teriiletté foglaltak 0Ossze s
ez lett a varmegye.
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Magyarorszag kozigazgatasilag ma is varmegyékre
van osztva. Ezek majdnem mindegyikének kiilon torté-
nete van ¢és hataraik csak az id6k folyaman alakultak
ki véglegesen. A varmegyéknek vannak székhelyeik,
azaz minden megyében egy olyan varos, ahol a megyét
igazgatd hivatalok vannak. Ezekben a hivatalokban a
varmegyei hivatalnokok intézik el a varmegye lakos-
sdganak minden iligyes-bajos dolgat.

Keresd meg azt a térképet, amelyen Magyarorszag
varmegyéi és varosai vannak feltiintetve, ott meg-
taladlod a varmegyék neveit is és ha sokat nézegeted,
bongészed ezt a térképet, lassan megtanulhatod Magyar-
orszag Osszes varmegyeit, a varmegyék székhelyeit ¢és
minden varmegyében a nevezetesebb helységeket.

A varosok kozott vannak olyan nagyvarosok,
amelyek nem tartoznak kozigazgatasilag a varmegyé-
hez. Persze mindegyik egy varmegye teriiletén fekszik,
de a varmegye rendeletei rd& nem vonatkoznak, mert az
ilyen nagy varosok maguk adhatnak ki rendeleteket és
gondoskodhatnak  azok  végrehajtasarol.  Magyarorsza-
gon ardnylag kevés nagyvaros van, mert Magyarorszag
ma még inkdbb mezdgazdasigi 4allam, mint ipari és az
ilyen allamokban a lakossag inkabb falukon ¢éI, sem-
mint nagyvarosokban sereglik Ossze.

A nevezetesebb varosokat azért itt felemlitjik s a
nevezetes falukrél is megemlékeziink. Most azonban
nem repiillégépre, hanem vonatra {liink. Persze megint
Budapestr6l indulunk el ¢és igy egyuttal megismerjiik
Magyarorszag fobb vasutvonalait is.

Ne sokat tétovazzunk tehat, hanem iljink fel pl.
a debreceni gyorsvonatra s nézzik meg a vasutvonal
mellett fekvd nagyobb varosokat. Ez a wvonal tulajdon-
képpen a Tatar-hagonak fut. Szolnok az elsé varos a
Tisza partjan. Igazi alf6ldi  varos. Mindeniitt sik
vidéket latunk koriilotte. A vonat északkelet fel¢ tart
a nagy alfoldi siksagon, sehol egy domb, de mindeniitt
szantofoldek, mezOk. Debrecen, a hajdik varosa. Sok
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a reformatus benne, hatara pedig oly nagy, mint egyik
magyarorszagi ~ varosé sem. Hozzatartozik a  hires
Hortobagy, ahol Debrecen varos ménese legel és a
debreceni polgarok gulyai barangolnak. Szatmdrnémeti

195. abra.
Debrecen a reformatus nagytemplommal.

igen csinos kis varos. Mdramarossziget mar a hegyek
kozott van, szép erdds vidéken.

Az AIlfold nagy varosait még mas vonal mentén is
megtalaljuk. A belgradi vonal mentén fekszik Szabadka,
amelyik a Bacska fOvarosanak szamit. Ujvidéken nagy
gabonakereskedelem van. Zimony éppen  Belgraddal,
a szerb fovarossal szemben fekszik.

Az Arad ¢és Erdély felé vezetdé vonalon talaljuk
Mezoturt, lakosai foldmivel6k. Békeéscsaba szintén
nagyhatdrG  varos, Aradon van a sirja az 1848-as
szabadsagharc hds tabornokainak, akiket az osztrak
kormany megoéletett. Déva mar erdélyi varos, Nagy-
enyed hasonloképpen ¢és hires erdélyi varosnak szamit
Segesvar is. Ez a vonal Tovisnel agazik ketté. A Seges-
varon keresztiilmené vonal Brassoba fut, mig a masik a
Maros volgyén végig Marosvasdarhelyen, Maroshévizen,
Csikszeredan és  Sepsiszentgyorgyon keresztil jut el
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Arad.

197. 4bra
Matyas kiraly sziil6l 4za Kolozsvarott.
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Brassoba. Ezt a vonalat nevezik székely korvasunak,
mert a sz€ékelyfold helységeit koti dssze.

Szolnoktol Piispokladanyon at Nagyvdrad az elso
nagyvaros az erdélyi hegyek eldtt a  Sebes-Koros
partjan. Innen visz a vonat Kolozsvarra s ezt a varost

198. abra.
A szegedi fogadalmi templom.

Erdély fovarosanak hivjadk. Gyonyorli varos is, tele
torténeti emlékekkel. Ez a wvonal is a székely kor-
vasutba torkollik bele.

Alfoldi  vonalnak szamit a Cegléd—Kecskemét—
Szeged—Temesvar vonal is. Kecskemét mnagy puszta-
mezejér6l hires, meg arrol, hogy rengeteg barackot
termelnek. Szeged az orszdg masodik nagy varosa a
Tisza partjan, Temesvaron sok a gyar. Innen aztan a



199. abra.
Sopron.

vasutvonal Orsovdan és a Vaskapun keresztil hagyja el
az orszagot.

A Pannonfoldon 4t az egyik févonal a Kaposvar—
Zagrab—Fiime-i. Ezen a vonalon az els6 nagyvaros
Kaposvar, ahova a vasut szép ¢és termékeny vidéken
visz keresztil. Zagrab a horvatok févarosa. A vasut-
vonal itt felmegy a Karsztra s Ugy jut le a tenger-
partra Fiuméig. A masik fOvonal a Balaton mellett fut
Székesfehérvar—Nagykanizsan at kiilfoldre. Székes-
fehérvar hires régi varosunk, az Arpadhazbol vald
kiralyaink itt koronaztattdk meg magukat. A  vasit
pontosan a Balaton partjan fut végig ¢és aztan Nagy-
kanizsara ér. Ez a varos bonyolitjia le a Balatontol dél-
nyugatra es® vidék egész kereskedelmét. Székesfehérvar
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utan ebbdl a vonalbél egy masik vonal agazik ki,
amelyet ma mar szintén fOvonalnak nevezhetiink. Ez
az u. n. tapolcai vonal s a Balaton északnyugati partjan
fut végig.

Nyugat felé a Komarom—Gyo6r-i vonal vezet.
Komarom igen élénk varos a Duna mellett, Gydrnek sok
gyara van. Innen kétfelé agazik a vasnt. Az egyik

200. abra.

Pozsony
vonal egyenesen Bécsbe visz, a masik Sopronba és
Sopronbol  délfelé Szombathelyre. Sopron érdekes nyu-
gati varos. Szombathely pedig a nyugati vidékek koz-

pontja.
Van még egy vasutvonalunk Bécs felé és ez a
Duna balpartjan vezet. Vac—Ersektjvar—Pozsony

felé. Pozsony is régi koronazd varos. Sok torténelmi
nevezetességgel.

Eszaknyugatra, a Felvidékre a Hatvan—Fiilek—
Zo6lyom—Ruttka—Zsolna-i  vonal visz el benniinket,
északkeletre pedig a Hatvan—Miskolc—Kassa-i  vasut-
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vonal. Miskolc érdekes varos az Alfold és Felfold talal-
kozéasanal. Nagyon szép kornyéke van. Kassa a Fel-
vidéknek egyik legnevezetesebb varosa, nagy gyarak-
kal.  Innen, Kassardl Iglon at visz a Tatra alatt egy

201. abra.
Kassa, a Dom.

vasutvonal és Ruttkanal beletorkollik az északnyugati
vonalba. Miskolctol  kiilonben  Satoraljaujhely—Csapon
at Munkacsra visz egy vasutvonal, amelyik aztin a
Vereckei-hagon kifut az orszagbol.

Fel kell még emliteniink egy-két olyan varost,
amelyik nem fekszik ugyan a fOvasutvonal mellett
mégis nevezetes varosa Magyarorszagnak.

Vegyiik ezeket sorra tajak szerint.



202. abra.
Selmecbanya.

A Felfoldon. Selmecbdnya, mint banyavaros, Pos-
tyen, mint kitind flirdéhely nevezetes. Szepes megyé-
ben egész sereg olyan kisvaros van, ahol igen lejiett
ipart taldlunk. A legnagyobb ezek kozott Locse ¢és
Késmark. A Felvidéken, itt a hegyek kozott kiilonben
szamtalan kisebb banyavaros akad ¢és sok gyar van,
kiilondsen vasgyar, mert a vasérceket itt rogton helyben
kiolvasztjak. A Felvidéknek ez az északnyugati része
vasércben, szénben elég gazdag. A  Felvidék keleti
részén, az U. n. Karpataljan, Ungvdr ¢és Munkdcs ne-
vezetesebb varosok.

Evdélyben tobb  kisebb varost talalunk, mert a
vidék az ilyen kis varosok keletkezésének kedvez.
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Azokon kivill, amelyeket mar emlitettiink, megemlit-
hetjik még Besztercét, Dést, Zilahot, az északi banya-
varosokat, Nagybanyat, Kapnikbanyat. Erdély nyugati
hegységében — ezt egyébként Keletmagyarorszagi Sziget-
hegységnek is nevezik — szintén sok a banyavaros,
vagy legalabb is banyahely. Nagydgon, Zalatnan, Veres-
patakon aranyat banyasznak. Torocko is banyaszhely,
Székelyudvarhely az FErdélyi Medence szélén nevezetes
varos. Csikmegyében pedig Csikszereda. Kézdivasarhely
a haromszéki székelyek varosa. Az Olt mellett Fogaras
szamit varosnak, Nagyszeben az erdélyi szaszok varosa.

Krasso-Szorény megyében szintén sok a banya —
Resicabanya, Stdjerlak-Anina — és még sok kisebb
banyahely.

Az Alféldon  Versec kozvetlenil a krassoszorényi
hegyektdl nyugatra  ¢élénk  kereskedévaros,  Pancsoua
is a Dunanal. Nagybecskerek gazdag vidékkel és Nagy-
kikinda  jo foldekkel szerepelnek  felsoroldsukban.
A Bécskdban Zombor egyik nagyobb varos, a Duna
mellett pedig Bajat emlithetjik meg. Nem messze a
Tiszahoz = Hodmezévasdrhely — szamit nagy  foldmiveld
kozpontnak, Mako pedig arr6l hires, hogy itt a szanto-
foldon  hagymat termesztenek. Az Alfold északkeleti
csiicskében Nyiregyhdza csinos varos, ugyanugy Nagy-
karoly is. Eger mar a hegyek kozott van tulajdonképpen,
a Felfold szélén.

A Pannonfoldon még Veszprém igen érdekes varos,
aztin Baranyaban Pécs szamit a szEép magyarorszagi
varosok koz¢. Pdapa kisvaros.

A Dravan tali részen Osieket emlithetjik meg
Baranya megye alatt, a Drava mellett, aztan Zagrabtol
északra Varazsdint.

Mindezeket a varosokat jo lesz, ha megmutogatod
a térképen, azaz, talan térkép nélkiil el sem szabad
ezeket a sorokat olvasnod. Az egész Magyarorszag
foldrajza ugy lesz ¢€l6 eldtted, ha allandéan nézed a
térképet.
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r® 203. abra.
- - Pées, Székesegyhaz.

204, ébra

A magyarsag ¢és a vendégnépek.

Az els6 probaban, ugye, mar jol megtanultad; hogy
hol van a lakéhelyed, megismerted a kornyéket is ¢&s
bizonyara-megismerted a rajta él0 embereket is. Ha nem
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tetted volna meg azt, hogy
egy-egy beszélgetésre, vagy
egy szives jonapotra megallsz
egy-egy haz elott, akkor
ezt most el ne mulaszd. Fo-
képpen pedig el ne mulaszd
a sajat véreidet megismerni.
Szinte hallom, ahogyan
mondod, hogy hiszen isme-
red Oket. De hidd el, hogy
még mindig nem elég ol
ahhoz, hogy ugy tekintsed

Oket, mint magyar test-
véreidet. Meg kell ismerned
szokasaikat, beszédjiiket,

ugy, ahogyan a mindennapi
¢letben néhol tajszolassal

B is  beszélnek.  Tudnod  kell
NS arr6l, milyen ruhakat  szeret-

nek viselni, milyen eszkdzok-
kel dolgoznak, milyen haz-
ban laknak, hogyan miivelik
foldjeiket ¢és hogyan gondoz-
zak allataikat.
Mindezek nemcsak vidé-
205. abra. kénként masok és masok,
Maty6 menyecske. de masok a szerintis, hogy
azon a vidéken kik laknak.
Mert Magyarorszag  foldjét nem  lakjak  mindeniitt
magyarok. Vannak itt vendégnépek is, akik, ha hiiek
ehhez a hazdhoz, amelyik vendégként befogadta Oket,
¢lhetnek a maguk szokasai szerint. Persze azt mon-
danunk sem kell, hogy azért életiiket €s koriilményeiket
ugy kell berendeznidk, hogy az a magyar allam érdekeit
ne sértse, st még ne is érintse.
A magyarsag mindig tiirelmes volt az ittlaké ven-
dégnépekkel szemben és tiirelmes ma is.  Szivesen
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206. abra.
Székely par.

azok a magyar észjards szerint

probalnak boldogulni ezen a f6ldén, de ha nem igy
tennének, megtagadna velik minden kozOsséget, mert
ezen a foldon az els6 mégiscsak a magyarsag. Ter-
meg  kell  becsiilniink  mindenkit, aki
kiizd, de azért arra vi-

baratkozik velik, ha

mészetesen
ezért az orszagért dolgozik,

gyaznunk
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207. abra.
Hortobagyi pasztor.

kell, hogy ezek a vendégnépek ne igyekezzenek magyar
f61don idegen érdekeket szolgalni.

El6 kell venned az u. n. néprajzi térképet. Ez a
térkép megmutatja, hogy a magyar fold mely vidékeit
lakja a magyarsag és hol helyezkednek el a vendég-
népek. Am ennek a térképnek csak ugy lesz értelme,
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ha azokat a teriileteket, amelyek lakatlanok, szintén
dbrazoljuk a térképen. Igy is van ez és a lakatlan terii-
leteket a néprajzi térképen nagy fehér foltok jelzik.

Ha rénézink erre a térképre, azt latjuk, hogy a
magyarsag legnagyobb része az Alf6ldon és a Pannon-
foldon telepedett le, aztan Erdély keleti részén {itott
tanyat ¢és nagy foltokat alkot Erdély tobbi részén is.
A  magyarsdg tombjébe szigetekként ékeldodnek kisebb
csoportokban a vendégnépek.

Nagyobb tomegben élnek azonban a Felvidéken a
totok, akik Magyarorszag északi ¢€s északnyugati vidé-
kein telepedtek le, szamuk 0Osszesen kb. kétmillié s ez
Nagymagyarorszag  huszmillionyi  lakossaganak  10%-a.
A rutének  Galiciaval  szomszédos  északkeleti  ré-
szen ¢lnek kb. félmillionyian, s ez kb. 2%. Az oldhok
Osszes szama majdnem  harommillié, 14%.  Szerb
1,100.000 van a déli vidékeken és ez 5%. A németek
szama kétmillio, 10%, nagyobb tomegben Tolna me-
gyében, Baranya megyében ¢és a Bakony-hegységben
élnek, de még tobb van Temes megyében és a Bacska-
ban. Az erdélyi németeket szaszoknak hivjadk és ezek
is egy tomegben ¢élnek. A horvatok a Dravan tuli
részt lakjak, 1,800.000-en vannak s ez 8.8 %-ot tesz Kki.
Magyarorszagnak Horvatorszag nélkiill 18,200.000 lakosa
volt és ebbdl 54% magyar, 10% német, 10% tot, 16%
-olah, 2 % rutén és egyéb nemzetiség 5 % volt.

Vallast illetdleg a romai katolikusok az orszag lakos-
saganak 52 %-at tett¢tk ki Nagymagyarorszagon. Refor-
matusok  13%, evangélikusok 6%, gorogkeletieck 14%,
gorogkat likusok 10%, unitarusok 1%-on alul és a
zsidok 4.5%-kal vannak felvéve a statisztikdba. A mai
Magyarorszag lakossdga az 1941-i népszamlalas szerint
a visszatért részekkel 14.668.496 1élek.

Amint a néprajzi térképen latjuk tehat, a magyarsag
a Magyar Medence kozepén helyezkedik el, csak az
erdélyi részeken van 1ugy, hogy a keleti részen és az
Erdélyi Medence kozepén szorvanyosan telepiilt meg
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a székelység. Vendégnépeink nem mindég a perem-
népektél szarmaznak. Csehek pl. nincsenek a Magyar
Medence teriiletén, pedig északnyugati hatarunk cseh-
lakta folddel szomszédos. Totok a Felvidéken kiviil
még Budapest kornyékén egyes kozségekben elszortan
és nagyobb tomegben Békés megyében fordulnak eld.
A németek egyrészt a banyavidékeket lakjak, masrészt
a joltermd Dbacskai és baranyai foldeken helyezkednek
el, de szivesen telepszenek meg ott is, ahol ipartelepek
létesithetok, igy pl. a Bakonyban. A horvatok mind
egy tomegben laknak, a Drava és a Szava kozott, de
kozottik is vannak magyar szigetek. A szerbek Bacska
déli részét, Torontdl megyét lakjak igen stlirtien, de
azért Tolna megyében is van bel6lik egypar kozség.
Az olahok az erdélyi hegyek magasabb részein ¢élnek
s ott foként pasztorkodassal foglalkoznak.

A hegyvidéki vendégnépeink altaldban véve elég
egyszeri viszonyok kozott élnek. Nem is thalsagosan
igényesek ¢és  foként favagassal és  pasztorkodassal
foglalkoznak. = Természetesen a  nagyobb  varosokban
az ipartelepek munkasai kozott is  jocskan  talalunk
beldlik. A totok azeldtt nyaranta lejartak az Alfoldre
dolgozni s ott keresttk meg télire valdo kenyeriiket.
Egyébként pedig hatalmas, feny6fakbol 4csolt tutajokat
usztattak le a Felvidékr6l a Dunara.

Magyarorszagon kiviil is ¢élnek magyarok és szamuk
meghaladja a kétmillit. A szomszéd 4allamokban élnek
a legtobben. Németorszagban 50.000-en, Romanidban
675.000-en, Szlovakidban 90.000-en, ebben a szamban
természetesen a  megszallt teriiletek magyarsaga is
benne van. Ezenkivil a vilagon még a kovetkezd
allamokban élnek magyarok: Amerikai Egyesiilt
Allamok  580.000-en, Kanadaban  50.000-en,  Orosz-
orszagban  20.000-en, Brazilidban 33.000-en, Francia-
orszagban  40.000-en,  Afrikdban  mintegy = 3000-en,
Hollandidban,  Belgiumban  csaknem  9000-en  élnek.
Olaszorszagban kétezer a magyarok szama ¢s Anglidban
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is van kétezer magyar. Még Dél-Amerikaban, Brazilian
kiviil is talalunk magyarokat, kb. 13.000-et.

Ezzel bevégeztik Magyarorszagrol rajzolt vazlatos
képiinket, s most mar csak az van hatra, hogy mindezt
jol meg is tanuld. Ne hidd azonban, hogy ezzel mindent
elmondottunk szép hazankrol, mert még sok minden
volna tudnivald rola. Ezekhez azonban madsutt is hozzi-
juthatsz. Vannak leirasok, u. n. utikalauzok, — kis
konyvecskék ezek — amelyek részletesen foglalkoznak
egy-egy vidékkel. Ma mar az orszdg majdnem minden
vidékérél kaphatsz ilyeneket. Ha ezeket olvasgatod,
azt a vidéket, amelyen ¢lsz, olyan jol megismered
beloliik, hogy magad is felcsaphatsz vezetének, ha mas
vidékrol valo kirandulok jarnak arrafelé.

Nem mondjuk, hogy jatékdolog megismerni a
magyar foldet, de ha faradsagba keriill is: meg kell
tenned, mert a magyar foldet magyar embernek ismernie
kell.



Kozhasznu ismeretek
és ligyességek.

Ismeri a jaromiivekkel valo kozlekedés szabalyait, a
tavbeszélo-keésziilek hasznalatanak modjat, a postai  kiilde-
mények (levél, pénz, csomag) feladdsi modjait és ki tudja
tolteni az erre a célra szolgalo nyomtatvanyokat.

Nyugtat és ellennyugtdt tud késziteni.

Ismeri és hasznalni tudja a menetrendet.

Ismeri az ido-, teriilet-, kobtartalom-szamitas, mérés
és becsles egyszerii gyakorlati modjait.

Ismeri a legfontosabb tarsadalmi illemszabalyokat.

Ismeri a jaromiivekkel valé kozlekedés
szabalyait.

A levente okosan szorakozik. Okosan tolti idejét
és csak hasznos dolgokra kolti a pénzét. Egy-két év
alatt megtakaritott borravalo-, cigaretta-, mozi- stb.
pénzén  kerékpart, esetleg  motorkerékpart ~ vasarol.
Idoényerés,  kozlekedési koltségmegtakaritas,  észszerii
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sport, orszagjaras-megismerés szempontjabol ez a leg-
tobb anyagi és erkolcsi hasznot hozd tokebefektetés.
A gép karbantartasa, alkatrészeinek potlasa, szerelése,
esetleges javitasa olcsd, legtobb esetben magunk altal
végezhetd  munkalkodds, tanulsdgos szorakozds. Egy
levente bajtarsunk segitségével, kis forgalmu, széles
uttesten  vagy  szabad  térségen, kevés  faradsaggal
hamar megtanulunk  kerékparozni. Mint  jarémitulaj-
donosnak, ismerniink kell a jaromuivekkel vald kozleke-
dés szabalyait.

Nagykozségek ¢és varosok egyiranyt kozlekedését a
helyi rendorkapitanysagok kiadvanyaibol ¢és a gyakor-
latban kell megtanulnunk. SzigorGan alkalmazkodunk
¢és megtartjuk:

a jobboldali hajtasi iranyt,

a jaromiivek kozti 8 m tavolsagot,

a Balra el6zz! Jobbra tarts! szabalyt,

az Orankinti legmagasabb 18 km-es sebességet,
ez a kozségek belsé teriiletén, hidakon, ttkeresz-
tezéseknél a  jelzétablakon feltiintetett sebességre
csokken,

az inditas — megalldss —- kanyarodas — el6zés
jelzéseit,

az Utkeresztezések és  kanyarulatok  kozlekedési
tablainak jelzéseit.

Allandéan a zsebében hordja hajtasi jogositvanyat,
a gép tulajdonjogi és személyazonossagi igazolvanyat.
A gépen rendszamtdbla, megfeleld6 viladgitdé lampak,
jelzéesengd, ill.  duda, kifogastalanul mikodd — fékek,
pumpa, szerszamtaska, ragasztofelszerelés, és  elso-
segély kotszercsomag legyen. Jaromiivezetének vezetés
elott vagy alatt szeszesitalt fogyasztani tilos! Kihagas
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vagy Vétség esetén az italos allapot sulyosbitdé koril-
mény!

A kerékpar  keskeny  térkozben  elférd, fiirge,
konnyen feldild jaromii. Eppen ezen tulajdonsagainal
fogva kétszeres Ovatossagra ¢és eldvigyazatossagra tore-

208. abra. A fordulas iranyat kinytjtott karral jelezd.

kedjink. Figyelmiinket 15—20 m-es korzetben elore,
az uttestre irdnyitsuk. A jo vezetének még a gyalog-
jardknak szandékait is ismernie kell. Ne feledd 1 A leg-
tobb kerékparos balesetnél a vezetd sériillt meg a leg-
sulyosabban!

Ismeri a tavbeszélo-késziilék hasznalatanak moédjat.

A tavbeszéld az lizenetkOzvetités leggyorsabb esz-
kéze. Ma mar a legfontosabb {igyek is tavbeszélon
nyernek  elintézést. Az  Onmikodd  kapcsoldsu  tav-
beszél6 hasznalatat a leventének is ismernie kell.
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A kivant allomas telefonszamat kikeressiik az eléfizetok
betlirendes névsorabol. Balkeziinkkel a hallgatot fii-
linkhéz emeljilk. A bugd hang utdin jobbkeziink
mutatoujjaval a  hivoszamot egyenkint és  sorrendben
a kengyelig tarcsazzuk, megvarva mindig, mig a for-
gatott szam eredeti helyére visszaér. Ot masodpercnyi
idokozonkint  ismétlodé,  felhivo  csengetést  hallunk,
mig a felhivott fél jelentkezik. Nagy ilizemeknek,
gyaraknak hazi telefonkdzpontjuk van. Mindig a fel-
hivo fel mutatkozik be elsének, megmondja nevét. Csak
azutan kér vagy kozol. PL

Hivott allomés: A »Ganzgyar«
Felhivo fél: B »Nagy Pal levente kéri Bors Istvan
mérndk urat«.
A »Adom«
Felhivott fél: C »Tessék«.
B »Nagy Pal levente kéri Bors Istvan
mérndk urat«.
G »En vagyok: Bors Istvan«.
B »Szebb jovot«.

Rendes hangon, érthetd lassusdggal beszéljiink. Beszél-
getés befejeztével elkdszonlink ¢és a hallgatot helyére
tesszilk. Gondolatainkat elére rendezzik el, mert min-
den folosleges fecsegés a gyorsasdg ezen eszkdozén éppen
olyan modortalansag, mint a gorombaskodas.

Amennyiben a feltarcsazott szam siriin = egymas-
utan »tiitiil«, a fél massal beszél. A kozkeletibb hivo-
szamokat a telefonkonyv feddkartya-lapjan talaljuk.

Hibabejelentés ......ccccccevcvvccees i, 03
Pontos id0 kOZIEse .....coecveees i, 133-133
Tavbeszélopropagandairoda L 187-838
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Taviratfeladas td&vbeszEld Utjdn ........ccceeeveeeevennen. 02
Uzenetkozvetités (telefon restant) .............cco........ 338-888
MENOK. ..ottt 04
TUZOIOSAZ ..ottt 05

RendOrség.......ooevuvveeeeieciieeiieeieeen. 123-456 113-640 stb.
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Ismeri a postai killdemények feladasi modjai.

Kozolnivalonkat egyszerii levélben vagy levelezo-
lapon megirjuk. Mint minden postai kiilldeményt, olvas-

hatéan megcimezziikk. Rairjuk a cimzett

nevét, eset-

leg lakéasadojat is, pontos cimét: kdzség, utca, hazszam.

Kiilfoldre az orszagot is. PI.

Tek. Nagy Pal tanulonak
M¢éltosagos dr. Végh Péter ur cimén

Budapest, 111,

Margitsziget, Keleti-villa 2.

Felado jelzéssel, apro betlikkel rairjuk sajat cimiin-

ket is. A dijszabasnak megfeleld értékil
postabélyeggel

ellatjuk, — bérmentesitjik — és

a postaszekrénybe dobjuk. A pos-

tai dijszabast a legtobb naptarban
megtalalhatjuk.

Ajénlott levelet a cimzett kezé-
hez juttatjadk s ezt a korilményt
—e mint az alabbi esetek vala-
mennyiében — sajat alairasaval
elismertetik. Feladaskor az éalta-
lunk kiallitott »Elismervény«-t a
posta lebélyegzi.

Siirgds leveleink cimzése mellé
»Express« szot irunk. Feladasa az
ajanlott levélhez hasonléan, a pos-
tan torténik.

Helyi forgalomban a siirgds
levelezOlapot 3 oran belill kikéz-
besitik.

Papirpénzt,  értékpapirt, csak
»Ertéklevél«-ben szabad kiildeni.

Feladdsa hasonlo az ajanlott levéléhez.
Pénzkiildeményeinket  leggyakrabban

vany «-nyal adjuk fel.

Pénzesutal-
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A befizets dijment igankdzleményei;

A postaiakarékpénz i Lagd Lotk tal g T
1arl_csekkiorgalom: — @l | Teljesen mindegy, |
Siztonsdgos, mer s zinla- ! hogy On és tzletfelei ol lakmnk

Elafizetek 1. . A sl | : T
] _.q.::“_n__mu__.n.:a_.._n.__ﬁ__umnm:ma_ e i Kassdn
et et | . == . pld-t télévre ..= ...7P} | Sopronban ! Ungvarott

rél 3 éven beli! igazoldst kaphat i
KBnnysn hozzaférhets, T gy e 24— / ]

mert az inézer kBavefitd 4zervei

a m. kir. postahivatalok és posta- '

dgyndkségek az orszic leghisebb ¢ — : w.-ﬁmm Gmﬁmuﬂ

heloén Is tellelhetsle Osszesen: . . N&. g i . r
Kényelmes és gyors, meri A

onog pénze felelt ird=

&l birmely JidSben — Pérzsszdm: . .0 in e L l\\\\ /

Tsszegre valé rekintel nélkdl — il L £ ] -
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a sliri Iék 4 ?i {: .
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nélkdl egyenlitheti ki tartozdsait — ag adisnak és a hitelexdnek —
n_...m“_.:“.“%a_h“_.__,_whunmm.wﬁ.ﬁ._ U. p. vm. van csekkszamlaja, akkor a tartozas
Gizleti Bsszekdttetésben &, regyen megfizetése caak .
réend). ! i 5 tillér kezelési dijba keril

Stadium Rt., Budapesl
Befizelési (csekk) lap hatsé oldala. Tde irhatod dijmentesen, magankozleményeidet.
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Szallitolevél kitoltve.

Akinek postatakarékpénztari folydszamlaja, csekk-
szamlaja van, annak csekken is eszkozolhetiink befi-
zetést.

20 kg-on aluli csomagjainkat vaszonba varrva,
vagy papirba csomagolva ¢s leragasztva, majd zsineg-
gel atkotve és pecsételve »Szallitolevél«-lel adjuk fel.

Budapesti helyi csomagok sulya 30 kg is lehet.
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Siirgbés  lzeneteinket  tavirattal  kiildhetjik. 3—4
oran belill kikézbesitik. A szoveget elézbleg tomoren
fogalmazzuk meg, mert iizenetiinket, valamint a cimet
is szavankint fizetjik. Az erre szolgald ftrlapot kiilonos
gonddal és olvashatéan toltsiik ki. Ertelmetlen szoveget
a posta nem vesz fei.

Az emlitett postai trlapokat a postahivatalban par
fillérért beszerezhetjilk, beosztasukat és Kkitoltendé rova-
taikat attanulmanyozzuk. Ismerdseink korében a kinal-
kozo alkalmakat felhasznaljuk és a sziikséges nyomtatva-
nyok kiallitasira — begyakorlasul — vallalkozunk.

Nyugtat és ellennyugtat tud késziteni.

Mindennemti értek ¢és pénzdsszeg atvételének elis-
merésére nyugtat allitunk ki. E polgari {igyiratnak
kotott kellékei és alakja van. Kellékei: Cime: Nyugta.
Az Osszeget szamokkal és szoval megnevezzilk, vagy az
értéktargyat pontosan, tévedést kizaréan leirjuk. Kitdl,
miért, mely célbol vette at az aldir6. Keltezés, ismétlés
»a fenti Osszeg atvételét elismerem és nyugtatom, alairas.

A nyugta csak akkor valik kozokirattd, ha a tor-
vényszabta  illetéket lerojuk, azaz  okmanybélyeggel
latjuk el.

Minta:
Nyugta.

Okminybélyeg

150.45 P-r6l, azaz Egyszazotven pengé 45 fillér-
r6l, mely Osszeget Bors Istvan mérnok urtél egy db
fogaskerék Ontdminta készitési ara fejében a mai napon
koszonettel  felvettem. Az  Osszeg felvételét elismerem
és nyugtatom.

Budapesten, 1941 méajus h6 15-én.

Kiss Jozsef
mintaasztalos mester
Bp., III., Lajos-utca 33. sz.
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Ertékek és Osszegek atadasarol, befizetésérdl (pénz-
tari, raktari konyvelés céljara) ellennyugtat adunk.
Kellékei, mint a nyugtan. Bélyegmentes.

Ismeri és hasznalni tudja a menetrendet.

A levente, munkaban kifaradt testének ¢és kimeriilt
lelkének felfrissitésére egészséges pihenést, iditd szora-
kozast keres. Munkdja utdn a fehér konyv, mivészi
szinvonalli mozi, szinhdz, eldadas, konnyebb, versen-
gésnélkilli sport, uszas, evezés, si, kisebb séta; meg-
nyugtatd feloldasa és teljesen kielégitd befejezése a
napnak.

Azonban szombat déltél vasarnap estig a minden-
napi kornyezetbdl kikapcsolodva, szabad idejét a sza-
bad természetben toltse!

Amig a keresete nem engedi, addig a sajat kozsége
hatarat, kozvetlen szomszédsagat, majd mind szélesebb
korben, napi jarofoldnyire bebarangolja az erd6t, mezot,
falvakat. Kozben megismeri a novény- ¢&s allatvilagot.
Meglatja a taj szépségeit, a hajnalhasadast, az alkony-
pirkadast, a villam cikazasat. Megérti a természet hivo
szavat, a madardalt, a méhek =ziimmogését, a patak
csobogasat, a vihar harsondjat. Megszereti a viragos
rét, a liget, a széna, a fold szagat. Megcsodalja a ringo
vetést, a csapongd denevért, a kergetddzé felhdket, a
tajtékzo hullamokat.

Ko6zben talalkozik azokkal, kiket nem Kkeres; az
emberrrel, a felebaratjaval, a sajat lelkiismeretével és
az Istennel.

Ha mar keresOképes, felszabadult segéd vagy kine-
vezett hivatalnok, 0gy kevés anyagi aldozattal — hét-
végi vasuti jeggyel, vagy kirandulévonattal — mindig
mashovd utazik. Ismeretkore, érzésvilaga bovil. Meg-
becsiili az arnyékot ad6é fat, a labpihentetd lankat, a
szomjat  oltd  forrast, a  hajlékot-derékaljat  nyujtd
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szénapajtat, az ¢&hséget verd falat szaraz kenyeret. Meg-
ismeri az aldott magyar fold termékenységét ¢és aki
termékennyé miiveli, a magyar fold népét. A nép vise-
letét, muialkotasait, jellegzetes  szokasait, = munkdassa-
gat és gondolkozasat. Megismeri a magyar haza szép-
ségeit, dics6 torténelmi multjat: megismeri sajat haza-

211. abra.



212. abra.

jat. Megihleti a szabad természet: Isten szent temp-
loma.

A nemzeti ¢érzés ¢€s vallasi ahitat ébrentartasanak
és fejlesztésének elsérendii tényezéje az orszagjaras és
megismereés.

Eppen ezért a levente sokat utazik. Utazasa kozben
egyik tanacsaddja a menetrend. Ennek helyes haszna-
latat begyakorolja, megtanulja. Ezzel kapcsolatos szol-
galataival masoknak is hasznossa teheti magat.

213. abra.

A menetrend fobb részei és azok célja.

1. A vasutak halozatinak atnézeti térképén az egyes
vonalszakaszok melletti szam a vasuti vonal szama.

2. A tartalom-jegyzék segitségével kikeressik a
kivant fejezet oldalszamat. A vékony, kicsiny nyomta-
tasu oldalszamozast az oldalak also-kdzépsé részén talal-
juk.
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3. A tdjékoztat6 a menetrendtablazatok hasznala-
tat ismerteti. Ajanlatos megtanulni.

4. Figyelmesen olvassuk ¢és megjegyezzikk a jel-
magyarazatot, hogy ne kelljen minduntalan vissza-
lapoznunk, ha a szoveg kozt vagy a menetrendben
roviditést talalunk.

5. Az allomasok betiisoros jegyzékében az 4llomas
neve utan talaljuk az allomas vasGti vonaldnak szamat,
mely egyuttal a menetrend tablazatanak szama is.

6. Vasuti dijszabdasok és egyéb dijkedvezmények
tablazata segitségével a fizetend0 Osszeget szamithat-
juk ki.

7. A menetrendek az allomasokat egymasutanban,
tavolsagukat; a vonatok nemét, érkezési ill. indulasi
idejét stb. sorokban és oszlopokban rendezik. A menet-
rendek  szamozasat az oldalak  fels6-kiils6  sarkaban
talaljuk.

A menetrend hasznalatanak médja.

A Dbetilisoros jegyzékbol kikeressilk ugy az indulasi,
mint az érkezési allomas vonalszdmat.

1. Azonos szam esetében a vonal kozvetlen.

2. Ha a szamok kiillonbozok, feljegyezzikk Oket,
fellapozzuk a halozati térképet ¢és a szamok alapjan
megkeressiik a vonalakat. Azokon az indulasi és érke-
zési allomasoktol egymasfelé kozelitiink. Ahol a két vonal
talalkozik, ott csatlakozo-, illetdleg atszalléallomas van,
melynek nevét feljegyezziik.

3. Ha a két vonal nem taldlkozik, gy egy harma-
dik (vagy tobb) vonalat keresink a térképen, mely
Oket a lehetd legrovidebb uton Osszekoti. E vonal sza-
mat is feljegyezziik, ugyszintén a két csatlakozo- ill.
atszalloallomas nevét is.

4. Fellapozzuk a vonalnak megfeleldé szdmu menet-
rendet. Azon megkeressik az indulasi 4llomast, melytdl
a menetiranyt jelz6 nyil iranyaban tavolodunk az érke-



311

z¢ési allomasig. A helyes menetirdny oldalan, az indulési
allomas sorabol kikeressiik a nekiink megfeleld6 nemi és
alkalmas id6ben indulé vonatot. Ezen oszlopon végig-
haladva az érkezési allomds soraig, leolvassuk az érke-
zés idejét. A két allomds neve mellett feltiintetett km-
szamot egymasbol kivonva megkapjuk 1—2 km kiilonb-
séggel a megkdzelitoleg pontos menettavolsagot.
A menetdijtdblazaton megtaldljuk a valasztott vonat-
nemet, kocsiosztalyt és  menettavolsagnak  megfeleld
dijszabast.

Ha meghatarozott id6pontban szeretnénk az érke-
z¢ési allomasra jutni, Ggy a leirt miiveletet a nyil ira-
nyaval ellenkezdleg, iddorendben visszafelé  végezzik:
visszakeresiink, s megtudjuk az indulas idejét.

2. Csatlakozas vagy atszallas esetén a fenti modon
elészor az induldsi allomastél az atszalléallomasig,
figyelemmel a megérkezés és tovabbindulas idejére —
az atszalldallomastol az érkezési allomasig keresiink.

3. Tobbszori atszallas esetén a  keresési eljarast
tobbszor ismételjik.

A tobbi kozlekedési jaromiivek (hajo, autdbusz,
repiilégép) menetrendje, valamint azok hasznalata tel-
jesen egyezik a vasttéval.

A menetrend kezelésében csak akkor szerziink jar-
tassagot, ha gyakorlasul — akar egy eléviilt menetrend
felhasznalasaval — minél tobb adott esetet oldunk meg.

Ismeri az ido-, teriilet-, kobtartalomszamitas, mérés és
becslés egyszerii gyakorlati modjat.

A levente a mindennapi élet szamtalan helyzeté-
ben, ugy a munkahelyén, mint kint a szabadban, nap
mint nap keriil olyan helyzetbe, hogy pillanatok alatt
kell felbecsiilnie hosszasagot, tavolsagot, teriiletet, tér-
fogatot, Urt, sulyt, idot, sebességet; s mégsem hasznal-
hat mércét, mérdszalagot, Urmértéket, mérleget, sulyt,
orat.
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GEARITELS

214. abra. Becslésedet ellendrizd!

A gondolkozasnélkiili, tisztan tudatalatti megér-
zésen alapulo taldlgatas még nem becslés.

Pl. 1. Egy percnyi id6 vagy folyamatos munkaban
toltott 1 ora id6 Osszehasonlitasnélkiilli megérzése csak
sejtés. i

A pusztan begyakorlason alapuld, kizarolag szem-
mértékkel valé becslés csak 10 m-es korzetben pontos.
80—100 m-es korzetben kielégitd, azon tul bizonytalan.

Pl. 2. Ha egyforma hossz, lemért telefonpdzna-
kat'szemléliink kiilonb6z6, szétszort tavolsagban, kiilon-
bozo elhelyezésben, kiilonb6z6 megvilagitasban; mind-
egyiket mas  méretinek, mas hosszisaginak fogjuk
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latni és becsiilni. Milyen hosszi a foldon fekvé és milyen
alacsony a felallitott!

PL. 3. Milyen hosszu egy csonak a készités helyén!
A sziik folyosordl a sziik ajton at alig tudjuk kiflizni.
A kis kézikocsin alig fér el!! El6él-hatul lelogo, tlgyetlen,
lomha alkotmény. A  vizrebocsatva eltorpill, félelme-
tesen  kicsiny,  megbizhatatlan  tdkolmanynak  latjuk.
Csak a probaut és probahét utan tinik ki teherbirasa,
fiirge mozgékonysaga.

Megfigyeléseink és  becsléseink pontossagat elso-
sorban latasi gatlasaink rontjak le.

Kisebbre  szoktuk  becsllni  vizén, tavasz  utan,
homokon, mélyedésen ¢és volgyon keresztil. Ugyancsak
kisebbre becsiiljik a tdvolsagot tiszta levegOben, hideg-
ben, esében, hozivatarban s még akkor is, ha a hattér
vilagos €és a nap mogottiink van.

Nagyobbra szoktuk becsiilni l6-, térdelo- és fekvo-
helyzetb6l. Ugyanigy nagyobbnak latjuk a dombos és
kiilonb6z6  megvilagitasi  terepet, erddket.  Ezenfeliil
fasorokat, hosszti, keskeny utcakat, sziikk volgyeket.
Sotét hattér, borus, kodos id6 és sziirkiilet is eldsegiti
e tévedést.

A normalis szem latoképességén, megfigyelésén ¢és
besulykoldson alapuld6 modszert német tavolsdg-
becslésnek nevezzilk.  »Megjegyeziink  bizonyos
adatokat, milyen tavolsagbol, mit latunk.«

Az ember szeme ¢€s szaja tisztan latszik 50 m-r6l.

A szemek foltoknak latszanak 100 m-rdl.

Az egyenruha gombjai és részletei még lathatok

200 m-rol.

Az arc még latszik 300 m-rol.

A labmozgas még latszik 400 m-r6l.

Az egyenruha szine felismerhet6 500 m-r6l.

Hogy a levente becslése hibatlan, megbizhato
¢és gyors legyen, meg kell tanulnia:

1. a mértékegységeket,

2. aterilet és térfogat kiszamitasat,
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3. az Osszehasonlitds mérdegységeit (6nméretek,

kozmiivek, stb.),

4. néhany mérési eljarast,
de ami a legf6bb, igen sokat kell gyakorolnia.

Minden becslési  kisérletét ellenérizze utdnmérés-
sel. Kisebb tavolsagokat mérdszalaggal, vagy lelépéssel,
nagyobb tavolsagokat térkép segitségével. Idot zseb-
oraval, terhet, sulyt mérleggel, folyadékot literrel.
A hibak és tévedések okat keresse meg, azokat ujabb
kisélretekkel kiiszobolje ki.

1. Néhany jaromi atlagos sebessége:

G06zhajo 40— 50 km oranként, 720 m percenként
Kerékpar 50— 60 » » 900 » »
Gyorsvonat. .100—110 » » 2 km »
Személyautd 50—100 » » 1 » »
Repiil6gép ..240—500 » » 4 » »
2. Néhany test fajsulya:
VIZ oo 1.00 kg/dm? 4 C foknal
JEZ s, 091 » 0C »
(€111¢7511 H 1.26 » I5C »
Higany ....cccooevveiieieies 136 » 0C »
Ontdttvas ......oocceevevevcenne. 7.05 »
OlOM ..o, 113 »
Réz s 89 »
Nikkel ..oooovveeeiiieiieiieeies 89 »
Aluminium........ccocceeeennene 26 »
UVEZ oo, 26 »
TOlgyfa...cccveciveiieieee, 0.7 »
FenyOfa ....cccoooviviiiiee 0.7 »

Néhany ismertebb edény {rtartalma.

A gybgyszerespalackok talpan 1év6é szam azt jelzi,
hogy hany cm?® (kobcentiméter) folyadék fér a palackba,
nyaka alatt egy ujjnyira. Ha ez a folyadék viz, ugy a
szadm azt is jelzi, hogy a viznek sulya hany g (gramm).
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PL. 200 = 200 cm® (kObcentiméter) = 2 dl (deci-
liter), vagy 200 = 200 g (gramm) = 20 dkg (deka-

gramm).
Kavéskanal 10g, 10 cm? =1 cl.
Evé  » 20g,20 cm? =2 cl.
Vizespohar 2dl2.5dl.
Soroskorsod 3 »5 »
Tejespalack 2 »5 » 11
Szikvizes » S» 1 1

Asvanyvizespalack 1.51.2 1.

Keserlivizes  » 5 »

Konyakos (borparlatos) palack 7 dl.

Asztali boros » 11.

Vizesveder, horganyozott (rocska) 6 1., 10 L
Tejeskanna 20—25 1.

So6réshordd 125 1.25 1.

Egy kozéptermetli ember testméretei:

Sulya 65kg  Széttart karjai 165 cm.
Magassaga 165cm  Egy karja 65 »
Balvallatol oldalranyujtott jobb karral hiivelykujj-
hegyig 1 m.
Talajtol koldokmagassagig 1.— m.

Talajtol konyok » 1.10 »
Magasbanyujtott karokkal 2.10 »
Lépéshossza 0.75 »

A helyes becslés a levente képzeletében lejatszodo
gyors oOsszehasonlitas. Osszemérése az 4altala pontosan
ismert mértéknek, a megmérend6 tomeggel, térbeli
tereptarggyal, targyi formaval.

A legismertebb mértéket, az »onméretek« adjak.
Ezek ismeretével 1.50 m-en belil 1—2 mm hibaig
pontosan mér. 10 m-es korzetben vagy 2—3 m magas-
sagban elképzelve latja sajat testét, kiilonb6zo kartar-
tasokkal és 5—100 mm-es hibaig pontosan becsiil.
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215. abra. Ismerd meg tested méreteit.!

PL. 1. Mennyi Ilégvédelmi homokot kell padlasomra
készitenem?

Becsiilve, szélessége 6 m, hosszusaga 21 m.

A teriilet egyenld. szélesség szorozva hosszusaggal.

Tehat: 6-szor 21 = 126 m? (négyzetméter).

Lelépve széle 8 1épés = 8-szor 75 cm = 600 cm
6 m, hossza 28 lépés = 28-szor 75 cm = 2.100 cm
21 m; (az eredmény ugyanaz.)

100 m?-nyi teriiletre sziikséges 0.5 m? (kobméter)
homok, 26 m3-nyi teriiletre sziikséges ennek !/s-e
0.125, dsszesen: 0.625 m? homok.

0,625 m* = 625 dm? (kdbcentiméter) = 625 liter,
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Egy szabvanyméreti horganyozott badog vizes-
vodor (rocska) 10 liter Grtartalmu. Tehat
625 liter:10 1 = 62.5 vodor
homokot kell a padlasomra készitenem.

Pl. 2. Légiveszély esetére oOvohellyé alakitom
pincémet. Légmentes zards és betemetés esetén 9 tagh
csaladommal mennyi ideig vagyunk a megfulladas
veszélye ellen biztositva?

Becsléssel pontosan  megallapitom, hogy 4 m
sz€les, 5 m hosszi, 2.5 m magas.

A kébtartalom egyenld: szélesség szorozva hosszii-
saggal, majd szorozva a magassaggal.

Tehat: 4-szer, 5-szor 2.5 =50 m?® (kobméter) levegd.
Egy ember napi sziksége 3 m? friss levegd. 9 emberé
9-szer 3 = 27 m3. Tehat 50: 27 = 1.9 napig, vagyis
1 nap és 21 oraig volna elég friss levegdnk. Sovany
vigasz! Siirgbsen szell6zOberendezést kell szereltetnem.
Varsoban egy betemetett Ovohelyen az 6todik nap
egy tomeg megfulladt embert talaltak, kiknek még
10 napra ¢élelmiik és ivovizkészletik lett volna, csak
éppen levegdjiik nem volt.

PL 3. Milyen magas egy 8 emeletnyi kdzépiilet?

A levente ismeri a kozéptermetli férfi testméreteit.
Kotés-koldokmagassaga, 1 m. Az éplletben jaro-keld
emberek kotésen feliili torzsrésze latszik az ablakbol.
A fels6 torzshoz viszonyitva, a falon at elképzelve
latja az eltakart 1 m-nyi részt. Az ablakmagassagok két-
akkorak, 2 m-esek. (216. abra.) Felfelé ablak és ablak
kozti térkdoz szintén 2 m. Tehat egy emelet magassaga
4 m, 8 emeleté 8 szor 4 = 32 m. A foldszint 2 m-rel
magasabb az emeleteknél; 6 m. A fedélszék, padlastér
magassaga a foldszintével azonos; 6 m, 2-szer 6 = 12 m.
Az egész épiilet magassaga 32 meg 12 =44 m.

Pl. 4. Adott esetben nem szabad fényképezni,
mérni, feltinben érdeklodni. Meglepetés késziil. Egy
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216. abra.

kép 1log 2 m magassagra. Mekkora Tivegtabla kellene
a keretbe? Mi lenne az ara?

Elképzelem magam a keretben allva széttart karok-
kal. Bels6é széleit pontosan atérem. Szélessége tehat
165 cm. Elképzelem magam a keretben 4llva, magasba
nyujtott karokkal. Nem érem el a keret fels6-belsd
sz¢lét. Még egy karhossznyi kell hozza. Hossza tehat
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2.10 meg 65=275 cm. Hozzaszamitva mind négy
oldalon 1.5 cm. peremszegélyt, a szdmokat Ossze-
szorozva megkapom az {iiveg feliilletét. 278-szor 168 =
46.704 cm- = 4.6704 m?. E felilet megszorzom a 8 mm
vastagsagu  tablaiiveg (Im')  egységaraval, megkapom
a fizetendo Osszeget.

Hogy a becslés sziikséges, vagy fontos-e? birald
el te magad. Megszallt teriileten jarok. Egy betonerdd
bejarati oldalan az ajt6 feletti falrész még beépiiletlen.
Ugyan mekkora hadigépet helyezhetnek el abban, azon
a nyilason at? Felbecsiilom a nyilas méreteit ¢és az
erdd térfoglalasat. A tobbit majd otthon a levente-
oktatomtol tudom meg. Valdsziniileg 6 is jelenti felet-
tesének.

Tavolabbi és nagyobb kiterjedésii tereptargyak és
terepegységek felbecsléséhez sziikséges, hogy az Ossze-
hasonlitdas céljara a levente megtanulja és megismerje
a szabalyos térkozokben elhelyezett kozmiivek egy-
mastol valéo  tavolsagat, magassagat, terjedelmét. Koz-
vilagitds, magasfesziiltségi  vezeték allvanyai, taviro-
péznak, vasati sinek, — talpfak, tavolsadgoszlopok —
ducok, kilométerkovek, utmenti szegélyfak, szemaforok,
mind-mind kiinduldsi pontjai az Osszehasonlité becs-
lésnek.

Pl. 1. Este, egy kilatopontrol figyelve a kdzség
egy utcaszakaszat. Sziikséges tudnunk annak hosszat.
Az utszakaszt 19 ¢ég6 lampa vilagitja. Tehat 19-szer
40 Iépés = 760 Iépés = 760-szor 75 cm = 57000 cm =
57 m a hossza. Vagy: Milyen hosszu egy tavoli vasuti
vonalszakasz, melynek mentén 37 taviropoznat sza-
moltunk meg? Stb.

A levente megtanulja a jaromivek oOrankénti sebes-
ségét, mert tavolsdg- ¢és idObecslés esetén igen nagy
hasznét veszi.

PI. 2. A latohatarral parhuzamosan vezetd tavoli
uton egy rohand személyautd felvert pora kavarog.
Kezemben tartott oOra percmutatdjat is figyelem.
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Most!  robogott el egy major elott. Most! telt el
1 perc, az Ut ezen pontjat jol megjegyzem. A két pont
kozti tavolsag 1 km, mert a személyautdo atlagos
sebessége 60 km oranként. A terep ezen mélységé-
ben, a megjegyzett 1 km.-es utszakasszal meéricskélve
becsiilok.

Fenti példakbol kitiinik, hogy a becslés nem mas,
mint az éles megfigyelés, a pontos Osszehasonlitis és a
helyes kovetkeztetés gyors egybevetésének egyiittes eredménye.

Ismeri a legfontosabb tarsadalmi illemszabalyokat.
... »Uradat, Istenedet imadjad. . .

Hazanknak egyforman fia minden levente, akar kis
didk, akar egyetemi hallgatd, akar inas vagy rakodo-
munkds! Minden magyar leventének egyforman kell
ismernie azokat az illemszabalyokat, melyek 6t mél-
tova teszik arra, hogy a leventesapkat hordhassa.
Hisz 6k lesznek majdan a haza és csalad védoi.

A levente minden reggel imaval, egy rovid fohasz-
szal kezdi a napot, Konnyebben megy a munka, a ta-
nulas! Minden este, ha még olyan faradt is, ha barmily
nehéz volt a napi munkdja, egy rovid iméaban halat
ad az Istennek, hogy megsegitette, hogy ujbol otthonaba
hazatérhetett. Agyban fekve atgondolja napi tetteit!
Nem  cselekedett-e  rosszat, illetlent? Uram, holnap
jobb leszek, — evvel a gondolattal fejezi be a— napot.

Vasar- ¢s innepnap szent misét hallgat, illetve
résztvesz az  istentiszteleten. Nem  keres  kifogast!
A templomban nem beszélget tarsaival, nem nézdegél
és nem marad hatul az ajtéban allva. Prédikacié alatt
figyel a pap szavaira. Azok mindenki szamara hasz-
nosak.

Most mar tudja a levente, mit tesz Isten els6
parancsolatanak e harom rovid kis szava . . . »Uradat,
Istenedet imadjad«. . .
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Reggel 0ltozés kozben nagyon vigyazz magadra!
Ha a Ilakas kicsi és leanytestvérek is vannak otthon,
(akar csak egy legyen, kisebb, vagy id6sebb) kelj fel
egy fél oraval elobb ¢és a konyhaban végezd el reggeli
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217. abra. Edes anyadnak csokolj kezet!

Oltozkodésedet. Késobb, ha  leanytestvéred  oltozik,
mosdik, vonulj félre.

Midén munkaba vagy iskoldba mész, elkdszonésed
ne alljon e puszta szavakbol: »Kezitcsokolom«. Tedd
is meg 1 Ha eddig nem csokoltad meg szileid kezét,
matdl kezdve tedd meg. Ne félj, nem fog senki se ki-
nevetni.
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Az utcan, ha Dbaratoddal talalkozol, ne koszontsd
csibésznyelven, hanem rendesen, szervusz Karoly v.
Dezs6 stb. A csibésznyelv nagyon csunya, durvalelkii-

218. 4bra. Etelosztasnal 4llj tirelmesen a sorban,
mig rad keriil az osztas sora.

ségre vall. Ha eddig hasznaltad, most szokj le rola!
Téarsaidat is figyelmeztesd. Eleinte talan kinevetnek, de
kés6bb majd belatjak, hogy igazad van.

Villamoson, autébuszon ne tolakodj, — termé-
szetesen ez nem azt jelenti, hogy megvard, mig félre-
loknek, mert akkor elkésel munkahelyedrol. Idésebbek-
nek add 4t {lohelyedet. Ha valakinek véletleniil a
labara 1épsz, vagy meglokdd, siess bocsanatot kérni
ilyképpen: »Ezer bocsanat«. Ha téged loknek meg
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vagy a te labadra l1épnek, még ha faj is, ne légy goromba.
Ha az illet6 nem kér bocsanatot, akkor se gorombas-
kodj! Ha bocsanatot kér, felelj e szavakkal: »Kérem,
nem tesz semmit.«

Munkahelyeden, iskoldban tarsaidra ne  arulkod;.
Ha te 1igyesebb vagy, jobban tanulsz, konnyebben
oldod meg a szamtanpéldat, segits a gyengébbnek,
de légy oOvatos! Vigyazz, nehogy a lusta inastarsad
helyett te végezd el allandéan az 6 munkajat. Ezzel
0t csak lustabba teszed. Egyszer-kétszer mutasd meg
neki, ha mégsem tudja, utasitsd a mesterhez. — A levente
készséges, szivesen segit masokon, de kihaszndlni nem
hagyja magat!

Barhova mész be, koszonj hangosan és értelmesen.
Természetesen ne feledd, nem szokas ajtostél berohanni,
hanem elészor kopogj és labadat torold le. Cukor,
étel, cigaretta ne legyen a szddban! Ha olyan
tarsadat latogatod meg, akinél még soha nem voltal,
kdszonés utan azonnal mond meg a nevedet és kilétedet.

Pl. »Szebb jovotl« kérem szépen Balazs Pistat
keresném, én Toth Kalman levente vagyok.

Figyelj! Ha postahivatalba mész, kalapot kézben-
tarva vard meg, mig Tlgyedet elintézik. A posta allami
hivatal; minden allami- ¢és  koz-hivatalban  kalap-
levétellel fejezziik ki az allam iranti tiszteletiinket.

A lakasban ne legyen soha kalap vagy sapka a
fejeden.

Ha munkaadod kiiid valahova, ott is azonnal
mutatkozz be, mondd meg, ki kiildott és milyen ligyben.
Ne vard meg, hogy minden egyes szot kiilon huzzanak ki
beloled!

A j6 modorhoz tartozik az elézékenység, figyel-
messég.  Sziléidet, testvéreidet névnapjukon, sziiletés-
napjukon koszontsd fel. A tavollevoknek kiildj iidvozlo
taviratot vagy koOszontd levelez6lapot. Ha  meghivast
kapsz, szépen koszond meg vagy még idejében mond le.
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219. ébra.
eket, eloljaroidat bocsasd elore.
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Pl. »Kedves Gyula bécsi, koszondm szépen a vasarnapi
ebédre sz016 meghivast, de sajnos nem mehetek.«

Idosebbeknek nyiss ajtot és bocsasd Oket elore.
Ha a kapuban vagy egy ajtoban Osszetoppansz valakivel,
ugy az idésebb eldtt allj félre, vard meg, mig bejon s csak
azutan menj te ki. Ezt a tiszteletet sajat személyed
irant a kisebbekt6l megkivanhatod. Hivd fel a figyel-
miiket erre.

A vendégeknek, eldljaréidnak tavozaskor segitsd a
kabatot. Azokat kisérve, mindig a bal karjuk oldalan
halad;.

Tarsasagban, asztalnal ne asits, ne kohdgj; az
utcan ne kopkodj! Ez cslinya és egészségtelen.

A levente az utcan, a mozi el6tt nem szolit meg
idegen leanyokat. Ez nem csak tolakodas, de szem-
te’nség is. Felhaborito még a gondolat is, ha ez
leanytestvérével  vagy ¢desanyjaval  torténne  meg.
Leanytestvéreinek baratnoéit ne tegezz¢é 1 Ez nem szép!

A levente igyekszik szabad idejét a szabadban
tolteni, ezért hacsak teheti kirandul tarsaival. Ha
leanyok is vannak a kiranduldé tarsasagban, akkor
kérjék meg az egyik leany édesanyjat, hogy tartson
velik. Mindig akad egy olyan mama, aki még birja
a hegymadszast, gyaloglast. Ha mama is van a tarsa-
sagban, a kirandulas soha nem fog cslinyan vagy
kellemetleniil végzédni. A mama, még idejében figyel-
mezteti, ha esetleg egyik-masik levente durva beszédbe
fog vagy duhajkodni akar. A szabadban tortént étkezés
utan az Osszes papirt szedd Ossze, tedd a hatizsakodba és
vidd haza. A levente nem szemetel. Nem sziikséges
kirandulds utdn vendéglobe betérni. Azonban ha mégis
betér a tarsasag, a levente nem fogyaszt egy pohar
sormeél  tobb  szeszesitalt, feliigyel, hogy a kisebbek
csak malnat igyanak.

A leventének kisebb tarsaira feliigyelni szent ko-
telessége!
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Ne feledd, neked mindig 1ugy kell viselkedned,
hogy mindenki bizzon benned! Ha egy anya az utcan
megkér, kisérd el kicsi gyermekét valahova, 6 nem tud
menni  mert rosszul van, kérését feltétleniil teljesited,
mert magyar levente vagy. Az anya bizik benned.
Ezt a bizalmat viselkedéseddel ki is kell érdemelned!

Azt hiszem, ha a fent irottakat figyelmesen el-
olvasod és megszivleled, mélto leszel a levente névre.
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