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Mens sana in corpore sano.
Ep testben, ép a 1¢élek.

Hypocrates.

A jelen milvel nyitjuk meg a ,Népszeri
egészségligyi olvasmanyok™ sorat.

Senki sem  tagadhatja, hogy  hazankban a
kozegészségiigy  iranti  érdeklodés  fejlesztésére, a
kozegészség felviragoztatasanak elosegitésében, az
Osszes  mivelt  lakossag  kozremiikodésének — meg-
nyerésére igen nagy sziikség van.

E célt alapos, népszerii egészségiigyi olvas-
manyok altal hissziik elérni.

A jelen mivecske, melynek szerzéje vilag-
hiri orvosi tekintély, — vonzd6 modorban, de a
mellett szigora targyilagossaggal és az élettan és
kozegészségtudomany  mai  allaspontjabol  targyalja
a munka- és a munkasziinet hatdsat a test szel-
lemi ¢és anyagi szervezetére nézve. — Kovetkez-
tetései az  életbdl meritett gyakorlati  tapasztala-
tokon nyugosznak.

Iranya korantsem az, hogy a restséget ista-
polja, hanem az, hogy a munkasziinet észszerii él-
vezete altal a rendszeres munkassagot fejlessze, s
a test szervezetét tartés ¢és gylimolcsdzé foglal-
kozasra képesitse, s ezen 1dvos cél szempontja-
bol tekinti a  vasarnapot, mint a  munkasziinet
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napjat, sziikkséges tdrsadalmi, nem pedig csu-
pa o egyhdzi intézménynek.

,Hat mapon a dolgozzal, de a he-
tediken pihenj meg, ha azt akarod,
hogy a rad kovetkezd hétre ismét mun-
kaképes légy, de a szinnapon is oko-
san ¢lj, — ezen elv vonul at az egész mivon,
és ezen ¢letrendtani szabaly erkdlcsi és  értelmi
hordereje az egyénre 1Ugy, mint a tdrsadalomra
bizonyara nem csekély.

Hazdnkban a  vasarnapot altaldban  nemcsak
mint az ,Ur” de mint a ,munkasziinet” napjat
is megtartjak és ez feltétleniil helyes.

Nem helyes azonban ezen {nneplés mddja,
mert nalunk a vasarnapot sokan .nem testi

és lelki jolétik fokozasara, ha-
nem  — egészségik egyenes meg-
rontasdra hasznaljak fel

Pedig a vasarnap — mint ilyen — nem a

beverés, nem a dinom dénom napja ¢és hogy ne
annak, hanem a jézan szorakozas napjanak tekin-
tess€ék, — ez a jelen mi célja, és ezért Ohaj-
tand6, hogy minél szélesebb korokben, leginkabb
pedig a néptanitok és iparosok kozott terjedjen.

A néptanitdk kdzott azért,
hogy tantargygya tegyeék, az ipa-
rosok kozott pedig azért, hogy a ,blau
Montag” testet és lelket 616 szokasat abba hagyjak.

Mindkét cél nemes, és ha eléréséhez e mi-
nek a magyar irodalomba tortént atiiltetésével csak
egy porszemmel jarulhattunk, - faradozasunk ju-
talmazva lesz.



HA vasarnapi munkasziinet, mondja Dr.
Niemeyer, — az  egészségtan egyik  sarkalatos
szabalya, = melynek  megtartasatol a  tarsadalom
nyugodt, de folytonos gyarapodasa fiigg, s mint
ilyen sokkal ink&bb intellektudlis, — sem mint

vallasi intézmény. Az egyént kitartd munkéara
képesiti  és  elégedettséget  sziil, aggkorara  pedig

nélkiilozéstdl menti; — a gazdara nézve a jézan
gazdalkodas alapjat; — a kormanyra nézve a
kozélet nyugalmanak és rendjének  biztositékat  ké-
pezi; — az Osszes tarsadalomra nézve pedig annak

fokméréje: mennyi egészséges értelem van a nép-
ben és mennyire haladt el6 miiveltségben.”
Budapesten, 1876 marcius hoban.

BARTHLASZLO.



I.
Bevezetés.

Faradt vagyok, — pihenni vagyom!

Elcsigazott testem nyugalmat, faradt agyam szo6-
rakozast oOhajt. — Torkig vagyok a munkéaval, kifelé
kivankozom, ki a szabad természet élteté ege ala, be-
szivni dagadt mellel a fris levegot.

Le akarok heveredni a mezd pazsitjara s mélazva
ellesni a baranyfelh6t, a mint a lenge szEéltdl meg-meg
kapva, hol lassan, hol meg gyorsan végig bakaz a tiszta,
sotétkék ég boltozatjan.

Félre most a kdznapok létetadd, de sokakra nézve
testet és lelket 616 munkajaval.

Hat napon at dolgoztam, faradtam; eljott a 7-dik
nap: a vasarnap, e napon ki akarom magamat nyugodni.

E napon bezdrom a munka templomat s kulcsait
a jovo hétféig szegre akasztva, a nyugalomnak adom
magam.

Légy hat szivesen latva, napja a pihenésnek, mely-
nek emldin Uj er6t szivok a ream var6 munka legyo-
zésére.

Van-e jobb érzésii ember, ki 6 nap kimeritd mun-
kaja utan nem fakadt hasonl6 szavakra?

Hiszen emberek, torékeny testtel, a faradalmak
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sulya alatt hanyatld szellemerével felruhazott teremt-
mények vagyunk mindannyian; — hogyne sovarognank
tehat egy-egy hét nehéz munkaja utan valamely csen-
des tanya, vagy a szdérakozds valamely moddja utdn, a
mely altal testiink 1) erdt, szellemiink Oj rugékonysa-
got nyer az élet s a vele karOltve jaro Onfentartds nagy
kiizdelméhez.

»-Munka utdn, édes a pihenés”; tartja a régi koz-
mondas s e megdonthetlen, mert 6rok igazsagot, szen-
tesiti a konyvek konyve, a biblia mar, ott 1évén olvas-
hatdé Mozes, a nagy népvezér, 2-ik kdnyvének 35 fejezete
2-ik versében: ,hat napon at dolgozzatok, de a hete-
dik napot pihenésre szenteljétek.”

Munka utan pihenni kell, ez a természet szent
torvénye, melyet biintetleniil senki 4t nem haghat.

E torvény ald vagyunk vetve mindnydjan s meg-
vetése egyenld volna a tarsadalmi jolét hanyatlasaval.

Es mennyivel élénkebb a nyugalom és szoérakozas
utani vagy a tarsadalom azon osztalyanal, melynek tag-
jai arra karhoztatvak, hogy kora reggelt6l késd estig
nehéz dologban, s hozza fertdztetett levegOben toltsék
idejoket.

Mennyire jogosult a nap hosszant az irdasztal folé
gornyedd hivatalnok, a pordlyt emeld kovacs, a foglal-
kozasa miatt senyvedd szaboé s minden olyan munkas-
nak, kit foglalkozasa zart levegdjii helyiségben hétrél
hétre egy helyhez s meghatarozott egyoldala testmoz-

gashoz bilincsel, — azon szerény kivansdga, hogy a
hétnek hetedik napjat, a vasdrnapot — szorakozasnak
szentelhesse.

Bércsak ez az tlnnepnap nagyon sokd tartana! ki-
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nek ajkaira nem szallott mar ez az Ohaj, s kivalt a
gyermeksereg mikor nem o6hajtotta ezt?

Bizony mi sziildk is, barmennyire is iparkodunk
a gyermekkedély ezen bar féktelen, de meg nem ha-
misitott életnézletébdl eredd oOhajt, komoly arccal a
restség iranti hajlam rovasara irni, mégis bensdnkben
igazat adunk nekik, s bizony el nem Itéljik Gket. Sot
az is megesik rajtunk, hogy ugy sziir alatt hasonlokép
gondolkozunk velok.

Mert bizony, ha visszatekintiink gyermek éveinkre,
esziinkbe kell hogy jussanak azon kellemes Ordk, mi-
doén az iskola sziik falai koziil kiszabadulva, mint a
méhek szétrajzottunk s keresve kerestik a szabad tért,
hol nap ledldozasig itottik a lapdat, mig a tobbiek do-
léval és csigahajtassal iitotték agyon szabad idejoket.

Latva ily fesztelen modon mulatni a gyermekse-
reget, kiinn a szabadban, hogyne sohajtana fel az, kit
kotelessége, kenyérkeresete a gyalupadhoz, a varrd gép-
hez vagy az Irdasztalhoz szorit: boldog gyermeksereg,
bar csak koztetek lehetnék én is!

Figyeljik csak meg szép verdfényes tavaszi vasar-
napon a szabadba toduld munkasok, kereskedok és
mesterlegények hosszu csoportjat, amint kifelé iramod-
nak mindanyian, s mint a partjat tallépett folyo, paj-
zan vidorsdggal ellepik a zdld pazsitot, bebarangoljak
az erdot, szerte kalandoznak hegyen és volgyon.

Arcukon a megelégedés érzete il és ragyogd sze-
meikbdl kiolvashatd, hogy valoban jol érzik magukat.

A gépszeri mindennapiassag bolondmalmabol  ki-
szabadulva, mint a rOptét visszanyert szarnyaszegett
madar, ugy Oriil mindenik szabadulasanak.

Fesztelen, vagy jobban mondva széles jokedvil
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mindegyik. Senki sincs ki ilyenkor tagjait napi foglal-
kozasabol szarmazd gépiességgel mozgatna, mert kisza-
badulva a szoba vagy milhely penészes levegdjébdl, a
természet ¢éltetadd 1ég tengerében, melengetve a nap
iditd sugaraitol, 0j életre kél a test, teremtdjéhez szar-
nyal a Iélek!

Az tlnnep pihend oOrdit élvezd embertdmeg mély
és feledhetlen benyomast tesz a szemlélore.

Ily benyomas alatt mondatja el Goethe, Fausttal,

husvét szombati sétdja alkalmabol:
A mély kapun mi hemzsegd
Mi tarka raj todul el6.
Ma mind keresi nap sugarat,
Ulik az Ur feltamadasat.
Mert 6k is mind feltamadanak
Fojto legébdl sziik szobanak,
A keresetnek lanczibol
Nyomaszto hazteték alol
Az utczatomkeleg koziil,
A templomok szent &jibiil
Mind napvilagra menekdil.
Csak nézd, mezon, nézd kerteken
Mi fiirge oszlés erre, arra,
S a folyo6 hosszan, széltiben
Hogy hemzseg a sok barka rajja.
Egy parton all még, ez se késik,
Mar megtelt az elmeriilésig.
Még ott is, a hegy hata tavol
Tarkalik tinnepl6 ruhatol.
Mar sz6l a falu vidam zaja,
Itt boldogok az emberek.
Ujong oregje és apraja,
Itt ember vagyok s lehetek.
(Gothe: Faust, ford. Doczi. 36. 1.)

LHltt  ember vagyok s lehetek” ezen eszme,
mely az irdasztalanal egész héten at  gornyedt, molyos
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konyveinek penészgombai kozott buavarkodd tudos elé,
mint a pillanatnyi észlelet eredménye todul, az érett-
eszii emberre nézve azt fejezi ki, mit a gyermek fejlet-
len elméjével jelzett.

S ezen eszme, — mondja Dr. Niemeyer Pal, — szol-
gal kiindulasi pontul az orvosnak is, midén a hetenként
rendesen megtartandd pihendnapot a kozegészség elen-
gedhetlen feltételéiil koveteli, mert hiszen az orvos az,
ki az emberi test jolétét, minden mas érdek folé
helyezi.

Hogy az egészség a legdragabb kincs, ezt a leg-
tobb ember annyira tudni véli, hogy ezen régi igaz-
mondas ismétlése szinte elcsépelt szoélamul tekintetik,
holott csak a gyakorlati életben bizonyul be, hogy e
legdragabb kincset mily csekély szamu ember tudja
okszerlien megdrizni.

Legtobben ugyanis, nem az életet magat, hanem
csak a megélhetésre sziikséges modot teszik figyelmiik
targyava. Az egészségnek legmegfelelobben élnek még
a miuveletlen népek, melyeknek kevés és konnyen kielé-
githetd igényeik vannak, s hol mindenki kedve szerint
¢lhet. De a miivelt népeknél az életmdd anndl termé-
szetellenesebbé valik, minél inkabb fokozddik sziikség-
leteik mérve, minél koltségesebbé teszi életmddjukat a
fokozott kereslet, s minél stlyosabban neheziil redjuk
a tarsadalmi egyiittlét kényszere.

Ennek folyoménya azutdn az. hogy az egyént,
elnyeli a tomeg, s az ember, ha csak szogrehizd nem
akar lenni, kénytelen beadni derekat a tomeg uralkodd
szokasainak, vagyis, hogy egy régi példabeszéddel éljiink,
az ember ha Romaban €I, kénytelen a romaiakkal élni.

Ilyen viszonyokkal szemben els6 sorban a tor-
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vényhozo feladata, hogy mint a szemes kertész, ki a
kertjében elétiinedezd fattyi hajtdsokat gondosan meg
megnyesi, s a gyomot Kkiirtja, életrevaldo jo torvények
s a viszonyoknak megfeleld intézményekkel a tarsa-
dalmi szokasok ¢és erkolcsok ferdeségemek hatalmas
gatot vessen.

A régi vilagban Mozes és Lykurg voltak azok,
kik e feladat fontossagatol at voltak hatva.

Fdleg Mozes volt ebben nagy mester; mert két-
ségtelen, hogy a zsidok 7 évi pusztai barangolasuk
alatt, kedvezé kozegészségi allapotukat csakis az étkek
készitési modjara, a korlilmetélésre. a rendes mosa-
kodésra s a szombati pihenésre vonatkozd torvényeknek
koszonhették. Egyediill ezen. az éghajlati viszonyok s
azok hatasdnak ¢éles megfigyelésébdl eredd rendszaba-
lyoknak kdoszonhették a zsidok azt, hogy az egészségre
veszétylyel jart hossz(i idejii vandorlasuk alatt, kiilon-
féle pusztito betegségektdl mentve valanak.

Lykurg mar nem jelolt ki rendes iinnepet s csak
az idonkénti testgyakorlati jatékok behozatalara szorit-
kozott, melyek azonban szintén a népnek testet és szel-
lemedz6 szorakozéasaul szolgaltak.

De abban az idében, még mindkettdjiiknek kdnnyl
dolguk volt.

Az emberek birkanydj modjara kolomposaik utan,
tiznek viznek neki mentek. Az emberiség akkoriban
még suhanc éveit élte, maga a tarsadalom kicsiny, sziik-
korii volt s mint a to6 vize se nem aradt, se nem apadt,
mert a népvandorlas dagalya és apalya akkor még
nem érte.

A mai tarsadalom maér elhullajtd csikoé fogat; ko-
paszodd feje folott lezajlott néhany ezredév, s a fiirké-



12

sz0 elme ma mar meg nem nyugszik a mesebeli sar-
kany hajmereszté leirdsaval, hanem oda sz6l, hogy:
most mar hat lassuk is azt a medvét?

Roviden: okra okozatot flirkész és szabad akara-
tat, cselekvési szabadsagat fliggetleniil meg6rizni to-
rekszik.

Foleg az egészség 4polasa az, mely kizardlag az
egyes ember Onkényes joakaratdra van bizva, s ha csak
némikép azon akarunk lenni, hogy szabalyai a nép vé-
révé valjanak, kotelességlink oda torekedni, hogy az
ne csak feliilrdl lefelé, hanem alulrdl folfelé is utat
leljen.

Mivelt orszagban a hatdsdg gondja megallapitani
a kozegészség altalanossagban mozgd szabalyait, a ko-
zOnségre bizvan azt, hogy magat e szabalyokhoz, ido,
hely és korilmények szerint Ondlloan alkalmazza s leg-
feljebb azok alkalmazasaban jo példat mutat, mely azon-
ban a vasarnapi munkasziinetre, nyugalomra legritkab-
ban szokott kiterjedni.

Leghivatottabb apostolai a kozegészség dapolasanak
akar a kozonséget, akar a magankordket tekintjik, azon
orvosok, kik szakszerli oktatdssal, jo példakkal és jo
szantukbol eredé éber Orkodéssel a kozegészség terén
kezdeményezdleg 1épnek fel, utat torve ott is, hol az
el6itélet granitsziklai az 6svényt konokul elzarjak.

Az ilyen kezdeményezésnek koszonik  lételiiket
Europa miivelt allamaiban a varos, s6t helylyel-kozzel
faluszerte szervezett kozegészségi védegyletek s ezek
Iokik ki a vilagirodalom piacara azon koOzegészségi
folyoiratokat és  vaskos koteteket, melyeket nalunk:
a Mokény Bercziek hazajaban oly kevesen forgatnak.



13

Példa ra a ,Kozegészségi Lapok” meg az ,Egész-
ségi Tanacsado”.

Nincs laikus, ki elmondhatnd magar6l, hogy vala-
mit ne tanulhatna beldliik, és nagyon is szép szam-
mal vannak nalunk azok is, kik az ott népszertien eld-
adott dolgokrol a semminél is joval kevesebbet tudnak
(bocsasson meg a Magyarok Istene e keserves kitétel-
ért), kikre tehat nagyon is ra férme a kozegészségi
dolgokrol legalabb a semminél valami kicsivel tobbet
tudni. De hat nekik nem kell se lap, se konyv, ha
arr6l nincs benne szd, hogy ki hat a nagyobb hazaarulo:
Kossuth-e vagy Deak?

Hidba még a Schillert is jobb szeretjik mi pa-
lackra fejtve, mint kdnyv alakjaban, asztalunkon.

De hat ne hanyjuk falra a borsot, hanem térjiink
targyunkhoz.

Fentebb emliték az egészségi védegyleteket.

Ezek az ujkor legderekabb vivmanyai kozé so-
rolhatok.

Focéljuk a ragalyos betegségek terjedésének meg-
gatlasa onvédelem altal és szamos tények szolnak a mel-
lett, hogy a ragéalyos korok ellen nem az orvosrendor-
ség, hanem az onsegély szolgalt hatalmas védviil.

Ha ezen eredményt a jelen munka targyara vo-
natkoztatjuk, Ugy a hetenkinti pihend napot, helyeseb-
ben a vasarnapi munka sziinetet a lappangd sorvadas s
a test rogtoni Osszeesése ellen, felette sziikséges Ovsze-
ril kell jelezniink.

Vannak sokan, kik a vasarnapi munkasziinetet
tisztan vallasi intézményiil tekintik s annal kevesebbet
frisznek vele tor8dhetni, minél lazabb hitfelekezeti val-
lasossaguk.
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Ezen nézet merOben téves; mert a munkasziine-
telés napja, neveztessék az vasarnapnak, szombatnak
vagy barminek — a tarsadalom kozegészségi fejlodésére
maradand6 hatéssal bir.

fgy Proudhon, az ismeretes socialista ,de 1IN cé-
Iébration du Dimanche” cimli miivében tisztdin nem-
zetgazdaszati és erkolcsiségi  szempontok nyoman azon
meggy6zodését fejezi ki, hogy a vasarnapi munkasziinet,
ugy a koz mint magan jolét egyik- feltété. Hason érte-
lemben nyilatkoztak Anglidban nem csak a nép de a
munkésosztdly emberei is, mindk: Farquhar. Quinton,
Younger €s tobben.

Jelen munka célja szintén annak bizonyitasa, hogy
a vasarnapi nyugalomra ép oly nagy a sziikség, mint a
mily mell6zhetlen jarvanyoknal a fertStlenités, himld-
jarvany alkalmaval az oltas.

Persze hogy az olyan rovideszii és lusta gondolko-
zast emberrel, ki csak a pillanat felhasznalasaval tor-
dik s ki kapzsisagaval talan épen a vasdrnapi sziineteléssel”
jar6 munkaveszteségen botrankozik meg, nagyon bajos
megértetni, hogy a vasdrnapi munkalkodas, csak olyan
karos, mint akar a fertOtelenités. akar az oltas elha-
nyagolasa. Sot egyatalan kérdéses, vajjon nyomna-e atala-
ban ilyen ember el6tt, még az olyan példakép felhozott
esetlegesség is, hogy valaki a vasarnapi munkasziinet
mell6zése folytan életével is adozott.

Efféle egyéneknek ez persze semmikép sem fér a
fejokbe. De a figyelmes szemlélé nem zarkozhatik el,
azon nem épen ritka rémhirek eldl, hogy példaul a vi-
ragz6 férfi korban 1évo, piros pozsgas kinézésti munka-
sok tiidogyuladds vagy mas laz aldozataul valtak, mely
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bajt mas gyengébb szervezeti egyén kihever. Nem
keriilheti el figyelmét, hogy ezek az er6 ¢és egész-
ségtél duzzadé munkasok ép akkor ddlnek ki, midén év-
r6l évre. hétrdl hétre, naprol napra, erejik és egészsé-
giik rovasara szakadatlanul folytatott munka utdn, azon
vannak, hogy Onallosagra, kényelmesebb ¢életmodra ver-
gbdjenek.

Utalni lehet ez alkalombél a munkés osztalyok
kozott mindinkabb novekvo halalozasi aranyra s ama
nagy tomegre, melynek egyesei id6 eldtt santdk, bénak,
vakok lettek, vagy mds szervi bajok folytan valtak mun-
kaképtelenekké.

Es nagyitasnak tiinhetik e fel, ha azt allitjuk, hogy
az egészségre artalmas hatdsi szokdsok altal tadmado
lappang6 senyvedés, annyi embert ragad magéaval, mint
a hagymaz vagy a hanyszékelés (cholera), csakhogy a ha-
lalokok kozotti Osszefliggés, nem nyilvanul tomeges, rog-
toni halalozasban.

Es miutan allitisunk helyességérél komolyan meg
vagyunk gy6zddve, sziikségét érezzilk annak, hogy a
szives olvasot tarsadalmi életiink jelzett stlyos bajaval
kozelebbrél megosmertessikk s hogy meggy06zodéssé ér-
lelhessiik benne azt: miszerént ¢ baj orvoslasara épen
a vasarnapi munkasziinet hatalyos gyogyszeriil szolgal.

Miel6tt azonban az elméleti magyarazatra attér-
nénk, néhany a gyakorlati életbdl meritett tényt és né-
zetet fogunk felsorolni, hogy az olvas6 annal élénkebb
érdekkel kovethesse uj tanunk rendszerét.

fme egy gyakorlati példa, melynek hitelességeért
jotallunk.

Evekkel ezel6tt, midén hazdnkban a vasatnak hire
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sem volt, az aruk szekereken szallittattak ki az orszag
belsejébdl messze kiilfoldre. A fuvarosok, vagy az akkori
magyarsag szerint ,furmanyosok” hénapokon 4t voltak
utban, Ggy hogy a terijével kora tavasszal elindult deb-
reczeni fuvarost, szaz mértfoldnyi utjardl, nyar dereka
vetette haza.

A vasdrnapi munkasziinet baratjai ez alkalombol
kovetkez6 fogadast ajanlottak elleneiknek: két fuvaros
egyforma szekerekkel, teriivel és fogatokkal hétfén reg-
gel egy és ugyanazon tavolsagra keljenek tutra és pe-
dig ugy, hogy a vasarnapi pihenés baratja minden va-
sarnapon utjat megszakitsa, a masik azonban vasarnap
is folytassa.

Es mi volt az eredmény?

Az, hogy az egyik, ki utjat megszakitas nélkiil
folytatta, az els6 vasarnapon tarsat 5-6 mértfolddel
megeldzte, s bizonyos ideig elonyben is maradt. A ha-
todik hétben azonban amaz elézte meg s jol gondozott
lovaival a kitizott idében érte el céljat, mig a masik
elcsigazott lovaival elkésve ért be.

E torténetke gyakorlatilag ugyanazt jelzi, mit az
angol orvos Farre, évtizedekkel ezeldtt a brit parlia-
mentben, a gyari munkaid0 tartamanak meghatdroza-
sara nézve elméletileg adott eld: JEn a vasarnapot
nélkiilozhetlen pihené napul tekintem, mely altal szer-
vezetiinket fris erdre ¢és Kkitartasra edzhetjik. Ha az
ujjdalkotas és helyreallas ezen ereje megszint, — ugy
nincs gyogyszer, mely segithessen. Az ¢éjjeli nyugvas
részben potolja ugyan az elveszett ¢életerdt, de teljes
mérvben meg nem adja. Azért rendelt az isteni gond-
viselés 7 nap kozil egyet az ¢&ji pihenés kiegészitéséiil
s a nyugalom napjaul, hogy a kimerilt eré tokéletesen
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potoltassak. A folytonos ¢és pihentetés nélkiili munka
karos hatdsa, az emberen nem oly koran latszik ugyan
meg, mint az allaton, de az ember végre is, annal gyor-
sabban roskad Ossze. Az hogy hat munkanap utin a
hetedik pihendiil rendeltetett, természetszerli sziikséges-
ség ¢és nem Onkényes rendelkezés, mert az emberi test
mar ugy van szervezve, hogy hét nap koziil szellemi
és testi munkabol eredd faradsaganak kiheverésére a
hetedik napot nem nélkiilozheti.”

gy nyilatkozik Warren amerikai orvos is, azt
mondvan: ,,Tapasztalatom szerint azok, kik hozzaszok-
vak a vasarnapot nemes szérakozédsra szentelni s e
napon minden szellemi gond és testi munkaval fel-
hagyni, hétkoznapon &t legnagyobb kitartdsai gy6zték a
munkat. Meggy6zddésem, hogy ezek ¥ napon at tobbet
s jobban dolgoznak, mintha 7 napon at megszakités
nélkiil munkalkodnanak.”

Wilson J. angol jogtudés .kovetkezdleg nyilatkozott
egyik baratja el6tt: ,tanacsold minden kezdé jogasznak,
hogy ha sikert akar aratni, vasarnapon ne dolgozzék.
A vasarnapi munkaban nincs koszonet, és kiilonds, de
nalam minden vasarnapi munka dugaba délt,”

A Themse folyén tortént gozhajo-kazan szétrob-
banas miatt feleldsségre vont gépmunkasok, a szeren-
csétlenség okaul azt adtdk el6, hogy vasarnapon is
kénytelenek dolgozni; mely szakadatlan, sziinetlen fog-
lalkozas folytan kedvetlenekké és butakkd valnak. Ha-
sonlot igazol azon 2000 angol munkasnak 1848-ban, a
jury elott targyalt iigye. Ezek kénytelenek voltak tobb
éven at vasarnapon ¢€s koznapon dolgozni és ezért nem
hét, hanem 8 napi bért kaptak. De a kozottiik mind-
inkabb labrakapott erkolcstelenedés €s munkaerejik ha-
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nyatlasa végre is azt eredményezé, hogy munkalkodasu-
kon tobb volt az 4tok. mint az aldas. A birésdg a munka
id6t késébb 6 koznapra szoritd és rovid idére bebizo-
nyult, hogy e 6 nap alatt tobbet és jobban végeztek.
mint a vasarnap felhasznalasaval.

A nagy franczia forradalom idejében, a behozott mé-
terrendszer kiegészitéséilil, behozatott a tizednapi mun-
kaid6 tartam is, az u. n. decadeot, melyrdl egy azon
idében Parisban ¢élt munkas kdvetkezoen nyilatkozik:
,»A decade semmikép sem bizonyult czélszeriinek. A va-
varnap leghelyesebben valasztott napja a munkasziinet-
nek. A mint ezt megsziintették, rendes munkanapjaink
sem igen voltak; a tizedik napon valé munkasziinet
nem volt kdtelezGen kimondva s mindenki tetszése sze-
rint tartd meg, vagy mell6zé. A mihelyeket be nem
zartdk, s mi akkor dolgoztunk, mikor kedviink tartotta,
s gyakran kelleténél tobbet is. De a decade egész tar-
tama alatt nem is csinaltam olyan jo iizletet, mint akar
elotte, avagy utana, és lelkembdl oOriiltem, mikor e ko-
média megsziint s a régi vasarnap helyreallott. Eljen
tehat a hatnapi munka s a vasarnapi pihenés! ,,

E példak tehat meggydzhetnek mindenkit Proud-
hon ama mondasanak igazsagardl, ,hogy a vasarnapi
nyugalom intézménye nem a nézet, ha-
nem a tudés targya,” amint ezt aldbb indokolni és-.
bebizonyitani is fogjuk.

II.

Az ember! testrészek szervi mikodése.

Az emberi test egy gyar, vagyis tobb Osszhang-
zéan mikodo géprészek Osszesége, melyek a test bense
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jében, nevezetesen a mellkasban ¢és hasliregben van-
nak elhelyezve.

Ezeknek rendszeres miikodésétol tételeztetik  fel
a testi és szellemi élet. Ezen szerves részekbdl allo
gyar, a milegestdl annyiban kiilonbozik, hogy a gépe-
zet egyes pusztuld alkatrészei, 0jakkal nem potolhatok.
s igy a sériilt részek mindenkorra sériilt allapotban meg-
maradvan, az egész geépezetre nézve romboldéan hatnak.
Lehet ugyan, hogy a tiidé egyik elpusztult szarnyanak
miikddését, az épen maradt masik szarny, bizonyos idén
at potlolag teljesitendi, de ez csak is azon eshetdség
rovasara torténend, hogy lassanként ezen egészséges
tiidészarny €s elpusztittatik, minek kovetkeztében a
sziv S késobb a gyomor, vesék miikddése is hanyatlik,
mignem az egész test enyészetnek indul. Helytelen do-
log volna tehat, ha mint ezt a gézmozdonyoknal a ke-
rekek olajozédsa s a kazan fltése altal tenni szokas,
csupan testiink egyes szerveit, példaul ¢hes és szomjuhozd
gyomrunkat 4polndk; sot ellenkezdleg mindég azon kell
lenniink,hogy testiink minden szerve, még pedig az olyan is,
mely igényeit fenhangon nem is jelzi, minden iddben és ara-
nyosan jO egészségben tartassdk és ezen egészség 0Osszes
szerveink dsszhangzatos egylittmiikodésében nyilatkozzék.

Ezen tételbdl folydlag sziikségesnek tartjuk a f0-
szervek jelentOségét, el0szor is egyenként s azutan a
test Osszeségével, az egészség tekintetében vald viszony-
hatasaikban feltiintetni s ezzel egyidejileg kiilonos te-
kintettel fogunk lenni azon szervi bantalmakra. melyek
a rendszeres szolgalatban all6 munkds osztalyok hiva-
tasszerii tevékenységébdl, akar iparosok, akéar irodai mun-
kasok legyenek azok, — szarmazhatnak, ha munkalkodasuk
a vasarnaponkénti pihenés altal meg nem szakittatik.
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A mellkas belsé részei, mindk a tiidé két szarnya
s a sziv, a legkdzvetlenebb hatissal vannak egymasra.
Ontapasztalatbol tudhatja mindenki, hogy sebes 1élegzés
folytan, sziviink is csakhamar sebesebben fog verni.
Szivdobogaskor Onkényteleniil mélyebben I€legziink, miu-
tan ez altal konnyebbiilést érziink. Gyakorolt hallszerv-
vel, a sziv tdjan tisztan ki is vehetd, a mint billentyli
lassabban zarodnak.

Magaban tekintve tehit a tiid6 miikodését, ez ha-
tarozza meg:

1. Szinét a vérnek, s ezaltal kdozvetve a bOr szinét
is; hatdrozd tehat egész kiilsénkre s azon benyomasra
nézve, melyet valakinek egészséges vagy beteges Iéte
benniink eldidéz. Az alkatrészek, a vérfolyadékban 1szo
millidrd vértestecsek, melyek nélkiil a vér savd szini
lenne, a tlidék oOridsi csOhaldozataban — mely Kkiteritve
kozel 60 négyszogméternyi tért boritana, — ¢élenynyel
taplaltatva, nagyobbodnak és vilagos pirossa valnak. Elobb
sotét pirosak és kisebbek voltak, mert a tiidék felé
iranyult utjokban testiink kiilonféle szoveteibdl szén-
savat vettek fel. Mielott ezt élenynyel felcserélnék, ki-
fel¢ loditjdk s innen van, hogy az ember lehellete.
mint minden ¢él6 lényé, ép oly mérges hatasu, mint
példaul azon pincze levegdje, melyben erjedé folyadé-
kok (must), szénsavat fejlesztenek. A torokgyikban szen-
vedd gyermek, kinek fojto 1élegzete, beljében megakad,
megfal épen gy, mint az. ki a pinczeléggel kiilr6l, éleny
helyett, szénsavat lehel be. Ki a Iélegzetvételt elha-
nyagolja, annak tiidejében a szénsav bizonyos része min-
dég visszamarad s ha nem fulad is, de badgyadtsagban.
fejfdjasban, érzékgyengiilésben fog szenvedni és eny-
ves, néha kékkoéros kiilseju lesz: holott az, ki vigan,
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telt mellel 1élegzik, tlidejébdl kikergeti a szénsavat,
boéven jut élenyhez, piros szint és dertilt kiilsét nyer.

2. De azzal hogy mint kell lélegzeniink, még ke-
vés van elérve; fOdolog az is, milyen levegdt szivunk!
Nyilvanvald, hogy a vér testecsek élenyhez csak ugy
jutnak, ha a kornyékes levegd jO mindségl, elenynyel
dusan van telitve, mi csak is egészen tiszta és szabad
ég adta levegdben taldlhaté fel. A mindennapi életben
sulyt kell fektetniink a szabad, iide, s a szorult szobalég
kozott, milyennek a lakhelyiségekbe ¢és mihelyekbe
szorult nyomott, blizhodt leveg6t nevezziik.

A kiillevegd legjava erddn, mezén, messze a va-
rostol lelhetd; ott fuvalma a lakhazak g6zkorétdl nincs
megfertéztetve, hanem telitve van az éleny azon éltetd
nemével, melyet a tudomany ,,06zon” név alatt ismer, s
mely a napsugarak hatisa alatt, a novényzetbdl szarma-
zik. Varosokban a Kkiillevegd ugyan szintén tartalmaz
kell6 mennyiségben élenyt, de anndl kevesebb 06zont,
minél kevesebb iltetvény, fa, virdg, kert és szabad tér
van benndk. Az ilyen varosi levegd nemcsak sokat vé-
szit lideségébdl, de tisztasagabdl is, mert a fel-felszallo
porfellegek stb. folytonosan fertézik.

A varosi és a szabad természetben terjedd lég
kozotti  feltind  kiillombséget, bizony nagyon észlelhet-
juk, ha fovarosunk g6zkorébol kirandulunk a Széchenyi-
hegyre, s még jobban, ha GyOngyosr6l &atmegyiink a
Matran. Ott a fak soOtétzold lombjai, a kristaly-tiszta
patak jatszi habjai altal hajtott kallok zugasa kozt, mél-
tan elmondja a vandor, hogy a levegét szinte harapni
kivanja. Annak, kit utja, féleg kora reggel ilyen dus
lombozatti fakkal, kovér fiivel és csergedezd patakok-
kal megaldott 6s vidéken at nem vitt, fogalma sem le-
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het azon éltetd hatasrol, melyet a vadregényes fenyve-
sek homalyaban elteriilo lég élvezete, az emberre gva-
korol. Ilyen levegét besziva, kifesziil a mell, élesedik a
latas, aczélosodik a test minden izma. Es hozza az ét-
vagy, az a legydzhetlen Ohaj, leheveredni a térdig érd
filben, vagy lehajolni a pipaszar vastagsagban, bujkalva
csergedezd patak széléhez és inni hosszan és nagyot.
iditd vizébol!

A Dbels6 hazi levegd természetesen annal kevésbbé
szolgdlhat a tiid6 egészséges taplalékaul, minél jobban
el van télle — szelléztetés hidnya miatt — a kiils
szabad 1ég zarva.

Minden bennlakonak oranként 34 gramm élenyre
lévén sziiksége, kelld6 mennyiségli élenyrdl csak ott le-
het sz6, hol o6ranként minden egyénre legalabb 600
koblab szabad kiillég aramlik be. Télen a mesterséges
vilagitds folytdn, az ¢leny még jobban fogy, mert a
gyertya, lampa, vagy a légszeszlang mindegyike fogyaszt
abbol kozel annyit, mint egy-egy egyén. Megrontja a
hazilevegét azonfelil még a bennlakék 4altal folytonosan
kilehelt szénsav, melyb6l a felndtt ember a gyermekkel
egyarant atlag 40 grammot lehel ki. Ki ilyen levegot
hosszasan besziv, fert6zottségét persze nem oly hamar
veheti észre, mint az, ki a fris levegdérél belép s kit a
biiz rogton fojtban megesap.

Lépjiink be pillanatra valamely dohanygyarba, mé-
lyebb fekvésti asztalos, lakatos vagy czipészmiihelybe.
posta, tavirdahivatalba s mit legeldi kellett vala emli-
teniink: koz- vagy magéniskoldba, s azonnal meggy6zo-
diink arrdl, hogy ezen helyiségek csak nagyon elvétve
felelnek meg a szelloztetés, a légcsere legkezdetlegesebb
kovetelményeinek s hogy az e helyiségben  tartozkodok
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szervezetiikbe rendszeresen felgyijtik a fojtd vért; a
minek a szénsavval tultelitett vért, batran elnevezhetjiik.
3. De e bels6 hazi 1ég, nemcsak romlott, hanem
tisztatlan is. Ha mar a varosi kiillevegd nagyon hason-
lithato a zavaros vizhez, igy még jobban illik e hason-
lat azon gbézkorre, melyben szamos munkas kénytelen
tolteni idejét. Oly miihelyekben, hol asztalosok, laka-
tosok, szivarkészitok dolgoznak, melyekben 16sz0rt ti-
lolnak, vasznat vagy posztot készitenek, a por lerako-
dasat, mar a munkés arcan veszszik észre, és még inkabb
az ablaktablakon. Jokora portdmeget gytjthetiink sima
iiveglapon olyan irodédkban is, hol sokan ki s bejarnak,
vagy hol szénnel flitenek. E porgylijtemény a nagyitdiiveg
alatt, mind megannyi apr6 szilanknak tlinik fel. A levegd
poranak gorcsé alatti képét latjuk az ide csatolt két
dbran. Es ki nem vette volna mar észre azt a porhen-
gert, mely a napsugar fényében a legkisebb Iégmoz-
gasra ide s tova forog. A durvabb alkata por, jele-
sil az, mely a k& faragdsabdl, porcellan esztergalyo-
zasabdl tamad, koztudomas szerint a tiidére szall, an-
nak sejtjeibe hat s kora sorvadasat okozza. Sajnos
azonban hogy még kevéssé méltattdk azon tényt, hogy
azon artalmatlannak latsz6 finom, jatszi por is, melyet a
szobaba 0z6nlé napfény alkalmaval lathatunk, a tiido
alattomos megtdmaddja. A durva por ugyanis foldre hull
s csak annak art, kinek szaja kozel ér a port eresztd
anyaghoz; a finom por azonban folytonosan szallong, még
pedig fiités alkalmaval, (a kemence altal el6idézett lég-
aramlatnak megfelel6en) épen az ember feje koril, ugy
hogy a szabo, cipész, hivatalnok stb. jokora adag port
sziv fel tlidejébe, mely torkat reszeli, szaraz kohogésre
készteti és ronda flegmat kopet vele. Es a  tiidé ezen
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megtamadasa annal hatdlyosabb, mennél lustabb a I1¢é-
legzés. A ki tanckozben szivja be a port, az azonnal
ki is leheli, mert a test élénk mozgésa altal a Iéleg-
zetvétel, vagy a tiidé mozgasa rendkiviil gyorsul.

Es itt helyén lesz a lélegzés elhanyagolasit szem-
iigyre venniink.

4. Sokan, kiknek az orvos rendszeres mozgast, s
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ezzel erdteljes 1élegzést is ajanl, azzal éllnak eld, hogy
napi foglalkozasuk, legyen az gyari, irodai vagy haz ko-
rili munka, elég mozgdssal jar, s6t estig halalra fa-
rasztja Oket.

Nem tekintve azt, hogy az efféle ,mozgéas” mar
csak azért sem valhat az illetbnek egészségére, mert
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romlott levegOben torténik, az ilyen iparos vagy hazi-
foglalkozas egyoldali, tehdt nem az Osszes mozgasi
szervek 0Osszhangzatos egylttmiikodését eredményezd, a
tiidére nézve pedig kozvetleniil karos hatasu.

A kéz és a kar mozgdsa ugyanis, a vallaktél indul
ki, melyek vallovnek neveztetve, tetdmodjara a tiidok fe-
lett vannak. Hogy tehat a tiid6 szarnyak mélyen lélegz-

hessenek, sziikséges hogy a vallov ruganyosan engedjen,
a mi egészen-lelogd karokndl sem esik meg kdnnyen.
Ezt Osztonszerlien tudjadk azok, kik midén futasnak
erednek, kezeiket csipdikre illesztik. Még konnyebben
esik a lélegzetvétel, ha kezeinket fejiink folé rakjuk.
Ennek ellenkezbje all be, ha vizet hordunk, mi altal a
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lélegzés er6sen gatoltatik. Szintugy gatoltatik, habar
csekélyebb mérvben, mindazon foglalkozdsoknal, melye-
ket gornyedd helyzetben teljesitiink. Ilyenek az iras,
varrds, vagy mas il0 és az asztal folé gornyedd hely-
zettel jar6 munka. Mert ezen helyzet altal a vallov, a
karok foltdmasztasa folytan, mozgasaban, a tiidok pedig
a lélegzetvételben giatolva vannak s a port még kony-
nyebben beszivjak.

5. Ha az ilyen egyoldali vagy gornyedd helyzetben
dolgozé munkdsok gyakran mellfajasrol panaszkodnak,
ugy ez a megsérillt mellhartya rovasara esik. Mert a
tiiddk a mellhartya-zacskoban 1igy nyugszanak mint az
ujjak a visszafelé hajtott kesztyiben s a mellhartya
apjai, kozvetitéi a lélegzé tiidok zajtalan, sikos fel- és
alaszallasanak. Ha azonban a mellkas a vall-lapoczra
iranyzott folytonos nyomads hatasa alatt szenved, kony-
nyen megesik, hogy a mellhartya rdnczossd lesz, kisza-
rad, mi 4ltal a tiidok sikos mozgésa akadalyoztatik.

Az ebbll tamado szird fijdalom ellen, sem a ko-
plilydzés, sem az izzasztds mit sem hasznal, hanem egye-
diili orvossaga a mély és zavartalan 1¢legzés.

A tiidé jobb- ¢és balszarnya széllitja az egészséges
levegd altal életképessé valt vért a sziv bal felébe, hon-
nan az, a sziv verése altal, rogton a test foiiterébe lodit-
tatik. E foitér képezi kiindulasi pontjat azon roppant
terjedelmil cs6- vagy edényhaldzatnak, mely az emberi
test minden legcsekélyebb részét is ellatja vérrel, még
pedig oly gazdagon, hogy a vilagossag felé¢ forditott ujj
vagy fiil vérvords szintinek latszik. E szinezésen kiviil,
még ez utdon nyerik a szdvetek a sziikséges tapnedvet
és melegséget.
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Erdeklédésiinket els§ sorban a  véredényrend-
szer kolti fel, és pedig azon két iranyban, mely-
ezerint a vér abban foly, tudniillik a mint a vér az
titer (artéria) €és az egyszerli visszér (vena) haldzata
szerint kering.

6. Az fteret mindnyajan ismerjiik, mert verését a
kéz-iziiletnél szabad szemmel lathatjuk; gyengéd tapin-
tas altal érezhetjiik, a mint e puha, vérrel telt tomlo,
majdnem minden masodperczben egyet ver. Ilyen lite-
rek nagy sokasidgban vannak elterjedve minden irany-
ban, ugy, hogy az emberi testet, fOleg a csontvazat
olyannak tekinthetjiik, mint egy allvanyt, melyre a szdl-
16t6kéhez hasonloan, az fiterek egész tomege folyondar
modjara fel- és lefelé kuszik. E hasonlattal élve fogal-
mat alkothatunk magunknak arrdl, mint agazik szét a
fotitér aranylag mindig vékonyabb indakban, fel a fore,
le a gerinczre s a labak és karok hosszéban.

A mit a kertészetben a hancs (sikhéj), azt a szol-
galatot teljesitik a testnél az izmok és a bér, melyek
sem a véredények kigy6zé menetét, sem a vérkeringést
nem akadalyozzdk, hanem az edények kiilvédelmére
szolgélnak. Ellenben folytonos nyomads, vagy a tagok
szokatlan ¢és hosszas behajlitasa, a vérkeringést aka-
dalyozna, s6t a vért visszafelé hajtand. igy a sebész.
midén miszere hidnyzik, melylyel a vérzé6 ¢és a vért
szertefecscsend literet, kézen vagy labon rogton beko-
tozhetné, a kart vagy a térdet erdésen befelé hajlitja,
ez altal az itér elszorul s a vérzés elall. Az iziletek
szokatlan tartdsa ugyan ilyen hatassal van az ép vér-
edény-rendszerre, s ez oly fontos, — de fajdalom! a gya-
korlati életben még oly kevéssé méltatott tétel, hogy
kissé bovebben fogunk réla értekezni.
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Ha labunkat ruganyosan egyik térdiinkre fektet-
juk, néhany perez mulva észrevehetjiik, a mint atvetett
labunk feje eldre lodul. Tamasszuk konyokiinket kony-
uyedén az asztalra és logassunk le cérnaszalon egy
gyliriit, s csakhamar latni fogjuk, hogy a gyiliri inga-
szerli mozgasba jon s az alaja tartott pohar oldalait,
harangiit6 modjara veri, a mit kiilonben sokan boszor-
kanysagnak tartanak. Az asztaltancoltatds divatkorsza-
kaban az asztal mozduldsa ugyanazon torvényen alapult,
mint a gylrl ingasa. lIlleszsziik als6 allkapcankat egv
vonal tavolsagra a fels6hoz és érezni fogjuk, hogy fo-
gaink, az {tér minden egyes verése folytan, egymashoz
itddnek. E jelenségek konnyen magyarazhatok, ha el-
gondoljuk, hogy minden megmozgatott Iziiletben egy-egy,
szoglet alatt s igy kifelé elhajlé iitér van, mely minden
itérverésnél megduzzad. A lazan tartott lab, kar vagy
allkapocs, onkényteleniil koveti az {itér mozgasat, de az
ideg legcsekélyebb megfeszitése elég arra, hogy a tagok
ezen Onkénytelen mozgasa sziinjék; sét a csuklok erd-
sebb behajlitasa és feszitése, az iitér verését és a vér-
keringést, egészen elallithatja, Iskolakeriild6 fiukrdl be-
szélik el azt a csinyt, hogy midén az orvos jottét ész-
reveszik, a kéz ¢és konyok-iziilet feszitése s ez utobbinak
valamely kemény targyhoz {itése altal, egy idére az ér-
verés teljes pangasat tudjak elSidézni. Es most kép-
zeljiink egy munkast, példaul lakatost, ki fél napon at
jobb karjaval eféle mozgésokat csinal, vagy egyik laba-
val orahosszat fujtat.

Ha e tételt rendszeresen tagaljuk, kovetkezo ered-
ményre jutunk:

Az {tér akadalytalan verését, testiink és tagjaink
azon tartdsa mozditja eld leginkabb, melyet Gsztonsze-
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rileg kovetink, midon kényelmesen kinyujtozkodunk,
tamlasszékbe vagjuk magunkat, vagy tagjainkat feszte-
leniil ide s oda lobazzuk, vagy teljes kényelemmel vala-
minek neki d6liink.

Leginkabb alavetvék a természetes mozgas Osz-
tonének a gyermekek. — ki nem latta mar Oket, a
mint folytonosan izegnek s mozognak, mintha higany-
nyal volndnak tele. Ezért azutan a neveldénodk, kik ég-
nek a vagytdl, aprajat, nagyjat, az illem kaptafijara verni,
Orokods rendreutasitassal illetik, pedig eszokbe juthatna
hogy: ,Naturam expellas furca, tarnen usque recurret,”
mit egy hires német koltd igy fejez ki: ,,Gyakran mély
értelem rejlik a gyermek jatszisagaban.” Epen ez a kor
az, melyben a természet el nem fojtott Osztdne, foly-
ton érzi az ellentétet, melybe az ¢élénk vérkeringesi
edényrendszer, erdltetett testtartds mellett, az izmok ¢és
csontokkal jO, s azért a test mindég hajland6 magat, a
fejlodésének leginkabb megfeleld helyzetbe tenni.

Kiilonben ebben mi felndttek is utdnozzuk a gyer-
mekeket, midén kényelmesen akarunk -elhelyezkedni s
ebben rendes foglalkozasunk nem gatol. Nem azon van e
a vasutikocsiban mindenki, hogy minél kényelmesebben
ilhessen vagy fekhessék, s féleg ¢éjjeli utazaskor, leg-
tobb utazd nem azon iparkodik-e, hogy magénak jo fek-
helyet szorithasson ki? Ez mind azért torténik, hogy
a testben a vérkeringés akadalytalanul fentartassék.
mert jol tudjuk, mind keserves allapot, midén a test
erbltetett helyzete s a megakasztott vérkeringés miatt
tagjaink egyenként elzsibbadnak, gy hogy e kényelmet-
lenség sziinte utan, nem gyoziink eleget nyujtdzni, mi
altal a véredények miikddése jra szabadda lesz.

Ezen tapasztalati  tények  utan érthetd lesz el6t-
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tink azon elmélet, melyszerint Dr. Memeyer Pal, a
test kényelmetlen helyzetét s ennek karos hatasat az
iterek elszoritdsdbol, elzarasdbdl, szdrmaztatja s ezen
itér elszoritast, a mennyiben az szokasbol torténik, szo-
kasos r 6 g z O t t elszoritdsnak nevezi. A véredény szoka-
sos (rogzott) elzaratdsanak kovetkezménye a vérkerin-
gés szokasos (rogzott) fenakadasa, mely idével szoka-
sos (rogzott) visszkeringéssé, vagy mint Memeyer nevezi,
vissztorlodassa, vagyis olynemii keringéssé fajul, melysze-
rint a vér, a természet rendjétdl eltér6 mozgast tesz.
Vagyis elobb a legkozelebbi magas fekvést iitérre, las-
sanként pedig fol a vércsatorna torkolatdhoz, a szivig
todul. Ezen vissztorlodas korjelei, a kozéletben vértor-
l6dasnak neveztetnek.

A kovetkez0 példadk megmagyarazzak, miért osz-
talyozza Dr. Memeyer az {itér elszoritasat, elfojtasat,
a test tartasabol és a test mozgasabol eredore.

a) Az itér mikodésnek a testtartasbol eredd elszo-
ritdsat az irdasztalnal 1lo fianal észlelhetjik. A vasuti
kocsiban csak testlink als6 részei vannak mozgasuk-
ban korlatozva; hatunkat megvethetjiik, karjainkat,
nyakunkat ¢és fejlinket tetszésiink szerint ~mozgat-
hatjuk. — De az iras mellett goérnyedd tanulo, — ki-
valt a mi botranyos iskolapadjaink mellett, — nemcsak
labait nem nyuUjthatja ki, de hatat is feszesen kell, hogy
tartsa s a pad lapos iil6helye (mely {iléhely a vasuti
kocsiban ©6blozott), az {ilés kényelmessé bizony nem teszi.
Hogy tehat félig meddig jol ilhessen, felsd testével a
irbasztal folé hajlik. De ezen helyzetben elszoritja az
csipdiiterek két o torzsagat, melyek a lagyéktijon az
altestbOl a czomb felsd része felé¢ iranyulnak s a szivtol
csak mintegy fél méter tavolsagra fekiisznek. A mint
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pedig labait a pad zsdmolyara helyezi, elszoritja a lab
és a térdiziiletekben végig vonuld ereket: Osszesen te-
hat 4 part, tehat mar 6 szokasos (rogzott) iitér elszori-
tas all be, mely tovabbi 4 parral szaporodik, a mint az.
irds, szamolashoz stb. fog.

Ezen utobbi foglalkozasokndl t. i. a kéz, konyok
és valliziiletek feszittetnek, a nyak ¢és fo pedig erdlte-
tett helyzetbe jut, és ha, a mint ez gyakran megesik, a
gyermek helysziike miatt, mindkét karjat fel nem ta-
maszthatja, jobb valla s hatgerincze ferdill, igy hogy ez
altal még a gerinczoszlopon végig futd literet és el-
szoritja.

Es hasonlé helyzetben tolti napjait a felnéttek
azon nagy tomege, mely foglalkozasa szerint irodak-
ban és kiilonbozé hivatalokban, naphosszat [roéasztalhoz
van lancolva. Legméltobbak a szanalomra fOvarosokban
azon gyerkocok, kik alig szabadulva az iskolabol, ke-
reskeddi iroddkban ingyen gyakornokoskodnak és kapzsi
fonokeik altal, fizetett segédek helyett alkalmaztatnak.
Ezek a szegények vasarnap is be vannak fogva s még
olyankor sem ¢lvezhetik a napvilagot.

b) A szokasos (rogzott) tagmozgasbol eredd iitér-
elszoritas leginkabb tanulmanyozhatdo a lakatosnal, ki
hol a kalapacsot forgatja, hol fujtat; ezt kovetné a fii-
részeld asztalos, a favagd stb. De ritkitja parjat az a
postahivatalnok, ki 12 6éra hosszat egy huzamban leve-
leket koteles bélyegezni Kariitereit mar az a postahi-
vatalnok is rontja, ki a levelek osztalyozasaval foglalko-
zik, s minduntalan a kiilonb6z6 fidkok felé kapkod, de
a levelek megbélyegezése még sokkal farasztobb.

A lipcsei varosi postahivatalban naponként 20,000
levelet kell 2-szer bélyegezni. Ezt 3 hivatalnok végzi.
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kiknek mindegyike 3333-szor szoritja el iitereit a kéz, a
konyok és a valliziiletben.

c) Magatol érthetd, hogy az litér elszoritasanak je-,
lenségei. a gyakorlatban egyméastol szorosan el nem va-
laszthatok, s6t koztudomasu, hogy leggyakrabban egyiit-
tesen jelentkeznek. Egyiittesen leginkabb ¢észlelhetdk a
kozhaszndlatra vergddott varrdgép hasznalatanidl. E  gép
mellett a munkasné még roszabbul {il, mint a tanul6 az
irdasztalnal, mert a gép helyes mozgatasihoz magas
iilésti székre szorul s igy nem csak fels6 teste van eldre
hajlitva, hanem kézzel Ilabbal, folyvast a vérkeringést
akadalyoz6 mozgast kénytelen tenni, még pedig reggel-
tol estig, s farsangkor vagy iinnepek el6tt éjfelig is.

7) Az uzott foglalkozasbol eredd iitér elfojtas ka-
ros hatasat a varréndnél észlelhetjiik legjobban, nem
kevésbé a dohany, czukormemi, s tobb efféle gyarban. A
silany taplalkozasra, mely az egészségtelen életmod ko-
vetkezményeit hatvanyozza, itt nem is akarunk utalni,
hanem csak is azon feltind jelenségeket fogjuk elso-
rolni, melyek az fiiterek zavart vérkeringésének kizaro-
lagos kovetkezményei. fgy e munkasnék legtobbjei vas-
tag nyakuak, gugidsak. A guga kiilldomben a nyakiitér
elszorulasa folytan, mar az iskolas gyermekeknél is je-
lenkezik, ugy hogy Guillaume, a svajczi kozegészségi
tanar, az u. n. iskolai gugarol, mint atalanos jelenség-
r6l, egész hivatalos komolysdggal beszél. Iskolds gyer-
mekeknél a guga lassanként, de munkasndknél gyak-
ran rovid hetek alatt fejlodik.*) Egyéb irant Memeyer

*) Nalunk Magyarorszagon ez altalanossagban nem tapasz-
talhato, s igy feltehetd, hogy e baj fejlodésére leginkabb a silany
taplalkozas s az ivovizben létez6 vegyi alkatrészek birhatnak tal-
nyomo befolyassal B. L.
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tudor a vastag nyakusagot elsé sorban, nem mint a za-
vart vérkeringés legkarosabb, hanem mint legfeltiindbb
jelenségét sorolja eld, ¢és sokkal jelentékenyebbnek
mondja a jelzettik foglalkozdsok 4altal a test belsejében
eldidézett bajokat. Minden leany, ki gépen varrni tanul
csakhamar szivdobogas, fejfajasrol ¢és faradsagrol pa-
naszkodik, s hogy egyidejlileg attérjiink mas munka-
sokra is, ténykép emlitjik. hogy példaul a lakatosina -
sok konnyen kapnak vérhanyast. Munkasoknal altalaban,
amint ezt tobbek kozott az angol Peacock is meg-
jegyzi, — a szivbaj igen surin észlelhetd. Munkésok
kozott sokszor hallhatdé e mondas: ,.ér szakadt meg a
mellében” s ilyenkor az orvos tobbnyire hibasnak talalja a
szivbillentylit. Gyakrabban megesik, hogy a szivbaj csak
lassan fejlédik, mieldtt a sziv dobogis mar hossza idén
at tartott. De leggyakoribb azon eset, hogy a szivdobo-
gasban szenved0 munkast vérhanyas fogja eld. melybdl
tidévész is tdmadhat. Mert az a nézet, hogy a vérha-
nyas mar is a lappangé sorvadas jele, téves.

E nehéz bajok mind megannyi tanubizonysagai
azon fentebb felallitott tannak, hogy az emberi test, e
»szerves gyar” egyik alkatrészének megromlésa, az
egész test vesztét vonhatja maga utan.

Hogy tehat a felsorolt eshetdségeknek, az diterek
szokasos (rogzott) elszoritdsaval vald Osszefliggését fel-
foghassuk, képzeljink magunknak egy puha tomlével és.
gyljtomedencével ellatott vizvezetéket. Ha a tomlobol
a viz ki nem folyhat, — mig masfelol — mint a fecs-
kendénél — a viztomeg erével bele todul, ugy a tomlo
egyes gyengébb helyein, szakadast kap, kilyukad, vagy
felduzzad, mig végre a viztdomeg, a nyomds altal visz-
szafelé torlodik a gyljté medencébe s ott a viz rendes
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lefolyasat gatolja. Az ¢él0 testben a tartds 4ltal eldidé-
zett utérelfojtas a vérnek egyszerli, a mozgas altal elo-
idézett szokdsos (rogzott) iitérelfojtas pedig, lokésszerl
visszatorlodasat okozza, mely a szivre a szerint hat, a
mily mérvben az fitér elfojtasa a szivnek iranyzottan
felfele fokozodik, lenn pedig a 10kés erdsbiil és tar-
tossa lesz.

Miutan a vérkeringés Onmagdban, egy egészen On-
allo korfutambol all, a vissztorlodas folytan kijelolt medrén
tal nem Iéphet, hanem keringése egy helyiitt erdsebbé
masutt gyengébbé s igy egyenlétlenné lesz. A keringés
feszerejének ezen egyenl6tlenségébdl tamad azutan a ko-
zOnséges ¢letben kevésbé, de a korddakban épen nem
ritka {itérdaganat (Aneurysma) ugy szintén az {itér-
duzzadasa folytan gyakran a guga; mert a nyakmirigy
egy itérgomolybol all, melyek a mirigy anyaggal csak
lazan tartatnak Ossze. A szivdobogas azonban a vérsu-
gar vissztorloddsa és a keringést teljesité erd kozotti
egyenl6tlenség kovetkezménye, miutan a keringést koz-
vetito lokerOd, természet szabta hataran tal muikodni
képtelen. — Mindez egyszeri erémitani térvényen
alapul.

Ha a vérsugar visztorlodasa varatlanul és rohamo-
san iranyul a sziv felé, ennek szellentylii, t. i. billen-
tylii, természetellenes modon ki kell hogy taguljanak,
mi ha gyakran ismétlédik, a vért a szivbol a tiidokbe
kergeti és miutdn ezekben, a test kozel 7 kilogrammnyi
vértomegébol, folyton az Osszes suly egy harmada kering,
a szivdobogas ¢és vérhanyas leggyakoribb nyavalydja az
irodakban, gyarakban és mihelyekben folytonos és gé-
pies egyformasagu tevékenységre szoritott egyéneknek.

A gyarszerii ,,munka felosztas” gazdaszati és ipari
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szempontbdl helyesnek mondhatd, de megrovandd egész-
ségi szempontbol, mert a munka valtozatlan egyforma-
sdgit fokozza s az {itér elszoruldsat egy helyre Ossz-
pontositja. A folytonos egyforma, gépies mozgés, azutan
iddvel kiilsdleg is annyira hat, hogy példaul testtartasa-
rol és jarasar6l az asztalosra, lakatosra. cipészre,
szabora, iinnepld ruhdjdban is, mar falu végrél ra lehet
Osmerni.

8. Az diiterek utan, testiink legfontosabb alkatrésze
az izomrendszer, mely a tevékenységet kozvetleniil koz-
vetiti.

Miel6tt erre attérnénk, célszeri lesz a vérkerin-
gésr6l mondottakat befejezni. Képzeljiik tehat az litere-
ket, a mint az izomhusban szétagazva hajcsovekké val-
nak. Ez utén tdmad a korkeringés azon masik rend-
szere, mely az elhasznalt, szénsavval telitett vért gyjti
s a sziv el6csarnokaba, a tlidékhoz viszi.

A visszerek vagy véndk létezését kezeinken ész-
lelhetjik. A kéz felsé lapjan szétagazd kékes erek azok,
melyek nem vernek, s6t mozdulatlanoknak latszanak, a
mint azonban nehéz munkat végziink, keziinkén, labun-
kon, s6t arcunkban is er6sen kiduzzadnak, mi azt bizo-
nyitja, hogy a visszereken &t torténd vérkeringés az
izmokra gyakorolt nyomdas hatdsa alatt all. Még jobban
lathatjuk ezt ¢érvagas alkalmaval, miutdn olyankor az
ujjak legcsekélyebb mozgasa képes a visszérbol O6mlo
vért, szokelld sugarra valtoztatni. A keringés ezen rend-
szere szerint, a vér Onsulyaval ellenkezd irdnyban veszi
utjat s azért bizonyos helyeken billentylik alkalmazvak,
ugy hogy a mellettok elfolyt vértdmeg visszafelé tobbé ne
folyhasson. A test iiregekben azonban, és jelesiil az al-
testben, ilyen billentyiikk nincsenek s itt a vérkeringés a
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feliilrdl kiindulé erd, az ugynevezett mellkasbeli felszi-
vodas altal torténik, mi a tavolesO vérerekben valo ke-
ringésre is hatassal van. Igy ha egyik ldbunkat kifelé
forditva, a masikkal jo elore 1épiink, keziinket pedig a
lagyékban, a czombtol az altestiiregbe torkold nagy
visszérre illesztjiik, valosdggal megérezhetjiik. a mint a
vér vizforgd modjara, pezsdiildé mozgasba j6, a mi onnan
szarmazik, mert a vér a mozgassal parosult mély léleg-
z¢és altal felszivatik. A mély [élekzetvétel tehat itt is
mint a rendes vérkeringés egyik fétényezdje tlnik fel.
mi ha elmarad, a vér az altestiregben, a majban és.
bélcsatornaban messze szétdgazd nagy visszerekben meg-
torlodik s ebbdl szdrmaznak azutdn azon sokféle altesti
bantalmak, melyek Osszesége ,aranyeres baj” alatt is-
meretes, és innen magyarazhaté meg az is, hogy e baj-
ban leginkabb azok szenvednek, kik az altalunk fentebb
koriilirt, folytonosan goérnyedd, ilé vagy rosz Iélegzéssel
jéro helyzetben kénytelenek dolgukat végezni.

Masnemiiek ismét azon bajok, melyek a folytono-
san egyforma mozgassal jar6 munka folytan a visszerek
keringési rendszerét érhetik. Ilyen baj példaul a visszér-
csomok. Ez a baj is a vér vissztorlodasabol tamad, ép
ugy mint az iitér elszoruldsanal, csakhogy a visszerek-
nél inkabb helyi tiinetekkel 1ép fel; fooka az izmokra
helyteleniil gyakorolt nyomds vagy a helytelen I¢legzés.
Ki akkora terhet emel. hogy a sulya altal okozott nyo-
mastol a fesziilt ladbakban 1évé visszerek hirtelen tual-
erdltetnek, tehat egyszerre, gorcsosen Osszehuzodnak,
ldbain azonnal kaphat visszércsomokat. Lovaszok, kik
labaikat folytonosan kengyelben tartjak, szintén meg-
kaphatjak e bajt. Mosondk tobbnyire szenvednek benne,
mert labaikat folytonosan a talajnak feszitik. Helytelen
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lélegzéstol, kiilondsen a székelésnél gyakori erdlkddéstol,
rogton tamadhatnak végbél dudorodasok, aranyeres cso-
mok, vagy a létezok lesznek kétszer akkorak mint voltak.

Az aranyeres bantalmak tobbnyire nehéz széke-
léssel jarnak s igy nem csoda, hogy rovid idé alatt a
végbélen dudorodasok tdmadnak, miutdn az er6lkodés
altal még a nyakerek is duzzadnak. Természetes tehat,
hogy a visszereket ugy az erdltetéssel jar6 munka
folytan keletkezett izom tulfeszités — az erdlkodésnél
pedig a mellkasbol eredé vér felszivodasnak visszator-
lodassa tortént valtozasa, helyenként kiduzzasztja. Es
miutdn a visszerek nem ruganyosak, mint az (iterek,
hanem lazdk, a vér visszatorlodasdnak nem egész ter-
jedelmokben, hanem csak ott engednek, a hol a nyo-
mas legerésebb.

9. Az izomzatra attérve, figyelmiinket az elGadott
fajlagos bajokrol, az 4ltalanos kortanra irdnyozhatjuk.
Elézoleg hatarozott jellegi bajokra, mindk szivbaj, visz-
szértagulat, vérhanyds, tiidévész fektettiink sulyt, azon-
ban e bajokrdl atalanossagban itélve, olyanokul kell
azokat tekinteniink, mint a melyek mar utokovetkez-
ményei az egészség hanyatlasdnak. melyeket tehat
az atalanos roszullét, a munka iranti kedvetlenség
szokott megelézni. Olyanforma testi allapot ez, melyet
a magyar ember ugy szokott kifejezni: elhagyja magat.
Ezen Allapottal nem jarnak feltiind korjelenségek, de a
kit utoéiért, az rovid munkalkodas utan mar térédottnek
érzi magat, Osszeesik és mozdulatlanul marad azon a
helyen, a hol leteriill. Az ilyen ember, ha jé darabig
pihen 1is, ismét kelletleniil fog dolgdhoz s azt ellen-
szenvvel, fele erdvel, jol rosszul, gy Isten nevében
képes csak végezni.



38

Ez az ugynevezett levertség, aléltsdg, kimeriilés»
tehetetlenség, tehat kialto ellentéte a ruganyossagnak,,
edzettségnek, kitartasnak.

Descieux franczia orvos, ezen allapotot szaksze-
rlien: ,,courbature” kifejezéssel jelzi, a mit mi magyarok
ugy szoktunk kifejezni: le vagyok verve, el vagyok to-
rédve. Kit ez a baj ért utol, az olyan mint a szarnya-
szegett madar; repiilése csak erdltetett vergddés, sza-
nalmat ébresztd kinlddas.

Legtalalobb hasonlatul szolgdl izomrendszeriink sa-
jatossagira nézve a ruganyszalag. Es valoban, izmaink
nemcsak képletileg, de valosaggal is €l6 ruganyhoz ha-
sonlitanak. Az ¢élettelen ruganyszalag, ha hosszasan egy
iranyban nyujtatik, ruganyossagat elveszti, kiszarad,
torékeny lesz. Epen ilyenné valik a tulfeszitett izom is,.
s ¢ tulfesziiltség nyilvanul a kimeriltség, aléltség érzete
altal. A tulfeszitett izom a vérkeringést tobbé el6 nem
mozdithatja, s miutan a sziv is izomzatb6l all, a kime-
riltség a vérkeringést és Ilélekzést alapjaban szokta
megtamadni, ez utdbbit azért, mert leginkabb a mell-
izmok kozvetitik. Az izmokon kiviil a testben 1év6 szo-
vetek, szalagok, porczok és csontok is tobbé-kevésbé
ruganyosak. A mi kiillonésen a porczokat illeti, ugy
ezek, mint részben a gerincz csigolydkat Osszekotd ko-
rongok, folytonos 4allas kovetkeztében, annyira Osszalapit-
tatnak, ¢és ruganyossagukbol annyit vesztenek, hogy a.
test hossza ez altal a rendes méreten alol, egy hiivelyk-
nyivel megkisebbedhetik.

A testben rejlé ruganyossdg lelke, az idegrendszer-
ben van. melyet mint az emberi test és élet szintén
egyik fétényezdjét. alantabb fogunk targyalni.
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Elobb azonban azzal kell tisztaban lenniink, hogy
mind alkatrészek létezésétol tételeztetik fel a test ru-
ganyossaga s itt figyelemmel kell lenniink a test szo-
veteinek viz tartalmara, mely az egész test kiils6 kiné-
zésére nézve hatarozott befolyassal bir.

10. Valamint a tulfeszitett ruganyszalag, kiszaradt,
szakadozott kinézést, ugy a kimeriilésig jutott test is.
kiaszott, 0sszeesett, fonyadt kiilsejii. Az arc, a testi hogy-
1ét ezen hii tiikre, — aszott, bore rancosodott, a vonasok
s a szem nézése faradt, mig ellenben a ki nem meriilt.
egészséges ember boOre fényes, arcjatéka, szemének
pillantasa ¢lénk, s minden mozdulata ruganyos. Hogy
mindezen jelenségek a test szOveteinek viz tartalmaval
szoros Osszefliggésben vannak, azt magyarazat nélkiil
épen oly kevesen fogjak els6 mondasra elhinni, mintha
azt mondjuk nekik, hogy a jo ivoviz a test fotaplaléka.

Lassuk tehat:

Rendszerint az emberi test sulyanak */s-e viz. A
kiszaritott, vagyis minden viztartalmatol megfosztott, kifej-
lett emberi test sulya nem tébb, mint 15 font. Ezer
sulyrészbol a tidok 830, — az idegek 800, s6t a szem
receghartyaja 927 rész vizet igényelnek. A vegytan
szerint a viz 2 rész koneny és 1 rész élenybdl allvén,
mely utobbit a tiidok fogyasztjak el, onként rajoviink
arra, hogy a test megcsokkent viztartalmat, ebbdl folyo-
lag pedig a ruganyossdg hanyatlasat, a folytonos mun-
kaval parosult, hianyos lélegzés okozza, melynek ellen-
téteként azon meggy6zodésre jutunk, hogy a ruganyos-
sadg felfrissiilése csak egészséges, tiszta lég, erds belé-
legzése altal torténhet. Az ujdonsziilott gyermek, kit
roszul alkalmazott féltésbdl, folytonosan a szellozetlen
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lakszoba g6zkorében hagynak, csont és bor lesz, mig
ha a szabad légre viszik, vért és hust kap s szinte
felduzzad, mint a kenyértészta a siitbkemencében.

Epen igy van a hétrl hétre, poros iroméanyai kozé
temetett ember is, ki ha egy szabad napon, végre he-
gyen-volgyon magat jol kijarja, szinte feléled és egészen
ujonsziilottnek érzi magat. igy bizonyul be, hogy a hi-
vatalnok ugynevezett konnyli életmddja, bizony nagyon
is terhes, s6t nagyon is kimeritd; mert mint fentebb
emlitk, az 1l6 életmdd a visszerekben lassu vérkerin-
gést okoz, s igy az elhasznalt vér a szovetekbe gyii-
lemlik s az idegekre bénitolag hat. E mellett a szove-
tekben, féleg pedig az izmokban, a nedv is megalszik s
a taplalékul mar nem alkalmas anyagokat, a taplalék
ugynevezett salakjat, miné a tejsav, savanyu vilsavas
haméleg, magiba felveszi. E salak mar nem képes az
izmokat frisseségiikben, ruganyossagukban tartani, s igy
aléltakkd teszi, a mi ismét a kimeriiltség érzetét okozza.
Az ilyen salakkal telitett vért, nevezziik alélt vérnek,
ellentétben azzal, mely szénsavval van tualtelve. A ki
kissé¢ tlgyelt magara, Osmemni fogja a faradtsag ama
kinos érzetét, mely a hosszas iilés kovetkezménye, s
mely nem attél mulik, ha wvele lefeksziink, — hanem
ha derekasan kijarjuk magunkat. Az ilyen {il6 foglalko-
zast 1z0 egyének, rendesen sokkal gyakrabban &sitoz-
nak, mint a mozgassal parosult munkdt végzok. Az
asitozas tehat mintegy arra figyelmezteti az embert,
hogy mély lélegzetet vegyen, mi altal a mellkasbol
ered0 s az altest liregére lehatd felszivo erdt, mely az
altestben s a tagokban pang6d vért keringésbe hozza ¢s
élenynyel frissiti, — lényegesen fokozza. Kiinn a sza-
badban, a vasarnapi fesztelen szorakozas és séta alkal-
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maval, bizony nem igen latunk 4sitoz6 embert, ha
egyébként egész héten at asitott is.

Ugy a szénsavval, mint a taplalék salakjaval tual-
telitett vér, egyarant bénitdlag hatvan ugy az idegekre,
mint a szdvete rugékonysagara, innen szarmaznak ama
sokféle szokasos (rogzott) bantalmak, melyeket az idiilt
csuz elnevezése alatt ismeriink, s melyeket sokan me-
r6ben tévesen, a kiillevegén szerzett ,,meghiilés” ro-
vasara irnak, holott épen a fris lég leghatalyosabban
gyogyithatna e bajokat.

Eddig inkdbb a viztartalom, vagy taplalkozasi nedv
mindségére terjeszkedtiink ki. Mennyiségét illetoleg azt
jegyezzilk meg, hogy a testben vald apadasa, az idegek
mitkodését feltiinden zavarja. Ezt legjobban észlelhet-
juk az erds munkat végzd egyéneknél, s azért e koz-
mondasban: ,,véres verejtékkel keresi kenyerét” igen
mély értelem rejlik; mert az ilyen ember idegrendszere
valoban sokat vészit az izzadas folytan, teste minden
részébodl, az izzadasi mirigyeken 4t s a tiidokbdl is el-
parolgd nedvek kevesbiilése altal. A bdrparolgds és 1é-
legzés altal testiink rendszeres viszonyok kozott is 24
ora alatt 2% font, a munkas teste pedig ugyanannyi
id6 alatt kétszerannyi, vagy tobb vizet vészit, €s miutidn
it mihely levegdje ép oly rosz mint az iroddban 1évo,
igy a munkas teste valosaggal kiszarad. Amde ismételt
kisérletek nyoman kitiint, hogy az idegrostok ingerlékeny-
sége azon mérvben fokozodik, a mily mérvben viztartal-
mukbol veszitenek. A mozgassal parosult munkat végzo
egyén, kevésbé szenved az Iroasztalnal gornyeddk, ha-
tarozatlan jellegli cstizos bajaiban, mint inkabb hirtelen
beall6 hatgerincmerevedésben, u. n. boszorkanynyomasban,
mi tényleg nem mas, mint az idegrendszer kiszaradasa-
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nak helyi tiinete, és a szabadban gyors jaras kelés altal
sokkal biztosabban gydgyithato, mint agyon vagy pam-
lagon heverés altal.

Es most egyenként fogjuk azon kovetkezmé-
nyeket feltiintetni, melyeket a test tényleges vizveszte-
sége az idegrendszer egyes részein okoz.

Lassuk tehat:

11. Itt van els6 sorban a szagideg, mely be-
nyomasait az orron at kapja s mint a nyelv és szij-
padlas a gyomornak, ugy ez a tiido jolétének Ore. Mig
azonban az ételt és italt szemiinkkel és kezlink segé-
lyével is vizsgalhatjuk, a tiid6 taplalékara nézve egyes
egyedill a szag-idegre vagyunk utalva. De az érzék
idegek ezen legfinomabbja, nemcsak kiszaradas altal
pusztit, hanem az 4&ltal is ha tesped és erdszakkal tom-
pittatik. A szag ideg rendszerint koran, az iskolaban kezd
romlani, hol az 0sszezsifolt gyermeksereg testparolgasa
ugyan csak er6s probara teszi a szagideget s id0 elott
olyan benyomasok elviselésére kényszeriti, melyeket
rendszeresen irtdzva kellene keriilnie. Hat a munkas,
es az irodakban foglalkoz6 egyén, nem megy-e reggel a
szoba fojt6 gbézkorébdl a mihely, vagy az iroda biizos
helyiségébe, este pedig a korcsma vagy kavéhaz fiist-
felh6i kozé. Az ilyen emberek legtobbje a legerdsebb
bliznek mar oda sem néz, s olyan szagot is eltiir, mely
az ¢ép szagideggel birdnak émelygést, és mellszorulast
okoz. Pedig a szagideg ezen tompitisa roppant kéarral
jér a tiidokre nézve is. Bezzeg azutan, ha az ilyen em-
ber vasarnapon, erdd, vagy hegyek kozé szabadul, hogy
tdgulnak ki olyankor orrlyukai és mily mohon élvezi a
tiszta, 6zon tartalmu levegdt!
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12. Kovetkezik a hallideg, melynek mar az el6-
csarnokban, a kiils6 halljaratban, sok mindent kell el-
szenvednie. Hogy az er0szakos benyomas, mind a rop-
panas, vagy a nagy agyudorej, a fiildobot rdogton elre-
pesztheti, épen nem 1j dolog, de milyen gyakran pa-
naszkodnak egyesek fililzugdsrél €s mas ehhez hasonlod
kellemetlen fiilbantalmakrol! Ez utobbi bajok a fiilzsir
kiszaradasa és a fris, folyékony zsiranyag csekély mérvii
elvalasztasa folytan tdmadnak. Még jobban sinli a nedv
hidnyat maga a hallideg. Ez nem kevesebb, mint 3000
egymés mellett fekvd, rendkiviil finom hurbol allé hang
szerkezet, melyben a hurok mindegyike a koérnyezd viz
altal, ugy el van egymaéstol kiilonitve, hogy a kiilrél rea
haté hang altal, egyenként rezeg. Kiilonds szerencse
tehat, hogy a munkasosztalyok kozott a siiketség sii-
ribben el6 nem fordul. De az is tény, hogy csak el-
vétve kerlil kozottik olyan, kinek épen maradt hali-
idege, kell6 érzékkel bir a jo vagy rosz zene, a hang
és zsivaj irdnt; a tilnyomd rész hallszervei — gy mint
a jelzettik okok altal szag érzéke — a folytonos ut-
cai zsivaj, a gépek zakatoldsa s a mihelyekben uralgo
larma hatasa folytan, el vannak tompulva.

A koznapi ember ezt az allapotot a szokas hatal-
ménal fogva, tobbnyire fel sem veszi; ellenben finom
hallérzékkel biré emberek a larma és zaj irant rendki-
viilli érzékenységet tanGsitanak. Igy Schoppenhauer a
hires bolcsész, mar az ostorpattogtatast is kidllhatlannak
tartotta és az agyvel6t hasito, a gondolatot 6l6 hangnak
nevezte el, mely mindenkire, kinek fejében a gondolat-
hoz hasonldo dolgok megfordulnak, kellemetlenil kell
hogy hasson. Mily kellemesen hat tehat még az eltom-
pult hallidegli emberre is, vasarnap délutan, az erdonek.
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csupan a madarak éneke és a falevelek suttogasa altal
félbeszakitott csondje.

13. Térjink at a lat érzékre. Ennek fOrésze a
szemgoly6, valdsagos haltermészettel bir; mar az ablak-
hoz hasonld szaruhartya a nedvesség atszivargasa nél-
kiil atlatszosagat teljesen elveszitené s nem lenne egyéb,
mint a meleg és hideg kozti kiilonbséget érzd borré-
teg. A szem belsé latlapja, a receg hartya, szintugy,
mint a hallideg — temérdek rendkiviil finom idegsza-
lacskabol all, melyek ugy képzelendOk. mint a vizre le-
helt finom porszemek.

A miivészet altal eloallitott legjobb papaszem sem
ér semmit, ha e szalacskakbol az éltetd elem, a viz
kiszarad.

Mint a tobbi érzékidegre, ugy a szemre is jO ha-
tassal van a zold finek vagy erdonek latasa és az iide,
romlatlan 1&g élvezete, mely éltetdleg hat rea.

Artalmara van a szemnek az iiterek elszoritasa,
mi altal vér todul feléje, mi a szemgolyot beteggé teszi
ép ugy, a mint a nyakat merevvé, puffadttd teszi, s mint
a nyakbol a gugat, Ggy a szemiiregb6l a szemgolyot
kidiilleszti. A kidiilledt szem mind gyakoribban észlel-
heté a munkasosztilynal, s e baj a gugaval és szivdo-
bogassal egyiitt, alapjat veti az u. n. Basedowféle be-
tegségnek. Elsobb tamad a szivdobogas, utana felpiiffed
a nyak s végre kidiilled a szem.

Ha az ilyen bajban szenvedd munkéds néhany he-
tet korhazban tolt, vagy felhagy a munkéval, el6szor
4 szemgolyd tér vissza rendes helyére, kés6bb megszii-
nik a szivdobogas.

14. Az itt targyalt érzékszervek a szellemi életnek,
az agynak, ugyszolva csapjait képezik. Az agy, mint a



45

szellemi élet kozpontja, 8 szazalék vizet tartalmaz ¢€s
igy a kiszaradas rea nagy befolvassal van, s minden
bantalom, mely az érzékidegeket éri, kozvetlen viszsza-
hatassal van rea. Egészséges allapotban tekintve, az agy
rendes viszonyok kdzt, szintén vizenyOs anyaggal van ko-
rilvéve a hall- és latideg szamtalan idegszalacskaihoz
hasonléan, hogy a fej mozgasanak konynyen engedhessen
és a csontburkolattal gyengédteleniil 0ssze ne strlodjék.
Ez a folyadék, melynek neve agy-, gerinc-agynedv egész
a hatgerinccsatorndig terjed s igy a taglejtés kdzponti
szervét is védi. A munkasok kozott észlelhetd tagbé-
nulds s vele jar6 fajdalom, melynek legfébb fokozata
a gerincvel0 sorvadasa — nem csekély mérvben veszi
eredetét az agy-gerincagy folyadék (cereprospinal fo-
lyadék) silany mindségétdl €s mennyiségétol.

Az agy mint a gondolkozds szerve anyag nélkiili
(immaterialis) ruganyossaggal is bir, mint ezt mar az
érzékszerveknél, a tompulas altal jeleztik. Valamint az
érzékek fajlagos benyomasok altal tompulnak, ugy tompul
az agy, mindég egyforma szellemi foglalkozas altal. Va-
lamint az anyag ruganyossaga valtakozo fesziilést ¢és
tagulast igényel, ugy az agymuikddése is, valtakozd be-
nyomasokat kivan. Hatarozé a szellemi munka miné-
sége is. Van nemes, a szellemet {iditd, eszményi és van
geépies, gondolatold szellemi munka.

Az els6hoz sorolhaté a jo olvasmany, zene, a termé-
szeti tinemények szemlélete, szellemdus miivek olvasasa,
tarsalgas. Az utobbihoz, szamok hosszas Osszeaddsa, ma-
solas, kimutatisok vonatozasa, nyomdaban kefelenyoma
tok javitasa stb.

Az efféle foglalkozds méltan nevezheté bolondma-
jomnak. melyb6l, ha ki nem szabadul az ember, agya
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és érzékei eltompulnak, az egyén szamma, gépies babba
torpiil, melynek csak kiilalakja hasonlit emberhez.

Ilyen mindig egyforma, testet lelket 616 foglalko-
zas rovasara irhatdo fel szamos szerencsétlenség megtor-
ténte is.

fgy példaul a vasutaknal alkalmazott valto igazi-
toktol, kiknek az a dolguk, hogy a valtozd iranyban
elrobogd vonatok sineit, az ugynevezett valtas segélyével,
be- vagy kifelé iranyozzak, nem ritkdn egyfolytaban 24
orai szolgalatot kovetelnek. Ez persze nem lenne sok,
ha a vonatok ezen id6 alatt csak négyszer-Otszor koz-
lekednének. De miutdn a kiilfold élénk forgalmu és
tizenét, huszféle elagazast sinhalozattal ellatott palya-
fonél napirenden van, hol péld. a vonatok napjaban
ide-oda folytonosan kozlekednek, ott tehat 24 oran at
folytonos éberséget kovetelni egy €s ugyanazon ember-
tél, bizony erejét meghaladd dolog, melynek hosszan
megfelelni képtelen.

Tiz évi vasutorvosi gyakorlatom alatt — mondja
Dr. Memeyer — sajnosan gy6zddtem meg arrdl, hogy
épen a vasuti igazgatoknal, a szellemi kimeriilés foly-
tdn nem annyira kiils6leg, mint inkdbb az érzelmi hogy-
lételben nyilatkozé munka képtelenség ellenstlyozéasara
nézve, legkisebb érzék sincs. Talalkoznak ilyen alkal-
mazottak kozott bizonyara mindig olyanok, kik a kime-
riltséget és munkaképtelenséget szinlelve, magukat be-
tegeknek jelentik, de azért az értelmes orvos el6tt, még
az ilyen szinlelt jelentkezések is jogosultaknak tekin-
tendok mindaddig, mig szdmukra hetenként egy nap
pihenésre ki nem lesz jeldlve.

Ezen fentjelzett eljards az emberi munkaerd hi-
vatalosan torténd apasztasanak nevezhet6 el, és szoros
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Osszekottetésben all azon allapotokkal, melyeket a szo-
vetek viztartalmassagara vonatkoztattunk.

15. A szovetek kiszaraddsanak ugy lehetne ele-
jét venni, ha a munkas olyan tapszerekkel €lne, melyek
altal a vizveszteség potoltatnék: t. i. vizzel, tejjel és
gytimolcscsel. Szomort dolog, hogy a viznek, mint tap-
szernek jelentdsége, kevesek altal van elosmerve, de
még szomorubb, hogy jo ivoviz csak ritka helyen kaphato,
a jo tej valodi ritkasdg, a gylimoles pedig oly draga,
hogy ma mar fénylizési cikk. Hazdnk csak meg van
aldva gylimolcs termé vidékekkel, de azért mire az alma.
szilva, korte vagy szOll6, csak a kozel Kecskemétrol
vagy a még kozelebb fekvd szomszédos falvakrol, a f0-
varosba jut, ugyancsak busasan kell megadni az arat.

Legszomortibb azonban, hogy a munkas osztalynal
altaldban a bor, ser és palinka utani vagy, mar oly
erés, hogy a viz, ha kristaly tiszta patakokban cserge-
dezné¢k is, vagy a gyimolcs mannaként hullna is az
égb6l, nem igen kedvelt. Bacchus, Gambrinus vagy
Liquorius, a tétok ezen védszentje — ezek és nem az Orok-
jozan Hypokrene kellenek a munkéasnak. A gyarakban, és
minden mihelyben, az inasok egyebet se csinalnak egész
nap, mint bort, sert vagy palinkdt hordanak a munkas-
nak. Munka utan pedig koziilok senki sem siet a kut-
hoz, hanem a korcsmaba, a serhazba vagy a fOvaros-
ban a palinkamérésbe, hol ¢&jfélig még artalmasabb le-
vegbt sziv be, mint a mihelyben vagy irodaban, ereit
¢és idegeit pedig fojto, rosz vérrel teliti és taplalja.

Hiszen bolondnak néznék, ha vizet innék!

Tagadhatlan, hogy e megrogzott szokasnak van
nemi jogosultsdg a s az — ha a mértékletesség hata-
rait tal nem 1épi — erkolcstelenségnek el nem ke-
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resztelhetd. Foleg az orvos az, ki a szeszes italok iranti
vagyakozasban, a kimeriilt test. kivaléan pedig az edény-
rendszer felfrissiilése iranti, Osztonszer(i vagyat Osmeri fel.
A faradt munkés, ki pohar borat vagy sorét felhajtja, fel
fog vidulni, kiszaradt torka megnedvesiti, a sziv faradt
szivattyja vigabban dolgozik, litere jobban ver. Izmai
ujra fesziilnek, szoval a gép vigan jar. Hogy azutan
feszerején tul nem futdtték-e, s kazdnja nem fog-e
szétrepedni? — azzal az eltompult munkds keveset to-
rodik és talan hidba is magyarazna neki a szakérto,
hogy a mi kellemes, korantsem tesz egyuttal jot is.

A feketék, a tengerentili cukoriiltetvényekben
nem ¢élnek sem borral, sem palinkaval, hanem csak ke-
vés syruppal, de azért erdteljesek és kitartok. Katonak
sokkal tovabb gyo6zik a gyaloglast, ha szeszes italt nem
élveznek. Viz, tej, gylimolcs élvezete, jobb erdben tartja
a testet, mint barmilyen szeszes ital. Kiilondsen a sor
az. mely a vérkeringésre csak igen futdlag hat, ellen-
ben a kimeriiltség érzete annal élénkebb utdna. A sze-
szes ital minden korilmények kozott mesterségesen fo-
kozvan a vérkeringést késobb visszahatast idéz eld és
igy 0jra beall a felfrissiilés vagya s ebben rejlik az
iszakos ember Orok szomjusaganak oka. A szenvedélyei-;
ivé test-szervezete ekként naprol-napra tobb és erdsebb
szeszt kivan s az ivas addig folytattatik, mig a talfii-
tott gépezet egyszerre csak megall és meg sem indul
tobbé. Az iszdkossag ezenkiviil az agyra is hat és tény,
hogy pl. a folytonos tulsagos sorivas ostobava teszi az
embert.

Viladgos, hogy az iszdkossag a folytonos munkéval
okozatos Osszefliggésben van ¢és legrutabbul nyilatkozik
nalunk magyaroknal is, a németekt6l atvett és fajda-
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lom magat itt is befészkelt ,blau Montag” alakjaban.
Ilyen blau Montagon azutan olyan a munkds, mint ha
az ivas dithe szallta volna meg. Mar kora reggel elkez-
dédik a dinom-danom, el6bb palinka, azutdn bor vagy
sorivassal, és épen nem ritkasdg a segéd urakat fényes
nappal csapatosan diilongeni latni az utcakon. Ilyenkor
verik el egész hetikeresményoket, hogy kimertilten,
Osszetorve, kedden kelletleniill hozzafogjanak a munka-
hoz, hogy a jové ,blau Montag”-on megint legyen mit
elpocsékolni.

Ez a ,blau Montag” rettenetes egy nap s méltan
elvarhatna a torvényhozastol minden mivelt ember, hogy
a tarsadalom és foleg a munkéds osztily e szornyl fe-
kélyét. szigori rendéri toérvény meghozatala, a kormany-
tol pedig, hogy a torvény kérlelhetlen szigorral wvalod
végrehajtasa altal, gyokerében kiirtsa.

II1.

Eletrendtani kovetkeztetések.

Sonderegger, svajczi koOzegészségi tanar, egyik
miivének ,Munka és udilés” cimi fejezetében ezt
mondja: ,,Az allatndl minden magatol fejlodik, az em-
bernél nem. O (t. i. az ember) miivel6désre sziiletett
és teljes miveltség ¢és jolét kozott sokkal tovabb él,
mint a vadonban. Az ész tobbet 1étesit az 6sztonnél, de
ugy a munkaban, mint az élvezetben gyakrabban is té-
ved, mint az allat.”

Mi adja meg tehat az iranyt, hogy munka és él-
vezet kozott az arany kozéputon haladva, tévedésektol
menten maradhassunk?

Megadja a gyakorlati egészségtan, melynek tor-
vényeit alabb igyeksziink kérvonalozni.
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Az emberi nem gyermekkoraban, elég volt az egész-
ségtan szabalyainak megtartdsat parancskép kiadni,
noha e parancs szigorat, kedvezd igéretekkel enyhitet-
tek. Mert ezen Kkitétel: ,,hogy jo dolgod legyen és hos-
szi1 életli lehess a foldon”, mely Mozes parancsaiban
ismétlédik, nem jelenthet mast, mint azt ,hogy egész-
séged tartos legyen.”

A miveltség mai fokozataban a Mozesféle paran-
csol6 hang és a hozza toldott elméleti fgéret, magaban
mar nem elég, habar e miveltség még mindig inkabb
kiil, mint belterjes és sokkal inkadbb az érzelem, sem
mint az ész miveltsége, s igy meg nem érett még arra. hogy
a jelent a jovonek felaldozza, vagy hogy magat az életet
jobban apolja, mint az élethez sziikséges eszkozoket.

»~A vilag — mondja Sonderegger — egészségtani
céljai és eszkdzei irant ma még nincsen tisztdban s a
néppusztitd ragalyos koroktol fél. a helyett hogy aasen-
des, folytonos fejlédést apolnd. Az u. n. gyogytanban
rejlé tévhit, az ujkori gyogyaszat pohardban 1évé méreg
csepp, mely Hypocrates jo alapon nyugvo tanat, halomra
akarja donteni.

Mar Hypocrates a gyogyaszat atyja, azt tanita,
mire Fonssagrives, e derék francia egészségiigyi tanar
késébb oly komoly hangstlylyal emlékeztet, t. i. ,hogy
az egészség meglrzésére nincsen szer, hanem csak
modszer.”

A mai gondolkozasmod ezen elvi jelent6ségét leg-
konnyebben talan ugy fogjuk fel, ha a megbetegedés esé-
lyeit szoros Osszefiiggésbe hozzuk a kozegészségi mdd-
szer elhanyagolasaval, mell6zésévei.

»Ma nagyobb dics0ség az orvosra nézve, ha a be-
tegséget megel6zheti s a bajnak elejét veheti, mintha
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csak azért gyogyit, mert megfizetnek érte.” Ily értelem-
ben nyilatkozott a kozelmultban a lipcsei orvosi kor,
s ez a programm felel meg legjobban a tudomanyos-
képzettségli, oOnzetlen orvos nézetének. Ezen programm
elméleti kivitele tehat abbol all, hogy a test rendszeres
apolasanak elmulasztdsat, hanyagolasat, a betegségek
okaul tekintjik, jelen munkaban pedig — kitlizott cé-
lunkhoz képest — a sziinet nélkiili munka teljes korraj-
zat adjuk.

A vasarnapi munkasziinetet laicus irdk, kik nem
orvosok, dicsérbleg mar régoéta, ugy tiintették fel, mint
,az allati élet fentartd eszkozét.”

A vasamapi nyugalom ezen tapasztalati és altala-
nossagban mozgd jellemzése azonban, mig egyrészt a
kozonséges észjardsu, emberre kelléen nem hatott s igy
ot kovetésre nem is buzditotta, masrészt mint elodaz-
hatlan tarsadalmi kovetelmény, szigorian korvonalozva
nem lévén, azon iranyado korokben, melyek a vasarnap-
nak sziinnapul leendd megtartasat hivatalbol decretal-
hatnak, kelld6 méltatisban sem részesiilt. Sziikséges te-
hat, hogy ezen kérdés orvosilag alaposan megfejtessék
és feltehetd, hogy ha mind azon egészségi teenddk, me
lyek ,az allati élet fentartdsahoz sziikségesek” a gya-
korlati ész felfogasaban gyokeret vernek, a kdzegész-
ségi intézmények fejlédése joval elébb remélhetd, a
mint bizton feltehetd, hogy a munkasok szellemi vagy
anyagi foglalkozast (iz6 osztalyanak létviszonyai is koz-
egészségi tekintetben gyokeresen meg fognak javulni.
Ezen szempontbol kiindulva, elsoroljuk lehet6 rovidség-
gel azon bajokat, melyek testiink szervezetét, a kelld
sziinet altal meg nem szakitott munka folytan sziikség-
képen érik.
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E bajok kovetkezok:

1. A test tapnedveinek s a vér szinének romlésa,
melynek folyomanya a test elcsigazott, halvany, kisza-
radt kinézése (lasd fentebb 1.)

2. A szénsavval s egyéb artalmas alkatrészszel
telitett s ennélfogva a folytonos feliidiilésre, taplalasra
alkalmatlan vér szaporodasa (lasd 2. és 10.)

3. Porbelégzés okozta légzési zavarok és a szaraz
kohécselés (lasd 3.)

4. A tid6 ¢és izommozgas korlatozasa (lasd 4,
5¢s9.)

5. Az iterekben futé vér vissztorlédasa, a vei-
nyomasanak fokozdsa, s a vérhanyasra stb. valé hajlam
(lasd 6. és 7.)

6. A visszerekben keringd vér megrekedése; arany-
eres bantalmak és a vis szerek tdgulasa (1asd 8.)

7. Az érzékek s a szellemerd tompuldsa; hajlam
az iszékossagra (lasd 11-15.)

Az elsorolt bajok hatdsa a test rugékonysaganak
elhasznalasat s ez altal a munkaképesség ¢és életerd
apasztasat, rovidiilését vonja maga utan, mert ,,Quod
caret alterna requie, durabile non est,” magyardn: a
mi véltakoz6 nyugalomban nem részesiil, tartdssagra
nem szamithat.

Orvosi szempontbol véve szemiigyre azt, mit nem-
orvosi, tehat a szorosan vett gydgytudomanyban laicus
tekintélyek a ,nyugalom” és ,épen maradas” altalanos
kifejezésével jeleznek, ugy e fogalomnak az emberi
testszervezetre vonatkoz6 hatasat élettanilag, az aldbb
kovetkezd jelenségekbe foglalhatjuk Ossze, vagyis gya-
korlatilag szolva, testi jolétiink fentartasara sziikséges:
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1. A nedvek s a vér szinének felfrissiilése.

2. A szénsavval s a taplalék salakjaival telitett vér
eltavolitasa.

3. A tiidék, izmok s a bor tevékenységének fej-
lesztése.

4. A vérkeringésnek természet kovetelte gyorsa-
sagban ugy az iiterek. mint a visszerekben. fentartasa.

5. Az érzékek és az agymiikodés élénkitése.

Vagyis e szervi mozzanatokat Osszegezve, szerve-
zetiink épségben maradasa testi €s szellemi rugalmas-
sagunk fentartasatol és helyreallitasatol fiigg.

Vegylink e tétel gyakorlati bebizonyitasara, ugy
mint ezt, az izom milkddésének magyarazatanal tevok,
ujolag egy darab ruganyszalagot elé és hozzuk hason-
latba testiink szervezetével.

Tegyiik fel, hogy e célra olyan ruganynyal &tszott
szalagot hasznalunk, mindvel az ujabb szerkezetli pénz-
tarcak zaratnak. E szalagot rovid ideig eredeti hosszan
tul '/;-dara nyujthatjuk, s az mindamellett kozepes hosz-
szara vissza fog rugddni; de ha eredeti hosszat kétsze-
resre nyuUjtjuk, rugalmassagabol engedni fog, s tarcan-
kat csak lazdn tartja Ossze. Err6l kisérlet utan, min-
denki meggy6zOdhet; az eredmény mindig ugyanaz lesz,
mert tapasztalati torvény. Kiilonben e hasonlat nem
mas, mint azon elméletnek népszeriisitett valtozata,
melyszerint a rost, egészséges allapotaban fesziil,
ellenkez6 esetben pedig lazul; mit miinyelven tonicus
(zsongos) €s atonicus (zsongtalan) allapotnak neveziink.

S ha most e kisérletet a munkalkodd, s igy teste
rugalmassdgat veszitd egyénre alkalmazzuk. — 1Ggy e
példazat parjadt mar e mi elején talaljuk, az utazo fu-
varosok torténetében. Visszatérve rea, kiilondsen figye-
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lembe veend6 az, hogy ama lovak nem egész nap voltak
egy huzomba befogva, hanem hogy a vasarnapi nyugal-
mat kedvel6 fuvaros lovai, naponként csak 4-5 mért-
foldnyi utat tettek, s igy koznapokon is bizonyos ideig
pihentek, azonban sajat szempontunkbol itélve ezt rend-
szeres pihenésiil épen nem tekinthetjiik.

Tényleg, azon csekély id6koz, mely a folyton dol-
goz6 egyénnél reggeli 8 orakor, délben ¢és este pihe-
nésre van szanva, ¢épen csak arra elég. hogy kifujhassa
magat. Ilyen munkasziinetek nélkiil, kitartd6 munkalko-
dasrol egyaltalaban ép oly kevéssé lehetne sz6, mint a
mennyire nem képzelhetd életiink fontartdsa alom nél-
kil. A munkasziinet tehat gy viszonylik a munkéahoz,
mint kérdés a felelethez.

Igazi pihenés azonban csak a test teljes nyu-
galma mellett képzelhetd, és midén mar a munkanapok
hetenkénti beosztasa is a nappal ¢és éjjel, s igy boly-
goinknak a nap koriili menetrendét koveti, a természet
torvényébol folyd kovetelmény, hogy a test teljes ki-
nyugvasahoz teljes 24 o6rai pihenés kell, s csak az bi-
zonyitandd, miért legalkalmasb erre épen a hetedik nap.
avasarnap.

Mindnyajan tudjuk, hogy Mozes magat az Istent
olyan munkasul tinteti fel, ki 6 nap alatt teremtvén
meg a vilagot, a hetedik napon minden munkajaval
felhagyott ¢és megpihent. A nagy zsidé torvényhozo altal
felallitott ezen tételt, Kossuth egy alkalommal ,jarmos
okor eszmének,” — Gyorgy Al a d a r, napjaink egyik
kivalé humanistikus irdja pedig szintén ,képtelenség-
nek” nevezi, és realistikus irdnyban mindkettonek igaza
van. mert a természet O0rok idoktdl valé s oOrok iddkre
kihaté teremt6 erejének miikodését, hatariddhoz kotni
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akarni, valoban agyrém. Bolcsessége utan itélve, azonban
kozel' fekszik a feltevés, hogy Mozes, jelzett kitételével
nem célzott mast. mint eszményitését a nyugalom azon
torvényének, melynek az emberi test szervezeténél fogva
minden idében ala volt. — és ala lészen vetve. Es eb-
ben kozegészségi tekintetben megdonthetlen igaza volt.
Feltehetd, hogy Mozes a babyloniakat kovette; kik azon
észlelet alapjan, hogy a hold alakjat minden 7 napban
valtoztatja s a bolygdok szdma is 7, mar a synodicus id6
beosztast is hetek és honapok szerint tették. Az Okor
bolcsésze, Pythagoras, a hetes szamot minden anyagi
dologban jelentdsnek tartotta, mi azt bizonyitja, hogy a
hetes szamot abban az idoben nemcsak erkolcsi, de
értelmi  tényez6il is tekintették. Kizarolagos gyogyaszati
tekintetben a hetes szdmon alapulé tapasztalatokat el-
méletileg Cabanis, az orvos és bdlcsész, allapota meg; az
ujabbkori gyogytudomany pedig exact uton jutott azon
tapasztalatra, hogy a test melegének — a jol- vagy
roszullét ezen f6 fokmérdjének — valtakozasa, — 7 nap
folytdban megy végbe. De s6t a sem valldsi, sem orvosi
tekintetben nem elfogult Proudhon is, hasonlé ered-
ményre jut, midén igy nyilatkozik: ,Ha a hetet egy
nappal roviditjiilk. a nyugalom utani vagy még nem igen
erés; ha egy nappal megtoldjuk, kimeriilés all be; ha
minden 3-ik napon félnapot jeldlink ki szabadnak,
egyenldtlenség ¢és tervszerltlenség keletkezik; ha pedig
12 munkanap utan 2 sziinnap jarja, a munkast henyé-
16vé tessziik, miutdn eldzdleg erejét tal hosszas munka-
val kimeritettiik.” Ilyen tapasztalati bizonyitékokat mar
e mi elején soroltunk eld s e helyiitt csak a decade
tarthatlansagara utalunk.

Munkas korokben a 7-ik nap jelentdségét Oszton-
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szerlileg felosmerték. és a vasarnapi munkasziinet érde-
kében Svéjcban kiirt palyazatra beérkezett 950 ma ko-
zil kiilondsen egy angol ledny miive tiint fel, ki sziil6inek
rendkiviili szegénysége miatt iskolat sem latogatott s
ennek dacara oly ¢ékesszolassal kiizdott a vasdrnapi
nyugalom mellett, hogy mive méltdn nagy feltlinést
okozott.

Mindezen adatokbodl tehat, sarkigazsagként az tlinik
ki, hogy azon iddtartam, mely alatt az emberi test. foly-
tonos ¢és egyforma munkéssdg altal kimeriil s ennek
folytan teljes munkasziinetet igényel, 6 napra terjed, s
hogy a 7-ik napot is dologgal toltve, erdnket tilfeszit-
jik s ezaltal lassankint a mikodo feszer6 hanyatlasat
idézziikk el6. Ha azonban a hetedik napot nyugalmunkra
forditjuk, Ugy épen e feszerd altal, kitartobb munkara
lesziink kéjesek mint a holt gép. melynek alkatrészeit
gyorsabban megemészti az idé és a surlddas vas foga.

Rendes nyugalom élvezete mellett, az izmok acé-
losodnak, s a munka megedzi a testet és sokkal egész-
ségesebbé teszi, mint a beverés. SOt physiolég Flourens
100 éves életet josol annak, ki kiillonben egészséges
szervezet mellett, a munka ¢és pihenés kozotti helyes
aranyt mindenkor megtartja,

M¢ély értelemmel mondatja el tehat Goethe Faust
tudorral, midén porlepte konyvei koziil, husvétiinnepén
a szabad ég ala jut, — e szavakat: ,itt ember vagyok.”
S ha a vallas a hetedik napot az ,Urnapjanak” nevezi,
az egészségtan, fentebbiek nyomdan, joggal mondja: ,a
vasarnap azemberiség napja!!”
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Iv.
Hogyan élvezziik a vasarnapot?

Talan semmittevéssel, vagy heveréssel? Korantsem.

Az emberi test a munka valtoztatdsa 4altal {idiil
fel legjobban. E wvaltoztatds az, mely a vasarnapi fog-
lalkozast élvezetessé teszi és pedig nemcsak mindsége,
de mennyisége altal is. S foleg e foglalkozds mennyisé-
gének csekély mérve az, mi testiinket kellemes fesziilt-
ségben tartja. igy példaul a vasarnapon tett mértfold-
nyi sétat, a koznapi lakatos, asztalos vagy irasbeli mun-
kaval Osszehasonlitva, a séta — habar farasztd volt is,
iditéleg fog hatni. Valamely kdnyv olvasdsa is ,,m u n-
ka”. valamint a szamok Osszeadasa is az, de azért az
olvasds, egyrészt valtozatossaga, masrészt Jellemesebb
benyomasa altal, rednk nézve iiditébb munka lesz, aman-
nal. A gyermekek zaja ¢és jatéka farasztéban fog hatni
arra, ki folyvast hallja és latja, de kellemesen érinti a
hetet miuhelyében eltoltott csaladapat. Az {idiilésnek
tehat természetszerlien a foglalkozas kiilonbozosége sze-
rint kell wvaltoznia, véghatasaban azonban mindig az
legyen a cél, hogy éaltala a tiidok szabad mukoddése, a
teljes, mély lélegzés eldidéztessék, tehat a mell szabad
hullimzasa ne korlatoltassék. Az idiilés érzetét e szo-
lamokkal: ,mellem tagul, szinte fellélegzettem, szivem
egészen megkonnyebbiilt” a sziv s a tiidok, mint a test
kozponti szerveire vonatkozoan — ki is szoktuk fejezni.
De tdiilést élvezd melliink, Onkényteleniil is indittatik
olyanféle mozgasokra, melyek altal a szénsavas vér tisz-
tul, a tiidok bdéven jutnak éltetd élenyhez s a test min-
den izma felfrissiil. Ilyen mozgas a beszélgetés, nevetés
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dalolas, szavalas, tanc. Igy a tobbek kozott Socratesrdl,
az 0 vilag ezen elsrangi bolcsérdl beszélik, hogy napi
dolganak végezte utadn, tancolni vagyakozott, tehat szo-
rult mellét, gyors mozgas altal felfrissiteni vagyott.

Udiilésre legalkalmasabb az Isten szabad ege
alatti s a virulo természetben ,vald tartozkodas. Hisz
ott fiirddhetiink meg a nap ¢éltetdé sugardban, ott sziv-
hatjuk be telt mellel a novényzet illatait s ott legel-
tethetjiik szemeinket a lombok so6tét zold szinén!

Rovidebben jellemzi az iidiilést egy sokat utazott
tudos, ki e mill szerzdjéhez intézett egyik levelében igy
nyilatkozik: ,Egy vasarnapon a glasgowi parkban leg-
alabb 30,000 sétaldé embert lattam, mindannyian tisztes
oltozékben voltak és szeszes italok élvezete nélkiil szo-
rakoztak. E latvany lelkemre rendkiviil jol hatott.”

Jol figyeljiink: ,,szeszes italok élvezete nélkiil!”

E megjegyzés egészségtani szempontbol fontos, s a
ki e mi II-ik fejezetének 15-ik pontja alatt targyilago-
san eldadottakat figyelmesen olvasid. tudni fogja, hogy
nem a szesz, az alcohol, deaviz azonelem, mely a le-
vegovel egyetemben, a kiszaradt, ellazult, kimeriilt izmokat
ujra élteti. Senkinek sem lehet ellenvetése az ellen, hogy
a hétkdznapi munka kozben, szeszes italok, mértékletes
(de nem ,mértékkel” valo) élvezete altal szerveinket fel
ne frissitsiik; valodi és hasznos felfrissiilés azonban csak
a tiszta jO viz, tej vagy gylimoles élvezete altal, képzel-
het6, mely eredeti josdgaban szintén csak a természet
adomanya, S ki egészséges Osztonét annyira megorze,
hogy az emlitett tapszerek kivalod értékét becsiilni tudja,
bizonyara keriilni fogja a korcsmdk biizzel és romlott
leveg6vel megtelt helyiségét, hova a cégér s a rész zene
zsivaja csalogatja,
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S most tekintsiink azon helyekre, hova az {innep-
I6ket a harangok ztgdsa imara hivia, —atem p 1 o -
m o kba— és az alszenteskedés vagy vaskalapossag min-
den szinezete nélkiil, el kell dsmerniink azt. hogy a haran-
gok Osszhangzd zligasa, az orgona hatalmas hangjai, s a hi-
vok éneke, kellemes, nyugalmat ad6 hatassal lesznek reank.

A templomijan, az isteni tisztelet hatdsa alatt él-
vezett iinnepi nyugalom, hit-felekezeti jellegéhez, az egész-
ségtannak ugyan nincsen koze, de azért az erkoles gya-
korlataban talalja fel legnemesebb alakzatat annak, mit
realisan ,,a munka valtakozasanak™ nevez.

LA nép kdzegészségének al a pj a-—
mondja Sonderegger — ,az erkodlcs. Mig a ter-
mészettudomany a vallasnak nem egy. a papokra nézve
jovedelmes tételét, halomra donté, az alatt a v a 1 6, a
tett vallasdnak erds oszlopava 16n és szigora
torvényei a tarsadalmi rendet, a csaladd szentségét és a
maganélet tisztasagat dicsoitik.”

A szabad természet élvezetéhez, s az istentiszte-
letben vald részvéthez csatlakozik az idiilés egy har-
madik neme: acsaladi kor.

A munkas, ki a hetet gyarban vagy mihelyben
nem ¢és kortarsai kozott tolti, a tarsaslét vidorsagéban
oromét lelheti ugyan, de oOrome kétszerte nagyobb, ha
ovéihez s a hazi tlizhely koré telepiilhet. Ilyenkor ugy
érzi magat mint messze foldrol jott és honat lelte van-
dor; a férj, a felndtt fiak vagy leanyok hazatérte Aaltal
kiegésziilt csaladi kor szemlélete, kellemes benyomast
tesz a csaladanya érziiletére és idiilés, szorakozas utani
vagyara kielégitdleg hat. Hiszen a munkéds neje egész
héten &t a csaldd egyes tagjait csak addig szemlélhette,
velok csak addig  érintkezhetett, mig siettetett pontos-
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saggal elkésziilt ebédjiiket elkoltotték. Valamint a mély
gondolkozasu Faust, az iinnep nyugalmat ad6d napjan,
tekint¢é magét valoban ,embernek,” uUgy a mun-
kas is a teljes nyugalom oraiban, otthon, a csalad ko-
rében melegszik fel. s az apa, a fiu, a fivér, csak akkor
foglalja el valdban 6t illetd helyét. E kicsiny korben
vidulnak fel, lesznek tjra ifjivd s midén keblokben a
jo és nemes iranti hajlam felbuzdul, szellemdk megtisz-
tul a kdznapi élet salakjatol.

Tervszerlien elémozdittatik e lelki nemesbiilés a
vasarnapi iskola intézménye altal, mert mig
gyermekeinkre nézve, kik a hét minden napjan 4 Oorat
vagy esetleg tobbet is, az iskola falai kozott toltenek,
ohajtasunk, hogy vasarnapra leckéjiik ne legyen, hogy e
napot szabadon tolthessék, gy masrészt a szellemi fog-
lalkozds azokra nézve, kik egész héten at gyalultak, ko-
pacsoltak vagy wvarrtak stb., kellemes szorakozas, vagy
is,afoglalkozas valtakozas a”

A vasdrnapi nyugalom hazias jellegét kitlinben
festi egy angol munkésndé ,,A napok gyodngye” cimen, az
angol kirdlyndnek ajanlt és 40.000 példanyban megje-
lent miivecskéje azon részében, melyben egy a vasar-
napot nyugalomban ¢€lvezd csaladrél kovetkezben ir:

»A lakas bels6 berendezése, bar mennyire szegény
is, elarulja azt, hogy itt az élet sziikségletei és kényelme
iranti érzék uralg. A butorok, eszkdzok s a ruhazat
céljuknak megfelelnek s a tlizhelyen pattogd langok
mellett nem hianyzanak a polcon az erkdlcs nemesitd
olvasmanyok sem. Szombaton este élénk siirgés-forgas
van a csalad kozott. Az egyik gyermeket mosdatjak, ma-
siknak szOghajat fésiilik, tiszta tiinneplé Oltonyt készi-
tenek ki s a labbelit ragyogora fényesitik, hogy vasar-
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nap reggel minden csaladtag tisztdba Oltozhessek ¢és a
sziil6ket az linnepi sétara kisérhesse.”

»Cleanliness is godliness” tartja az angol koz-
mondés, vagyis magyaran: a tisztasag valddi boldogsag
s igy e régi mondat is bizonyitja azt, hogy az egész-
ség apolasa a tett vallasaval rokonul.

Az ,6-sz 06 vetsé g’ torvényhozoja meghagyta né
pének, hogy gyakran fiirddj ék; az ,ujszdvetség’a
zsidok ezen egészségtani szabalyat a keresztvizre tartas
altal mintegy képletileg fejezi ki. A gydgyaszat annalisain
Hypocrates e régi tantétele: ,a viz fél egészség,” ve-
res fonalként vonul végig. Ezen elemnek, mint taplalo
szernek fontossagat mar fenébb jelzOk, most mint a
tisztasag, er6sddés és a bor ventilatiojanak fentartasara
szolgalo szer kolti fel érdeklddésiinket. Romaban ré-
gente naponként fiirdott a legszegényebb sorsu ember
is. Ha az tujkort, Liebig. a hires vegyész azon ismere-
tes mondasa szerint biraljuk, hogy t. i. valamely nép
miveltsége az altala fogyasztott szappan mennyiségé-
hez Viszonyul, ugy felemlithetjiik, hogy Némethonban
még a 15-ik szazadban is. hatosagilag el volt rendelve
a borbély miihelyeknek minden szombaton vald latoga-
tasa. E mihelyekben abban az iddben nem csupan bo-
rotvalkoztak, hanem fiirddtek is, miért is a flrdés
szombati napon, napirenden volt minden munkésnal. A
fehérnemii akkor gyapotbol késziilt, mely a piszkot
konnyen veszi magdba s innen szdrmazhatott a gya-
kori fiirdés sziikségessége. A vaszon és gyolcsnemil
hasznalatba jottével e szokas alabbhagyott, amit eléggé
lehet fajlani, mert a legujabb korban meghonosult
készénfiités, gépek alkalmazasa s ama sokféle, temérdek
port és piszkot terjeszt0  iparagak gyakorlasa folytan,
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a bOr tisztantartasa, az egészség apolasanak egyik f0-
tényezdje.

Valamint a tiidokre, ugy a bdrre is artalmas a
por, habar ez utobbira nem is hat annyira. De a mint
peéldaul, a szobaban allo fészalak a por hatasa alatt rovid
id6 alatt megfeketiil, elgondolhatjuk, hogy milyen pusz-
titblag hat a miihelyekben folyton szallongd por a bor-
kiilsejére. Poroljuk ki csak a munkas dolgozoruhajat, s
latni fogjuk, hogy egész porfelhd tdmad beléle s hany-
nak Oltozéke terjeszt kiallhatlan biizt! Por és g6z ez-
utan egyesiilten eldugaszolja a borlikacsokat, péruso-
kat, melyek szdma egy felndtt ember testén valami 2
milliéora megy, mi 4altal a kiparolgds akadalyoztatik, s a
boridegek izgattatnak. Ennek folytan a kiiitések, a kii-
tegek, gonosz indulati fekélyek, sejtszovet-genyedések
gyakran fordulnak el6, a munkasosztdlynal. De ez al-
tal a belszervek is szenvednek, miutdn a Kkiparolgas
rendes viszonyok kozott 24 oOrdban (a tiidokon valo
parolgast ide nem szamitva) 5-600 grammra terjed.
Innen van az, hogy a régi orvosok sok belsé bajt, az
elfojtott bdrparolgasbol, visszaverddott otvarbol szarmaz-
tattak; mit ma targyilagosabban ,a bdér elhanyagolt
szell6ztetésének” neveziink. Azonban nemcsak a por
hat artalmasan a boérre, hanem mar a rendszeres tisz-
talkodas elmulasztdsa is. Mosdas utan szenyes ¢és bor-
hulladékkal, sokkal, hajszalacskakkal boritva lesz a tiszta
viz, olyanndl is, ki naponként rendesen mosakodik. A
gyéren valtott fehérmmemi 100 font sajat sulyra. 4-5
font szenyet tartalmaz. A régi gorogok az ilyen szenyes
ruha 4rtalmas voltdit a Nessus-féle limegrél szo6ld hit-
regében tiintették fel, azt allitvan rdla, hogy a ki ma-
gara veszi, sorvadasba esik.
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Hogy miné hatast tesz a testre, a bdr folytonos
és gyoOkeres tisztan tartdsa, az a kéményseproknél lat-
hat6. Egész héten at a kéményeket bujva, alig varjak
a szombat estét, hogy a sok korompiszoktdl megtisztul-
hassanak, ¢és a redjuk tapadt goromba piszok mosdas-
kor gy hat mint a kefe, mely a bor likacsait kita-
gitja. Tény, hogy nincs munkés osztdly, melynek tiszta
kiilseje tlinnep vagy vasarnapon kialtobb ellentétben
allna koznapi szenyes foglalkozasaval. Tisztalkodas utan
a kéménysepré arca fehér és piros szinben csak ugy
ragyog €s a borbetegség elbtte egészen dsmeretlen.

Hogy éllnak azonban tisztasag dolgdban a tobbi
munkas osztalyok?

A lakatos, gépmunkas, szivargyartd, asztalos, ko-
vacs, stb. elégségesnek tartja, ha esténként, ugy macska
modjara, magdr6l nagyjabol lenyalatja a piszkot. Hat
még az irdasztalhoz lancolt hivatalnok, az irodaban dol-
goz6 munkas koziil, hany irtézik a hideg vizt6l és csak
igy messzirél pislant feléje. Osmeriink egy mesterem-
bert, ki fennen dicsekedett azzal, hogy ndsiilése Ota
nem firdott. Pedig a vizet Osztonszeriileg keresi fel
még az allat is, s van e kozottiink ki nem észlelte, hogy
nyari zapor alkalméaval, mint repdesnek a galambok
falkastol ide s tova az esGben, magukat tisztogatva.

Nem feladatunk a mosdas és flirdésrdl értekezni.
Mindketté annyiban vag ide, a mennyiben a vasdrnapi
nyugalommal 0Osszefligg s ebbdl folyolag azt allithatjuk,
hogy ha a munkas szabadon rendelkezhetik vasarnap-
javal, onkényt ra fog térni arra, hogy szombaton este
tisztalkodjék és fiirodjék, s igy teste uditésé¢hez, az elsé
Iépést megtegye. Fiirdés utdn az alom legédesebb. A
test egészen felfrissiil, az ember szinte érzi, hogy bor-
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szerve a tlidokkel €s izmokkal egyetemben, vigan mi-
kodik s a test bensejében lerakodott salakokat kiloki.
Szészerinti értelemben vehetjilk tehat a szakérték és szo-
kasbol fiirddk azon allitasat, hogy a fiirdés altal az agy
tisztul.

fgy hat a test megtisztulisa, mintegy bevezetleg
az ember lelki nemesbiilésére, mely a csaldd korében
megy végbe, a mint azt az emlitettik angol munkasné
miivébdl vett idézetben olvastuk.

Azonban a vasarnapi nyugalom nemcsak a magan
életre bir felavatd hatassal, hanem a kozéletre s ma-
gara a nemzetre is. Ilyszerii példat mutattunk fel a
glasgowi parkban szorakozott tdmegben. MeglepSbb
azonban az, a mit Anglidban jart utazok elbeszélnek.

Ezen utazok ugyanis egyértelmiien azt allitjak,
hogy London haztengerét a Pal egyhaz tornyar6l, a szem
csakis fagyos, hétféi nap reggelén lathatja be, mert hét-
koznapokon a vildgvarosra athatlan kod és fiistfelhd
szall ala. Ezen jelenség onnan magyardzhat6, hogy va-
sarnapon a gyarak ¢és ipartelepek flistot és gozt ter-
jesztd gépeik ¢és kéményeikkel zarva vannak, mely id6
alatt a lég megtisztul, felfrissil s a varost a fiistbe
fullastél védi. Kicsinyben hasonlot tapasztalunk, midén
a szobat, melyben hosszasan dohanyoztak, szelloztetjiik.
Eszlelhetjiik ezt téli id6ben is, midén szemeinket a
Gellértrdl Budapestre irdnyozva latjuk a gd6zkort, mely
a haztomeg felett lebeg. Pedig fOvarosunk nem is gyar-
varos ¢s kiterjedéséhez mérten, nincsen is slriien hazak-
kal boritva.
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V.

Nemzetgazdaszati kovetkeztetések.

Az elébbi fejezetekben fleg az egyénhez, a mun-
kashoz intézok szavainkat. Az O joakaratat igyekeztiik
felkolteni, oly célbdl, hogy a vasarnapi munkasziinet
megtartasat ne a vélekedés, hanem a tudas, ne a kedvtol-
tés, hanem az egészség tényez0jéiil tanulja ismerni.

Ezen fejezet a hatésdg, a munkaadok nagy cso-
portjdhoz van intézve, kiknek kezdeményezése melloz-
hetlen. ha a vasarnapi nyugalmat Aaltalanosan kotelezo
intézménynyé akarjuk tenni. Mert az alarendeltek jo-
akaratdnak mindaddig nem Iészen gyakorlati eredménye,
mig szerzOdésszerli kotelezettségek vagy rabeszélés foly-
tan, szandéklataikban megingattatnak, a helyett hogy
megel6z6 intézkedések altal, azokban megerdsittetnének.
A kormany, helyhatosag ¢€s gyar vagy iparteleptn-
lajdonosnak kotelessége tehat, nem csak abbol all, hogy
a kozegészséget vészthozd jarvanyok terjedésétol ovjak,
hanem hogy a munkasosztaly s altalaban a kozélet
minden agazatanak, folytonos gyarapodasat Dbiztositsak.
Fajdalom! hogy ez legritkdbb esetben  tapasz-
talhato.

Mint mindeniitt, ugy nalunk is az Oroklott rovid-
relatdas ¢€s sziikkebliség, a pillanatnyi csekély hasznot
tobbre becsiili, mint a jové méhében rejlé nagy eld-
nyoket. Avagy nem tapasztaljuk-e, hogy specialis hazai
példaval szolgaljunk, hogy a fénylizési adénak a kdzép-
osztalyra is tortént kirovasa altal — tehat aranylag
igen csekély jovdelmi forras fejében, — a kocsi és lo-
szerszam gyartassal foglalkozd kisiparosainkat tonkre tet-
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ték, s igy a vamon kétszeresen elvesztettik azt. mit a
réven nyertiink. Nem igy allunk-e a kozegészség
terén is?

Avult rendszerek foltozasa, féllabon valo futtatasy»
mindaz, mit sokan reformokul kiirtéinek.

Vizsgalodjunk csak egy kissé és a tapasztalat, de
nem a nagyképii tudakossag szemiivegén at, latni fog-
juk hogy csatorna rendszeriink, kérhézaink tigye. a sze-
gény-, lelenc- ¢s arvaiigy, mind égetdé sebei tarsadalmi
¢letlinknek s a folyton ingadozé és part hullamzasnak
kitett kormany a fiscalitdsi szempont nytlige alatt, még
gondolni sem ér rd arra, hogy csak e sebek sondiroza-
sahoz is foghasson.

A latszdlagos pillanatnyi haszonérti sovargas, a
jove szamos érdekét sérti s a tarsadalmi téren sulyosan
meg boszulja magat.

A vasarnapi munkasziinet ellenei azt vitatjadk, hogy
altala nagy Osszegek vesznek karba. Ha ezen észre-
vétel helyes volna, gy azon orszdgokban. hol vaséarna-
pon dolgoznak, nagyobb vagyonosodas lenne észlelheto.
mint ott. hol e napon nem dolgoznak. A tapasztalat
épen az ellenkez6t bizonyitja. fgy Anglia és Amerika,
a hol pedig a vasarnapot igen szigortian {nneplik, va-.
gyon tekintetében tulszarnyalja Németorszagot, pedig
itt a legtobb gyarban vasarnapon is folyik a munka. Az
angol vasarnap mint ilyen, nagyon unalmas ugyan, de
mas tekintetben nem lehet fel6le rosszallban nyilat-
kozni. Ellenben hatarozottan mellette szo6l Anglia hires
torténésze, Macaulay, midén azt mondja: ,Ha hazank-
ban (t. i. Anglidban) nem {iinnepelték volna mar 300
év Ota a vasarnapot, mint a nyugalom napjat, hanem
asd és kapaval, kalapacscsal és iillovel dolgoztak volna,
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szegényebb és miiveletlenebb nép volnank, mint a mi-
lyen vagyunk.”

Hogy a vasarnapi nyugalom megtartasa minden hi-
vatalos kényszer nélkiil ott is lehetd a hol az anyagi vesz-
teséggel jar, — bizonyitjdk a zsidok, kik satoros iinne-
peiket, minden korilmények kozott megtartjak, ha azok
vasarok idejére esnek is. A szombat {inneplésében is
dicsérendé példat mutat e nép s ha a Mozesféle vallas-
gyakorlat egészségtani irdnyzatanak bizonyitdsara még
kiilon érvelésre lenne sziikség, Ugy felhozhatnok azon
tényt, hogy a zsidok egészségi allapota hatarozottan
kedvezobb, mint a mas felekezetbelieké. igy tobb sta-
tisticus. a nem zsidok kozép élet tartamat 26 évre. a
zsidokét 36 évre teszi.*)

Ez alkalommal nem mell6zhetjiik azon észleletiin-
ket, hogy a zsid6 a nehezebb és nagyobb testifaradsag-
gal jard foglalkozast keriilni latszik, ugy hogy kovdcs,
lakatos, asztalos s efféle nem épen keriil ki koziilok,
de az inkabb a mellett szol. hogy konnyebb foglalko-
zasi modjuk miatt tehat a sziinnap  megtartdsara  leg-

*) Lényeges a zsidoknal az a tény, hogy mértékletesebben
élnek ¢és fOleg a szeszes italok ¢Elvezetében tartozkoddbbak, mint
mas nép. igy hazankban is, a részegeskedd zsido ritka, noha falu-
kon és csarddkban tobbnyire 6k a korcsmarosok és palinkafézok.
Bezzeg felont a garadra a magyar csaplaros, a tot meg az oldh
plane mint a vizet Gigyissza a gugyit mint a palinkat. Budapesten hol
nyaron at legalabb 30.000 toét napszamos foglalkozik az épitkezé-
seknél, a palinkamérék tenger sokasaga, ugy szolva kizardlag nap-
szamosok keresményébdl él. A mi nem csekély Osszegre rug, ha
meggondoljuk, hogy kissé jo kereseti viszonyok kozott 1 frt 20,
1 frt 50 krt keres meg egy-egy napszamos naponként, s ha hoz-
zavetjiik, hogy a palinkamérési {lizlet a legkapdsabb kereseti ag,
elgondolhatjuk, hogy a napszdmos legtobbje keresete legnagyobb
részét elissza.
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alabb egészségi tekintetben kevesebb sziikségiik van,
kiilénben a nyugalom sziiksége természetszerien min-
denkor a foglalkozas tartamatol és mindségétdl hatarozta-
tik meg, a mint ezt fentebb gyakorlatilag kimutattuk.
Most tehat csak az van hatra, hogy e gyakorlatbol me-
ritett kovetkeztetéseinket az egyénrdl, a tomegre at-
vigylik, hogy hatdsukat a nemzetgazdaszat tavlatabol
megitélhessiik.

Szomort dolog, hogy a kozegészségtannak azonos-
sdga a nemzetgazdédszat tandval maig is kevesek altal van
elésmerve, a gyakorlati életben pedig féleg Magyaror-
szagon nyomat is alig leljik annak, hogy ezen sark-
igazsag irant még az avatott kordk is, kelld méltany-
lattal viseltetnének. A kozegészségtant nalunk még
mindig olyan hamupip6ke sorsban hagyjék, olyan elmé-
leti doctrindnak tekintik, melyhez csak orvos szoélhat,
hozza csak az érthet. Ez merdben téves felfogas, mert
mas a gyogytan és mas az egészségtan. Amerikdban
gyogyithat mindenki, ha bejelenti, hogy ezzel foglalko-
zand, mig egészségiligyi tisztviseld — eltekintve véajjon
képzett orvos-e vagy sem — csak az lehet, ki az egész-
ségtanbol, mint rendes tudomanyagbol vizsgalatot tesz
és képesitéseit igazolja. A kozegészségligy tehat az
ottani kozigazgatdsi hatdsagok kivalé gondozésdban ré-
szesiil és onalloan kezeltetik.

Ide vagd gyakorlati példa hidnyaban, mas térre kell
lépniink melyen —  kiilf6ldon gyakorlati reformok mar
kezdeményeztetnek. Ez a talaj mindségének kozegész-
ségtani szempontok szerinti miivelése.

Ez iranyban Pettenkofer a kozegészségtan e
jeles harcosa, kiszamitda azt az 4atlagos kart, me-
lyet a talaj egészségtani miivelésének elhanyagolasa-
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bol szarmazdé (meg nem el6zott) korok okoznak, ugy
az dvintézkedések hasznat is.

Londonban, a kozegészség terén behatéoan és
szakadatlanul torténd javitmanyok folytan, a halalozasi
arany 100 év alatt ezer lakosndl 35-r61 2l-re szallott
ald. Ezen ténybdl kiindulva, Pettenkoffer kiszamitja,
hogy Miinchenben, hol a halalozas ezer lakos koziil 33,
azon esetben, ha a haldlozasi arany valamely kozegész-
ségi intézkedés altal csak 30-ra szallittathatnék le, a
gyogyulas napjat 1 fittal szamitva, éven at 346000 frt.
volna megtakarithato. Ha pedig Miinchen egészségi vi-
szonyait oly jova lehetne tenni, mint Londonéi, a ha-
lalozasi szazalék tehat ezer esetben, csak 22%-ra
rigna, ez altal 1,271.000 frt takarittatnék meg éven-
ként, a mi 26 milli¢ t6kének felelne meg.

Miel6tt tovabb mennénk, érdekesnek tartjuk ki-
szamitani, hogy mennyi tékével érne fel, ha mar egy-
szer hazank fOvérosa, Budapestnek az 6 300 ezer la-
kossabol 43 helyett 33 halna meg ezer koziil, mint
Miinchenben. Akkor Budapesten évenként 3000 ember-
rel kevesebb halna meg, 102.000-el kevesebb betegségi
eset fordulna el6, 2.040.000 apolasi napot megtakarita-
nanak, ami 5 szazalékot szamitva 40.800.000 (negyven-
milli6 nyolc-szazezer) forintnyi tokeértéknek felel meg.
Ezen toke értekével fOvarosunk, pusztan gyarapodott
egészségben lenne gazdagabb s ki Budapestet oly egész-
ségessé teszi, mint csak Miinchen, annyit tesz, mintha
a varosnak annyi meg annyi millionyi t6két hagyoma-
nyozna. Hat még ha oly egészséges lenne valaha fova-
rosunk, mint London! mind roppant Osszeget képvi-
selne az! Nevezetesen ha Budepesten 1000-bdl csak 22
halna meg. akkor 6300-al (tehat tobb mint felényivel)
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kevesebb ember halna el évenként, és 214,200-al keve-
sebb betegségi eset fordulna eld, 4.284,000 apolési na-
pot megtakaritananak, a mi 5 szdzalékot szdmitva
85.680,000 forintnyi (tehat tobb mint nyolcvanhatodfél
millié forint) tokének felel meg! (Lasd a ,Kozegészségi
Lapok™ I. évfolyam 59. 1.)

Ezen tétel felallitasandl Pettenkoffer hatarozottan
hangsulyozza, hogy a kozegészségi intézkedéseknek nem
csupan egyes agat, mind példaul a csatorndzas, hanem ezen \
intézmény Osszegét, tehdt a vele kardltve jaro tarsa-
dalmi intézményeket is tartotta szem el6tt, minek folyo-
manya tehat Londonra nézve az, hogy e vilagvaros
egészségi viszonyainak kitlind volta, részben a vasarnapi
munkasziinet szigoru megtartasanak is kdszonheto.

Még kozvetlenebb bizonyiték erre Lowell nevii
északamerikai varos koOzegészségi viszonyai. Faucher e
varost a jolét, vagyonosodas, erkolcsiség és egészség
minta képének nevezi. Pedig e varosban is nemcsak
szigoruan tartjdk a vasdrnapi munkasziinetet, hanem
azon szabalyt is kovetik, hogy ott a gyarmunkasok fel-
valtva egyszer a gyarban, masszor a mez6n foglalkoz-
nak. Ezért ott 57 lakosra csak egy haldlozas esik, mig
Manchesterben 29-re, Leedsben 26-ra, Shefficldben 32
egyénre.

Az elsoroltakbdl azon Aaltalanos kovetkeztetésre
jutunk, hogy kozegészségi intézkedések nem csupdn a
comfort, a kényelem s a humanismus fentartéi ¢és eld-
mozditéi, hanem hogy altaluk tokék teremtetnek, melyek
magas kamatokat hoznak, roviden, hogy elére nem latott,
terméketlen kiadasok helyett, gylimolcs6z6 tokék léte-
sittetnek.

Ilyen gylimolcs6z6 tokéket teremt a vasdrnapi
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munkasziinet intézménye is, fOleg ott, hol a lakossag
zome — munkdsokbol 4ll. Hogy e tokék mennyisége
szamszerint ki nem mutathatd, az allitisunk helyességén
mit sem valtoztat.

Allitasunk alapossagarél meggy6z6dhetiink, a nem-
zetgazdaszok miiveibél is. Igy példdul a nemzetgazda-
szat tudoményanak alapitbja Smith Adam, kovetkezteté-
seinek megallapitdsanal. hasonlé mddszert kovet. Ez a
leszarmaztatas, deductio vagy az eldrekovetkeztetés,
aprioritds modszere, melyszerint valamely igazsag nem
gyakorlati tapasztalatokbol, statistical kimutatasokbdl stb.
hanem az értelmi tudatombol merittetik. Stuart Mill a
hires bolcsész, kinek rendszere inductiv, tehat amannak
épen ellentéte, hatarozottan azt allitja, hogy a nemzet-
gaszdaszatban ,,az utokovetkeztetés, aposterioritas madd-
szere nem alkalmazhato.”

Ezen tekintélyekre tamaszkodom tehat — mondja
Dr. Memeyer — midén a vasarnapi munkasziinet ellen
a gyakorlatbdl és igy utdkovetkeztetdleg (a posteriori)
meritett érveket, mar el6zdéleg (a priori) mint tarthatla-
nokat visszautasitom, s6t ahoz ragaszkodom, hogy a va-
sarnapi munkasziinet sziikségét (mar apriori) bebizonyi-
tottam. De feleslegesnek tartanam a munkaaddk ember-
barati érzelmére apellalni, emlékdokbe hozvan Monta-
lembert szavait: ,az ipar van az emberért, ¢&s
nem az ember az iparért,” s6t ellenkezdleg be-
bizonyithatonak tartom, hogy a vasarnapi munkasziinet,
igen jovedelmez6 iparagat képviselne.

A vasarnapi munkasziinet nemzetgazdaszati jelen-
tdsége a munkaerd megtakaritdsaban, kovetkezéskép
az ¢leterd fentartdsaban rejlik. Mint fenébb lattuk, az
élettan egyik tekintélyes miivel6je, a munka ¢és  szora-
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kozas kozott helyesen felosztott élet iddtartamat 100
évre teszi, és ugy Anglidban mint Amerikaban, de na-
lunk Magyarorszagban is van ra elég példa, hogy egye-
sek e kort nemcsak elérték, de tal is haladtak. Az
eurdpai szarazfold azon allamaiban, hol a munkésoszta-
lyok az Osszes lakossdgnak mintegy 80 szazalékat ké-
pezik, a kozép élettartam 26 és 40 év kozott valtako-
zik. Tudjuk pedig, hogy a munkaerd, vagy is a képesség
dolgozni, a rugalmassag vagy feszer6 bizonyos nemébdl
all, mely csak 6 napra elég, s a 7-ik napon mar nyugal-
mat kovetel, hogy a kovetkez6 6 napi munkatartamot
meggybzze, mi nemzetgazdaszatilag kifejezve azt jelenti,
hogy: a wvasarnapi munkasziinet fentartja a munkaerot,
az egészséget, az ¢életet; — folytonos és tulhajtott
munka, id6 el6tt pusztitja a munkaerdt, roviditi az életet.

»Health is wealth” gazdagsadg az egész-
ség, mondja az angol, de ha e vagyont sajat vagy masok
betegsége aran szerezndk, ugy silanyul gazdalkodunk.

A tilhajtott munka eredményeit Dr. Memeyer,
kiilonésen a vasiti, tavirda és postahivatalnokokndl ész-
lelte és azon kovetkeztetésre jut, hogy ezen egyének
két harmadrészénél olyan sajatlagos betegségi tiinetek
mutatkoznak, melyek masbol, mint a munka talhajtasa-
bol nem eredhetnek, és legtaldlobban ,foglalkozasbol
eredd betegségnek” nevezhetOk. Ezen eszme kiilonben
nem 1j. Tissot, a mult szdzadban élt hires egészségta-
nar, a betegségeket mar akkor, foglalkozasok szerint
osztalyozta. Figyelmet érdemel, hogy a talhajtott munka
altal elcsigazott egyének, jarvanyok alkalmaval igen
konnyen és rovid id6é alatt esnek aldozatul és feltiind haj-
lammal bimak e megbetegiilésre. Rendes kozegészségi
viszonyok kozott is tobbnyire gerinc- és mellfajas, sza-
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raz kohécselés bantja oOket. Legtobben koziilok csak
azért fordulnak orvoshoz, hogy bizonyos idére a szolga-
lattétel aldl felmentessenek.

Rendkiviil gyakoriak e jelenségek, nagyszabast
gyartelepeknél, hol a talhajtott munkdhoz, még a gyenge
taplalkozas is jarul.

Foleg a hétféi nap az, melyen a gyar vagy ipar-
telep munkésai kozott legtobb beteg jelentkezik.

Tagadhatdéan, hogy e megbetegiilések tekintélyes
része, a vasarnap délutdni és ¢éjjeli dobzddas rovasara
esik, de nagyrészben e dobzodas is. a tulhajtott mun-
kassag kovetkezménye, gy hogy a munkds, mintegy a
,blau Montag”-bol is kiveszi részét. Ezen feltevés azon-
ban nem minden munkasra illik, s igy azt kell felten-
niink, hogy sokan kozilok az 1) hét kezdetén, nem
képesek olyan er6vel dologhoz fogni, mintha az egész
vasarnapot pihenésre fordithattak volna.

Nem ritka eset az sem, hogy a tulhajtott munka
folytan az illetd egyén, java férfikorban, tehat 40-ik évé-
ben mar munkaképtelenné valik.

Természetes, hogy ezen jelenségek tarsadalmi ha-
tasa leginkabb ott érezhetd, hol az ipar tdmegesen cso-
portositia a munkaerdt, szoval olyan orszagban, hol a
gyaripar, a vasuti, tavirda és posta szolgalat, a forgalom
élénksége folytan, nagy terjedelmii, a proletaridtus tehat

— a szO6 nemesebb értelmében — tomdr csoportoza-
tokbol all.
Hazankban, mely ma még termeld orszdg, — s

melynek angol, franczia, német vagy amerikai értelmé-
ben vett munkasosztdlya még nincs, a fentebb vazolt
jelenségek csak szorvanyosan észlelhetok ugyan, de azért
nem iddszeriitlen azokat szamba venni.
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A tdmegnyomor, a munkasosztaly szellemi és anyagi
elsatnyulasa, szoval azon allapot, mely fehér rabszolga-
sagnak nevezhetd6 — ma még nalunk a messze jOvO
rémeként tlinik ugyan fel, de ez ki nem zarja annak
lehetdségét, hogy tényleg létezd tarsadalmi bajaink, e
rém jottét ne siettess€k és nem tekinthetd felesleges
torekvésnek, ha a kozfigyelem a hazédnkban €16 mun-
kasosztaly erkolcsi és szellemi allapotanak javitasara
irdnyoztatik.

A szemléld figyelmét el nem keriilhette népilink
azon hibdja, hogy nem igen takarékos és a dinom-da-
nomnak tulsagig baratja.

Nagy része van ebben a népnevelés, a komoly élet
szigor igényeihez, még mindig nem alkalmazkodo ira-
nyénak és a konnyt életmodnak.

Bizonyéra kivanatos, hogy a munkas minden idd-
ben konnyen kereshesse kenyerét, de roszalando, ha az
¢életviszonyok e kedvezményével akar konnyelmiiségbdl,
akar tudatlansagbol visszaél.

Avagy ki nem utdlnd meg a vasarnap ¢és hétfon
is egész napon at dorbézold iparossegédet, a mint egész
heti szerzeményének nyakara hag. — Az ilyen bizony
meg nem érdemli, hogy munkasziinete legyen, a mint
egyatalaban azt sem érdemli, hogy egészsége legyen,
mert gy sem becsiili meg.

A munkasziinet, a vasarnapi nyugalom csak an-
nak vald, ki okosan tud vele élni. Nagyon téved ¢s
szandéklatainkat egészen félredsmeri az, ki a vasar-
napi munkasziinet ajanlatdban nem latna egyebet mint
a heverésre, az id6 agyoniitésére, a restségre valé buz-
ditast.

Mi feltétlen hivei vagyunk a folytonos munkéssag-
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nak minden téren és minden osztalyndl, mert e nélkiil
egészséges tarsadalmi életet nem képzelhetink és a
vasarnapi munkasziinetet is egyediil akkor tartjuk fel-
tétlen jonak és sziikségesnek, ha nem aljas szenvedé-
lyek kielégitésére, hanem arra szolgal, hogy a munkas
modot leljen, testi és szellemi allapotaban a sziikséges
egyensulyt fentartani €s a hét faradalmai utdn wvalodi
udiilést, az egészségére jotékonyan hatdo szorakozast
talalni.

Csak ezen egy feltét alatt tartjuk mi a vasarnapot
szilkséges tarsadalmi intézménynek, melynek a munkas
osztaly egészségi és vagyonosoddsi viszonyaira nézve
nemzetgazdasagi jelentdsége elvitazhatlan.

Mindaddig, mig a mesterember, a munkas madsra
nem haszndlja a vasarnapot, mint arra, hogy haromszor
annyit egyék, mint hétkdznap és leigya magat a sarga
foldig, mig a vasarnap nem a jozan szérakozas, a test
és lélek épségben tartdsara felhaszndlt nap leszen, oly
fegyveril tekintendd, melynek éle mindig az ellen for-
dul, ki vele banni nem tud. és e szép nap nyomaban
tobb lesz az atok az aldasnal.

Hogy ez ne legyen Ugy, épen az célja e miinek,
mely midon rautal a folytonos munka karos hataséra,
ezt nem azért teszi, hogy a heverésre zengjen dicséne-
ket, hanem azért, hogy a munkéds Osmerni, becsiilni és
jozanul sajat hasznara tanulja forditani a rendelkezésére
all6 sziinidot.

Kiilfoldon a munkas osztdly, a tarsadalmi tér igen
nagy részét foglalvan el, ennek természetes folyoma-
nya, hogy ezen osztaly anyagi és szellemi viszonyai Ugy
kozegészségi mint socialis tekintetben, elsd sorban von-
tak magukra a tarsadalom és a kormany figyelmét s ha
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hozzavetjiikk, hogy a birtokos ¢s birtoknélkiili osztaly
kozott, melyhez pedig a munkasok zome tartozik. — az
érdekek ellentéte naponként élesebben nyilatkozik, ugy
hogy a munkéds kérdés, kiilonb6z0 formakban, nemcsak
napirenden van, de hangosan kd&veteli megoldasat is,
teljesen indokoltnak fogjuk taldlni egyes szaktuddsok
azon torekvését, hogy e kérdés minden oldalr6l meg-
vilagittassék. Es e torekvés, barmily irdnyban nyilat-
kozzék, egészen jogosult, mert a munka jelen szazada-
ban nem tekintheté kozonyds dolognak, hogy miné a
munkas osztaly helyzete.

E torekvésnek koszoni lételét a jelen mi is, és
szerzOje Dr. Niesmeyer Pal a tarsadalmat lekdtelezé
maga irant, midén a munka hatasat kozegészségi szem-
pontbol, az egészségtan szabalyai szerint, részletesen fel-
tlintette.

A mii alapgondolata feldleli a munkéasok egész ta-
borat, tehat a szellemi munkast ép ugy, mint azt, ki a
gyarban gépszeri munkat végez, és ebben rejlik nagy
fontossaga és kdzhasznu volta.

Tény. hogy hazankban, — mint azt mar fentebb
emiitbk — a munkasoknak olyan compact tomege, —
mint kilfoldéon — jelenleg még nem létezik, de azért
azon élettani, kozegészségi és tarsadalmi kovetkezteté-
seket ¢és tandcsokat, melyek jelen miiben a munkas
osztaly javara elmondvék, létezd viszonyainkra habar ki-
sebb korben, ¢éplgy hasznunkra fordithatjuk, mint ha
munkasaink szama, a kiilfoldével versenyeznék.

A talhajtott munkénak nalunk nincs annyi aldo-
zata, mint kiilf6ldon, de a talhajtott mulatsdgnak, a
dinom-danomnak. népességiink szamaranyahoz viszonyitva,
— aligha tobb nincs mint kiilf6ldon.
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Iparosaink — f6leg a segédek nagy része — tisz-
telet a kivételnek — fékezetlen szenvedélylyel élvezi a
szeszes italokat, ¢és hajlandobb tiz korcsmat bejarni,
sem mint valami hasznos dologgal toltené el az ido6t.

A korcsmai dorbézolads valdésdgos maniava fajult és
rettegve tapasztaljuk e miatt szamos csalad vesztét.

Nalunk e rettenetes szenvedély — ritka kivé-
tellel — nem a talhajtott munka, hanem a 10sz ne-
velés ¢és konnyelmiiség sziileménye, de azért épen
olyan nagy tarsadalmi baj, mintha a munka tulhajtasabol
eredne.

Az id6, az egészség pazarlasa ez, az erkolcsiség és
jolét rovasara, tehat kozvetitett moédon a nemzeti erd
¢és ¢letképesség apasztasa.

Ki viseltethetnék e baj irant kozénynyel?

Nemzetiink kicsiny és joakardi oly kevesek, hogy
a veszteségek, melyek barmely irdanyban érik. kétszere-
sen éreztetnek.

Nekiink nincs veszteni valonk, annal kevésbbé
szenvedhetjik el azon veszteségeket, melyek a nemzet-
testet egyes osztalyok helytelen életmddja altal érik.

Ki mondja meg. mekkora tokét képvisel elpaza-
rolt munkaerében, tonkretett egészség és altalanos jo-
létben csak egyetlen nap, az iparosok: ,b 1 a u M o n-
tag”-ja?

Es ezt tudva, nmcs-e égetd sziikség arra, hogy
minden eszkdzzel e tarsadalmi métely Kkiirtdsara has-
sunk?

Bizonyidra van. Es ezen tudat buzditott benniin-

ket arra hogy ,A vasarnapi munkasziinetirél sz6llo
mivet irodalmunkba atiiltessiik.
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Svajcban azon kérdés megfejtésére: legyen-e heten-
ként egy napon munkasziinet és hogyan hasznaltassak
az fel leghelyesebben, sziikségesnek lattak palyadijat
tizni ki. 53 palyamunka kozott 3 nyerte el a dijat, ko-
z6ttiik Dr. Niemeyer Pal jelen mive.

Tagadhatlan, hogy minden kitiinGsége mellett, spe-
cialis hazai viszonyainkra az ott elmondottak teljes mérv-
ben nem illenek, de azért igen idvdés Ohajtds, hogy a
benne foglalt tanok, mint az élet és egészségtan axio-
mai, kozonségilinknél vérré valjanak.

Elni, kozonséges természeti jelenség, — helyesen
¢élni a miveltség ¢s értelem vivmanya.

A munkésnak, legyen az szellemi vagy gépies fog-
lalkozas munkés, tudataval kell bimia annak, hogy
munkéssaga, foglalkozédsa, életviszonyai milyen hatas-
sal vannak testszervezetére, egészségére. — Masrészt
azt is kell tudnia, hogy a munkasziinet, a vasarnapi
pihenés is csak tUgy lesz rea jo hatassal, ha ész-
szerllen az egészségtan kovetelményeinek megfelelden
élvezi.

Azon ember, ki élni helyesen tud, erkodlcsileg sokkal
magasabb fokon all anndl, ki elétt e tudoméany isme-
retlen. Hogy anyagilag is jobban all, azt a jelen mil
soran kétségbevonhatlan tényekkel igazoltuk.

De hogy elérhessiik azt. hogy a munkas — és
ma ki nem az? — az élet és egészségtant Osmerje, ra
kell 6t tanitani.

Az élet- és kozegészségtan oly tudomdny, melyet
helyes mivel6dési viszonyok kozott mar az elemi is-
kola tanterve sem nélkiilozhet, s mindaddig, mig az is-
kolaban az egészségtan elsérendii tantargyul nem fog
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szolgalni, a nemzet értelmi ¢&s anyagi erejének hatva-
nyozasarol sz6 sem lehet.*)

E rovid kitérés utdn vizsgaljuk meg a tarsadalmi
tudomany magasabb szempontjabdl, miné hatissal van
a rendszeres munkasziinet a tarsadalomra,

VL

A vasarnapi munkasziinet hatasa a tarsa-
dalomra.

Az emberi szervezetben kétféle erd képesiti az
egyént a munkdra. Az egyik a test anyagi, — masik
annak szellemi feszereje. A test anyagi feszerejét a
[I-ik fejezet 1-18-ig terjedd pontjaiban, hol a szervek
mikodését elosoroltuk — részletesen targyaltuk. A
szellemi feszer6re vonatkozé tudni valokat szintén ott
mondtuk el, a 14. és 15-ik pont alatt, hol az agy szer-
vezetérol volt szd.

Az ott elsorolt ¢élettani észleletek eredményét a
tarsadalmi tudomany igy fejezi ki: A munkds nem
tekintendd  erémiitani  gépnek, melynek hivatasszerii
munkalkodasa csupan a teljesitett munka meny-
nyisé g e szerint itelendd meg, hanem szellemmel
megaldott lényiil tekintendd, kinek szellemi feszereje
a munka mindségére kozvetlen befolyassal van; roviden:
a munkds gondolkodd6 ember, ki a szellemi erejében

*) A ,népszerli egészségligyi olvasmanyok” egyik kotete épen

e hianyon fog segiteni A kozegészségtan alap ismeretei népis-

koldk szdmara” cimi, egyik kivaldo szakemberiink tollabél mar
munkaban 1év6, bizonyara nagy hianyt potlo mi altal.

A kiado.
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rejlo tékét, a teljesitett munka sordn gylimdlcsozteti.
Ezen szellemi toke mennyiségétdl fligg tehat a munka
mindsége és mennyisége, j0sdga vagy silany volta,

Ezen magasabb szempont az, mely az ujkor civi-
lisatiojat az okor azon felfogasatol, h o g y a m unka
csak rabszolganak wvald, elvalasztia s 1 g y
a munkéast, ¢épen azért mert az, ember-
nekésnemrabszolganak tekinti.

Ma a munka nem tekintetik szégyenletes kenyér-
kereseti forrasnak, sot ellenkezdleg azon. egyént sujtja
a tarsadalom, ki dologtalanul él és e megvetés — né-
zetlink szerint — méltan neheziil arra is, kit anyagi
javak, tehat gazdagsig — a munka kényszere alol
felmentenek. A dologtalan szegény, el6ttiink ép oly rut
jelenség, mint a naplopd milliondrius. — Mindketté ha-
szontalan fattyuhajtas, melynek létezése a kozérziile-
tet sérti.

A munka a becsiilet kérdése es azon ido rég le-
tint, melyrédl Blanqui azt irja hogy: ,,Az atheneiek
rabszolgaik szenvedése irant, kevesebb részvéttel visel-
tettek, mint jelenben gyérosaink, gépeik kerekei irdut.”

Tény, hogy a munkasok anyagi és szellemi jolété-
nek biztositasa tarsadalmi intézmények altal, még sok
kivanni valét hagyott hatra, de mind a mellett az egye-
sileti miikodés, a szovetkezetek, a betegsegélyzo, te-
metkezési ¢és nyugdij pénztarak, a rokkant munkéasok
menhaza, kiilfoldon nagyban emelték a munkasosztaly
erkolesi tekintélyét és biztositolag hatottak anyagi léte-
lére is.

Kifejezést nyer e torekvés hazankban az 1872-ki
ipartdrvényben is. melyben az iparos és a gyari mun-
kas egyéni jogai legkiterjedtebb szabadelviiséggel védet-
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nek ¢és az ipartarsulatok eszméje altal az egyesiileti
mukodés, a szovetkezés aldasos utja, egyengetve van,
bar sajnos, hogy az ipartarsulatok szervezése kotelezoleg
kimondva nincsen.

Ha a tarsadalom ¢és a torvényhozds ezen, a mun-
kasosztadly helyzetének javitdsdra célz6 intézkedései —
foleg kiilfoldon, — a kivant sikerrel nem dicsekedhet-
nek s a munkas helyzete, dacara hogy a munka, mint
ilyen polgarjogot élvez, még sok helyiitt nem elégitheti
ki a szemlélét s az ujabb kor socialpoliticusai, minék
Denis, Harris, du Puynode, Minghetti, Carey az oOkor
rabszolgasagarol értekezve, a sorok kozott olvasni enge-
dik, hogy a rabszolgasag egy neme ma is létezik, ugy
ezt annak kell tulajdonitanunk, hogy a munkésnak tel-
jes egyenjogusitasa még jelenben is, inkabb elméletileg,
sem mint a gyakorlatban van keresztiil vive. igy Carey
— tobbek kozt — olyan elméletekrdl beszél, ,melyek a
szegényt teherhordo &llattd siilyesztik és a rabszolgasag
lancaival terhelik. Ebbdl szarmazik azon veszélyes meg-
hasonlds, mely az embereket szabadokra és rabszolgakra
osztdlyozza, mi mellett tokéletesen mindegy, valjon a
rabszolgasdg jarma alatt négerek vagy fehérborli gyar-
munkasok nyognek. Ezen meghasonlasb6l szarmazik
végre mindkét félnek -elidegeniilése egymastol, annyira,
hogy kozottiik elvégre is teljes elhidegiilés all be.”

A tarsadalmi baj ezen koérisméje helyes ott, hol a
munkastol csak szakadatlan munkat kovetelnek és lelki
testi erejét folytonosan sajtoljak anelkiil, hogy rendes
munkasziinetet engednének neki. Az ilyen eljarast Nie-
meyer barbarismusnak, a beldle szarmazo anyagi hasz-
not pedig roszul gyiimolcsdzd tOkének tekinti, azért,
mert az, ki munkasaival igy banik, nem a munka
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mindségére, hanem csakis mennyiségére van tekin-
tettel.

A hatast, melyet a munka tulhajtdsa szellemiinkre
okoz, mar a Ill-ik fejezetben vazoltuk, nem mell6zhet-
jik itt a munkasziinet sziikséges voltdnak bebizonyita-
sara, ide igtatni azon svajci szakbizottsag véleményét,
melyet az a vasarnapi munkardl adott: ,,A munkas va-
sarnapon silanyabbul dolgozik, szoérakozott, és munkas-
sagat a gazda részére tett engedménynek tekinti. Ez
tal a vasarnap, mely pihend napul el nem fogadta-
tott, munkanapul szerepel ugyan, de a nélkill, hogy a
vallalkozora nézve hasznot hajtana. Szintoly kevés ha-
szonnal jar a munkasra nézve, ki eltekintve a r6sz munka-
tol, estig vasarnapi keresete jO r1észét, rendszerint el
issza.”

Ide vag Kenouard nemzetgazda kovetkezd nyilat-
kozata is: ,Keservesen esik olyan napon a dolog, ml
don mindenkit pihenni, szdérakozni 14t az ember; a mii-
helyek félig tiresek, a feliigyelet laza és elégtelen. Es
az ilyen roszul to6ltott vasarnapot még a ,blau Mon-
tag” is koveti.”

Iparosaink ezen atkozott napjar6l fentebb szolot-
tunk, halljuk, mit mond rola Kenouard: ,,A hétféi mun-
kasziinet annyi, mint a hetenkénti munka sziinnap jo-
gosultsdganak elosmerése, a mellett azonban a vasar-
nap megiinneplésének karhoztatdsa. Helytelen eljaras
mindenkép. Vasarnapon elore feltett szandékkal dol-
gozni, a munkdra rendelt kdznapon pedig szorakozast
keresni, ostoba, gyermekes dac, a bevett és szentesitett
szokastol wvalo fliggetlenités viszketege, s a valla-
sos érziiletnek mély sértése, melyet a va-
sarnap lnnepelése kifejez — A ,blau Montag” rontja
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a csaladi életet, fokozza az iszdkossagot és vad orgidk-
hoz vezet,”

Hogy a munka megosztdsa, a munkas szellemi és
anyagi feszerejét, rugalmassidgat még inkdbb gyoOngiti,,
azt a ll-ik fejezetben mutattuk ki, s ezt bizonyitja Toc-
queville is. midon a kézmiipar telepem szerzett ta-
pasztalatairél ekép szol: ,,A mily mérvben a munka
megoszlas elve a legkisebb részletig, teljességében al-
kalmaztatik. azon mérvben gyengiil »a munkas, korla-
toltabb felfogasu lesz, alarendeltebb helyzetbe jut.

Ez a gyakorlatbol is bizonyithatdo. Mert az, hogy
valaki, valamely taldlményra vagy remekmire olyan
biiszke, hogy ¢&jt napot egygyé tesz, s mindaddig nem
nyugszik, mig el nem késziilt vele s azutan kimeriil-
ten Osszerogy, — elképzelhetd, de elképzelhetlen az,
hogy egy és ugyanazon darab elkészitésére, bar ki is a
gépszeri munkassagnal egyebet forditana.

Rosier, a hires nemzetgazdasz Smith Adim ma-
gyarazoja, még sotétebb szinekkel festi ezen allapotot,
midén igy nyilatkozik: ,Hogy a gyarakban divatozd
munkafelosztas, melynek targya az ember, nem egyéb
rablogazdasagnal, ez elvitazhatlan tény. Kiilonosen utal-
hatunk itt azon nyomott lelki allapotokra, melyeket
munkaskorokben a munka megosztdsa okoz. s mely 1é-
nyegesen befoly a gyarmunkasok kozott észlelt fel-
tind nagy halalozési aranyra. Mert mig gyérakban a
munka megosztas a munkas szellemi és anyagi erejét
teljes egészszé fejlodni nem engedi, lerombolja bels6
egységét ¢és ezzel a normalis allapot feltételeit is; ke-
délyét sivarra, magéval s a viladggal meghasonlottd teszi.
Az ilyen allapot, ha tartés (jobban mondva: ha rend-
szeres munkasziinet altal nem enyhittetik), roviditi  az
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¢életet, nyavalyakat, korai elsatnyulast butasagot okoz
és a feslett életre vald hajlamot ndveli. Ott hol ilyen
jelenségek siirin mutatkoznak, gyorsan novekszik a proie
tallatus is. Ilyen viszonyok kozott a munkasosztaly a tarsa-
dalom beteg ¢és red vészthozo alkatrésze. Létjogatol meg-
fosztva, oda dobva a haszonlesés és elvadulas fojtogatd
karjai kozé, az erkdlesi kapcsok melyek a tarsadalomhoz
flizik, lazulnak s a munkasosztdly még az erdszak aran
is igyekszik a belsejében duld vésztdl menekiilni.”

Sajnalni lehet, hogy ugy Bosler. mint az el6tte
idézett nemzetgazdaszati irok mindannyian, ezen tarsa-
dalmi bajoknak csak kiilzetét festik, a baj tulajdonképeni
magvara. a munkasziinet rendszeres €s jozan élvezetére
pedig at nem térnek. Holott ez van kizar6lag arra hi-
vatva, hogy altala ugy a talhajtott munka, mint az annak
gyarszerii megosztasabol szarmazo altalanos és kiilonle-
ges bajok megsziintessenek.

A positiv tanok, melyek az eddig eldadottakbol
a munkds osztdly érdekében levonhatok, kovetkezOkben
foglalhatok Gssze:

Rosz gazdalkodasnak nevezheté az, ha a gazda,
a gyaros, az iparos, széval az ki munkést tart, ez utob-
bit csupan fizetett szolgdjanak tekinti s magat a mun-
kas altal is csupan a hideg szamitas, a munka kihasz-
naldjaul tekinteti. A helyes gazdalkodas nagy Frigyes
azon Osmeretes mondatan alapuljon: ,,Az allam els6
szolgaja a kirdly!” Ossza meg tehat a gyéros, az ipa-
ros, a kormanyférfi alattvaloival, hiven ¢és becsiilete-
sen a munkit s a nyugalmat is, igy mutatva nekik jo
példat. A munkaképesség mindség tekintetében is igy
lesz kielégitd, és igy lengi majd 4t a munkastelepeket
a munka j6 szelleme.
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E jo szellem tapasztalhatd tobbek kozott a hamburgi
szegény- és dologhdzban. Az emberiség salakja van itt
egyiitt. Az erkdlcsi és szellemi siilyedés proletariatusa és
ennek dacdra a munka helyes beosztisa és a vasarnap
szigoru megtartasa folytdn, az intézetben elhelyzettek,
egy békeszeretd, mivelt csalad képét nyujtjak, mely-
nek tagjai évtizedek Ota Osszeszokvak. A ki bekdotott
szemmel tandja volt, a mint e sok ezer embernek, ki-
osztjak az ételt, azt hihette, hogy csak néhdnyan esznek,
oly zajtalanul megy minden végbe, holott tényleg sok sza
zan jonnek-mennek. A tisztelet, melylyel az intézet eldl-
jar6i és latogatdi irant viseltetnek, a teljes Onkénytelen-
ség benyomasat teszi.

A rendszeres munkassagon kivill, fotényezd a csa-
ladi élet.

Ez az Onnevelés nélkiilozhetlen eszkoze, a nyil-
vanos ¢élet el6csarnoka. A csaladapa nem csak jogokat
gyakorol, hanem kotelességeket is tanul teljesiteni, f6-
leg pedig azt tanulja meg, mint kell masoknak jo pél-
dat mutatni. A csaladi kornek tobbnyire csak jo ol-
dalai és szamos kellemességei vannak.

A hazastarsak kolcsonds szeretete, a Kkicsinyek ne-
velése, mindez nemesitbleg hat az emberre; szintigy az
észszerlien élvezett nyugalommal, megszakitott munka is.

Minden egyesnek, tehat, legyen az szellemi vagy
gépies munkds, oda kell torekednie, hogy élete, mun-
kassaga, helyes erkolcsi alappal birjon, a tarsadalmi
kormanynak pedig kotelessége arrdl gondoskodni, hogy
a vasarnap, mint a munkasziinet napja, ne csak szigo-
rian, de céliranyosan is megtartassék.

Munkaszeretet, takarékossag, mér-
tékletesség: ezek ajozan életjels z a-
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vaiiadaEg hogye jelszavak népiink
minden rétegét &thassak erkdlcsidés
értelmi erejét ndveljék hogy a nem-
zetfaja ook idokdn 4 dacolhasson
vészszel ¢é viharral s a magyar nagy
és hatalmas legyen e hazaban; itt, hol
nagyk61tdnk szava szerint is:

— — 6h magyar!

A nagy vilagon e kiviil

Nincsen szamodra hely!
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