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ElŖlj§r·.

 

          Ⱥ munka t§rgya a nevel®s ºrºk k®rd®se.

 

Minden ®lŖ szervezet folyton v§ltozik, szakadatlanul fej-

 

lŖdik, tºk®letesedik. Az emberi faj halad§s§ban, tºk®letesed®-

 

s®ben

 

ï

 

noha az im®nt lefolyt borzalmas vil§gh§bor¼ nagy

 

erkºlcsi visszaes®srŖl tan¼skodik

 

ï

 

ma m§r ¼gysz·lv§n senki

 

sem k®telkedik. A mai §tlag-ember ºsszehasonl²thatatlanul m²vel-

 

tebb az Ŗskori §tlag-embern®l. Ez®rt a mai vil§gl®leknek is

 

j·val fejlettebbnek kell lennie az Ŗskori vil§gl®lekn®l.

 

A nevel®s rajtunk §ll. A legterm®szetesebb nevelŖ az

 

anya, de j·form§n ®des mindny§jan nevelŖk vagyunk. S maga

 

a k¿lsŖ term®szet is nevelŖnk. Amint a term®szeti erŖk meg-

 

h·d²t§s§val egy¿tt j§rt a mi belsŖ halad§sunk:

 

nevelŖi mun-

 

k§nknak, nevelŖi elj§r§sunknak is egyre  tºk®letesednie kellett.

 

A mai kor §tlag-nevel®se a r®gi m¼lt §tlag-nevel®s®hez

 

k®pest nagy halad§st jelent. De igaz fejlŖd®srŖl, belsŖ halad§sr·l

 

csak akkor lehet sz·, ha a bºlcselkedŖ gondolkoz§st nem

 

soroljuk a h®t lakattal Ŗrzºtt titkok kºz®.

 

A bºlcselked®s a m²velts®gnek jelentŖs r®sze, az ember

 

nevel®s®nek pedig alapja. A bºlcselkedŖ gondolkoz§st teh§t

 

nevelŖi gondolkod§snak is mondhatjuk. A bºlcselkedŖ vagy

 

nevelŖi gondolkod§st §ltal§nos²tanunk kell, ha a nevel®s mun-

 

k§j§t jav²tani, fejleszteni, tºk®letes²teni akarjuk.

 

A nagykºzºns®gnek, elsŖsorban a mŤvelt nŖknek, a Ăszebb-

 

lekŤekò-nek, az any§knak sz§nt e munk§mban a bºlcselkedŖ

 

vagy nevelŖi gondolkoz§s §ltal§nos²t§s§ra tºrekedtem.

 

Term®szetes, hogy a nŖkºn, az any§kon k²v¿l

 

a f®rfiak,

 

az ap§k ®rdeklŖd®s®re is sz§m²tok.

 

A nevel®s sorsa kiv®tel n®lk¿l minden gondolkod· ember-

 

t§rsunk kºzremŤkºd®s®n fordul meg. Ez®rt eg®szs®ges kºz-

 

v®lem®nyrŖl kell gondoskodnunk.

 

A tudom§ny napr·l-napra fejlŖdik, halad, tºk®letesedik,

 

ez®rt e kºnyv tudom§nyos fejteget®sei nem sz§m²thatnak ºrºk

 

®letre. De maga a bºlcselkedŖ gondolkoz§s halhatatlan. S a

 

bºlcselkedŖ gondolkoz§s §ltal§nos²t§sa erŖs ®letet s egy szebb,

 

egy jobb ®s boldogabb jºvŖt jelent.
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A gondolkoz§s az ember fogalm§nak egyik jellemzŖ saj§- 

toss§ga: ez®rt az ifj¼s§got gondolkoz§sra kell neveln¿nk. Ⱥ c®lb·l 

szabadd§ kell tenn¿nk a gondolatot. A szabad gondolat az 

egy®n s a kºzºss®g, az eg®sz emberis®g legf®ltettebb kincse. 
MentŖl sz®lesebb kºrºkben siker¿l a gondolat®breszt®st el®rn¿nk: 

ann§l sikeresebben alap²tjuk meg az emberis®g szebb, jobb, 

k²v§natos jºvŖj®t. 

ĂNe tetszeni k²v§njunk, hanem az igazs§got kutassuk!ò 
- figyelmeztet ifj. gr·f Andr§ssy Gyula. 

Val·ban, semmi sem illik  ink§bb az emberhez, mint az, 
igazs§g kutat§sa. 

A fºlismert igazs§got pedig nem szabad magunkba foj- 

tanunk, hanem embert§rsainkkal kell kºzlen¿nk, hogy a kºzºs- 

s®g jav§ra v§ljon. A kºzj·nak elŖmozd²t§sa mindny§junk erkºlcsi 
kºteless®ge. 

M§r a nagy vil§gh§bor¼ elŖtt arra a meggyŖzŖd®sre jutot- 

tam, hogy a rideg hitfelekezeti, az ºnzŖ oszt§lyuralmi ®s az 
elfogult nemzeti nevel®s csŖdºt mondott. A rettenetes vil§g®g®s 

borzalmai s egyes §llamf®rfiak, egyes vezetŖk, a k¿lºnbºzŖ 

hatalmass§gok, majd a nagy tºmeg hallatlan erkºlcsi s¿llyed®se 
csak megszil§rd²tott§k ezt a meggyŖzŖd®semet. 

A tºrt®nelem tan¼s§ga szerint az emberis®g kºzerkºlcse 

koronkint egyre hanyatlik, vissza-vissza fejlŖdik. Ilyenkor ¼j hit, 

szabad²t·, megv§lt· ut§n §h²toz a tºmeg. 
Krisztus idej®ben a kºzerkºlcsºk annyira s¿llyedtek Palesz- 

tin§ban, hogy a Mester, az ¦dvºz²tŖ fºns®ges erkºlcsi tanai 

¿d²tŖ o§zisk®nt hatottak a vergŖdŖ lelkekre. Amerre j§rt-kelt: 
minden¿tt az erkºlcsi ¼jj§sz¿let®s sz¿ks®gess®g®t hirdette. S hall- 

gat·it, h²veit az erkºlcsi ¼jj§sz¿let®sre serkentette: 

ĂBizony-bizony mondom n®ked: ha valaki ¼jonnan nem 
sz¿letik, nem l§thatja Isten orsz§g§t.ò (J§nos ev. III./3.) 

Napjainkban egy ºsszeomlott vil§g romjain j§runk. Az embe- 
ris®g erkºlcsi vil§ga ºsszeomlott. A romokat el kell takar²tanunk 

s mielŖbb az ®p²t®shez kell fognunk. Erkºlcsi ¼jj§sz¿let®s n®lk¿l 

azonban meddŖ munk§ra v§llalkozn§nk. 

A h§bor¼s ®letet v§ltsa fel a b®k®s, a szel²d ®letm·d. 

A vak gyŤlºlet hely®re l®pjen a tiszt§n l§t·, §ld§sos szeretet. 
Minden¿tt, hol emberek laknak: a szeretetnek, a b®k®nek, az 

ºsszetart§snak, az egyet®rt®snek, a meg®rt®snek ®s az egy¿tt- 

®rz®snek kell diadalra jutnia. Csak a szeretet, a b®ke s a kºl- 
csºnºs meg®rt®s ®s egy¿tt®rz®s v§lthatja meg a vil§got, az 

eg®sz emberis®get. 

Az igaz, a bensŖ vall§soss§g, az igazs§gos t§rsadalmi 
®let ®s a tiszta, a nemes hazaszeretet az ember ®kess®gei. 

Az igaz vall§soss§ggal, a helyes   t§rsadalmi ®lettel   ®s a tiszta 
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hazaszeretettel azonban ºsszef®rhetetlen az elfogults§g, a sºt®t 
gyŤlºlet ®s a nemtelen bossz¼. 

Minden sz®ls·s®ges ir§ny veszedelmek k¼tfeje. Ez®rt tan§- 
csos, hogy az aranykºz®p¼ton haladjunk elŖre. 

A nevel®s r®gi rendszere elavult, elkorhadt, mint az egyes 

®p¿letek pusztul§snak kitett pill®rei is elkorhadnak idŖvel. 
A pill®rek ºsszeroskadnak s vel¿k egy¿tt az eg®sz ®p¿let is 

ºsszeomlik. 

A nevelŖk a szeretet f®nyes vil§ga helyett a gyŤlºlet sºt®t 
vil§g§t ®p²tgett®k. £vezredeken §t erŖs v§laszt·falakat emeltek 

az emberek kºz®. S ezeket a v§laszt·falakat m§r a zsenge 

gyermeki l®lekben kezdt®k lerakni. Nem csoda, hogy az emberek 
testv®ries¿l®s helyett ellens®geskedtek egym§ssal. 

A r®gi v§laszt·²alakat el kell t§vol²tanunk, hogy az ember 

t§rs§t, testv®r®t ismerhesse fºl az emberben; hogy megval·sul- 
hasson az ®gi sz·zat: 

- Legyen b®kess®g a fºldºn ®s j·akarat az emberekhez! 

Embert kell neveln¿nk. S mivel egyed¿l a b®k®s t§rsadalmi 
®let illik az emberi m®lt·s§ghoz: a gyermeket erre a b®k®s 

egy¿ttl®tre, egy¿tt®rz®sre kell neveln¿nk. 

A r®gi, ºnzŖ vil§gnak el kell tŤnnie, hogy szebb, jobb, 
biztat·bb jºvŖ virradjon re§nk. Ćtalakulnak s §t kell alak²tanunk 

a lelkeket. A lelkek §talakul§s§nak neh®z, de magasztos fel- 

adata a nevelŖkre, elsŖsorban az ®desany§kra h§rul. 
Az eddig rabl§ncra fŤzºtt, de napjainkban szabadd§ lett 

kedves munkat§rsaim: a mŤvelt ®desany§k ¿gyszeretet®ben, 

lelkesed®s®ben ®s kitart§s§ban b²zom. ElsŖsorban tŖl¿k v§rom 
a jobb jºvŖ megalapoz§s§t. 

Fºl¿lrŖl t®rjed a vil§goss§g. Az elsŖ napsug§r a hegyek 

orm§t ®ri. Inn®t §rad sz®t a f®ny ®s a vil§goss§g ®s eljut a 

vºlgyekbe. 
Az emberi mŤvelts®g magaslataira jutott any§k tud§sa, 

p®ldaad§sa az emberi mŤvelts®g vºlgyeibe szorult any§k maga- 

tart§s§ra csak nemes²tŖ hat§ssal lehet. M®lt§n rem®lhetek teh§t 
sikert, eredm®nyt a mŤvelt ®desany§k ¿gybuzg·s§g§t·l, hŤ 

kºteless®gteljes²t®s®tŖl. Ez a siker a mŤvelt any§k sz§m§nak 

szaporod§s§val p§rhuzamosan egyre nagyobbodik. Ez®rt elsŖ- 
sorban az any§k mŤvelts®g®rŖl kell gondoskodnunk. 

ĂMagyarorsz§g nem volt, hanem leszò ï mondta gr·f 

Sz®chenyi Istv§n. Ezt a gondolatot a legnagyobb kºzºss®gre: 

az eg®sz emberis®gre, a vil§gra is alkalmazhatjuk. 
Az emberis®g ma m®g nincs, de miel®bb meg kell terem- 

ten¿nk. 

Tºrekv®seim jellemz®s®re teljesen r§illenek gr·f Sz®chenyi 
Istv§n szavai: ĂMunk§m tartalm§b·l ki-ki azt fogja l§tni, hogy 

a v®gsŖs®geket  ®s  a t¼ls§gokat gyŤlºlºm ®s a b®k²t®s bar§tja 
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vagyok. Szeretn®m a sz§mos felekezetet egyes²teni. S ink§bb 
a lehetŖ j·t akarom el®rni kºz®p¼ton, mint a k®pzelt j·t levegŖ- 

utakon.ò 
Mint e nagy magyar l§ngelme, ®n is arra k®rem a b²r§l·kat, 

hogy ne r®szei szerint ²t®lj®k meg ezt a munk§mat, hanem 

tekints®k eg®sz szellem®t. Noha a j·indulat¼akn§l fºlºsleges, 
a rosszakarat¼akn§l pedig hi§baval· e k®r®s. Amint ezt gr·f 

Sz®chenyi Istv§n is tapasztalhatta. 

Aki munk§m szellem®t meg akarja ®rteni, az vesse le a 
p§rtoskod§s, az elfogults§g ®s a gyŤlºlkºd®s sºt®t ruh§j§t ®s 

hely®be ºltse mag§ra a p§rtatlans§g, az elfogulatlans§g h·feh®r, 

tiszta pal§stj§t. 

A munka term®szete: a tudom§ny n®pszerŤs²t®se el®gg® 

indokolja, hogy a szºveget nem akartam unos-untalan lap- 

id®zetekkel ®s forr§sokra val· hivatkoz§ssal megszak²tani, s 
ezzel az olvas§st neh®zkess® tenni. Ahol azonban sz¿ks®gesnek 

gondoltam, vagy ki nem ker¿lhettem: z§r·jelben ¼gyis felt¿n- 

tettem a forr§st. 

M®g a nagy vil§gh§bor¼ kitºr®se elŖtt egy-k®t ®vvel fog- 
tam e munka ²r§s§hoz. S mire a kºz®phatalmak fegyvereinek 

dºrg®se megszŤnt: elk®sz¿ltem vele. 
Munk§m megjelen®s®t azonban a vil§gh§bor¼ szomor¼ 

kºvetkezm®nyei egyre akad§lyozt§k. A pap²r, a sz®n ®s egy®b 

anyagok rettenetes hi§nya, a munkab®rek nagys§ga, s a p®nz 

el®rt®ktelened®se hihetetlen m®rt®kben egyre fokoz·dott. Napr·l- 
napra Ămegnehez¿lt az idŖk viharos j§r§sa fºlºtt¿nkò. 

A lehetetlen magyar b®kefºlt®telek §tad§s§val a h§bor¼s 

erkºlcsºk tetŖpontjukhoz ®rtek. A ĂzenemŤv®szekò addig fesz²t- 
gett®k a h¼rt, m²g elpattant. A kapzsi gyŖzŖk hallatlan ember- 

telens®ge megdºnthetetlen¿l igazolja, hogy a nevel®s k®rd®se 

nem az egyes nemzetek belsŖ ¿gye, hanem az eg®sz emberis®g 
kºzºs feladata. 

A visszahat§s esem®nyeivel m§r nem foglalkozom, nehogy 

munk§m kºlts®geit nºveljem. Azzal a tudattal, hogy a komor 
nagyp®nteket a derŤs h¼sv®t kºveti: megingathatatlan hittel 

v§rom Magyarorsz§g ®s a magyar nemzet ¼j erŖre ®bred®s®t,. 

ez eg®sz emberis®g szebb, jobb, tºk®letesebb jºvŖj®t. 

Budapest,  1938 szeptember 8. 

Bºng®rfi J§nos. 



ELSŕ R£SZ. (ELM£LET.)

 

A nevel®s t®nyezŖi.

 

Asszonyom!

 

¥n avval a k®rd®ssel fordul hozz§m, hogy

 

ki nevelje a gyermeket?

 

A k®rd®sre ®n is k®rd®ssel felelek. A

 

toj§sb·l kibujt pelyhes csib®ket ki gondozza, ki Ŗrzi?

 

Ki ²ogadja

 

v®dŖ sz§rnyai al§?

 

Ki vezetgeti f®ltŖ gonddal l®p®srŖl-l®p®sre,

 

m²g annyira meg nem erŖsºdtek, hogy saj§t sz§rnyukra bocs§t-

 

hatja Ŗket?

 

M®g a tigris-anya is utols· csepp v®r®ig v®di

 

kºlykeit. S anyai tiszt®t §t nem h§r²tja m§sra.

 

A gyermek elsŖ ®s term®szetes gondoz·ja, nevelŖje teh§t

 

csak az anya lehet. Az anya nevelŖi szerepe olyan, mint a

 

ragyog· Nap® a nagy term®szetben.

 

A Nap f®nylik, vil§g²t ®s meleg²t. Eletet kelt, §pol ®s fej-

 

leszt. Az anya is m®rhetetlen szeretet®vel a csal§dban f®nyt,

 

derŤt ®s j·lesŖ meleget terjeszt.

 

Erre az ®desanyai szeretetre ®ppen olyan sz¿ks®ge van

 

a gyermeknek, mint a fejlŖdŖ vir§gnak a napsug§rra. Valamint

 

a term®szetes vil§g²t§ssal a mesters®ges vil§g²t§s fºl nem ®r:

 

az ®desany§t sem p·tolhatja senki a nevel®s ter®n.

 

Igaz, hogy lelenc-, szeretet-

 

®s §rvah§zakban is tºm®rdek

 

gyermek nevelŖdik. S nagyobb r®sz¿k az emberi t§rsadalom

 

hasznos tagj§v§ v§lik. Igaz, hogy akadhat j· mostoha anya.

 

Igaz, hogy a nevelŖ, a tan²t· is r®szt vesz a nevel®sben. De

 

az ®desanyai szeretetnek hi§nya p·tolhatatlan vesztes®get jelent

 

a nevelŖi munk§ban.

 

Az ŖsidŖkben, amikor m®g nagy tudatlans§gban ®lt az

 

ember, az anya m®g nem nevelhette, csak fºlnevelte magzatjait.

 

Ezt a feladat§t term®szetes, ºsztºnºs anyai ®rz®k®vel v®gezte.

 

Ma, a h·bortos divatok korszak§ban, mikor gyakran az anyai

 

®rz®k elhom§lyos²t§s§ra tºrekednek:

 

a gyermeknevel®shez nem

 

el®g a term®szetes ŖserŖ. Az any§nak alaposan elŖ is kell

 

k®sz¿lnie anyai tiszt®re.

 

Hogyan?

 

Mi m·don?

 

Olyan k®rd®s, melyet

 

p§r sorban

 

megoldani nem lehet.   Mindenesetre   a sz¿lŖi   h§zban,   m§r   a
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bºlcsŖn®l kezdŖdik az elŖk®sz¿l®s, folytat·dik az iskol§ban ®s 
az ®des otthonban fejezŖdik be. 

A nevel®sben a szeretet ut§n a p®ldaad§s j§tsza a leg- 
fontosabb szerepet. ĂN®zd meg el®bb az anyj§t, ¼gy vedd el a 

l§ny§t!ò ï mondja a magyar p®ldasz·. A magyar n®p j·zan 

eszej§r§sa m§r kor§n fºlismerte a p®ldaad§s nagy jelentŖs®g®t. 

Ki ne ismern® a kisgyermek kiv§l· ut§nz· k®pess®g®t? 

Ha a kisded csak j·t, sz®pet ®s nemeset l§t ®s hall ®desany- 

j§t·l: cselekedhetik-e m§sk®nt ebben a kor§ban, mikor mindent 
ut§noz? S viszont, ha az anya t¿relmetlen, h§zs§rtos, kºtekedŖ, 

rendetlen, hanyag, gondatlan: elv§rhatjuk-e, hogy gyermeke 

szelid, b®k®s, t¿relmes, rendes, pontos ®s gondos legyen? 
A j· p®ldaad§ssal szorosan ºsszef¿gg a szoktat§s. Nem 

el®g csak j· p®ld§t adni a gyermeknek, hanem a helyes, a j·, 

a sz®p gyakorl§s§ra alkalmat is kell neki adnunk, hogy mintegy 

v®r®v®, term®szet®v® legyen a j·, a nemes, a fºlemelŖ. 
Ⱥ nagy ®s magasztos feladatot ki oldhatn§ meg lelkeseb- 

ben, jobban, hivat§sszerŤbben, mint az ®desanya? ²rni a faggy¼- 

gyerty§n§l is lehet. De a g§z ®s villany vil§g²t§s§n§l is alkal- 
masabb, ®rt®kesebb a term®szetes napf®ny. 

Nem tagadom, hogy sokan nevelŖnŖkre, h§ztart§si alkal- 

mazottakra (dad§kra, csel®dekre) is b²zz§k a gyermekek §pol§- 
s§t, nevel®s®t. S a gyermekek m®gis tŤrhetŖen fºlnevelŖdnek. 

Hiszen a h§ztart§si alkalmazottak (a dad§k ®s csel®dek) kºzºtt 

is van ak§rh§ny ®rtelmes, hŤ ®s becs¿letes l®lek, lelkiismeretes, 

igyekvŖ egy®n. De miv® fejlŖdhettek volna a h§ztart§si alkal- 
mazottak (a dad§k ®s csel®dek) fºlnevelte gyermekek, ha a 

nevel®s munk§j§t egy nagymŤvelts®gŤ ®s melegsz²vŤ ®desanya 

maga teljes²ti? 

De ne gondolja, Asszonyom, hogy az ap§t mentes²tem 

gyermekeinek nevel®s®tŖl. Eszem §g§ban  sincs. Ha a Nap §l- 

land·an s¿tne az ®gen: ki®getn® a nºv®nyzetet. V²z n®lk¿l 
semmif®le ®lŖ l®ny nem fejlŖdhetik. A sz®l, a vill§ml§s s a 

csapad®k elŖmozd²tja a levegŖ tisztas§g§t. Az any§nak gyer- 

mekei ir§nt val· v®gtelen szeretet®t okvetetlen¿l m®rs®kelni kell. 
S ennek a tiszte az ap§®. 

Ha az anya a nevel®s szempontj§b·l a csal§d Napja: az 

apa az esŖ, a vill§ml§s, a mennydºrg®s, a tiszt²t· sz®l szere- 

p®t j§tsza e t®ren. 
Az anya ï rendesen ï maga a ny§jass§g, a der¿lts®g, 

a vid§ms§g. Az apa ï §ltal§ban ï ink§bb komoly, kim®rt. 

Az apa is szereti gyermek®t, nemcsak az anya. De mindegyik 
a maga m·dj§n. 

Terv n®lk¿l m®g h§zat sem lehet fºl®p²teni, b¼tort sem 

lehet elk®sz²teni. Bel§thatja teh§t, Asszonyom, hogy a nevel®st 
is tervszerŤen kell v®gezn¿nk. 



9 

Igaz, hogy eredeti terv¿nket a tŖl¿nk nem f¿ggŖ k¿lsŖ 
kºr¿lm®nyek m·dos²tani fogj§k. De k®pzelje el, mi tºrt®nn®k, 

ha a puszta v®letlenre b²zn·k gyermekeink jºvŖj®t? 
Egyre k¿lºnºsen figyelmeztetem, Asszonyom. A nevel®s 

ter®n legyen kºvetkezetes ®s f®rj®vel egyet®rt®sben, ºsszhangban 

nevelje gyermekeit. 
Elgondolni is borzaszt·, hogy milyen k§ros kºvetkezm®nyei 

lehetnek a kºvetkezetlens®gnek ®s a sz¿lŖk egyenetlens®g®nek. 

Mi tºrt®nn®k, Asszonyom, ha egyszer valamit helytelen²tene 
gyermeke elŖtt s elker¿l®s®re figyelmeztetn®, m§sszor meg ugyan- 

azt magasztaln§ ®s kºvet®s®re buzd²tan§? Nem vesz²ten®-e el 

hitel®t s tekint®ly®t gyermeke elŖtt? ElŖszºr csak meginogna, 
de tºbbszºrºs ism®tl®s eset®n: ºrºkre v®ge volna anyai tekin- 

t®ly®nek. 

S ha az apa valamit eltiltana gyermek®nek, ¥n meg meg- 

engedn® neki: mit gondol, Asszonyom, nem volna-e egy csa- 
p§sra ºsszez¼zva a gyermek nevel®se? 

Kinek a szav§t fogadja meg ink§bb a gyermek? Szabad-e 

a   gyermeknek   k¿lºnbs®get   tenni   sz¿lŖinek   szavahihetŖs®ge 
kºzºtt? Jaj annak az any§nak, aki az apai tekint®lyt lerontja! 

S viszont az ap§nak sem szabad meggondolatlanul tºnkretenni 

az anyai tekint®lyt. 

Az any§nak ®s ap§nak j· eleve ismernie kell a nevel®s 

nagy jelentŖs®g®t ®s hatalm§t. Egym§st kºlcsºnºsen meg®rtve, 

gondos tervszerŤs®ggel nevelj®k magzatjaikat. 
A gyermek nevel®s®re azonban az any§n, az ap§n k²v¿l 

az eg®sz kºrnyezetnek, teh§t a h§ztart§s alkalmazottjainak, 

gyermekt§rsainak, az utc§nak, az iskol§nak, sŖt minden ember- 
nek is van hat§sa. A fºld, a talaj, az ®ghajlat, az idŖj§r§s 

szint®n belesz·l a nevel®s munk§j§ba. 

A legszigor¼bban tiltsa meg a h§ztart§s alkalmazottjainak, 

hogy gyermek®t ijessz®k, hogy r®mmes®kkel nyugtalan²ts§k. Az 
ijesztget®s, a fenyeget®s nem gyermeknek val· nevelŖi eszkºz. 

Ijesztgetni, fenyegetni, botozni az §llatot szokt§k. De ¼jabb idŖ- 

ben az §llatok v®delm®rŖl is tºrt®nt m§r gondoskod§s az §llat- 
v®dŖ egyes¿letek r®sz®rŖl. 

A sz¿lŖk alak²ts§k meg legal§bb otthonukban a gyermek- 

v®dŖ szºvets®get. A h§ztart§s alkalmazottjainak ostobas§ga, 

gondatlans§ga, kºnnyelmŤs®ge m§r sok gyermek ®let®t tette 
tºnkre. 

A gyermek eredetileg nem f®l a sºt®ts®gtŖl. Megszokja, 

mint a vil§goss§got. Tapasztalja, hogy a vil§goss§g ®s a sºt®ts®g, 
a nappal ®s az ®jjel szab§lyosan v§ltakozik. S ha nincs oka, 

hogy a vil§goss§gt·l f®ljen, a sºt®ts®g sem ad okot erre. Leg- 

fºljebb ·vatoss§gra inti. Ćm az ostoba vagy lelketlen ember 
tºnkreteheti a term®szet munk§j§t ®s megzavarhatja a gyermek 
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term®szetes fejlŖd®s®t. Nem kell egyebet hazudnia, mint hogy 
a sºt®tben az ºrdºg vagy a boszork§ny tart·zkodik. ' S ezek 

ny§rsra h¼zz§k a rossz, a csintalan gyermeket. Az ijesztget®s 
a gyermeket f®l®nkk® teszi. S a vil§g minden kincs®®rt se 

maradna azut§n egyed¿l a sºt®tben. 

Ha azt akarjuk, hogy a gyermek §lma nyugodt legyen: 
sohase mes®lj¿nk neki lefekv®s elŖtt. R®mmes®ktŖl meg egy§l- 

tal§n tart·zkodjunk. 

A sz¿lŖk ut§n a testv®reknek, a pajt§soknak, a j§tsz·- 
t§rsaknak, a tanul·t§rsaknak van a legnagyobb befoly§suk a 

gyermekre. Szerencs®s az a gyermek, kinek tºbb testv®re van. 

M®g kedvezŖbb a helyzete, ha nemileg k¿lºnbºzŖk a testv®rek. 
Fi¼knak ®s le§nyoknak ugyanis egy¿ttesen kell nevelŖdniºk, 

kºlcsºnºsen a legjobb hat§ssal vannak egym§sra. 

Mivel az ember t§rsadalmi l®ny, s a gyermek is egykor 
a t§rsadalom tagj§v§ v§lik, a t§rsas ®letre kell szoktatnunk. 

Gondoskodnunk kell teh§t j§tsz·t§rsakr·l. Legjobb, ha egy- 

kor¼ak a j§tsz·t§rsak. De semmi esetre se legyen nagy k¿lºnb- 

s®g kºzt¿k. A j§tsz·t§rsak megv§laszt§s§ban sem rangra, sem 
sz¿let®sre nem kell n®zn¿nk. A legegyszerŤbb asszony gyerme- 

keivel is elj§tszhatnak gyermekeim, ha l§tom, hogy romlatlanok, 

becs¿letesek. 

Az utca gyakran k§rosan hat a gyermek lelk¿let®re. El®bb 
m§r sz·ltam a gyermek ut§nz· k®pess®g®rŖl s a p®ldaad§s 

jelentŖs®g®rŖl. Ha a gyermek az utc§n illetlens®get tapasztal, 

ha folyton rakonc§tlans§ggal tal§lkozik: ne csod§lkozzunk, ha 

gyermek¿nk is illetlens®get kºvet el ®s rakonc§tlankodik. 

Eml²tettem, hogy a fºldnek, az ®ghajlatnak, a lak·helynek 

is nevelŖ hat§sa van az emberre. K®pzelje el Asszonyom, hogy 

On a hideg ºvºn sz¿letett volna. Vagy mondjuk, hogy az egyen- 
l²tŖ t§j§n l§tta volna meg a napvil§got. V§jjon ®rdeklŖdn®k-e 

ekkor a tudom§nyok ®s a mŤv®szetek ir§nt? A hideg ®gºv 

sz¿lºtte napr·l-napra tit§ni k¿zdelmet fejt ki a puszta meg®lhe- 
t®s®rt. A forr· ®galj lak·ja ir§nt pedig oly bŖkezŤ a term®szet, 

hogy ott az embernek nem okoz neh®zs®get sem a lak§s§r·l, 

sem a ruh§zat§r·l, sem az ®lelm®rŖl val· gondoskod§s. Ott a 

folytonos n®lk¿lºz®s, a sz¿ntelen, ºrºkºs k¿zdelem, a holnep®rt 
val· retteg®s; itt az §lland· bŖs®g, a szakadatlan k®nyelem, 

az elpuh²t· kedvez®s akad§lyozza az ember ºsszes erŖinek 

ºsszhangzatos kifejlŖd®s®t, megerŖsºd®s®t. 
A v®gletek, a sz®lsŖs®gek nem kedveznek az ember fej- 

lŖd®s®nek. LegkedvezŖbb a m®rs®kelt ®ghajlat. Itt hi§nyzik a 

tikkaszt· forr·s§g, mely ellankasztja az embert, s ezzel k®p- 
telenn® teszi erŖinek kifejt®s®re. De a term®szetnek kegyetlen 

mostohas§ga ®s zordons§ga sem zsibbasztja el az emberi erŖt. 
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S ez®rt nem §llja ¼tj§t a fejlŖd®snek, mint ez a hideg sarkokon 

tapasztalhat·. 
Csak a m®rs®kelt k¿zdelem, a kellŖ munka alkalmas az 

emberi tehets®gek kifejlŖd®s®re, az ember erŖinek kialakul§s§ra. 

Ez az oka, hogy sem a sarkvid®kek, sem az egyenl²tŖ 
lak·i kºz¿l m®g nem akadt egyetlen szellem·ri§s, aki az eg®sz 

emberis®g jav§ra munk§lkodhatott volna. A kiv§l· emberek: 

tud·sok, mŤv®szek, ²r·k, kºltŖk, sz·nokok, §llamf®rfiak, had- 

vez®rek mind, mind a m®rs®kelt ®galj sarjai, neveltjei. 
A term®szet ez ¼jjmutat§s§b·l vil§gos, hogy sem elk®- 

nyeztetn¿nk nem szabad a gyermeket, sem a kellet®n®l szigo- 

r¼bban ne b§njunk vele. 
Az sem kºzºmbºs, hogy falun vagy v§rosban, hegyen 

vagy vºlgyben, fens²kon vagy alfºldºn, v²z mellett vagy v²ztŖl 

t§vol sz¿letik-e a gyermek? 

A falusi ®s v§rosi ®letnek elŖnyei ®s h§tr§nyai a nevel®s- 
ben is mutatkoznak. 

A v§rosi ®letben tºbb a rendszeress®g, a mesterk®lts®g, 
g®piess®g. A falu term®szetesebb, egyszerŤbb ®letviszonyokat 

t¿ntet fel. A nagyv§rosi zaj ®s l§rma, az ®gig meredezŖ h§z- 

falak szŤk, keskeny utc§ikkal a mŤv®szi hajlamok kialakul§s§ra 

nem kedvezŖk. A nagy zen®szek, a jeles kºltŖk bºlcsŖj®t, 
gyermekkori §lmaik, eml®keik hely®t a csendes falvak egyszerŤ 

hajl®kaiban kell keresn¿nk. Az erdŖ, a mezŖ, a puszta, a b®rc 

s a vºlgy ezerszeres sz®ps®ge, b§ja, a dalos madarak elragad· 
®nekei neveli, fejleszti a mŤv®szi lelk¿letet. Csak a szabad 

term®szet ºl®n nevelŖdhetik a kºltŖ, a zen®sz, a festŖ, az ®p²tŖ 

mŤv®sz. 

A tengerpart, a foly·k haj·ss§, r®v®ssz®, hal§ssz§ nevel- 

hetik az embert. Csik·st csak az alfºld, a r·na, a lap§ly nevel- 

het. B§ny§ssz§ ink§bb a hegyi lak· v§lik. A term®keny s²k- 
s§gok lak·it pedig fºldm²vel®sre ®s §llatteny®szt®sre utalja a 

term®szet. 

Az iparnak ®s kereskedelemnek meleg§gyai a v§rosok. 

S az irodalom, a mŤv®szet ®s a tudom§ny csak ott vir§gozhat, 
ahol ipar ®s ®l®nk kereskedelem vetette meg a l§b§t. 

ê gondos anya gyermekeinek nevel®s®ben tekintettel lesz 

a nevel®s ºsszes t®nyezŖire. MellŖzni fogja a h§tr§nyokat ®s 
felkarolja az elŖnyºket. Ha m§sk®nt nem megy: legal§bb igyek- 

szik kiegyenl²teni a h§tr§nyok ®s az elŖnyºk kºzt mutatkoz· 

k¿lºnbs®geket. 
A v§rosi lak· falura viszi nyaralni gyermekeit, hogy lega- 

l§bb az ®v bizonyos szak§ban jussanak ¿d®bb, tiszt§bb levegŖ- 

hºz; hogy a szabadban ismerj®k meg a forr§st, a patakot, a 

foly·t, a vir§got, a f§t. 
A falusi  ember  viszont t®len,   vagy   amikor   kºr¿lm®nyei 

 



12 

engedik: a v§rosba viszi gyermekeit, hogy a fejlettebb, a bo- 
nyol·dottabb v§rosi viszonyokr·l lehessenek fogalmaik. 

Az iskola nevelŖ hat§s§t bizony§ra ¥n is ismeri ®s m®l- 
t§nyolja, Asszonyom. Bizony§ra van tudom§sa arr·l, hogy a 

sz¿lŖi h§z gyakran lerombolja azt, amit az iskola ®p²t. Ha azon- 

ban a nevel®s eszm®nyi c®lj§t meg akarjuk kºzel²teni: az iskola 

®s a sz¿lŖi h§z kºzºtt egyet®rt®snek kell lennie, s az ºsszes 
nevelŖi t®nyezŖk kºzºtt lehetŖ ºsszhangot kell teremten¿nk. 

Ⱥ fejteget®sekbŖl l§thatja Asszonyom, milyen ·ri§s feladat 

h§rul az any§ra gyermekeinek nevel®se ter®n. 

A nevel®s fogalma ®s c®lja. 

Asszonyom! ElismerŖ sorai ï mi tŤr®s-tagad§s ï j·lestek 
n®kem. Tiszta ºntudat§n k²v¿l ismerhet-e a kºzp§ly§n mŤkºdŖ 

ember nagyobb, ®rt®kesebb jutalmat embert§rsainak elismer®- 

s®n®l, tisztelet®n®l? Val·ban, nagyobb ºrºm nem ®rhetett, 

Asszonyom, mint hogy ¥n meg®rtett engem. M¼ltkori levelemet 
®rdekesnek mondja. S arra k®r, hogy a nevel®srŖl val· gondo- 

lataimat, eszm®imet ne rejtsem v®ka al§. Egyben fºlveti a k®r- 

d®st: tudom§ny-e a nevel®s, avagy mŤv®szet? 
Hogy erre a k®rd®sre felelhessek, elsŖbben is tiszt§znunk 

kell a nevel®s fogalm§t. 

Az emberis®g legnagyobb gondolkoz·i, bºlcsei, tud·sai, 
§llamf®rfiai foglalkoztak e k®rd®ssel. S idŖrŖl-idŖre megv§ltozott 

a nevel®s fogalma. 

A legr®gibb idŖtŖl kezdve mind e mai napig ugyanis m§s 
®s m§s n®zet mer¿lt fel az ember rendeltet®s®rŖl. S ehhez 

k®pest m·dosult a nevel®s fogalma ®s c®lja. A nevel®s tºrt®- 

nelm®nek gazdag t§rh§z§b·l csak a kºvetkezŖ gondolatokat 
emelem ki: 

Platon ®s Aristoteles az embert az §llam tagj§nak tekin- 
tett®k, s a gyermeket is §llampolg§rr§ akart§k nevelni. Come- 

nius a fºldi ®letet csak elŖk®sz¿letnek tartotta a m§svil§gi ºrºk- 

®letre, s j· kereszt®nyt k²v§nt nevelni a gyermekbŖl. Locke az 
ºnuralmat tŤzte ki a nevel®s feladat§ul. Rousseau a term®szet- 

tŖl vett adom§nyoknak ®s a gyermek egy®nis®g®nek tisztelet- 

ben tart§s§t kºvetelte, hogy szem®lyis®geket lehessen nevelni. 

Pestalozzi az emberi erŖk ºsszhangzatos ®s egyenletes kifej- 
leszt®s®re tºrekedett ®s t§rsadalmi szellemmel tºltºtte meg a 

nevel®st. Herbart a nevel®ssel az ºrºk emberit akarta el®rni. 

Ennek megval·sul§s§t pedig az erkºlcsis®gben l§tta. Hegel ®s.. 
Kant szint®n az erkºlcsis®g®rt lelkesedett. Milde, Benedek;  

Waitz, Kern ®s m§sok szerint a nevel®s sz§nd®kos ®s terv- 

szerŤ hat§s a gyermekre.   Trapp azt   mondja,   hogy a nevel®s 
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az embernek boldogs§gra val· kik®pz®se. Schoppenhauer a 
vil§g megismer®s®t tŤzi ki a nevel®s c®lj§ul. Natorp a t§rsa- 

dalomba val· beilleszked®st v§rja a nevel®stŖl. Szerinte a 
nevel®s c®lja rºviden: a kºzºss®g fejlŖd®se. Bain S§ndor, a 

j·h²rŤ sk·t nevelŖ, a feladat megold§s§ra k®t gyakorlati szab§lyt 

§llap²tott meg. Spencer Herbert a nevel®s c®lj§t a tºk®letes ®letre 
val· elŖk®sz²t®sben jelºlte meg. Mill John Stuart azt k²v§nja, hogy 

minden nemzed®k hasson oda, hogy az ut·dok az eddig el®rt ered- 

m®nyeket fºnntarthass§k, sŖt ï ha lehet ï fejlessz®k tov§bb. 

A magyar nevelŖk kºz¿l csak Peres S§ndorra, Schneller 
Istv§nra, dr. Fin§czy ErnŖre, dr. Imre S§ndorra, dr. Gocler 

Lajosra ®s dr. Kornis Gyul§ra hivatkozom. 

Peres ²gy hat§rozza meg a nevel®st: ĂA nevel®s az az 
ºntudatos ®s tervszerŤ munka, mely a gyermeket a nemzeti 

t§rsadalom t®nyezŖ tagj§v§ alak²tjaò. Schneller a nevel®ssel 

az emberben rejlŖ isteni c®lgondolatot akarja kifejteni ®s meg- 
val·s²tani. Fin§czy azt tan²tja, hogy a nevel®s nagykor¼nak 

kiskor¼ra val· egyetemes ®s tervszerŤ r§hat§sa av®gbŖl, hogy a 

Ăfiatal nemzed®k majdan egy®ni ®s t§rsadalmi feladatainak 

az erkºlcsis®g m®rt®ke szerint tudatoss§ggal ®s szabatoss§ggal 
megfelelhessen. (Magyar Paedag·gia 26. ®vf. 305. 1.) 

Dr. Imre S§ndort gr·f Sz®chenyi Istv§nnak a nevel®sre 

vonatkoz· n®zetei a nemzetnevel®s gondolat§ra vezett®k. ĂAzt 
a val·s§got, hogy a nevel®s a nemzet kºr®ben folyik ®s arra 

hat, egybe kell foglalnunk azzal a sz¿ks®glettel, hogy a nevel®st 

minden r®szlet®ben nemzeti tudatoss§g vezesseò. (Nemzet- 
nevel®s 69. 1.) 

Dr. Gockler Lajos a fejlŖd®s elm®let®nek k²v§nt helyet a 
nevel®studom§nyban. ĂA nevel®s feladata ï mondja Gockler - 

¼j nemzed®kbe beoltani szok§sainkat, n®lk¿lºzhetetlenn® tenni 

r§juk n®zve t§rsadalmi int®zm®nyeinket ®s megbecs¿ltetni vel¿k 
a nyelv ¼tj§n ºrºk¿l hagyott tisztul· ®s finomul· gondolataink 

®s ®rz®seink milli· kincseit: a tudom§nyokat ®s mŤv®szeteket, 

amelyek ï mint Brougham helyesen mondja ï ®let¿nket 
nemcsak kellemess®, hanem jobb§ is teszikò. (M. Paedag·gia 

20. ®vf. 143. 1.) 

A nevelŖi p§lya dr. Kornis Gyula szerint olyan hivat§s, 
Ămely a m®lyrehat· t§rsadalmi reformoknak legb®k®sebb ®s 

legbiztosabb ¼tja:   a   lelkek  form§l§saò. (Pestalozzi   ºrºks®ge.) 

A nem szorosan vett magyar nevelŖk kºz¿l b§r· Wessel®nyi 
Mikl·s azt k²v§nja, hogy a nevel®s a nemzet jellem®n ®s hely- 

zet®n alapuljon. (Sz·zat a magyar ®s szl§v nemzetis®g ¿gy®ben. 

1843.) Gr·f Sz®chenyi Istv§n Ăv®r¿nk nemes²t®s®tò, Ăaz emberi 
nem szebb²t®s®tò v§rja a nevel®stŖl. B§r· Eºtvºs J·zsef pedig 

a t§rsadalomnak kºzvetlen belesz·l§st  ad   a  nevel®s ¿gy®be. 
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(Iskolasz®kek, iskolai gondnoks§gok, kºzm²velŖd®si egyes¿letek 
stb. ¼tj§n.) 

EbbŖl a n®h§ny adatb·l is l§thatja Asszonyom, hogy a 

nevel®s fogalma ®s c®lja szorosan egybef¿gg egym§ssal. A 
nevel®s meghat§roz§sa bºlcs®szeti, vil§gn®zeti k®rd®s. 

A magyar n®p term®szetes esze minden rendszeres bºl- 

cs®szeti tanults§g n®lk¿l, m§r r®g·ta vallja, hogy a nevel®s 
elsŖsorban a jelen nemzed®k mŤvelts®g®nek a kºvetkezŖ nem- 

zed®kre val· §tsz§rmaztat§sa, hogy az el®rt mŤvelts®g tov§bb 

fejlŖdhess®k. A gyermeket ugyanis avval biztatja a magyar n®p 
egyszerŤ fia, hogy k¿lºnb ember legyen ®desatyj§n§l. 

Rokon, szomsz®d, ismerŖs egyar§nt ï igaz ugyan, hogy 

tºbbnyire csak ®vŖdve ï gyakran e sz·kkal sarkalja a gyer- 
meket:  ĂK¿lºnb ember l®gy ap§dn§l!ò 

Ez a biztat§s a mŤvelts®gnek tov§bbfejleszt®s®t is mag§ban 

foglalja. Csak az lehet kºlºnb apj§n§l, aki derekabb, jobb, 

tºk®letesebb; aki tºbbre vitte; aki embert§rsainak tisztelet®t, 
becs¿l®s®t, szeretet®t nagyobb m®rt®kben v²vta ki mag§nak, 

mint ez az apj§nak siker¿lt. 

Mikor a madarak ï a mese szerint ï rep¿lŖversenyt 
rendeztek: az ºkºrszem a sas sz§rnya al§ bujt. A sas m§r 

sz®d²tŖ magass§gban j§rt, a versenyzŖ madarak cs¿ggedten 

abbahagyt§k a rep¿l®st s a sas is elf§radva, m§r csak lebegett 
fºnn a magasban. Ekkor kibujt a sas sz§rnya al·l az ºkºrszem 

s   a   sasn§l   is   magasabbra    rep¿lve:    megnyerte   a versenyt. 

Vegy¿k mi is sz§rnyunk, v®delm¿nk al§ ut·dainkat, m®g 
pedig ºnk®nt. S emelkedj¿nk fºl vel¿k a mai mŤvelts®g magas- 

lat§ra, hogy onn®t fºljebb sz§llhassanak. 

A nevel®s feleljen meg teh§t az emberis®g halad§s§nak, 

fejlŖd®s®nek. S tartson vele l®p®st, hogy az egym§st fºlv§lt· 
nemzed®kek a tºk®letesed®s ¼tj§n elŖre haladhassanak. 

Ha a nagy term®szetben magunk kºr¿l n®z¿nk: minden¿tt 

fejlŖd®st, halad§st, tºk®letesed®st tapasztalhatunk. Az embernek 
s vele a mŤvelts®g®nek is haladnia, fejlŖdnie, tºk®letesednie 

kell. Hogy ezt a c®lt el®rhess¿k, a nevel®snek nem puszt§n 

egy®nek, nemcsak egyes nemzetek, hanem az ºsszes n®pek, 
az eg®sz emberis®g tºk®letes²t®s®re kell ir§nyulnia. 

A nevel®s v®gsŖ c®lja, fŖfeladata teh§t az eg®sz emberis®g 

tºk®letes²t®s®re ir§nyul, s ez®rt a nevel®s a vil§g, az emberis®g 

legjelentŖsebb kºz¿gye. 
Ha egy-egy orsz§gban csak egyesek tºk®letesedn®nek, de 

a nagy tºmeg tudatlan maradna: a nemzet nem haladhatna 

elŖre. Ha a vil§g ºsszes nemzetei kºz¿l csak egyes nemzetek 
jutnak a mŤvelts®g nagyobb fok§ra, de a nemzetek nagy tºbb- 

s®ge elmarad a mŤvelts®gben: v§jjon lehet-e sz· a vil§g, az 

emberis®g   elŖhalad§s§r·l?    A   tudatlans§g,   a   mŤveletlens®g 
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mindig v§laszt·fal volt ®s marad egy®nek ®s nemzetek kºzºtt. 
A kºlcsºnºs mŤvelts®g ellenben mindig ®s minden¿tt meg®rt®st 

®s meg®rz®st teremtett ®s teremt kºzt¿nk. Ez®rt az §ltal§nos 
mŤvelts®g az emberis®g ºsszekºtŖ kapcsa. 

Eddigi fejteget®seimbŖl ï azt hiszem ï el®gg® kidom- 

borodik, hogy  a  nevel®snek  elm®leti ®s gyakorlati  r®sze van. 
A nevel®s elm®leti r®sze tudom§ny, m®gpedig bºlcseleti, 

vil§gn®zeti tudom§ny. Maga a cselekv®s, a tev®kenys®g azonban, 

mely a gyermekekre, az ifjakra, sŖt a felnŖttekre is sz§nd®kosan 

hat: mŤv®szet. 
Clapar¯de a nevelŖt kert®szhez hasonl²tja. Ha a f§k s a 

vir§gok nevel®s®ben mŤv®sz lehet a kert®sz: mennyivel ink§bb 

mŤv®szet a gyermek- ®s embernevel®s! 
Bizonyos elm®leti ismeretek n®lk¿l a kert®sz sem boldogul. 

A nevelŖ sem n®lk¿lºzheti az elm®letet. 

A feladata magaslat§n §ll· nevelŖ teh§t tud·s ®s mŤv®sz. 

EbbŖl nem kºvetkezik, hogy minden tud·s nevelŖ egyszersmind 
mŤv®sz is. Viszont lehet valaki j· nevelŖ an®lk¿l, hogy elm®leti 

Ătud·s volna. 

A nevel®s, mint cselekv®s, mint sz§nd®kos hat§s, fŖleg 
a tapintat dolga. Tapintatot azonban semmif®le kºnyvbŖl, tanul- 

m§nyb·l el nem saj§t²thatunk. Ez az egy®n legjellemzŖbb, leg- 

bensŖbb tulajdons§ga. 
Eszem §g§ban sincs azonban evvel az §ll²t§ssal az elm®let 

®rt®k®t egy szemernyivel is lesz§ll²tani. Minden mŤv®szetben 

- k®ts®gtelen ï nagy szerepe van az ¿gyess®gnek ®s gyakor- 

lotts§gnak. De maga a puszta gyakorlat ï minden szakk®p- 
zetts®g n®lk¿l ï legfºljebb j· mesteremberr® tehet. A mŤv®szet 

ºntudatos munka. S ez ï ihletts®gen k²v¿l ï sz®leskºrŤ tanul- 

m§nyokat k²v§n. 
Az ºsszes mŤv®szetek kºzºtt legnehezebb a gyermek- 

nevel®s mŤv®szete. M²g a szobr§sz, a festŖ, az ²r·, a kºltŖ, 

a zenemŤv®sz egymaga gy¼rja §t anyag§t, s egymaga lehel 
®letet bel®; addig a gyermeknek emberr® val· nevel®s®ben, 

az §talak²t· munk§ban a fŖir§ny²t· k®zen k²v¿l h§ny ï gyakran 

nem is k²v§natos ï m§s avatkozik bel®! 

A m¼ltkor m§r eml²tettem, hogy mi minden gyakorol 
befoly§st nevelŖi munk§nkban: ®ghajlat, t§pl§lkoz§s, testalkat, 

kºrnyezet, iskola, t§rsadalom, korszellem. M®lt·n vethetn® fºl 

teh§t, Asszonyom, hogy mi szerepe marad ilyen kºr¿lm®nyek 
kºzºtt a nevelŖ ®desany§nak? Lehet-e felelŖss®gre vonni az 

any§t gyermekei nevel®se®rt, ha annyi minden ï esetleg - 

kont§rkodik munk§j§ba? S mik®nt lehet a nevel®st mŤv®szetnek 

tartani, ha annyi t®nyezŖ kºzremŤkºd®s®vel kell sz§molnunk? 
Megnyugtathatom, Asszonyom. A feladata s¼ly§t ®rzŖ 

any§nak m·dj§ban   van   minden   zavar·   akad§lyt   elt§vol²tani 
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az ¼tb·l. Pajkos k®z a szobr§sz k®sz¿lŖ szobr§t megcsonk²t- 

hatja; avatlan, vagy irigy ecset a festŖ mŤv®t egy-egy odavetett 
von§ssal eltorz²thatja: de a hib§kat egy kis f§rads§ggal elt¿n- 

tetheti a mŤv®sz. 

A nevelŖ ®desanya ®les szem®vel, mindenre kiterjedŖ 
gondoss§g§val csakhamar ®szreveheti a bajt, s m·dj§val seg²thet 

rajta. A nevel®s ter®n fŖalak²t· mŤv®sz m®gis csak az anya 

marad. 

H§ny nagy ember, az emberis®g d²sze vallotta be Ŗszint®n, 
meghatott, h§l§s sz²vvel, hogy minden siker®t, dicsŖs®g®t ®des- 

anyja ºnfel§ldoz· szeretet®nek, gondos nevel®s®nek kºszºnheti! 

A l§ngeszŤ, f§radhatatlanul tev®keny Edison ¿nnepeltet®s®t 
®desanyj§ra h§r²totta: ĂMindent az ®n dr§ga, ®des j· any§mnak 

kºszºnhetek.ò Goethe ®desanyja mes®inek tulajdon²totta a maga 

kºltŖi tehets®g®nek ®letrekelt®s®t. K¿lºnºsen meghat· az a 
v®gtelen szeretet, amellyel PetŖfi S§ndor, ez a minden idŖk 

egyik legnagyobb dalkºltŖje, viseltetett ®desanyja ir§nt. 

Viszont h§nyszor tapasztalhatjuk f§jdalommal, hogy az 
u. n. j· csal§dokb·l sz§rmaz· fiatalemberek elz¿llºtts®g®nek 

tºbbnyire az ®desany§k gyºnges®ge, kºnnyelmŤs®ge, gondat- 

lans§ga az oka. A Korn®li§k: az ®desany§k mintak®pei nem 

nevelhetnek becstelen ut·dokat. A szeretet ®s a tudom§ny 
kettŖs pajzs§val fºlfegyverzett anya kºnnyŤszerrel bebizony²t- 

hatja, hogy a nevel®s hatalom. Nem mindenhat· ï amint Dittes 

Frigyes hirdette ï de m®gis sz§mottevŖ hatalom. S ez kedvezŖ 
kºr¿lm®nyek eset®n Ăcsod§katò is mŤvelhet. 

A nevel®s jelentŖs®g®t ismeri el Tolstoj, mikor kijelenti, 

hogy sz§z ²r§sn§l tºbbet ®r egy ®lŖ, fºlvil§gosodott embert adni 
az emberis®gnek. 

Fºlmer¿l most az a k®rd®s, hogy a mŤvelts®gnek mif®le 
elemeit kell kiv§lasztanunk Ănem¿nk szebb²t®s®reò, az emberis®g 

halad§sa ®rdek®ben? 

A mŤvelts®g legfŖbb ®rt®kei: a sz®p, a j· ®s igaz. A neve- 
l®snek teh§t az igaz, a j· ®s a sz®p szolg§lat§ban kell §llnia, 

s csak azt fejlesztheti, §polhatja, ami igaz, j· ®s sz®p. Ⱥ h§rom 

®rt®k kºz¿l legbecsesebb az Ăigazò, az erkºlcsi igazs§g. Ez 
egy¼ttal a legfŖbb j· ®s sz®p is. Ez®rt volt az erkºlcstan a leg- 

r®gibb idŖk ·ta a nevel®studom§ny alapvetŖ r®sze. 

M§r Platon hirdette, hogy az §llam legfŖbb feladata az 
er®nyre val· nevel®s. Nem lehet mindenki tud·s, vagy mŤv®sz, 

de minden rendes-szervezetŤ gyermeket erkºlcsºss® nevelhet¿nk. 

Mindig igaz ®s sz®p marad Berzsenyi D§niel remek mond§sa: 

ĂMinden orsz§g t§masza, talpkºve 
A tiszta erkºlcs, mely ha megvesz: 

R·ma led¿l s rabig§ba gºrnyed.ò 
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Az igazs§got a tudom§ny kutatja, a sz®pet a mŤv®szet 
gondozza s e kettŖt az erkºlcstan egyes²ti mag§ban. Az igaz 

erkºlcsis®g tudom§ny is, mŤv®szet is. M§r a r®gi gºrºgºk 
fºlismert®k a l®lek ®rtelmi, ®rzelmi ®s akarati folyamatait. K¿lº- 

nºsen Ath®n tŤnt ki a lelki ®let valamennyi alapmŤkºd®s®nek 

§pol§s§ban. 

Mi is eg®sz embert akarunk nevelni. A l®lek egyetlen 

folyamat§t sem hanyanyagolhatjuk el. Az iskola tan²t is, nevel 

is. Viszont a csal§d nemcsak nevel, de tan²t is. Egy§ltal§n nem 
lehet szigor¼ hat§rvonalat vonni tan²t§s ®s nevel®s kºzºtt, mert 

minden tan²t§snak nevelŖhat§s¼nak kell lennie. S minden szok- 

tat§s egy¼ttal fºlvil§gos²t, oktat. 

Azt senki sem k²v§nhatja, hogy minden anya k¿lºnleges 

tud·s, vagy k¿lºnleges mŤv®sz legyen. De j·s§gra, erkºlcsºs- 

s®gre mindegyik tºrekedhetik. 

A tudom§ny ®s a mŤv®szet §pol§s§ra ®s fejleszt®s®re fºl- 

§ll²tott§k a k¿lºnf®le iskol§kat. Az erkºlcs, az er®ny legterm®- 

kenyebb talaja: a csal§d, a meghitt otthon. A tud·sok ®s a 
mŤv®szek hadd lelkesedjenek ®s lelkes²tsenek a tudom§ny ®s 

a mŤv®szet ir§nt! Az anya a tiszta erkºlcs §pol§s§t tartsa leg- 

fŖbb tiszt®nek. 

Csal§dok ºsszes®g®bŖl §ll egy-egy orsz§g, s az orsz§gok 

egyetemess®g®bŖl alakul ki az emberis®g. Hogy a vil§g, az 

emberis®g erkºlcsºs lehessen: a k¿lºnf®le n®peknek bizonyos 
erkºlcsi magaslatra kell jutniok. Egy-egy n®p erkºlcsi ®let®t 

pedig csakis az egyes csal§dok erkºlcsi mivolta hat§rozza meg. 

Az erkºlcsºss®g teszi az embert emberr®. EbbŖl kºvetke- 
zik, hogy az erkºlcsi igazs§g, a  tºk®letesed®s a nevel®s c®lja. 

Az igaz ember, a val·ban mŤvelt ember az er®nyt, a j·t 
nem a b¿ntet®stŖl val· f®lelembŖl, vagy jutalom fej®ben telje- 

s²ti, hanem mag§®rt az er®ny®rt, a j·®rt. 

Az igaz, a sz®p, a j· kºvet®se fokozatosan szellemi tºk®- 
letess®gre vezet. 

Ha minden anya ilyen ir§nyban neveln® gyermekeit, s ha 

f§radoz§sait siker is koron§zn§: bekºvetkezn®k az emberis®g 

aranykorszaka. 

Addig azonban m®g rendk²v¿l sokat kell fejlŖdn¿nk, 

haladnunk, hogy tºk®letesedhess¿nk, 

ElsŖbben is testileg kell fejlŖdn¿nk, tºk®letesedn¿nk, hogy 

szellemi tºk®letesed®s¿nket elŖmozd²thassuk. M§r az ·kori 

r·maiak vallott§k, hogy csak eg®szs®ges testben lakhatik eg®sz- 
s®ges l®lek. Testi-lelki tºk®letess®gre tºrekedj¿nk teh§t. 

Hogy el®rj¿k-e? A c®lnak kitŤz®se n®lk¿l nincs halad§s, 
nincs elŖremenetel. Ha egy magas hegy tetej®re akarok jutni: 

elsŖbben is el kell indulnom. Lehet, hogy nem ®rem el a cs¼cs§t. 



18 

De mindenesetre, ink§bb megkºzel²tem, mint az, aki rel®je 
se indul. 

A halad§s, a fejlŖd®s alapj§n lassacsk§n oda kell jutnia 
az emberis®gnek, hogy minden¿tt a fºld kereks®g®n egy sz²vvel, 

egy l®lekkel vallj§k, de ne csak sz§jjal ï mert ebben volt ®s 

van el®g r®sz¿nk ï hanem tettel, hogy mindny§jan testv®rek 

vagyunk. S ez®rt ne egym§s megront§s§ra, hanem egym§s 
t§mogat§s§ra tºrekedj¿nk. 

Embert nevelj¿nk! Ne elfogult §llampolg§rt, ne rideg fele- 

kezeti tagot, ne ºnzŖ oszt§lyharcost, hanem embert, aki t§rs§- 
ban felebar§tj§t l§ssa. Ez lehet ellenf®l, de  sohasem  ellens®g. 

A j·zan magyar ®szre vallanak e sz·l§sm·dok: Ember 

l®gy, fiam! Ez ember a talp§n! Talpraesett ember. Ember a 
g§ton. Ember kell a g§tra! Aki ember, jºjjºn ide! Ember®re 

akadt. Ez az ®n emberem. Emberrel van dolgom. Becs¿ld meg 

magadat, ember lesz belŖled! 

Vºrºsmarty Mih§ly azt k²v§nja, hogy minden ember legyen 

ember ®s magyar! (F·thi dal.) Arany J§nos Toldi derekass§g§t 

hangs¼lyozza, mikor azt mondja r·la: ĂEmber ez mag§®rt!ò 
(Toldi I. 11.) ĂEz volt §m az ember, ha kellett a g§ton!ò 

(Toldi. ElŖhang.) 

A nyelv, a vall§s, a szok§s, az erkºlcs az emberis®gnek 
term®szetes ºsszekºtŖ kapcsai. S nem a legnagyobb g¼ny-e, 

hogy ami egyes²thetne minket: az tºbbnyire ®lesen elv§laszt 

benn¿nket egym§st·l? 

M§s nem seg²thet rajtunk, csak a korszerŤ nevel®s. Az 

eg®sz vil§gon minden¿tt, minden orsz§gban az emberi t§rsa- 
dalom testileg-lelkileg eg®szs®ges tagj§v§, azaz a kor sz²nvona- 

l§n §ll· emberr® kell neveln¿nk a gyermeket. 

ĂA t§rsadalmi ®rz®s akkor tudatos ï mondja Imre S§n- 
dor ï ha kifejlett a nemzeti tudatoss§g.ò 

De az ember nemcsak a nemzetnek, nemcsak n®p®nek, 

hanem az eg®sz emberis®gnek, a vil§gnak is tagja. Nem el®g, 
hogy csak a nemzet tagj§nak tudja mag§t, a legnagyobb kºzºs- 

s®g: a n®pek nagy csal§dj§hoz, az emberis®ghez val· tartoz§- 

s§nak fºns®ges gondolat§ra is fºl kell emelkednie. 

Elismerem, hogy csak a nemzeti tudatoss§gon §t vezet az 

¼t az emberis®ghez, amint a csal§di kºtel®kek a nemzeti kºte- 

l®kekkel kapcsol·dnak egybe. De a nemzetnevet®s csak egy- 
oldal¼, szŤkkºrŤ meghat§roz§sa a nevel®snek. Ak§rcsak a hit- 

felekezeti, az oszt§lyuralmi, vagy egy®b al§rendelt szempontok 

szerint berendezett nevel®s. 
A nevel®st §ltal§noss§, egys®gess®, az embernevel®s kºve- 

telm®nye teszi. Az al§rendelt szempontok szerint tºrt®nŖ neve- 

l®s csak szŤkebbkºrŤ, megoszt· t§rsadalmi tudatoss§got l®tes²t. 

A nevel®sen val· gondolkod§st gyakran megfertŖzi az §llam- 
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tudom§ny, fŖleg az egyes p§rtok §llamtudom§nya. A nevel®s 

azonban kºz¿gy, az eg®sz emberis®gnek kºz¿gye, s ez®rt nem 
szabad p§rt¿ggy® les¿llyednie. 

Sokan irt·znak a korszerŤ, a mai ember fogalm§t·l, mert 

nincsenek vele tiszt§ban. Azt hiszik, hogy az ilyen ember meg- 
tagadja nemzet®t, haz§j§t, eg®sz m¼ltj§t s eszm®nyek n®lk¿l 

tºlti ®let®t. 

Csak az anarchista ®s a kommunista hirdet ilyen Ŗr¿lt 
gondolatokat. S akadnak k®pmutat·k, §lbar§tok, akik hangzatos 

szavaikkal megt®vesztik az egyes nemzeteket. ĂDŤljºn le az 

orsz§ghat§r!ò ĂLe kell rombolni a nemzetek kºz® emelt v§laszt·- 
²alakat!ò ĂLe kell szerelni!ò S ezekhez hasonl· m®zes-m§zos 

jelszavakat hirdetnek a nagy, a hatalmas nemzetek hamis apos- 

tolai ²Ŗleg a kisebb, gyºnge nemzetek kºr®ben. S m²g a f®lre- 
vezetett n®pek leszerelnek s a b®k®s ®letre k®sz¿lnek: a nagy- 

nemzetek §llig fºlfegyverzett seregei rendre elfoglalj§k a v®d- 

telen orsz§gokat. 

Az ilyen korszerŤ emberek ellen lelk¿nk eg®sz hev®vel 
tiltakozunk. 

A korszerŤ emberrŖl alkotott hamis fogalmat tiszt§znunk 

kell. KorszerŤ emberen legfejlettebb erkºlcsŤ embert ®rt¿nk. 
A korszerŤ mai ember ®ppen ¼gy ragaszkodik nemzet®hez ®s 

haz§j§hoz, mint a nemzeti iskola neveltje szŤkebbkºrŤ sz¿lŖ- 

fºldj®hez vonz·dik. 

Krisztus is a kºlcsºnºs megbecs¿l®st, az egyetemess®get, 

az ºsszes n®pek egy¿v®tartoz§s§t hirdette. ŕ tan²totta, hogy 
mindny§jan Isten fiai vagyunk. Isten mindny§junknak szeretŖ 

mennyei atyja. Szeress¿k felebar§tainkat, mint saj§t magunkat! 

Mi®rt nem kºvetj¿k fens®ges tanait? 
A r·m. kat. egyh§z hatalmas nemzetkºzi szervezet. S a 

r·m. kat. egyh§z hŤ fia nem lehet-e haz§j§nak is t§ntor²thatat- 

lan h²ve? Mi®rt irt·zzunk teh§t a korszerŤ, a mai embertŖl? 
B§rmint tiltakozzunk: hi§baval· erŖlkºd®s. Ak§r tetszik, ak§r 

nem: mindny§jan egym§sra utalt emberek vagyunk. Vagy ha 

jobban tetszik: Isten fiai vagyunk. Csak ne kapaszkodjunk a 

szavakba! Mert akkor sohasem ®rtj¿k meg egym§st. 
A fºld ºsszes lak·inak ®lete ®ppen ¼gy ºsszef¿gg egy- 

m§ssal, mint a fºld valamennyi term®nyei®. A nagy term®szet 

minden teremtm®nye egym§sra van utalva. Mindegyiknek k¿lºn- 
leges, de kºzºs feladata is van. 

S az ember, a teremt®s Ăkoron§jaò, ne tºlten® be hivat§s§t? 

Nobile t§bornok olasznak vallja mag§t, Amundsen norv®g- 
nek, Hedin Sven sv®dnek, gr·f Bernsdorff n®metnek, gr·f Apponyi 

Albert magyarnak, Tolsztoj orosznak, Aulard franci§nak, lord 

Rothermere angolnak, Colby, Kellog amerikainak, Grotius Hugo 

hollandnak. S val·ban nem az eg®sz emberis®gnek meg®rtŖ ®s 
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meg®rzŖ tagjai-e valamenyien? Mindannyian nemcsak szŤkebb- 
haz§juknak v§ltak a jav§ra, de az eg®sz vil§gnak j·l fºlfogott 

®rdek®t is elŖmozd²tott§k. Nemcsak saj§t nemzet¿k, hanem az 

eg®sz emberis®g jav§®rt, az ºsszes n®pek egy¿v® tartoz§s§®rt 
is lelkesedtek. Bel§tt§k, hogy nemcsak sz¿lŖfºld¿nk, nemcsak 

saj§t haz§nk, hanem az eg®sz vil§g a lak·hely¿nk. 

Term®szetes, hogy sz²v¿nkhºz legkºzelebb §ll sz¿lŖfºld¿nk 

®s ®des haz§nk. De az eg®sz vil§g szeretete elŖl nem z§rk·z- 
hatunk el. 

Igaz, hogy a zsenge gyermek m®g nem ®rti meg az emberi- 

s®g fogalm§t. A legnagyobb kºzºss®ghez: az emberis®ghez 
val· tartoz§s§t m®g nem ®rzi, mert t§rsadalmi tudatoss§ga fej- 

letlen. De a mŤvelt ifj¼ s a tanult felnŖtt, a kifejlett ®rtelmŤ 

ember t§rsas ®rz®s®t a kisebb kºrºk m§r nem el®g²tik ki. Mind 
t§gabb ®s t§gabb kºrbe v§gy·dik. S ha fel tud jutni a nemzeti 

gondolathoz: az egyetemes kºzºss®gek legt§gabbkºrŤ alakula- 

t§hoz: az eg®sz emberis®ghez is el®rhet. 

Mig az elfogult, t¿relmetlen nemzeti nevel®s v§laszt·falakat 

emel ember ®s ember kºz®: a helyes nemzetnevel®s az egye- 

temes kºzºss®g tudatoss§g§t fokr·l-fokra fejleszti a gyermekben, 
A mŤvelt ifjak s a kifejlett ®rtelmŤ felnŖttek t§rsas ®rz®se ï ha 

mesters®gesen nem akad§lyozzuk ï a fejlŖd®s tºrv®nye alap- 

j§n egyre bokrosodik, m²g v®g¿l a korszerŤ, a mai ember tuda- 

t§ra ®bred. 
Reclus Ⱥ. J. J., a h²res fºldrajztud·s, a nagy emberbar§t 

vallom§sa lelk¿nkbŖl fakad: 

ĂB§rmerre j§rtam-keltem az emberek, az ®n ®des test- 
v®reim kºzºtt: minden¿tt a saj§t otthonomban, a magam haz§- 

j§ban voltam. Soha m§s ®rzelem nem vezetett, mint az eg®sz 

vil§got mag§ba ºlelŖ haza minden polg§ra ir§nt nyilatkoz· 
nagyrabecs¿l®sem ®s rokonszenvem. Ez a gºmb, mely olyan 

gyorsan fprog a vil§gŤrben: csak porszeme a nagy v®gtelen- 

s®gnek. £rdemes-e arra, hogy haragot tartsunk egym§s kºzºtt? 
Az embernek ®pp ¼gy megvannak a maga tºrv®nyei, mint a 

Fºldnek. A fºldkereks®gen egym§sba olvad· k¿lºnf®le vonalak: 

a hegygerincek ®s vºlgyek, k²gy·z· vizek, a magaslatok ®s 

m®lys®gek, az egym§sra telep¿lt szikl§k t§volr·l n®zve oly 
k®pet t§rnak el®nk, mely kor§ntsem zŤrzavaros. EllenkezŖleg, 

a gondolkoz· ember csod§j§ban t¿ndºklŖ egys®ges, tºk®letes 

eg®szet l§t. S ez tele van rythmussal ®s sz®ps®ggel. Az az 
ember, aki ezt a vil§gegyetemet vizsg§lva n®zi: az ºrºkk®tart· 

teremt®snek nagyszerŤ mŤv®t l§tja; a teremt®st szeml®li, a te- 

remt®st, mely ¼jra meg ¼jra kezdŖdik ®s nem v®gzŖdik soha.ò 
(Nouvelle Geographie Universelle XIX. Pr®face.) 

Gr·f Sz®chenyi Istv§n, megeml®kezv®n k¿lfºldi utaz§sair·l, 

lelkes¿lten vallja meg Napl·j§ban:   ĂHa a mŤv®szetet  oly fºl- 
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s®gesnek l§tom, elfeledek minden nemzetgyŤlºletet ®s csak az 
eg®sz emberis®g®rt ®rzek.ò 

A nemzetnevel®s teh§t nem ²t®li el az egyetemes ember- 
nevel®s magasztos gondolat§t. Hogy a legnagyobb magyar is 

osztozott ebben a v®lem®nyben, azt nemcsak most id®zett szavai 

igazolj§k, de m®g ink§bb az a hŖ ·haja, hogy Ăv®r¿nk neme- 
s²t®seò, Ăaz emberi nem szebb²t®seò legyen nevel®s¿nk vezetŖ 

gondolata. Hangs¼lyozza, hogy ĂCsak a gyenge gondol ºnma- 

g§val: az erŖs eg®sz nemzeteket hordoz sz²v®ben.ò 
Ez a fennkºlt gondolkoz§s korszerŤ emberr® avatta e 

l§ngeszŤ f®rfi¼t. 

ĂMeggyŖzŖd®sem, hogy a hazaszeretet j·l megf®r azzal, 
hogy az ember a nagyvil§gnak is hasznos, b®k®s polg§ra. 

Szeretheti az ember a haz§j§t, an®lk¿l, hogy m§sokat gyŤlºlneò 

- jelentette ki dr. Szentgyºrgyi Albert, Nobel-d²jas egyetemi 
tan§r, a szegedi Rotary-Club d²szgyŤl®s®n. K§llay Tibor ny. 

miniszter pedig az Olt§ri Szents®g budapesti nagygyŤl®s®n 

orsz§g-vil§g elŖtt vallotta:  ĂA nemzeti gondolatnak  az egyete- 

^mes emberi gondolat egys®g®be kell beilleszkednie ®s nem 

keresheti az ®rv®nyes¿l®st az egyetemes gondolattal val· 

szembehelyezked®s ¼tj§nò. Pacelli JenŖ, b²boros, a p§pa kºvete, 
a naggyŤl®st bez§r· besz®d®ben a b®k®®rt im§dkozott. Arra 

k®rte Krisztust, hogy akik itt az Ŗ szent nev®ben ºsszegyŤltek: 

az ºsszeszor²tott ºkºl forradalma ellen a szivek b®k®s §tala- 

kul§s§val k¿zdhessenek. ĂA n®pek egyre jobban ®bredjenek 
annak tudat§ra, hogy akaratod ®s szent ®lettºrv®nyed szerint 

mennyire ºsszetartoznak.ò 

ĂHirdetek ¼j tudom§nytò ï mondja Vºrºsmarty Mih§ly. 
ĂLegszentebb vall§s a haza s az emberis®gò (P§zm§ny). 

Az egyetemes embernevel®s   ï   mint   felsŖbbrendŤ fogalom 

- egyenesen mag§ban foglalja a nemzeti nevel®s alacsonyabb- 
rendŤ fogalm§t. 

Imre S§ndor is elismeri, hogy a nemzet az eg®sz embe- 

ris®gnek egyik alakulata. S ez®rt a nemzeti c®lt az egyetemes 

emberi c®lnak kell al§rendeln¿nk. 
Tiltakozom azonban minden helytelen¿l ®rtelmezett nem- 

zetnevel®s ellen. 

A nemzeti gŖgºt ®s dºlyfºt nagyranºvelŖ elj§r§s nem 
nemzetnevel®s, ink§bb nemzetpuszt²t§s. Ha a magunk n®p®t 

folyton csak dicsŖ²tj¿k, egyre magasztaljuk, m²g a m§s n®peket 

lesz·ljuk, lekicsinyelj¿k, gyal§zzuk; ha saj§t nemzet¿nket - 

joggal vagy jogtalanul ï a vil§g elsŖ nemzet®nek hirdetj¿k ®s 
szakadatlanul agyba-fŖbe dics®rj¿k: a t§rsadalmi ®rz®snek csak 

szŤkkºrŤ tudatoss§g§t nevelj¿k; de egyetemes tudatoss§g§t, az 

emberis®ghez val· egy¿v®tartoz§sunk ®s az emberis®ggel val· 
egy¿tt®rz®s¿nk tudat§t m§r csir§j§ban megfojtjuk. A Ăla grande 
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nationò (a nagy nemzet), a ĂDeutschland ¿ber allesò (elsŖbbem 
N®metorsz§g) ºrºkºs emleget®se, a nemzeti Ărevancheò (bossz¼) 

s a Ăgloireò (dicsŖs®g) ®brentart§sa: nem nemzetnevel®s, m®g 
kev®sbb® emberk®pz®s, hanem egyenesen nemzet- ®s ember- 

ront§s; nemzet- ®s emberpuszt²t§s. 

Nemzeti dºlyf ®s gŖg helyett nemzeti ºn®rzetre, nemzeti 
ºntudatra nevelj¿k gyermekeinket s az ifj¼s§got. Egyetlen n®p 

sem n®lk¿lºzheti a nemzeti ºntudatot ®s ºn®rzetet. De a nem- 

zeti gŖgºt ®s dºlyfºt ï annyi nemzeti szerencs®tlens®g csir§j§t 
- ki kell irtanunk a n®pek ®let®bŖl. 

A vil§g szeretete a hazaszereteten alapul. A hazaszeretet 

fejleszt®se ®s §pol§sa mindenha elŖkelŖ helyet foglalt el a 
nevel®s kºr®ben. 

Mi is az ember legnagyobb ®kess®gei, legfŖbb er®nyei 

kºz® soroljuk az igaz hazaszeretetet. Ez a hazaszeretet azonban 

nem az ºrºkºs sz·nokl§sban nyilv§nul meg, nem a dicsekv®s- 
ben ®s nem az Ŗsºk dicsŖs®g®nek ºnzŖ kihaszn§l§s§ban keresi 

®rv®nyes¿l®s®t, hanem a cselekv®sben, a becs¿letes, kitart·, 

komoly, munk§ban. 
Ă¦res hord· jobban kong!ò De a hangoskod·k ¿res 

fecseg®seikkel m®g minden¿tt csak tºnkretett®k haz§jukat. M²g 

a komolyan gondolkoz·, szorgalmas ®s becs¿letes dolgoz·k 
b®k®s munk§ss§gukkal fºlvir§goztatj§k az orsz§got. 

Gr·f Sz®chenyi Istv§n, Kossuth Lajos, De§k Ferenc, b§r· 

Eºtvºs J·zsef, PetŖfi S§ndor, Arany J§nos, Mad§ch Imre, J·kai 

M·r, Liszt Ferenc, Munk§csy Mih§ly, Zichy Mih§ly, Bencz¼r 
Gyula, Husz§r Adolf, Zala Gyºrgy s annyi m§s jeles magyar 

nemcsak a saj§t nemzet®®rt ®lt-halt. B§mulatos munk§ss§gukkal 

m§s n®pek, az eg®sz emberis®g ¿gy®t is elŖmozd²tott§k. Ugyan- 
ezt mondhatjuk minden nemzet l§ngelm®irŖl. 

A tiszta, ºnzetlen hazaszeretettel ºsszef®rhetetlen a gyŤ- 
lºlet. Aki igaz§n szereti haz§j§t: nem gyŤlºlheti honfit§rsait. A 

haz§t nemcsak a hegyek, a vºlgyek ®s a vizek alkotj§k. A 
nemzeti nyelv, a szok§sok, az erkºlcs, a nemzeti gondolat, a 

nemzeti szellem, a nemzeti l®lek szint®n hozz§tartozik. 

A mai ember nem gyŤlºlheti embert§rsait. Egyetlen nem- 

zetet sem vethet meg. A gyŤlºlet hely®t a szeretetnek kell el- 
foglalnia minden¿tt, ahol ®rtelmes emberek egy¿tt ®lnek. Csak 

az egyetemes szeretet, az §ltal§nos j·s§g, az igazs§g v§lthatja 

meg a vil§got. 

A b®k®s nevel®s jelentŖs®g®t Imre S§ndor is m®lt§nyolja: 
ĂA nevel®s kºteless®ge a b®k®s, folytonos halad§s elŖseg²t®se, 

fºlt®teleinek megteremt®se.ò ĂAz iskolai ®letet b²r§l·k egy r®sze 

is azt kºveteli, hogy az iskola b®k®s, csendes, el®gedett mun- 

k§ss§ nevelje az embert.ò 
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A csal§d, fŖleg az anya lelkes t§mogat§sa n®lk¿l azonban 
az iskola ezt a feladat§t nem teljes²theti. 

A v®res h§bor¼k megsz¿ntet®s®re fºl kell §ll²tanunk a 

b®keb²r·s§gokat. S hogy a n®pek egym§shoz kºzeledhessenek 

®s egym§st megbecs¿lhess®k: meg kell alkotnunk a vil§gszºvet- 
s®get. Ebbe minden nemzetet, minden n®pet be kell fogadnunk, 

hogy kºzºs erŖvel munk§lkodhassunk az eg®sz emberis®g jav§n. 

A b®k®s ®letre val· nevel®s csak ²gy siker¿lhet. 

A nevel®s kezdete. 

A gyermek nevel®se m§r a h§zass§gn§l kezdŖdik. Đjabb 
idŖben ugyanis a gyermek testi ®s lelki tehets®geinek meg²t®l®- 

s®ben nagy fordulat tºrt®nt. M²g ®vsz§zadokon §t az egy®nt 

okozt§k testi ®s lelki gyarl·s§gai®rt, fogyatkoz§sai®rt: a mai 
tudom§ny arra figyelmeztet, hogy a gyermek tehets®geit sz¿lŖi 

hat§rozz§k meg. S a gyermek csak r®szben vonhat· felelŖss®gre 

hib§i®rt. 

Bizony§ra olvasott, vagy hallott m§r valamit, Asszonyom, 
Lombroso olasz orvostan§rr·l, aki a terhelts®g §tºrºkl®s®nek 

tan§val ¼j iskol§t alap²tott. 

Igaz, hogy ¼jabban tºbben megt§madt§k Lombroso tan²- 
t§s§t. M¿nsterberg Hug· l®lekb¼v§r pl. azt §ll²tja, hogy sz¿letett 

gonosztevŖk nincsenek. M®g sem tagadhat·, hogy a sz¿lŖk ®s 

ut·daik kºzºtt szorosabb kapcsolat van. 
Senki sem tagadhatja, hogy n®ha akkora a hasonlatoss§g 

az apa ®s gyermeke kºzºtt, hogy mindenki akaratlanul is felki§lt: 

- Ez is az apj§ra ¿tºtt! Ez sem tagadhatja el apj§t! 
Vannak esetek, mikor a gyermek arcvon§saival ink§bb anyj§ra 

eml®keztet. S ha alaposabb vizsg§latot folytatunk: voltak®ppen 

mind az ap§nak, mind az any§nak ismertetŖ jeleivel tal§lkozunk 

az ut·dokban. N®ha a gyermek vissza¿t a nagysz¿lŖkre, az 
Ŗsºkre. 

A szellemi ®let kialakul§sa szorosan egybef¿gg a test 

szervezet®vel, kialakults§g§val. Ostwald, Haeckel ®s h²veik ez®rt 
tagadj§k a l®lek ºn§ll·s§g§t. A l®lek a test er®ly®nek meg- 

nyilatkoz§sa, a v®r, az agy, az idegek egy¿ttes munk§ss§g§nak, 

kºzºs mŤkºd®s®nek hat§sa, eredm®nye. Ha beteg az agy, az 

idegzet, a v®ralkat:   a szellem, a   l®lek sem   lehet eg®szs®ges. 

Ha teh§t a testi tulajdons§gokat ºrºkºlheti a gyermek, 

term®szetes, hogy a lelki saj§ts§gokat, a tehets®geket is ºrºkºlheti. 
Az ®vsz§zados h²res angol c®gek el®gg® bizony²tj§k, hogy 

a kereskedelmi szellem, a kereskedŖi ®rz®k ap§r·l-fi¼ra sz§llhat. 

A franci§k kiv§l· takar®koss§ga, szellemess®ge; a n®metek 

nagy   rendszeretete, b§mulatos   szorgalma nemzed®krŖl-nemze- 
 



24 

d®kre   tov§bb   ®l.   A magyar   cig§nyzen®szek   zenei   tehets®ge 

kºzismeretes. 
A Rotschild csal§d m§r kºzel k®t sz§zadon §t sz§ll²tja 

Eur·pa legtekint®lyesebb bank§rjait. N§lunk a Kisfa´udyak a 

kºlt®szet ter®n t¿ndºkºltek, a Sz§szok Magyarorsz§g legkiv§l·bb 

egyh§zi sz·nokai kºz® tartoztak, Ballagi®k a tan§ri sz®ken 
szereztek maradand· ®rdemeket, M·r§®k a tan²t·i, kºltŖi p§ly§n 

s a B·kayak az orvosi p§ly§n v§lnak ki. 

Az olaszok Ferrero Vilmost elnevezt®k a vil§g nyolcadik 
csod§j§nak. Sz¿letett 1907-ben Turinban. Anyja kitŤnŖen heged¿lt, 

atyja pedig h§rf§zott ®s zongor§zott. A csodagyermek sz¿leitŖl 

ºrºkºlte kiv§l· zenei tehets®g®t. M§r k®t ®ves kor§ban tan¼- 
jel®t adta a zene ir§nt val· nagy szeretet®nek. Mikor zen®t 

hallott, eg®sz lelk¿lete megr§zk·dott, keze akaratlanul ¿temszerŤ 

mozdulatokba fogott, s meghat·, megind²t· ¿temekn®l s²rni 

kezdett. Zenei eml®kezŖtehets®ge b§mulatosan fejlŖdºtt. Amit 
egyszer hallott: sohasem felejtette el tºbb®. Sz¿lei csal§di ott- 

honukban kisebb hangversenyeket rendeztek. A karmesteri 

szerepet a kis Vilmos j§tszotta. Zen®sz sz¿leinek el§llt szem¿k- 
sz§juk a nagy b§mulatt·l. A kisfi¼ rendk²v¿l ¿gyesen vez®nyelt. 

S utas²t§sai mindig helyesek voltak. 

A csodagyerek h²re csakhamar eljutott R·m§ba, s ºt®ves 
kor§ban a Costanzi-sz²nh§zban l®pett fºl. A mŤsoron ekkor 

m§r Beethoven, Wagner, Rossini, Grieg ®s Berlisz neveivel 

tal§lkozott a hallgat·s§g. H®t ®ves kor§ban Carszkoja Sal·ban, 
a c§r elŖtt hangversenyezett. A mŤsort maga a c§r §llap²totta 

meg: Tannhauser-nyit§ny, Grieg-t§nc, Bocherini Menuette-je. 

A csodagyerek ezt a mŤsort megtoldotta m®g Bizet Farandole- 

j§val. 
A c§r ®s csal§dja a legnagyobb elragadtat§ssal hallgatta 

a kisgyermek csod§s j§t®k§t. A hangverseny befejez®sekor 

pedig a hatalmas uralkod· megºlelte ®s gazdagon megaj§nd®- 
kozta a gyermek-mŤv®szt. 

²me, a sz¿lŖk zenei tehets®ge az ut·dban a fejlŖd®s maga- 

sabb fok§n tov§bb ®l, gyarapodik, halad. Fefer· Vilmos esete 
ezt a t®telt f®nyesen  igazolja. 

Hossz¼ ®letŤ sz¿lŖk ut·dai ï rendes kºr¿lm®nyek kºzºtt - 

nagy kort ®rnek el. Erre n®zve is sz§mos p®ld§t sorolhatn®k elŖ 
a tºrt®netbŖl s a mai ®letbŖl egyar§nt. 

A gyermek nem mindig ºrºkli sz¿leinek r§termetts®g®t, 

elŖnyºs tulajdonait. Gyakran ink§bb gyarl·s§gait, gyºng®it ºrºkli, 
nem egyszer m®g fokozottabb m®rt®kben. 

Gyakran tapasztalhatjuk, hogy ha a csal§dnak egyik §ga 

kihal, rendesen m§s §gak is kºvetik. Az idŖk folyam§n h§ny 
uralkod·h§znak ®s h§ny r®gi nemes ®s fŖnemes csal§dnak 

magva szakadt! 
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Kor§n elhalt sz¿lŖk magzatjai is tºbbnyire rºvid ®letŤek. 
A h²res Orleansi Bastard fia: I. Ferenc negyvenn®gy ®ves kort 

®rt el. Mindah§rom fia kor§n fejezte be ®let®t. Sch¿cking Levin 

adatai szerint a n®met hercegi csal§dok egyik®ben a szembajt 
ºrºkºlt®k a csal§dtagok. A XII. sz§zadban a sv§b ®s bajor 

Welfek Ŗse ®lete alkony§n megvakult. Ott· herceg ï 1450 

kºr¿l ï csak f®lszem®vel l§tott. A XVI. sz§zad kºzepe t§j§n 
Vilmos herceg vakult meg stb. A spanyolorsz§gi aragoni ural- 

kod·h§z szomor¼ sorsa is ismeretes. Katholikus Ferdin§nd 

b¼skomors§gban halt meg 1516-ban. Le§nyaĿ. Aragoni Janka 
mint Ŗr¿lt v®gezte be ®let®t 1555-ben. Unok§ja: V. K§roly 

szint®n mint lelkileg meghasonlott hunyt el. II. F¿lºp ember- 

gyŤlºlete, zordons§ga m®g fi§val, Don Carlos-szal szemben sem 

enyh¿lt. III. F¿lºp, IV. F¿lºp ®s II. K§roly kiv®tel n®lk¿l gyºnge- 
elm®j¿ek voltak. II. K§roly nŖv®r®nek unok§ja: V. F¿lºp h¿ly®- 

nek sz¿letett. Ennek lesz§rmazottja: VI. Ferdin§nd pedig mint 

veszedelmes Ŗr¿lt halt meg 1759-ben. 
Vagy ki ne ismern® a bajor Wittelsbachok megr§z· sors§t? 

A bajor uralkod·csal§dnak sz§mos tagja volt b¼skomor. Nyolcvan 

esztendŖ alatt huszonºt Ŗr¿lt akadt kºzt¿k. 
M§r I. Miksa e terheltek kºz® tartozott. Le§nya gy·gy- 

int®zeti §pol§sra szorult. II. Miks§nak k®t fia megŖr¿lt. A szeren- 

cs®tlen fi¼k rokonok h§zass§g§b·l sz§rmaztak, s az anyai §gon: 

a Hessen-Darmstadti csal§dban szint®n kimutathat· a terhelts®g. 
I. Lajos igen kicsapang· ®letet folytatott. Az Ŗ lelk®n sz§rad 

k®t fi§nak szomor¼ v®ge. II. Lajos, a mŤv®szet®rt rajong·, 

Ŗr¿lten pazarl· bajor kir§ly a starenbergi t·ba vetette mag§t. 
¥ccse: Ott·, bajor kir§ly, huszonk®t ®ves kor§ban Ŗr¿lt meg. 

Az·ta hal§l§ig egy percre sem nyerte vissza ºntudat§t. 

Az ºngyilkoss§gi rºgeszme szint®n ºrºkºlhetŖ baj. Ut·dr·l- 

ut·dra  sz§ll, ha  egyszer  megtelt   a   sz¿lŖk   bŤneinek  pohara. 
Az als·bb §llatvil§gban az anyai szervezeten k²v¿l, toj§sb·l 

fejlŖdik ki az ut·d ®s kºrnyezet®ben tal§lja meg eled® l®t. 
A madarakn§l a toj§sban keletkezŖ fiatal §llat a fejlŖd®s®hez 

sz¿ks®ges ºsszes anyagot az anyai testbŖl kapja. Az emlŖsºkn®l 

az ut·d az any§val szoros ºsszekºttet®sben marad, m²g csak 

tºk®letesen ki nem fejlŖdºtt. 
Ez a t®ny vezetett arra a fºltev®sre, hogy az any§nak 

az §tºrºkl®sre nagyobb befoly§sa van, mint az ap§nak. Ez 

azonban t®ved®s. 
Az §llatkeresztez®sekn®l ugyanis megfigyelt®k, hogy a 

h²mnek legal§bb is olyan befoly§sa van az ¼jsz¿lºtt testi alak- 

j§ra ®s ®rtelmi erej®re, mint a nŖst®nynek. A megfigyel®sek 
szerint ºrºklŖ terhelts®g tekintet®ben a h²met illeti  az  elsŖs®g. 

Az elŖadottakb·l l§that·, hogy nem t¼loztunk, mikor azt 

§ll²tottuk, hogy  a gyermek  nevel®se   m§r   a   h§zass§gn§l kez- 
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dŖdik. A gyermek testi alkat§®rt, szellemi k®pess®gei®rt ugyanis 
mindk®t nem legal§bb is egyform§n felelŖs. Az®rt joggal kºve- 

telhetj¿k, hogy mindak®t f®l ï mielŖtt h§zass§gra l®p ï j·l 
gondolja meg, v§jjon k®pesek-e majd eg®szs®ges ut·dokat 

nemzeni. 

A fiatal jegyesek ezelŖtt csak a papot kerest®k fºl. TŖle 
kaptak lelki tan§csot, mielŖtt egyes¿ltek volna. Ma a papokon 

k²v¿l az orvosokat is meg kell hallgatnunk. Orvosi vizsg§lat ®s 

beleegyez®s n®lk¿l egyetlen m§tkap§rt sem volna szabad meg- 
esketni. 

Đjabb idŖben az amerikai Pennsylvania §llamban a h§za- 

suland·knak orvosi bizony²tv§nyt kell fºlmutatniok, mielŖtt h§- 
zass§got kºtnek. A jegyeseknek orvosi bizony²tv§nnyal kell 

igazolniok, hogy teljesen eg®szs®gesek, s hogy frigy¿k nem 

vesz®lyezteti esetleges ut·daik testi ®s szellemi ®ps®g®t. 

£rdekes, hogy a jºvŖ nemzed®k v®delm®re ir§nyul· ez 
az int®zked®s nemhogy apasztotta volna a h§zass§gok sz§m§t, 

hanem m®g nºvelte. 

Kºvetelm®ny¿nk, hogy a jegyeseket, mielŖtt megesketn®k 
Ŗket, el®bb orvossal meg kell vizsg§ltatni: nem ¼j. Miksa J·- 

zsef, badeni nagyherceg, m§r 1800-ban gondoskodott erre vonat- 

koz· tºrv®nyjavaslatr·l. 
Ebben a javaslatban a h§zasuland·k sz¿leit arra utas²tj§k, 

hogy rendŖrorvossal vizsg§ltass§k meg gyermekeik eg®szs®gi 

§llapot§t. Orvos bizony²tsa, hogy nem fejlŖdºtt-e a menyasszony 

csontrendszere hib§san. S ezzel nem ker¿l-e esetleg veszede- 
lembe a saj§t ®s gyermek®nek ®lete? Nem kºp-e v®rt? Nem 

kºszv®nyes-e? S nem hajlik-e b¼skomors§gra? Vizsg§lj§k meg 

a vŖleg®nynek a testalkat§t. El®g erŖs ®s eg®szs®ges-e? Nincs-e 
olyan baja, mely feles®g®re is §tsz§llhat? Ha volt ilyen baja, 

v§jjon alaposan ®s tºk®letesen kigy·gy²tott§k-e belŖle? 

Aki nem mutat fel eg®szs®gi bizony²tv§nyt: nem kaphat 
h§zass§glevelet a polg§ri hat·s§gokt·l. ĂAz §llamnak nagyobb 

®rdeke, hogy polg§rai eg®szs®gesek legyenek, mint hogy csak 

a sz§muk szaporodj®k.ò Mondja a tºrv®nyjavaslat. 

Milyen lassan ®rik meg egy-egy ¿dvºs, az eg®sz emberi- 

s®g jav§ra v§l· eszme vagy gondolat! Mikor fog testet ºlteni 

ez a sz§z®ves tºrv®nyjavaslat a v®n Eur·p§ban? 
Đjabb idŖben ism®t erŖsºdºtt az ellenzŖk t§bora. Sokan 

az emberi szabads§g ellen ir§nyul· int®zked®st l§tnak a kºte- 

lezŖ orvosi vizsg§latban. 
Nem az a k®rd®s l®nyege, hogy kºtelezŖ legyen-e az 

orvosi vizsg§lat vagy nem? Annyi bizonyos, hogy az orvosi 

vizsg§lat a h§zass§g elŖtt: lelkiismereti k®rd®s ®s erkºlcsi 

kºteless®g. 
Az emberi faj nemesed®s®nek k®rd®s®t nem   lehet   holmi 
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felsŖbbs®ges k®zlegyint®ssel elint®zni. A term®szetes kiv§lasz- 
t·d§s nem el®g a faj nemesed®s®hez. A fajv®delemrŖl okvetet- 

len¿l m§s ¼ton is kell gondoskodnunk. 

A fajeg®szs®gtan, azaz az eg®szs®ges nemzed®kek fejlŖ- 

d®s®nek alapfelt®teleivel foglalkoz· tudom§ny ï a g§ncsos- 
kod·k ellen®re ï napr·l-napra halad, erŖsºdik. El®bb-ut·bb 

okvetetlen¿l diadalt arat. 

Az §llatteny®sztŖk tudj§k, hogy a belteny®szt®s kºnnyen 
a fajok elkorcsosul§s§ra vezet. Ez®rt nem tan§csos ï §ltal§- 

ban ï a v®rrokonok h§zass§ga. Ut·daik ugyanis tºbbnyire 

testileg szellemileg beteges emberekk® v§lnak. 

Lelki betegs®ggel terhelt emberek h§zass§g§t pedig min- 

den§ron meg kell akad§lyoznunk, mert az ideges lelki terhelt- 

s®g a legkºnnyebben ºrºkºlhetŖ. 

A gyermek eg®sz jºvŖj®re elhat§roz· befoly§ssal van sz¿- 

lŖinek testi-lelki §llapota abban az idŖben, mikor fogantat§sa 

tºrt®nik. H§ny ember tobz·dik, r®szegeskedik m®g a jobb osz- 
t§lyok kºr®bŖl is, noha m§r csal§dot alap²tott! 

ɜ Ez a m®rt®ktelen ®letm·d tºnkreteszi az idegzetet. S ezt 

a tºnkretett idegzetet ºrºkli az ut·d. Minden h§zasp§rnak elsŖ 
®s legfŖbb tºrv®nye legyen: a m®rt®kletes ®letm·d. F®rjnek ®s 

feles®gnek sohasem szabad r®szeg fŖvel, vagy csak becs²pett 

§llapotban is egym§shoz kºzelednie. A r®szeges §llapotban 
nemzett gyermekek h¿ly®kk®, bamb§kk§, idegbetegekk® v§lnak.. 

Sz¿lŖik egykori kºnnyelmŤs®g®nek, meggondolatlans§g§nak 

ºrºkºs v§dl·i lesznek. 

Ha a gyermek sz¿leinek kiv§l·s§g§t, vagy hib§it ºrºkli: 
mi®rt k¿lºnbºzŖk azonegy sz¿lŖk gyermekei? K®rdezheti Asz- 

szonyom. 

Ezer ®s egy oka van ennek. ElŖszºr is az any§nak nin- 
csen k®t egyforma pet®je, az ap§nak nincsen k®t teljesen egyen- 

®rt®kŤ sperma-fonala. A pet®nek ®rŖ folyamataiban elv®sz a 

r®gi anyag h§romnegyed r®sze. S evvel az elpusztult anyaggal 

egy¿tt eltŤnik a pet®nek egyik-m§sik jellemvon§sa, saj§toss§ga. 

A term®keny²tett pete milli§rd ®s milli§rd sejtre oszlik. 

S ez a milli§rdos sejtt§rsas§g ¼j egy®nnek ad ®letet. De ebbe 
nemcsak a sz¿lŖknek, hanem a nagysz¿lŖknek, az Ŗsºknek 

tulajdons§gai is bel®ker¿lnek. 

Nagyon mesze vezetne, ha a jelenkori term®szettud·sok 

leg¼jabb kutat§saival ®s meg§llapod§saival hosszasabban fog- 
lalkozn§m. El®g, ha azokra a gyakorlati tapasztalatokra utalok, 

amelyek a term®szettud·sok, az orvosok, az ®letb¼v§rok n®ze- 

teit mindenben igazolj§k. 
H§nyszor tapasztalhatjuk, hogy az unok§kban visszat®r- 

nek a nagysz¿lŖk tulajdons§gai! 

Egyes   kutat·k   k²s®rletei   arra   az   eredm®nyre   vezettek, 
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hogy egyes §llatok bŖr®nek megv§ltozott sz²n®t is ºrºkºlt®k az 
ut·dok. Az §tºrºkl®s azonban nem mindig tºrt®nik meg, mert 

a csiraanyagok nem mindig egyenlŖen ®rz®kenyek ahhoz, hogy 
ºrºkºljenek valamit a sz¿lŖktŖl. 

A term®keny²t®s valamennyi §llatn§l azonos elvek szerint 

tºrt®nik, ez®rt az ember sem tehet kiv®telt. Fºltehetj¿k teh§t, 

hogy az ember ®rŖi®iben levŖ csiraanyag§nak is van ilyen 
®rz®keny idŖszaka. Amit ilyen ®rz®keny pillanatban szerz¿nk: 

annak ut·dainkban is nyoma lesz. 

Azt is tapasztalhatjuk, hogy a kiv§l· emberek rendesen 
fel¿lm¼lj§k sz¿lŖiket. A kiv§l·, a jeles emberek ut·dai pedig 

- §ltal§ban ï nem ®rik el sz¿lŖik jeless®g®t. 

Mi lehet ennek az oka? 

Ostwald Vilmos, a nagy term®szetbºlcselŖ, Mendel Gregor- 
nak ®s de Vries Hug·nak k²s®rleteire hivatkozik. Szerint¿k 

ugyanis az ember nem ºrºkli sz¿lŖi tehets®g®nek §tlag§t, hanem 

az ap§t·l is, az any§t·l is ºrºkºl bizonyos tulajdons§gokat, 
amelyek mozaikszerŤen illeszkednek egym§s mell®. Ezek a 

mozaikszerŤ tulajdons§gok az ºrºkl®s folyt§n m®g nem f¿gg- 

nek ºssze egym§ssal ºsszhangzatosan. EllenkezŖleg, ink§bb 
bizonyos ellent®t van kºzºtt¿k. 

¥rºks®g¿nk egym§shoz nem illŖ r®szeit az ivar®r®s idej®n 

szoktuk lehetŖleg egym§shoz illeszteni, hogy bizonyos ºsszhang 

keletkezhessen kºzt¿k. Az elsŖ szerelem megr§z· ereje egy 
c®lra ir§ny²tja ºsszes tulajdons§gainkat, s ²gy bizonyos ºssz- 

hangot teremt. Az §tlag-embern®l, Ăa term®szet gy§ri §r¼j§n§lò 

(amint Schoppenhauer keserny®s szellemess®ggel a kºzºns®ges 
embert nevezi) azonban ez az ºsszhang ism®t csºkken, mihelyt 

ez az egyºntetŤ, hatalmas, nagy ®rz®s h§tt®rbe ker¿l. 

A l§ng®sz akkor keletkezhetik, ha szerencs®s v®letlen 
folyt§n az apai ®s anyai ºrºks®g kezdettŖl fogva akk®nt egyes¿l, 

hogy az ut·dnak nem kell erej®t arra ford²tania, hogy ºrºkºlt 

tulajdons§gai kºzt ºsszhangzatot teremtsen. ¥rºkºlt tulajdon- 

s§gai egy¿ttesen a legkedvezŖbb eredm®nyekre vezethetnek. 
Innen sz§rmazik a kora-®retts®g: a csodagyerek. A l§ng®sz 

m§r kor§n mutatkozik. S ha er®ly®nek nagy r®sz®t nem kell 

k¿lsŖ neh®zs®gek lek¿zd®s®re haszn§lnia: korszakalkot· mun- 
k§ss§gban ®rv®nyes¿l. (Ostwald Vilmos: Monistische Sonntags- 

Predigten. Zweite Reihe. 33. Predigt. Fauts Vater.) 

Asszonyom! ¥n most azt a k®rd®st vetheti fºl: Mi az 

oka annak, hogy eddig csak f®rfi l§ng®szrŖl tudunk. Mi®rt 
nincsenek nŖi l§ngeszek? 

A gyºng®bb nŖi nem m§r hivat§s§n§l fogva is ink§bb a 

szer®nyebb csal§di kºrben tal§lja meg lelki vil§g§t. Az erŖsebb 
f®rfi¼ a nyilv§noss§g sz²npad§n viaskodik. EgyfelŖl teh§t a 

k®t nem term®szeti k¿lºnbs®ge, k¿lºnbºzŖ ®letm·dja oka ennek 
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a jelens®gnek, m§sfelŖl azonban ï azt hiszem ï a nŖi nemnek 
®vezredeken §t tartott elnyom§s§ban, al§rendelt helyzet®ben is 

kereshetj¿k az ok§t. 
A le§nyok ®rtelmi nevel®s®t a m¼ltban mindig elhanya- 

golt§k. M²g a fi¼k k®t ®vtizeden §t is l§togathatt§k a legk¿lºnbº- 

zŖbb s a legkitŤnŖbb iskol§kat: a l§nyok elŖl elz§rt§k a nagyobb 
k®pz®s ¼tj§t. 

A f®rfi¼ erŖszakoss§ga a nŖt ravassz§ tette. A m¼lt hib§it 

j·v§ kell tenn¿nk. A k®pz®snek semmif®le ter®t, az ®letp§ly§k 

egyetlen nem®t sem szabad b§rki elŖl is elz§rnunk. A nŖknek 
is meg kell adnunk a szabads§got, hogy szunnyadoz· tehet- 

s®geiket kifejthess®k. 

A vil§gnak nemcsak a f®rfi¼ esz®re van sz¿ks®ge. A nŖi. 
®sz is javunkra v§lhat.   A f®rfi ®s   a nŖ   k¿lºn-k¿lºn csak f®l- 

ember. A f®rfi¼ ®s a nŖ egy¿tt teszik az ember fogalm§t. 

A terhes nŖt orvosi fel¿gyelet al§ helyezn®m. 

Lehets®ges-e ez? Hiszen ez p®nzk®rd®s! Sz·l az ellenvet®s. 

Igaz. M®g a kºz®poszt§ly¼ak kºz¿l sem tarthatnak sokan h§zi 
orvost. Mit mondjanak azonban a szeg®nyek? Pedig a kºz®p- 

oszt§ly¼ak §ltal§ban mŤveltebbek, k®pzettebbek. S ²gy kev®sb® 

szoruln§nak tan§csra, seg²ts®gre, mint a tudatlanabb, gy§mol- 

talanabb szeg®ny asszonyok. 

Ne tegy¿nk k¿lºnbs®get! Ismerj¿k el, hogy ezek is, azok 

is, orvosra szorulnak. 

Az emberis®g jºvŖj®nek ®rdek®ben kºveteln¿nk kell az 

orvosok §llami alkalmaztat§s§t. Ha kimondtuk az ingyenes, 

§ltal§nos tankºtelezetts®get: az ingyenes, §ltal§nos gy·gy²t§st 
is ®rv®nyes²thetj¿k. 

Minden embernek sz¿ks®ge van a mŤvelts®gre, ak§r a 

levegŖre. Rendezett eg®szs®g¿gyi viszonyok n®lk¿l azonban 
§ltal§nos mŤvelts®g nem k®pzelhetŖ. Ez®rt kell kºveteln¿nk a 

kºzeg®szs®g¿gy §llamos²t§s§t. 

T²z ®v alatt az orvosok az angol hadseregben csod§latos 
eredm®nyeket ®rtek el a katon§k eg®szs®gi viszonyai, szok§sai, 

de erkºlcsi tekintet®ben is ï ²rja a Webb h§zasp§r. ĂAz ®let- 

m·d javul§sa oly jelent®keny volt, hogy a leg®nys®g eg®sz 

jellem®t §talak²tottaò. 
Az Egyes¿lt Ćllamokban 1913 ·ta egy rendk²v¿l §ld§sos 

int®zm®ny §ll fenn. A neve: Life Extension Institute. (£let- 

meghosszabb²t· int®zet.) Ez az int®zet a betegs®gek ellen k¿zd. 
S ez®rt az eg®szs®ges embereket is idŖkºzºnkint megvizsg§lja. 

Ez idŖszakos vizsg§latot az eg®sz orsz§gra k²v§nja kiterjeszteni. 

Ezt az ¿dvºs int®zm®nyt n§lunk is miel®bb ®letbe kellene 
l®ptetni. 

A lelki eg®szs®g a testi eg®szs®gen alapul. Az iskol§kon 

k²v¿l teh§t k·rh§zakra ®s orvosokra van elsŖsorban  fºlt®tlen¿l 
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sz¿ks®g¿nk. Minden faluban legyen pap, tan²t· ®s orvos. 
A tan²t·t ®s az orvost az §llam fizesse, m®gpedig tisztess®ges, 

j·lmeg®rdemelt d²jaz§sban r®szes²tse Ŗket. S ne ®hb®rrel sz¼rja 
ki a szem¿ket. 

Az §llamnak minden polg§ra fizessen eg®szs®g¿gyi ad·t. 

A gazdagok, a nŖtlenek ®s a gyermektelenek nagyobb ad·t 

fizethetnek, mint a szeg®nyek, a nŖs ®s a gyermekekkel meg- 
§ldott ap§k. Ennek fej®ben mindenki sz§m²that ingyenes orvosi 

seg®lyre. Minden csal§d §llami orvos fel¿gyelete alatt §lljon. 

Ekkor a kºzeg®szs®g¿gy hihetetlen lend¿letet venne. S lassacsk§n 
megszŤnne minden rag§ly ®s nyavalya. 

Mennyi babona pusztulna el a fºld sz²n®rŖl! M®g mindig 

tem®rdek babon§s hit ®l a n®p kºr®ben, kiv§lt a terhes asszo- 

nyokr·l, noha az orvosi tudom§ny ma m§r a babon§k eg®sz 
sereg®t megdºntºtte. A terhes asszonyok megig®z®se ï az 

orvosok §ll²t§sa szerint ï lehetetlen. A gyermek elkorcsoso- 

d§s§t bizonyos erŖmŤtani zavarok okozz§k a magzat fejlŖd®- 
s®nek elsŖ idŖszak§ban. 

Sokan azt hiszik, hogy az anya t§pl§lkoz§s§nak befoly§sa 

van az ¼jsz¿lºtt testi nagys§g§ra ®s s¼ly§ra. 
Sz§mos orvos arra a tapasztalati t®nyre hivatkozik, hogy 

nagy ®s erŖs asszonyok, akik a terhess®g idej®ben j·l t§pl§l- 

koznak: gyakran kis gyermekeket sz¿lnek. Gyºng®bb asszonyok 

pedig ï noha m®rs®kelten t§pl§lkoznak ï erŖs gyermekeket 
hoznak napvil§gra. 

Sz§mos orvosnak kutat§sa bizony²tja, hogy rendes viszo- 

nyok kºzºtt a gyermek testi nagys§ga ®s s¼lya az anya mag- 
tany§j§nak nagys§g§n ®s s¼ly§n fordul meg. Dr. Stratz azt 

§ll²tja, hogy a rendes fejletts®gŤ sz¿lŖk ¼jsz¿lºttei 3500 gr 

s¼ly¼ak (fi¼) ®s 3250 gr s¼ly¼ak (le§ny), hossz¼s§guk pedig 
50 cm. Dr. Tramer azt tapasztalta, hogy a nagy, erŖs gyermekek, 

akik 4 kg-ot, vagy m®g enn®l is tºbbet nyomnak: az elsŖ 

hetekben nem igen nŖnek. Az eg®szs®ges, kisebb gyermekek 

ellenben nagy elŖhalad§st tesznek, s csakhamar ut·i®rik a 
nagyobbakat. 

Meg§llap²thatjuk teh§t, hogy a terhes asszony akkor cselek- 

szik a leghelyesebben, ha t§pl§lkoz§skor nem t®r el megszokott, 
rendes ®teleitŖl. LehetŖleg sok fŖzel®ket ®s gy¿mºlcsºt egy®k. 

Az utols· h·napokban kevesebb s·t fogyasszon. 

A hatodik h·napt·l kezdve egyszerŤ, de erŖs der®kszor²t·t 

haszn§ljon a terhes asszony. Ez megkºnny²ti a testmozg§st, 
a men®st ®s elŖseg²ti a magzat rendes fekv®s®t. 

Szeszes italokt·l tart·zkodj®k. Minden m®reg, mely az 

anya test®be jut: a gyermekre is hat. A szesz m®reg. DrTfram- 
mer v®lem®nye szerint az isz§koss§g az ut·dokra n®zve nem 

annyira ºrºklŖ terhelts®g, mint ink§bb m®rgezŖ hat§s¼. 
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Mivel a sz¿l®s jelent®keny testi erŖbe ker¿l: kºnnyen 
bel§that·, hogy a terhes asszonynak nem szabad a kºnnyebb 

h§zi munk§kat ®s megszokott s®t§it ker¿lni. Csak jav§ra v§lik, 

ha terhess®g®nek eg®sz ideje alatt kellŖ testi mozg§st v®gez. 
Term®szetes, hogy ·vakodj®k a megerŖltet®stŖl. S¼lyosabb t§r- 

gyakat ne emeljen ®s ¿gyeljen arra, hogy el ne ess®k. 

A folytonos hever®s ®s pihen®s nemcsak testi elerŖtlene- 
d®sre vezet, de a magzat elzs²rosod§s§t is okozhatja. 

Az anya egyik legfŖbb tiszte a szoptat§s. A szoptat§s 

nagy erkºlcsi jelentŖs®g®t m§r Rousseau fºlismerte. Ne gondolja 
senki, hogy a szoptat§s ï rendes kºr¿lm®nyek kºzºtt ï §rtal- 

m§ra volna az anya eg®szs®g®nek, vagy sz®ps®g®nek! Hogy 

az anya ezt a kºteless®g®t teljes²thesse: m®g viselŖs kor§ban kell  
erre elŖk®sz¿lnie. 

Az utols· h·napokban a terhes asszony mossa meg 

naponkint langyos v²zzel ®s szappannal emlŖit. Ha a csecs- 

bimb·k laposak, vagy beh¼z·dtak: ki kell Ŗket emelni. Erre a 
c®lra val· egy 30 cm. hossz¼ gumitºmlŖvel ell§tott, tºlcs®ralak¼ 

csecsbimb·fedŖ. A hetedik h·napt·l kezdve minden reggel ®s 

este tegye a fedŖt csecsbimb·j§ra ®s a tºmlŖn kereszt¿l sz²vja 
fºlfel®. Azut§n oldja le a tºmlŖt, s egy ideig maradjon ebben a 

helyzetben a bimb·. 

Orvos §llap²tsa meg, hogy lehet-e a sz¿l®s rendes lefoly§- 
s§ra kºvetkeztetni, vagy sem. 

Nem lehet el®gg® hangs¼lyoznunk, hogy orvos, b§ba, s 

§ltal§ban b§rki csakis tiszta k®zzel ny¼ljon a vaj¼d· asszonyhoz. 

Semmelveisz Ign§c, a vil§gh²rŤ magyar orvos m§r 1847-ben 

meg§llap²totta, hogy a tiszt§talans§g oka a gyermek§gyi l§znak. 

H§ny szeg®ny gyermek§gyas nŖ esett azelŖtt ®s az·ta 
is §ldozatul kºrnyezete tiszt§talans§g§nak! 

ElŖk®sz¿let a nevel®shez. 

Azt hiszem, Asszonyom, nem szorul bizony²t§sra, hogy a 
nevel®s szent munk§ja sokoldal¼, alapos ®s gondos elŖk®sz¿- 

letet k²v§n. Hiszen m®g a legegyszerŤbb munk§t is megfontolva 
®s bizonyos eszkºzºk seg²ts®g®vel kell v®gezn¿nk. 

Az ember legnagyobb kincse: az eg®szs®g. Szeretteinknek, 

bar§tainknak, ismerŖseinknek, magunknak is j· eg®szs®get 

k²v§nunk. Minden emberi tev®kenys®gnek alapja a j· eg®szs®g. 
Az®rt mondottuk, hogy a sz¿lŖk kºteless®ge eg®szs®ges ut·dok- 

r·l gondoskodni. S a nevel®s feladata, hogy eg®szs®ges nem- 

zed®keket neveljen nagyra. 
Ha a szervezet rendesen v®gzi ®letmŤkºd®s®t: eg®szs®ges. 

Ha hib§san teljes²ti:   beteg. 
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A nevel®s fŖc®lj§nak a j·t, az er®nyt, az erkºlcsi igazs§- 
got, a tºk®letesed®st jelºlt¿k meg. Ćm eg®szs®ges testi szerve- 

zet, j· eg®szs®g n®lk¿l nincs er®ny, nincs helyt§ll· erkºlcs, 
nincs tºk®letesed®s. 

Lombroso h®vvel vitatta, hogy elfajult, elkorcsosodott sz¿- 

lŖknek csak elfajult, elkorcsosodott ut·daik lehetnek. Az eg®sz- 

s®ges testi szervezet ®s a rendes ®letmŤkºd®s teh§t alapja a 
helyes nevel®snek, fŖkell®ke a tiszta erkºlcsnek ®s minden 

er®nynek. 

Mikor azt k²v§ntuk, hogy embert nevelj¿nk, a lehetŖ leg- 
rºvidebben hat§roztuk meg a nevel®s c®lj§t. Az ember fogalm§n 

testi-lelki derekass§got ®rt¿nk. 

A nevelŖnek teh§t elsŖsorban az emberi test szerkezet®vel 
®s mŤkºd®s®vel kell megismerkednie. De nem fog §rtani, ha 

az ember sz§rmaz§s§r·l is tudom§st szerez. 

A nevel®st eddig tºrt®neti alapon v®gezt®k. Mi azt akar- 
juk, hogy ink§bb term®szettudom§nyi alapon tºrt®nj®k, mert az 

ember nemcsak tºrt®neti, hanem elsŖsorban term®szeti l®ny. 
Tiszteletben tartjuk a hagyom§nyt, de a term®szetnek, a hala- 

d§snak, a fejlŖd®snek ºrºk tºrv®nyeit is kutatnunk kell. Nem 

dughatjuk fej¿nket strucc m·dj§ra a sivatag homokj§ba. 

MielŖtt teh§t tulajdonk®ppeni feladatunkhoz fogn§nk: meg- 
eml®kez¿nk rºviden az ember sz§rmaz§s§r·l. Azut§n a leg- 

sz¿ks®gesebb testtani, ®lettani, eg®szs®gtani, l®lektani ®s erkºlcs- 

tani ismereteket foglaljuk egybe. 

A nevel®s munk§j§t nemcsak szeretettel, nemcsak tapin- 
tattal, de vil§gos fŖvel, ny²lt ®sszel, alapos tud§ssal ®s erŖs 
akarattal kell v®gezn¿nk. Az embernek, de fŖleg a nevelŖnek, 

az any§nak legnagyobb ellens®ge a tudatlans§g, a babona, a 

vakhit. Legmegb²zhat·bb bar§tja, legh²vebb tan§csad·ja: a 
tud§s, a felvil§gosults§g, az igazs§g megismer®se. 

A hivat§sa magaslat§n §ll· nevelŖ elsŖbben ernyedetlen 
szorgalommal ºsszegyŤjti, azut§n kellŖ ¿gyess®ggel ®s sz²v·s 

kitart§ssal feldolgozza ismereteit. S ha eg®sz l®ny®t §tszºvi a 

szeretet: §ld§sos lesz munk§ja. 

Az ember sz§rmaz§sa. 

Asszonyom, ¥n azt k®rdi tŖlem: mi a v®lem®nyem a 
Darwin-f®le tanokr·l? Lehets®ges-e, hogy az ember az §llat- 

vil§gb·l sz§rmazott? 

Asszonyom! Nem az ember sz§rmaz§sa a l®nyeg. A k®r- 
d®s az, v§jjon ki teremtette a vil§got?Ŀ 

Megingathatatlan   hitem, hogy Isten, a  felfoghatatlan,   l§t- 
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hatatlan, de ®rezhetŖ erŖ teremtette ®s tartja fenn az eg®sz 
mindens®get. 

A fejlŖd®s tana ®s M·zes teremt®stana kºzºtt a k¿lºnb- 

s®g csak l§tsz·lagos. M·zes azt tan²totta, hogy Isten a vil§got 
hat nap (hat korszak) alatt teremtette. El®bb nºv®nyeket, §lla- 

tokat teremtett s v®g¿l az embert h²vta ®letre. A fejlŖd®stan azt 

fejtegeti, hogy az ember a nºv®ny- ®s az §llatvil§gb·l, bel§t- 
hatatlan hossz¼ idŖn kereszt¿l sz§rmazott. 

Hogy isten felfoghatatlan bºlcses®ge az §llatvil§gb·l sz·l²- 

totta ®letre az embert: ez nem lehet megal§z·. Ink§bb fºlemelŖ 
hat§st gyakorol re§nk. 

H§ny l§ngelme l§tta meg a napvil§got egy-egy szeg®nyes 
szalmatetŖs, vagy n§dfedelŤ kunyh·ban! Krisztus, istennek fia, 

szeg®nyes ist§ll·ban sz¿letett, bºlcsŖje j§szol volt. S nem lett-e 

a vil§g Megv§lt·ja? 

Sokkal megnyugtat·bb alacsony sorsb·l fºlemelkedni, 

mint a magasb·l lezuhanni. 

A sz§rmaz§s teh§t ne aggassza, Asszonyom. K®r®s®re, 
sz²vesen elmondom ï noha csak fŖbb vonalaiban ï a fejlŖd®s- 
tan tºrt®net®t. 

Lamarck J§nosnak, a kiv§l· francia term®szettud·snak, 

1809-ben megjelent ĂAz §llattan bºlcs®szeteò (Philosophie 
Zoologique) munk§ja volt az elsŖ, mely azt fejtegette, hogy a 

fºld ®s a rajta ®lŖ szervezetek hosszas, de folytonos fejlŖd®s- 

nek a kºvetkezm®nyei. A ma elŖ fajok egym§sb·l keletkeztek 

alkalmazkod§s ¼tj§n, aszerint, amint haszn§lt§k vagy mellŖztek 
egyes szerveket. A nem haszn§lt szervek fokozatosan elsatnyul- 

nak, sŖt nyomtalanul el is tŤnhetnek. Emberi szervezet¿nk ter- 

m®szetes m·don, a majomf®le emlŖsºk hossz¼ sorozat§nak 
§talakul§s§b·l keletkezett. 

Lamarck tanai hamar feled®sbe mentek. Egy f®lsz§zad- 
nak kellett elm¼lnia, hogy Darwin K§roly, angol term®szet- 

tud·s, eg®szen m§s oldalr·l vil§g²tsa meg  a   fºlvetett   k®rd®st. 

Darwin ĂA fajok eredeteò (On the origin of species) elsŖ, 
fŖmunk§j§ban (1856) sz§mos tapasztalati t®ny alapj§n kimutatta, 
hogy a felsŖbbrendŤ §llat- ®s nºv®nyfajok fokozatosan a leg- 

als·bbrendŤ ®s legegyszerŤbb alakokb·l keletkeztek. S ezzel 

tarthatatlann§ lett a fajok §lland·s§g§t hirdetŖ tan. A faji ®s 

az egy®ni term®szetes kiv§l§s a l®t®rt val· k¿zdelem eredm®- 
nyei. A gyºng®bb fajok elpusztulnak, az erŖsebbek megmarad- 

nak. Csak az ®letreval· szervezetnek van jºvŖje, 

Azt is §ll²totta Darwin, hogy ha valamely faj egy®nei 
egym§st·l teljesen elszakadnak,: igen kºnnyen ¼j fajok kelet- 
kezhetnek. 

Ⱥ v®lem®nyen ®p¿lt fºl a fajok keletkez®s®nek kºltºzkºdŖ 
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vagy elszigetelŖ elm®lete. Ezt az elm®letet Wagner M·r n®met 
®letb¼v§r fejtette ki legr®szletesebben. 

A sz§razfºldtŖl elv§lt szigetekre szorult rajok fejlŖd®st, 
ugyanis m§s ir§nyt vett, mint a sz§razfºldi fajok®, noha kºzºs 

sz§rmaz§suk k®ts®gtelen. Mivel a teljesen elk¿lºn²tett egy®nek 

a tºrzsfaj egy®neivel nemileg nem ®rintkezhettek s a kºlcsºnºs 

keresztezŖd®sek lehetetlenn® v§ltak: ¼j fajoknak kellett kelet- 
kezni¿k. 

De Vries hosszas k²s®rletei folyam§n azt is tapasztalta, 

hogy n®ha a faj ¼j v§ltozatai hirtelen, ugr§sszerŤen, minden 
elŖzm®ny n®lk¿l t§madnak. Egy®ni saj§ts§gaik sem a tºrzsfaj 

egy®nein, sem lesz§rmazottjain nem l§tszanak. De Vries ezt a 

jelens®get elv§ltoz§snak nevezi. S ezt tartja a fajok §talakul§sa 
legjelentŖsebb t®nyezŖj®nek. 

Az elv§ltoz§sok a k¿lsŖ kºr¿lm®nyek megv§ltoz§s§t·l 

f¿ggetlenek. Fºll®p®s¿ket valami belsŖ okban kell kutatnunk. 

A fajfejlŖd®s teh§t a k¿lsŖ kºr¿lm®nyektŖl f¿ggetlen, elŖrehalad· 
folyamat. Ez a halad§s elve. 

Ⱥ megfigyel®sek ®s elm®letek alapj§n a fejlŖd®s alap- 

tºrv®ny®t rºviden a kºvetkezŖkbe foglalhatjuk: 

Minden ®lŖ szervezet ºrºkli Ŗseinek saj§ts§gait, de ¼j 

saj§ts§gokat is szerezhet. S ezeket r®szben, vagy teljesen ut·- 

daira is §tsz§rmaztathatja. 
Az ember sz§rmaz§sf§j§nak meg§llap²t§sa nem kºnnyŤ 

feladat, mert rokons§g§nak meg²t®l®s®ben tºbbf®le lehetŖs®g 

mer¿l fel. Hubrecht a harmadkorbeli rovarevŖket; Klaatsch a 
f®lmajmokat; Haeckel, Schwalbe, Çoas pedig a harmadkorbeli 

emberalak¼ majmokat tartja az ember legkºzelebbi rokonainak. 

HaeckeJ ErnŖ, a f§radhatatlan term®szettud·s, 1866-ban 
megjelent ĂĆltal§nos alaktanò-§ban (Generelle Morphologie der 

Organismen) az embernek az §llatokkal val· rokons§g§t fej- 

tegette. S az ®let eredet®re vonatkoz· alaptºrv®ny®ben r§mu- 
tatott arra, hogy az egy®ni ®s a fajfejlŖd®s kºzºtt tºrv®nyszerŤ 

ºsszef¿gg®s van. 

Ma m§r tudom§nyos meg§llap²t§s, hogy az ºsszes nºv®ny- 

fajok ®s az ºsszes §llatfajok fokozatos fejlŖd®s ¼tj§n sz§rmaz- 
tak. A mai ºsszes ®lŖ szervezetek ®vmilli·s rokonok. 

Ha b§rmely ®lŖ l®nynek ak§rmelyik szerv®t nagy²t·val 

vizsg§ljuk: azt tapasztalhatjuk, hogy ez sz§mtalan apr· r®sz- 
bŖl, u. n. sejtbŖl §ll. Minden sejtnek 3 l®nyeges r®sze van: 

1. a sejttest, 2. a sejtmag, 3. a vez®rtest. Amelyik sejtnek 

nincsen magja ®s nincsen vez®rteste: az elpusztul. 

Minden nºv®nynek ®s §llatnak teste k¿lºnbºzŖ nagys§g¼ 

®s k¿lºnbºzŖ alak¼ sejtekbŖl ®p¿lt fºl. A ma ismert legegysze- 

rŤbb ®lŖl®nyek az egysejtŤek. Virchow Rudolf, a k·rbonctan 
tan§ra, kimutatta, hogy   minden   sejt   csak   sejtbŖl sz§rmazhat. 
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£vmilli·k elŖtt, mikor fºld¿nkºn a v²z lecsap·d§sa ut§n az 

elsŖ ®let keletkezett, m®g nem volt sejtk®pzŖd®s. Az egysejtŤ 
§llat m§r igen fejlett szervezet. £vezredek kellettek, m²g az 

elsŖ ®lŖ tºmecsekbŖl sejtek fejlŖdhettek. Ⱥ fejlŖd®s ¼tj§n szakad- 

hattak el az elsŖ §llati sejtek a nºv®nyi sejtektŖl. 
Az Ŗsi alakok: a kezdetleges sz¿lŖk m§r r®gen kihaltak. 

A ma is ®lŖ egysejtŤ l®nyek ®vmilli·s ivad®kok, teh§t igen 

elŖrehaladt szervezetek. 

Az egysejtŤ l®nyekbŖl lettek lassan-lassan, fokozatosan 
a tºbbsejtŤ szervezetek. EzekbŖl ism®t bonyolultabbak, ºssze- 

tettebbek keletkeztek. 

Haeckel ErnŖ a lesz§rmaz§s bizony²t®kait 3 tudom§ny 
kºr®bŖl mer²tette. Ⱥ tudom§nyok: az ºsszehasonl²t· alaktan, 

az Ŗsl®nytan ®s az ºsszehasonl²t· fejlŖd®stan. (Die Weltrªthsel, 

Die Lebenswunder.) 
Az ºsszehasonl²t· alaktan az Ŗsl®nyeket alaki szempontb·l 

vizsg§lja. Foglalkozik az §llatok ®s a nºv®nyek belsŖ szerke- 

zet®vel. S nemcsak a szabadszemmel l§that· dolgokat vizsg§lja, 
hanem kutat§sainak c®lj§ra a nagy²t·¿veget is fºlhaszn§lja. 

A vizsg§latokb·l kitŤnik, hogy a rokonfajok egyes szervei 

feltŤnŖen egyeznek egym§ssal, a k¿lºnbs®gekben pedig foko- 
zatoss§got tal§lunk. ²gy pl. az emlŖsºk csont- ®s izomrendszere, 

®rz®k- ®s idegrendszere, szerveiknek k¿lsŖ viszonyai ®s belsŖ 

szerkezete tagadhatatlan egyezŖs®get mutatnak. De ha az egyes 

fajok szerveit vizsg§ljuk, azt tapasztaljuk, hogy az alacsonyabb- 
rendŤ fajok egyszerŤbb, a fejlettebb fajok m§r bonyolultabb, 

ºsszetettebb alak¼ szerveket haszn§lnak azonegy ®letmŤkºd®s 

elv®gz®s®re. 
Az emlŖs§llatok idegrendszer®nek ®s agyvelej®nek fejlett- 

s®ge kitŤnŖen t¿nteti fºl ezt a fokozatoss§got. Kezdve a csŖrºs- 

emlŖsºktŖl, az ersz®nyesektŖl fel az emberszab§s¼ majomig 
®s az emberig. Ⱥ t®nyek a fajok rokons§g§t hirdetik. S egy¼ttal 

azt, hogy a lesz§rmazottakban az ®letviszonyok v§ltoz§sa folyt§n 

egyes szervek m·dosultak, tov§bbfejlŖdtek. 

A gerincesek tºbbi oszt§lyaiban: a madarakban, a cs¼sz·- 
m§sz·kban (k²gy·k, gy²kf®l®k), a k®t®ltŤekben (b®k§k) ®s a 

halakban rszint®n tal§lunk megegyez®seket ®s fokozatos k¿lºnb- 
s®geket. £r- ®s idegrendszer¿k nem l®nyegben k¿lºnbºzik az 

emlŖsºk®tŖl, csak egyszerŤbb az elakjuk. Csontrendszer¿k egye- 

z®se pedig vita t§rgya sem lehet. 

Ćtmeneti alakokra is utalhatunk. A csŖrºs emlŖs §tmenet 
az emlŖsºk ®s a madarak kºzºtt, a m§r kihalt sz§rnyasgy²k a 

madarak ®s a cs¼sz·-m§sz·k kºzt stb. 

A term®szettud·sok nemcsak az ºsszes gerinces §llatokra, 
hanem az eg®sz §llatorsz§gra ®s a nºv®nyorsz§gra is kiterjesz- 

tett®k a kºzºs eredet t®ny®t. 
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Az ®lettani kutat§s ¼jabban meg§llap²totta, hogy a v®r 
vºrºs festŖanyaga ®s a lev®lzºld kºzeli rokonok, a magjuk 

kºzºs. Ez a t®ny nemcsak az §llat- ®s a nºv®nyvil§g rokon- 

s§g§ra, hanem kºzºs eredet®re is enged kºvetkeztetn¿nk. 
De Isten tudta ®s akarata n®lk¿l semmi sem tºrt®nhetik,. 

A nºv®ny, az §llat, az ember, az eg®sz mindens®g az 0 

alkot§sa. 

A kºzºs eredet mellett bizony²tanak az ®lŖl®nyekben 
elŖfordul· csenev®szes, elcsenev®szett, csºkev®nyes szervek. 

Az ®lŖsdi f®rgeknek em®sztŖ csatorn§juk van, az ·ri§sk²gy·nak 

ki nem fejlett h§ts· v®gtagja, az embernek vakbele, f®regny¼l- 
v§nya. Ezek teljesen fºlºsleges, sŖt k§ros k®pzŖdm®nyek. Nem- 

csak az §llatvil§gban, a felsŖbbrendŤ nºv®nyeken is sz§mos 

csenev®sz szervet tal§ltak a term®szettud·sok. Ezek a szervek 
®vezredekkel ezelŖtt jelentŖs szerepet j§tszottak. De k®sŖbben, 

a megv§ltozott ®letviszonyok miatt, fokozatosan visszafejlŖdtek, 

s hely¿kbe m§s szervek fejlŖdtek, tºk®letesedtek. 

Az emberi test csak ¼gy hemzseg a csenev®sz szervektŖl. 
Wiedersheim, freiburgi boncol·, k®tsz§zn§l tºbbet sorol fel. 

A m§r eml²tetteken k²v¿l ilyen az emberi test finom szŖrºzete, 

mely az emlŖsºk fejlettebb szŖrºzet®nek csºkev®nye. Az emlŖsºk 
f¿lkagyl·ja sokkal fejlettebb, mint az ember®. Az ember f¿l- 

kagyl·ja csenev®sz. Az emlŖsºk haszn§lhatj§k f¿lizmaikat, az 

emberek kºz¿l csak egyesek tudj§k Ŗket mozgatni. A k®th·napos 
emberi magzatnak 4-5 csigoly§s, k¿lsŖ farka van. Az als· 

csigoly§k gyakran elsorvadnak, s rendesen csak 3-4 szelv®ny 

marad meg. Ezek is visszah¼z·dnak ®s a fark k¿lsŖleg nem 
l§tszik. A farkcsigoly§k csenev®sz maradv§nyai teszik a fark- 

csontot. 

Az ember fogazata szint®n csenev®sz szerv, mert az Ŗs- 

embernek hatalmasabb fogazata, tºbb foga, erŖsebb §llkapcsa 
volt. Szagl·szerv¿nk is csenev®sz stb. 

Az ember sz§rmaz§s§nak jelentŖs bizony²t®kai tov§bb§ 
az Ŗsºkre val· vissza¿t®sek. N®mely embereken olyan rend- 

elleness®geket tal§lunk, melyek bizonyos §llatokn§l rendes 

jelens®gek. Ezek a vissza¿t®sek teh§t az §llati ®s az emberi 
szervezet kºzºtt bizonyos ºsszef¿gg®st, kapcsolatot tan¼s²tanak, 

s k®ts®gbevonhatatlann§ teszik, hogy az ember az §llatorsz§gba 

tartozik. 
Az embernek rendesen 12 h§tbord§ja van. N®mely emberen 

visszautask®nt 13-14-et tal§lunk. Az orangut§nnak szint®n 12 

bord§ja van, a gorill§n ®s a csimp§nzon m§r 13, a gibonon 
14 bord§t vehet¿nk ®szre. Mind a f®rfiakon, mind a nŖkºn 

gyakran kettŖn®l tºbb emlŖ ®s emlŖbimb· keletkezik. Ez a 

vissza¿t®s az emlŖs§llatok nagyobbsz§m¼ emlŖire eml®keztet. 

Az emlŖk sz§ma ºsszef¿gg  az  ut·dok   sz§m§val.  EbbŖl teh§t 
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arra kºvetkeztethet¿nk, hogy az ŖsidŖben az asszony egyszerre 
tºbb fiat hozott a vil§gra. A kettŖs, h§rmas, n®gyes, sŖt hatos 

sz¿l®sek is ezt bizony²tj§k. 

Az Ŗsl®nytan az elm¼lt fºldtani korszakok §llat- ®s nºv®ny- 

vil§g§val foglalkozik. A fºldtanb·l tudjuk, hogy fºld¿nk fºl- 
sz²n®nek mai alakja sok milli· ®vre ny¼l· fejlŖd®si folyamat 

eredm®nye. S a fºldk®reg r®teges szerkezet®ben korszakokat 

k¿lºnbºztethet¿nk meg. 
Az Ŗsl®nytani kutat§sok bebizony²tott§k, hogy a k¿lºnbºzŖ 

fºldtani korszakokban k¿lºnbºzŖ nºv®ny- ®s §llatfajok ®ltek 

a fºldºn. Ezek az Ŗsl®nyek nem tŤntek el nyomtalanul, hanem 

kºv¿letek, lenyomatok alakj§ban fennmaradtak. Az Ŗsl®nytan 
az eddigi leletekbŖl mintegy hetvenezer nºv®nyfajt s vagy 

nyolcvanezer §llatfajt §llap²tott meg. 

Kezdetben csak csek®ly elt®r®s volt az eltŤnt nºv®ny- ®s 
§llatvil§gban. De fokozatosan mind tºbb ®s nagyobb v§ltoza- 

toss§g §llt elŖ. Korszakr·l-korszakra haladva, egyes fajok meg- 

szŤnnek. Hely¿kbe m§sok, mindig valamivel fejlettebb rendŤek 
l®pnek. 

Az Ŗsl®nytani kutat§sok megegyeznek teh§t az ºssze- 
hasonl²t· alaktan vizsg§lataival. Az ®lŖ l®nyek a fºld tºrt®net®ben 

abban a sorrendben kºvetkeznek, amely megfelel az alaktani 

fokozatoss§gnak. 
Az ºsszehasonl²t· fejlŖd®stan azokkal az §talakul§sokkal 

foglalkozik, amelyeken minden egyes ®lŖ l®ny kereszt¿lmegy, 

m²g csak ki nem fejlŖdºtt. Mind a nºv®nyek, mind az §llatok 

egyetlen sejtbŖl: a cs²rasejtbŖl (petesejtbŖl) keletkeznek. Ha ez 
a sejt megterm®keny¿l: lassan nºvekszik, fokozatosan tºbb ®s 

tºbb r®szre oszlik, sejthalmaz lesz belŖle. S addig nŖ, m²g a 

magb·l kiszºkik a nºv®ny, a pet®bŖl vagy a toj§sb·l, vagy 
az anyatestbŖl kib¼vik az §llat. 

Hertwig Oszk§r, Haeckel ErnŖnek tan²tv§nya, meg§llap²- 

totta, hogy egyetlen ond·sejt megterm®keny²ti a nŖi pet®t. 
Az ond·sejt ®s a petesejt egybeolvad§s§b·l ¼j sejt keletkezik. 

S ez mind a k®t sz¿lŖnek ºrºkºlhetŖ tulajdons§gait egyes²ti 

mag§ban. Az ond·mag az apai, a petemag az anyai jellem- 

von§sokat §tsz§rmasztatja a tºrzs-sejtre, amelybŖl az ut·d kifej- 
lŖdik. A gyermek nemcsak a testi, hanem a szellemi saj§t- 

s§gokat is ºrºkºlheti. 

Minden felsŖbbrendŤ §llat fejlŖd®se folyam§n §tesik az 
als·bbrendŤek fejlŖd®si fokozatain. Haeckel ErnŖ, a fejlŖd®stan 

legbuzg·bb ®s legkitart·bb hirdetŖje, ezt a jelens®get egy alap- 

tºrv®nybe foglalta. Ⱥ szerint az egy®n fejlŖd®se a tºrzsfejlŖd®s 

menet®nek rºvid²tett ®s gyors ism®tlŖd®se. 
Mik®nt magyar§zhatn·k meg k¿lºnben, hogy az emberi 

magzatnak  a fejlŖd®s bizonyos fok§n,   a halakhoz   hasonl·an, 
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kopolty¼²vei ®s kopolty¼ny²l§sai vannak? Hogy a v®gtagok ujjai 
kºzºtt ¼sz·h§rty§t tal§lunk? S hogy a porcos gerincoszlop k¿lsŖ 

farkban v®gzŖdik? EbbŖl azt kºvetkeztethetj¿k, hogy az ember 

is kopolty¼val l®legzŖ, v²zben ®lŖ ŖsºktŖl sz§rmazott, mint a 
tºbbi emlŖs. 

Az emberszab§s¼ majmok magzata az emberi magzattal 

fºltŤnŖen megegyezik. Ⱥ majmok fiatal korukban az emberhez 

nagyon hasonl· testalkat¼ak, mert kºzºs Ŗscsoportb·l sz§rmaztak. 

Darwin sohasem §ll²totta azt, hogy az ember a most ®lŖ 

emberszab§s¼ majmokt·l sz§rmazott, amint ezt ellens®gei r§- 
fogt§k. Szerinte az emberszab§s¼ majmok csup§n az ember 

legkºzelebbi rokonai. Mind az emberszab§s¼ majmok, mind az 

ember egy m§r kihalt emlŖstŖl eredtek. 

Huxley Tam§s Henrik, Darwin bar§tja, ellenben hat§ro- 
zottan kijelentette, hogy az embernek a majomt·l val· lesz§r- 

maz§sa a Darwinizmusnak elengedhetetlen kºvetkezetess®ge. 

Az emberi nem sz§rmaz§s§r·l m§s tudom§nyos magyar§zatot 
nem is adhatunk. Gegenbaur K§roly, az ºsszehasonl²t· bonctan 

tan§ra, de fŖleg Haeckel ErnŖ szint®n erre a meg§llapod§sra 

jutott. (Haeckel: Die Weltrªthsel. Bonn. 1903. 3-39. lap.) 

Klaatsch boncol· kimutatta, hogy az ºsszes emlŖsºk ºt- 

ujj¼ ®s megegyezŖ ²ogazat¼ ŖsºktŖl sz§rmaztak, idŖk folyam§n 

azt§n a v®gtagok ®s a fogazat a t§pl§lkoz§shoz ®s a helyv§l- 
toztat§shoz alkalmazkodtak. Az ember fogazata, kez®nek alkata, 

magzat§nak fejlŖd®se is ez Ŗsi fajk®pre vall. 

Az ember megtartotta, sŖt tºk®letes²tette az ŖsemlŖsºk faj- 
szerŤ jellemvon§sait. A majmoknak alkalmazkodniuk kellett 

®letm·djukhoz, s megv§ltoztatt§k az Ŗsºk eredeti jellemvon§sait. 

Erre vall a kopony§nak, az §llkapocsnak ®s a fogazatnak 
elt®r®se. 

Free Ⱥ. Ⱥ. szerint az ember egy majomszerŤ ŖstŖl sz§r- 

mazik, de nem valamelyik ma ®lŖ majomfajt·l. 

Az ember ®s a ma ®lŖ majmok egy kºzºs Ŗsnek ivad®kai, 

ez®rt a ma ®lŖ majmok az ember unokatestv®rei, de nem Ŗsei. 

Az embert majomszerŤ ŖseitŖl milli· alak v§lasztja el. Az alakok 
nemzed®krŖl-nemzed®kre ï hab§r csak nagyon kev®ss® - 

egyre v§ltoztak. Ez alakoknak egy r®sz®t kºv¿letekbŖl ismerj¿k. 

Ⱥ kºv¿letek fºlt§rj§k elŖtt¿nk azt a fejlŖd®st, mely az emberig 

vezet. 
Az ember teh§t az §llatvil§gb·l sz§rmazik, noha agyvele- 

j®nek nagy fejletts®g®vel messze fºl¿lm¼lja az ºsszes emlŖsºket. 

Als·bbrendŤ l®nyek ®vmilli·kra terjedŖ, fokozatos fejlŖd®s®nek 
eredm®nye az ember. 

¥n, mint mŤvelt, okos asszony, e t®nyen nem ¿tkºzik meg. 

Csak az §lszem®rem tiltakozhatik e val·s§g ellen. A val- 
l§s ®s a tudom§ny nem ºsszef®rhetetlen.   A vall§s   ®s a tud·- 
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m§ny egym§snak kieg®sz²tŖi. A tudom§ny ®s a tiszta, az elfo- 
gulatlan, emelkedett vall§sos hit; a val·s§gnak ®s az eszm®ny- 

nek megbecs¿l®se: k®t-k®t egym§smell® rendelt fegyver. Az 

ember ®letk¿zdelm®ben mindegyiknek haszn§t veheti. Minden 

embernek, a legnagyobb tud·snak is d²sze az emelkedett 
erkºlcsi gondolkoz§s, amely minden nemes cselekedetnek rug·ja. 

Az Ŗsl®nytani ®s nyelv®szeti kutat§sok arra az eredm®nyre 

vezettek, hogy az emberis®g nem egy tºrzsbŖl, hanem a ²ºld 
k¿lºnbºzŖ r®szein igen sok apr· tºrzsbŖl sz§rmazott. Az §llat- 

tan ®s az Ŗsn®prajz pedig a csapatot, (csord§t, hord§t) ®s nem 

a csal§dot tekinti a t§rsas ®let alapj§nak. Az elk¿lºn¿lt csal§di 

®let az §ltal§nos fejlŖd®snek nagyon k®sŖi term®ke. 
. Az §llattani tud·sok meg§llap²tott§k, hogy a felsŖbbrendŤ 

§llatok az ŖserdŖkben nem elk¿lºn¿lt csal§dokban ®lnek, hanem 

t§rsas ®letet folytatnak. A j®gkorszakban m§r t§rsas§gokban ®lt 
az ember. A kŖkorszakb·l fºnnmaradt tºm®rdek eszkºz bizo- 

ny²tja, hogy az ember Eur·p§ban, Ćzsi§ban, Amerik§ban t§rsas 

®letet folytatott. A csoportos cºlºp®p²tm®nyek is a t§rsas ®let 
bizony²t®kai. Az ember t§rsas ºsztºne teh§t k®ts®gtelen. 

A sz§rmaz§s miatt soha senkinek joggal szemreh§ny§st 

nem tehet¿nk.   Sz§rmaz§s§t   senkinek   sem   kell   sz®gyenlenie. 

B§rkinek csak dicsŖs®g®re v§lhatik, ha Isten seg²ts®g®vel 
alacsony sorsb·l tekint®lyes erkºlcsi magaslatra emelkedik. 

A mi Ŗseink, bizony nem voltak olyan er®nyesek, nem 

voltak olyan tºk®letesek, aminŖknek az ·testamentom Ćd§mot 
®s £v§t festi. 

A mi Ŗseink tudatlanok, tiszt§talanok, harciasak, vadak, 

gyŤlºlkºdŖk voltak. M®g az emberev®stŖl sem riadtak vissza. 
Hossz¼-hossz¼ ®vezredeken §t fokozatosan tºk®letesedett az 

ember ®s tºk®letesedik ma is. 

Az ®denkert, az emberis®g paradicsomi ®lete, Ăa boldog 

aranykorò ï amint Ostwald tal§l·an mondja ï teh§t nem a 
m¼lt®, nem mºgºtt¿nk van, hanem elŖtt¿nk. A m¼lt mind ne- 

k¿nk, mind ut·dainknak el®rhetetlen. A jelen a mienk; a jºvŖ, 

a szebb, a jobb, a boldogabb jºvŖ ut·daink®. 

Mennyivel ¿d²tŖbb, mennyivel fºlemelŖbb ez a term®szet- 

tudom§nyos fºlfog§s, mint az ·testamentom r®gi vil§gn®zete, 

teremtŖ elm®lete, mely az Ŗsembert tºk®letesnek ®s halhatat- 
lannak hitte! A tºk®letes ember azonban bŤnbe esett, s ezzel 

gyarl·v§ ®s haland·v§ lŖn. 

Az a hit, hogy az ember bŤnben fogantatott: nem les¼jt·-e 
a teremt®s koron§j§ra? A l§nglelkŤ PetŖfi S§ndor sem a m¼lt- 

ban l§tja az emberis®g aranykor§t, hanem a jºvŖtŖl v§rja meg- 

val·sul§s§t a vil§gszabads§g §ltal. (Az apostol. A kir§lyokhoz stb.) 

Ideje, hogy meg®rts¿k a term®szet nagy kºnyv®t. A term®- 
szetben minden fejlŖdik, tºk®letesedik. Az embernek is haladnia 
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kell. A nevel®s napjainkig rozoga alapon nyugodott, t®ves vil§g- 
felfog§sb·l indult ki. Nem csoda, hogy nem k²s®rte kellŖ ered- 

m®ny. A nevel®snek is a halad§s, a fejlŖd®s szolg§lat§ba kell 

szegŖdnie, hogy az emberis®g jobb§, tºk®letesebb® v§lj®k. 

Istennek egysz¿lºtt fia:. J®zus Krisztus szint®n a halad§s 

elv®t vallotta. M²g M·zes azt tan²totta, hogy Isten a saj§t k®- 
p®re teremtette az embert, teh§t az ember tºk®letes: Krisztus 

tºk®letlennek, de tºk®letes²thetŖnek tartotta az embert. H²veit 

erkºlcsi halad§sra serkentette:  ĂLegyetek tºk®letesek, mint a 
ti mennyei Aty§tok tºk®letesò mondotta. (M§t® ev. 5, 48.) 

Mennyire feled®sbe ment azonban ez a fºlemelŖ intelme 

annyi m§s magasztos tan²t§s§val egyetemben! 

Dr. Rapaics Raymund a fejlŖd®s tan§nak b²r§lat§ban azt 

§ll²tja, hogy a fejlŖd®s nem fºlt®tlen igazs§g, mert belsŖ ellentò 

mond§st tartalmaz. A fejlŖd®s ugyanis v®gtelen, nem ismer ha- 
t§rokat. A ĂfejlŖdŖò ellenben korl§tozott, teh§t v®ges. A fejlŖ- 

d®s h²vei ®szrev®tlen¿l haladtak el a hal§l, s §ltal§ban a hanyat- 

l§s jelens®gei mellett. Nemcsak egy®nek tŤnnek el, a hanyatl§s 
®s az elm¼l§s eg®sz fajokra ®s n®pekre, mŤvelts®gekre is be- 

kºvetkezik. FejlŖd®s helyett ink§bb §talakul§st l§thatunk, a v§l- 

toz§sok §lland· hull§mz§s§t tapasztalhatjuk. Az egy®ni l®t, a 

term®szet ®s a t§rsadalom ºrºkºs kºrforg§sban vannak, ĂLen- 
g®s¿k van, mint az ing§nak; hull§mzanak, mint az ·ce§n fel¿- 

lete.ò (Ur§nia 1916. 10. sz. 279-286. l.) 

A szavakba nem szeretek kapaszkodni. Hogy fejlŖd®s 
helyett ink§bb §talakul§st vagy v§ltoz§sokat vesz¿nk-e ®szre; 

ez egy®ni fºlfog§s dolga. ErrŖl teh§t nem vitatkozom. De hogy 
ez az egy®ni fºlfog§s helytelen: kitŤnik a kºvetkezŖkbŖl. 

Vitathatatlan, hogy §talakul§s vagy v§ltoz§sok n®lk¿l fej- 

lŖd®s sem k®pzelhetŖ. Ezek a fejlŖd®s fogalm§hoz szorosan 
odatartoz· r®szek. Ha a l®t, a term®szet, a t§rsadalom csak 

ºrºkºs kºrforg§sban volna, ha csak leng®s¿k volna, mint az 

ing§nak, ha csak hull§mozn§nak, mint az ·ce§n fel¿lete: akkor 

§talakul§sr·l, v§ltoz§sokr·l sem lehetne sz·, legfºljebb szab§- 
lyos, egyhang¼ mozg§sr·l. 

Az §talakul§s, a v§ltoz§sok ®s a fejlŖd®s teh§t nem egyen- 

®rt®kŤ fogalmak. 
Az egy®n ®s eg®sz fajok hanyatl§s§t, visszafejlŖd®s®t soha- 

sem tagadt§k a fejlŖd®s tan§nak h²vei. EllenkezŖleg. M§r Darwin 

kimutatta, hogy a fejlŖd®s term®szeti tºrv®ny®nek folyom§nya 
a gyºng®k elpusztul§sa ®s az erŖsek, az ®letreval·k uralkod§sa. 

A gyºnge, beteges szervezet nem fejlŖdhetik, nem tºk®le- 

esedhetik, teh§t el kell pusztulnia. Csak az eg®szs®ges, erŖs 

szervezet® a jºvŖ. Ez az alap, az elengedhetetlen kell®k. N®lk¿le 
nincs fejlŖd®s, nincs tºk®letesed®s. 
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Dr. Rapaics a fejlŖd®s fogalm§nak tartalm§t ºnk®nyesen 
megv§ltoztatta, ez®rt l§t benne belsŖ ellenmond§st. Nem minden 

v§ltoz§s egyszersmind fejlŖd®s! Hisz' a hanyatl§s is v§ltoz§- 

sokkal j§r. 

Az eg®szs®ges szervezetŤ egy®n ï kedvezŖ kºr¿lm®nyek 
kºzºtt ï sz¿let®s®tŖl kezdve felnŖtt kor§ig folytonosan fejlŖdik, 

tºk®letesedik. ¥reg kor§ban hanyatl§s §ll be. S ha a szervek 

elkoptak: meg§ll a g®pezet. De az elhunyt tov§bb ®l ut·daiban 
®s kort§rsaiban. KedvezŖ kºr¿lm®nyek eset®n az ut·dok ®s 

a kort§rsak testi-lelki ®lete az elŖdºk®hez k®pest: csak fejlŖd®st, 

halad§st tan¼s²that. EllenkezŖ esetben hanyatl§s, visszafejlŖd®s 

kºvetkezik. Egy®nek, csal§dok, eg®sz n®pek is kim¼lhatnak, 
eltŤnhetnek az ®letk¿zdelem porondj§r·l: ha ®lhetetlenek, ha 

elerŖtlenedtek. 

De az erŖ, az ®letreval·s§g ï rendes kºr¿lm®nyek kºzºtt - 
fejlŖd®st, halad§st jelent. Az egy®nek, a n®pek is csak r®szei 

az emberis®gnek. Egyesek, csal§dok, n®pek elcsenev®szhetnek, 

elsatnyulhatnak, elpusztulhatnak, mint a sz§raz §g leesik a 
f§r·l. De a f§nak eg®szs®ges r®sze tov§bb nŖ, fejlŖdik, gyara- 

podik, sŖt j· gy¿mºlcsºt is teremhet. Az emberis®g fejlŖd®se, 

erkºlcsi halad§sa is tagadhatatlan. 

M²g emberek ®lnek e fºldºn: a testi-lelki fejlŖd®s, az 

erkºlcsi halad§s, a tºk®letesed®s t®ny®ben nem k®telkedhet¿nk. 

FejlŖd®s n®lk¿l nincs ®let, nincs mŤvelts®g. B§rmily elszomo- 
r²t· visszaes®s, hihetetlen hanyatl§s kºvetkezett be erkºlcsi 

t®ren a nagy vil§gh§bor¼ idej®n: a mai emberis®g ®lete a r®g- 

m¼lthoz k®pest m®gis csak ®rtelmi ®s erkºlcsi halad§sr·l, fejlŖ- 

d®srŖl tan¼skodik. 

Az eg®szs®g¿gyi viszonyok javul§s§val az izom- ®s az 
ideg®letnek is fºl kell lend¿lnie. A kettŖnek egy¿ttes, ºsszhang- 

zatos ®s §ltal§nos fejlŖd®se az emberis®g szebb jºvŖj®nek szikla- 

szil§rd alapja. 

Ennek a szebb jºvŖnek elŖk®sz²t®se mindny§junk fºladata. 
Minden orsz§gban, minden n®p kºr®ben miel®bb hozz§ kell 

fogni e kºzºs munk§hoz. Imre S§ndor a nevelŖi gondolkod§s 
§ltal§nos elterjed®s®tŖl v§rja a szebb jºvŖt. (A nevel®s sorsa 

60-76. 1.) 

A nevelŖi gondolkod§s jelentŖs®g®t ma m§r senki sem 
vonhatja k®ts®gbe. Altal§nos elterjeszt®se kºz®rdek. De a fel- 

adat megold§s§ban az any§k seg²ts®ge n®lk¿l nem boldogul- 

hatunk. A nŖk, az any§k mŤvelts®g®nek m®ly²t®se a kºzºss®g 

elsŖrendŤ ®rdeke. 

A nevelŖnek, az any§nak elŖszºr az emberi test szerke- 

zet®vel ®s mŤkºd®s®vel kell megismerkednie, hogy nevelŖi 

tiszt®t teljes²thesse. 
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A kºvetkezŖ lapokon   teh§t az emberi test szerkezet®nek 
®s mŤkºd®s®nek megismertet®s®hez fogunk. 

Az emberi test szerkezete ®s mŤkºd®se. 
1. A sejtek. 

A 19. sz§zad nagy²t· vizsg§latai meg§llap²tott§k, hogy 
minden ®lŖ szervezet, teh§t az ember is, egyetlen sejtbŖl, a 

petesejtbŖl keletkezik. Ha a h²msejt: a spermafon§l egyes¿l a 

nŖi pet®vel: megterm®keny²ti a pet®t. A megterm®keny²tett pete 
teh§t k®t k¿lºnbºzŖ sejtnek egyes¿l®s®bŖl keletkezett ¼j sejt. 

Ebben az ¼j sejtben ugyanannyi az apai mint az anyai r®sz. 

Saj§ts§gos oszl·k®pess®ge van. Milli§rd ®s milli§rd sejtre oszlik. 

Ez az elk®pzelhetetlen tºm®rdek sok, v®gtelen pici sejt egy¿tt 
marad ®s alkotja az emberi testet. 

A sejtek olyan apr·k, hogy csak nagy²t·val l§that·k ®s 

jobb§ra csak a millim®ter ezredr®sz®vel m®rhetŖk. A petesejt 
egyike a legnagyobb emberi sejteknek. S ez a kis gºmbºcske 

csak 0.2 millim®teres. A h²msejt 0.05 millim®teres v®kony fon§l. 

A sejtek nem csak nagys§gra, de alakra n®zve is k¿lºnbºzŖk. 
EgyenlŖ alak¼ sejtek bizonyos c®lra t§rsulva: sejtszºvetet 

alkotnak. Egyes szºveteinkben a sejtek szorosan ®rintkeznek, 

m§s szºvetekben t§vol esnek egym§st·l. Sz®tsz·rtan hevernek 

a csontban, a porcog·ban s egy®b szºvetekben. Szorosan egy- 
m§s mell® sorakoznak az izomszºvetben, ideg-, mirigy-, zs²r- 

szºvetben, a fedŖh§mban, csill·sh§mban. A szºvetekbŖl k®p- 

zŖdnek a szervek. Ezek bizonyos ®letmŤkºd®st, munk§t v®gez- 
nek. A m§j k®sz²ti az ep®t, a t¿dŖ a l®gz®s szerve, a f¿l a 

hall§s® stb. 

Ha a szerv egynemŤ sejtszºvetekbŖl ®p¿l fel: egyszerŤ 
szerv. K¿lºnben ºsszetett. A szem pl. ºsszetett szerv, mert 

benne kºtŖszºvet, v®r, izom ®s ideg mŤkºdik kºzre, hogy l§t§s 

keletkezhessek. 
Az egynemŤ szervek szºvets®ge rendszert alkot. ²gy meg- 

k¿lºnbºztet¿nk csontrendszert, izomrendszert, idegrendszert, 

v®red®nyrendszert. A bizonyos ®letc®lra egyes¿lŖ szervek 

k®sz¿l®ket alkotnak. A t§pl§l· anyagok megem®szt®se pl. az 
em®sztŖk®sz¿l®kben tºrt®nik. (Sz§j¿reg, fogak, ny§lmirigy, nyelŖ- 

csŖ, garat, gyomor, v®kony- ®s vastagb®l, m§j, hasny§lmirigy, 

l®p, v®gb®l.) A l®gz®shez, gondolkod§shoz, hall§shoz, l§t§shoz 
stb. nem el®g egy-egy szerv, hanem a szervek eg®sz csoportja 

sz¿ks®ges. 

Az §llati test ºsszes sejtjeit az idegrendszer sejtjei 
korm§nyozz§k. 
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2. Az emberi test szil§rd v§za. 

A kifejlett emberi testben ºsszesen 233 csontot tal§lunk. 

Ezek tºbbf®lek®pp egyes¿lnek egym§ssal s szervezet¿nk szil§rd 
v§z§t: a csontv§zat alkotj§k. 

A csontok ï kiv®ve a fogakat ï legkem®nyebb szerveink. 

Ok szabj§k meg a test alakj§t ®s nagys§g§t. A re§juk tapad· 
izmokkal egy¿tt a mozg§st v®gzik. V®g¿l a nemesebb szervek 

v®dŖi. 

Alakra n®zve megk¿lºnbºztet¿nk lapos ®s hengeres cson- 
tokat. Laposak: a medence csontjai, a bord§k, a mellcsont, a 

kulcscsont, a lapocka s a ´ej v§z§t alkot· csontok legtºbbje. 

SokszºgŤek: a csigoly§k, a k®z- ®s l§bfej tŖcsontjai s a koponya 

®kcsontja. Hengeresek: a felkarcsont, combcsont, a k®zkºz®p- 
csontok, az ujjperecek. 

A csontot k²v¿l csonth§rtya bor²tja. S ez v®di ®s t§pl§lja. 

Ha rnegs®r¿l ®s fertŖzŖdik: f§jdalmas csonth§rtyagyullad§s ®s 
csontszuvasod§s keletkezhetik. 

A kett®fŤr®szelt csont belseje szivacsos §llom§ny¼, vagy 

csŖszerŤ. A szivacsszerŤs®get a Havers-f®le csatorn§knak h§l·- 
zata okozza. Ⱥ csatorn§kban v®rerek t§pl§lj§k a csont sejtjeit. 

A csºves csontok ¿regeit a zs²ros kºtŖszºveti §llom§ny: a s§rga 

csontvelŖ tºlti ki. 
A csontok anyaga fŖleg sz®nsavas ®s foszforsavas 

m®sz. Ez okozza a csontok kem®nys®g®t. A gyermek csont- 

j§ban m®g kev®s a m®sz, az®rt oly puha ®s gºrb¿l meg oly 

kºnnyen. Az ºreg korban ellenben m§r nagyon meszes a csont, 
ez®rt tºrik kºnnyebben. 

Csontjaink kapcsolata, ºsszef¿gg®se vagy mozdulatlan, 

merev, vagy mozg®kony. Ahol a csontnak v®delmet kell telje- 
s²tenie: ott merev. Ahol azonban mozg§sra, munk§ra h²vatott, 

ott mozg§st v®gezhetŖ kapcsol·d§sra van sz¿ks®ge. 

A mozdulatlan egyes¿l®s lehet: ºsszecsontosod§s, varratos 
®s ®kegyes¿l®s. 

Az ºsszecsontosod§s k®t, vagy tºbb csontnak a k®sŖbbi 

korban val· egybeforrad§sa, pl. a medenceºv csontjai, a kereszt- 
csigoly§k, a homlokcsontok, a felsŖ §llcsontok stb. 

ê varratos egyes¿l®s egyenetlen fel¿letŤ csontsz®leknek 

egym§sba fog·dz§sa akk®nt, hogy az egyiknek kiemelked®sei 

beilleszkednek a m§siknak a m®lyed®seibe. Mintha a k®t csont 
ºssze volna varrva. Ez®rt mondjuk: varrat. A koponya csontjai 

Pl. jobb§ra varratos egyes¿l®sek.  (K®sŖbb m®g sz· lesz errŖl.) 

Az ®kegyes¿l®s a csontoknak be§gyaz§sa, vagy be®kel®se, 
amint ezt a felsŖ §llcsontokban ®s az als· §llkapocsban tapasz- 

talhatjuk a fogak befogad§s§ra. 

A mozgathat· csontok egyes¿l®s®t ²z¿letnek nevezz¿k. 
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A csontv®geket rugalmas, sima porcog·r®teg bor²tja, melyet 
az ²z¿leti nedv tesz sikaml·ss§, hogy a s¼rl·d§st csºkkentse. 

K²v¿lrŖl az eg®sz ²z¿letet erŖs, rostos h§rtya bor²tja: az iz¿leti 

tok. Ennek belsej®ben fejlŖdik az ²z¿leti nedv. A csontok ºssze- 
kºttet®s®t elŖmozd²tj§k m®g az ²z¿leti szalagok, az izmok, s 

v®g¿l a k¿lsŖ l®gnyom§s. 

Megk¿lºnbºztethet¿nk: szabad-, csukl·-, feszes- ®s forg· 

iz¿letet. 
A szabad ²z¿letn®l az egyik csont v®ge gºmbºlyŤ, a m§- 

sik® t§ny®rszerŤ, pl. a felkar ®s a lapocka. A csukl· ²z¿letn®l 

az egyik csontnak hengeralak¼ v®ge beleillik a m§siknak meg- 
felelŖ m®lyed®s®be, pl. a felkarcsont ®s a singcsont, a comb- 

csont ®s a s²pcsont, a k®zkºz®p ®s az ujjak, az ujjpercek stb. 

A feszes ²z¿letn®l a csontok ®rintkezŖ fel¿letei ink§bb laposak, 

pl. a csigoly§k. A forg· ²z¿letn®l az egyik csonton a m§sik forog 
a tengelye kºr¿l, pl. az ors·- ®s a singcsont, vagy a fejgy§m 

®s a forg·csigolya. 

Ha az ²z¿leti csontok egyik®t agyonmozgatjuk: r§ndul§s 
tºrt®nik. Ha pedig a dombor¼v®gŤ csont homor¼ hely®rŖl el- 

mozdul: ficamod§ssal van dolgunk. MindakettŖ f§jdalmas. S 

hideg borogat§ssal ®s pihen®ssel gy·gy²that·. A ficam vissza- 
helyez®s®re orvost kell h²vni. R§ndul§s tºbbnyire a t®rd- ®s 

kºnyºk²z¿letn®l fordul elŖ, m²g a ficam a v§ll, a cs²pŖ, az §ll- 

kapocs, a k®z ®s a l§b tºbbi ²z¿leteiben gyakoribb. 

Ha a csont folytonoss§ga megszŤnik: csonttºr®s tºrt®nt. 
Csonttºr®skor azonnal orvoshoz kell folyamodnunk. A ny²lt 

tºr®sek az esetleges sebfertŖz®s miatt vesz®lyesek. Ha a csont 
egyet roppan: csonttºr®sre kºvetkeztethet¿nk. A csonttºr®s 

igen f§jdalmas, mert a csonth§rtya beszakadt. Ha seb t§madt: 

el®bb karbolos v²zzel megmossuk ®s tiszta gyapottal befedj¿k. 

Az eltºrt testr®szt nem szabad mozgatnunk. Az eltºrt kart h§- 
romszºgletŤ kendŖvel felkºtj¿k, de el®bb valami kem®ny t§r- 

gyat, pl. vonalz·i illeszt¿nk hozz§. L§btºr®sn®l sz®les, sima 

deszk§ra fektetj¿k a s®r¿ltet. S az eltºrt l§bhoz pl. l®cet erŖs²t¿nk. 
Vas¼ti ºssze¿tkºz®sek eset®n tan§csos a l§bsz§rakat fel- 

h¼zni, nehogy ºsszez¼z·djanak. Ha a magasb·l lees¿nk: ny¼jt- 

suk ki karunkat, hogy ink§bb a tenyer¿nkre ess¿nk, mint a 

kºnyºk¿nkre. Igaz, hogy ekkor meg eltºrhetj¿k kulcs-csontunkat. 
De ez kºnnyebben gy·gyul. 

Sem a szabadban (utc§n, udvaron), sem a lak§sban 

(szob§ban, konyh§ban, mŤhelyben) nem szabed gy¿mºlcsh®jat, 
magvakat, vagy egy®b ®telmarad®kot, szemetet elsz·rni, mert 

gyermekek ®s felnŖttek egyar§nt kºnnyen elcs¼szhatnak. S 

ezzel s¼lyos szerencs®tlens®gek keletkezhetnek. 
A csontv§zon megk¿lºnbºztetj¿k a fej, a tºrzs ®s a v®g- 

tagok v§z§t (1. §bra). 
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A fej csontv§z§t 22 csont alkotja: 8 koponyacsont ®s 14 
arc-csont. 

A koponya az agyvelŖnek, a szemnek ®s a f¿lnek a tokja, 

az arc-csontv§z pedig az orr ®s a sz§j alakul§s§ra val·. 
Mivel a fej csontjai   ink§bb v®delm¿l szolg§lnak, az®rt a 

csontok   itt   rov§tk§s    sz®leikkel    egym§sba 

fog·dzanak   ®s mozdulatlanok.   Csak az §ll- 
kapocs   tesz  kiv®telt.   Ez ï mint   tudjuk - 

mozgathat·. 

A koponya- ®s arc-csontok n®mely he- 
lyein ny²l§sokat ®s csatorn§kat l§thatunk. 

Ezek az idegek ®s a v®red®nyek ¼tjai. A 

koponya ny²l§sai kºz¿l kiemelj¿k az Ăºreg 
likò-at, amelyen §t a ny¼lt-agyvelŖ a gerinc- 

velŖben folytat·dik. 

A koponyacsontok: a ´alcsontok, a 
hal§nt®kcsontok, a nyakszirtcsont (tark·), az 

®k- vagy ikcsont, a rostacsont ®s a homlok- 

csent. 
A    falcsontok     a     koponya     jobb   ®s bal 

felsŖ    fal§t      alkotj§k.      A   hal§nt®kcsontokkal 

varratok   kºtik    ºssze.    A    falcsontok    ®s      a 

homlokcsont    kºzºtt    a    csecsemŖkorban   l§gy 
h§rtya    foglal helyet,   mely    a   k®sŖbbi korban 

elcsontosodik.   Ezt   a    h§rty§t   a  gyermek feje- 

l§gy§nak     mondj§k.    Inn®t    a       kºzmond§s: 
          ĂM§r benŖtt a fejel§gya.ò 

Az arc-csontok: az ekecsont, a patk·- 

alak¼ als· §llkapocs, a k®t orrcsont, a k®t 
orrkagyl·, a k®t kºnnycsont, a k®t felsŖ §ll- 

csont a j§romcsontokkal ®s a sz§jpadl§s 

k®t fele. 

A koponyacsontok fejletts®g®bŖl az ®r- 
telmi fejletts®gre kºvetkeztethet¿nk. JellemzŖ 

a Camper-f®le arc®i-szºg. Cs¼csa az orr¿reg 

sz®le.      Egyik    sz§ra    a k®t szemºldºk kºzºtt 

a homlokig terjed,   a m§sik    pedig    a   f¿lny²l§s 

kºzep®ig    vezet.   Ez    a    szºg   a feh®r fajokn§l 
a   der®kszºghºz   j·val    kºzelebb    §ll,    mint   a 

sz²nes     fajokn§l.     A    majomnak    arc®l-szºge 

sokkal kisebb, mint az ember®. 

A tºrzs csontv§z§ban megk¿lºnbºztetj¿k a gerincoszlopot, 
a bord§kat ®s a mellcsontot (2. §bra). 

A gerincoszlop csigoly§kb·l val· csatorna s a gerincagy- 

velŖt foglalja mag§ban. A bord§k a mellcsonttal egy¿tt alkot- 
j§k a mellkast. S ez a sz²vet ®s a t¿dŖt v®di. A mellkas alatt 

 

 

1. §bra. 

Emberi csontv§z. 

 

2   §bra. 

A gerincoszlop. 
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van a has¿reg. Ebben a gyomor, a belek, a m§j, a l®p, a has- 
ny§lmirigy, a ves®k ®s a vizeleth·lyag helyezkednek el. 

A gerincoszlop 32-33 csigoly§ja kºz¿l 24 val·di, a tºbbi 

k®t csoportban ºsszenŖtt egym§ssal. A val·di csigoly§k kºz¿l 

7 nyakcsigolya, 12 h§tcsigolya ®s 5 §gy®kcsigolya. Az §lcsigo- 

ly§k kºz¿l 5 alkotja a keresztcsontot, a tºbbi elkorcsosult a 
farkcsontot. 

Minden egyes csigolya fŖr®sze a test, melyhez ny¼lv§nyok 

csatlakoznak. A k®t legfelsŖ csigolya a fej szabad mozg§s§t 
biztos²tja. A tºbbi csigolya sincs eg®szen szorosan ºsszekºtve, 

k¿lºnben nem hajl²thatn·k ®s nem forgathatn®k gerinc¿nket. 

A tºrzs csontv§z§hoz a koponya csontjain k²v¿l a v®g- 
tagok csontjai is illeszkednek (3. §bra). 

             A felsŖ v®gtagot  a   v§llºv  erŖs²ti  a 

tºrzshºz.   A  v§llºv  r®szei: a mellcsonttal 

ºsszef¿ggŖ   kulcscsontok   ®s a h§ton levŖ 
sz®les lapockacsontok. A felsŖ v®gtag leg- 

nagyobb csontja a hengeralak¼ felkarcsont. 

Ennek   gºmbºs   v®ge  beleillik a lapocka 
v§julat§ba s  ezzel   a  v§ll²z¿letet  alkotja. 

Az alkarban a kisujj ir§ny§ban tal§ljuk a 

singcsontot, a h¿velykujj ir§ny§ban  pedig 

az ors·csontot. A felsŖ karcsont a k®t al- 
karcsonttal a kºnyºk²z¿letet,   a k®t  alkar- 

csont meg a k®zfejjel a csukl·²z¿letet l®tes²ti. 

A k®zfej r®szei: a k®ztŖ, a k®zkºz®p 
®s az ujjak. A h¿velykujjon k®t percet, a 

tºbbin   3   percet k¿lºnbºztethet¿nk   meg. 

Ezek a percek   hengeresek,   mint   a   k®z- 
                                        kºz®p csontjai. S mind   egym§ssal,   mind 

                                        a    k®zkºz®p   csontjaival    csukl·²z¿letben 

                                        f¿ggnek ºssze. 

Az als· v®gtagok csontjai sokkal erŖsebbek, mint a felsŖ 
v®gtagok®. Az eg®sz test r§juk   nehezedik.   A   term®szet   gon- 

doskodott   arr·l,   hogy  e  feladatot teljes²thess®k. Az als· v®g- 

tagokat a medenceºv erŖs²ti a tºrzshºz. 

A medenceºv r®szei: a keresztcsont ®s a vele kor§n 

egybeforrad· hatalmas medencecsontok. Ez ut·bbiak m®lyed®- 

s®be beleillik a combcsont gºmbºlyŤ, nagy feje s l®trejºn a 
cs²pŖ²z¿let. (Megfelel a v§ll²z¿letnek.) A combcsont als· v®ge 

a vastagabb l§bsz§rcsonttal teszi a t®rd²z¿letet. (Megfelel a 

kºnyºk²z¿letnek.) A vastagabb (belsŖ) l§bsz§rcsonttal p§rhuza- 
mosan fut le a l§bsz§r k¿lsŖ oldal§n a v®kony sz§rkapocs. 

Ez a k®t csont a l§btŖ csontjaival a boka²z¿letben kºzrefogja 

a l§bfejet. 

A l§bfej, ak§rcsak a k®zfej, szint®n 3 r®szre oszlik: l§btŖ- 
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csontokra, l§bkºz®pcsontokra ®s ujjakra. A 7 l§btŖcsont kºz¿l 

legnagyobb a bokacsont ®s a h§trafel® ki§ll· sarokcsont. Ugr§s- 
kor a l§bkºz®pre ®s l§bujjakra ereszkedj¿nk. Sohasem a sarok- 

csontra, nehogy eg®sz test¿nk megr§zk·dj®k. 

A csontv§z betegs®gei leggyakrabban m§r a gyermekkor- 
ban t§madnak. R·luk kºnyvem 2. r®sz®ben fogok r®szletesen 

megeml®kezni. 

A felnŖttek eg®szs®gellenes ruhaviselet®t azonban m§r most 
kell sz·v§tennem. 

Bonctan ®s divat. 

Ⱥ k®rd®srŖl eg®sz irodalom keletkezett. N§lunk dr. Than- 

hoffer Lajos egyetemi tan§r foglalkozott vele a legbehat·bban. 
Tanulm§ny§t a term®szettudom§nyiò 

t§rsulat kºnyvkiad·-v§llalat adta ki. 

L§ssuk elsŖbben a v®gtagok 
divatj§t! A nŖk nagyr®sze a kicsiny 

l§b®rt rajong. A k²nai nŖk kicsiny 

l§ba ismeretes. De a t¼ls§gosan 

kicsiny l§b se nem sz®p, se nem 
c®lszerŤ. A l§b a testhez ar§ny²tva, 

ink§bb hosszabb ®s keskenyebb 

legyen. A m§sodik ujj rendesen 
valamivel hosszabb, mint a tºbbi. 

A l§bfej legyen erŖs, kiss® bolto- 

zott.     A bok§k    ne    §lljanak   ki t¼l- 
s§gosan!     Az    ºregujj       kºzep®tŖl 

h¼zott  egyenes  felezze  a  sarkot! 

  A szŤk, keskeny ®s magas- 

sark¼ cipŖ eltorz²tja a l§bat. Az alkalmatlan cipŖtŖl l¼dtalp 

t§madhat, kiv§lt, ha magassark¼ cipŖt hordunk. A l¼dtalp¼ ember 
a. j§r§sban ®s az §ll§sban egyar§nt hamar elf§rad (4. §bra). 

Mikor c®lszerŤ a cipŖ? Ha ï elsŖsorban ï olyan hossz¼, 

hogy benne a l§b nyom§s n®lk¿l elf®r. FelsŖ bŖr®nek szab§sa 
kifog§stalan legyen. A m®rt®kvev®sn®l ne ¿lj¿nk, hanem §lljunk, 

mert §ll§sn§l az ember l§ba 2-2
1
/2  cm-rel is hosszabb ®s 

j·val sz®lesebb. 

Dr. Thanho´fer azt aj§nlja, hogy pap²roslemezre §lljunk ®s 
plajb§sszal t¿ntess¿k fel rajta talpunk sz®leit. FŤzŖs cipŖnk 

torokszab§s§n§l ¿gyelj¿nk arra, hogy a felsŖ bŖr k®t oldala a 
belsŖ sz®l®n ne ®rjen ºssze. A cipŖtorok bŖr®t h§romszºgben 

ki kell v§gni, hogy t§gul§skor tetsz®s szerint szŤk²thetŖ legyen 

(5. §bra). 

A sarok igen jelentŖs r®sze a cipŖnek. A nagyon magas 
sarkot k§rhoztatnunk   kell. Ha   magas   sarkot   hord   az ember, 

 

 
 

4. §bra. 
L¼dtalp Rendes  talp. 
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a l§bujjaira t§maszkodik. Ćll§sa nem biztos, s j§r§sban ®s 

t§ncban hamar kimer¿l. Gyermekek csak 1-2 cm., felnŖttek 

3 cm. magas sarkot viseljenek. Ar§nylag sz®les is legyen a sarok. 

Kor§nyi Frigyes egyetemi tan§r azt tapasztalta, hogy azok 
a nŖk, akik igen magas sarkot ®s sok s¼lyos ruh§t viselnek: 

gyakran az ¼. n. v§ndorves®ben szenved- 

nek. A paraszt nŖk ruh§j§nak s¼lya gyakran 
7 İ  kgr., az ¼ri nŖk t®li ruh§ja, kºpeny n®lk¿l 

is, sokszor 6 kgr-ot is nyom. A ruha s¼lya 

megv§ltoztathatja a vese hely®t, a belek 
ºsszeszorulhatnak, s ewzzel em®szt®si zavaro-  

kat ®s mindenf®le ideges t¿neteket t§maszt- 

hatnak. 

          A tapb®l®st vagy bŖrbŖl, vagy aszt- 
besztbŖl k®sz²ts®k. De minden b®l®s h²j§val 

is hordhatjuk a cipŖt. M²g a talpb®l®s meg 

nem sz§radt: ne viselj¿k a cipŖt! K¿lºnben 
meggºrb¿l a talpb®l®se, kisebb-nagyobb r§n- 

cokat vet, a l§bat feltºrheti, s a j§r§st k®- 

 nyelmetlenn® teszi. 
                         Eg®szs®g¿gyi szempontb·l a gumibet®- 

                              tes cipŖn®l jobb a fŤzŖs. Ny§ron min®l v®ko- 

nyabb bŖr-, vagy v§szoncipŖben j§rjunk. 

T®len is ·vakodjunk a neh®z poszt·val be- 
toldott, vagy igen vastag bŖrbŖl k®sz¿lt cipŖ- 

tŖl, mert a l§b erŖs fºlhev¿l®se ®s nagy le- 

hŤl®se egyar§nt vesz®lyes. 

A harisnya vagy rºvid, vagy t®rdig ®rŖ 

(kºz®phossz¼s§g¼), vagy igen hossz¼. Az 

igen hossz¼ harisny§t a t®rd fºlºtt, a combon 
kºtik meg. A rºvidebbet alsz§ron, vagy a 

t®rdhajl§s alatt. Eg®szs®g¿gyi tekintetben leg- 

c®lszerŤbb a combon megkºtendŖ harisnya, 
A t®rd alatt nagy erek ®s idegek §gaz- 

nak szertesz®t. Ha itt haszn§ljuk a harisnya- 

kºtŖt: megg§tolhatjuk a v®rkering®st ®s vivŖ- 

eres t§gulatok keletkezhetnek. Ezek pedig 
veszedelmes v®rz®seket okozhatnak. 

A harisnyakºtŖt ny¼jthat· anyagb·l kell 

k®sz²teni. Legjobb az ¼. n. francia harisnya- 
tart· (6. §bra). 

Aki kºnnyen izzad ®s sokat j§r: ne viseljen pamutb·l 

val· harisny§t. Ink§bb c®rn§b·l, vagy selyemszºvetbŖl k®sz¿ltetĿ 
T®len legjobb a v®kony gyapj¼harisnya. 

Zºld sz²nŤ harisny§t·l Ŗrizkedj¿nk, mert tºbbnyire arz®nt 

tartalmaz.   Egyetlen  harisny§t se haszn§ljunk addig, m²g el®bb 
 

 

6. §bra. 

Francia harisnyatart·. 
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alaposan ki nem mosattuk. Am²g hozz§nk ker¿l: sz§z ®s sz§z 
k®zen fordul meg ®s esetleg fertŖzŖ csir§k lepik el. 

Arra is legyen gondunk, hogy a harisnya se nagyon szŤk, 

se nagyon bŖ ne legyen. Ha nagyon szŤk: a v®rkering®sben 
id®zhet elŖ zavart. Ha nagyon bŖ: r§ncokat vet, s feltºrheti 

l§bunkat. 

Mind a f®rfi, mind a nŖi nadr§g ne legyen nagyon meleg 
se t®len, se ny§ron. Ha az ember mozog: teste meg nem hŤl. 

Eg®szs®ges ember ne hordjon vastag, testhez§ll· ruh§t, vastag 

flanell, sŖt gyapotos als·nadr§got. J§rjon egyszerŤ pamutingben 
®s pamut als·nadr§gban. Ny§ron v®kony, t®len vastagabb lehet 

a feh®rnemŤ. 

A nŖi nadr§got sem a fŤzŖn, sem alatta az ingen nem 
szabad erŖsen megkºtni, mert v§g. S ezzel nagy bajoknak lehet 

az okoz·ja. Eg®szs®g¿gyi szempontb·l aj§nlatos, hogy a nŖi 

als·nadr§got vagy a fŤzŖhºz gomboljuk, vagy az ing ®s az als·- 

nadr§g f¿ggjºn egybe. 
A tºrzs ruh§zat§nak divatja a legtºbbet v®tett az eg®szs®g 

®tlen. Ez®rt van annyi t¿dŖv®szes, alhasi b§ntalomban szenvedŖ 

nŖ. Rendk²v¿l sok vissza®l®s tºrt®nt a fŤzŖvel. Az orvosok egy- 
r®sze a fŤzŖt teljesen mellŖzni akarja. Dr. Thanhof´er m®rs®kelt 

®s helyes haszn§lat§t aj§nlja, mert ï v®lem®nye szerint ï a 

fŤzŖ a testnek gyakran gy·gy²t· eszkºze is lehet. 

Sz§mos k²s®rlet bizony²tja, hogy a nŖben a melli, a f®rfiban 

a hasi l®lekz®s az erŖsebb. Dr. Thanho´´ernek §llatokon v®gzett 

k²s®rletei hasonl· eredm®nyre vezettek. A f®rfi ®s a nŖ l®lek- 
z®se kºzºtt val· k¿lºnbs®gnek teh§t nem a fŤzŖ az oka, mint 

sokan hitt®k. A term®szet v®deni akarja a nŖt terhess®g®ben, 

mikor az erŖs hasi l®lekz®s mind re§, mind magzatj§ra n®zve 
vesz®lyes lehetne. 

A ruha ann§l jobb, min®l laz§bb ®s szellŖsebb. Nem az 

anyag, hanem a szºv®se hat§roz. 
A feh®rnemŤt t®len hetenkint legal§bb k®tszer, ny§ron 

h§romszor v§ltsuk. Aki teheti, naponk®nt v§ltson tiszta feh®r- 

nemŤt. Minden este ®jjeli feh®rnemŤvel kell felv§ltanunk a 

nappalit. Mind az als·, mind a felsŖ ruh§t j§rja §t a levegŖ 
®s a napsug§r. 

A fŤzŖ ï mint m§r eml²tettem ï gyakran al§§ssa az 

eg®szs®get. ErŖsen fŤzºtt testben a sz²v, a t¿dŖ ®s a hasi 
szervek megv§ltoztatj§k rendes helyzet¿ket, a v®rkering®sben 

®s az em®szt®sben zavarok t§madnak, s a test idŖ elŖtt elpusztul. 

A fŤzŖ ink§bb testtart· legyen. A j· fŤzŖ kell®kei: ². 
Hosszas§ga legyen megfelelŖ, azaz ®rjen fºl az emlŖkig, de ne 

takarja, ne nyomja Ŗket. 2. Ny¼jthat· anyagb·l k®sz¿ljºn. 3. 

A testnek ne l§gy, hanem csontos v§z§ra fek¿dj®k. Fenn 
t§maszkodj®k   a   bord§kra,   lenn   pedig   a   medencecsontokra. 
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V®g¿l 4. Ne szor²tson a fŤzŖ. Serd¿lŖ le§nyok egy§ltal§n ne 
viseljenek fŤzŖt, mert mellkasuk ®s eg®sz szervezet¿k a fejlŖd®s 

folyamat§ban van. A gyºnyºrŤ testalkat¼ Duse Eleon·ra ï saj§t 

vallom§sa szerint ï sohasem viselt fŤzŖt. A le§ny§t is ¼gy 
nevelte, hogy sohase haszn§ljon fŤzŖt. 

F®rfiaknak a nadr§gsz²j hord§sa §rtalmas lehet, mert ezzel 

l§gy testr®szeket nyomnak ºssze. 

A m¼lt sz§zad derek§n fºlvetett®k a nŖi ruha §talak²t§s§nak 

gondolat§t. Dahl Krisztina ruhaviselete teljesen megfelel az 

eg®szs®g¿gyi k²v§nalmaknak. (7. §bra.) 

Minden r®sze a testhez van szabva. FŤzŖ nincsen. A v§ll 

s a cs²pŖcsontok tartj§k a ruh§t. 

A             A fej ®s a nyak ruh§zat§nak divatja is sok kifog§s al§ esik. 
ElsŖbben is a fejtorz²t§s ellen kell tilta- 

koznunk. N§lunk, az Alfºldºn erŖs p§ntlik§val 

kºtik kºr¿l a csecsemŖ fej®t, vagy szŤk fejkºtŖt 
h¼znak fejecsk®j®re, hogy kerek legyen a feje. 

Ezek a sz¿lŖk nem gondolnak arra, hogy a 

gyenge kopony§ra gyakorolt nyom§s az agy- 

velŖre is §tterjed, s ezzel a gyermek szellemi 
fejlŖd®s®t akad§lyozz§k. Neves elmeorvosok azt 

§ll²tj§k ezekrŖl a torz²t§sokr·l, hogy ahol e 

divat uralkodik: ott az ideg- ®s elmebetegek 
feltŤnŖen szaporodnak. 

Az arc kendŖz®se §rtalmas. M®g a rizsport 
sem kell haszn§lni. Sohasem lehet¿nk bizonyo- 

sak, hogy a rizsporban nincs-e valami f®m- 

vegy¿let. Ha ez a bŖr ny²l§saiba jut: m®rge- 
z®st id®zhet elŖ. K§r a bŖr likacsait eldugaszolni! 

Ezzel az izzad§st megakad§lyozzuk. Az arc 

legjobb sz®p²tŖszere: a tiszta v²z ®s a friss 
levegŖ. Ez a kettŖ festi az arc legszebb piros 

r·zs§it. Aki nem akar kor§n megºregedni, s aki nem akarja 

mag§t mindenf®le nyavaly§nak kitenni: az ne fesse se az 

arc§t, se ajk§t, se szemºldºk®t, sem a haj§t. 

A haj mos§sa idŖnk®nt aj§nlatos. A fejbŖrt mossuk meg 

gyenge l¼ggal. A fejen dºrzsºlj¿k sz®t a toj§s s§rg§j§t. Mossuk 

le, azut§n sz§r²tsuk meg a fejet. Ha a mosd·t§l tiszta viz®be 
egy kis s·sborszeszt ºnt¿nk: evvel is megmoshatjuk fej¿nket. 

A hajat csak ritk§n kell olajozni. 

A kalap a fejnek nemcsak ®kess®g®re, hanem v®delm®re 
is val·. Sem a nŖi, sem a f®rfi kalap ne nyomja a fejet! Ny§- 

ron hŤvºs, t®len el®g meleg legyen. A gyermekek kalapj§t ne 

kºss¿k le p§ntlik§val, vagy nem rugalmas szalaggal. A bev§- 
g§sok  a v®rerek   ®s   nyirokerek   kering®s®t   akad§lyozz§k   ®s 
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idegess® tehetik a gyermeket. Ny§ron viseljen a gyermek v§szon- 
kalapot, u. n. b¼rkalapot. 

A nyak divatj§hoz tartoznak a gall®rok ®s a nyakkendŖk. 

Legjobb volna, ha semmif®le nyakkendŖt se hordan§nk. Ny§ron 
a sz®lesgall®r¼, sz®les¼jj¼ PetŖfi-ing a legc®lszerŤbb. T®len lehet 

a gall®r kem®ny, de el®g bŖ legyen s ne szor²tsa a nyakat. A 

nyakkendŖ pedig legyen kºnnyŤ, semmi esetre se nagyon meleg. 
Ker¿lj¿k a szŤk gall®rt. Ha a gall®r erŖsen szor²t: a v®r- 

kering®st akad§lyozza. A fej fel® v®rt·dul§s keletkezhet, s ezzel 

a guta¿t®sre val· hajlamoss§got fokozhatja. Azonk²v¿l a szŤk 
gall®r kimeleg²ti a nyakat. S ha melegebb helyis®gbŖl kimegy¿nk 

a szabadba: kºnnyen meghŤlhet¿nk. 

Inggombnak ne haszn§ljunk r®zgombot. Ha aranyra nem 
telik: j· az ac®l- vagy a csontgomb. H§l·ingre legc®lszerŤbb 

a c®rnagomb. 

A felsŖ-v®gtag ruh§zat§r·l nincs sok mondanival·nk. A 
ruhaujj ne legyen szŤk. A kart ®s a kezet §lland·an tiszt§n 

tartsuk. Ev®s elŖtt ®s ®tkez®s ut§n mindig mossuk meg kez¿n- 

ket. A gyŤrŤ-divat fºlºsleges. Ha a jegygyŤrŤ ï az ujj h²z§sa 
miatt ï szŤknek bizonyulna: t§g²ttatni kell, mert az ujj t§pl§l·- 

ereit annyira ºsszenyomhatja, hogy az ¼jj sorvad§s§ra ker¿lhet 

a sor. 

3. Az izomrendszer. 

A  csontv§zon   k²v¿l   az   izomnak   van a legnagyobb  be- 
foly§sa   a   test  alakj§ra.   Kºzºns®gesen   h¼snak   nevezik.   Az 

izmok m§r tºmeg¿kkel is hatnak re§nk. Sz§- 
muk   mintegy   ºtsz§z.   A   test   r®szei szerint 

megk¿lºnbºztet¿nk: fej-,   nyak-,   h§t-, mell-, 

has-, kar- ®s l§bizmokat. (8. §bra.) 

De nemcsak a bŖr alatt, a csontok 

fel¿letein tal§lunk izomzatot, hanem bensŖnk 

Åºsszes szerveiben is. (BŖr, nyelv, t¿dŖ, sz²v, 
rekeszizom, v®red®nyek, belek, vese.) 

Az izmok rendeltet®se a legk¿lºnbºzŖbb 

mozg§s. A r§juk hat· ingerek kºvetkezt®ben 
ºsszeh¼z·dxiak, s ezzel a hozz§juk tapadt 

csontokat is mozg§sba hozz§k. Minden izmot 

h§rtya vesz kºr¿l, mely tokot, h¿velyt alkot: 

az   az    izomp·lya.    Egyik    v®ge    a csonth§rty§- 

hoz   tapad,    m§sik   v®ge    a   z ²n  kºzvet²t®s®vel 

egy   m§sik   csonthoz   csatlakozik.   Az   ²n s§rg§s- 

feh®r, erŖs, rostos kºtŖszºvet ®s sokkal v®ko- 

nyabb, mint maga az izom. Legtºbb izmunk 

csak egyf®le mozg§st v®gez, ez®rt bonyolultabb mozg§shoz 
egy eg®sz csom· izom pontos egy¿ttmŤkºd®se sz¿ks®ges. 

 

¥. §bra. 

Izomrendszer. 
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Mit sz·l ahhoz Asszonyom, hogy ha valamit leejt s fºl 
akarja emelni: t¿st®nt 40-50 izom jºn mŤkºd®sbe? 

Az ²z¿let alakja s az izom elhelyez®se szerint az izom- 

mŤkºd®s lehet: hajl²t§s, fesz²t®s, fordul§s. 
Vannak akaratunkt·l f¿ggŖ ®s akaratunkt·l f¿ggetlen izmok. 

Az elŖbbiek engedelmeskednek agyvelŖnknek, ha az idegek 

¼tj§n valamit parancsol nekik.   Az ut·bbiak r§ se heder²tenek. 

A csontv§z izmai akaratunkt·l fºggŖk. S mivel ezek rost- 
jain har§ntcs²kol§st l§tunk a nagy²t· alatt: har§ntcs²koltaknak 

is nevezz¿k Ŗket. 

Akaratunkt·l f¿ggetlen izmaink: a sz²v, a bŖr, a nyelŖcsŖ, 
a gyomor, a belek s a v®red®nyek izmai. A szem belsej®ben 

is vannak akaratunkt·l f¿ggetlen izomrostok. V®g¿l ide kell 

sorolnunk a l®legzŖizmokat. (Bordakºzi izmok ®s a rekeszizmok.) 
Ez izmokon ï a sz²v kiv®tel®vel ï har§ntcs²kol§st nem tal§- 

lunk, ez®rt sima izmoknak mondjuk Ŗket. 

A rekeszizom a tºrzs ¿reg®t 2  
r®szre osztja: mell¿regre ®s has- 

¿regre. Ennek a v§laszt·falnak a 

rostjai a gerincoszlopr·l ®s a mell¿reg 
als· sz®l®rŖl erednek. Fel¿lrŖlĿ n®zve 

dombor¼, alulr·l homor¼ (9. §bra). 

A mellkas¿reg ®s a has¿reg 
nem kºzlekedik egym§ssal. A v§lasz- 

t·falat csak n®h§ny  szerv  f¼rja   §t: 

a nyelŖcsŖ, az idegek es az erek. 
A rekeszizomnak nagy a feladata a l®legz®skor. ErrŖl 

majd k®sŖbb lesz sz·. 

Az izomerŖ fejlŖd®se nemcsak j· t§pl§lkoz§st, tisztas§got 

(gyakori mosakod§st, f¿rd®st), hanem fŖleg a szabadban val· 
kellŖ mozg§st, testgyakolatot ®s c®lszerŤen alkalmazott test- 

edz®st kºvetel. Mindevvel r®szletesebben foglalkozom majd 

kºnyvem 2. r®sz®ben. 

4. Az em®sztŖszervek ®s a t§pl§lkoz§s. 

Test¿nk anyagi fenntart§sa v®gett t§pl§lkoznunk kell. Ha 
a test h²j§ban van a sz¿ks®ges anyagoknak: ®hs®get ®s szom- 

j¼s§got ®rz¿nk. Szomj¼s§g napok alatt ºl, ®hezni tºbb h®tig is 

lehet. A testben ugyanis nincs tartal®kv²z, de van zs²r ®s izom, 

melyet a test ï sz¿ks®g eset®n ï fogyaszthat. 

A t§pl§l·anyagok feldolgoz§sa egy hossz¼ csatorn§ban 

tºrt®nik. KezdŖdik a sz§j¿regben ®s v®gzŖdik a v®gb®lben. A 

csatorna r®szei: a sz§j¿reg, a garat, a nyelŖcsŖ, a gyomor, a 
v®konyb®l ®s a vastagb®l. (A vastagb®l   1.5   m.,   a  v®konyb®l 
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6 m., a gyomor 30.. cm., a nyelŖcsŖ 25 cm., a garat 12 cm. s 
a sz§j¿reg 10 cm. ¥sszesen 8'27 m. hossz¼.) 

A sz§j ¿regben tal§ljuk a fogakat ®s a nyelvet.   A   felnŖtt 

embernek 32 foga van:     azaz a felsŖ ®s 

als· §llkapocsban jobbr·l ®s balr·l 5-5 z§p- vagy ŖrlŖfoga, 

egy-egy szemfoga ®s 4-4 metszŖfoga. 
Minden fogon 3 r®szt k¿lºnbºztet¿nk meg: a csontba 

®kelt gyºkeret, az ²nyh¼ssal bevont nyakat ®s az ²nybŖl ki§ll·, 

szabad felsŖ r®szt: a koron§t. 

A fog r§g§sra val·. Minden szil§rd ®telt j·l meg kell 
r§gnunk. Fletscher Horace azt aj§nlja, hogy az ®teleket teljesen 

foly®kony p®pp® r§gjuk. S az ®telt ®s az italt addig tartsuk a 
sz§nkban, m²g ²z¿ket ®rezz¿k. Dr. Bucs§nyi Gyula, orvos, 

tapasztalata szerint ennek a Fletscherizmusnak az em®szt®sre 

val·, hat§sa b§mulatos. 

A fogak tiszt§ntart§s§ra, a sz§j kiºbl²t®s®re nagy gondot 
ford²tsunk. £tkez®s ut§n tiszt²tsuk meg fogainkat s ºbl²ts¿k 
ki sz§nkat! 

A nyelv a sz§j¿regbe ker¿lt, s a fogak §ltal fºlapr·zott 

t§pl§l®kot meg²zleli ®s mozg§s§val a sz§j¿reg h§ts· r®sz®be: 
a garatba juttatja. 

A sz§j¿reg k®toldal§n helyezŖdik el a k®t lapos mandula. 

A mandul§k feh®rsejtet gy§rtanak. Gyakran megdagadnak, s a 
roncsol· toroklob sz®khelyei. 

Az §llkapocs belsŖ oldal§n, a f¿ltŖ s a nyelv hegye alatt 

2-2 ny§lmirigy v§lad®ka: a ny§l ºmlik a sz§j¿regbe. A ny§l 
az ®tel kem®ny²tŖ szemcs®it cukorr§ v§ltoztatja. 

Ha valakinek t§tott sz§j§n §t a tork§ba pillantunk: a 

sz§jpadl§s v®g®rŖl a nyelvcsapot l§tjuk lel·gni. A nyelvcsap 

megakad§lyozza, hogy az ®tel az orr¿regbe jusson. 
A garat fal§t erŖs izmok alkotj§k, melyek az ºsszer§gott 

p®pes falatot a nyelŖcsºvºn (b§rzsingon) §t a gyomorba tolj§k. 

A gyomor az eg®sz t§pl§l·csatorn§nak legt§gasabb, ºblºs 
zs§kalak¼ r®sze. Kºzvetlen¿l, a rekeszizom alatt, a test balfel®n, 

har§nt ir§nyban h¼z·dik. ţrtartalma felnŖttekn®l 2-3 1., sŖt 

nagyobb is lehet. A gyermek gyomra sokkal kisebb, a csecsemŖ® 
igen kicsiny. Min®l kisebb a gyomor, ann§l kisebb adagokban, 

s ann§l tºbbszºr ny¼jtjuk neki a napi sz¿ks®ges t§pl§l®kot. 

Ez®rt kell a csecsemŖt minden 3-4 ·r§ban szoptatni. A gyer- 

mek naponta §tlag ºtszºr egy®k. A felnŖttnek el®g, ha napon- 
kint naromszor eszik. 

A gyomort·l balra ®s kiss® h§tr§bb fekszik a l®p. TŖle 

jobbra, r®szben elŖtte, a rekeszizom alatt l·g a m§j. 
A gyomornak k®t ny²l§sa van. Az egyik a gyomorsz§j, a 
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m§sik a gyomorkapu. MindakettŖt gyŤrŤs izmok z§rj§k. A 

gyomor belsŖ fal§t kib®lelŖ ny§lkah§rtya mirigyei a gyomor- 
nedvet v§lasztj§k ki. Amint az ®tel a gyomorba jut: a gyomorfal 

®l®nk mozg§sba jºn, s az ®teleket a gyomornedvvel p®pp® 

keveri. Az el®gg® oldott p®pet a v®konyb®lbe szor²tja. 
A v®konyb®l a t§pl§l·csatorna legfontosabb r®sze. Volta- 

k®ppen ez dolgozza fel az ®teleket. KezdŖdik a nyom·b®llel. 

Ebbe a hasny§lmirigy ®s a m§j v§lad®ka (az epe) ºmlik. A 

mindenf®le em®sztŖnedvekkel keveredŖ t§pl§l®k a v®konyb®lben 
fºlsz²v·dik   a   v®rbe.      A   fºl   nem   sz²v·dott r®szt a v®konyb®l 

izomzata a vastagb®lbe tolja. Kez- 

dŖdik a vakb®llel, melynek csene- 
v®sz, kis ny¼lv§nya: a f®regny¼l- 

v§ny igen veszedelmes betegs®gek 

sz²nhelye lehet. A vakb®l folyta- 

t§sa: a vastagb®lnek fºlmenŖ r®sze, 
v²zszintes r®sze, lesz§ll· r®sze ®sĿ 

a v®gsŖb®l (10. §bra). 

Ha a belek ¿resek: nyugod- 
^ tan maradnak. De mihelyt a gyo- 

morb·l p®pesanyagok jutnak a 

nyom·b®l elej®be: mozogni kezd 
a v®konyb®l. A mozg§snak nem- 

csak a kever®s a c®lja, m®g in- 

k§bb, hogy a tartalmat, a salakot 
                                              tov§bb²tsa. 

Az em®szt®s folyamata. A 

t§pl§l·csatorn§ba ker¿lt ®telek bo- 
nyolult vegyi v§ltoz§sokon mennek 

kereszt¿l. Ⱥ vegyi v§ltoz§sokat a 

mirigyek nedvei, v§lad®kai id®zik 
elŖ. K®tf®le mirigyet ismer¿nk. 

 

                                                 Vannak k¿lºn§ll·, nagy mirigyek 
                                                 ®s vannak egym§s mellett sŤrŤn 

elhelyezett   apr·   mir²gyk®k ®s a 3 p§r ny§lmir²gy.  Kis mir²gyk®k 

tal§lhat·k. 

          A m§j k®sz²ti az ep®t, a feh®rm§j a b®lny§lat, a ny§lmir²- 

gyek a ny§lat, a gyomorfal kis mir²gyk®i a savany¼ gyomor- 

nedvet, a b®l mir²gyk®i pedig a b®lnedvet. 

A gyomornedv nem egyszerŤ v²z, hanem k¿lºnºshat§s¼ 

folyad®k. Tartalmaz s·savat, pepszint ®s olt·t. K²s®rletekbŖl 

kitŤnt, hogy aq pepszin vizesoldatban,  kellŖ melegben, s·sav 
 

10. §bra. 

Az emberi b®lrendszer v§zlatos rajza. 
a ~- a nyelŖcsŖ, b ^7 a gyomor, c ~ a 

nyom·b®l, d -~ v®konyb®l fodra, e = a 

v®konyb®l, f-~-a lesz§ll· vastagb®l, g = 

a v®gsŖ b®l, h ï a v²zszintes vastagb®l, 

i = a felmenŖ vastagb®l, j = a vakb®l, 

k ~ a .f®regny¼lv§ny, 1 -ò- a v®konyb®l 

fodra. 
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jelenl®t®ben   §talak²tja a kem®nyre   fŖtt toj§st, a s¿lt h¼st, s a 

sajtot. 
A s¿lt h¼s, a sajt, a kem®nyre fŖtt toj§s (feh®rj®k) a 

gyomornedvben ¼gy eltŤnik, mint a cukor a v²zben. Ezek az 

anyagok vegyileg §talakulnak. S ezt az §talakul§st megind²tja 
a pepszin. A pepszint, s a vele rokon anyagokat erjesztŖknek 

nevezik.   Az eg®sz   em®szt®s  jobb§ra ilyen erjesztŖk munk§ja. 

Nemcsak az em®sztŖmirigyek k®sz²tenek erjesztŖket, hanem 

a bakt®riumok is. 

A gabona nemŤekben, a rizsben, a burgony§ban sok a 

kem®ny²tŖ. Ha teh§t a keny®rrel, t®szt§val,  fŖtt rizzsel, ²Ŗtt 

vagy s¿lt burgony§val kem®ny²tŖ ker¿l a t§pl§l· csatorn§ba: 
mi tºrt®nik? 

Hideg v²zben a kem®ny²tŖ nem oldhat·, forr· v²zben 
kocsony§v§ lesz, s ez®rt felsz²v·d§sra, a v®rbe jut§sra nem 

alkalmas. 

 A sz§jny§l olyan anyagot tartalmaz, amely a fŖtt kem®- 
ny²tŖt cukorr§ v§ltoztatja. A vegyi §talakul§st okoz· erjesztŖ a 

sz§jdiaszt§ze. A kem®ny²tŖnek egyik r®sze a gyomorban, leg- 
nagyobb r®sze azonban a b®lben alakul §t cukorr§. A b®²- 

diaszt§ze m®g hat®konyabb erjesztŖ, mint a sz§jdiaszt§ze. 

A cukor ï amint tudjuk ï j·l old·dik a v²zben, s fel- 

sz²v·d§sra alkalmas. Ez®rt a cukorr§ v§ltozott kem®ny²tŖ bejuthat 
a v®rbe, s a test t§pl§l§s§ra szolg§lhat. 

A b®lny§lnak 3 erjesztŖje van: egyik a b®ldiaszt§ze, a 

m§sik a tripszin, mely ¼gy hat, mint a gyomor pepszinje, csak 
ann§l is er®lyesebb; a harmadik a lip§ze, mely a zs²rokra hat. 

Az ember em®sztŖszervei az anyagok h§romf®le csoportj§t 

tudj§k feldolgozni. Ezek: a feh®rj®k, a kem®ny²tŖ- vagy cukor- 
f®l®k es a zs²rok. 

Ⱥ fejteget®sekbŖl l§tni val·, hogy az em®szt®s feladata a 

t§pl§l®kot a felsz²v·d§sra alkalmass§ tenni. 

Fºlsz²v·d§s. Minden alkalmas oldat v®rrendszer¿nkbe ker¿l, 

azaz fºlsz²v·dik. A fºl nem sz²v·dott anyag visszamarad a b®l- 

ben ®s mint salak t§vozik belŖle. Az §llatokt·l sz§rmaz· t§p- 
l§l®kokban kev®s az em®szthetetlen r®sz, m²g a nºv®nyi t§pl§- 

l®kok salaktartalma igen nagy. Csak nºv®nyi, vagy csak §llati 

anyagokkal t§pl§lkozzunk-e? Az ember b®lrendszer®bŖl kitŤnik, 
hogy legc®lszerŤbb a vegyes t§pl§lkoz§s. 

Az eg®sz em®sztŖcsatorn§t legink§bb a tartalom s¼lya 

mozgatja. Ha teh§t a t§pl§l®koknak kev®s a salaktartalmuk: 
acsek®ly s¼ly nem lesz k®pes a kellŖ b®lmozg§sokat elŖid®zni. 

Hogy az alkalmas anyagok felsz²v·d§sa ut§n is kellŖ s¼ly 

Maradjon a b®lben: nem n®lk¿lºzhetj¿k a nagy salaktartalmu 

nºv®nyi anyagokat. 

A t§pl§l·anyag felsz²v·d§sa tºbbf®lek®ppen tºrt®nik. A leg- 
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tºbb anyagot a v®konyb®l fel¿lete sz²vja ´el. A b®l fel¿let®t 

sejtr®teg bor²tja. Ez az anyagokat a b®l ¿reg®bŖl a b®lfal laza 
szºvet®nek h®zagaiba juttatja. Inn®t az anyagok vagy egyenesen 

a b®lbe jutnak, vagy az ¼. n. nyirokerekbe. 

A nyirokerek mindk®t v®g¿kºn nyitott erek. KezdŖdnek 
a szºveth®zagokban ®s bel®ny²lnak a nagy erekbe (gyŤjtŖerek). 

A v®r ezekben visszafolyik a sz²vbe. 

A nyirokereket ne t®vessz¿k ºssze a v®rerekkel! A v®r- 
erekben piros, §tl§tszatlan folyad®k kering: a v®r. A nyirokerek 

vil§goss§rga, §tl§tsz· folyad®kot: nyirkot, vagy szºvetnedvet 

tartalmaznak. A v®r ®s a nyirok folytonosan kicser®lŖdik egy- 

m§ssal. A test¿nket alkot· milli§rd ®s milli§rd sejt voltak®ppen 
nem a v®rbŖl, hanem a szºvetnedvbŖl ®l. 

A b®l fal§nak laza szºvet®ben a nyirokerek tºm®rdek 

kicsiny, gombostŤfejnyi csom·kban szºvetkeznek. Ezek az u. n. 
nyirokcsom·k. A kºnyºkhajl§sban ®s a h·naljban m§r nagyob- 

bacska nyirokcsom·kkal tal§lkozunk. A nyirokcsom·k milli· ®s 

milli· feh®rv®rsejtet k®sz²tenek. A felsz²vott anyagokat ezek a 
feh®rv®rsejtek dolgozz§k fel. 

A felsz²v§s munk§j§ban jelentŖs szerep jut a m§jnak. 
Ma az emberi szervezetbe nagyon sok cukor ker¿l: a fºlºsleges 

r®szt a m§j elrakt§rozza milli· meg milli· sejtj®be. Ha azut§n 

a v®r cukortartalma csºkken: a m§j fokozatosan adja vissza 
a berakt§rozott cukrot. 

A fºlsz²v·dott zs²rokkal ®s sok m§s anyaggal is ²gy 

b§nik el a m§j. A m§jnak ez az ellenŖrzŖ szerepe megaka- 

d§lyozza a v®rben az anyagtorl·d§sokat. 
A m§j sejtjei k®sz²tik az ep®t. Ha ¿res a b®l, az epe- 

h·lyagban foglal helyet az epe. De mihelyt a v®konyb®lbe 

ker¿l az ®tel: az epe is beleºmlik, ®l®nk²ti a b®l mozg§sait, 
s ingerli a b®lsejteket. Ezzel elŖseg²ti a fºlsz²v§st. S a zs²rok 

feldolgoz§s§ban is kiveszi a maga r®sz®t. 

Anyagcsere. A cukor egyike a legfontosabb t§pl§l®koknak. 
A ²elnŖtt ember egy ®v alatt 150-180 kg. cukrot fogyaszt. A 

v®rbe ker¿lt fºlºsleges cukor ideiglenesen lerak·dik a m§jban. 

Inn®t jut szerveinkbe. Legtºbb cukor kell dolgoz·izmainknak. 

Az izom szºvet®ben a cukor egyes¿l a levegŖbŖl odaker¿lt 
®lennyel, s sz®nsavv§ ®s v²zz® §talakul, azaz: el®g. £g®skor 

nem v®sz el az anyag, csak vegyi §talakul§son megy kereszt¿l. 

A zs²r is egyes¿l ®lennyel az emberi szºvetekben, vagyis 
szint®n el®g, ak§r a stearingyertya, ha l§ngralobbantj§k. 

A feh®rje csak r®szben ®g el test¿nkben. A sz®nsavon ®s 
v²zen k²v¿l m§s boml§sanyagok is keletkeznek belŖle: ureum, 

nitrog®n-, k®n- ®s foszfortartalm¼ anyagok. 

A boml§sanyagokat is el kell t§vol²tani a testbŖl. A sz®n- 

sav a t¿dŖn §t t§vozik a levegŖbe. A v²z kisebb r®sze a t¿dŖ 
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®s a bŖr fel¿let®n elp§rolog, a j·val nagyobb r®sz a ves®ken 
kereszt¿l t§vozik test¿nkbŖl. £tkez®skor ugyanis tºm®rdek vizet 

fogyasztunk. Ez a sok v²z felh²g²tan§ v®r¿nket ®s szºvetnedv¿nket. 

A ves®k feladata, hogy a fºlºsleges   s·svizet elt§vol²ts§k. 
A ves®k babalak¼   mirigyek.   A gerincoszlopt·l jobbra ®s 

balra, a   h§ts·   hasfalon   helyezkednek   el.   A m§s mirigyektŖl 

abban   k¿lºnbºznek,   hogy   nem maguk   k®sz²tik  v§lad®kukat, 
hanem a boml§si anyagokat a fºlºsleges s·s v²zzel egy¿tt egy- 

szerŤen kifuvarozz§k szervezet¿nkbŖl. 

Az emberi test ®leny¿l®s®t anyagcser®nek, anyagforgalom- 
nak nevezz¿k. Az ®leny¿l®sen k²v¿l sok m§s vegyi folyamat is 

megy v®gbe szervezet¿nkben. Az emberi testet teh§t vegyi 

gy§rnak tekinthetj¿k, amely a bel®je ker¿lt anyagokat feldol- 
gozza. Minden sejtnek m§s az anyagcser®i®. M§s vegyi v§lto- 

z§sok tºrt®nnek az agyvelŖben, mint az izmokban, a mirigyekben, 

a belekben stb. 

Sejtek pusztulnak ®s sejtek ®p¿lnek. Test¿nkben teh§t 
kettŖs folyamat megy v®gbe. Az ®p²tŖ folyamatokat hason²t§snak, 
avbont·kat elk¿lºn²t®snek nevezz¿k. 

Az anyagcsere, a vegyi v§ltoz§sok meleget termelnek. 

Test¿nk hŖm®rs®klete t®len-ny§ron 37Á C. Ha enn®l magasabb 
test¿nk hŖm®rs®klete: akkor hŖemelked®s¿nk van. 37.6Á C m§r 

l§zat jelez. Ha az emberi test 24-26Á C-ra lehŤl: be§ll a hal§l. 

Csak folytonos anyagcser®vel tudjuk test¿nk §lland· hŖm®r- 

s®klet®t fenntartani. 
Az anyagcsere leg®l®nkebb az izmokban ®s a mirigyekben. 

A legtºbb meleg teh§t itt fejlŖdik. Mivel az emberi test rossz 

melegvezetŖ: a meleg megrekedne itt, ha a v®r nem sz§ll²tan§ 
el. A bŖr ®lŖ sejtjei igen kev®s meleget fejlesztenek, ez®rt a 

keringŖ v®r bŖr¿nket meleg²ti, a belsŖnket pedig lehŤti. 

A szerves anyagokban bizonyos munkav®gzŖ tehets®g 

rejlik. Ezt vegyi er®lynek nevezz¿k. Az el®g®sn®l a vegyi er®ly 
§talakul melegg®, munk§v§ vagy m§s alak¼ er®lly®. A t§pl§l·- 

anyagokban foglalt vegyi er®ly adja az emberi test meleg®t ®s 

munk§j§t. Tiszt§ban kell teh§t lenn¿nk a t§pl§l·anyagok er®ly- 
tartalm§val, mert ezen alapul test¿nk ereje. 

A t§pl§l®k mennyis®g®t sok mindenf®le kºr¿lm®ny hat§- 

rozza meg. Aki erŖs munk§t v®gez: tºbbet fogyaszt, mint a 
kºnnyŤ munk§val foglalatos, vagy a heny®lŖ. A hideg ®szakon 

lak· szint®n tºbb t§pl§l®kra szorul, mint a forr·®gºvºn ®lŖ. 

A nŖk §ltal§ban kevesebbet esznek, mint a f®rfiak. A fiatal, 

fejlŖdŖ testnek ar§nylag tºbb t§pl§l·anyagra van sz¿ks®ge, mint 
a kifejlettnek. Az ®tkez®s akkor megfelelŖ, ha a testi erŖt fenn- 

tartja, sŖt gyarap²tja. FelnŖtt egy®nnek testi s¼ly§nak §lland·- 

s§g§ra kell tºrekednie. H²z§s vagy lesov§nyod§s eset®n orvos- 
hoz kell folyamodni. 
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A helyes t§pl§lkoz§s elsŖ fºlt®tele, hogy az em®sztŖszer- 
vek eg®szs®gesek legyenek.. Akinek rossz a foga: nem tudja 

kellŖen megr§gni az ®telt. ¦gyelj¿nk, hogy a fog zom§nca ®p 

maradjon. Hideg ®s forr· ®teleknek, italoknak egym§sut§n val· 
v§ltogat§sa s az erŖs savak megt§madj§k a zom§ncot. ŕrizked- 

j¿nk a mogyor·m k, di·nak, vagy egy®b kem®ny t§rgynak 

fogainkkal val· ropogtat§s§t·l! A fogzom§nc megs®rt®se eset®n 

a fogsz¼ szokta puszt²tani a fog §llom§ny§t. Lyukat v§j, s ha 
a fogorvos idej®ben be nem tºmi, teljesen tºnkre teheti. 

A kis gyermek ®s a fogatlan ºreg ember csak az eg®szen 

apr·ra v§gott h¼st em®sztheti meg. A csecsemŖnek a tej, az 
aggasty§nnak az erŖleves a legjobb t§pl§l®ka. 

A hurutos gyomor kevesebb nedvet v§laszt el. B®lhurut- 

kor kevesebb t§pl§l®k sz²v·dik fol. Nem tudunk kellŖen t§pl§l- 
kozni. S ez erŖvesztes®get jelent. 

Eb®d ut§n a testnek pihennie kell. De az alv§s eb®d ut§n 

ink§bb §rtalmas, mert a v®rt elvonja az em®sztŖszervektŖl, s 
ezzel az em®szt®st akad§lyozza. Ha este lefeksz¿nk: legal§bb 

2-3 ·r§val el®bb vacsor§ljunk. 

Legfontosabb t§pl§l®kunk a v²z. Csak ez oltja szomjunkat. 
FelnŖtt egy®nnek naponta 2-3 1. kell iv§sra. Sem a kem®ny 

v²z (melyben a h¿velyesek meg nem fŖnek), sem a l§gy (esŖ- 

v²z), nem j·. Legjobb az ¿de forr§sv²z. A savany¼ §sv§nyv²z, 
az art®zi kutak vize, az eg®szs®g¿gyi kºvetelm®nyek szerint 

k®sz¿lt v²zvezet®kek tartalma szint®n haszn§lhat· iv§sra. T®len 

a kºrl®gn®l melegebb (15-17Á C), ny§ron hidegebb (9-10Á C) 

legyen a v²z. 
Szennyes, zavaros v²ztŖl tart·zkodjunk! A csecsemŖnek 

b®lhurutot, felnŖttnek fertŖzŖbetegs®get okozhat. 

A konyhas· nemcsak meg²zes²ti ®teleinket, hanem n®lk¿lºz- 
hetetlen t§pl§l®kunk is. FelnŖttnek §tlag ®vi 7 kg. kell. Egy®b 

s·k a k¿lºnf®le t§pl§l·szerekben ker¿lnek test¿nkbe. 

Az §llati t§pl§l®kok kºz¿l a tej egyed¿l is p·tolhatja az 
elvesztett anyagot, mert minden t§pl§l·anyagot tartalmaz: vizet, 

feh®rj®t, tejcukrot, zs²rt ®s s·t. A legt§pl§l·bb a juhtej, legelter- 

jedtebb a teh®ntej. A tejet csak kortyokban aj§nlatos inni, 
ekkor kºnnyebben em®szthetŖ. Beteg §llatnak a teje betegs®- 

get okozhat, ez®rt tan§csos a tejet haszn§lat elŖtt mindig fel- 

forralni. A forral§s megºli a bakt®riumokat. A fertŖzºtt tej 

kiv§lt a csesemŖre n®zve vesz®lyes. Behring a gyermekkori 
teh®ntej fertŖz®s®nek tulajdon²tja a g¿mŖk·rt. 

A tejet nem szabad v²zzel h²g²tani, mert ï kiv§lt ny§ron 

ï hamar megromlik. Csak tiszta ed®nyben szabad tartani. 
R®zed®nyben, horganyed®nyben, ·lomm§zzal bevont ed®nyben 

ne forraljunk tejet, mert m®rgezŖ hat§s¼ vegy¿letek keletkez- 

hetnek benne. 
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A tejfºl (tejsz²n), aludttej, vaj, t¼r·, sajt: kitŤnŖ t§pl§l®kok.. 
Az ²r· ®s a sav· csek®ly t§pl§l·®rt®kŤ folyad®k. De gyºnge- 

em®szt®sŤeknek ¿d²tŖ italul szolg§lhat. A j· vaj kºnnyen 
em®szthetŖ s igen t§pl§l· eledel. A sajt sok feh®rj®t ®s sok 

zs²rt tartalmaz, teh§t a legt§pl§l·bb eledelek kºz® tartozik. 

Az avas vaj ®s a megromlott sajt azonban em®sztŖ zavarokat okoz. 
A csecsemŖnek term®szetes t§pl§l®ka a tej. A felnŖtt 

egy®n megunn§ az egyf®le t§pl§l®kot. Szervezete a v§ltoza- 

toss§got k²v§nja. 

Az embernek feh®rj®re, zs²rra, sz®nhidr§tokra (kem®ny²tŖ, 
cukor), t§pl§l· s·kra ®s m®g valami t§pl§l· anyagra van sz¿k- 

s®ge, ï amint dr. Bucs§nyi orvostan§r mag§t kifejezi. (Vila- 

min, vegyileg m®g sok tekintetben ismeretlen anyag.) 

A nºv®nyi t§pl§l®kok kev®s feh®rj®t ®s zs²rt, ann§l tºbb 

sz®nhidr§tot tartalmaznak. A h¼sf®l®k anyag§nak legnagyobbb 

r®sze: v²z, zs²r ®s feh®rje. A legt§pl§l·bb h¼snemek: a marha- 
h¼s, a b§r§nyh¼s, a borj¼h¼s, a vadh¼s, a halak ®s a sz§r- 

nyasok h¼sa. Feh®rjetartalmuk nagy ®s kºnnyen em®szthetŖ, 

ɜ A fŖtt h¼sban kevesebb a t§pl§l®k, mert a v²z kivonja 
egy r®sz®t. Ez®rt a levessel egy¿tt kell elfogyasztanunk. A s¿lt 

h¼s t§pl§l· ®rt®ke nagyobb. Se nyers, se §llott h¼st ne egy¿nk! 

A fertŖzºtt h¼s ¼tj§n ®lŖskºdŖ §llatok juthatnak szervezet¿nkbe, 

a romlott h¼s pedig hullam®rget tartalmaz. (Kolb§sz- ®s hurka- 
m®rgez®s.) A holtan piacra ker¿lŖ halak v®telekor legy¿nk 

·vc tosak! A dºglºtt hal h¼s§ban kºnnyen keletkezhetik a 

veszedelmes hullam®reg. 
A toj§s t§pl§l· ®rt®ke igen nagy. A h²gra fŖzºtt sokkal 

kºnnyebben em®szthetŖ, mint a kem®ny. A nºv®nyek kºz¿l a 

gabonanemŤek (b¼za, rozs, §rpa, zab, kukorica, rizs, kºles, 
tat§rka) nagy jelentŖs®gŤek. A magvaikb·l kiker¿lŖ liszt leg- 

l®nyegesebb alkot·r®sze a kem®ny²tŖ. A nyers liszt m®g nem 

t§pszer. El®bb t®szt§v§ kell gy¼rni, s fŖve, vagy s¿lve ker¿l 

az asztalra. 
Legjobb a tiszta feh®r b¼zaliszt, legt§pl§l·bb a b¼zakeny®r. 

Ha puszt§n b¼zakeny®rbŖl akarn§nk meg®lni: naponta 2-3 

kgr.-ot kellene megenn¿nk. De ez em®sztŖszerveinket agyon- 
terheln®. 

Nedves helyen megromlik a liszt, bakt®riumok m®rgeket 

termelnek benne, s ez®rt a romlott lisztbŖl k®sz¿lt ®tel vesz®- 

lyezteti eg®szs®g¿nket. A pen®szes keny®r gyomorb®lhurutot 
okozhat. A bŖrv®szt val·sz²nŤen a romlott kukoricaliszt m®rge 

id®zi elŖ. 

A h¿velyes vetem®nyek (bors·, bab, lencse) igen sok 
feh®rj®t ®s sz®nhidr§tot tartalmaznak, teh§t igen t§pl§l·k. 

A burgonya vagy pity·ka t§pl§l·®rt®ke csek®ly, de tejjel, toj§s- 

sal, h¼ssal, vajjal ®lvezve: kitŤnŖ eledel. 
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A fŖzel®kf®l®k, sal§t§k, gum·s nºv®nyek, gomb§k ®s 
gy¿mºlcsºk rengeteg vizet ®s em®szthetetlen alkot·r®szeket 

tartalmaznak. £tkez®s¿nkben m®gis n®lk¿lºzhetetlenek, mert 

megkºnny²tik a b®lmozg§st, s ezzel a salaknak az em®sztŖ- 

csc torn§b·l val· kitakar²t§s§t mozd²tj§k elŖ. 
A magb®lŤ gy¿mºlcsºk t§pl§l·®rt®ke nagyobb, mint a 

v®konyh®j¼ gy¿mºlcsºk®. ²gy a di·, mogyor·, mandula el®g 

zs²rt, a gesztenye pedig sok sz®nhidr§tot tartalmaz. 
A nŖk ®s gyermekek szeretik a cukros s¿tem®nyeket ®s 

nyal§nks§gokat. Ez nem annyira rossz szok§s ï mint sokan 

v®lik ï ink§bb term®szeti sz¿ks®glet. A nºv®nyi cukor ugyanis 
szervezet¿nk elsŖrendŤ hŖ- ®s erŖforr§sa. Term®szetesen itt is 

m®rt®ket kell tartani. A fŤszerek (paprika, bors, gyºmb®r, kapor, 

s§fr§ny, kºm®ny, §nizs, bab®r, must§r, hagyma, fah®j, van²lia, 

majoranna, ecet) m®rs®kelt haszn§lata helyes. A fŤszerek kel- 
lemes, zamatos ²zt adnak ®teleinknek, s ezzel fokozz§k a nedv- 

elv§laszt§st ®s ®l®nk²tik a belek mozg§s§t. De nagyobb meny- 

nyis®gtŖl ·vakodjunk, mert em®sztŖszerveink megbeteged®s®t 
okozhatj§k. 

A k§v®, tea, kaka· (csokol§d®) ®s a szeszes italok ®lve- 

zeti cikkek. Szervezet¿nknek ezekre nincs sz¿ks®ge. A k§v®, tea 
®s csokol§d® m®rs®kelt ®lvezete nem k§ros. Ha m®rt®ktelen¿l 

fogyasztjuk Ŗket: idegess®get, sz²vdobog§st, sz®d¿l®st okozhatnak. 

A szeszes italok (sºr, bor, p§linka) fºlºslegesek. A szesz 
ink§bb m®rgezŖ hat§ssal van szervezet¿nkre, ker¿lj¿k teh§t 

®lvezet®t. 

M®rgesm§z¼ ed®nyekben ne fŖzz¿nk. A cser®pfazekak 

belsej®t ·lomm§zzal szokt§k bevonni. Ha ecetes ®telt fŖznek 
benn¿k: az ecetsavas ·lom a gyomorban m®rgezŖ hat§st gya- 

korol. Az ·lomm§zas ed®nyeket ez®rt el®bb ecetes v²zzel ki 

kell fŖzn¿nk, csak azut§n fŖzhet¿nk benn¿k savany¼ ®teleket. 
A v²zvezet®kek ·lomcsºvei s a sz²kvizes kupakok, ha 10%-n§l 

tºbb ·lmot tartalmaznak: szint®n §rthatnak. A sz®nsavas v²z 

ugyanis oldja az ·lmot, s ezzel lassank®nt m®rgez. 

A vºrºsr®zed®nyek belsej®t alaposan kell be·nozni, 
nehogy sav, vagy zs²r m®rges vegy¿letet alkosson. FŖz®sre 

legc®lszerŤbb zom§ncozott vased®nyeket haszn§lni. 

Az ed®nyek ®s az evŖeszkºzºk tiszt§ntart§sa eg®szs®g- 
¿gyi fŖkell®k. Idegen ember pohar§b·l ne igyunk, mert a poh§r- 

hoz is tapadhat betegs®get okoz· anyag. 

A m®rgez®sek n®ha gyorsan ºlnek. Van lassan ®s gyor- 
san hat· m®reg. A vesz®ly fok§t tºbbnyire a m®reg minŖs®ge 

®s mennyis®ge hat§rozza meg. A b®l nem v§logat az anyagok 

kºzºtt. Gyakran a legnagyobb m®rgek is igen gyorsan sz²v·d- 

nak fºl a belekbŖl. ê megt§madott szervezetnek, gyors seg²t- 
s®g n®lk¿l, el kell pusztulnia. 
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Ha eg®szs®ges ember hirtelen rosszul lesz, s ha a t¿ne- 
tekbŖl m®rgez®sre gyanakodhatunk: fŖdolog, hogy a m®reg 

fºlsz²v·d§s§t akad§lyozzuk meg. A beteget megh§nyatjuk ®s 

orvos®rt k¿ld¿nk. M²g az orvos meg®rkezik, h§nytat·t hozatunk 
gy·gyszert§rb·l. Ha a gy·gyszert§r t§vol esik: a betegnek tor- 

k§t tiszta ujjunkkal, vagy tiszta mad§rtollal csiklandozzuk. 

Ezzel h§ny§sra ingerelj¿k. 
A h§nytat§s c®lszerŤ, ha a m®rgez®st gomb§k, gyºkerek, 

bogy·k, strychnin, gyufaoldat, kŖrisbog§r okozt§k. Morfium, 

atropin ®s m§s finoman eloszlott m®rgek elt§vol²t§s§ra alkal- v 

masabb a gyomormos§s. Ellenm®rgekkel is hathatunk m®rgekre. 
Savm®rgez®s (k®nsav, sal®tromsav, karbolsav, ecetsav) ' ellen- 

szerei: tej, szappanv²z, feh®rje, kr®ta, toj§sh®j, sz·da. L¼gm®r- 

gez®s ellenszere: h²g²tott ecet, citroml®. Az arz®nm®rgez®s 
ellenszere minden gy·gyszert§rban kaphat·. 

A gombam®rgez®s kiker¿l®s®re Fabre, vil§gh²rŤ term®szet- 

tud·s   azt   aj§nlja, hogy a gomb§kat   fŖzz¿k   meg elŖszºr s·s- 
v²zben. Azut§n tiszta v²zben kell Ŗket n®h§nyszor j·l kimosnunk, 

mert a gomb§kban elŖfordul· m®rgek mind old·dnak a v²zben. 

A m®rgeket a gyermekeknek hozz§f®rhetetlen helyen kell 
tartanunk, nehogy t®ved®sbŖl, vagy k²v§ncsis§gb·l k§rt tegyenek 

eg®szs®g¿kben. 

A nikotin is a m®rgek kºz® tartozik. A m®rt®ktelen doh§ny- 
z§s k§rosan hat idegrendszer¿nkre, s nikotinm®rgez®st id®zhet elŖ. 

5. A sz²v ®s a v®rkering®s. 

A sz²v kºr¿lbel¿l ºkºlnagys§g¼ h¼sdarab: izomtºmlŖ, ®lŖ- 
szºvetbŖl alkotott szivatty¼, mely v®r¿nket sz¿ntelen kering®sben 

tartja. Sz²v¿nk ®jjel-nappal szakadatlanul ºsszeh¼z·dik ®s el- 
ernyed. Ha csak n®h§ny pillanatra meg§ll: bekºvetkezik a 

hal§l. (Sz²vb®nul§s, sz²vsz®l¿t®s.) A mellkas ¿reg®ben a jobb 

®s a bal t¿dŖ kºzºtt a nagy v®rereken l·g. Cs¼csa lefel® ®s 

balra n®z, szabadon fekszik. K¿lºn tok, h§rty§s burok v®di, 
mely sav·s folyad®kot tartalmaz. S ebben mozog sz²v¿nk. 

A sz²vnek n®gy ¿rege van. A felsŖ k®t kisebbnek pitvar, 

az als· nagyobbaknak gyomor (kamra) a nev¿k. A pitvarok 
v®konyfal¼ak, a gyomrok vastagfal¼ak. A sz²v k®t r®szre oszt- 

hat·. Jobb fele a jobb pitvarb·l ®s a jobb gyomorb·l, bal fele 

a bal pitvarb·l ®s a bal gyomorb·l §ll. Hogy a v®r az egyik 
f®lbŖl a m§sikba ne juthasson: a k®t felet izmos fal v§lasztja 

el egym§st·l. Mindegyik pitvar toj§sdadalak¼ ny²l§son: a gyŤjtŖ- 

eres kapun kºzlekedik a sz²vgyomorral. A gyŤjtŖeres v®rnek a 

pitvarba val· visszafoly§s§t a sz²vbillentyŤk akad§lyozz§k meg. 
(11. §bra.) 
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A gy¿jtŖerek sz§ll²tj§k a v®rt a sz²vbe. A nagy gy¿jtŖerek 
a pitvarokba ny²lnak. A verŖerek a sz²vbŖl viszik a v®rt szer- 

vezet¿nkbe. A nagy verŖerek a sz²vgyomrokb·l indulnak ¼tjukra. 

         A v®rkering®st   m§r   Harvey 

Vilmos angol orvos (1578-1657) 
ismerte. A v®r a bal sz²vgyomorb·l 

test¿nk leghatalmasabb er®be: a 

²¿ggŖ-®rbe folyik. Ez a rugalmas fal¼, 
hatalmas csŖ mind jobban el§gazik. 

Az §gak egyre szŤkebbek ®s sz§mo- 

sabbak lesznek. A legkisebb §gak 
m§r hajsz§lv®konyak. Sz§muk mil- 

li·kra megy.Ezek az ¼.n. hajsz§lerek. 

A sz²vbŖl a hajsz§lerekbe 

ker¿l teh§t a v®r, s inn®t visszat®r 
a sz²vbe. A hajsz§lerekbŖl ugyanis 

mind t§gabb csºvekbe igyekszik a 

v®r. V®g¿l a k®t fŖ-gy¿jtŖ®ren §t 
a sz²v jobb pitvar§ba visszafolyik. 

Ez a nagy v®rkºr. (12. §bra.) 

A jobb pitvarb·l a jobb sz²v- 
gyomorba folyik a v®r, innen pedig 

a t¿dŖ-verŖ®r a t¿dŖbe sz§ll²tja. 
A t¿dŖnek gazdag hajsz§lereibŖl 4 

nagyobb gy¿jtŖ®r: a t¿dŖerek a 

sz²v bal pitvar§ba viszik a v®rt. 

Ez a kis v®rkºr. 

A nagy ®s kis v®rkºr percen- 

kint k®tszer teszi meg ¼tj§t. Mire 
val· a v®rnek ez a kettŖs ¼tja? 

A t¿dŖben a v®r megszabadul 

sz®nsav§t·l ®s hely®be ®lenyt vesz 

²el. Az ®lenyt elviszi a test hajsz§l- 
ereibe a sejteknek, s onn®t megint 

sz®nsavat sz§ll²t a t¿dŖbe. 

A v®r k®tf®le ¼tj§t test- ®s 
t¿dŖv®rkering®snek is mondj§k. 

A nagy v®rkering®s az eg®sz testbe 

                                       juttatja a v®rt, s ²gy valamenyi sejt 
                                       r®szes¿lhet kellŖ t§pl§l®kban ®s 

®lenyben. Egyszersmind a test 

melege is sz®toszlik egyenletesen. 

                                              A v®r hŖm®rs®klet®nek kºz®p- 
foka 37Á C. Napkºzben kiss® v§lto- 

zik'a v®r hŖm®rs®klete. T§pl§lkoz§s ut§n ®s este rendesen vala- 

mivel magasabb, reggel alacsonyabb. 

 
         11. §bra. 

                 FelnŖtt ember sz²ve h§tulr·l. 
a = a fŖerŖv®r (aorta), b = t¿dŖerŖv®r, 

c = t¿dºvivŖk (gy¿jtŖerek), d = als· 

nagy gy¿jtŖ®r, e = a bal szivpitvar, f --- 
a jobb szivpitvar, g = a bal szivgyomor, 

h = a jobb szivgyomor. 

 

12. §bra. 

A v®rkering®s ¼tja. 
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A v®r rendes hŖm®rs®klet®nek emelked®s®t l§znak nevez- 
z¿k. A 37.5-38Á C-ig terjedŖ hŖm®rs®klet: f®l l§z, 38-38'5Á C- 

ig kºnnyŤ l§z, 39Á C m®rs®kelt l§z, azon t¼l m§r nagy a l§z. 

L§z eset®n azonnal orvost h²vassunk. A l§z meg§llap²t§s§ra 
l§zm®rŖt haszn§lunk. A l§zm®rŖ C Á-kal jelzett hŖm®rŖ. Ezt a 

hŖm®rŖt a beteg h·nalj§ba illesztj¿k s legal§bb t²z percig ott 

hagyjuk. Azut§n kivessz¿k ®s megn®zz¿k, hogy mennyire 
szºkºtt fel benne a higany. Kisdedekn®l a v®gb®lbe helyez- 

z¿k a l§zm®rŖt. 

FelnŖtt ember ®rrendszer®ben szakadatlanul 5-6 1. v®r 
kering. Percenk®nt 72-szer ºsszeh¼z·dnak el®bb a sz²vpitvarok, 

azut§n a sz²vgyomrok. Minden ºsszeh¼z·d§st rºvid sz¿net k²s®r. 

Mikor a sz²vgyomrok hirtelen ºsszeh¼z·dnak: kilºkik magukb·l 

a v®rL Mikor elernyednek: telesz²vj§k magukat v®rrel. 

A sz²vver®sek sz§ma az ®letkor, a nem, a test megerŖlte- 

t®se szerint v§ltozik. A csecsemŖ sz²ve percenkint 130-at ver, 

az ¥t®ves gyermek® 100-at, 26--60 ®v kºzºtt 72-t. A nŖk sz²ve 
minden ®letkorban gyakrabban ver. Hossz¼ s®ta ut§n sz²v¿nk 

^ 80-at ver. Ha futottunk: 100-at is verhet. 

A sz²v mozg§sainak 3 t¿net®t k¿lsŖleg is ®szrevehetj¿k. 
Az egyik a sz²vcs¼cslºk®s. L§that· a sz²vt§j fºlºtt ®s tapinthat· 

az 5. ®s a 6. borda kºzben. A m§sik az ®rver®s (®rlºk®s). 

Ah§nyszor l¿ktetnek ereink: annyiszor ver a sz²v¿nk. A 3. 
t¿net: a sz²vhangok. Ha f¿l¿nket b§rkinek a bal mellkasa fºl® 

illesztj¿k s csendben hallgat·zunk, egy hosszabb s egy rºvidebb 

ideig tart· hangot hallunk. Amaz m®lyebb, emez magasabb. 
Ezek a sz²vhangok, melyek eg®szs®ges felnŖtt egy®nn®l percen- 

kint 72-szer ism®tlŖdnek. 

V§jjon ideg- vagy izomeredetŤ-e a sz²vmunka? 

Az izomeredetŤ sz²vmozg§s lehets®ges, mert k²s®rletekbŖl 

kitŤnt, hogy frissen teny®sztett sz²vizomsejtek ºn§ll· l¿ktetŖ 

munk§ra k®pesek. Burrows a k¿lºnbºzŖ kor¼ magzatok sz²v- 
izmainak munk§ss§g§ban ®szrevehetŖ elt®r®st tapasztalt. M²g a 

fiatalabbak sz²vizmai ºn§ll·an l¿ktetnek, az idŖsebbek®rŖl ez 

nem §ll²that·. EbbŖl arra kºvetkeztethet¿nk, hogy a sz²vmŤkº- 
d®s a magzat idej®ben izomeredetŤ, de az idŖsebb korban m§r 

az idegek sarkanty¼z§s§ra szorul. 

Fokozatos hegym§sz§s, fut§s, evez®s, ¼sz§s, torn§z§s fej- 
leszti ®s munkab²r·bb§ teszi a sz²vet. Idegrendszer¿nknek nagy 

befoly§sa van a sz²vre. Ijedts®g, f®lelem sz²vdobog§ssal j§r, 

azaz sz²v¿nk erŖsebben ver. Ez nem sz²vbaj, csak beidegz®s- 

beli zavar. Az agynak nagyfok¼ munk§ss§ga a sz²vdobog§sban 
is megnyilatkozik. Ez®rt r®gebben azt hitt®k az emberek, hogy 

az ®rzelmek a sz²vben keletkeznek. A f§j·, kesergŖ szerelem 

azonban nem a sz²v, hanem az agy b§nata. A kºltŖk ugyan 
m®g manap is a sz²vet tekintik az ®rzelmek sz®khely®nek,   de 
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a tudom§ny meg§llap²totta, hogy nemcsak gondolataink, hanem 
®rzelmeink is agyvelŖnkben keletkeznek. 

A v®r tiszta, §tl§tsz·, vil§goss§rga folyad®k, de tele van 

milli§rd apr· vºrºs testtel ®s eleny®szŖen kev®s sz¿rke par§nyi 
testtel. A s§rga folyad®k a v®rnedv, a vºrºs sz²nŤ testek: a 

vºrºsv®rsejtek, a sz¿rk®k pedig a feh®rv®rsejtek. 

Csontjainkban k®tf®le velŖt tal§lunk: s§rg§t ®s vºrºset. 
A s§rga velŖ nem k®sz²t v®rsejteket, de a vºrºs csontvelŖben 

milli§rd ®s milli§rd vºrºsv®rsejt k®sz¿l. A v®r vºrºs sz²n®t ezek- 

tŖl a vºrºsv®rsejtektŖl kapja. A l®p is termel vºrºsv®rsejteket, 
de csakis a magzatban. A sz¿let®s ut§n m§r csak feh®rv®r- 

sejteket k®sz²t a l®p. 

Az egyes vºrºsv®rsejtek a nagy²t·¿veg alatt s§rg§s-zºldes 
sz²nŤek, s csak nagy tºmegben teszik a v®rt piross§. Sz§muk 

k®pzelhetetlen nagy. Egy-egy kºbmillim®ter nŖi v®r 4 İ , f®rfi 

v®r 5 milli· vºrºsv®rsejtet tartalmaz. Egy liter v®rben ºtezer 

milli§rd vºrºsv®rsejt ¼szik. Eg®sz ®rrendszer¿nkben 5-6- 
szor ennyi. 

Minden vºrºsv®rsejtben vasas-feh®rje fordul elŖ. Ez a 

vasas-feh®rje k®pes²ti a vºrºsv®rsejteket az ®leny sz§ll²t§s§ra. 
A v®rkering®sn®l m§r eml²tettem el®bb, hogy a forg· v®r a 

t¿dŖbŖl az eg®sz testbe szertesz®t viszi a levegŖbŖl §tvett ®lenyt. 

Voltak®pp a vºrºsv®rsejtek fuvarozz§k el a t¿dŖbŖl az ®lenyt 

a test minden zug§ba. 
A vasas-feh®rje sz®ng§zt is k®pes fºlszedni. De ha sz®n- 

g§zzal egyes¿lt: nem tud ®lenyt sz§ll²tani. Ez®rt a nagymennyi- 

s®gben belehelt sz®ng§z hal§lt okozhat. Ha a vasas-feh®rje 
®lennyel egyes¿l: sz²ne ®l®nkpiros. Ha megfosztjuk az ®lenytŖl: 

sºt®t-szederjess® v§lik. 

A feh®rv®rsejtek a vºrºsekn®l nagyobbak. De sz§muk 
sokkal kisebb, Egy kºbmillim®ter v®rben 5-10 ezer ®l. Ⱥ sejtek 

a hajsz§lereken §tfurakodhatnak a szºvetekbe, ott bizonyos 

esetekben genyed®st okozhatnak. R®szint a l®pben, r®szint a 

nyirokmirigyekben k®pzŖdnek. 
A v®rnedv vil§goss§rga, §tl§tsz·, vizes folyad®k. S®r¿l®s- 

kor ï a v®rz®s megszŤnte ut§n ï kisziv§rog a bŖrbŖl. Tar- 

talmaz 1% s·t, enn®l tizenºtszºr kevesebb cukrot, t²zszer keve- 
sebb zs²rt, de h®tszer tºbb feh®rj®t. ¥t liter v®rben csak 3 1. a 

v®rnedv. A vºrºsv®rsejtek ®s az ¼. n. v®rlemezk®k (az ¼sz· 

sejtes elemek) 2 liternyiek. 
Ha valamelyik er¿nk kisebb m®rt®kben s®r¿l meg: a v®r- 

z®s ï kev®s v§rtatva ï mintegy mag§t·l el§ll. A foly·s v®r 

kocsony§s tºmegg® v§lik: megalszik. A v®r kocsony§sod§sa 

megakad§lyozza az elv®rz®st. Az alvadt v®r sz²ne sºt®tpiros, 
majdnem fekete. 

A v®r alvad§s§t az ¼. n. fibrinfonalak okozz§k, melyek a 
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v®rben, a v®rnedvben fºloldva keringenek, de az alvad§skor 
kocsony§s tºmegg® tºmºr¿lnek. Az alvadt v®rbŖl kiszorul· 

vil§goss§rga, tiszta folyad®k m§r nem v®rnedv, hanem sav·. 
A sav· teh§t fibrintelen  v®rnedv. 

Vannak, akiknek v®re nem alvad meg. Az ilyen egy®nek 
csek®ly s®r¿l®sek ®s v®rz®sek eset®n is elv®rezhetnek. 

Ha nagyobb erek s®r¿lnek meg: a v®r oly erŖvel szºkik 
ki, hogy az alvadt v®rt mag§val sodorja. Ilyenkor az ereket 

azonnal ºssze kell szor²tanunk, s hosszabb ideig kell ºssze- 

szor²tva tartanunk. Legc®lszerŤbb az elv§gott nagyobb eret az 

¼. n. ®rcs²pŖvel ºsszefogni ®s tiszta selyemfon§llal bekºtni. 

Leggyakrabban v®reznek hajsz§lereink, legritk§bban a 
verŖerek, mert m®lyen fekszenek. A verŖeres v®rz®sek sokkal 

veszedelmesebbek, mint a gyŤjtŖeresek. A gyŤjtŖerekbŖl a sºt®t- 

piros v®r bugyog, a verŖerekbŖl pedig az ®l®nkpiros v®r ki- 
szºkik, n®ha tºbb m®terre is sz®tfreccsen. 

Hajsz§las v®rz®sekn®l tegy¿nk a sebre tiszta, fertŖtlen²tŖ 

gyapotot ®s kºss¿k be tiszta kendŖvel, v§szonp·ly§val. Ha a 
v®r m®gis §tsziv§rogna a kºt®sen, tegy¿nk re§ ¼jabb gyapotot 

®s kºss¿k le ¼jra szorosan. čvakodjunk a sebre p·kh§l·t tenni, 

vagy a falr·l meszet kaparni re§. 

Gyermekekn®l gyakoriak az orrv®rz®sek. Rendesen csak 

az egyik orrny²l§son folyik a v®r. A v®rzŖ orrny²l§st fogjuk be 
mutat·-ujj¼nkkal! A v®rzŖ egy®n pedig vegyen egym§s ut§n 

i· m®ly l®lekzetel. Nagyobb v®rz®sn®l akkora gyapotcsomŖt 

kell az orrny²l§sba tenni,   amekkora   a   v®rzŖ   egy®n   h¿velyk- 
jj§nak elsŖ perce. Ha ez sem haszn§l: orvos®rt kell k¿ldeni, 

iddig a szenvedŖ fºlt®tlen nyugc Im§r·l gondoskodunk. Orr§t 

ijnia, dºrzsºlnie nem szabad. 
             T¿dŖv®rz®skor az ember v®rt kºhºg, gyomorv®rz®skor v®rt 

h§ny. Mindk®t esetben azonnal §gyba kell fektetn¿nk a beteget. 

beteg fek¿dj®k nyugodtan, egy sz·t se sz·ljon, m²g az orvos 

meg nem ®rkezik. 

            Veszedelmesek a sebfertŖz®sek. Sebz®s ut§n n®h§ny napra 
tºrhet a sebl§z. A sebbe ugyanis bakt®riumok ker¿lhetnek, 

melyek nagyon elszaporodnak ®s m®rges anyagot termelnek. 

a feh®rv®rsejtek ugyan ¼tjukat §llj§k ®s gyakran el is genyed- 

nek, de a nyirokmirigyek nem tudj§k mindig feltartani a bak- 
t®riumokat, a m®reg a v®rbe ker¿l ®s sebl§zt okoz. 

Az orb§nc egy kis orrsebbŖl,  szuvas   fogb·l,   vagy   m§s- 

t®le sebbŖl keletkezik. Ezek a bakt®riumok nem okoznak genye- 
tst, de magas l§zat t§maszthatnak. A bŖr megpirosodik, meg- 

zzad ®s nagy f§jdalmat okoz. 

A veszett §llat harap§sa veszedelmess® v§lik, ha ny§la 

sebbe  ker¿l,  mert   ny§l§ban van a sebfertŖzŖanyag. A meg- 
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mart helyet azonnal tºbbszºr kell kimosni. Az orvos ki®geti s 
a megmart egy®nt a Pasteur-int®zetbe sz§ll²ttatja. 

Legyek, sz¼nyogok cs²p®se is id®zhet elŖ sebfertŖz®st. 
Mocsaras vid®keken napfelkelte elŖtt ®s napnyugta ut§n nem 

tan§csos a szabadban tart·zkodni, mert ilyenkor csak ¼gy 

ny¿zsºgnek a sz¼nyogok. A v§lt·l§zat igen apr· §llatok okoz- 

z§k, amelyek a sz¼nyogcs²p®skor az ember v®r®be ker¿lhetnek. 
A fertŖz®st okoz· §llatokat a kinin megºli; kiv§lt, ha m®g nem 

szaporodtak el nagyobb m®rt®kben. Mihelyt kir§z a hideg, 

azonnal forduljunk orvoshoz. 
Mindenf®le betegs®get kºnnyebb megelŖzni, kiker¿lni, mint 

meggy·gy²tani. A seb®szet ugyan sokat haladt az ut·bbi idŖben, 

m®gis ·vatoss§got aj§nlunk e t®ren is mindenkinek. Ha a sebe- 
s¿l®st ki nem ker¿lhett¿k: legal§bb arra ¿gyelj¿nk, hogy a 

sebbe ne jusson fertŖzŖanyag. A sebet mossuk ki tiszta v²zzel, 

vagy 2%-os karbolosv²zzel, melyet minden gy·gyszert§rban 

§rulnak. A kimosott sebre tiszta gyapotot tesz¿nk ®s bekºtj¿k. 
£gett sebre ºnts¿nk olajat ®s hints¿k be tiszta liszttel. 

Ha valakinek ruh§ja l§ngot fogott: ne fusson, hanem vesse 

mag§t a fºldre ®s hemperegjen. A tŤz elfojt§s§ra legc®lszerŤbb 
nedves ruh§t, vizes lepedŖt stb. haszn§lni, amivel elz§rjuk a 

levegŖt, mert ez a l§ngot t§pl§lja. 

6. A l®legz®s. 

Test¿nk sz¿net n®lk¿l fogyaszt ®lenyt ®s sz®nsavat fej- 

leszt. Az ®lenyt a levegŖbŖl a t¿dŖl®legz®s ®s a keringŖ v®r 

sz§ll²tja a test minden r®sz®be, s ugyancsak ezen az ¼ton 

t§vozik a sz®nsav test¿nk legelrejtettebb zug§b·l is. 

A tiszta, romlatlan levegŖre ®ppen olyan sz¿ks®g¿nk van, 

mint az eg®szs®ges t§pl§l®kra. A t¿dŖbe az orron ®s a sz§jon 
§t egyar§nt juthat be a levegŖ. C®lszerŤbb az orron kereszt¿l 

l®legzeni, ott a levegŖ fºlmelegszik, §tnedvesedik ®s a por- 

t·l megtisztul. 

Az orr ®s a sz§j h§tul a garatba ny²lik, amelynek als· 
r®sz®bŖl a nyelŖcsŖ a gyomorba, a g®ge pedig a t¿dŖbe vezet. 

A g®ge porcog·s fedele nyel®skor z§r·dik. Folytat§sa a 

g®gecsŖ, vagy l®gcsŖ a mellkas ¿reg®ben 2 §gra oszlik. Az 
§gakat t¿dŖcsºveknek,  vagy hºrgŖknek_nevezz¿k   A bal t¿dŖ 

k®t reszbŖl §ll, a jobb
 
t¿dŖ h§romb·l.

 
Ezert a bal hºrgŖ k®t- 

fel®, a jobb hºrgŖ h§romfel® §gazik. Minden §g ism®t sokszoro- 

san el§gazik mind kisebb ®s kisebb csºvekre, v®g¿l csºvecs- 
k®kre (13. §bra). 

A g®gecsŖ §tm®rŖje 2 cm., legkisebb el§gaz§sai pedig 

m§r  csak   tizedmillim®teresek. A v®gsŖ t¿dŖcsºvecsk®k h·lya- 
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gocsk§kban v®gzŖdnek. Ⱥ v®gtelen apr· h·lyagocsk§k sz§ma 
sz§zmilli·ra is r¼g, h§rtyafal¼ak, porc benn¿k nincs. A g®gecsŖ 
®s el§gaz§sai ï m®g a mm.-n®l is szŤkebb t¿dŖcsºvecsk®k is - 

porcog·s gyŤrŤk eg®sz sorozat§b·l §llnak. 

A porcok arraval·k, hogy a t¿dŖbevezetŖ sokezer§g¼ csŖ- 
rendszer ºssze ne lapuljon, s ²gy a levegŖnek mindig nyitva 

legyen. A g®gecsŖ h§ts· fel¿let®n, ahol a nyelŖcsŖvel tal§lkozik: 

nincs porcog·. Ez®rt kºnnyen megfulladhatunk, ha a nyelŖcsŖ- 

ben nagyobb falatok megakadnak. Ilyenkor a fuldokl·nak h§t§t 
kell veregetn¿nk, hogy a megakadt ®tel a sz§jba visszaker¿ljºn. 

Az ilyen eset egyszersmind komoly figyelmeztet®s arra, hogy 

az ®telt j·l megr§gjuk. 

A t¿dŖt sŤrŤn beh§l·zz§k a hajsz§lerek. A benn¿k mozg· 

v®r a h·lyagocsk§k levegŖj®bŖl ®lenyt vesz fºl s hely®be lerak 

sz®nsavat. 
         Ez a g§zcsere a t¿dŖ-l®legz®s l®nyege. Az ®lenyben ar§ny- 

lag szeg®ny, sz®nsavban pedig gaz- 

dag, szederjes, sºt®tsz²nŤ v®r a t¿dŖ- 
ben §talakul ®lenyben gazdagabb, 

®l®nkpiros v®rr®. Az ut·bbi v®r 

a szºveteket t§pl§lja. 

A t¿dŖbŖl a sz²ven §t a test 

ºsszes szºveteibe jut a v®r. A szºve- 

tek, az ®lŖ sejtek felhaszn§lj§k az 
®lenyt ®s sz®nsavval §rasztj§k el. 

A hasznavehetetlenn® v§lt v®r ¼jra 

a       t¿dŖbe   siet,    ahonnan   ®lennyel 

megrakodva    t®r    vissza    a    szºve-     
tekbe, hogy t§pl§lhassa Ŗket. 

Az ®lŖ anyagoknak ez a g§z- 
forgalma   anyagcsere-folyamataink 

legjellemzŖbb von§sa. Nem a t¿dŖnek, nem a sz²vne,k kell az 

a tºm®rdek ®leny, hanem a test milli§rd sejtjeinek. £leny n®l- 
k¿l nincs ®let. 

A v®r lekºti a g§zokat ®s ellenkezŖ ir§nyban sz§ll²tja Ŗket 

tov§bb. A sz®nsav kifel® v§ndorol, az ®leny befel®. 

Mi®rt? 

KellŖ nyom§sviszonyok n®lk¿l ez nem volna lehets®ges. A 

tud·sok kisz§m²tott§k, hogy a l®gkºrben az ®leny nyom§sa 
mintegy 160 mm., szºveteinkben 0 mm. A sz®nsav nyom§sa 

szºveteinkben 70 mm., a l®gkºrben csaknem 0. 

A szºvetekben teh§t megszŤnik az ®leny nyom§sa, ez®rt 
t·dul befel®. A sz®nsav viszont kºrnyezet®n®l nagyobb nyom§st 

gyakorol, ez®rt kifel® tolong. 

Ha a levegŖ legal§bb 30% sz®nsavat tartalmaz, megºli az 

embert. Mi®rt? 

 

A l®gcsŖ el§gaz§sa a t¿dŖben 
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A levegŖben ekkor t. i. a sz®nsav nyom§sa nagyobb, mint 

a testben, s ez®rt a sz®nsav nem tud kijutni a testbŖl. A sz®n- 
savhalmazat pillanat alatt megºli az embert. A torjai b¿dºs- 

barlang medv®t is ºl, a n§polyi kutyabarlangban felfordul a 

kutya, mert a fºld felsz²n®t el§rasztja a sz®nsav. 

Barlangokba, elhagyatott kutakba, kript§kba, boros pinc®kbe 

®gŖ gyerty§val menj¿nk. Ha az ®l®nkbe tartott gyertya elalszik: 

azonnal forduljunk vissza. 

B§ny§k m®ly®be azonban nem szabad ®gŖ gyerty§val 
l®pn¿nk, sem olyan helyis®gbe, ahol g§zºml®s tºrt®nt. Ilyen 

helyeken m®g ®gŖ gy¼jt·t sem szabad haszn§lnunk, mert rob- 

ban§s tºrt®nhet. 
A l®gkºri ®lenynek igen csek®ly nyom§sa is hal§lt okoz. 

Min®l magasabban emelked¿nk a tenger sz²ne fºl®, ann§l kisebb 

lesz a levegŖ nyom§sa. Kilencezer m. magass§gban m§r olyan 
ritka a levegŖ, hogy az ember eszm®let®t veszti, benne. Az 

®lenynek alig van nyom§sa, s nem tud el®g gyorsan test¿nkbe 

®rni, az®rt el kell pusztulnunk. A legtºbb ember 4500-5000 m. 
magass§gban rosszul ®rzi mag§t. De mihelyt m®lyebb levegŖ- 

r®tegekbe ker¿l: megint j·l ®rzi mag§t. 

Eml²tettem m§r, hogy, a mellkas¿reg mindk®t fel®ben van 

egy-egy t¿dŖ. A t¿dŖk szab§lyt§1an k¼palak¼ak. Sz®les alap- 
jukkal a rekeszizmon ¿lnek.  Cs¼csuk a  mellkas szŤk felsŖ 

r®sz®be ny¼lik. Mind a t¿dŖt, mind az  eg®sz mellkas¿reget 

finom sav·s h§rtya: a mellh§rtya bor²tja. Mellh§rtyagyullad§skor 
a l®legz®s neh®zz® ®s f§jdalmass§ v§lik. 

A mellkas felsŖ r®sze a legszŤkebb. L®legz®skor alig t§guL 

a t¿dŖcs¼csok keveset mozognak. EbbŖl magyar§zhat· meg, 
hogy a t¿dŖv®sz rendesen a t¿dŖcs¼csokban kezdŖdik. 

L®gz®s¿nk 2 r®szbŖl §ll. Befogadjuk a levegŖt: ez a be- 

l®legz®s. Ut§na meg kibocs§tj¿k. Ez a kil®legz®s. A l®legzŖ- 
izmok mŤkºd®sekor minden bel®legz®sn®l kit§gul a mellkas. 

Nyugodt l®legz®sn®l el®g a rekeszizom kupol§j§nak s¿llyed®se 

ahhoz, hogy a mellkas ¿rege el®gg® kit§guljon, vele egy¿tt a 
t¿dŖ is kit§gul. A t¿dŖ egymag§ra nem tud kit§gulni, ez®rt 

mellkasmozg§s n®lk¿l nincs l®legz®s. Ha valakit a leoml· fºld, 

vagy tºrmel®k eltemet, hasztalan szabad a feje. Ha mellkasa 

a rajta levŖ s¼lyt·l nem tud mozogni: megfullad. Kil®legz®skor 
ï a bord§k s¿llyed®se ®s a rekeszizom kidomborod§sa miatt ï 

a mellkas szŤk¿l. A t¿dŖh·lyagocsk§k ºsszeh¼z·dnak s a levegŖt 

mind tov§bb ®s tov§bb szor²tj§k, m²g a sz§jon, vagy az orron 
§t nem t§vozik. 

A l®legzŖizmok mŤkºd®s®re alig hat akaratunk. M®g egy 

percig sem tudjuk visszafojtani l®legzet¿nket. Az izommunka 

nºveked®s®vel   emelkedik   a  sz®nsav termel®se.   S  evvel p§r- 
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huzamosan tºbb ®lenyre van sz¿ks®g¿nk. Legkevesebbet kell 
alv§skor l®legzen¿nk, vagy fekv®skor. Legtºbbet fut§skor. 

Nyugodt l®legz®s eset®n a felnŖtt ember t¿dej®ben per- 

cenkint 8-10 1. levegŖ fordul meg, teh§t ·r§nkint 5-6 hl. 

A levegŖ k¿lºnbºzŖ g§zok kever®ke. Tartalmaz 79% nit- 
rog®nt, 20% ®lenyt ®s 1% m§s k¿lºnbºzŖ g§zt. A sz®nsav 

szabad levegŖben mindig eleny®szŖen csek®ly. (0.03%). ȷ v§rosi 

®s a falusi levegŖ sz®nsavtartalma kºzºtt nincs k¿lºnbs®g. 
A g§zok nagy mozg®konys§ga, minden ir§nyban val· kiterjed®se 

ismeretes. Nagy k¿lºnbs®gek vannak azonban a levegŖ p§ra 

tartalm§ban. A tudom§nyos vizsg§latokb·l kitŤnt, hogy a v§rosok 

levegŖje sokkal tºbb port ®s bakt®riumot tartalmaz, mint a 
falusi levegŖ. 

A tengeri levegŖben nincs por, igen kev®s van a hegyi 

levegŖben, legtºbb van a gy§rv§rosokban. Az®rt eg®szs®ges a 
tengerparti ®s a hegyi levegŖ, a v§rosok levegŖje ellenben 

eg®szs®gtelen. 

Poros levegŖben a besz®d nagyon f§raszt·. A por a r§ta- 
pad· bakt®riumokkal t¿dŖnkbe ker¿lhet ®s t¿dŖv®szt okozhat. 

Iskol§ban, lak§sban ne tŤrj¿nk port! Legc®lszerŤbb a rakott 

padl·. Ezt is naponkint gondosan seperni, tiszt²tani kell. Semmi- 

f®le szemetet, m®g pap²rhullad®kot se tŤrj¿nk a padl·n. MielŖtt 
a szob§ba l®pn®nk, tºr¿lj¿k le cipŖnket az ajt· elŖtt levŖ l§b- 

kapar·n ®s l§btºrlŖn. 

Ahol csak lehet, szeg®lyezz¿k az utc§kat f§kkal, s az 
utakat mentŖl gyakrabban locsoljuk, hogy min®l kevesebb por 

ker¿ljºn lak§sunkba. Az iskol§t az ¼tvonalt·l beljebb ®p²ts¿k 

®s kerttel vegy¿k kºr¿l. 
Ahol sok ember tart·zkodik: iskol§ban, sz²nh§zban, 

templomban, m¼zeumban, fŖleg a moziban gyorsan megromlik 

a levegŖ. A romlott levegŖ hat§sa ritk§n mutatkozik azonnal. 
De ha gyakrabban ®s huzamosabb ideig tart·zkodunk benne: 

sz®d¿l®s, s§padts§g, gyºnges®g fog el; a test ellen§ll· k®pess®ge 

csºkken ®s elŖmozd²tja a t¿dŖv®sz kifejlŖd®s®t. Friss levegŖn 

megszŤnik sz®d¿l®s¿nk, s mintegy ¼j erŖre kapunk. 
A nedves lak§s, a ki nem sz§r²tott helyis®g rendk²v¿l ve- 

sz®lyezteti eg®szs®g¿nket. Dr. Dollinger Gyula tapasztalatai alap- 

j§n meg§llap²tja, hogy fŖleg a nedves lak§s terjeszti a t¿dŖv®szt. 
Az al§ nem pinc®zett lak§sok, mŤhelyek falai nedvesek, az®rt 

minden h§zat al§ kell pinc®zn¿nk. Sz§raz, napsugaras levegŖ 

§radjon szob§inkba! 
Lak§sunk, helyis®geink szellŖztet®s®t ne hanyagoljuk el! 

FŖleg h§l·szob§nkban legyen elegendŖ j· levegŖ. A falak 

likacsain, az ajt·- ®s ablakr®seken §t ugyan folytonos a l®g- 

csere ï fŖleg t®len, amikor a fŤtºtt szoba melegebb levegŖje 
®s a k¿lsŖ hidegebb levegŖ kºzºtt nagyobb a hŖk¿lºnbs®g ï 
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de ez a term®szetes szellŖz®s ny§ron, tavasszal ®s Ŗsszel, ami- 
kor a k¿lsŖ ®s a belsŖ levegŖ kºzt alig van k¿lºnbs®g: nem 

elegendŖ. Ilyenkor mesters®gesen szellŖztet¿nk. Ajt·t, ablakot 
ki kell t§rni! Ha a szemben levŖ ablakokat, vagy az ajt·t ®s 

az ablakokat egyszerre nyitjuk ki: l®ghuzam t§mad, s a levegŖ 

gyorsan kicser®lŖdik. L®ghuzamban tart·zkodni azonban nem 

tan§csos. A l®ghuzam s¼lyos betegs®geket okozhat. 

Nemcsak tiszta, de kellŖ hŖfok¼ levegŖre is van sz¿ks®- 

g¿nk. Akik a m®rs®kelt ®gºv alatt sz¿lettek, a levegŖnek sem 

nagyon magas, sem nagyon alacsony hŖfok§t nem k®pesek 
elviselni. A nagy hŖs®gben a v®r a fej¿kbe t·dul s gondolkoz§s- 

beli rests®get id®z elŖ. Egyre izzadunk, hogy test¿nk rendes 

hŖm®rs®klet®t fenntarthassuk. Ilyen kºr¿lm®nyek kºzºtt sem 
tanul§sr·l, sem tan²t§sr·l sz· sem lehet. Ez®rt sz¿netel ny§ron 

az iskol§ztat§s. 

Ha nagy hŖs®gben a bŖrp§rolg§s megszŤnik: test¿nk hŖ- 
m®rs®klete 40Á C-ra is felsz§llhat. Az arc kivºrºsºdik, a sz²v 

erŖsen ver, eszm®letlens®g t§mad ®s bekºvetkezik a hal§l. 

Ezt a jelens®get napsz¼r§snak mondj§k. Akit napsz¼r§s 
®rt, azt §rny®kos helyre kell vinn¿nk. FelsŖ ruh§it azonnal fºl- 

bontjuk, s arc§t, mell®t hideg v²zzel mossuk. Fej®re v²zbe m§r- 

tott kendŖt tegy¿nk. Ha mag§hoz t®rt: adjunk neki vizet. 

Ny§ron bŖ, kºnnyŤ, ruh§zatban j§rjunk s ·vakodjunk 
f§raszt· menetel®sektŖl. Ćltal§ban minden nagyobb megerŖl- 
tet®stŖl. 

Ha nagy hidegben hosszabb ideig tart·zkodunk, s azut§n 

hirtelen meleg szob§ba t®r¿nk: a f¿lºn, a l§b- s a k®zujjakon 
fagydaganatok keletkezhetnek. A fagyott testr®sz duzzadt, k®kes- 

piros ®s nagyon f§jdalmas. Fagy§s ellen legjobb szer a v®r- 

kering®s ®l®nk²t®se. K®zzel-l§bbal mozogni kell. A fagyott r®szt 

h·val vagy citrommal j·l meg kell dºrzsºlni. Nagyobbfok¼ el- 
fagy§s eset®n a szenvedŖt hideg szob§ba kell vinni. Ott levet- 

kŖztetj¿k, lepedŖbe burkoljuk, s h·val, kendŖkkel dºrzsºlj¿k. 

Kºzben be kell fŤteni a szob§t. S ha a megfagyott mag§hoz 
t®rt: meleg, erŖs²tŖ italt ny¼jtunk neki. 

A meghŤl®s gyºng²ti a szervezet ellen§ll· k®pess®g®t, s 

ezzel k¿lºnf®le betegs®gek kifejlŖd®s®t megkºnny²ti. MeghŤlhe- 
t¿nk, ha nagyon sok§ig tart·zkodunk a hidegben s nem v®g- 

z¿nk kellŖ mozg§st. Kºdºs, nedves, szeles levegŖ, hirtelen hŖ- 

v§ltoz§s, nedves lak§s szint®n okozhat meghŤl®st. Fºlhev¿lt 
§llapotban hideg v²zbe ugrani ®letvesz®lyes. Ny§ron kºnnyŤ 

ruh§ban hŤvºs pinc®be menni: nem tan§csos. Aki meg§zik, 

v§ltson rºgtºn feh®rnemŤt ®s cipŖt. Serd¿lŖ le§nyok tavasszal 
hideg, nedves fºldre, gyepre, vagy hideg kŖre a vil§g®rt se 

¿ljenek. A gyermekek ®rz®kenyebbek, mint a felnŖttek. A nŖk 
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®rz®kenyebbek, mint a f®rfiak. ¥reg ®s kºv®r egy®nek is fog®- 
konyabbak a meghŤl®sek ir§nt, mint a fiatalabbak ®s a sov§nyak. 

Fºlhev¿lt §llapotban semmif®le hideg italhoz ne ny¼ljunk, 

b§rmint gyºtºr a szomj¼s§g. Tan§csos el®bb megmosni a hom- 
lokot, az arcot, a kezet. El®bb egy¿nk valamit, csak azut§n igyunk. 

A n§tha a legkisebb hŤl®sre is jelentkezik. A t¿dŖgyullad§s 

®s a n§thal§z szint®n gyakran hŤl®sbŖl sz§rmazik, pedig k®t- 

s®gtelen¿l bakt®riumok okozz§k. A hŤl®s kºvetkezt®ben meg- 
gyºng¿lt test ugyanis nem k®pes el®gg® ellen§lni a fertŖzŖ 

betegs®geknek.   čvakodjunk teh§t a meghŤl®sektŖl! 

A meghŤl®s ellen kellŖ ruh§zkod§ssal, test¿nk ®szszerŤ 
edz®s®vel ®s lak§sunk helyes fŤt®s®vel v®dekez¿nk. 

Ha a l®gz®s fennakad, fullad§s §ll be. A fullad· elveszti 
eszm®let®t, ajka megk®k¿l, a l®legz®s el§ll ®s a sz²v megszŤn 

dobogni. ElsŖbben is a fullad§s ok§t kell megszŤntetn¿nk. Ha 

valaki nagy falat ®teltŖl haldoklik: h§t§t veregetj¿k, hogy az ®tel 

kiugorj®k a sz§jba. Akinek a sz§ja tele van idegen anyaggal, 
annak a sz§j§t kifesz²tj¿k ®s kiszedj¿k belŖle a l®gz®st akad§- 

lyoz· anyagot. A v²zbe fulladtat oldalra fektetj¿k, hogy a v²z 

kifolyhasson belŖle. A fºlakasztottat lev§gjuk a kºt®lrŖl, de 
egyik kez¿nkkel fogjuk a test®t, hogy a fºldre ne hulljon. 

M§sodik feladatunk, hogy mesters®ges l®legz®ssel ®letre 

kelts¿k az §lhalottat. A szenvedŖt fºldre, vagy asztalra helyez- 
z¿k, derek§t fºlpeckelj¿k, hogy a sz§ja nyak§val egy ir§nyba 

jusson. Fogai kºz® kem®ny t§rgyat tesz¿nk, nyelv®t tiszta ken- 

dŖvel megfogjuk s elŖreh¼zzuk, hogy a levegŖ jobban bet·dul- 
hasson a g®g®j®be. 

V®g¿l a megfulladt feje mºg® t®rdel¿nk, mindk®t kºnyºk®t 

megfogjuk s hirtelen a feje fºl® r§ntjuk, majd a mellkas§hoz 

illesztj¿k. Az elsŖ mozdulat bel®legz®st, a m§sodik kil®legz®st 
id®z elŖ. Ezt a mesters®ges l®legz®st n®ha ·r§kon §t is kell 

v®gezn¿nk. Ha munk§nkat siker koron§zza, akkor az §lhalott 

bŖrsz²ne javul, sz²ve erŖsebben ver, v®gre l®legzetet vesz. Gyak- 
ran a l®lekzet megint el§ll. Ekkor a munk§t folytatjuk. Ha a 

megfulladt ºntudatra ®bredt: erŖs²tŖ szereket: fekete k§v®t, 

bort, konyakot, te§t adunk neki. 

7. Az idegrendszer. 

Sz§mtalan vastagabb ®s v®konyabb feh®r, tºmºtt fonal 
kereszt¿l-kasul beh§l·zza az eg®sz emberi testet. Ezeket az el- 

§gaz· feh®r fonalakat idegeknek nevezz¿k. 

Az idegrendszer fŖr®sze az agyvelŖ ®s a vele ºsszef¿ggŖ 
gerincvelŖ. Az agyvelŖ a koponya¿regben, a gerincvelŖ a gerinc- 

csatorn§ban helyezkedett el, teh§t  j·l v®dett   helyen.   Az agy- 
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velŖt ®s a gerincvelŖt egy¿tt kºz®pidegrendszernek nevezz¿k. 
Minden ®rz®s¿nk, minden tud§sunk szerve a kºz®pidegrendszer. 

Ez teh§t a legnemesebb szerv¿nk. A term®szet val·ban az Ŗ 

v®delm®rŖl gondoskodott a legjobban. 
Az agyvelŖ ®s a gerincvelŖ nem k®t k¿lºnbºzŖ rang¼ 

szervr®sz ï amint ezt ezelŖtt hitt®k -, hanem mŤkºd®s®ben 

is teljesen egys®ges k®pzŖdm®ny. 
Az agyvelŖt h§rmas burok takarja. A k¿lsŖ a legerŖsebb, 

a legvastagabb s ez r§tapad a koponyacsontok belsŖ ²ºlsz²n®re. 

A belsŖ, ²rnom h§rtya az agyvelŖ ²ºlsz²n®re borul. Ⱥ kettŖ kº- 
zºtt van a legfinomabb: az ¼. n. p·kh§l·-burok. BelsŖ, finom 

v®dŖh§rty§ja v®red®nyekben nagyon gazdag. A h§rmas burkon 

s  az  erŖs koponyacsonton   k²v¿l   az   agyvelŖ    v®delm®re szolg§l 

                                                     m®g az a sav·s folyad®k, ame- 
lyet a h§rty§k h®zagaiban ®s a 

belsŖ ¿regekben tal§lunk. 

Test¿nk egyetlen szerv®hez 
sem igyekszik annyi v®r, mint 

agy velŖnkhºz. Az emberi agy- 

velŖ s¼lya k¿lºnbºzŖ. Test- 

s¼lyunknak mintegy 30-35 ºtºd- 
r®sze. S m®gis v®r¿nknek 9-ed 

r®sze hozz§ siet. Laufenauer 

Weisbach m®r®sei szerint a f®rfi 
agyveleje §tlag 1245 gr. Kiv§l· 

egy®nek agyvelej®nek s¼lya §lta- 

                                         l§ban nagyobb, de a nagyobb 
                                         s¼ly nem jelent mindig kiv§l· 

szellemi tehets®get. Kisebb tehets®gŤ, egyszerŤ foglalkoz§s¼ 

egy®nekn®l is tal§ltak 2 kil·s agyvelŖt. Dante-nak agyveleje pl. 

csak 1320 gr-ot nyomott, egy t®glavetŖ® ellenben 1900 gr-nyi volt. 
A kiv§l· ®rtelmi k®pess®g nem az agyvelŖ s¼ly§n fordul 

meg, hanem az agyvelŖ fel¿let®nek tekerv®nyess®g®n. Az agy- 

velŖ r®szei: a nagyagy, a kisagy, a ny¼ltagy ®s a h²d. (14. §bra). 
A ny¼ltagy folytat§sa: a gerincvelŖ kisujjn§l v®konyabb, s a 

gerinccsatorn§ban a 2. §gy®kcsigoly§ig terjed. Az ember gerinc- 

veleje csak 35-40 gr. s¼ly¼. M²g az ember ®s a felsŖbbrendŤ 
§llatok agya s¼lyosabb a gerincvelŖn®l, az als·bbrendŤ §llatok 

gerincveleje a s¼lyosabb r®sz. A nagyagy fel¿let®n b®lszerŤ 

emelked®sek: agytekerv®nyek vannak, kºzt¿k m®ly bar§zd§k. 

A tekerv®nyek ®s a bar§zd§k fejletts®ge hat§rozza meg az 
ember ®rtelmi k®pess®g®t. Az ºsszes §llatok kºzºtt az emberi 

agyvelŖ a legfejlettebb. Az emlŖsºk kºzºtt az ember ut§n a 

majomnak van a legtºbb agytekerv®nye. Legkevesebbet tal§lunk 
a r§gcs§l·k agy§ban. Az als·bbrendŤ §llatok nagyagy§nak 

fºl¿lete pedig eg®szen sima. 

 

14. §bra. 

Az ember agyyeleje. 

a nagyagy, b = a kisagy, c=a 

h²d 

ti ï a ny¼ltagy. 
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A nagyagy hossz§ban keskeny, m®ly bar§zda §ltal 2 r®sz- 
ar§nyos f®lre oszlik. A k®t agyf®ltek®t az u. n. k®rgestest tartja 

ºssze. Az agyvelŖnek folyad®kkal kitºltºtt ¿regeit agygyomornak 

nevezz¿k. 

Az agyvelŖ szºvete puha, l§gy. Sz²n szerint vagy feh®r, 

vagy sz¿rke. A nagy- ®s a kisagy eg®sz fel¿let®t, az ¥sszes 
tekerv®nyeket ®s bar§zd§kat p§r mm-es sz¿rke k®reg fedi. Ez 

a sz¿rke agyk®reg kºzvetlen¿l ®rintkezik a belsŖ, finom agy- 

h§rty§val, s ennek gazdag ereibŖl t§pl§lkozik. A k®reg alatt 

h·feh®r ter¿leteket tal§lunk. S a f®ltek®k kºz®psŖ r®sz®n megint 
nagyobb sz¿rke tºmegek mutatkoznak. A ny¼ltagynak ®s a 

gerincvelŖnek a felsz²ne feh®r ®s bel¿l van a sz¿rke §llom§ny. 

(Teh§t ellenkezŖleg.) Ha a gerincvelŖnek vastag, feh®r r®szeit 
elt§vol²tjuk: H alak¼ sz¿rke oszlop 

marad vissza. A ny¼ltagyvelŖben s a 

h²dban apr· sz¿rke csom·k fordulnak 

elŖ. Ezek az u. n. sz¿rke magvak.  
A szºvet k¿lºnbs®ge nemcsak sz²n- 

beli, hanem szerkezeti is. A feh®r §llo- 

m§ny csupa idegfonalb·l §ll, a sz¿rke 
ellenben idegsejtekbŖl. Mindenik ideg- 

fon§l voltak®pp az idegsejtek hossz¼ 

ny¼lv§nya. Nincsenek teh§t k¿lºn sejtek 
®s k¿lºn idegfonalak, hanem csakis ideg- 

fonalas sejtek vannak. 

                                            Az agyvelŖbŖl ®s a gerincvelŖbŖl 

                                           kiindul·  idegek beh§l·zz§k   eg®sz   tes-  
                                            t¿nket.    MentŖl jobban §gaznak el, ann§l

 
 

                                            v®konyabbak  lesznek.  Valamennyi  ideg 

egy¿ttv®ve: ker¿leti idegrendszer. Az agy velŖbŖl 12 p§r ideg, 
a gerincvelŖbŖl 33 p§r ideg t§vozik. A jobboldali idegek a test 

jobb fel®n, a baloldaliak a test bal r®sz®n §gaznak el, s ²gy 

egy-egy testi®ire 45 ideg jut. Az idegek §t- ®s §tszºvik az 
egyes testr®szeket. 

Egyes idegek ment®n kisebb-nagyobb csom·kat, u. n. 

idegd¼cokat tal§lunk. A belsŖ szervekhez, a zsigerekhez ®s 

erekhez indul· idegek k¿lºnºsen gazdagok d¼cokban. Egy-egy 
ideg ezer ®s ezer v®gtelen finom idegfon§lb·l §ll. 

Milyen csod§latos pl. a fej beidegz®se! (15. §bra.) 

Idegs®r¿l®sekbŖl kitŤnik, hogy idegek n®lk¿l nincs izom- 
mŤkºd®s, nincs ®rz®s. Ha valamely ideget §tv§gunk, izomb®nul§s 

®s ®rz®stelens®g kºvetkezik. 

Bizonyos k¿lsŖ hat§sok izgatj§k az ideget. Ezeket ideg- 
fon§lingereknek nevezz¿k. K§rosan, vagy haszonnal izgathatj§k 

idegeinket: vegyi, hŖbeli, erŖmŤvi ®s villamos hat§sok. De sem 

a f®ny, sem a hang nem izgatja idegeinket. K¿lºnºs sejtek, az 
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ɨ. ɖ. ®rz®kh§mok meg®rzik a- hangot, a f®nyt ®s m§s k¿lsŖ 

hat§sokat, s ezeket §talak²tj§k idegfon§lingerekk®. Az ®rz®k- 
h§mok n®lk¿l a k¿lvil§ggal val· ºsszekºttet®s¿nk nagyon 

hi§nyos lenne. 

Az ideg a k¿lsŖ hat§sok ir§nt fog®kony, teh§t ingerl®keny. 

Az inger v§ltoz§st okoz az idegen ®s ez a v§ltoz§s gyorsan 
v®gigvonul rajta. A v§ltoz§st idegfon§lizgalomnak mondjuk. 

Gyors halad§sa az ideg vezetŖk®pess®g®rŖl tan¼skodik. Ha az 

idegfon§lizgalom az izomhoz ®r: ºsszeh¼z·dik az izom. Ha az 
agyhoz jut, ®rz®s t§mad. 

Az idegizgalom l®nyeg®t nem ismerj¿k. Nem tudjuk, hogy 

mi a f®ny, mi a villamoss§g. De annyit tudunk, hogy az ideg- 
izgalom vezet®se elszigetelt es hogy k®tir§ny¼. 

Az elszigetelt vezet®s azt teszi, hogy az idegizgalom soha- 

sem megy §t az egyik idegfon§lr·l a m§sikra. Mindegyik ide- 

g¿nk ºn§ll·an mŤkºdik, egyik sem f¿gg a m§sikt·l. A k®tir§ny¼ 
vezet®sen azt kell ®rteni, hogy ha az ideget nem a v®g®n, 

hanem pl. a kºzepe fel® ®ri izgalom, ez jobbra is, balra is, 

tov§bb halad. 
Ker¿leti idegeink feler®sze a kºz®p-idegrendszerbŖl tes- 

t¿nk b§rmely pontj§ra sz§ll²t izgalmakat, m§sik feler®sze a 

sz®lekrŖl, test¿nk b§rmely pontj§r·l a kºz®p-idegrendszerbe 
hozza az izgalmakat. A kivezetŖ idegfonalakat kivezetŖ-, a 

bevezetŖket pedig bevezetŖ idegfonalaknak nevezz¿k. 

A kivezetŖ fonalak az izmokban ®s a mirigyszºvetekben 

v®gzŖdnek. A mirigyszºvetekben v®gzŖdŖ fonalakat elv§laszt· 
idegeknek mondjuk, mert a mirigyeket v§lad®kok k®sz²t®s®re 

ind²tj§k. Ha az agyvelŖt nagyfok¼ izgalom ®ri: s²r§sra fakadunk, 

azaz a kºnnymirigyek elv§laszt· idegei megind²tj§k a kºnny- 
elv§laszt§st. Ha az agy egyik oldala beteg, csak a m§sik 

oldal kºnnyezik. 

Az izomszºvetben v®gzŖdŖ idegek a mozgat·idegek. Az 

emberi test izomszºvete k®tf®le, r®szint sima, r®szint har§nt- 
cs²kos szerkezetŤ. A har§ntcs²kos szerkezetŤ izmok akaratunk 

befoly§sa alatt §llnak, a sima izmok pedig akaratunkt·l f¿gget- 

lenek. Ⱥ szerint vannak akaratunk befoly§sa alatt §ll· mozg§sok 
®s vannak akaratunkt·l f¿ggetlen mozg§sok. A besz®d, a k®z- 

mozg§sok akaratunkt·l f¿ggenek. A l®legz®s, az erek mozg§sa, 

a sz²vver®s, a nyel®s, a gyomor ®s a belek mozg§sa akara- 
tunkt·l f¿ggetlenek. 

De az®rt mindenf®le mozg§s a kºz®p-idegrendszerbŖl 

indul ki. Vannak m®g g§tl· ®s trofikus idegek. A g§tl· idegek 

a mozg§st akad§lyozz§k, a trofikus idegek pedig a szºvetek 
anyagforgalm§t ir§ny²tj§k. 

A kivezetŖ idegfonalak kºzºs von§sa, hogy a kºz®p-ideg- 

rendszerbŖl   sz§ll²tott   izgalmakkal    megv§ltoztatj§k   szºveteink 
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vegyi folyamat§t. A bevezetŖ idegfonalak pedig nemcsak a 
k¿lsŖ vil§gb·l, hanem saj§t test¿nk minden r®sz®bŖl is sz§ll²- 

tanak izgalmakat agyvelŖnkbe. 
Napr·l-napr·l tapasztalhatjuk, hogy belsŖ testr®szeinknek 

is vannak ®rz®seik. Az ®hs®g, a j·llakotts§g, az ®melyg®s a 

gyomor ®rz®sei. A mellh§rty§ban sz¼r·s f§jdalmak keletkezhet- 
nek. A f§radts§g az izmok ®rz®se stb. 

De a kºz®p-idegrendszerbe be®rkezŖ izgalmak nem j§rnak 

mindig ®rz®ssel. Ha a be®rkezŖ izgalom a k¿lsŖ burkolatot 

®rinti: visszahajl§sos mŤkºd®s keletkezik. A gyomorba jutott 
®telek pl. oly izgalmakat k¿ldenek az agyvelŖbe, amelyek vissza- 

hajl§sos gyomormozg§st ®s gyomornedvelv§laszt§st id®znek elŖ. 

Azok a bevezetŖ idegfonalak, melyek a k¿lsŖ vil§gb·l 
hoznak izgalmakat: vagy a test fel¿let®n §gaznak el, vagy 

m®lyebben fekszenek. Mindannyinak k¿lºn felfog· k®sz¿l®ke 

van. Ezek az ®rz®kszervek. 

¥t ®rz®kszerv¿nk van: a tapint§s, az ²zl®s, a szagl§s, a 
hall§s ®s a l§t§s szerve. 

1. A tapint§s szerve a bŖr. A bŖr meg®rzi a hŖfokot ®s 

a nyom§st (®rint®st). A hŖfok ®s a nyom§s ®rz®seit egy¿tt tapin- 
t§snak mondjuk. Az ujjak hegy®n, a nyelven, a homlokon 

nagyon finom a tapint§sunk. A talp tapint§sa durva, a garat® 

csek®ly, a nyelŖcsŖnek meg nincs is. A bŖr egy®b ®rz®sei: 
a viszket®s, a borzong§s, § f§jdalom ®s a kºz®rz®s. 

A vakok tapint§sa p·tolja a szemet. Tapint§ssal ®s 

izom®rz®ssel t®rbelileg t§j®koz·dnak, felismerik a testek alak- 

j§t, fel¿let®t, nagys§g§t, s¼ly§t. Ujjaikkal olvass§k el kºnyveik 
kidomborod· betŤit. S ha maguk akarnak ²rni, tŤvel pontokat 

sz¼rnak a pap²rosra. 

A bŖrºn k®t r®teget k¿lºnbºztet¿nk meg, ¼. m. a szaru- 
r®teget ®s az irh§t. 

A szarur®teget felh§mnak is nevezik, mert h§msejtek 

(elhalt sejtek) felhalmoz·d§sa. Pikkelyek alakj§ban §lland·an 
leh§mlik. A szarur®teg rendesen pap²rv®konys§g¼. De aki tart·s 

munk§t v®gez, vagy aki mez²tl§b j§r: annak a szarur®tege 

megvastagodik, tenyere ®s talpa k®rges lesz. Ha a nyom§s csak 
kis helyen, de §lland·an ®ri bŖr¿nket, pl. szŤk cipŖben: szaru- 

r®teg-p¼p keletkezik. S ezt ty¼kszemnek nevezz¿k. 

A szarur®teg folytat§sa a Malpighi-r®teg. Sejtjei a bŖr 

sz²n®t okoz· festŖanyagot tartalmazz§k. Nev®t Malpirighi Mar- 
cello h²res olasz boncol·t·l kapta. 

A bŖr tulajdonk®ppeni r®sze az irha. Fel¿lete hegyes- 

vºlgyes. Megk¿lºnbºztethetj¿k benne a k¿lsŖ szemºlcsr®teget 
®s a belsŖ, h§mszerŤ r®teget. A k¿lsŖ r®tegben erek ®s idegek 

v®gei: a tapint·-testecsk®k §gaznak el. A belsŖ r®tegben a haj- 

t¿szŖket, a verejt®k- ®s faggy¼mirigyeket tal§ljuk. 
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Az egyes hajsz§lak a hajt¿szŖkben levŖ hajgum·b·l ered- 
nek ®s bel¿l csºvesek. A belsŖ sejtek fest®ket tartalmaznak. 

Ha a hajb·l felsz²v·dik a fest®k, hely®t kis l®gh·lyagok foglal- 

j§k el. Ezek a haj feh®r sz²n®t okozz§k. 

BŖr¿nk fel¿let®n sz§mos apr· ny²l§st l§tunk. Ⱥ ny²l§sok a 
verejt®kmirigyek ny²l§sai. A verejt®kmirigyek csak nagy²t·¿veggel 

l§that·k. Az izzads§got, vagy verejt®ket k®sz²tik, mint az emlŖ 

a tejet. Ha nagy a meleg: izzad§ssal v®dekezik a szervezet. 
Az elp§rolg· verejt®k   fogyasztja a test meleg®t, s ezzel lehŤti. 

A faggy¼mirigyek v§lad®k§nak az a rendeltet®se, hogy a 

hajat ®s a bŖrt puh§n tartsa. 
A kºrºm szaruk®pzŖdm®ny. A kºrºmgyºk®r ®s a kºrºm- 

lap az irha m®lyed®s®bŖl: a kºrºm§gyb·l fejlŖdik. A kºrºm- 

gyºk®r a szaporod· szaruh§msejtekkel a kºrºm lapj§t mindig 

el®bb tolja. S ez, ha nem v§gj§k le: igen hossz¼ra nŖ. 
A bŖr test¿nknek nemcsak k¿lsŖ takar·ja, belsŖnk ºsszes 

¿regeit is kib®leli. BelsŖ r®teg®t ny§lkah§rty§nak, fel¿let®t pedig 

belsŖ h§mnak nevezz¿k. A g®g®nek ®s az orr¿regnek csill·- 
szŖrºs h§mb®l®se felfogja a levegŖben ¼szk§l· igen finom port. 

S a folyton hull§mz· csill·szŖrºk a g®g®be vagy az orrba ker¿lt 

idegen anyagokat kihajtj§k. 

Sz§mos bŖrbajnak oka a tiszt§talans§g. Tartsuk teh§t 
tiszt§n a bŖr¿nket! Mosakodjunk, f¿rºdj¿nk! Ne k²m®lj¿k a 

szappant! Mosakod§sra t®len-ny§ron friss vizet haszn§ljunk! 

Test¿nket minden reggel derekunkig mossuk meg alaposan. 
A meleg f¿rdŖ viz®nek hŖfoka ne legyen nagyobb test¿nk 

meleg®n®l! (37Á C.) Meleg f¿rdŖbŖl ne menj¿nk ki azonnal a 

hidegebb levegŖre. El®bb hŤts¿k le test¿nket. Telt gyomorral 
f¿rºdni nem szabad. 

2. Az ²zl®s szerve a nyelv. Ny§lkah§rty§j§ban kiemelked- 

nek a nyelvszemºlcsºk. Az apr· ²zlŖ-k®sz¿l®keket: az ²zlelŖ- 
bimb·kat vagy ²zlelŖkelyheket csak nagy²t· alatt vehetj¿k ®szre 

a nyelvszemºlcsºk oldalain. 

Csak azok az anyagok hatnak az ²zlelŖbimb·kra, amelyek 

a v²zben, vagy a sz§j kiss® l¼gos ny§l§ban old·dnak. N®gy 
fŖ²zt k¿lºnbºztet¿nk meg: savany¼t, keserŤt, s·st ®s ®deset. 

Vannak, akik a l¼g- ®s f®m²zt is ismerik. J®ghideg ®s forr· v²z 

kis idŖre felf¿ggeszti az ²zlŖbimb·k ®rzŖ k®pess®g®t. Ha a nyel- 
vet, az ²zlŖbimb·kat feh®r vagy s§rg§s ny§lkar®teg bor²tja: 

eltompul az ²zlelŖk®pess®g s megszŤnik ®tv§gyunk. Ez a lepe- 

d®k n®mely gyomorbetegs®gek keletkez®sekor szokott jelent- 
kezni, de a betegs®g megszŤn®sekor elm¼lik. Ez®rt a nyelvet a 

gyomor t¿kr®nek tartj§k. 

3. A szagl§s szerve az orr. Az orr¿reg als· r®sze l®gz®sre 

val·. A szagl·h§m az orr¿reg felsŖ r®sz®ben van, ez®rt szok- 
tuk szagl§skor a levegŖt felszippantani. Csak a g§znemŤ anya- 
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goknak van szaga. Az eg®sz orr¿reg belsej®t ny§lkah§rtya 
bor²tja. S ennek legfelsŖbb r®sz®n, a h§msejtek kºzºtt kiny¼l- 

nak a fon§lalak¼ szagl·sejtek. A szag ingerli a sejteket. S az 
ingert a szagl·idegek tudatj§k az agyvelŖvel. 

A szagl§s seg²ts®g®vel meg tudjuk k¿lºnbºztetni a romlott 

eledelt a romlatlant·l. Kedves ®tel¿nk szaga is ®tv§gyat ger- 
jeszt, m²g a nemkedvelt ®telnek puszta szaga is undort kelthet. 

Ha orrunk ny§lkah§rty§ja gyullad§sba ker¿l, pl. n§tha alkal- 

m§val, szagl§s®rz®k¿nk eltompul. 

A szabadban ®lŖ emberek szagl§sa sokkal fejlettebb, mint 
a piszkos, poros levegŖt sz²v· v§rosi lak·k®. N®mely vadn®pek 

kºvetni tudj§k a vad§llatok nyom§t. A l· m§r messzirŖl meg- 

®rzi a farkas szag§t. S a vad§szkutya 
szagl·k®pess®ge b§mulatos. 

A n§tha meghŤl®sbŖl is 

sz§rmazhatik, de tºbbnyire fertŖ- 
z®s ¼tj§n terjed. ElŖzetesen §lta- 

l§nos t¿netek gyan§nt jelent- 

kezik: fŖf§j§s, leverts®g, f¿lz¼g§s, 
l§zas §llapot. Helyi t¿netek: az 

orrban fell®pŖ fesz¿l®s, a gya- 

kori t¿sszent®s, s a dunnyog· 

hang. A kezdetben h²g v§lad®k 
k®sŖbb megsŤrŤsºdik. Ellen- 

szerei: az egyenletes, meleg 

levegŖben val· tart·zkod§s, 
izzaszt· szerek haszn§lata, s 

bakt®riumellenes szereknek por- 

alakban val· felszippant§sa. 

Rossz szok§s az orrot erŖ- 

sen f¼jni. Az erŖs f¼j§s vesze- 
delemmel is j§rhat. Legc®lsze- 

rŤbb az orrot csup§n megtºr¿lni. 

4. A hall§s szerve a f¿l (16. §bra). H§rom r®sze van: 
k¿lsŖ, kºz®psŖ ®s belsŖ f¿l. A k¿lsŖ-f¿l a f¿lkagyl·b·l ®s a 

k¿lsŖ hangvezetŖbŖl §ll. A kºz®psŖ-f¿lhºz tartozik: a dob- 

h§rtya, a dob¿reg a benne elhelyezett 3 kis f¿lcsontocsk§val 

®s a 2 kis izmocsk§val. A belsŖ-f¿l csontos ¿reg®t ¼tvesztŖnek 
nevezt®k el, mert tartalma igen bonyolult. Megk¿lºnbºztetj¿k 

benne az elŖcsarnokot, a 3 f®lkºrºs ²vj§ratot ®s a csig§t. 

A f¿lkagyl· bŖrrel fedett lapos porc. Alakj§n§l ®s rugal- 
mass§g§n§l fogva a hanghull§mok fºlfog§s§ra ®s tov§bb²t§s§ra 

nagyon alkalmas. A kagyl·nak folytat§sa: a k¿lsŖ hangvezetŖ, 

meglehetŖsen szŤk ®s gºrbe csatorna, a sziklacsontban v®gzŖ- 
dik. A k¿lsŖ hangvezetŖ bej§rata szŖrºs. Belsej®ben apr· zs²r- 

mirigyek a s§rg§s f¿lzs²rt v§lasztj§k ki, hogy por meg rova- 

rok beljebb ne ker¿lhessenek. 
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A k¿lsŖ hangvezetŖ v®g®n f¿lt¿krºz®ssel l§that· a dob- 
h§rtya. Ehhez a kis f¿lcsontok kºz¿l hozz§nŖtt a kalap§cs 

nyele. Ha a f¿l belsŖ r®szei teljesen ®pek: dobh§rtya n®lk¿l 
is hallhatunk. 

A dobh§rtya mºgºtt van a levegŖvel telt dob¿reg. LevegŖ- 

j®t az Eustach-k¿rt sz§ll²tja az orr¿regbŖl. Nev®t Eustachio 

Bartolomeo orvost·l vette. Az Eustach-k¿rtnek az a feladata, 
hogy a dobh§rty§t az erŖsebb hanghull§mok k§ros hat§sait·l 

v®dje. A belsŖ levegŖ ugyanis ellens¼lyozza a k¿lsŖ levegŖ 

nyom§s§t. 
A dob¿regben gyakran genyed®sek, gyullad§sok keletkez- 

nek. A gyullad§sok rendesen nagy f§jdalmat, f¿lszaggat§st 

okoznak. A genyed®sek §tlyukaszthatj§k a dobh§rty§t, ekkor 
f¿lfoly§s t§mad. Mihelyt e baj mutatkozik, azonnal menj¿nk 

f¿lorvoshoz. 

A hang a levegŖr®szecsk®k rezg®se. A rezg®seket §tveszi 

a dobh§rtya ®s a f¿lcsontocsk§kkal kºzli, elsŖsorban a kala- 
p§ccsal. Inn®t a rezg®sek §tterjednek az ¿llŖre, s az ¿llŖrŖl a 

kengyelre. 

A kis-csontocsk§k a rezg®seket a belsŖ f¿lbe, egy ï folya- 
d®kkal telt ï h·lyagba vezetik- A h·lyag belsej®ben a hall·- 

sejtek a hangot §talak²tj§k a vel¿k egybef¿ggŖ idegfonalak 

izgalm§v§. Ha elpusztulnak a hall·sejtek: a hangrezg®sek az 
idegfonalakat nem izgathatj§k. 

Az ember hall·sejtjeinek sz§ma 40 ezerre szaporodhatik. 

A hall·h·lyagot k²v¿l folyad®k veszi kºr¿l, belsej®t folyad®k 
tºlti ki. Ha   a k¿lsŖ   folyad®k  rezeg: a belsŖ is rezg®sbe jºn. 

A hall·h·lyag kºr¿l k®pzŖdºtt a csiga, mely mag§ban fog- 

lalja a hall·-ideg v®gk®sz¿l®k®t. A csiga elej®n van a kerek 
ablak, az elŖcsarnokon a toj§salak¼ ablak. Mind a k®t h§rty§s 

ny²l§s a dob¿regbe n®z. A toj§salak¼ ablak h§rty§j§val ºssze- 

nŖtt a kengyel talpa. 
A csontos, f®lkºrºs ²vj§ratok az elŖcsarnokba ny²lnak. 

Đjabb kutat§sok szerint az ²vj§ratok nemcsak a hang ir§ny§nak 

a megk¿lºnbºztet®s®re val·k, hanem egy¼ttal test¿nk egyen- 

s¼lyoz§s§ra is. Ha az ²vj§ratok megs®r¿lnek: az ember sz®d¿l 
®s bizonytalanul j§r. 

A hall§sn§l hatf®le v®gk®sz¿l®k szerepel: a Corti-f®le 

hall·-szalag, 3 hall·l®c ®s 2 hall·folt. Legfejlettebb a fºlfedezŖ- 
j®nek nev®t viselŖ Corti-szalag. Ezt tartj§k a besz®d- ®s a zenei 

hall§s v®gk®sz¿l®k®nek. 

Ha a f¿lzs²r nagyon fºlhalmoz·dik: megakad§lyozza a 

hanghull§moknak a belsŖf¿lbe jut§s§t ®s f¿lz¼g§st t§maszthat. 
Ilyenkor ne kaparjuk f¿l¿nket kºrºmmel, hajtŤvel s egy®b t§r- 

gyakkal, hanem langyos v²zzel ºblºgess¿k. Ha a f¿lzs²r meg- 

kem®nyedett, tiszta olajat csepegtet¿nk a f¿lbe. 
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N®ha az orr ®s a garat hurutja §tterjedhet az Eustach- 
k¿rtre, a szŤk csatorna ny²l§sa eldugulhat, s hall§sunk eltom- 

pul. Ha a hurut tart·s: nagyothall§s keletkezik. 
A gyermekekn®l mutatkoz· figyelmetlens®g gyakran hal- 

l§sbeli fogyatkoz§sokra vall. A siketn®m§k testileg-szellemileg 

fejletlenebbek. Mivel nem besz®lhetnek, t¿dej¿k nem fejlŖdhetik 
ki kellŖen. Ez®rt gyakori a siketn®m§k kºzºtt a t¿dŖbajos. 

Amint az ®lŖbesz®dre fogj§k Ŗket: t¿dej¿k jobban fejlŖdik. 

 
17, §bra. 

Az ember jobb szem®nek metszete, k®tszer nagy²tva. 

A = az ²nh§rtya,   ȸ = az ®rh§rtya,   C = az idegh§rtya. 

D = az ¿vegh§rtya, Ⱥ = a sziv§rv§nyh§rtya, F=a szem- 

lencse, G = az ¿vegtest, H = a l§t·ideg. 

5. A l§t§s szerve a szem. A rendes szem majdnem goly·- 

alak¼. (17. §bra.) H§rom burok bor²tja: az ²nh§rtya, az ®rh§rtya 

®s az idegh§rtya. Az ²nh§rtya a k¿lsŖ burok, legnagyobb r®sze 
§tl§tszatlan. Ez a szem feh®re. ElŖl azonban ¿vegszerŤen tiszta, 

§tl§tsz·. Ezt a r®sz®t ¿vegh§rty§nak, vagy szaruh§rty§nak ne- 

vezz¿k. A m§sodik burok az ®rh§rtya. Nev®t gazdag ®rh§l·- 
zat§t·l kapta. Mivel az ®rh§rtya fekete szŖlŖszem h®j§hoz ha- 

sonl·: szŖlŖh§rty§nak is mondj§k. Ez a fekete h§rtya val·di 

sºt®tkamr§v§ avatja a szemet. Az ®rh§rty§nak elŖl levŖ r®sze: 

a sziv§rv§nyh§rtya az ¿vegh§rtya al·l l§that·. Nev®t k¿lºnbºzŖ 
sz²n®tŖl vette. Ez a r®sz adja a szem sz²n®t. Ismer¿nk k®k, 

sz¿rke, zºld, vil§gosbarna ®s sºt®tbarna (fekete) szemet. 

A sziv§rv§nyh§rtya kºzep®n kerek, fekete ny²l§s van. Ez 
a szembog§r. Sºt®tben kit§gul, hogy a kev®s f®nysug§r mind 

a szembe jusson. Vil§goss§gban ºsszeh¼z·dik. 

Az ¿vegh§rtya ®s a sziv§rv§nyh§rtya kºzºtt levŖ t®rt 
kamr§nak nevezz¿k. A kamr§t s·s folyad®k: a kamrav²z tºlti ki. 
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A sziv§rv§nyh§rtya mºgºtt, ahol a fekete szembog§r 
l§tszik, van a szemlencse. 

Az ®rh§rty§n bel¿l, a szem fenek®n helyezkedett el a 

szem leg®rt®kesebb r®sze: a r²nom, v®kony idegh§rtya, mely 
a l§t·ideggel f¿gg ºssze. 

A lencse ®s az idegh§rtya kºzºtt elter¿lŖ nagy ¿reget 

¿vegszerŤ, tiszta, kocsony§s tºmeg, az u, n. ¿vegtest foglalja eL 
A szem a legtºk®letesebb f®nyk®pezŖ k®sz¿l®k, a leg- 

nagyobb gyorsas§ggal k®sz²ti egym§sut§n a sz²nes fºlv®teleket. 

A szem¿nkbe jutott f®ny az ¿vegh§rty§n, a kamra viz®n, a 

szemlencs®n s az ¿vegtesten §t ®r az idegh§rty§ra. Ott, a 
sug§rtºr®s folyt§n, csak ford²tott s nagyon apr· k®pek kelet- 

kezhetnek. Ezeket az u. n. p§lcika- ®s csapsejtek §talak²tj§k 

az idegfonalak izgalm§v§. (18. §bra.) A l§t·idegfonalakon az 
izgalom eljut a nyakszirtkar®ly bizonyos r®sz®hez: a l§t·mezŖ- 

hºz. A l§t·mezŖben, az agyvelŖben, a f®lteke sz¿rke k®rg®ben 

az izgalom v§ltoz§st id®z elŖ. Ez adja a t§rgyak ®rz®s®t, ®szre- 
vev®s®t. Itt van teh§t a l§t§s sz®khelye. Hi§ba ®p a szem¿nk, 

ha ez a p§lya b§rhol megszakad: 

l§t§s®rz®s nem keletkezhetik tºbb®. 

Akinek a l§t·ideg®t elmetszik, annak 
nincsenek f®ny®rz®sei. Ha a l§t·- 

mezŖ betegs®g, vagy s®r¿l®s miatt 

                                            elpusztul: ºrºkre megszŤnt a l§t§s. 
                                                  Vannak       emberek,    akik    a   sz²- 

neket nem tudj§k megk¿lºnbºztetni. 

Ezek sz²nvakok. Teljes sz²nvaks§g eset®n minden sz¿rk®nek 
l§tszik. A r®szleges sz²nvaks§g csak egyes sz²nekre vonat- 

kozik. Rendesen vel¿nk sz¿letett, de szerzett is lehet. Nagy 

kimer¿l®s, vagy s¼lyos betegs®g ut§n, mint m¼l· baj, szokott 

fºll®pni. 
A f®nyk®p®szek j·l tudj§k, hogy a t§volabb esŖ t§rgyakr·l 

a lencse kicsiny²tett k®pet ad, a kºzelebb §ll·kr·l pedig nagy²- 

tottat. Ha kisebb k®pet kivannak: t§voznak a t§rgyt·l, s a f®ny- 
k®pezŖ k®sz¿l®k¿ket ºssz®bb tolj§k. Ha nagyobb k®pre van 

sz¿ks®g¿k: kºzelednek a t§rgyhoz s a k®sz¿l®ket sz®jjel h¼zz§k. 

Azt a t§vols§got, amikor a k®p ®ppen akkora, mint a 

t§rgy: kettŖs-gy¼jt·pont-t§vols§gnak nevezik. Min®l t§volabb 
van a t§rgy a lencse kettŖs-gy¼jt·pontj§t·l, ann§l kisebb lesz 

a k®p. 

Mivel az emberi szem kettŖs-gy¼jt·pontja 27a cm-re esik 
a szem el®, s az olvas§shoz a rendes t§vols§g 30 cm., bel§t- 

hatjuk, hogy a t§rgyakr·l csak kicsiny²tett, ford²tott k®pek kelet- 

kezhetnek szem¿nkben. 
Ha kºzel n®z¿nk: szemlencs®nk mindink§bb kidomborodik, 

hogy a f®nysugarakat  jobban   gyŤjthesse ºssze.  Ha a t§volba 
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tekint¿nk: szemlencs®nk ellaposodik. A szemlencs®nek ez az 
alakv§ltoz§sa teszi lehetŖv®, hogy a szemet k¿lºnf®le t§vol- 

s§gokra be§ll²thassuk. 
A szemnek kºzelre val· be§ll²t§s§t alkalmazkod§snak 

mondjuk. Az alkalmazkod§s fiatal korban a legtºk®letesebb. 

IdŖvel csºkken a lencse rugalmass§ga, gyeng¿l az alkalmazkod· 
izom, s ez®rt az ºreg ember nem igen l§t kºzelrŖl. Hogy az 

ºreg kºzelrŖl l§ssa a t§rgyakat, dombor¼   ¿veglencs®t haszn§l. 

Vannak kºzell§t·k ®s vannak messzel§t·k. 
A kºzell§t·k szemgoly·ja a kellet®n®l hosszabb, alakja 

ink§bb a szilv§hoz hasonl²t. Mivel a kºzell§t·k idegh§rty§ja 

messzebb esik a lencse mºgºtt, a t§voli t§rgyak k®pe az ideg- 

h§rtya elŖtt keletkezik. A kºzell§t·k homor¼ lencs®t haszn§lnak, 
mert ez a k®sz¿l®k a k®pet az idegh§rty§ra vet²ti. 

A messzel§t·k szemgoly·ja 

rºvidebb. Kºzelre val· n®z®- 
s¿k f§raszt·. Mivel idegh§rty§juk kºze- 

lebb   esik   a     szemlencs®hez:    a t§voli    

t§rgyak   k®pe     az   idegh§rtya      mºgºtt 

l®tes¿lne,     ha      lehets®ges    volna.     A 

messzel§t·nak   teh§t     dombor¼   lencs®t   

kell viselnie (19. §bra). 
Mindegyik szemben k¿lºn   k®p 

keletkezik,    de   az    agyvelŖben   eggy® 

olvad. Hogy ez lehets®ges legyen, a 
k®t szemnek pontosan egy¿tt kell 

mozognia. A jobb szem a t§rgyak 

jobboldal§r·l,   a    bal   szem   a  t§rgyak  
baloldal§r·l   ny¼jt  hŤ k®pet.   K®t      sze-  

munk l§t·tere nagyobb, mint   eggy®.  

         A  f®lszemŤek  a  t§rgyak  t§vols§g§t 

nem tudj§k helyesen meg²t®lni, ez®rt gyakran bel®j¿k ¿tkºznek. 
A szemet 6 izom mozgatja. A felsŖ szemizmok a k®t 

szemet fºlfel® forgatj§k, az als·k lefel®, az oldalasok pedig 

oldalt. Ha valamelyik oldalas szemizom §lland·an ºsszeh¼z·- 
dik: kancsals§g keletkezik. 

N®ha a szem megkem®nyedik, a szembog§r kit§gul ®s 

megzºld¿l. A szemnek ezt a betegs®g®t zºldh§lyognak nevezik. 

Rºgtºn szemorvoshoz kell fordulnunk. N®ha a lencse megsz¿r- 
k¿l, ez a sz¿rkeh§lyog. Ha teljesen megsz¿rk¿l, elt§vol²tj§k 

a lencs®t. 

Ritka, de vesz®lyes a genyes szemgyullad§s. Ha a genye- 
d®s kimarja az ¿vegh§rty§t, be§ll a vaks§g. Ez a szemb§n- 

talom m®g fertŖzŖ is. Ak§rmilyen kev®s r®sz jut a genybŖl a 

m§sik szembe: az is meggyullad. Ha kez¿nk a genyhez ®rt: 
rºgtºn mossuk meg szappannal. 

Az egyiptomi szembaj szint®n fertŖzŖ.  A  fertŖzŖanyag   a 
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csip§ban van. Reggelre a szem beragad a csip§t·l. Ha a csipa 
a szenvedŖnek kez®re ker¿l, s ez kezet fog valakivel, vagy 

valamihez ny¼l: azt m§r megfertŖztette. FertŖzºtt k®zzel nem 

szabad szem¿nkhºz ®rni. 
A szem k²m®letet ®s gondoz§st k²v§n. A nagyon nagy 

f®ny idegh§rtyagyullad§st okozhat, a sok kºzeli szemmunka 

pedig csºkkenti a szem ellen§ll·k®pess®g®l ®s kºzell§t·v§ teszi. 
A sok olvas§s jobban elf§rasztja a szemet, mint az ²r§s. 

Egyiket sem szabad huzamosabb ideig folytatnunk. Egy-egy 

·rai munka ut§n   legal§bb  t²z  percig   pihentess¿k   szem¿nket. 
Eg®szs®g¿gyi szempontb·l sokkal helyesebb az §ll·²r§s, 

mint a d¿lŖ²r§s. 

K§rp§ti B®la bar§tommal m®g a m¼ltsz§zad v®g®n kºnyvet 
²rtam az §ll·²r§sr·l. (Kiadta Lampel R. Wodianer F. Bpest 1892.) 

Lapokban, foly·iratokban, gyŤl®seken ismertettem, mozgalmunkat, 

de a hat·s§gok nem t§mogatt§k tºrekv®s¿nket. £vtizedek m¼lva 

Luttor Ign§c fŖgimn§ziumi igazgat· karolta fel az ¿gyet ®s 
sikerrel. Ma m§r a magyar tŖv§ros ºsszes elemi iskol§iban 

§ll·betŤket ²rnak a tanul·k. Luttor®k zsin·r²r§snak nevezik az 

§ll·²r§st. A n®v mell®kes. FŖ az ¿gy diadala. 

Idegrendszer¿nket a t§vbesz®lŖhºz hasonl²thatjuk. A kºz®p- 

idegrendszer a t§vkºzpont. Inn®t a test minden r®sz®be el- 

megy a legk¿lºnf®l®bb izgalom, s a test legelrejtettebb helyeirŖl 
is oda ®rkezhet minden izgalom. A bel®pŖ ®s kil®pŖ idegfona- 

lassejtek kºzºtt egyenes ®s kºzvet²tett kapcsolat van. Az ºssze- 

kºttet®sek legnagyobb r®sz®t k¿lºn rºvid idegfonalas sejtrend- 
szerek v®gzik. Ezek a t§rs²t· idegfonalas sejtek. A v®gsŖ kap- 

csol§sok  a   f®lteke-velŖ sz¿rke k®rg®ben tºrt®nnek. 

A f®lteke-velŖ sz¿rke k®rg®nek k¿lºnf®le ter¿letei, mezŖi 
m§s ®s m§s mŤkºd®seket teljes²tenek, vagyis szellemi mŤkº- 

d®seink  az agyvelŖnek  m§s  ®s   m§s  hely®hez   kapcsol·dnak. 

A helyhezkºtºtts®get m§r Gall Ferenc J·zsef h²res b®csi 
boncol· sejtette (1796). Koponyatana nagy feltŤn®st keltett. Azt 

§ll²totta, hogy az ember lelki tulajdons§gai az agyve²Ŗnek, a 

kopony§nak bizonyos r®szeivel ºsszef¿ggenek, ez®rt az ember 

lelki tulajdons§gai a koponya alakulat§r·l leolvashat·k. 
G§linak mer®sz tana nagy meg¿tkºz®st keltett a maga 

kor§ban. Az·ta sz§mos boncol§s ®s k²s®rlet igazolta a heiyhez- 

kºtºtts®g tan§t. A szaktud·sok ma m§r a l§t§s, a hall§s, a 
k¿lºnf®le mozg§sok, a besz®d, a sz·hall§s, a sz·l§t§s stb. 

k®regmezŖit ismerik. 

Az agyvelŖs®r¿l®sekkel mindig bizonyos szellemi k®pess®g 

csºkken®se, vagy elveszt®se kapcsolatos. 
Broca P§l francia emberb¼v§r pl. meg§llap²totta, hogy 

ha az ember bal f®lteke-velŖj®nek bizonyos r®sze elpusztul, 

elveszti besz®lŖk®pess®g®t.   Az   illetŖ   tud   nyelni,  mert a sz§j, 
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a nyelv, a g®ge tud mozogni, de a besz®dhez sz¿ks®ges moz- 
g§sok nem keletkezhetnek. 

Az agyat minden s®r¿l®stŖl, minden betegs®gtŖl ·vnunk 

kell, ha szellemi k®pess®g¿nk erej®t nemesek megtartani, de 

fejleszteni is ·hajtjuk. 
Napjainkban Kassner Rudolf kutat§sai keltettek m®lt· fel- 

tŤn®st a tudom§nyos kºrºkben. Az arc ®s a jellem kapcsolatos. 

Az arc az akaratnak, az ®rtelemnek, a jellemnek, sŖt a fajnak 
is kifejezŖje. FŖleg azoknak a faji tulajdons§goknak, amelyek 

nemzed®krŖl-nemzed®kre §tºrºklŖdnek. A fejlett §ll az erŖs- 

akarat¼ embert jellemzi, a szem ®l®nks®ge tud§sv§gyat, a fino- 

man hajlott orr kiv§l· ®rtelmet fejez ki. 

Dr. Bissky orvos elm®lete szint®n nagy forrong§st t§masz- 

tott orvosi kºrºkben. Szerinte a Gall-f®le koponya-vizsg§latok 
alapj§n a villamosg®p seg²ts®g®vel megismerhetj¿k az egy®n 

jellem®t. Megfigyelte, hogy az emberi szervezet azonegy erejŤ 

villamos§ramra a k¿lºnf®le ked®ly§llapotok szerint m§s ®s m§s 

visszahat§st id®z elŖ. Azt is tapasztalta, hogy gyºnge villamos 
®rint®sre a koponya fel¿lete egyes helyeken k¿lºnbºzŖk®ppen 

hat vissza. EbbŖl kºvetkezik, hogy villamos ®rint®ssel meg§lla- 

p²that·, hogy hol f®szkel az agyban a kºteless®g®rzet, a j· 
eml®kezŖ tehets®g, az ¿gyess®g, a sz²n®rz®k, a tolvajl§sra val· 

hajlam stb. 

Kozanovits S§ndor, fŖgimn§ziumi tan§r, 1920-ban az 
Amerikai Magyar N®pszav§-ban ĂLelki telefonò c. cikk®ben azt 

fejtegette, hogy az agy kicsiny r§di·§llom§s. A k¿lºnf®le indulat- 

kitºr®sek villamos hull§mok alakj§ban terjednek emberrŖl-emberre. 

Kisebb k¿lsŖ behat§sok az agyat izgalomba hozz§k, de 

ha fokoz·dnak ®s tart·ss§ v§lnak: az agy mŤkºd®s®ben zavarok 
t§madnak. 

Az agy leggyakoribb ingere a v®rbŖs®g. Hat§sa kezdetben 

izgalomban nyilv§nul. Ha fokoz·dik: rohamm§ v§ltozik. Az 
agy v®rbŖs®gnek ellent®te az agyv®rszeg®nys®g, melyet lelki- 

izgalmak vagy kimer¿lts®g okoznak. 

V®rbaj, v®red®nyelmeszesed®s miatt csºkken a v®red®nyek 
rug®konys§ga. Az ®r megreped ®s agyv®rz®st okoz. Ezt a b§n- 

talmat guta¿t®snek mondj§k. Ha a v®rz®s nagyfok¼: b®nul§s- 

sal, sŖt hal§llal j§rhat. Ha a v®rz®s csek®lyebb: az elvesztett 
ºntudat   lassan visszat®r.   Gyakran a b®nul§s is visszafejlŖdik. 

Tapasztalt§k, hogy akit erŖsen fejbev§gtak, annak a jelleme 

megv§ltozott. Ha az agyat erŖs ¿t®s ®ri: gyakran elmegyenge- 
s®g, elmebaj a kºvetkezm®nye. Koponyas®r¿l®sek eset®n lassan, 

fokozatosan fejlŖdik ki az elmezavar. ¦gyelj¿nk teh§t, hogy a 

fejet, a kopony§t meg ne ¿ss¿k, meg se s®rts¿k. Sem gyerme- 

ket, sem felnŖttet nem szabad fejbe ¿tn¿nk, de a pofon¿t®sek- 
tŖl is tart·zkodjunk. 
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Durva, nyers rendŖrºk, csendŖrºk ®s bakak§pl§rok h§ny- 

szor pofozz§k, rugdalj§k ®s verik agyba-fŖbe a v§dlottakat! 
Ezzel gyakran az elmebaj csir§it oltj§k embert§rsaikba. 

Kºstl ®s Michel kutat§saib·l kitŤnik, hogy a magzat agy§- 

hoz ®rt k¿lsŖ hat§sok csºkkentett®k a szellemi k®pess®g erej®t. 
A h¿ly®k bizonyos %-a sz¿l®skor elŖfordul· helytelen beavat- 

koz§sok §ldozata. 

A v®rbaj is elŖmozd²thatja az elmebajt. Noguchi kimutatta, 

hogy az agyl§gyul§s bujak·ros eredetŤ. 
A szesz m®rt®kt®len ®lvezete bizonyos idŖ m¼lva elme- 

zavart id®z elŖ. Az isz§kos ember erkºlcsi felfog§sa meglazul, 

gondolkoz·ereje hanyatlik, eml®kezŖtehets®ge gyºng¿l, v®gre 
bekºvetkezik az Ŗr¿let. 

A nŖkn®l a nemi visszafejlŖd®s idej®ben gyakran f®lt®- 

kenys®gi gondolatok t§madnak. Ezek ¿ldºztetŖ, s t®ves eszm®kk® 
fajulhatnak, s elmebajt id®zhetnek elŖ. 

Ha a paizsmirigy hi§nyzik, vagy ha rendellenesen fejlŖdik, 

nagyfok¼ szellemi korl§tolts§g (h¿lyes®g) tapasztalhat·. Dr. Freud 

Zsigmond az elmezavarokat szellemi ®s nemi okokra vezeti 
vissza. Szellemi okok: az izgalmak, a lelki r§zk·dtat§sok ®s az 

agyonerŖltet®s. N®ha a csal§d tagjai ï a folytonos ®rintkez®s 

kºvetkezt®ben ï §tveszik egym§s t®ves eszm®it. Ez az ¼. n. 
r§vezetŖ elmezar. Ilyenkor el kell k¿lºn²ten¿nk a betegeket, 

hogy felszabadulhassanak a lelkihat§s al·l. 

Az elmebajt ºrºkºlni is lehet. Gyakran csak a nagysz¿lŖk 
elmebaja ºrºklŖdik, a sz¿lŖkn®l a  b§ntalom rejtve marad. 

A hiszt®ri§b·l is keletkezhetik elmebaj. 

Az elmebajost k²m®lj¿k meg minden izgalomt·l. T§pl§ljuk, 
gondozzuk az orvos tan§csai szerint. Orvoss§gok: br·mk®sz²t- 

m®nyek, v²z- ®s villamoskezel®s. 

Term®szetes, hogy kºnnyebb a baj kifejlŖd®s®nek elej®t 
venni. čvakodjunk az agys®r¿l®sektŖl, a nagy izgalmakt·l, a 

fºlindul§sokt·l, a haragt·l, a m®rt®ktelen ºrºm®rzetektŖl, az 

agyonf§raszt· szellemi munk§t·l, a fºlºsleges, erŖs szeszesitalok 
®lvezet®tŖl, s §ltal§ban mindenf®le megerŖltet®stŖl. 

A terhelt egy®nek h§zass§g§t meg kell akad§lyoznunk. 

A hiszt®ri§s ®s az ideges kºrnyezetbŖl el kell t§vol²tanunk az 
idegess®gre hajlamosokat. 

A munk§t v§ltsa fel a pihen®s. Nem szabad tŤrn¿nk, hogy 

a vezetŖ §llamf®rfiak, miniszterek, §llamtitk§rok s m§s fŖtiszt- 

viselŖk agyondolgozz§k magukat. 
Csak az agyoncsig§zott korm§nyf®rfiak kºvethettek el olyan 

Ŗr¿lts®geket, aminŖknek a nagy vil§gh§bor¼ban szemtan¼i vol- 

tunk. Wilson sok§ig ®let ®s hal§l kºzºtt lebegett. Clemenceau 
m®g idej®ben Egyiptomba menek¿lt ¿d¿lni. 

A sz®lsŖs®gek b§rmely ¿gy megºlŖi. 
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L®lektan. 

1. Bevezet®s. 

Amint az §llatb·l fejlŖdºtt ember a legfejlettebb emlŖs 

§llat ®rtelmi k®pess®g®t is messze t¼lsz§rnyalta: megkezdŖdºtt 
lelki ®lete. 

A l®lek l§thatatlan erŖ, mint az Isten. Besz®dben, csele- 

kedetekben nyilv§nul meg. 

ĂIsten l®lekò ï tan²totta Krisztus. ĂAkik im§dj§k, sz¿ks®- 
ges, hogy l®lekben ®s igazs§gban im§dj§k.ò  (J§nos ev. 4., 24.) 

Csak egy szikra van benn¿nk Isten lelk®bŖl. De ez a 

szikra fejlŖdni, tºk®letesedni tud. Krisztus ez®rt buzd²totta h²veit: 
ĂLegyetek tºk®letesek, mint a ti mennyei Aty§tok tºk®letes.ò 

(M§t® ev. 5, 48.) 

A l®lektant voltak®ppen ideg®lettannak kellene nevezn¿nk, 
mert az ember nagyagyvelŖ n®lk¿l puszta sejtt§rsas§g, em®sztŖ- 

k®sz¿l®k,  a lelki mŤkºd®s minden nyoma n®lk¿l. 

Rolando, Olaszorsz§g legnagyobb boncol·j§nak, Flourens 

p§risi ®letb¼v§rnak, de fŖleg Schradernek k²s®rleteibŖl kitŤnt, 
hogy az agyvelŖtŖl megfosztott §llatokban hi§nyzik az a szerv, 

amely a k¿lsŖ vil§g behat§sait lelki ®lett® szŖhetne. 

Goltz ®s Rothmann kuty§kat fosztott meg a nagyagyvelŖtŖl, 
Schrader pedig galambokat. Sem a kuty§k, sem a galambok 

nem tudt§k tºbb® megtal§lni t§pl§l®kukat, m®g akkor sem, 

mikor az eles®get kºzvetlen¿l mell®j¿k §ll²tott§k. A kuty§k tel- 
jesen tompa-elm®jŤv® v§ltak. A nemi ºsztºn soha tºbb® nem 

®bredt fºl benn¿k, sem f®lelmet, sem vonzalmat nem ismertek 

tºbb®. 

Kºz®p-N®metorsz§gban 1908-ban egy gyermek sz¿letett, 
akinek a nagyagya hi§nyzott. Majdnem 4 ®vig ®lt a gyermek. 

Hal§la ut§n Edinger ®s Fischer fºlboncolta. A kopony§ban a 

nagyagy hely®n egy v®konyh®j¼, ¿res h·lyagot tal§ltak. Ez a 
gyermek teljesen ®rz®ketlen maradt. M®g tapint·®rz®ke sem 

mŤkºdºtt. £hs®get, szomjat sohasem nyilv§n²tott. Az elsŖ ®vben 

m®ly §lm§ban mozdulatlanul fek¿dt. Anyj§nak erŖszakkal kellett 
fºl®bresztenie, hogy megszoptathassa. A 2. ®vben folyton kiab§lt, 

vagy s²rt. Ha anyja mag§hoz szor²totta fej®t, elhallgatott. De mi- 

helyt letette, ¼jra megkezdŖdºtt a ki§ltoz§s ®s a s²r§s. S ez ²gy 
tartott ®lete v®g®ig. 

Ⱥ n®h§ny adatb·l is kitetszik, hogy a nagyagy szellemi 

mŤkºd®s¿nk sz®khelye. 

A nagy vil§gh§bor¼ idej®n ezer ®s ezer katona s¼lyos 
agys®r¿l®seit meggy·gy²totta az orvosi tudom§ny. Bebizonyult, 

hogy a lelki mŤkºd®s egyes agyr®szek mŤkºd®s®hez van kºtve, 

s hogy a szellemi ®let az agynak sokmilli·szor fokozott vissza- 
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hat· mŤkºd®s®n alapul. Minden ®rz®s¿nk, minden gondolatunk 
az agyban v®gbemenŖ vegyi, vagy term®szeti v§ltoz§s kºvet- 

kezm®nye. 
ĂA val· tapasztalat nem az, hogy van k¿lºn test ®s k¿lºn 

l®lek; hanem az, hogy van egys®ges ember, kinek testi ®s 

lelki mŤkºd®seit ismerj¿kò ï mondja Bºhm K§roly, a kiv§l· 
magyar tud·s.  (A szellemi ®let 5. 1.) 

Az anyagelvŤ bºlcs®szek: Vogt, Moleschott, de fŖleg 

B¿chner fejteget®sei alapj§n, a l®leknek a testtŖl val· elk¿lº- 

n²t®se nem tudom§nyos felfog§s. 
Dr. Jerusalem Vilmos, b®csi egyetemi tan§r, az anyag- 

elvŤek legjelentŖsebb ®rveit 3 csoportba sorozza. Mindegyikre 

megteszi a maga ®szrev®teleit s elveti tanaikat. (Einleitung in 
die Philosophie  III. Auflage 112-118. 1.) 

£n sem ²rom al§ az anyagelvŤ bºlcs®szek minden §ll²- 

t§s§t. P®ld§ul azt, hogy aki l§thatatlan l®nyben hisz: az kez- 
detleges ember. Isten l§thatatlan, m®gis rend²thetetlen¿l hiszek 

benne. Igaz, hogy nem tudom, l®ny-e, vagy valami csod§s, 

bŤvºs erŖ? De l®t®t ®rzem. S ez n®kem el®g. K¿lºnben is 

hi§ba kutatn§m kil®t®t. £rtelmem v®ges, Isten pedig v®gtelen. 
Mikor a tudom§ny csŖdºt mond: kezdŖdik a hit. Tud§s ®s hit 

ï ak§r akarjuk,   ak§r nem ï v®gig k²s®r ®letp§ly§nkon. 

Mi teh§t a l®lek? A term®szettudom§ny mai felfog§sa 
szerint semmiesetre sem a testtŖl eg®szen k¿lºn§ll· valami. 

Nem term®szetfºlºtti l®ny, nem szellem, mint a r®giek hitt®k. 

A l®lek a szervezet, fŖleg az idegrendszernek megnyilatkoz§sa, 
a test er®ly®nek megnyilv§nul§sa, teh§t mŤkºd®s, mozg§s, erŖ. 

Minden er®lynek anyag a forr§sa. FelsŖbbrendŤ idegrend- 

szernek felsŖbbrendŤ lelki ®let felel meg. 

A sziv§rv§ny, a felhŖ, a vill§m l®gi t¿nem®nyek. A l®lek 

a testnek erŖt¿nete, jelens®ge, v®gsŖ fokon az agy mŤkºd®s®nek 

eredm®nye. Amint vegyi ¼ton villamos§ramot fejleszthet¿nk, ¼gy 
t§mad agyunkban vegyi folyamat alapj§n a lelki erŖ. Az agy- 

sejtek t¿leked®s®bŖl keletkeznek a gondolatok ®s az ®rzelmek è 

megalakul lelki vil§gunk. 

Ha beteg az idegrendszer, ha beteg az agy: a l®lek is 

beteg. Ha az agy megszŤnik mŤkºdni: a l®lek eltŤnik. (Milli·k 

hite szerint Istenhez sz§ll.) 
De a l®lek kifejtett munk§ss§ga, alkot§sai tov§bb ®lnek. 

Min®l nagyobbat alkotott valaki, ann§l tov§bb ®l mŤv®ben. 

Phid ias ma is ®l, m²g kort§rsai javar®sz®nek nev®t se ismerj¿k. 
Haeckel ErnŖ a lelket term®szeti jelens®gnek mondja. A 

lelki ®let jelens®gei ºsszef¿ggnek a sejttesttel. A sejttestnek 

ºsszes lelki tev®kenys®g®t lelki sejttestnek nevezi. Az ®rz®sek 

ºt fok§t k¿lºnbºzteti meg. Minden ®lŖszervezet ®rz®keny. F®ny, 
hŖ, neh®zked®si erŖ, villamoss§g, vegyi folyamatok, mint ingerek 
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hatnak az ®rz®keny lelki sejttestre s tºmecses ºsszef¿gg®s®ben 
v§ltoz§sokat okoznak. 

Az emberi l®lek is lassan, fokozatosan fejlŖdik, mint a testi 

szervezet. Romanes Gyºrgy, angol term®szettud·s k®tkºtetes 
hatalmas munk§j§ban a fejlŖd®s tan§t a lelki ®letre is alkal- 

mazta. Az elsŖ kºtetben az §llatok szellemi fejlŖd®s®t fejtegette, 

a m§sodikban az emberi tehets®gek eredet®vel foglalkozott. 
Kimutatta, hogy az emberi gondolkoz§s lassankint az ember 

legkºzelebbi emlŖsrokonainak ºntudatlan gondolkod§s§b·l sz§r- 

mazott. Az ember legfejlettebb szellemi tev®kenys®gei: az ®rte- 

lem, a besz®d ®s az ºntudat a majmokban is feltal§lhat·. 
Csakhogy sokkal alacsonyabb fokon. 

Az elm¼l§s gondolata f§jdalmasan ®rintette Cicer·t. Kije- 
lenti, hogy ha t®ved abban, hogy a l®lek halhatatlans§g§t hiszi, 

sz²vesen t®ved. S nem is akarja, hogy e t®ved®stŖl, melyben 

gyºnyºrkºdik, ameddig ®l, megfossz§k. (Cicero de senectute 

23:, 85.) 

  Cicer·nak   ez    ·haj§ban    ma  is  sokan osztoznak. A tiszte- 

letre m®lt·, magasztos hitet nem ²t®lhetj¿k el. Napr·l-napra 

tapasztalhatjuk, hogy hit ®s rem®ny n®lk¿l elviselhetetlen volna 
®let¿nk. 

M§sok ²gy okoskodnak: Az igazs§got szomjaz· ember 

azonban nem gyºnyºrkºdhetik t®ved®sben. 
Az igazs§gt·l val· f®lelem csak lelki gyºng®ds®gre vall. 

Az igazs§g kutat§sa ®s fºlismer®se emberhez m®lt· feladat. 

S az erŖs l®lek megnyugszik a v§ltozhatlanban. 
Meg kell nyugodnunk abban, hogy fºldi p§ly§nk v®gez- 

t®vel teljesen megszŤnik egy®ni ®let¿nk. Term®szeti tºrv®ny, 

hogy a vir§g elhervad, a fa elkorhad, az ember meghal. Amint 

a nappal ®s az ®jjel v§ltakozik, amint a gy¿mºlcs®rlelŖ ny§r 
®s Ŗsz ut§n elpihen a fºld: az ºrºkºs harcot, a szakadatlan 

k¿zdelmet jelentŖ ®letet is fºlv§ltja az ºrºkºs pihen®s, nyuga- 

lom, a hal§l. Nem mondhatjuk, hogy megsemmis¿l®s, mert ham- 
vainkul ¼j ®let fakadhat, midŖn fŤnek, f§nak, vir§gnak, f®regnek 

t§pl§l®kot ny¼jtanak. A nagy mindens®gben nincs megsemmi- 

s¿l®s, csak §talakul§s. Minden anyagv§ltoz§ssal er®lyv§ltoz§s 

j§r. S megford²tva: mindennemŤ er®lyv§ltoz§st anyagv§ltoz§s 
kºvet. Hal§lunkkor teh§t nem semmis¿l¿nk meg, csak egy®ni 

®let¿nk  szŤnik   meg.   A  hal§l  csak  anyag-  ®s   er®lyv§ltoy§s. 

Sem k¿lºn ºn§ll· lelki ®let¿nk, sem k¿lºn ºn§ll· testi 
®let¿nk nincs, mert egyik sem teljesen f¿ggetlen a m§sikt·l. 

Ha az agyat nem t§pl§ln§ el®g eg®szs®ges v®r, ha az agyba 

fut· idegek megb®nuln§nak: az agy eg®szs®ges mŤkºd®se se 
volna lehets®ges. Ha pedig az agy beteg: a test ºsszes szervei 

is meg®rzik ezt. 

Az   agy   benn¿nk   a   fŖszerv,   a   korm§nyz·,   az   int®zŖ. 
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         Test¿nk milli§rd ®s milli§rd sejtt§rsas§g§ban agyunk az elnºk, 
aki t§rsai j·l®t®n f§radozik. De t§rsai t§mogat§sa n®lk¿l egy 

percig sem teljes²thetn® tiszt®t. Ha ºsszes testi szerveink mŤkº- 
d®se megszŤnik: be§ll a hal§l. De az er®ly nem vesz el, a 

l®lek sem semmis¿l meg. Egy§ltal§n semmi sem veszhet el a 

nagy term®szetben. 

A l®lek tov§bb ®l az ut·dokban. Ami sz®pet, dicsŖt, lel- 
kes²tŖt, fºlemelŖt, mentes²tŖt alkot az emberi ®sz: az megmarad 

®vsz§zadokon, ®vezredeken §t, nemzed®krŖl-nemzed®kre sz§ll, 

lelkes²t ®s kºvet®sre, ut§nz§sra sarkalja az ut·dokat. Minden 
ember hat kºrnyezet®re. M®g a legegyszerŤbb ember gondolatai, 

cselekedetei, alkot§sai is egy ideig tov§bb ®lnek ®s hatnak 

embert§rsaira. Az emberis®g jav§ra, vagy k§r§ra szolg§l· minden- 
f®le cselekedet ®vezredeken kereszt¿l ®lhet. 

A r®gi h²res gºrºg ®s r·mai ad·sok ®s mŤv®szek remek- 

mŤvei m®g ma is csod§latra ragadnak benn¿nket. De Herost- 
ratos, Ephialtes ®s m§sok undor²t· tetteit sem felejtett¿k el. 

Az igaz, a sz®p, a nemes cselekedetek ºrºk®letŤek, hal- 

hatatlanok. Oda kell fejleszten¿nk az emberis®get, hogy minden 
tagja ilyen ®rtelemben tºrekedj®k halhatatlans§gra. Sohase feled- 

j¿k Krisztus intelm®t: ĂLegyetek tºk®letesek, mint a ti mennyei 

Aty§tok tºk®letes.ò 
Tºk®letesedj¿nk! Egyed¿l a tºk®letesed®s az ember m®lt· 

hivat§sa, c®lja ®s rendeltet®se. 

Lehet-e enn®l magasztosabb ®letc®l? Ki ne k²v§nna napr·l- 

napra jobb§, ®rtelmesebb®, tºk®letesebb® lenni? S mivel ezt 
a c®lt el nem ®rhetj¿k, de fokozatosan haladhatunk fel®je: 

eg®sz ®let¿nkºn §t a halad§s v§gya sarkalhat ®s lelkes²thet 

benn¿nket. 
Aki az emberi l®lekre tervszerŤen ·hajt hatni; aki az 

emberi lelket §polni, fejleszteni akarja: annak ismerni kell az 

ember lelk®t. 
Azt hiszem, asszonyom, bel§tja, hogy ha a nevelŖ a 

nevel®s ter®n boldogulni akar: foglalkoznia kell l®lektannal. 

A legsz¿ks®gesebb l®lektani alapismereteket a kºvetkezŖ 

fejezetekben adom elŖ. 

2. Az ®rzet. 

Minden ismeret¿nk, minden gondolatunk alapja az ®rzet. 

Tudjuk, hogyha az idegfon§l-izgalom az agyhoz jut: ®rzet kelet- 

kezik. Ismerj¿k m§r ®rz®kszerveink nagy jelentŖs®g®t, feladat§t. 

Tudjuk, hogy ®rzetek n®lk¿l nem volna tudom§sunk hangr·l, 
f®nyrŖl, sz²nrŖl, ²zrŖl, szagr·l, kiterjed®srŖl stb. 

Az ®rzetek keletkez®s®ben dºntŖ egyfelŖl mag§nak az 

ingernek a hat§sa, m§sfelŖl   az  agynak  s  az eg®sz idegrend- 
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szernek §llapota. A zsenge gyermek fejletlen agyvelej®ben 

bizonyos idegek m®g nem el®g gyakorlottak arra, hogy bizonyos 
ingereket fºlfoghassanak ®s kellŖen elhelyezhessenek. Az®rt 

kell az any§nak ®s minden nevelŖnek elŖbb j·l megfontolnia 

minden sz·t, mielŖtt kiejten® a gyermek elŖtt. Meg kell gon- 
dolnia, hogy egyfelŖl milyen hat§st id®zhetnek elŖ szavai, m§s- 

felŖl v§jjon van-e olyan fejlett a gyermek lelki ®lete, hogy fel- 

vil§gos²t§sai, tan§csai beilleszkedhessenek a gyermek gondolat- 

vil§g§ba? 
Az ®rzetek erŖre ®s minŖs®gre n®zve k¿lºnbºznek egy- 

m§st·l. Minden ®rzet kisebb-nagyobb hat§st gyakorol agysej- 

teinkre. Gyºnge inger §ltal§ban gyºnge ®rzetet t§maszt, erŖsebb 
inger erŖsebb ®rzetet okoz. Olyan gyºnge is lehet az inger 

ereje, hogy ®rzet nem keletkezik. Viszont az ®rzet az erŖ leg- 

magasabb fok§t is el®rheti, melyen t¼l nem emelkedhetik. 
Min®l kisebb inger t§maszt ®rzetet, ann§l nagyobb az ideg 

®rz®kenys®ge. S min®l nagyobb az ®rzet ereje az inger nºvek- 

v®s®vel: ann§l nagyobb az ideg fog®konys§ga. 

Az ®rzet ereje gyakran figyelm¿nkºn m¼lik. Ha gondola- 
tainkban elmer¿lve j§runk az utc§n: a legmeghittebb bar§ta- 

inkat sem vessz¿k ®szre. Hi§ba sz·l²tanak meg, nem halljuk a 

szavukat. Pedig a l§t·idegfonalakon az izgalom bizony§ra elju- 
tott a l§t·mezŖig, a levegŖr®szecsk®k rezg®sei behatoltak a 

belsŖf¿lbe, a hall·sejtekig. M®gsem jºtt l®tre ®rzet, mert az 

ingerre nem figyelt¿nk. A sz·rakozott emberrŖl val·ban elmond- 
hatjuk, hogy szeme van   ®s   nem   l§t;   f¿le van   ®s   nem   hall. 

Az erŖs indulat, a hev¿let, az izgalom szint®n nagyon 

csºkkenti az ®rzet erej®t. S ak§rh§ny inger nem is kelt ®rzetet. 
A h§bor¼ izgalmaiban megsebes¿lt hŖs nem ®rez f§jdalmat, s 

csak a ruh§j§n v®gig foly· v®r figyelmezteti seb®re. A korcs- 

m§ban verekedŖ leg®nyek ®rz®ketlenek az ¿tlegek ir§nt, s a 

v®rzŖ feleket is gyakran alig lehet egym§st·l elv§lasztani. A 
megborosodott ember m§r nem tud k¿lºnbs®get tenni a j· ®s 

rossz bor kºzºtt. A r®szeg a vizet is bor gyan§nt issza. 

Az ®rzet minŖs®g®t, vagy tartalm§t teh§t r®szben az ®rz®k- 
szervek ®s idegek, r®szben az ®rzetingerek hat§rozz§k meg. 

Megk¿lºnbºztet¿nk ®rz®k®rzeteket, kºz®rzeteket ®s mozg§s- 

®rzeteket. Az ®rz®k®rzetek k¿lsŖ ®rz®kszervek (szem, f¿l, nyelv. 
orr, bŖr) ¼tj§n jºnnek l®tre, pl. a sz²n, a hang, az ²z, a szag, 

a tapint§s ®rzete. A kºz®rzetek test¿nk belsŖ §llapot§ra vonat- 

koznak, pl. az ®hs®g s a szomj¼s§g ®rzete. A mozg§s®rzetek 

az izmok munk§j§nak eredm®nyei, pl. a kimer¿lts®g, az elf§ra- 
d§s, az ®l®nks®g,   az ¿des®g ®rzete. 

A k¿lºnbºzŖ ®rz®k®rzetek annyira k¿lºnbºznek egym§st·l, 

hogy m®g ºsszehasonl²tani sem tudjuk Ŗket egym§ssal, pl. a 
sz²n, a hang, az ²z ®s a szag merŖben k¿lºnbºznek egym§st·l. 
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SŖt azonegy ®rz®kszerv ®rzetei is el¿tnek egym§st·l minŖs®gileg.. 
A zºld sz²n m§s, mint a barna; a magas hang m§s, mint a 
m®ly; az ®des ²z m§s. mint a keserŤ, vcgy savany¼; a r·zsa 

illata m§s, mint az iboly§® stb. £rzeteink rendk²v¿l v§ltozato- 

sak. S a minŖs®gi k¿lºnbs®gek sz§ma hat§rtalan. Gondoljunk 

csak a k¿lºnf®le hangszerek s az ®nekesek hangjaira! Mily  
k¿lºnbs®g van az §gy¼ bºmbºl®se, a sz®l z¼g§sa s a puska 

ropog§sa kºzºtt! H§nyf®le sz²n-, illat-, ²z- ®s tapint§s®rzet kelet- 

kezhetik benn¿nk! 

A kºz®rzetek ®s a mozg§s®rzetek egy®b ®rzeteinkkel t§r- 

sulhatnak. S ezzel test¿nk fenntart§s§t ®s kifejl®s®t elŖmozd²tj§k. 

Az ®hs®g ®s a szomj¼s§g ®rzetei pl. mozg§sba hozz§k az als·- 
®s felsŖv®gtagokat, hogy testi sz¿ks®gleteinket kiel®g²ts®k. A 

mozg§s®rzeteket az ®rz®kszervek ®rzetei, t§mogatj§k. A szem 

megl§tja a t§rgyat, l§bunk elvisz hozz§, orrunk fºlismeri a 
kellemes illatot, karunk, kez¿nk a sz§jba juttatja a k²v§natos 

®telt ®s italt,   nyelv¿nk meg²zleli stb. 

Az ®rzetnek alanyi jellege is van. S ezt ®rzethangulatnak 

nevezz¿k. Az ®rzetek ugyanis vagy kellemes, vagy kellemetlen 
hat§st gyakorolnak re§nk, de nem egyenlŖ m®rt®kben. Az egyik- 

nek ez tetszik, a m§siknak amaz; az egyik az orgona illat§t 

kedveli, a m§sik a r·zsaillatot tal§lja kellemesebbnek; az egyik- 
nek ink§bb ²zlik a bor²zŤ alma, a m§sik az ®des²zŤt tºbbre 

becs¿li. 

Az ®rzethangulatban m§r az  egy®nis®g nyilv§nul meg. 
Nincs k®t ember, akinek testi szervezete mindenben megegye- 

zik egym§ssal. M®g az ikrek kºzºtt is van bizonyos elt®r®s. 

Bel§thatjuk teh§t, hogy az ®rzethangulatokra n®zve is ·ri§s 
k¿lºnbs®g van az emberek kºzºtt. 

Minden egy®nis®get tiszteln¿nk kell. S a gyermekben rejlŖ 

egy®nt nem szabad elnyomnunk. Ink§bb arra kell tºrekedn¿nk, 

hogy szabadon fejlŖdj®k. Nem szabad a gyermeket dr·ton 
r§ngathat· fab§bnak tekinten¿nk, mert akkor saj§t egy®nis®ge 

soha ki nem fejlŖdhetik. 

A v®lem®ny, a gondolat szabads§ga ideg®lettani tºrv®nyen 
alapul. S ezt az anya s a nevelŖ sohase feledje el! 

3. Az ®szrev®tel, a szeml®let. 

Egyetlen tulajdons§gra, vagy jelens®gre vonatkoz· ®rzet, 

amelyben nincs elt®r®s: egyszerŤ ®rzet. Pl. egyes hangok, sz²nek, 

²zek ®rzetei egyszerŤek. Egy-egy t§rgy, vagy jelens®g azonban 
k¿lºnbºzŖ ®rzeteket kelthet benn¿nk, amelyek ºsszeolvadnak, 

egybekapcsol·dnak. A k¿lºnbºzŖ ®rzetek egybeolvad§s§t ®szre- 

v®telnek nevezz¿k. 
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ĉr·asztalomra pl. egy dong· l®gy sz§ll. Alakja, sz²ne, moz- 

g§sa inger l§t·®rz®kemre, dong§sa ingerli hall·®rz®kemet. Ha 
a k¿lºnbºzŖ ®rzetek, melyeket a l®gy l§t§sa, megfigyel®se 

bennem kelt, elk¿lºn²tve maradn§nak: nem alakulhatna meg 

ismeretem a l®gyrŖl. Mihelyt azonban a l®gy t§masztotta k¿lºn- 
bºzŖ ®rzetek egybekapcsol·dtak: m§r van ismeretem a l®gyrŖl. 

A kisdednek csak egyes, sz·rv§nyos ®rzetei vannak, de nin- 

csenek m®g ºsszetartoz·, ºsszef¿ggŖ ®rzetcsoportjai, mert m®g 

nem fog®kony az ®szrev®telek ir§nt. Hi§nyzik n§la az ®rzeteknek 
az inger ok§ra val· kivet®s. S a t®r ®s az idŖbeli rend fºl- 

fog§s§ra m®g k®ptelen. A kis gyermek pl. oly kºzeinek l§tja 

a holdat, hogy ut§nna kapkod a kez®vel. Ha a n®h§ny h·napos 
kisded h§ta mºgºtt megzºrgetj¿k a csºrgŖt, jobbra, vagy balra 

fordul, de nem h§tra. Hallja a hangot, de m®g nem tudja 

vonatkoztatni. 

 Csak lassan, fokozatosan alakul ki ®szrev®telre val· k®pes- 
s®g®, amint t. i. ®rz®kszervei fejlŖdnek ®s ®rz®k®rzetei fŖleg 

izom®rzetekkel t§rsulnak. 
Az ®szrev®tel alapj§n a kis gyermek m§r a maga erej®n 

is eljuthat az ismeretek bizonyos fok§ig. A k¿lsŖ vil§g lassacsk§n 

behatol a gyermek agysejtjeibe s ott bizonyos nyomokat hagy 

h§tra. Minden   ember  agy§ban   hordozza a k¿lsŖ vil§g k®p®t. 

Az ®szrev®tel vagy ºnk®nytelen, akaratlan, vagy sz§nd®kos, 

akaratos. Ha pl. utaz§som alkalm§val kitekintek a vas¼ti kocsi 

ablak§n, akaratlanul is ®szreveszem az erdŖt, a mezŖt, a hegyet, 
a vºlgyet, ha utam mellett¿k vezet el. Sz§nd®komban sincs, 

nem is ®rn®k r§, hogy ezeket a t§rgyakat most alaposabban 

megvizsg§ljam. De egy ®s m§s m®gis megragadta a figyelmemet, 
s ²gy akaratlan ®szrev®telre tettem szert. Ezek az ºnk®nytelen 

®szrev®telek jobb§ra csak fut·lagos, fel¿letes ®rz®kel®sek, s 

tudattalan, vagy lappang· ®szrev®teleinkk® v§lnak. 

Ha azonban kisz§lln®k a vas¼ti kocsib·l avval a sz§n- 

d®kkal, hogy alaposabban ismerkedjem meg az erdŖvel ®s a 

mezŖvel; ha hegyirŖl-tºvirŖl vizsg§ln§m meg az emelked®seket 
s a m®lyed®seket: akkor sz§nd®kos ®szrev®teleim keletkezn®nek. 

Voltak®ppen a k¿lsŖ vil§g egy par§nyi r®szlet®nek a k®pe 

rajzol·dott le agyamba ®rz®keim ¼tj§n ®rz®kel®s folyt§n. De 
mivel a k®p megalkot§s§ban ï k®ts®gtelen¿l ï a szemnek 

jut a legtºbb ®s legnagyobb szerepe: minden sz§nd®kos ®szre- 

v®telt szeml®letnek szoktunk nevezni. 
Szeml®letek n®lk¿l nincsenek gondolataink, nincsenek 

eszm®ink. 

De nemcsak a k¿lsŖ vil§gr·l szerezhet¿nk tudom§st, agy- 

sejtjeinkben keletkezŖ gondolatainkkal, az ¼. n. lelki jelens®- 
gekkel is megismerkedhet¿nk. BelsŖ vil§gunk, saj§t ®n¿nk 

alapja azonban a k¿lsŖ vil§g. 
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£rz®kszerveink mŤkºd®se n®lk¿l nem voln§nak szeml®le- 

teink, s ²gy nem volna tudom§sunk § minket kºrnyezŖ vil§gr·l. 
A vak nem l§t, ez®rt az Ŗ belsŖ vil§ga ²elette k¿lºnbºzik ®p- 

szemŤ embert§rsai®t·l. A term®szet azonban a vakon sz¿letett 

ir§nt sem eg®szen mostoha. Amit megtagadott az egyik ®rz®k- 
tŖl, azt fokozottabb m®rt®kben megadta egy m§siknak. A vak 

hall§sa ®s tapint· ®rz®ke sokkal fejlettebb,   mint az ®pszemŤ®. 

Agysejtjeink, ideg®let¿nk eredm®nyeit belsŖ szeml®lettel 

figyelhetj¿k meg. Mind a k¿lsŖ, mind a belsŖ szeml®let gon- 
dolatvil§gunknak, lelki ®let¿nknek kialakul§s§ra n®zve egyar§nt 

nagyjelentŖs®gŤ. A dolog term®szet®bŖl kºvetkezik, hogy mind 

a kettŖ kºlcsºnºsen hat egym§sra. 

Menn®l tºbb k¿lsŖ ®s belsŖ szeml®lethez jutunk: ann§l 

gazdagabb, fejlettebb, tºk®letesebb lesz lelki vil§gunk. 

Az any§nak ®s a nevelŖnek teh§t egyik elsŖrendŤ fel- 
adata, hogy a gyermeknek helyes, alapos ®s bŖ szeml®leteirŖl 

gondoskodj®k. De megjegyzem, hogy e t®ren is m®rt®ket kell 

tartanunk. Nem szabad egyszerre nagyon sokat ®s fŖleg sok- 
f®l®t szeml®ltetn¿nk. A zsenge agysejtek kif§radnak ®s nem 

tudj§k feldolgozni a szertelen nagy anyagot. Ink§bb keveset, 

de j·l ®s alaposan szeml®ltess¿nk! 

4. A k®pzet, a fogalom. 

Minden ®szrev®telnek, minden ®rz®kel®snek, ºsszes szem- 

l®leteinknek nyoma marad az agysejtekben. Az eredeti szem- 
l®letnek a k®pe mintegy belev®sŖdik agyunkba. Min®l jobban 

figyelem meg az illetŖ t§rgyat, vagy jelens®get, ann§l jobban, 

ann§l erŖsebben v®sŖdik agyamba a k®pe. A szeml®leteknek, 

az ®szrev®teleknek agyunkban megmaradt nyom§t, k®p®t: 
k®pzetnek mondjuk. 

Az ®lettani folyamat eltŤnt®vel v®ge a szeml®letnek, de 
agyunkban megmaradt a k®pzet. 

Ha csak szeml®leteink voln§nak: puszt§n a pillanatnyi 

jelennek ®ln®nk; a m¼ltr·l nem volna tudom§sunk, s k®ptele- 

nek voln§nk magunknak szellemi vagyont szerezni. 
Lelki ®let¿nk fejlŖd®s®ben a k®pzet egy fokkal magasabb, 

mint a szeml®let. Elvont ismeretanyagunk a k®pzettel kezdŖdik. 

Pl. elŖttem ²r·asztalom §ll, mellettem kºnyvesszekr®nyem. ElŖbb 
j·l megn®zem az ²r·asztalt, azut§n a kºnyvesszekr®nyt. N®ze- 

getem alakjukat, megvizsg§lom anyagukat, sz²n¿ket, r®szeiket. 

M²g elŖttem vannak, szeml®lem Ŗket. Azut§n a szomsz®d szo- 

b§ba t§vozom. Most m§r megszŤnt a szeml®letem. De agyam- 
ban megmaradt ²r·asztalom ®s kºnyvesszekr®nyem k®pe. R·luk 

szerzett k®pzeteim alapj§n m§r maradand· ismeretem van ²r·- 
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asztalomr·l ®s kºnyvesszekr®nyemrŖl. Mintha most is l§tn§m Ŗket! 
Rendre  m§s t§rgyakra, dolgokra, jelens®gekre ir§nyul 

figyelmem. £rz®kszerveim mŤkºd®se folyt§n sz§mtalan ®rzetre 
®s k®pzetre teszek szert. A k®pzetek sz§m§val ismereteim is 

gyarapodnak, szaporodnak. 

A t§rgy ismerete a k®pzetek minŖs®g®vel szorosan ºssze- 
f¿gg. Min®l vil§gosabb ®s ®l®nkebb k®pzeteim vannak egy-egy 

t§rgyr·l: ann§l h²vebb lesz t§rgyismeretem. 
A fejlettebb agyrendszerrel rendelkezŖ §llatoknak is van- 

nak t§rgyk®pzeteik. A l· a sºt®tben is hazatal§l, mert a meg- 

tett ¼tnak k®pe az agy§ba v®sŖdºtt. A legelŖrŖl hazat®rŖ teh®n 

megismeri a h§z kapuj§t, mert k®pzete van r·la. A kutya r®g 
nem l§tott gazd§j§t is fºlismeri, mert ®l®nk k®pzete k®pes²ti 

erre stb. 

Fut·lagos, fºl¿letes szeml®leteknek §ltal§ban hom§lyos 
k®pzetek felelnek meg, m²g alapos, sokoldal¼ szeml®letekbŖl 

yil§gos, ®l®nk, hŤ ®s erŖs k®pzetek t§madnak. Vannak, akiknek 

fºl¿letes szeml®leteik is tºbbet ®rnek, mint n®melyek gondos 
megfigyel®sei. A szeml®letek ®s a k®pzetek kialakul§s§hoz 

ugyanis nem el®g az ®rz®kszervek ®lettani mŤkºd®se, hanem 

elengedhetetlen kell®k, hogy az agyvelŖnek az a r®sze, melyben 

az inger v®gzŖdik: eg®szs®ges legyen. Szeml®leteink ®s k®pze- 
teink teh§t sz§mos t®nyezŖn alapulnak. 

Egyik embernek tºk®letesebb lehet egyik-m§sik ®rz®kszerve, 

mint a m§sik®. Az ingernek az agyba val· vezet®se ®s az illetŖ 
agysejtek alkata, szervezete tekintet®ben is nagy k¿lºnbs®gek 

vannak. Meg®rthetj¿k teh§t, hogy az emberek szellemi fejlŖd®- 

s®ben nagy elt®r®sek vannak. Akinek csak kev®s es halv§ny 

k®pzete van, az a szellemi versenyt nem veheti fºl azzal, 
akinek sz§mosabbak ®s ®l®nkebbek a k®pzetei. 

A k®pzet sz§rmaz§s§ra n®zve vagy egyszerŤ, vagy ºssze- 
tett. Az egyszerŤ k®pzet egyf®le ®rzetbŖl keletkezik, pl. a 

Ăkem®nyò, az Ă®desò a Ăgò hang k®pzete. Az ºsszetett k®pzet 

tºbbf®le ®rzet hat§s§b·l alakul meg, pl. a f¿ty¿lŖ ®s rohan· 

mozdony k®pzete. 

A kis gyermeknek elsŖ k®pzetei csak egy-egy t§rgyra 

vonatkoznak. Ezeket egy®ni k®pzeteknek mondjuk. Ha a gyer- 

mek bizonyos helyzetbŖl megfigyel egy sz®ket: errŖl a sz®krŖl 
k®pzetet szerez. Ezt a k®pzetet val·szerŤ egy®ni k®pzetnek 

nevezik a l®lekb¼v§rok. A gyermek azonban tºbb helyzetbŖl is 

megfigyelheti ezt a sz®ket, s ezzel tºbb val·szerŤ egy®ni k®p- 
zetre tesz szert errŖl a sz®krŖl. Ha ezek a k®pzetek egybe- 

olvadnak: akkor megalakult ennek a sz®knek jellemzŖ egy®ni 

k®pzete. Ebben a k®pzetben benne van a szeml®lt sz®k minden 
jellemzŖ von§sa. 

K®sŖbb a gyermek m§s sz®krŖl is szerez mag§nak jellemzŖ 
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egy®ni k®pzetet. MentŖl tºbb sz®ket szeml®l, ann§l tºbb jellemzŖ 

egy®ni k®pzete lesz a k¿lºnf®le sz®kekrŖl. A k¿lºnf®le sz®kekrŖl 
szerzett jellemzŖ egy®ni k®pzeteibŖl ism®t alak²that mag§nak 

olyan k®pzetet, melyben a megfigyelt valamennyi sz®knek csak 

a jellemzŖ von§sai foglalnak helyet. Ez a k®pzet r§illik az ºsszes 
sz®kekre. S ez®rt ezt §ltal§nos, vagy kºzºs k®pzetnek, m§sk®nt 

fogalomnak is mondjuk. 

A sz®k fogalm§hoz tartoznak: a r®szei, az alakja, az 

anyaga, a sz²ne, a gy§rt§sa (k®sz²t®se) ®s haszn§lata. Minden 
sz®knek vannak r®szei, a r®szeknek van alakjuk, anyaguk, 

sz²n¿k. Minden sz®ket iparos k®sz²t, s mindegyiket bizonyos 

c®lra haszn§lj§k az emberek. Ezek a sz®k jellemzŖ von§sai, 
s ez®rt a sz®k fogalm§hoz szorosan hozz§tartoznak. De az 

mell®kes, hogy a sz®knek van-e h§ta, vagy nincs? H§ny l§b¼? 

Milyen ¿lŖj®nek, vagy l§bainak alakja? F§b·l, vagy m§s 
anyagb·l k®sz¿lt-e? Gy§ri munk§s, vagy asztalosmester k®sz²- 

tette-e? Pihen®sre, vagy m§s c®lra haszn§lj§k-e? Ezek az 

egy®ni saj§ts§gok kimaradnak a fogalom kºr®bŖl. 

A fogalom teh§t a t§rgy l®nyeges tulajdons§gainak a 
foglalatja. 

Tengernyi sok k®pzeteink sz§m§t ekk®ppen sz§ll²thatjuk 

le, s ezzel agyvelŖnk terh®n kºnny²t¿nk. A fogalom lelki ®let¿nk 
fejlŖd®s®ben a k®pzetn®l magasabb fok. 

Mint az ®rzetek, a k®pzetek is k¿lºnbºzŖ erejŤek. ErŖ 

tekintet®ben 3 csoportba oszthat·k. Vannak 1. olyan erŖs k®p- 
zeteink, melyek a tºbbiekbŖl kiemelkednek. Vannak 2. kev®sbb® 

erŖs k®pzeteink, melyekre a figyelem nem ir§nyul annyira, 

mint az elŖbbiekre. S v®g¿l vannak 3. figyelmen k²v¿l hagyott, 
teljesen h§tt®rbe szorult k®pzeteink. Ezek a tudattalan, vagy 

lappang· k®pzetek. 

5. A tudat. 

A tudat agyunknak ®s eg®sz idegrendszer¿nknek az az 

§llapota, amikor valamirŖl tudom§sunk van. Aki semmit sem 

tud mag§r·l: az nincs eszm®let®n, vagy tudat§n. A kis cse- 
csemŖ eszm®letlen¿l fekszik bºlcsŖj®ben, mert idegrendszer®nek 

mŤkºd®s®rŖl, az ¼. n. lelki jelens®gekrŖl m®g nem vesz tudo- 

m§st. Aki el§jul, vagy akinek agybaja van: az szint®n nincs 
tudat§n. 

A tudat ï dr. Freud meg§llap²t§sa szerint ï a lelki 

minŖs®gek ®szrev®tel®re val·. A tudatnak teh§t ugyanaz a fel- 
adata,   ami az ®rz®kszerveink®. 

A tudat kifejlŖd®s®nek alapja az eg®szs®ges idegrendszer. 

A tudat legfŖbb,   legjelent®kenyebb   szerve   pedig   a   nagyagy- 
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k®reg. Menn®l fejlettebb az idegrendszer, ann§l tºk®letesebb 
k®pzetekre tehet¿nk szert. A k®pzetek sz§m§nak ®s erej®nek 

gyarapod§s§val pedig nºvekszik tudatunk tartalma. A tudat 
tartalma nem ®rzetekbŖl,   hanem   k®pzetekbŖl   sz§rmazik. 

A tudat ®s az ºntudat kºzºtt l®nyegileg nincs k¿lºnbs®g. 

Az ºntudat a tudatnak azt a fejlŖd®si fok§t akarja jelenteni, 

mikor az egy®n szembe§ll²tja mag§t a k¿lsŖ vil§ggal. A gyer- 
mek rendesen 3 ®ves kor§ban jut az Ă®nò tudat§ra. Mikor 

besz®lni kezd, 3. szem®lyben sz·l mag§r·l. Nem azt mondja, 

hogy ®n k®rek kenyeret, hanem Bandi, Edit, Ildik· stb. k®r 
kenyeret. 

Mikor a gyermek az Ă®nò fogalm§ig eljutott, tudata m§r 

ºntudatt§ fejlŖdºtt, mely mindent mag§ra vonatkoztat, s a saj§t 
l®ny®t m§r ®lesen meg tudja  k¿lºnbºztetni kºrnyezet®tŖl. 

Mivel tudatunk tartalma k®pzeteinkbŖl §ll: term®szetes, 

hogy a kisgyermek tudat§nak tartalma szŤkebbkºrŤ, mint a 
felnŖttek®. S a mŤvelt ember® t§gabb, sz®lesebbkºrŤ, mint a 

mŤveletlenn®. 

Agys®r¿l®sek eset®n, elmebajban a tudat tartalma szŤkebb 

lesz. Ha az idegp§ly§k elvesztik szolg§latk®pess®g¿ket: k®pze- 
teink mind elsatnyulnak   ®s   ºntudatlans§gba es¿nk. 

Az egyes szellemi mŤkºd®sek sz®khelye az agyk®regben 

viszonylagosan §lland·. M§r megeml®keztem Broc§r·l, aki 
kimutatta, hogy a besz®d mozgat· kºzpontja az agyk®reg bal 

f®ltek®j®n, a harmadik homloklebenyben van. (Broca-f®le mezŖ.) 

Az·ta sorra felsz²nre ker¿ltek a fontosabb szellemi mŤkºd®sek 
helyhezkºtºtts®gei. Egy¼ttal kider¿lt az is, hogy e sz®khelyek 

s®r¿l®s®vel az odakapcsolt szellemi mŤkºd®s is megb®nul, 

elpusztul, vagy rendelleness® v§lik. 

A lelki ®let rendelleness®gei az agyk®reg s®r¿l®sein k²v¿l 

§tºrºkl®sbŖl is sz§rmazhatnak. Eg®sz k®pzetcsoportok hi§nyoz- 

hatnak tudatunkb·l. A Brocaf®le mezŖnek elpusztul§s§val egy¿tt 
j§r besz®lŖk®pess®g¿nk elveszt®se. Megmaradhat besz®dk®pes- 

s®g¿nk, de elvesz²thetj¿k ²r·k®szs®g¿nket. 

Mikor a sz·hall§s ®s a sz·l§t§s k®regmezŖi hi§nyosak: 
sz·s¿kets®g ®s sz·vaks§g kºvetkezik. Sz·s¿kets®gkor az egy®n 

a hangoztat· sz·t nem tudja fºlismerni; s¿ket a hallhat· sz· 

ir§nt,   noha   hall§s§nak   egy®b   mŤkºd®se   ®rv®nyben   maradt. 

A sz·vaks§ggal Morgan, angol orvos, foglalkozott elŖszºr. 

De csak az ¼. n. k·ros sz·vaks§got tanulm§nyozta, a gyakoribb 

®lettani sz·vaks§got azonban figyelmen k²v¿l hagyta. 
Miben §ll a sz·vaks§g? Vannak egy®nek, akik k®ptelenek 

a sz·t helyesen elolvasni, vagy le²rni, noha a sz·nak minden 

elem®t tiszt§n fºlismerik. Vagy egyes mag§nhangz·kat, vagy 

egyes m§ssalhangz·kat t®vesztenek ºssze. S¼lyosabb esetekben 
a t®ved®s nemcsak  egyes   betŤkre, hanem   eg®sz  szavakra is 

 



96 

vonatkozik. A beteg ekkor m§r nemcsak az egyes betŤket 
t®veszti ºssze, hanem eg®sz szavakat cser®l fºl egym§ssal. 

Ha   az   ®lettani sz·vaks§g   §lland·sul:   k·ros   jellegŤv®   v§lik. 
Az ®lettani sz·vaks§g oka az idegrendszer fejletlens®ge, 

az ®rz®kszervek pontatlans§ga. A gyermeket az eleven szem- 

l®let is t®vesen ®rtes²theti a vil§gr·l. Ezeket az eseteket ®rz®k- 
csal·d§soknak, vagy ï mivel legink§bb a l§t§s ter®n jelent- 

keznek ï l§tszatoknak mondjuk. 

A gyermek a t§rgyaknak m®lys®g®t, hossz§t, sz®less®g®t 
egym§st·l val· t§vols§g§t csak hosszas gyakorlat ut§n tudja 

meghat§rozni. T§voli t§rgyak nagys§g§t m®g mi, felnŖttek, sem 

tudjuk pontosan megbecs¿lni. Magas hegy tetej®n a magas fa 
mellett §ll· ember oly nagynak l§tszik, mint a fa, noha enn®l 

sokkal kisebb. 

Ne csod§lkozzunk teh§t azon, hogy a gyermek szeml®lete 

bizonyos ideig bŖvelkedik l§tszatokban. A l§tszatok tºbbnyire 
az egynemŤ ingerekbŖl sz§rmaznak. Az egynemŤ ingerekbŖl 

keletkezŖ k®pzetek ugyanis egym§s ºn§ll·s§g§t g§tolj§k. Ez az 

oka annak, hogy az olvasni tanul· gyermek a hasonl· betŤket 
kºnnyen ºsszet®veszti egym§ssal, pl. az Ănò betŤt z Ămò-mel, 

az Ăaò-t az Ă§ò-val, a Ăbò-t a Ădò-vel stb. Ez ®tettani hiba. 

Hasonl· esetek fordulnak elŖ ²r§skºzben. Ha ²runk, nem- 

csak a l§t§sb·l, hanem az izom®rz®sbŖl is sz§rmazhatnak egy- 
nemŤ ingerek ®s k®pzetek. Ez®rt tan§csos, hogy a tan²t·k ne 

az egym§shoz hasonl·, hanem az alakra n®zve egym§st·l ®le- 

sen k¿lºnbºzŖ betŤk csoportos²t§s§val tan²ts§k az ²r§s-olvas§st. 

A k·ros sz·vaks§got elŖid®zhetik: az any§nak terhess®- 

g®nek idej®ben fºll®pett s¼lyosabb betegs®ge, s®r¿l®se; a gyer- 

meknek fejre val· es®se, fejbe ¿t®sei; egyes fertŖzŖ betegs®gek, 
pl. a vºrheny, a hagym§z. Ha a s®r¿l®s, vagy fertŖz®s kisebb- 

fok¼: a k·ros sz·vaks§g is gy·gy²that·. A beteg figyelm®t a 

hi§nyz· betŤkre, vagy szavakra kell tereln¿nk, s addig olvas- 
tatjuk ®s ²ratjuk Ŗket, am²g k®peik §lland·sulnak az agy- 

szigetecsk®ken. 

Ha az olvas§s ®s ²r§s kºzpontja s¼lyosabban s®r¿lt meg, 
akkor a jobb agyf®ltek®ben l®tes²tj¿k a kºzpontokat a bal- 

k®znek gyakorl§s§val. 
A tudatban egyidŖben csak egyes k®pzetek vagy fogalmak 

jelenhetnek meg rendben, egym§s ut§n. 

Amint a szeml®letek kºzºtt bizonyos ºsszef¿gg®st vehet¿nk 
®szre: k®pzeteink is t§rsulhatnak egym§ssal. K®pzeteink vagy 

sorrendben f¿ggnek ºssze, vagy egym§s mellett csoportosulnak. 

Ha, mint a l§ncszemek egym§sut§n kºvetkeznek: k®pzetsorok 

keletkeznek. Ha pedig belsŖleg kapcsol·dnak, mint egy eg®sz- 
nek a r®szei:   k®pzetcsoportokk§  alakulnak. 

Term®szetes,    hogy   amint   egyes   k®pzeteink   k¿lºnbºzŖ 
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erejŤek, k®pzetsoraink ®s k®pzetcsoportjaink ereje is elt®rŖ lesz 
egym§st·l. Az erŖs, vil§gos k®pzetsorok ®s k®pzetcsoportok 
kedvezŖ kºr¿lm®nyek kºzºtt ink§bb fognak fºl¿lkerekedni tuda- 

tukban, mint a gyºng®bb, hom§lyos k®pzetsorok ®s k®pzet- 

csoportok. 

K®pzetsoraink ®s k®pzetcsoportjaink egy r®sze idŖkºzºnkint 
ugyan h§tt®rbe szorulhat tudatunkban, de nyomtalanul el nem 
tŤnnek. M²g az agy ®s eg®sz idegrendszer¿nk eg®szs®ges, s®rtet- 

len: k®pzeteink nem tŤnnek el nyomtalanul. K®pzeteinket tuda- 

tunkba elŖh²vhatjuk. MentŖl erŖsebbek, ann§l ink§bb fognak 

jelentkezni. 

K¿lsŖ kºr¿lm®nyek is elŖ§ll²thatj§k r®gibb k®pzeteinket. 

S ezek ut·bb szerzett k®pzeteinkkel t§rsulhatnak. A hom§lyos 
s a meg nem ¼jul· k®pzetek lassacsk§n elmos·dnak. Azok a 

k®pzetek aznnban, amelyek ¼nos-¼ntalan megjelennek, mintegy 

nralkodni fognak tudatunkban. 

Aki mindig les¼jt·, szomor¼ gondolatokkal foglalkozik, 
annak tudat§ban a szomor¼ k®pzetek jutnak uralomra, s las- 
sacsk§n b¼skomorr§ v§lik. A v²gked®lyŤ ember tudat§ban a 

kellemes k®pzetek kerekednek fel¿l. 

A nevelŖnek feladata, hogy a gyermek tudat§ban he!yesr 

eg®szs®ges szellemŤ k®pzetek jussanak uralomra. Mivel k®p- 

zeteink folytonosan t§rsulhatnak ®s §lland·an felbukkanhatnak 
®s szakadatlanul v§ltozhatnak: rajtunk §ll, hogy ut·daink ne a 

maradis§g, hanem a halad§s, a fejlŖd®s, a tºk®letesb¿l®s fiaiv§ 

legyenek. 

6. A figyelem. 

A figyelem ®lettanilag fokozott v®rbŖs®g, v®r§raml§s az 

agyk®reg bizonyos ter¿letein. Ha teh§t fokozottabb v®r§raml§s 

®ri agyunk valamelyik r®sz®t: ez fog®konyabb lesz az inger 
ir§nt, s ez a fog®konys§g a figyelem. Ha a v®r§raml§s egyen- 

letes az agyban, akkor nem figyel¿nk. A figyelmetlen kºzºm- 

bºs a kºr¿lºtte tºrt®nŖ esem®nyek ir§nt. 

Amint a fokozott v®rbŖs®g ide-oda §ramlik, figyelm¿nk is 
ide-oda kalandozik. Ha a v®rbŖs®g egy-egy helyre §lland·an, 

egyhuzamban sok§ig §ramlik: az illetŖ idegek ®s agyr®szek a 

kifejtett nagyobb munka miatt elf§radnak, kimer¿lnnk. Figyel- 
m¿nk lankad, s v®g¿l felmondja a szolg§latot. 

A gyermek ï kiv§lt eleint®n ï nem tud tart·san figyelni. 

Minden felnŖtt saj§t mag§n is tapasztalhatja, hogy b§rmily ®rde- 

kes sz·noklat, vagy felolvas§s idŖvel elf§rasztja. Az elsŖ f®l- 
·r§ban m®g ®ber a figyelem, de azut§n lankad, s a 2. ·r§ban 

m§r nehez®re esik a figyelem. EbbŖl kºvetkezik, hogy egy- 

huzamban   nem   tarthat   sok§ig  a   tan²t§s.   MentŖl   kisebbek s 
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mentŖl gyeng®bbek a tanul·k, ann§l rºvidebb ideig szabad 

vel¿k egyhuzamban foglalkoznunk. 

A v®rszeg®ny gyermek rendesen sz·rakozott, figyelmetlen. 

Betegs®g eset®n sem tudunk sok§ig figyelni. A figyelmetlen 

gyermeket nem szabad mindj§rt b¿ntetn¿nk. A rosszul t§pl§lt 
gyermeknek v®rk®pzŖ, eg®szs®ges eledelt kell adnunk. MentŖl 

gyakrabban ki kell vinn¿nk a szabad, friss levegŖre, hogy a 

szabadban kellŖ mozg§sokat v®gezhessen. 

A figyelem elsŖ kell®ke teh§t a j· eg®szs®g. Ha eg®sz- 

s®ges a gyermek, nem hi§nyzik a fokozott v®r§raml§s az agy- 

sejtekben, fog®kony az inger ir§nt, azaz figyelni k®pes. A figye- 
lem 2. kell®ke, hogy az agy bizonyos r®sz®ben fokozottabb ingert 

t§masszunk. Nem minden t§rgy ®s esem®ny ir§nt ®rdeklŖd¿nk 

egyar§nt. Sok dolog nem is kelti fel figyelm¿nket, m§s meg 
nem kºti le el®gg® fºlkeltett figyelm¿nket. Csak az, ami ®rdekel 

minket, ind²tja meg a fokozott v®r§raml§st az agyk®reg bizonyos 

ter¿letein, s ezzel fog®konny§ lesz¿nk az inger ir§nt. 

N®mely tud·snak figyelm®t annyira lekºti a maga szak- 
t§rgya, hogy m§ssal nem igen tºrŖdik. A j· gazdasszonyt a 
gazdas§g ®rdekli, a szak§cskºnyv lebilincseli figyelm®t. ê j· 

any§t gyermek®nek helyes nevel®se foglalkoztatja, s bizony§ra 

figyelemmel   k²s®ri   a   nevel®s-tudom§ny   halad§s§t,   fejlŖd®s®t. 

Az eg®szs®ges gyermek maga a mozg§s, az ®let. Minden 
ami ®l, ami mozog: ®rdekli. Figyelm®t legink§bb a mozg§sok 

ragadj§k meg, ez®rt szeret a h§zi§llatokkal j§tszani. A fi¼ 

katon§sdit j§tszik, n§dp§lc§n lovagol, felcsap kocsisnak, l·nak 
szegŖdik, h§zat ®p²t stb. A le§ny fŖz, mos, bab§j§t ºltºzteti, 

vetkŖzteti, altatja, ringatja stb. A gyermeknek ezt a term®szetes 

v§gy§t nem szabad elfojtanunk. 

Egy-egy t§rgyra, vagy dologra egy huzamban sok§ig figyelni: 

nagyon f§raszt·. Ha m§r nem tudunk egy bizonyos t§rgyra 
figyelni, m§s t§rgy kelti fel a figyelm¿nket. Term®szetes, mert 

ekkor a fokozott v®r§raml§s a pihent agyr®sz fel® ºmlik ®s 

pihent idegek veszik §t a munk§ss§got. Spencer Herbert, angol 
bºlcs®sz ºn®letrajz§b·l tudjuk, hogy ha ²r§skºzben nagyon 

elf§radt, abba hagyta szellemi munk§j§t s egyideig tenniszezett, 

vagy evezett. Ut§na ism®t folythatta elŖbbi megerŖltetŖ munk§j§t. 

Meg®rtj¿k teh§t, hogy mi®rt tºrekszik a zsenge gyermek 
v§ltozatoss§gra. Mi®rt j§tszik hol itt, hol ott? Most h§zat ®p²t, 

azut§n lovagol. Egy kis idŖ m¼lva fest,  majd m§szk§l. 
Gyakran tapasztalhatjuk, hogy ºnk®ntelen¿l figyel¿nk vala- 

mire. £jjel ï akaratunk ellen®re ï halljuk az ·ra ketyeg®s®t. 

noha rendesen nem vesz¿nk r·la tudom§st, mert nem figyel¿nk 

r§. Ha valami kellemetlen esem®ny b§nt minket: folyton a 
tudatunkba tolakszik, s mag§ra vonja figyelm¿nket. Hi§ba akar- 

juk elhessegetni,   hi§ba   akarunk   m§s   gondolattal foglalkozni: 
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mindig elŖt®rbe nyomul. Valami erŖs indulat folyton egy ir§nyba 
hajtja a v®r§raml§st agyunkban. Ez®rt nem tudunk szabadulni 

a lekºtºtt figyelemtŖl. 

K¿lsŖ ok is k®nyszer²thet minket figyelemre. Ha ®hesek, 

vagy szomjasak vagyunk: ®telre-italra gondolunk. Nagy zaj, 

erŖs f®ny, k§b²t· illat  szint®n   lebilincselheti figyelm¿nket. 

A tilalom k®t®lŤ fegyver. N®ha csak ®ppen az®rt is gon- 
dolunk valamire, mert eltiltott§k. Egy kert ajtaj§ra pl. r§²rt§k, 

hogy tilos a bemenet. Ha nincs rajta a tilt· rendelkez®s, kºzºm- 

bºsen tov§bb ment¿nk volna. De a tilalom fºlkeltette figyel- 

m¿nket ®s k²v§ncsis§gunkat. N®ha olyan m®rt®kben, hogy nem 
nyugszunk addig, am²g be nem jutunk a kertbe. 

Kisgyermeknek nem szabad sokat eltiltanunk, nehogy tiltott 
dolgokra terelj¿k figyelm®t. A gyermeknek tapasztalatokra keil 

szert tennie. Saj§t, keserŤ tapasztalatai alapj§n maga ker¿li 

majd a vesz®lyt. Ak§rh§ny sihedernek esz®be se jutna a do- 

h§nyz§s, ha nem tiltan§k meg neki. Az elsŖ szippant§s ut§n 
elvetn® a szivark§t, amint f¿stj®nek hat§s§t ®rezn®. De mivel 

megtiltott§k neki a doh§nyz§st, csakaz®rtis megembereli mag§t. 

Term®szetes, hogy a kisgyermeknek alkalmat sem szabad 
adnunk, hogy pl. a saj§t k§r§n tanulja meg a pusk§val, az ®les 

karddal, a balt§val stb. val· j§tsz§s veszedelm®t. Az ifjak 

kºr®bŖl is mindent el kell t§vol²tanunk, ami veszt¿ket okoz- 
' hatn§. Nem kell Ŗket nem nekik val· kºrnyezetbe vinni. Ekkor 

minden tilalom n®lk¿l is meg·vhatjuk Ŗket a r§juk ·l§lkod· 

vesz®lyektŖl. 

Ha az ember uralkodni akar szenved®lyein: az ºntilalom 
fok§ig kell eljutnia. A nevelŖ hasson oda, hogy a gyermeket 

®s   az   ifj¼t   lassan,   fokozatosan   az   ºntilalom  fok§ig vezesse. 

Az ºnk®ntes figyelem ï a lelki ®let e biztos jele ï m§r 
kor§n kezd nyilv§nulni. A 3-4 h·napos csecsemŖ kimereszti 

szem®t, ha valami feltŤnŖt l§t, vagy hall. Legink§bb a mozg§s, 

a zaj, a f®ny kelti fºl a figyelm®t. Az elsŖ ®v v®g®n m§r a 
t§rgyaknak ®s az esem®nyeknek eg®sz sora ®rdekli. K®sŖbb 

erŖsebb inger n®lk¿l is tud figyelni. Kezdetben nem tart·s a 

figyelme, ide-oda kalandozik. De ®rz®kszerveinek ®s eg®sz ideg- 

rendszer®nek fejlŖd®s®vel lassan-lassan megtanul egy t§rgyra 
is hosszasabban figyelni. Ekkor m§r a lelki fejlŖd®s magas 

fok§ra jutott. 

Az ®ber ®s kitart· figyelem nagy szellemi kiv§l·s§gr·l 
tan¼skodik. A h²res, nagy emberek jobb§ra ®les figyelm¿knek 

kºszºnhetik sikereiket. PetŖfi S§ndor ®les szeme, ritka meg- 

figyelŖ tehets®ge megl§tta a nagy magyar Alfºld tºm®rdek 

sz®ps®geit. ElŖtte senkisem m®ltatta Ŗket kellŖen, mert nem 
figyelt®k meg. 
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Az ernyedetlen szorgalomnak, a sz²v·s kitart§snak alapja 

a tart·s figyelem. 
Tan²tsuk meg teh§t a gyermeket figyelni. Szellemi erŖinek 

fejlŖd®s®vel p§rhuzamosan, fokozatosan szoktassuk meg tart·- 

sabb figyelemre. De figyelm®nek megerŖltet®s®tŖl ·vakod- 
nunk kell. 

Sohase felejts¿k, hogy a figyel®s a legf§raszt·bb munka. 

A csik·t nem szabad idŖ elŖtt h§mba fognunk. Gyermekeink 

kor§n ®bredezŖ figyelm®t sem szabad kiakn§znunk. M§r tºm®r- 
dek sokan b§nt§k meg, hogy Ăcsodagyermek¿ketò megb§mul- 

tatt§k rokonaik, ismerŖseik kºr®ben. 

A gyermek nem j§t®kszer, nem mutogatni val· b§bu, nem 
®lettelen g®p, hanem ºntudatos l®ny. Minden vele val· vissza- 

®l®s k®tszeresen megbosszulja mag§t. 

7. Az eml®kezet. 

A megszerzett k®pzetnek a tudatban val· ¼jabb megjele- 

n®s®t eml®kezetnek nevezz¿k. Ehhez elsŖsorban az agynak 
k®pzetmegtart· ereje sz¿ks®ges. Csak az a k®pzet ¼j²that· fel, 

amelyet megtartottunk. EbbŖl l§that·, hogy az eml®kezet a 

mŤvelŖd®s alapfºlt®tele. Eml®kk®pek n®lk¿l ®rzeteink csak el- 
szigetelt lelki jelens®gek maradn§nak. Csakhamar elfelejtenŖk 

tapasztalatainkat, semmirŖl sem tudn§nk valamit, s ²gy ismere- 

teink sem voln§nak. 

Tudatunkban a k®pzetek folyton v§ltakoznak. R®gi k®pò 
zetek h§tt®rbe szorulnak, ¼jak elŖt®rbe ker¿lnek. A legtºbb 

k®pzet¿nk nem tŤnik el nyomtalanul. De nem mindegyikrŖl 

§ll²thatjuk ezt. Vannak olyan k®pzeteink is, amelyek tudatunkba 
soha tºbb® nem ker¿lnek, ezeket azt§n elfelejtj¿k. A legtºbb 

azonban ï bizonyos kºr¿lm®nyek kºzºtt ï fºl¼jul tudatunk- 

ban. Ezekre eml®kez¿nk. 

Az ®lettanb·l tudjuk, hogy az agyvelŖ sz¿rke §llom§nya 

milli§rdnyi idegsejtbŖl §ll. Hossz¼ ny¼lv§nyaik: az idegfonalak 

beh§l·zz§k az agyat. Minden sejt egy-egy k®pzetet Ŗrizhet. 
S mivel a sejtek a fonalak ¼tj§n ºsszef¿ggnek: a k®pzetek is 

kapcsolatba juthatnak egym§ssal, azaz t§rsulhatnak. Egy-egy 

k®pzet fel¼j²thatja a m§sikat bizonyos kapcsolatok alapj§n, s 
tudatunkba hozhatja, de csak akkor, ha agyunk valamelyik 

sejtje megŖrizte az illetŖ k®pzetet. Ha agyunk megs®r¿lt, ak§r 

betegs®g, ak§r k¿lsŖ hat§s folyt§n, ha a sz¿rke §llom§nyb·l 

csak egy kis r®sz is hi§nyzik: az elpusztult agysejtekkel egy¿tt 
tºm®rdek k®pzet¿nk is elveszett. S ²gy ezeket fºl nem ¼j²thatjuk, 

ezekre m§r nem eml®kezhet¿nk. 

Az eml®kezet elsŖ kell®ke  teh§t a k®pzetmegtart§s. Meg- 
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tartott k®pzeteink fel¼julhatnak azonban an®lk¿l, hogy r§juk 
ismern®nk. Nem eml®ksz¿nk arra, hogy valamikor tudatunkban 

voltak. A tud·s, az ²r· napr·l-napra sokat olvas, sokat hall. 

Munk§ja kºzben nem egyszer olyan gondolatot vethet pap²rra, 

melyet valahol olvasott, vagy valamikor hallott. Ha esz®be 
jutott, hogy ezt valakitŖl ®s valahol olvasta, vagy hallotta, akkor 

eml®kezik re§. Ha nem jut esz®be, akkor nem eml®kszik re§. 

Ha az is esz®be jut, hogy kitŖl ®s hol olvasta, vagy hallotta 
az illetŖ dolgot: akkor tiszt§n, vagy j·l eml®kezik. Ha sem a 

n®vre, sem a helyre nem eml®kszik, de tudja, hogy m§r hallott 

r·la: akkor hom§lyos az eml®kezete. 

Az eml®kezetnek nagy jelentŖs®g®t m§r a r®giek is ismer- 
t®k. M§r az ·korban vallott§k a r·maiak, hogy csak annyit 

tudunk, amennyit esz¿nkben tartunk. 

Quintilianus a j· eml®kezetet az alkot·tehets®g k®zi- 
szersz§m§nak mondotta. Ostwald szerint a szervezŖmunk§hoz 

kiv§l· eml®kezet sz¿ks®ges. 

Val·ban, Darwin-nak, a h²res Linn®-nek, De Candolle, 
kiv§l· sv§jci fŤv®sznek rendk²v¿li eml®kezete volt. A tºrt®net- 

tud·sok kºz¿l Carlyle ®s Macaulay tŤnt ki b§mulatos eml®ke- 

zet®vel. Macaulay-rŖl azt §ll²tj§k, hogy tºbb sz§z kºnyvbŖl 
eg®sz lapokat tudott id®zni, puszt§n csak olvas§s ®s nem 

kºnyvn®lk¿l val· tanul§s alapj§n. Kerk§poly K§roly magyar 

p®nz¿gyminiszterrŖl azt besz®lik, hogy amit egyszer elolvasott, 
azt tºbb® nem felejtette el. Wekerle S§ndor, a h²res magyar 

p®nz¿gyminiszter eml®kezetbŖl, mondotta el p®nz¿gyi elŖ- 

terjeszt®seit. 
Maga, a puszta eml®kezet azonban m®g senkit sem tett 

naggy§. Igaz, hogy adatok n®lk¿l nem dolgozhatik a tud·s, de 

az adatokat fºl is kell dolgoznia. A holt anyagba eszm®t, ®letet 

ºnt a mŤv®sz. A sz§raz adatokb·l ²t®l ®s kºvetkeztet a tud·s. 
A k®pzetek megtart§s§nak elsŖ fºlt®tele a figyelem. Men- 

tŖl jobban figyel¿nk valamire, ann§l h²vebb k®p nyom·dik r·la 

agysejt¿nkbe ®s ann§l tart·sabb lesz tudatunkban. Fokozott 
figyelem eset®n erŖsebb k®pzetek keletkeznek, s ezek kºnnyeb- 

ben ¼julnak fel. 

Ha azonegy dolgot tºbbszºr megfigyelek: ¼jabb ®s ¼jabb 
k®pzetet szerzek magamnak r·la. A r®gi k®pzet tudatomba 

ker¿l s az ¼j k®pzettel vagy azonos, vagy kiss® k¿lºnbºzik tŖle. 

Ha semmi ¼j von§st nem fedeztem fºl megfigyel®sem t§rgy§n: 

akkor a r®gi ®s az ¼j k®pzet kŖzºtt nem lesz k¿lºnbs®g, a 
kettŖ egym§st fedi, s csak erŖsºdik. Ha ¼j tapasztalatra teszek 

szert: a fºl¼jult r®gi k®pzet m·dosul. A r®gi ®s ¼j kºzºs von§- 

sok erŖsebbek lesznek, m²g az ¼jonnan tapasztaltak egyelŖre 
gyºng®bbeknek bizonyulnak. MentŖl tºbbszºr ¼jul fºl tudatom- 

ban azonegy k®pzet ugyanabban az alakban   ®s  tartalomban: 
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ann§l erŖsebb® v§lik. A versbefoglalt szab§lyokat, melyeket 
gyermekkorunkban tanultunk, gyakran v®n korunkban sem 

felejtj¿k el. 
MentŖl tºbb ®rz®k¿nk mŤkºdik megfigyel®s¿nkkor, ann§l 

ink§bb nyom·dik a k®pzet agysejt¿nkbe. Ha idegen sz·t aka- 

rok eml®kezetemben tartani: nem el®g, hogy azt csak egyszer- 
k®tszer halljam, hanem tºbbszºr is kell ism®telnem, hangosan. 

Egy¼ttal tan§csos, hogy le is ²rjam. Sokan hangosan, ®s fel- 

al§ j§rva tanulj§k meg leck®iket. A szem, a f¿l, s az izmok 

egy¿ttes munk§ss§g§nak a hat§sa nagyobb, mint mindegyiknek 
k¿lºn-k¿lºn munk§ja. 

Testileg kimer¿lt, f§radt §llapotban szerzett k®pzeteink 

nem tart·sak. Katon§k, akik kimer¿l®sig harcoltak, nem emi®- 
keznek a csata lefoly§s§ra. Az elf§radt term®szetj§r· nem tudja 

a term®szet sz®ps®geit ®lvezni. Aki ®jjel-nappal szakadatlanul 

tanul, pihen®ssel-alv§ssal nem tºrŖdik: a tanultakat csakhamar 
elfelejti. Term®szetes, mert csak kipihent, eg®szs®ges agy v®gez- 

het sikeres munk§t. 

K®pzeteink t§rsulnak, ®rintkeznek egym§ssal. A tudatban 

egy idŖben csak egy k®pzet jelenik meg, de vill§mgyorsas§g- 
gal kºvetheti egyik a m§sikat s k®pzetcsoportokk§, vagy k®pzet- 

sorokk§ alakulhatnak. Egym§s mellett, vagy egym§s ut§n sora- 

koznak, aszerint, amint rºvidebb, vagy hosszabb pillanatban 
®rintkeznek egym§ssal. Az egym§ssal ®rintkezett k®pzetek kºl- 

csºnºsen fel¼j²thatj§k egym§st. 

Az eml®kezet kºzvetlen, ha a k®pzet a saj§t erej®bŖl jut 

a tudatba. Kºzvetett, ha valami inger ¼j²tja fel. 

A tudatba ker¿lt k®pzet gyakran olyan k®pzetet t§maszt 

fºl, amelyik hasonl²t hozz§, vagy amely ellent®tes vele. Ha ¼j 
v§rosba ®rkez¿nk, egy r®gi juthat esz¿nkbe, vagy az®rt, mert 

hozz§ hasonl·nak tal§ljuk, vagy az®rt, mert ®ppen ellent®te neki. 

Salzburg a magyar embert   Budapestre eml®keztetheti. 
Salzburgot ugyanis a Salzach, Budapestet a Duna szeli kett®. 

Itt is, ott is kellemes fasorok k²s®rik a v²z mindk®t partj§t. 

S az elv§lasztott v§rosr®szeket hidak kapcsolj§k egybe. Ellent®t, 

hogy Salzburg sokkal kisebb. M²g Budapestnek csak az egyik 
r®sze hegyes, Salzburgot jobbr·l-balr·l hegyek v®dik. 

Egy idegen emberrel val· tal§lkoz§sunk h§nyszor juttat 
esz¿nkbe egy-egy j· bar§tunkat, ismerŖs¿nket, vagy rokonunkat! 

Vagy feltŤnŖen hasonl²t hozz§, vagy teljesen el¿t tŖle. 

A hasonl·s§g vagy ellent®t erŖs ingert okoz tudatunkban. 
S ezzel a legk¿lºnbºzŖbb   k®pzetek  ®rintkezhetnek egym§ssal. 

A gyermek eml®kezete rendesen kor§n kezd fejlŖdni. Kºr- 

nyezet®bŖl leghamar§bb ®desanyj§t, vagy szoptat· dajk§j§t 
ismeri fºl. 

A csecsemŖ   a  mozg§s ®szrev®teleivel   t§rsult  k®pzeteket 

 



103 

tudja legelŖbb ®s legjobban fºlid®zni. M§r a f®l®ves csecsemŖ 

is tud az asztalter²t®sbŖl az ev®sre kºvetkeztetni. ErŖsen gyara- 
podik eml®kezete, mikor a besz®d is seg²ts®g®re jºn. Amint 

besz®lni kezd, minden sz· esz®be juttatja az illetŖ t§rgyat, 

szem®lyt, vagy dolgot. A Ămamaò, a Ăpapaò sz· sz¿lŖire eml®- 
kezteti, a Ăpapiò ev®sre, a Ăhajcsiò, vagy Ătente babaò alv§sra, 

a Ălubi-lubiò f¿rd®sre stb. 

Gouin ï megfigyel®sei alapj§n ï azt §ll²tja, hogy a kis- 

gyermek nem szavankint, hanem mondatonkint tanulja meg 
anyanyelv®t. Gondolatait mindig mondatokban fejezi ki. Ha ¼j 

dolgot l§t: ®szreveszi. Eszrevev®s®t az elm®lked®s kºveti. 

S ennek eredm®nye a k®pzetalkot§s. Besz®lni csak akkor kezd, 
ha m§r k®pzetet alkotott ®s ha hallotta a megfelelŖ sz·kat. 

Ez az oka annak, hogy nem minden gyermek tanul meg kor§n 

besz®lni. 

         Gouin meg§llap²t§s§t saj§t megfigyel®seim igazolj§k. 

         A 6-12 ®ves korban feltŤnŖen fejlŖdik az eml®kezet. 

Az egy®nek ®lettani k¿lºnbs®ge szerint nagyon k¿lºnbºzŖ 
az eml®kezet. Az egyiknek kºnnyŤ a felfog§sa, de kºnnyen is 

felejt. A .m§sik nehezen fogja fel a dolgot, de nem felejti el 

egyhamar. Egyik az ®vsz§mokat tudja ink§bb eml®kezetben 
tartani, a m§sik a helys®g- ®s a szem®lyneveket, a harmadik 

fŖleg az esem®nyekre eml®kezik stb. 

Megk¿lºnbºztethet¿nk teh§t §ltal§nos ®s k¿lºnºs eml®- 
kezetet. Az elŖbbin a legtºbb ember eml®kezet®nek §tlag§t 

®rtj¿k, az ut·bbin az egyesek saj§ts§gos eml®kezet®t. 

Az eml®kezet ugyanis helyhez kºtºtt. Bizonyos agysejtek 
kiz§r·lagosan csak bizonyos ir§ny¼ k®pzeteket Ŗriznek meg. 

Ha a sz§mk®pzetek megŖrz®s®re val· agysejtjeink nagyon kifej- 

lettek: sz§mol· mŤv®szekk® v§lhatunk. Vannak emberek, akik 
t²z ®v m¼lva is fºlismerik azt az embert, akivel tal§lkoztak, 

mert az arcvon§sokat megŖrzŖ agysejtjeik m®rt®ken fºl¿l kifej- 

lŖdtek. Feles®gem arcfºlismerŖ k®pess®g®t mindig megcsod§ltam. 
Ha csak egyszer pillantott meg valakit: ®vek m¼lva is r§ismert. 

Ritka ®les szeme volt. 

A gyermek eml®kezet®t nem szabad megterheln¿nk. K¿- 

lºnºsen a hi¼ sz¿lŖk v®tkeznek sokat gyermek¿k eml®kezete 
ellen. Tºm®rdek limlommal, ®rtelmetlen, ®rt®ktelen rigmusokkal, 

versik®kkel tºmik meg a tanul®kony gyermek fog®kony agy§t. 

Nem gondolj§k, meg, hogy evvel egyfelŖl idŖ elŖtt elf§rasztj§k 
a gyermek idegrendszer®t, m§sfelŖl hasznosabb, ®rt®kesebb 

fogalmak elŖl z§rj§k el agysejtjeit. 

Egyetlen ®rtelmetlen sz·t se tanuljon a gyermek. Amit meg 
nem ®rt, azt tudata nem tudja feldolgozni, nem tudja k®pzetei 

kºz® beilleszteni. Amint az em®szthetetlen anyagi t§pl§l®k csak 

megfekszi a gyomrot ®s terh¿nkre van: az em®szthetetlen szel- 
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lemi t§pl§l®k sem alkalmas lelki ®let¿nk eg®szs®ges fejlŖd®s®re. 
Vil§gos, hŤ, tiszta ®s erŖs k®pzetekrŖl gondoskodjunk! 

Hogy a gyermek eml®kezete helyes ir§nyban fejlŖdhess®k, ma- 

gyar§zatainknak mindig a gyermeki ®rtelemhez kell alkalmaz- 

kodniuk. 

Maga a meg®rt®s azonban m®g nem el®g arra, hogy vala- 
mit ®szben tartsunk. A meg®rt®s az ®szbentart§snak csak a 

lehetŖs®ge, a fºlt®tele, de nem maga az ®szbentart§s, amint a 

szeml®let m®g nem a k®pzet. A meg®rtett dolgokat j·l be kell 
v®sn¿nk eml®kezet¿nkbe, hogy ®rt®kes, §lland· szellemi tulaj- 

donunkk§ v§ljanak. Az ®rtelmetlen szavak, a meg nem ®rtett 

fogalmak bemagoltat§s§t·l Ŗrizkedj¿nk! 

8. A k®pzelet. 

Tudatunkba olyan k®pzetek is juthatnak, amelyek nem 
®szrev®telbŖl, hanem agyunkban m§r meglevŖ k®pzetekbŖl 

sz§rmaztak. Ezek a k®pzetek a k®pzelet mŤvei. 
Az eml®kezet az eredeti k®pzeteket eleven²ti fºl, a k®p- 

zelet ellenben az eredeti k®pzeteket teljesen megv§ltoztatja, ¼j 

alakban §ll²tja Ŗket el®nk. 
Aki m§r l§tott b¼z§t: visszaeml®kezhetik re§. Aki m®g 

nem l§tott, az magyar§zatunk alapj§n elk®pzelheti. Ez a k®pzet 

eg®szen a tudat, a k®pzelet term®ke. 

T§rgyilag eg®szen ¼j, eredeti k®pzetet azonban nem ala- 
k²that a k®pzelet, mert a szeml®letnek ®s az eml®kezetnek be- 

fogad· tev®kenys®g®n alapul. M®g a legmer®szebb k®pzelet sem 

tud ¼j hangot, vagy ¼j sz²nt teremteni. 
A vakon sz¿letett nem tudja elk®pzelni a sz²neket, a sz¿- 

letett siket-n®ma nem k®pzelheti el a hangokat. 

A k®pzelet csakis a meglevŖ k®pzeteket bonthatja sz®t 
elemeire, s ezekbŖl alak²t k¿lºnf®le kapcsolatokkal ¼j k®pzeteket. 

A n®pmes®k csod§s alakjai: a vasorr¼ b§ba, a seprŤnyeles 

boszork§ny, a h®tfejŤ s§rk§ny, a t§ltos l·, az čperenci§s tenger, 

az ¿veghegyek, a t¿nd®rek stb. mind a k®pzelet sz¿lºttei. Ezek 
a k®pzelt dolgok csakis ®szrev®tel ¼tj§n szerzett k®pzetekbŖl 

keletkezhettek. Helyesen §ll²tja Kant, hogy mi, emberek, a m§s 

eszes l®nyeket nem k®pzelhetj¿k magunknak m§sk®nt, mint 
emberi alakban. A szobr§szok ®s a festŖk Istent ®s az angya- 

lokat mindig emberi alakban §br§zolj§k. 

Az ember a k®pzelet seg®ly®vel emelkedik ki a rideg 

val·s§gb·l. K®pzelete ®p²ti fel a sz®p eszm®nyi vil§g§t. A k®p- 
zelet ï §ltal§ban ï megbecs¿lhetetlen kincs. Minden sz®p, 

nagy ®s nemes eszme a k®pzelet sz¿lºttje. A k®pzelet ihleti 

meg a mŤv®szeket. N§la n®lk¿l nem boldogulnak. 
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A k®pzelet azonban el is fajulhat. Gondoljunk csak a 
babon§s emberekre ®s, a vall§si rajong·kra! Milyen k²nz· 

f®lelem hat§sa alatt tºltik ®let¿ket! 

Ha azt akarjuk, hogy k®pzelet¿nk ne fajuljon el: ®l®nk 
®s helyes eredeti szeml®letekre ®s k®pzetekre kell tºrekedn¿nk. 

K®t k®rd®s mer¿lhet fºl. Megfelelnek-e k®pzeteink a val·- 
s§gnak? Vagy csak altat§sok, csal·d§sok-e? Igazs§gokra, t®- 

nyekre ®p²tett cselekedeteink helyesek lesznek. A hamis k®p- 

zetek azonban balga cselekedetekre ind²thatnak minket. 

Ha a k®pzetek nem felelnek meg a t®nyeknek: k®pzelŖd®s 
sz§rmazik. Ćlomban az alapk®pzet hamis, nem alapul val·s§gon. 

A k®pzetek nemcsak ®rtelmi ®s ked®lyvil§gunkra, hanem 
testi szerveink mŤkºd®s®re is ·ri§s befoly§ssal vannak. Az 

§lmod· val·ban gyºtrŖdik, szenved, ha §lm§ban verik, ¿ldºzik 

vagy ®let®re tºrnek. S reszket a f®lelemtŖl, mikor §lm§b·l fel- 
®bred H§nyszor sik²t, ki§ltoz, jajgat ®s s²r az ember §lm§ban! 

BetºrŖk ®s rabl·k t§mad§sa ellen v®dekezik, botot ragad s 

¿tlegeli Ŗket, pusk§val lŖ r§juk, s l§tja a piros, meleg v®r 

¥ml®s®t. Ha megsz¼rj§k, f§jdalmat ®rez stb. 

Az agy t. i. alv§s kºzben is mŤkºdik. A v®r t§pl§lja az 

agysejteket, s ha a v®r §raml§sa a rendesn®l bŖvebb, az agy 

mŤkºd®se is fokoz·dik. A rendes, nyugodt alv§s az agy ki- 
pihen®s®re val·. Ilyenkor nem is §lmodunk, A telt gyomor, de 

m®g ink§bb az izgatott ked®ly§llapot azonban a csendes, nyu- 

godt alv§st akad§lyozza. Akit r®mk®pek ¿ldºznek, az nem tud 
elaludni. Aki sokat evett: h§nykol·dik §gy§ban, rosszul ®rzi 

mag§t, s az §lom ker¿li szem®t. 

N®ha az eg®szs®ges ember is §br§ndok, csal·d§sok §ldo- 
zata. Hamis k®pzetei t§madnak. Val·s§ggal ®rzi, amit gondol. 

S e nem t®nyeken alapul· k®pzetek ®rtelm®ben cselekszik. 

Orvosok §ll²t§sa szerint: van, aki azt hiszi, hogy meg¿tºtt®k ®s 

®rzi is az ¿t®st. M§s azt k®pzeli, hogy ®tel®be valami undor²t· 
dolog ker¿lt. S ez a puszta k®pzelŖd®se m®g h§ny§sra is k®sz- 

teti. Megtºrt®nt, hogy egy nŖ a k·rh§zban megl§togatta nagy- 

n®nj®t, akin golyv§ja miatt mŤt®tet akartak v®gezni. Amint a 
terembe l®pett, egyszerre nyom§st ®s l®legzŖ-neh®zs®get ®rzett 

a tork§ban, mert azt hitte, azt k®pzelte, hogy neki is golyv§ja van. 

A gyakorlati orvosoknak sz§mtalan megfigyel®sei alapj§n 
Dubois, berni egyetemi tan§r, meg§llap²totta, hogy teljesen l®g- 

bŖl kapott k®pzet is beteges jelens®geket id®zhet elŖ ®s cselek- 

v®sre is ind²that benn¿nket. 

A sz²nh§zban elki§ltja mag§t valaki: ĂTŤz van!ò ĂA sz²n- 
h§z ®g!ò A legtºbb ember k®pzelŖd®se m§r l§ngot is l§t, noha 

csak vakl§rma t§madt. Iszony¼ r®m¿let vesz erŖt a kºzºns®- 

gen, s egym§st g§zolja. Mindenki fut, menek¿l. 
A   csatat®ren   a   beteges   k®pzelŖd®s   vesztett   csat§knak 

 



106 

lehet a k¼tforr§sa. A gy§va katona a puskalºv®st §gy¼sz·nak 
hallja, maroknyi ellens®ges csapatot ·ri§s seregnek n®z. R®m¿- 

let fogja el, mely gyakran t§rsaira is hat, mert a beteges k®p- 

zelŖd®s ragad·s nyavaly§v§ v§lhat. 
A k§ros k®pzelŖd®s ellen eg®szs®ges ºnb²r§lattal kell v®- 

dekezn¿nk. Nem szabad kishitŤnek lenn¿nk! S a betegs®gektŖl 

nem kell f®ln¿nk! Az ·vatoss§g hasznos, de a f®lelem mindig 
k§runkra van. A f®lelem megt§madja ²t®lŖk®pess®g¿nket s az 

ºnsugall§sok §ldozataiv§ lesz¿nk. 

A gyermekben, §ltal§ban, mind az eml®kezet, mind a 

k®pzelet kor§n kezd nyilv§nulni. Az ®szrev®telek szaporod§s§- 
val ®s megerŖsºd®s®vel fejlŖdik az eml®kezet. Az eml®kezet 

fejlŖd®s®vel pedig szorosan ºsszef¿gg a k®pzelet kialakul§sa. 

Eml®kezet n®lk¿l nincs k®pzelet. A k®pzeteket el®bb fºl kell 
¼j²tani. Csak akkor   lehets®ges Ŗket   ¼j   kapcsolatba   hoznunk. 

Mikor a gyermek besz®lni kezd, k®pzelete erŖsen mŤkºdik. 

Tºm®rdek sz·t hall, de nagyon kev®snek ismeri tartalm§t, 
jelentŖs®g®t. Ez®rt tartalmukat gyakran a gyermek k®pzelete 

hat§rozza meg. Gyermekek jelenl®t®ben nem tan§csos a felnŖttek 

¿gyeinek t§rgyal§sa. A felnŖttek vil§ga teljesen el¿t a gyerme- 
kek®tŖl. A gyermek lelk¿lete gyermekt§rsai kºr®ben fejlŖdik a 

legterm®szetesebben. A legegyszerŤbb t§rgy is foglalkoztatja 

k®pzelet®t. A homokb·l t¿nd®rkast®lyokat, bevehetetlen v§rakat 
®p²t k®pzelete. A legegyszerŤbb b§b t¿nd®rkisasszonny§ v§lik. 

A fŖzŖ-ed®nyk®kben a keny®r bel®bŖl ®s h®j§b·l a legfinomabb 

s¿ltek ®s s¿tem®nyek k®sz¿lnek. A n§dvesszŖ parip§v§ v§lik stb. 

Milyen jellemzŖen dalolja PetŖfi: 

ĂGyermek vagyok, gyermek lettem ¼jra, 
Lovagolok, fŤzfas²pot ²¼jva, 

Lovagolok szilaj n§dparip§n. 
V§ly¼hoz m®k, lovam inni k²v§n. 
Megitattam, gyi lovam, gyi   Bet y§r...ò 

A j§t®kban a gyermek cselekvŖ ºsztºne ®s k®pzelete 
egyes¿l. Nem kell azt hinni, hogy csak a f®nyes ®s dr§ga aj§n- 

d®kok ®rdeklik a gyermeket. Minden t§rgy ®rdekli, amely 
cselekvŖ ºsztºn®t ®s tud§sv§gy§t kiel®g²theti. 

Sok sz¿lŖ k®ts®gbe esik, ha gyermeke a dr§ga j§t®kokat 

sz®trombolja. Azt hiszik, hogy gyermek¿k ezzel pazarl·, t®kozl· 
term®szet®nek adja jel®t. Ez a fºlfog§s nagyon t®ves. Hiszen 

a gyermek m®g nem ismerheti a j§t®kszer ®rt®k®t. Nem ismeri 

a p®nz becs®t, m®g nincs tiszt§ban a vev®s ®s ad§s fogalm§val. 

A gyermek rombol· kedve tud§sv§gy§nak megnyilv§nul§sa. 

Ennek csak ºr¿lhet¿nk. Az ®letreval· gyermek sz®tszedi a 

bab§t, az ·r§t, a gŖzmozdonyt, a lovat, a h§zat. Ćltal§ban 

mindent, ami keze¿gy®be akad, mert k²v§ncsi. Meg akarja tudni, 
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hogy minŖ a t§rgyak belseje. Az eg®sz s a r®szek egyar§nt 
®rdeklik. 

A j§t®kon k²v¿l a kºlt®snek, fŖleg a mes®nek van nagy 
hat§sa a gyermeki k®pzeletre. Minden nemzetnek megvan a 

maga saj§tos n®pkºlt®se, mely a maga term®szetess®g®vel, 

egyszerŤs®g®vel ®s kºzvetlens®g®vel igen kºzel §ll a gyermek 
gondolatvil§g§hoz. 

A gyermek k®pzelet®t kezdetben nemzeti n®pmes®kkel 

kell foglalkoztatnunk. A nemzeti n®pkºlt®s term®keiben a nem- 

zeti l®lek nyilatkozik meg. A gyermek elsŖsorban a nemzet tagja. 
LehetŖleg sz®p ®s erkºlcsileg tiszta k®pekkel gazdag²tsuk 

a gyermeki k®pzeletet. A zsenge gyermek m®g nem ismeri a 

t¿nem®nyek §ltal§nos tºrv®nyeit. Csak egyes dolgokat k®pes 
fºlfogni.   £rtelme   ez®rt   nem    tud   a   dolgok   fºl®   emelkedni. 

Az eg®sz term®szet csoda elŖtte. Semmit sem tart lehe- 

tetlennek. Val·nak tartja a r®mmes®k borzalmait, melyek rend- 

k²v¿l felizgatj§k k®pzelet®t. čvakodjunk att·l, hogy balga mes®k- 
kel elr®m²ts¿k a gyermeket. Az ilyen vissza®l®seknek gyakran 

az, eg®sz ®letre kihat· szomor¼ kºvetkezm®ny®t lehetnek. 

Tal§l·an mondja Goethe, a kºltŖ-bºlcselkedŖ: 

ĂDummes Zeug kann man viel reden, 
Kann es auch  schreiben: 
Wird weder Leib, noch Seele tºdten, 
Es wird alles beim Alten bleiben, 
Dummes Zeug aber vor Augen gestellt, 
Hat ein magisches Recht, 
Weil es die Sinne geµesselt hªlt, 
Bleibt der Geist ein Knecht.ò 

(Sok s¿letlent fecseghet¿nk, 

M®g ²rni is lehet nek¿nk, 

Nem gyilkol meg testet lelket, 

Minden tov§bb szendereghet. 

De butas§g szem¿nk elŖtt: 

Fejleszt csod§s, bŤvºs erŖt. 

Mert bilincsben az akarat, 

A l®lek csak szolga marad.) 

A gyermek maga is szereti a sz®pet. Akaratlanul is von- 

z·dik az erkºlcsi sz®phez ®s gyºnyºrkºdni tud benne. Teh§t 

lehetŖleg csak sz®pet, fºlemelŖt szeml®ltess¿nk, hogy gyerme- 

keinknek a sz®p ir§nt val· ®rz®k¿k fejlŖdj®k, erŖsºdj®k. 
A fejlŖd®s k®sŖbbi fok§n elŖker¿lhetnek az idegen nemze- 

tek kºlt®sei. Az ifj¼ szellemi l§t·kºre m§r annyira bŖv¿lt, hogy 

a m§s nemzetek irodalmi kincseit is meg®rtheti. 
A gyermek k®pzelet®t meg®l®nk²theti az olvasm§ny. 

Olvasm§nyainak megv§logat§sa nagyon fontos. Eg®sz lelki ®lete 

k§rosan, vagy elŖnyºsen fejlŖdhetik olvasm§nyainak szelleme 
szerint. 
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Ⱥ k®rd®ssel k®sŖbb ï munk§m 2. r®sz®ben ï behat·b- 
ban k²v§nok foglalkozni. Most csak rºviden annyit jegyzek meg, 

hogy ne sokat, ºssze-vissza olvasson a gyermek, hanem keveset, 

de sz®pet ®s j·t.   A gyermekirodalom gyºngyeit ny¼jtsuk neki. 
Mindig befejezett, eg®sz olvasm§nyt kapjon a gyermek. 

Folytat§sos mes®k, elbesz®l®sek ®s reg®nyek nagyon izgatj§k a 

gyermek ideg®let®t, m®rt®ktelen¿l fºlcsig§zz§k k®pzelet®t. Ez®rt 

tºbb k§rral, mint haszonnal j§rnak. 

9. A gondolkod§s. 

A gondolkod§s az ®rtelmi fejlŖd®s magasabb foka. Az agy- 

velŖ nagyobb fejletts®ge, a fejlettebb tudat, s a sz§nd®kos 
figyelemnek kellŖ gyakorlata fogalmak szerz®s®re k®pes²ti az 

embert. 

A fogalom ï amint ezt m§r fentebb kifejtettem ï a t§rgy 
l®nyeges tulajdons§gainak ºsszefoglal§sa, vagy a t§rgyra, az 

esem®nyre, a jelens®gre vonatkoz· ismeret¿nk. Vil§gos, tiszta, 

helyes ®s tºk®letes fogalmakra csak akkor tehet¿nk szert, ha 
a t§rgy l®nyeges von§sait ®lesen meg tudjuk k¿lºnbºztetni a 

mell®kesektŖl. Az erdŖ fogalma pl. nem lesz helyes, ha csupa 

b¿kkbŖl, vagy fenyŖbŖl §ll·nak gondolom, mert a b¿kkesen ®s 

a fenyvesen k²v¿l m§sfajta erdŖk is vannak. 

T®ves fogalmakb·l t®ves ismeretek kºvetkezhetnek; viszont 

menn®l tºk®letesebbek fogalmaink, ann§l alaposabbak lesznek 

ismereteink. 
Minden fogalmat egy-egy sz·val jelºl¿nk meg. A sz·k 

seg²ts®g®vel kºnnyen meg®rthetj¿k egym§st. A jel esz¿nkbe 

juttatja a jelzett dolgot. Term®szetes, hogy a sz·nak nincs 
®rt®ke, ha nem ®rtj¿k jelent®s®t. Hi§ba sz·nokol a k²nai ember 

a maga anyanyelv®n a jap§nnak, ha ez az ut·bbi egyetlen 

k²nai sz·t sem ®rt. 
Sz¿ks®ges, hogy a sz· ®s a fogalom egym§st fedje. Ilyen- 

kor a sz·, a besz®d, a nyelv a gondolkod§s szersz§ma. A tudat 

elŖter®ben megjelenik a sz·, h§tter®ben a gondolat. A sz· ®letre 

keltheti a legfºns®gesebb gondolatokat, viszont egy-egy gondolat 
a leg®kesebb szavakban juthat kifejez®sre. 

Term®szetes, hogy azonegy sz· ®s kifejez®s nem fogja 

minden hallgat·ban egyform§n fºlkelteni az illetŖ fogalmat, vagy 
gondolatot. A besz®lŖ ®s a hallgat· mŤvelts®ge, hangulata ®s 

egy®b kºr¿lm®nyek szerint m§s ®s m§s lesz a hat§s. Ha azt 

akarjuk, hogy gyermekeink meg®rtsenek minket, mindig alkal- 
mazkodnunk kell gondolatvil§gukhoz. 

A fogalom neme lehet val·szerŤ, ®s lehet elvont. Val·szerŤ 

a fogalom,   ha  ®rz®ki   ®szrev®telekbŖl   keletkezett,   pl. a r·zsa, 
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a h§z, a t·, a katona stb. fogalma. Az elvont fogalom a val·- 
szerŤ fogalom ellenkezŖje, pl. bºlcses®g, szeretet, b®ke, visz§ly- 

kod§s stb. A gyermek elŖbb val·szerŤ fogalmak birtok§ba jut. 
S csak a fejlŖd®s k®sŖbbi fok§n alakulnak ki benne az elvont 

fogalmak. 

Megk¿lºnbºztet¿nk t§rgy fogai m§kat (fŖneveket), tulajdon- 
s§gfogalmakat (mell®kneveket), §llapotfogalmakat (ig®ket) ®s 

viszonyfogalmakat (hat§roz·sz·kat, viszonysz·kat). 

Minden fogalomnak van tartalma ®s terjedelme (kºre). 

A t§rgy l®nyeges jegyei a fogalom tartalma, terjedelme (kºre) 
pedig minden k®pzet, amelybŖl a fogalom sz§rmazott. A fogalom 

tartalma ®s terjedelme kºzºtt mindig ford²tott viszony van. 

Az az, mentŖl nagyobb a fogalom tartalma, ann§l kisebb a 
terjedelme; mentŖl szŤkebb a tartalma, ann§l nagyobb a terje- 

delme (a kºre). Pl. a Ănºv®nyò fogalma szeg®nyestartalm¼, mert 

kev®s l®nyeges jegy van benne, de terjedelme nagy, mert 

nagyon sok egyesre illik. Ellenben az Ăibolyaò fogalma gazda- 
gabb tartalm¼, de szŤkebb terjedelmŤ. 

A fogalmak bizonyos viszonyba ker¿lnek egym§ssal. Ⱥ 
viszony szerint ºt csoportba oszthat·k. 

1. Vannak fºl®- ®s al§rendelt fogalmak. Amelyik fogalom 

a m§sikat mag§ban foglalja, az a fºl®rendelt fogalom, a m§sik 
az al§rendelt. Pl. vir§g ï tulip§n. Itt Ăvir§gò a fºl®rendelt, vagy 

nemi fogalom, mert ennek terjedelm®ben helyet foglal a m§sik 

fogalom. Tulip§n viszont az al§rendelt vagy fajfogalom. 

2. Vannak mell®rendelt fogalmak. Ezek egy fºl®rendelt 
fogalom terjedelm®be bele illenek. Pl. a Ăsz²nò fogalm§ban a 

Ăk®k, feh®r, fekete, zºldò stb. fogalmak mell®rendeltek. 
3. Vannak f¿ggŖviszony¼ fogalmak. Ezek egym§ssal bizo- 

nyos szorosabb kapcsolatban vannak, pl. ok ®s okozat, sz¿lŖ 

®s gyermek, h§bor¼ ®s ²ns®g stb. 

4. Vannak §ll²t· ®s tagad· fogalmak. Kºz¿l¿k az egyik 
tagadja azt, amit a m§sik §ll²t. Pl. fºns®ges ï nem fºns®ges, 

h§z ï nem h§z stb. 

5. Vannak ºsszef®rhetetlen fogalmak, teljesen k¿lºn-k¿lºn 
csoportba tartoz·k. Ez®rt azonegy gondolatban egym§s mellett 

nem foglalhatnak helyet. Pl. gyertyatart· ï pacsirta ï alfºld - 

bºlcses®g ï hegy ï kocsi stb. 
Ha a fogalmakat egym§sra vonatkoztatjuk: ²t®l¿nk. Nyelv- 

beli kifejez®se a mondat. Besz®d¿nk rendesen mondatokb·l, 

²t®letekbŖl §ll. Minden ²t®letnek k®t fŖalkot· r®sze van, ¼. m. 

alany ®s §ll²tm§ny. Ha az alanyt tekintj¿k: az ²t®let vagy 
hat§rozott vagy hat§rozatlan. Pl. Ez az ember szorgalmas ï 

hat§rozott ²t®let. Hajnalodik, beborul ï hat§rozatlan ²t®let. 

Az §ll²tm§ny szempontj§b·l lehet az ²t®let elbesz®lŖ, le²r·, 
®rtelmezŖ. Pl. A magyar nemzet nagylelkŤs®ge gyakran b§mu- 
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latba ejtette az eg®sz vil§got. (Elbesz®lŖ ²t®let.) A K§rp§tok 

vid®ke vadreg®nyes. (Le²r· ²t®let.) A tºrt®nelem a w val·ban 
megtºrt®nt jelentŖs esem®nyek rendszeres ismerete. (£rtelmezŖ 

²t®let.) 

Az alany ®s az §ll²tm§ny kºzºtt elŖfordul· sz§mos viszony 
alapj§n tºm®rdek ²t®letalakot k¿lºnbºztet¿nk meg, pl. a gyermek 

gyermek (azonos ²t®let); a b¼za egyszikŤ nºv®ny (al§rendelt 

²t®let); a gyºk®r, a sz§r, a levelek, a vir§gok ®s a term®s az 

ibolya r®szei (mell®rendelt ²t®letek). 

Valamely ²t®letnek lesz§rmaztat§sa k®t adott ²t®letbŖl: 

kºvetkeztet®s. Pl. Minden orvos gy·gy²t, Kov§cs P§l orvos, 
teh§t Kov§cs P§l gy·gy²t. Ebben a p®ld§ban az adott ²t®letek: 

minden orvos gy·gy²t, Pov§cs P§l orvos. Ezeket az ²t®leteket 

elŖt®t®inek nevezz¿k. A lesz§rmazott, ¼j ²t®letet: ĂKov§cs P§l 

gy·gy²tò z§r·t®telnek mondjuk. 

Ha a kºvetkeztet®s tºbb ºsszef¿ggŖ ²t®letbŖl keletkezik, a 

neve: l§nckºvetkeztet®s. Pl. Ha a gyermeket elk®nyeztetj¿k, 

akarat§nak b§bjaiv§ lesz¿nk; ha mindig a gyermek akarata 
teljesedik, a maga akarat§t nem fogja a m§sok akarat§nak 

al§vetni tudni; ha a saj§t akarat§t nem b²rja a m§sok akara- 

t§nak al§vetni, nem tanul meg engedelmeskedni; teh§t ha a 
gyermeket elk®nyeztetj¿k: nem tanul meg engedelmeskedni. 

A rendszeres gondolkoz§s ¼tja: fogalom, ²t®let, kºvet- 

keztet®s. 
A gyermek elsŖ ²t®letei ®s kºvetkeztet®sei ®szrev®telekbŖl 

sz§rmaznak. Tapasztalja hogy a forr· k§nyha meg®geti kez®t, 

ha hozz§ ny¼l; az ®gŖ gyertya l§ngja megperzseli, ha kºz- 

vetlen kºzel®be ®r; a vasal· t¿zes vasa sebet ejt test®n, ha 
®rintkezik vele. 

Ez ®szrev®telekbŖl k®t ²t®lethez jut; az egyik, hogy minden 

®gŖ test ®get; a m§sik, hogy az ®g®s f§jdalmas sebet okoz. 
Ez ²t®letbŖl levonja a kºvetkeztet®st: minden ®gŖ testet ker¿lnie 

kell,   nehogy f§jdalmas sebet szerezzen mag§nak. 

A gyermeket a val·sz²nŤ dolgok alapos megfigyel®s®re 
kell szoktatnunk. Keveset, de j·l s alaposan figyeljen meg. 

Egy-egy t§rgyat el kell k¿lºn²teni. A sok t§rgy csak zavar·lag 

hat ®s megb®n²tja,   sz®toszlatja figyelm®t. 

K®sŖbb a gyermek maga is ®szreveszi a t§rgyak hasonl·- 

s§g§t, ellent®teit, viszonyait. ŕmaga fog ²t®lni ®s kºvetkeztetni. 

Ha a saj§t ²t®leteink ®s kºvetkeztet®seink elles®s®re utas²tjuk; 
ha csak a m§sok ²t®letei ut§n indul: gondolkod§sbeli rests®gre 

nevelj¿k. 

Ez nem lehet c®lunk. A gyermeket gondolkod§sbeli ºn- 
munk§ss§gra kell neveln¿nk. Alkalmat kell neki adnunk arra, 

hogy a  saj§t gondolatait  szabatosan kifejezhesse. 

Ez a feladat   m§r ink§bb   az   iskol§ra h§rul,   de a sz¿lŖi 
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h§z se h§ntsa el mag§t·l. S az iskol§t ebben a feladat§ban is 
okvetlen¿l t§mogatnia kell. 

Az ºn§ll· gondolkod§s teszi az embert emberr®. Ez biz- 
tos²tja legink§bb az emberis®g elŖhalad§s§t, a mŤvelts®g fej- 

lŖd®s®t. 

10. Az ®rzelmek. 

Minden tapasztalatban k®t t®nyezŖ van: egy t§rgyi ®s egy 
alanyi. MidŖn tudatunkban ®rzet keletkezik: ez re§nk, az 

alanyra, mindig bizonyos hat§st gyakorol. Vagy j·l, vagy rosszul, 

vagy vegyesen, vagy kºzºmbºsen ®rezz¿k magunkat. Az ®rzetek 
folyt§n keletkezett hat§st ®rzelemnek nevezz¿k. 

£rzet ®s ®rzelem mindig egy¿tt van a tudatban, az elsŖ 

a t§rgyi, az ut·bbi az alanyi r®sz. A t§rgyi r®szt gondolatnak, 
az alanyit ®rzelemnek nevezz¿k. Nincs gondolat ®rzelem n®lk¿l. 

S viszont ®rzelem sincs gondolat n®lk¿l. A napsugaras t§jakon, 

a mad§rdalt·l hangos, zºldelŖ erdŖkben sz²vesen j§r gondola- 

tunk. S ha valami nagy csap§s ®r benn¿nket: esz¿nkbe jut az 
is, ami b§natunkat, f§jdalmunkat okozta. 

Az ®rzelem nem tart·s. A legnagyobb f§jdalom is eltompul 

idŖvel, s megszŤnik az ºrºm is. 

A testi szervezet ®s az ®rzelmek kºlcsºnºsen hatnak 

egym§sra. 
Az ®rz®ki ºsztºn: a t§pl§lkoz§s s az ®letfenntart§s ºsztºne 

vel¿nk sz¿letik,   testi szervezet¿nk folyom§nya. 

Az ®rz®ki v§gy nem §lland·. Akkor jelentkezik, ha a testi 
®let r§szorul valamire. A kisgyermek pl. ®dess®g ut§n v§gya- 

kozik, mert test®nek sz¿ks®ge van cukorra. Szeret futk§rozni, 

a homokban j§tszani, mert mozg§sra szorul. Ha a v§gyat gyakran 

kiel®g²tj¿k: hajlamm§ fejlŖdik. A hajlam pedig szok§ss§ v§lhat. 
A v§gyat, a hajlamot elfojthatjuk, de a szok§st nehezen hagyjuk 

el. A megrºgzºtt szok§st·l azonban m§r alig tudunk szabadulni. 

Gondoljunk csak a szenved®lyes doh§nyz·kra ®s az isz§- 
kosokra! 

Megk¿lºnbºztet¿nk ®rtelmi, sz®ptani, erkºlcsi vagy t§rsa- 

dalmi ®s vall§si ®rzelmeket. 
A tud§s v§gya kor§n jelentkezik a gyermekben. Mindent 

szeretne tudni. Ezer k®rd®ssel is ostromolja kºrnyezet®t. Mint 

ºr¿l, ha valamit megismer! Sok sz¿le mogorv§n r§sz·l, vagy 

durv§n elutas²tja gyermek®t, ha k®rd®seivel zavarba hozza. Ez 
a legnagyobb bŤn a gyermek ®rtelmi fejlŖd®se ellen. A gyermek 

k®rd®s®t sohasem szabad v§lasz n®lk¿l hagynunk. Adhatunk 

kit®rŖ feleletet. Bevallhatjuk, hogy magunk sem tudjuk, ami 
ir§nt ®rdeklŖdik. De durv§n elutas²tanunk nem szabad. Ha 

ridegen   elutas²tjuk:   egyfelŖl   megºlj¿k   lelk®ben   hozz§nk val· 
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bizalm§t,   m§sr®szt   elfojtjuk   benne kutat·v§gy§t, minden meg- 
ismer®s  alapj§t. 

A gyermeket j§t®kkal foglalkoztassuk, mert ez test®t ®s 
®rtelm®t egyar§nt fejleszti. A j§t®k nevelŖ hat§s§t minden 

anya a saj§t otthon§ban el®gg® tapasztalhatja. J§t®k kºzben a 

gyermek a saj§t erej®n szerez mag§nak eleven ismereteket. 
Nem ®r r§ k®rdezŖskºdni,  nem is ®rzi sz¿ks®g®t a k®rdez®snek. 

Csak az unatkoz· gyermek terhe kºrnyezet®nek. Mihelyt 

olyan foglalkoz§st tal§l, amely tud§sv§gy§t kiel®g²ti: legott meg- 
nyugszik. 

IdŖvel rendszeres ®rtelmi munk§ss§gra fogjuk a gyermeket. 

Ez m§r az iskola feladata. Siettetni azonban ezt a munk§ss§- 
got nem tan§csos. Mindent a maga  idej®n ®s a maga  hely®n. 

Az ®rtelmi fejlŖd®ssel l®p®st tart a sz®ptani ®rzelem ki- 

alakul§sa. Hogy a Nap fºlkelt®ben s a tengernyi csillagok ragyo- 
g§s§ban gyºnyºrkºdhess¿nk; hogy a term®szet s a mŤv®szetek 

sz®ps®g®t ®lvezhess¿k: fºlt®tlen¿l sz¿ks®ges a sz®p ir§nt val· 

fog®konys§g. A kifejezett tartalom, vagy az eszme sz®ps®g®t 

sem a kis gyermek, sem a mŤveletlen felnŖtt nem k®pes fºl- 
fogni. Ez®rt nem is tudja ®lvezni. 

A sz®ptani ®rzelem legfejlettebb k®t ®rz®kszerv¿nk: a szem 
®s a f¿l mŤkºd®s®nek eredm®nye. A festŖk, a szobr§szok, az 

®p²tŖk mŤremekeit l§tjuk; a sz·nokok, az ®nekesek, a zen®szek 

mŤv®szet®t halljuk. 

£rtelmi ®s sz®ptani ®rzelmeink a szem ®s a f¿l kellŖ §po- 
l§s§n ®s gyakorlat§n alapulnak. 

A sz®ptani ®rzelem kifejlŖd®s®ben h§rom fokot k¿lºnbºz- 

tethet¿nk meg. Az elsŖ fokon a sz®p meg²t®l®se alanyi ®s egy®ni. 
Az egyiknek ez tetszik, a m§siknak amaz. A kis le§nynak tet- 

szik a baba-ruha, teh§t sz®pnek tartja. A kis fi¼ a hinta-l·ban 

gyºnyºrkºdik, az®rt re§ n®zve ez sz®p. A fejlŖd®s m§sodik 
fok§n m§r nem az a sz®p, ami csak egynek tetszik, hanem 

ami soknak. A sz®p®rz®k ezen a fokon m§r ²zl®ss® bokrosodott. 

A harmadik fokon meg tudjuk mondani, hogy mi®rt sz®p vala- 
mely alkot§s. Meg tudjuk b²r§lni a sz®pet. 

Nem mindenki emelkedhetik fºl a sz®p b²r§lat§ig, de a j· 

²zl®st mindenki elsaj§t²thatja. Ⱥ tekintetben elsŖ sorban a csa- 
l§dot, ez otthont illeti a felelŖss®g. 

A lak§s, a kºrnyezet legyen mindig az ²zl®ses rend, a 

tisztas§g ®s a cs²n t¿kre. A legegyszerŤbb b¼torok is ²zl®sesek 
lehetnek, s a legegyszerŤbb ruha is §ltal§nos tetsz®st kelthet. 

Viszont a leg®rt®kesebb b¼tor is d²sz®t vesztheti, s ®rt®k®i ve- 

sz²ti a selyem- ®s a b§rsonyruha, ha piszok ®s folt bor²tja. 
A gyermek azonban ne csak l§ssa a sz®pet, hanem ut§- 

nozza is. Mozg§saiban, besz®d®ben, cselekedeteiben tºrekedj®k 

sz®ps®gre.   Csak a finomlelkŤ,   mŤvelt anya   k®pes   erre a fel- 
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adatra. De neki okvetlen¿l siker¿lni fog gyermekeinek j·²zl®s®t 
fejleszteni, ha kºvetkezetesen j· p®ld§val j§r elŖl ®s ha alkal- 

mat ad gyermekeinek,   hogy a sz®pet   kellŖen   gyakorolhass§k. 

A magunk ®s m§sok cselekedetei tetsz®st, vagy nemtetsz®st, 

vagyis erkºlcsi ®rzelmeket t§maszthatnak benn¿nk. Az erkºlcsi 
j· csak a t§rsadalomban fejlŖdhetik ki. Az erkºlcsi ®rzelem 

teh§t elsŖ sorban t§rsadalmi ®rzelem. Csak mŤvelt egy®ri ®s 

mŤvelt t§rsadalom §llap²thatja meg, hogy mind az egy®n, mind 
a t§rsadalom szempontj§b·l mi a j·, ®s mi a rossz. 

Az erkºlcsi sz²nvonal szoros ºsszef¿gg®sben van a mŤvelt- 
s®g sz²nvonal§val. Ez®rt van olyan nagy k¿lºnbs®g erkºlcsi 

tekintetben az emberek kºzºtt, ez®rt olyan feltŤnŖ egyes korok 

erkºlcsi k¿lºnbs®ge. 

A gyermek kezdetben azt tartja j·nak, ami neki kellemes; 
rossznak, ami neki kellemetlen. A t§rsas®let hat§sai al·l azon- 

ban ki nem vonhatja mag§t. Lassacsk§n megtanulja szeretni 

sz¿lert, testv®reit, rokonait, j§tsz·t§rsait, tan²t·it, ismerŖseit, ember- 
t§rsait. R§jºn, hogy a j·nak vagy a rossznak meg§llap²t§s§ban 

nem az a dºntŖ, hogy mi re§ n®zve kellemes, vagy kellemetlen. 

Csak az lehet j·, ami mindenkire n®zve j·. 

Istenre vonatkoz· ®rzelmeinket vall§si ®rzelmeknek mond- 

juk. A kis gyermeknek m®g nem lehet fogalma istenrŖl, vall§si 

®rzelmek sem t§madhatnak benne. IdŖ elŖtt ne sz·ljunk neki 
IstenrŖl. Munk§m 2. r®sz®ben m®ltatom e fontos k®rd®st. 

A benn¿nk hirtelen keletkezŖ ®rzelem: az indulat. 

Wundt Vilmos l®lekb¼v§r azt §ll²tja, hogy minden erŖsebb 
®rzelem indulatt§ v§ltozik. Az indulat nemcsak abban k¿lºn- 

bºzik az ®rzelemtŖl, hogy hat§sa nagyobb, de abban is, hogy 

tºbb ®rzelmet egyes²t mag§ban. (Wundt: Grundriss der Psycho- 
logie. 203-204. 1.) 

Az indulatos ember nem tud higgadtan gondolkodni, mert 

a hirtelen t§madt harag, a v§ratlan nagy ºrºm felbillenti a 
tudat egyens¼ly§t. Az indulatok a test egyes szerveire: az 

izmokra, a sz²vre, a v®red®nyekre, a l®legz®sre ®s a kiv§lasz- 

t§s szerveire is k§rosan hatnak. N®ha hal§lt is okozn®k. 
Ha valamely indulat annyira elhatalmasodott rajtunk, hogy 

mintegy rabj§v§ lett¿nk: akkor szenved®lly® fejlŖdºtt. A szen- 

ved®lyes ember elveszti j·zans§g§t, ²t®lŖk®pess®g®t, embers®g®t. 

Az any§nak kºteless®ge arra ¿gyelni, hogy gyermek®ben 
egyes v§gyak el ne hatalmasodjanak. Ne adjon alkalmat arra, 

hogy gyermek®ben v§ratlan ®rzelmek, indulatok keletkezzenek. 

Ne az ®rzelmek uralkodjanak tetteinkben, hanem az ®rtelmi 
bel§t§s vezessen minket cselekedeteinkben. 

Ha a szenved®ly erŖre kap: nincs az az ®rtelem, amely 

megbirk·zn®k vele. 
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11. Az akarat. 

Cselekv®seink rug·ja, ºsztºnzŖje, megind²t·ja az akarat. 
Aki nagy dolgot kivan v®grehajtani, annak erŖs akarattal kell 

rendelkeznie. 
Az akarat a k²v§ns§gokb·l fejlŖdik. Szºvev®nyes ideg®let- 

folyamat. Mihelyt hozz§fogok valamihez, akaratom mŤkºdni 

kezd, s megind²tja cselekedeteim eg®sz sor§t. De elŖzŖleg gyak- 
ran tºm®rdek gondolatmŤvelet viaskodik egym§ssal. Đjabb ®s 

¼jabb megfontol§s, ·ri§s k¿zdelem t§mad, m²g hat§sok ®s 

visszahat§sok eredm®nyek®nt ®rv®nyes¿lhet akaratunk. 

Az akarat fejlŖd®s®nek ¼tja hossz¼ ®s v§ltozatos. A cse- 
csemŖ m®g nem tudja, hogy mit akar. A gyermek tudja ugyan, 

de a pillanat hat§sa szerint cselekszik. A felnŖtt ï §ltal§ban 

ï tudja m§r, hogy mi a k²v§ns§ga, hogy mit akar. A mŤvelt, 
tanult ember pedig gyakran a hatalmas gondolatok hossz¼ 

l§ncolat§t ®rv®nyes²ti. 

Az ember, akkor jutott el fejlŖd®s®nek cs¼cspontj§ra, mikor 

tetteiben, cselekedeteiben a bel§t·, az  ®rtelmes   akarat vezeti. 

Akaratunk r®szint ®rzelmi, r®szint ®rtelmi okokb·l sz§r- 

mazik, de egy®ni jellem¿nk is nagy befoly§ssal van r§. 

Ak§r ®rzelmi, ak§r ®rtelmi k®pzet ind²tja cselekedetre aka- 

ratunkat, el®bb rendesen m®rlegelj¿k, v§jjon csakugyan v®gre- 

hajtsuk-e a tettet, vagy sem? Ć kettŖ kºz¿l ak§rmelyik lehet 
a megind²t·. Ha cselekv®seinkben az ®rzelem erŖsebb, mint 

az ®rtelem: cselekedeteink nem lesznek okos, bºlcs cseleke- 

detek. Ha azonban a megfontol§s, az ®rtelem, a bel§t§s kellŖen 

®rv®nyes¿l: cselekedeteink ®rtelmesek, bºlcsek lesznek. Csele- 
kedeteink mind az ®rtelem, mind a nemesebb ®rzelmek k²v§- 

nalmainak feleljenek meg! A fŖmozgat· azonban az ®rtelem, 

a bel§t§s legyen! 
EgyenlŖ mŤvelts®gŤ emberek egyenlŖ kºr¿lm®nyek kºzºtt 

is gyakran k¿lºnbºzŖ cselekedetekre hat§rozz§k el magukat. 

Az ®rtelmi ®s ®rzelmi okokon k²v¿l teh§t az egy®ni jellem is 
hat az akaratra. 

A jellem ï Wundt Vilmos meg§llap²t§sa szerint ï cse- 

lekedeteinkben nyilv§nul· kºvetkezetess®g. Akinek hat§rozott 

®letfºlfog§sa van, aki cselekedeteiben mindig egyazon elveket 
vall: az erŖs jellemŤ ember. A gyºnge jellemŤ ember mind- 

untalan ingadozik, s egyik ir§nyban sem tud kitartani. 

Aki kºvetkezetesen ºnzŖ ®s az erkºlcsi tºrv®nyt §lland·an 
megszegi: az gonosz-jellemŤ. Aki ºnzetlen, aki a m§sok jogait 

tiszteletben tartja s az erkºlcsi tºrv®ny szellem®ben ®l: az j·, 

erkºlcsºs-jellemŤ, vagy rºviden jellemes ember. 
Az erŖs-jellemŤ ember vagy gonosz, vagy j·, aszerint 

amilyen ir§nyban nyilv§nul meg   kºvetkezetess®ge.   A   gyºnge 
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jellemŤ hol erkºlcsºs, hol erkºlcstelen. Jellemtelen ember nincs. 
A kºzºns®ges ®letben azonban a gyºnge jellemŤ embert szok- 
t§k jellemtelennek mondani. 

A jellem elsŖsorban az idegrendszer, a testi szervezet 

minŖs®g®n alapul. De a nevel®snek (p®ldaad§snak ®s szokta- 
t§snak) is jelent®keny r®sze van a jellem kialakul§s§ban. Vagyis 

az egy®n jellemvon§sait r®szint ºrºklºtt®, r®szint szerezte. 

A mindennapi tapasztalat is igazolja, hogy jellem ®s aka- 

rat kºzºtt szoros kapcsolat van. 
B²r§k, orvosok ®s term®szettud·sok meg§llap²tott§k, hogy 

gonosztevŖk gyermekei rendesen szint®n gonosztevŖkk® fejlŖd- 

nek. A rosszra val· hajlamot sz¿leiktŖl ºrºkºlt®k. Akinek egy- 
m§s ut§n tºbbszºr siker¿lt valamit ellopni: akaratlanul is 

tolvajj§ v§lik. Az eddigi siker hajtja, Ťzi a megkezdett ir§nyban. 

Hasztalan minden fºlvil§gos²t· sz·, hi§ba magyar§zz§k meg 
neki, hogy a lop§s sz®gyen ®s bŤn. J·l mondja a kºzmond§s: 

ĂAlkalom neveli a tolvajt.ò 

A nevel®s, ha nem is mindenhat·, m®gis nagyhatalom. 

A maga idej®n megindult ®s mindv®gigtart· gondos nevel®s 
m·dos²thatja a jellemet; kedvezŖen alak²thatja ®s fejlesztheti 

az akaratot. Megv§ltoztathatjuk a gyermek kºrnyezet®t, s evvel 

testi, ®rtelmi ®s erkºlcsi fejlŖd®s®t eg®szs®ges ir§nyba terelhetj¿k. 
£p, eg®szs®ges test a fŖdolog. ¦gyelj¿nk ideg®let¿nk eg®sz- 

s®ges fejlŖd®s®re. Gyºnge idegzetŤ emberek akaratereje is gyºnge 

lesz, m²g erŖs idegrendszerŤ egy®nek erŖs akaratukkal, ac®los 
er®ly¿kkel kiv§lnak t§rsai kºz¿l. 

A kisgyermeknek m®g gyºnge az akarata, de ideg®let®nek 

®s testi szervezet®nek fejlŖd®s®vel akaratereje is nºvekszik. 

Akarata eleint®n ut§nz§sban nyilv§nul meg. Hallja ®s l§tja 
sz¿leit ®s kºrnyezet®t besz®lni, teh§t Ŗ is akar besz®lni. ElŖszºr 

csak egyes hangokat, hangcsoportokat g¿gyºg. Milyen ºrºmet 

®rez, mikor akarat§nak siker®t tapasztalja! Az elsŖ sz· kiejt®se 
tal§n nagyobb ºrºmet okoz neki, mint sz¿lŖinek. Ha kºzºm- 

bºsek voln§nk elsŖ besz®dgyakorlatai ir§nt: nagyon k®sŖn, 

vagy tal§n egy§ltal§n nem tanulna meg besz®lni. De van-e, 

aki nincs elragadtatva a kisded g¿gyºg®s®tŖl? S ez az ºrºm, 
melyet a felnŖttek ®reznek a kis emberk®k besz®lni akar§sa- 

kor, buzd²t§sul szolg§l nekik akaratuk megedez®s®re. 

A kisded l§tja, hogy sz¿lei, testv®rei, embert§rsai j§rnak. 
Ezt is ut§nozza. ŕ is menni akar. J§r§s§t nem szabad erŖltetni. 

Mihelyt el®g erŖt ®rez tagjaiban, megk²s®rli a j§r§st. Hogy tap- 

sol ºrºm®ben, ha elsŖ l®ptei siker¿lnek! Ha elesik: elveszti 
ºnbizalm§t. De ha sz¿leinek biztat· szav§t hallja, s l§tja nyugal- 

mukat: visszat®r ºnbizalma. Akarata erŖsºdik ®s csakhamar 

megtanul j§rni. 

A kisgyermek l§tja, hogy sz¿lei tesznek-vesznek,   dolgoz- 
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nak. ŕ is k²v§n valamivel foglalkozni, dolgozni akar. Az Ŗ 
munk§ja a j§t®k. S ha l§tja, hogy j§t®ka sz¿leinek is ºrºmet 

okoz: sz²vesen fog j§tszani. 
A kisgyermek akaraterej®nek fejlŖd®s®re elsŖsorban a tet- 

sz®s ®s nemtetsz®s ®rzete gyakorolja   a   legnagyobb   befoly§st. 

Amint azt§n az ®vek sz§m§val a gyermek ®rtelmi ereje 

nºvekszik: oda kell hatnunk, hogy cselekedeteiben a bel§t§s, 
az okoss§g vezesse. MielŖtt cselekedn®k, fontolja meg el®bb 

cselekedeteinek kºvetkezm®nyeit. A c®l el®r®s®re a legc®l- 

szerŤbb   k®t   eszkºz:   a j· p®lda ®s a kºvetkezetes szoktat§s. 
Szoktassuk a gyermeket engedelmess®gre. A parancsot 

teljes²tse, de ne a b¿ntet®stŖl val· ²®lelem miatt, hanem ir§ntunk 

val· bizalomb·l. SzeretŖ b§n§sm·dunk meggyŖzi, hogy csak 
jav§t akarjuk. Ez®rt bizalommal lesz ir§ntunk ®s ragaszkodik 

hozz§nk. Ak§rh§ny felnŖtt ember m®g elŖrehaladott kor§ban 

is hallgat ®desanyja szav§ra. A nagy tºrt®neti alakok kºz¿l 

csak Coriolanus eset®re hivatkozom. £desanyja: Veturia, s 
feles®g®nek: Volumni§nak k®relm®re megkegyelmezett R·m§- 

nak,   noha tudta,   hogy evvel  a  maga hal§los ĉt®let®t ²rta al§. 

Coriolanius erŖsjellemŤ f®rfi¼ volt, de gyºng®d anyja k®rŖ 
szav§ra akaratereje megtºrt. 

Azt hiszem, ez a p®lda is el®gg® bizony²tja, hogy milyen 

nagyhatalom lehet a nevel®s ter®n az ®desanya. Lehet, mondtam. 
Mert a nevel®s siker®nek nagyr®sze az ®desany§n fordul meg. 

A Veturi§k ®s a Vulumni§k m®g hajlottkor¼ gyermekeik 

elŖtt is  tekint®lyek maradnak. 

12. Alv§s, §lom. 

Hosszas szellemi munka kif§rasztja idegrendszer¿nket, 
fŖleg agyvelŖnket. Az agy munk§ss§ga boml§si term®keket id®z 

elŖ, melyek pihen®skor eltakarodnak. Ha pihen®s n®lk¿l, vagy 

el®gtelen pihen®s ut§n folytatjuk a szellemi munk§t: a boml§si 
anyagok gyeng²tik az ®rdeklŖd®st, lankasztj§k a figyelmet ®s 

csºkkentik a munkakedvet. 

Ha a szellemi kif§rad§s be§llt§t nem akarjuk tudom§sul- 

venni: tov§bb dolgozhatunk ugyan, de nem b¿ntetlen¿l. Las- 
sacsk§n elvesz²tj¿k a kif§rad§s ®rzet®t, nem tudunk pihenni. 

A kif§rad§s ®rzet®t fºlv§ltja egy m§sik, sokkal kellemetlenebb 

®rz®s: a kimer¿lts®g. A kif§rad§s rendes §llapot, a kimer¿l®s 
m§r betegs®g, 

Az agyvelŖ legtºk®letesebb pihentetŖ berendez®se az alv§s. 

ElegendŖ alv§s ut§n ¼jult, friss erŖvel folytathatjuk a szellemi 
munk§t. Kev®s alv§s, sok ®jszak§z§s, vagy az §lmatlans§g,, 

mint k·ros §llapot, tºnkreteszi ideg®let¿nket. 
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A rendes alv§s sem egyform§n m®ly. Ha az §lmos ember 

lefekszik s elalszik: az elsŖ negyed·r§ban fºl¿letes az alv§sa, 
azut§n gyorsan elalszik m®lyen, mintegy k®t·rahosszat. A m§- 

sodik ·ra v®g®tŖl a hetedik ·ra v®g®ig fokozatosan tºrt®nik az 

§tmenet az ®bred®s §llapot§ba. A teljesen m®ly alv§s, a tºk®- 
letes  pihen®s ideje  teh§t alig k®t ·r§ra szor²tkozik. 

Hogy naponkint h§ny ·r§t ford²tsunk alv§sra, ez az egy®- 

nis®gen fordul meg. Annyi bizonyos, hogy pihen®sre minden- 

kinek sz¿ks®ge van. Eg®szs®ge ellen az v®t legink§bb, aki 
nem alszik eleget. A nagyon sok alv§s nem eg®szs®ges, de 

kev®sb® §rtalmas, mint az el®gtelen alv§s. Naponkint 8 ·rai 

munka, 8 ·rai sz·rakoz§s ®s 8 ·rai alv§s ï eg®szs®g¿gyi 
szempontb·l ï §ltal§noss§gban helyes. 

Az alv§s az ideg®let, az agyvelŖ pihen®se. De az em®szt®s, 

a v®rkering®s, a l®lekz®s alv§s kºzben is zavartalanul mŤkºdik. 
Egyes szerveink apr· r®szletekben pihennek. A sz²v pl. minden 

ºsszeh¼z·d§s ut§n pihen, az agyvelŖ azonban egyhuzamban 

piheni ki ep®sznapi f§radalm§t. FelnŖtt, eg®szs®ges ember ne 
aludj®k d®lut§n. Eb®d ut§n c®lszerŤ a pihen®s, de nem az 

alv§s. Alv§s kºzben ugyanis csºkken az em®sztŖszervek mun- 

kunk§ss§ga, ez®rt eb®d ut§n az alv§s nem mozd²tja elŖ az 

em®szt®st ï amint n®melyek hiszik. 

Az itt elmondottak ï term®szetesen ï nem vonatkoznak 

a fejlŖdŖ gyermekre. A csecsemŖ ®lete ï eleint®n folytonos 

alv§s. A h·napok, az ®vek sz§m§val az alv§s ideje fokozatosan 
al§sz§ll,   m²g  a  napi   nyol·rai alv§sban meg§llapodhatik. 

Ha az agyvelŖ nem nagyon f§radt, alv§s kºzben is mŤkºd- 
hetik, noha ºntudatlanul. Az agyvelŖnek ez az ºntudatlan 

munk§ss§ga: az §lom. A v®r alv§s kºzben is kering ®s t§pl§lja 

az agyat, teh§t az agysejtek k®pzeteit fºlt§maszthatja, a k®pzelet 

mŤkºd®s®t megind²thatja. A legk¿lºnbºzŖbb k®pzetek kapcsol·d- 
hatnak egybe. S ²gy t§madnak a legcsod§latosabb §lmok. R®mes 

§lmok k¿lºnºsen akkor keletkeznek, ha idegrendszer¿nk, kiv§lt 

agyvelŖnk izgatotts§g§t v®rt·dul§s fokozza. 
Csendes, nyugodt ked®ly a nyugodt alv§s legfŖbb bizto- 

s²t®ka. Ha j·l akarunk aludni, ha teljesen ki akarjuk magunkat 

pihenni: ne fek¿dj¿nk le telt gyomorral, se haraggal, se gondba, 
vagy gondolatokba mer¿lten! 

Lefekv®s elŖtt ne v®gezz¿nk neh®z szellemi munk§t! 

Komoly kºnyvet, vagy izgat· reg®nyeket ne olvassunk! Ne 
olvassunk! Ne ²rjunk! Besz®lgess¿nk, csevegj¿nk kellemes dol- 

gokr·l! Vagy m§sk®nt sz·rakozzunk! 

K¿lºnºsen gyermekeink ked®lynyugalm§ra ¿gyelj¿nk. A 

gyermek legal§bb egy f®l·r§val lefekv®s elŖtt fejezze be a tanu- 
l§st. Ćrtatlan t§rsasj§t®kokkal, vagy kellemes cseveg®ssel sz·ra- 

koztassuk.   A   sakkoz§s   szellemi   megerŖltet®ssel   j§r.   Ezt   is 
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ker¿lni kell az esti ·r§kban. £nek, zene ellenben ¿d²tŖleg hat 

mindenkire. Ha a helyi kºr¿lm®nyek megengedik: ne hanya- 
goljuk el! 

13. Az ideg®let rendelleness®gei. 

Nemcsak az agy, vagy az agyk®reg betegedhetik meg; 
nemcsak az idegek s®r¿lhetnek meg: ®rz®kszerveink sem 

mŤkºdnek mindig szab§lyosan. Megzavarodik ideg®let¿nk ®s 

elmebeli bajok sz§rmaznak. 

Dr. Freud Zsigmond, Ranschburg P§l ®s m§s l®lekb¼v§rok 
kutat§sai kider²tett®k, hogy elm®nk sem teljesen hŤ t¿kre a 

k¿lsŖ vil§gnak. Tiszta szeml®letek nem igen fordulnak elŖ.. 

Tudatunkban m§r elŖbbi ®rzetek nyomai: k®pzetek ®s ®rzelmek 
lappanganak. S ezeknek a r®gi ®rzeteknek nyomai egybeolvadnak 

az ¼j ®rzetekkel. A tudatunkban lappang· r®gibb, rokon beha- 

t§sok nyomai ï b§r kis m®rt®kben ï m·dos²tani fogj§k fel- 

fog§sunk t§rgyiass§g§t. Tudatunk egyre v§ltozik, bŖv¿l, gazda- 
godik. Ⱥ jelens®gbŖl ®rthetŖ meg az az ·ri§si k¿lºnbs®g, amely 

gyermek ®s felnŖtt, mŤveletlen ®s mŤvelt egy®n kºzºtt tapasz- 

talhat·. 
Minden tudatban van alany, s van t§rgy. Az alany ®n 

vagyok, aki tudok valamit. S amirŖl tudok valamit: az a t§rgy. 

N®ha a t§rgy van a tudat elŖter®ben, m§skor az alany. Ha hŤ 
®rz®kel®sekre akarunk szert tenni, akkor arra kell tºrekedn¿nk, 

hogy ne az alanyi, hanem a t§rgyi elemek legyenek az elŖt®rben. 

Az alanyi elemek gyakran meghamis²tj§k a felfog§st. 
Altat§st, §br§ndot keltenek benn¿nk. Ha az ®rz®kel®s f®lelem, 

vagy izgatotts§g kºzben tºrt®nik: a belsŖ elemek meghamis²tj§k 

a k¿lsŖ ingerek k®p®t. Aki a sºt®t szob§ban f®l: egy-egy 
b¼torban tolvajt l§that, a macska dorombol§s§ban k²s®rtetek 

hangj§t hallhatja. 

Kiv§lt a gyermekek kºr®ben tapasztalhat· az altat§sokra 

val· hajlam. Ez®rt nagy oktalans§g a gyermeket megf®leml²teni. 
Ha a gyermek a sºt®t szob§ban megijedt valamitŖl, le kell 

csendes²ten¿nk. Megfogjuk kez®t, odavezetj¿k, ahol megijedt 

valamitŖl, hogy gyŖzŖdj®k meg csal·d§s§r·l. 
A f®l®nk ember, akit k²s®rtetekkel r®m²tgettek, a sºt®tben 

k²s®rteteket l§t. A szeme k§pr§zik. S ha az tºbbszºr ism®tlŖdik: 

babon§ss§ v§lik. A babon§s embert m§r nehezen lehet kigy·- 

gy²tani ®rz®kcsal·d§s§b·l. Lessing fej®n tal§lta a szeget, midŖn 
ĂNathan, der Weiseò c. sz²nmŤv®ben kijelenti, hogy nem min- 

denki szabad, aki l§ncaib·l g¼nyt Ťz. 

A szellemid®zŖk is izgatott lelki §llapotukban altat§sokba 
esnek. 

Azokat a t®ves   k®pzeteket,   amelyek   nem   kºzvetlen¿l a 
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k¿lsŖ ®rz®ki inger alapj§n keletkeznek, hanem teljesen az egy®n 
tudat§b·l sz§rmaznak: ®rz®kcsal·d§soknak nevezz¿k. Elme- 

bajokban az ®rz®kcsal·d§sok b§rmelyik ®rz®kszerv kºr®ben 
elŖfordulhatnak. Leggyakoribbak m®gis a l§t§s ®s hall§s csal·- 

d§sai. A beteg tudat§ban t®ves k®pzetek uralkodnak. Ezek 

a tudat elŖter®ben folyton leselkednek, s minden behat· k¿lsŖ 
ingert a maguk sz§m§ra k®pesek feldolgozni. A szerelem Ŗr¿ltje 

kedves®t l§tja maga elŖtt ®s hangj§t hallja, noha nagy t§vols§g 

v§lasztja el tŖle. A vall§sos rajong· elŖtt megny²lik az ®g, 
l§tja az ®g kir§lyn®j§t angyalokt·l kºrnyezve, s hallja az ®gi 

sz·zatot. A kºz®pkorban tºm®rdek vissza®l®st kºvettek el egyes 

vall§stan²t·k. Vall§sos rajong·v§ nevelt®k az ifj¼s§got ®s vall§si 

Ŗr¿letbe kergett®k a n®pet. 

Az ®lettani kutat§s igazolja, hogy vannak jelens®gek, 

amelyek a val·s§gban nincsenek, de a t¼ls§gosan izgatott ideg- 

zet rendellenes mŤkºd®s®nek eredm®nyei. 
Eg®szs®ges elm®jŤ egy®nekben is elŖfordulhatnak k§pr§- 

zatok, mikor nagy izgalmaknak vannak kit®ve. De az eg®szs®ges
1 

ember fºlismeri a k§pr§zatot. 
A gondolkoz§sban is t§madhat zavar. F§radt §llapotban 

gyakran nem jut esz¿nkbe valamely sz·, kifejez®s, vagy sz§m- 

adat. Kimer¿lt §llapotban nehez¿nkre esik a sz§mol§s. Alapos 
pihen®s ut§n azonban megint rendesen mŤkºdik gondolkod§sunk. 

Az agyvelŖ s¼lyos kimer¿l®se m§r betegs®g, ilyenkor a 

gondolkod§s §lland·an meglassul. 

A gondolkod§st n®ha az ¼. n. k®nyszerk®pzetek zavarj§k. 
Bizonyos gondolatok ï akaratunk ellen®re ï mindig tuda- 

tunkba tolongnak. Az any§nak unos-untalan esz®be jut a csat§ban 
k¿zdŖ fi¼, a feles®gnek a f®rj. A zen®sznek ºrºkkºn f¿l®be 

cseng a kedves dallam stb. Ezek a k®nyszerk®pzetek lebilin- 

cselik a figyelmet. 

Az ®p idegzetŤ egy®n kºnnyen seg²thet a bajon. M®rs®kelt 
munka ®s sz·rakoz§s, j·zan ®let ®s fegyelmezett akarat le- 

gyŖzi az akad§lyokat. 

Ideggyenges®g eset®n azonban s¼lyoss§ lehet ez a jelens®g. 
Az egyes k®pzetek nem tudj§k egym§st kellŖ gyorsas§ggal fºl- 

v§ltani. Bizonyos gondolatok lekºtik az agy er®ly®t s tudatunkba 

t·dulnak. Ha ezek a k®nyszerk®pzetek heteken, h·napokon, s 

m®g hosszabb idŖn §t folyton visszat®rnek; ha unos-untalan 
lebilincselik figyelm¿nket ®s eg®sz gondolkod§sunkkal ellent®tes 

cselekedetekre b²rnak benn¿nket: ez m§r betegs®g. 

A t®ves eszm®k ²t®lŖk®pess®g¿nket is csºkkenthetik. 
Vannak egy®nek, akiket sok csap§s ®rt ®s ²ns®gben, nyomorban 

tengetik ®let¿ket. Vannak, akiket v®lt, vagy val·s§gos igazs§g- 

talans§g s¼jtott. Ezek az egy®nek sebzett l®lekkel j§rnak kºzºt- 
t¿nk, s minden k¿lsŖ hat§s ir§nt ®rz®kenyebbek. Ezek ºrºkºsen 
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s®rtŖdnek, minden megjegyz®st magukra vonatkoztatnak, minden 

mosolyban g¼nyt l§tnak, s azt hiszik, hogy mindenki az Ŗ le- 
kicsinyl®s¿kre tºrekszik. Lassacsk§n az a t®ves eszme alakul 

ki n§luk, hogy Ŗk elnyomottak. Ez®rt embergyŤlºlŖv® v§lnak, 

²t®lŖk®pess®g¿k annyira meggyºng¿l, hogy a m§sokra ®s a 
r§juk vonatkoz· jelens®gek kºzºtt nem tudnak k¿lºnbs®get 

tenni, s elfogults§g vesz erŖt rajtuk. Igaz, hogy felhev¿lt, izgatott 

§llapotban mindny§jan tºbb®-kev®sbb® ®rz®kenyek vagyunk, s 

nagyon kºnnyen megs®rtŖd¿nk. De az izgatotts§g lecsillapod§- 
s§val: bel§tjuk t®ved®s¿nket. 

Ha az ²t®lŖk®pess®g §lland·an egyre gyeng¿l: ¿ldºztet®- 

s¿nkre vonatkoz· t®ves eszm®ink elmezavarr§ fejlŖdhetnek. 
T·t§gast §ll benn¿nk a l®lek. Az ¿ldºztet®s h·bortj§nak ellen- 

t®te a nagyz§s h·bortja. M²g az elŖbbiek ®rz®kcsal·d§sai kel- 

lemetlenek, ez ut·bbiak®i kellemesek. A nagyz§s h·bortja azt 

hiszi, hogy a vil§g kºr¿lºtte forog. Mag§t tartja a legbºlcsebb- 
nek, a legszebbnek, a legerŖsebbnek stb. Ⱥ betegs®gek ok§t 

az agy ®rz®kenys®g®ben kell keresn¿nk, amely a k®pzetek 

helyes t§rsul§s§t megakad§lyozza. 
Az Ŗr¿let voltak®p a szellemi k®pess®gek elt®rŖ ®s saj§t- 

szerŤ haszn§lata, Ăszellemi k¿lºnºss®gò, amint ezt France Anatole, 

a h²res francia ²r· ®s kºltŖ mondja. 
A ked®lyi ®let igen v§ltozatos szokott, lenni. A legtºbb 

ember lelk®ben szomor¼s§g ®s ºrºm v§ltakozik. Vannak, akik 

mindig vid§mak, a szomor¼s§got alig ismerik. M§sok meg 

tºbbnyire b¼sak,, levertek, a vid§ms§g ir§nt nincs fog®konys§- 
guk. Vannak, kiket semmif®le ®rzelem, indulat el nem ragad. 

Kiken sem ºrºm, sem gy§sz el nem hatalmasodik; mindig a 

rideg ®sz szav§ra hallgatnak. 

Az ®rzelmi ®let k®t sz®lsŖs®ge: a b¼skomors§g ®s a t¼l- 

s§gosan derŤs hangulat. 

Ha e hangulatok nem tart·sak, s ha az ®rzelmet elŖid®zŖ 
ok megszŤnt®vel elm¼lnak: nem lehet sz· betegs®grŖl. De ha 

kºz¿l¿k b§rmelyik is kellŖ ok n®lk¿l feltŤnŖen hossz¼ ideig 

®rv®nyes¿l: ®rzelmi ®let¿nk megbetegedett. 
Ranschburg szerint a b¼skomors§got az agyk®reg hi§nyos 

t§pl§lts§ga okozza, m²g a t¼ls§gosan derŤs hangulat a m®rt®k- 

telen er®lyforgalom eredm®nye. 

A b¼skomor mindent sºt®t sz²nben l§t, az ºrºkk® vid§m 
pedig r·zs§s sz²nben l§tja a vil§got. Akinek elgyºng¿lt az ideg- 

rendszere, nehezen tud uralkodni hangulatain. ê kimer¿lt ideg- 

rendszerŤ pedig teljesen k®ptelen erre. Ideges hiszt®rikus egy®- 
nek m®g akkor is s²rnak, vagy nevetnek, mikor m§r r®g meg- 

szŤnt a s²r§s, vagy a nevet®s oka. 

M²g az §llat puszt§n t§pl§lkoz· ®s fajfenntart· ºsztºnei- 
nek kiel®g²t®s®re ®l, a mŤvelt ember f¿ggetlen²ti mag§t ez ºsz- 
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tºnºk egyeduralm§t·l. De a legmŤveltebb ember is ®rzi a faj- 
fenntart· ºsztºn erej®t. S nem mindig gyŖzedelmeskedik rajta, 

amint ez fŖleg dr. Freud Zsigmond kutat§saib·l kitŤnik. 

A fajfenntart· ºsztºn gyakran nagyon kor§n jelentkezik, 
vagy kiel®g²t®s®re nem tal§lja meg a helyes ir§nyt, ilyenkor 

kºnnyen elfajulhat, rendelleness® v§lhat. 

Az ºnfertŖz®s a serd¿l®s idŖszak§ban szokott fºll®pni, 
amikor a nemi inger igen ®l®nk. Iskol§kban, int®zetekben egyik 

a m§sikt·l tanulja el ezt a vissza®l®st. N®ha fejletlen, kis gyer- 

mekekn®l is tapasztalhat· ez a rendelleness®g. Tudatlan, vagy 

gonoszindulat¼ csel®dek a fel¿gyelet¿kre b²zott gyermekek nemi 
szerv®vel j§tszadoznak, s ezzel ºnfertŖz®sre szoktatj§k Ŗket. 

Sohase hagyjuk gyermekeinket kellŖ fel¿gyelet n®lk¿l. Ne 
j§rassuk Ŗket nagyon szŤk ruh§ban. Foglalkoztassuk Ŗket m®r- 

t®kletes munk§val. Torn§sszanak, Ťzz®k a testedz®s egyes 

nemeit, de csak m®rt®kletesen. 

Meggyºng¿lt idegrendszer eset®n megb®nulhat az akarat. 
Az egy®n semmire se tudja mag§t elhat§rozni, ºrºkk® ingadozik, 

k®telkedik, mert ²t®lŖk®pess®ge megcsºkkent. Az akaratnak ezt 

a megb®nul§s§t akarathi§nynak nevezik. 

Az eg®szs®ges, rendesidegzetŤ ember akarata is csak 

viszonylagosan szabad, mert k¿lsŖ ®s belsŖ befoly§soknak van 

kit®ve. A gyermekek ®s az ideggyºnge felnŖttek kºnnyen be- 
foly§solhat·k. 

Ha olyan gyºnge az egy®n akarata, hogy m§s akarat§nak 

fºlt®tlen¿l engedelmeskedik: akkor befoly§solhat·, r§besz®lhetŖ. 
A gyermek tºbbnyire r§besz®lhetŖbb, mint a felnŖtt. A tºmeg 

befoly§solhat·bb az egyesn®l. A kºz®pkorban, a babona ®s a 

vall§sos rajong§s idej®ben, emberrŖl-emberre ragadtak a t®ves 
eszm®k. A vitust§ncosok ï nŖk, f®rfiak ®s gyermekek ï egy- 

m§s kez®t fogva, ·r§kon §t t§ncoltak az utc§kon, m²g kimer¿l- 

ten ºssze nem estek. Az egykor¼ ²r·k fºljegyz®sei szerint e 

szerencs®tleneknek ï t§nc kºzben ï szellemek jelentek meg. 
Habz· sz§jjal ki§ltott§k a szellemek nev®t, v®g¿l gºrcsºkben, 

eszm®letlen¿l ºsszerogytak. Mikor fºleszm®ltek, semmire sem 

eml®keztek. 
Sajnos, ma is gyakran tapasztalhat· hol itt, hol ott a 

sajn§latos tºmegŖr¿let. 

A beteges sugall§s hat§sa, a babona m®g napjainkban, 
a term®szettudom§nyok kor§ban, sem szŤnt meg. A szellem- 

id®zŖk m®g mindig hisznek a szellemekben s kºzvet²tŖikkel 

®rintkeznek vel¿k. Hasztalan leplezt®k le kºzvet²tŖiket, hi§ba 

lett nyilv§nval·v§ a csal§s: a szellemekben val· beteges hit 
nem szŤnt meg, mert a szellemid®zŖk idegrendszere sem v§l- 

tozott meg. 

A sugall§s erej®t ®rzi   ®s  ismeri   a  j·   sz·nok.   A   maga 
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eszm®it,   akarat§t gyakran el tudja fogadtatni hallgat·ival. A 

h§bor¼ban a gyŖzelemhez szokott hadsereg ºn®rzete, bizalma 
®s er®lye csod§latosan terjed emberrŖl-emberre, m²g a vert 

hadseregben a f®lelem, a vakr®m¿let lesz ¼rr§. S ez az ellen- 

s®g fegyverein®l borzaszt·bb puszt²t§st v®gez soraikban. 
Az akarat rendelleness®gei legink§bb az agy betegs®geiben 

nyilv§nulnak meg. N®ha a beteg tudat§ba ker¿lt k®pzetek mint- 

egy odatapadnak. Ha pl. a beteg jobb karj§t a fej®hez illeszt- 

j¿k: ·r§kig, napokig ott marad, mert a beteg semmit sem v§l- 
toztat a maga elhat§roz§s§b·l. Gyakori jelens®g, hogy az ideg- 

bajos egyes sz·kat, mondatokat ®s mozdulatokat tºbbszºr 

ism®tel. M§skor megtagadja fºlsz·l²t§sunkat, vagy ®ppen ellen- 
kezŖleg cselekszik. 

A tudat rendellenes §llopotai is gyakoriak. Hogy ®rzet ®s 

®rzelem milyen k®pet t§maszt tudatunkban, az elsŖsorban ideg- 

rendszer¿nk ®s agyunk ®lettani §llapot§n fordul meg. Ha §lmo- 
sak vagyunk: nem tudunk figyelni. M®g a leg®l®nkebb §lom- 

k®pekre is csak kºzvetlen¿l fºl®bred®s¿nkkor eml®kez¿nk. K®- 

sŖbb mind jobban elhom§lyosodnak, elmos·dnak §lmaink t§rgyai. 

Ki ne hallott volna a sz·rakozott emberrŖl, aki a kulcsot 

keresi, noha a kez®ben szorongatja? Aki a kºnyv ut§n kutat,, 

noha elŖtte fekszik? stb. A sz·rakozott ember tudat§ban bizo- 
nyos k®pzetek lekºtik a figyelm®t s ezzel megg§tolj§k m§s k®p- 

zeteknek a tudatba jut§s§t. 

A tudatnak §lland·an szŤk¿lt volt§t hiszt®ri§nak nevezz¿k. 
A hiszt®ri§sok figyelm®t h·napokon, esztendŖkºn §t foglalkoz- 

tatja bizonyos gondolatkºr, ez®rt minden m§s gondolat ir§nt 

kºzºmbºsek. 

A hiszt®ria vil§grahozott §llapot is lehet, de igen nagy 

ked®lyr§zk·d§s, s¼lyos testi betegs®gek, vagy m®rgez®sek is 

okozhatj§k a tudat megszŤk¿l®s®t. Ez a betegs®g rendesen 
s¼lyosan terhelt, elfajult idegrendszerŤ egy®nekben fordul elŖ. 

Tºbbnyire nŖkben tapasztalhat·. Saj§ts§gos, hogy a ²igyelmet 

lekºtŖ k®pzetl§ncolat gyakran nincs is az ºntudatban, hanem 

csak az ºntudat k¿szºb®n. A beteg gyakran nem is eml®kezik 
arra az esem®nyre, mely annyira foglalkoztatta. 

Ranschburg P§l egy fiatal falusi le§ny szomor¼ eset®re 

hivatkozik. A. le§ny f®lt az egerektŖl. Bar§tnŖi, hogy kigy·gy²t- 
s§k f®lelm®bŖl, egyszer az alv· le§ny ing®be egy egeret tettek. 

Mikor a le§ny fºl®bredt, r®m¿let®ben sikoltozott, haj§t t®pte, 

majd r§ng·gºrcsºt kapott. Ⱥ napt·l kezdve gyakran vesztette 
el ºntudat§t, elkezdett sikoltozni, mert k®pzelet®ben megjelent 

az eg®r. Kºnyºrgºtt, hogy vegy®k le r·la az egeret. K²nj§ban 

haj§t t®pte s v®g¿l gºrcsben hempergett. Mikor al®lts§g§b·l 

mag§hoz t®rt: semmire sem eml®kezett. 
A gyermekkorra visszany¼l·, rendk²v¿li esem®nyek; nagy 
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izgalmak, §rv²ztŖl, tŤztŖl, k²s®rtetektŖl val· iszonyat ®s egy®b 
ked®lyr§zk·d§sok is lehetnek a hiszt®ria, a hiszt®ri§s ºntudat- 

hasad§s elŖid®zŖi. 

A tudat szŤk¿l®s®bŖl sz§rmazik a hiszt®ri§s ®rz®ketlens®g. 
A hiszt®ri§s ®rz®kenys®ge h·napokra, ®vekre, sŖt eg®sz 

®let®re is megszŤnhetik. Ha szem®t bekºtik, bŖr®t tŤvel szur- 
k§lhatj§k, an®lk¿l, hogy tudom§st venne r·la. Az ®rz®ketlens®g 

rendesen a test baloldal§ra szor²tkozik. Hiszt®ri§s vaks§g ®s 

s¿kets®g legtºbbnyire csak az egyik ®rz®kszerven mutatkozik. 

Van eset, hogy a hŖ ir§nt is elveszti ®rz®kenys®g®t a beteg. 
S nem ®rzi az ®get®st, vagy a villany§ramot. A kºz®pkorban 

a boszork§nypºrºkben az ilyen ®rz®ketlens®get az ºrdºggel val· 

cimbor§l§s jel®nek vett®k. Aki a t¿zes vas ®get®s®t nem ®rezte: 
m§gly§ra ker¿lt. 

Az ®rz®s b®nul§s§n k²v¿l a mozg§s b®nul§sai is tapasztal- 

hat·k a hiszt®ri§s betegeken. Olykor k¿lsŖ s®r¿l®skor, m§skor 

nagy ked®lyr§zk·dtat§s eset®n a beteg karja, l§ba, f®lteste is meg- 
b®nulhat. Ilyenkor a mozgat· k®pzetek kikapcsol·dnak a kºz- 

pontb·l. A k·rt¿netet szak®rtŖ orvos sugallass§l megsz¿ntetheti. 

Ha t. i. a beteg tudat§nak k¿szºb®n lappang· gondolatkºrt 
egybekapcsolhatja a rendes tudatvil§ggal. 

Ha a tudat megszŤk¿l®s®t mesters®gesen id®zz¿k elŖ, 

§lomszerŤ §llapot keletkezik: ig®z®s. A megig®zett egy®nt kºz- 
vet²tŖnek szokt§k nevezni. A megig®z®s k®tf®le m·don tºrt®n- 

hetik. Vagy az elv§l§s gondolat§t §ll²tjuk be a megig®zett tuda- 

t§ba, teh§t mintegy r§parancsoljuk az §lmot, vagy a megig®zendŖ 

eg®sz figyelm®t valamely k¿lsŖ ingerre, pl. f®nyes t§rgyra me- 
reven r§ir§ny²ttatjuk. Ezzel a megig®zett belsŖ figyelm®t meg- 

szŤk²tj¿k, s a tudatot bizonyos k®pzetek fel® terelj¿k. 

A legtºbb idegbajost csak korl§tolt m®rt®kben ejthetj¿k 
ig®zetbe. A kºnnyebb term®szetŤ ig®z®s eset®n az ig®zetbe 

ejtett n®mi akaratot is ki tud fejteni. Tagjait mozgathatja, sze- 

m®t ki tudja nyitni, csak sugallhat·s§ga nagyobb, azaz kºnnyeb- 
ben lehet vele valamit elhitetni. 

Ha az ig®z®s s¼lyosabb term®szetŤ, akkor a kºzvet²tŖ 

nem tudja kinyitni a szem®t, tagjai mozdulatlanul maradnak 
abban a helyzetben, amelybe hoztuk. A megszŤk¿lt tudatban 

a mozg§s k®pzetei nem v§ltj§k fel egym§st, hanem annak a 

mozg§snak a k®pzete uralkodik, melyet a megmozd²tott test- 

r®sz §ltal fºlkeltett¿nk. Csak k¿lsŖ hat§sra v§ltozik meg a helyzet. 
Tapasztalhatjuk, hogy eg®szs®ges idegzetŤ egy®n gondo- 

latai is hatnak a test mŤkºd®s®re. Ha ºr¿l¿nk, kipirulunk. 

Ha sz®gyen ®r, elpirulunk. Sz²v¿nk erŖsebben dobog. Kellemetlen 
h²rre els§ppadunk, ®rver®s¿nk meggyorsul. Ha megr®m¿l¿nk, 

l®legzet¿nk rendetlenn® v§lik. S mintha gyºkeret verne l§bunk, 

egy helyt §llunk. 
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Az ig®z®sben sokkal nagyobb m®rt®kben nyilv§nul meg 
ez a hat§s. Egyes kºzvet²tŖk az ig®zŖ parancs§ra elpirulnak, 

vagy els§ppadnak; ®rver®s¿k meggyorsul, vagy meglassul. 
Volt eset, hogy hŖemelked®s is jelentkezett. 

Az ig®zŖ meghamis²thatja a megig®zett ®rz®kel®s®t. A kºz- 

vet²tŖ a kenyeret kal§cs, a tºkºt dinnye gyan§nt eszi meg. 
Elhiszi, hogy a poh§r v²z, amit megivott, bor volt. M®g meg is 

ittasodhatik tŖle. 

Az ig®z®s m®lyebb v§ltozataiban a kºzvet²tŖnek bizonyos 
®rzelmeket is sugallhatunk. Ha pl. kez®t ºkºlbe szor²tjuk, fel- 

id®zz¿k n§la a harag k®pzet®t. S ezt eg®sz magatart§sa is 

kifejezi. Ha homlok§t redŖzz¿k, b§natoss§ lesz az arca stb. 

A tudat megszŤk¿l®sekor ugyanis az agy minden er®lye a 
tudatban levŖ k®pzetre szor²tkozik. A rendes tudat¼ egy®n nem 

k®pes erre, mert agy§ban egyik k®pzet a m§sikat v§ltja fel. 

Tudat-er®lye megoszlik. 
Megig®zett §llapotban az ®rz®kek ®lesedhetnek. Mindenki 

tapasztalhatta, hogy ®ber §llapotban gyakran behunyjuk sze- 

m¿nket, ha valami halk zen®t jobban k²v§nunk ®lvezni. Sz§m- 
talanszor tapasztalt§k m§r, hogy n®mely kºzvet²tŖk tapint·- ®s 

szagl·®rz®ke b§mulatosan ®les. Megtºrt®nt, hogy a megig®zett 

egy®n kulcsok, p®nzdarabok, keztyŤk stb. tulajdonosait fºlismerte 

puszt§n e t§rgyak szag§r·l. A megig®zett bŖr®rz®se ®s hŖ®rz®se 
oly ®les, hogy behunyt szemmel ki tudja ker¿lni az akad§lyokat. 

Az ig®zet jelens®gei nem csod§k, hanem term®szetesek. 

A t§volbal§t§s ®s a gondolatolvas§s tºbbnyire ¿gyes szemf®ny- 
veszt®s. A kºzºns®g nem veszi ®szre a csal§st, mert izgatott. 

S ez®rt figyelme ®s eml®kezete megb²zhatatlan. A bŤv®sz a 

n®zŖ kºzºns®g figyelm®t ¿gyesen el tudja terelni a dologhoz 

nem tartoz· k¿lsŖs®gekre. Ranschburg P§l azt tapasztalta, hogy 
egy ¼. n. gondolatolvas· egy nagymŤvelts®gŤ t§rsas§got hete- 

ken §t tudott f®lrevezetni, m²g ki nem der¿lt a szemf®nyveszt®s. 

A gondolatolvas§s alapja gyakran a kºzvet²tŖnek kez®vel 
val· ®rintkez®s. Az izgatott kºzvet²tŖnek k®zmozdulatai akarat- 

lanul az elrejtett t§rgy fel® ir§nyulnak. A gondolatolvas· pedig 

teljes figyelm®t e k®zmozdulatokra ir§ny²tja. Term®szetes, hogy 
r§termetts®g ®s nagy gyakorlat kell ahhoz, hogy a gondolat- 

olvas· ilyenkor tudat§t minden m§s hat§s ir§nt ®rz®ketlenn® 

tegye. 

A gondolatolvas§skor gyakran fontos a hall§s. Mindenki 
tapasztalhatta, hogy ha teljes figyelm¿nket bizonyos gondolatra 

ir§ny²tjuk, akkor azt akaratlanul is kimondjuk. Ha halkan, ha 

suttogva is. A gyermekek ºnk®ntelen s¼g§sa ismeretes. De 
gyakran felnŖttek sem t¿rtŖztethetik magukat. Ha a sz·nok 

besz®d®ben megakad: mindenki igyekszik egy-egy sz· s¼g§s§- 

val seg²ts®g®re lenni. 
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Az ºnk®ntelen suttog§st a t§volabb ¿lŖ is meghallhatja, 
s ezzel a suttog·nak gondolat§t kital§lhatja. Ⱥ k²s®rletekre leg- 
alkalmasabbak a megig®zettek. 

Az eg®szs®ges ®s a beteg ideg®let hat§rai kºzºtt bizonyos 
§tmeneti §llapotokat k¿lºnbºztethet¿nk meg. Nem mindenkinek 

beteg az idegrendszere, akinek az idegrendszere nem mŤkºdik 

rendesen. Az eg®szs®g ®s a betegs®g kºzºtt §tmeneti §llapot 
lehet. Akinek az idegrendszere §tmeneti §llapotban van: az 

terhelt, elfajult, beteges jellemŤ. 

Ide tartozik elŖszºr is a feltŤnŖen hazudoz·k csoportja. 
A hazudoz·k m§r gyermekkorukban kiv§lnak lehetetlen §ll²t§- 

saikkal. Henceg®seikben, a dolgok kisz²nez®s®ben azonban 

nem ·vatosak. Minduntalan ellenmond§sokba keverednek. 

Ezzel el§rulj§k magukat. 

A hencegŖk csak kellemetlenek, de a sz®delgŖk m§r ve- 

szedelmesek, mert n§luk a hazugs§g eszkºz a meg®lhet®sre. 

A sz®delgŖk rendesen biztos fºll®p®sŤek, bŖbesz®dŤek, fecsegŖk, 
s annyira beh§l·zz§k a kºnnnyen h²vŖ embert, hogy l®pre megy. 

Vannak §llhatatlan, nyughatatlan jellemŤ egy®nek, akik 
folytonosan v§ltoztatj§k foglalkoz§sukat. Ma iparosok, holnap 

kereskedŖk, azut§n a hivatalnoki p§ly§n szeretn®nek boldo- 

gulni. De sehol sincs kitart§suk. A legjobb p§ly§t, a biztos 
kenyeret is k®pesek otthagyni. Ink§bb nyomorognak, semhogy 

egy helyen hosszabb ideig maradjanak. 

Lombroso szerint vannak sz¿letett gonosztevŖk, akiket 
testi szervezet¿k utal a bŤnre. Ezek az Ăerkºlcsi elmezavarò 

§ldozatai. M§r gyermekkorukban kitŤnnek hallatlan cs²nyeikkel 
®s hat§rtalan ºnz®s¿kkel. ¥rºm¿ket tal§lj§k az §llatok k²nz§- 

s§ban ®s j§tsz·t§rsaik f§jdalm§ban. A szeg®nyebb csal§dokb·l 

sz§rmaz·k koldul§ssal, tolvajl§ssal kezdik; zsebmetsz®sen, be- 
tºr®seken folytatj§k; s rabl§son, gyilkoss§gon v®gzik. A jobb 

t§rsadalmi oszt§lyokb·l val·k m§r kor§n Ťzik sz®delg®seiket. 

Nyakra-fŖre ad·ss§got csin§lnak; sz¿leik nev®re §r¼kat v§s§- 
rolnak, melyeket potom §ron elvesztegetnek; v§lt·kat hamis²- 

tanak, s m®g uzsor§sokat is becsapnak. Ezek a hivat§sszerŤ 

gonosztevŖk jav²thatatlanok. Sem sz¿leik kºnyºrg®se, sem fed- 

d®se; sem jav²t·int®zet, sem fegyh§z nem haszn§l. 

A terhelt egy®nek sz¿lŖi tºbbnyire isz§kosoknak, elme- 
bajosoknak bizonyultak. A terheltek gyakran az elfajul§s jelei- 

vel jºnnek a vil§gra. Ilyen jelek pl. az egyes szerveken mutat- 

koz· rendelleness®gek, eltorzul§sok, hi§nyz·, vagy fºlºssz§m¼ 
testr®szek stb. 

Igaz, hogy az elfajul§s jeleibŖl nem szabad mindig az 

egy®n jellembeli elfajults§g§ra kºvetkeztetni, mert sz§mos egy®n 

®lt p®ld§san, noha   elfajult  jellel   sz¿letett.   Viszont,   ha   rend- 
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ellenes jellemŤ emberen az elfajul§s jeleivel tal§lkozunk: fel- 
tehetj¿k, hogy az illetŖ erkºlcsi elmezavarban szenved. 

A rendellenes jellemŤek veszedelmesebbek, mint a val·di 
elmebetegek. A legjobb v®dekez®s ellen¿k, hogy megsz¿ntet- 

j¿k az idegzeti elfajul§s okait. V®delm¿nkbe kell venn¿nk az 

§ldott-§llapot¼ any§t, a fejlŖdŖ gyermeket ®s teljes erŖvel k¿z- 

den¿nk kell az isz§koss§g, a t¿dŖv®sz s a nemi bajok ijesztŖ 
puszt²t§sai ellen. 

Lombroso ellenfelei napjainkban ¼jra megszaporodtak. 

Egyes tud·sok nem k¿lsŖ jelekbŖl, hanem belsŖ elv§ltoz§sokb·l 
vonj§k le kºvetkeztet®seiket. Azt tapasztalt§k,, hogy s¼lyos 

betegs®gbŖl fell§bbadt gyermekek, akik betegs®g¿k elŖtt enge- 

delmesek, j· magaviseletŤek voltak, dacoss§, akaratoss§, hazugg§ 

v§ltak. 
Ⱥ jellembeli elv§ltoz§sokb·l arra kºvetkeztetnek a lelki 

®let kutat·i, hogy a bŤnºz®s nem ºrºklºtt, hanem szerzett 

§gyb®li k·ros elv§ltoz§sok eredm®nye. Az igazs§gszolg§ltat§s 
teh§t ne b¿ntesse ezeket a szerencs®tleneket, hanem gy·gy²t- 

tassa Ŗket. 

Ak§r ºrºklºtt, ak§r nem ºrºklºtt bŤnºz®ssel van dolgunk, 
k®ts®gtelen, hogy szeretet, meg®rt®s ®s meg®rz®s ink§bb ®ri el 

c®lj§t, mint a kegyetlen b¿ntet®s. 

V®g¿l, rºviden, m®g a l§ng®szrŖl k²v§nok sz·lni. Moreau 

de Tours (1859) azt §ll²totta, hogy a l§ngelme az agy t¼ls§gos 
izgatotts§g§b·l keletkezŖ beteges §llapot. Lombroso tov§bb 

fejlesztette e tant. MindkettŖnek ®rveibŖl kettŖt emelek ki. 

Az egyik, hogy tºbb l§ngeszŤ f®rfi¼nak ®rz®kcsal·d§sai voltak; 
a m§sik, hogy sok l§ngelme idŖvel megŖr¿lt. 

Ami az ®rz®kcsal·d§sokat illeti, ezek eg®szs®ges ideg- 

rendszerŤ egy®nek agy§ban is elŖfordulhatnak. Minden t¼ls§gos 
idegmunka, ha hosszabb ideig tart: el®bb-ut·bb kimer¿lts®get 

okoz. Ⱥ szab§ly al·l a l§ngelm®k sem tehetnek kiv®telt, mert 

az Ŗ idegrendszer¿k sem b²rja ki az §lland·, pihen®st nem 
ismerŖ agymunk§t. 

Lombroso t§bora csak akkor §ll²thatn§ jogosan, hogy a 

l§ng®sz elmebajos, ha ki tudn§ mutatni, hogy eddig minden 

l§ngelme az Ŗr¿ltek h§z§ban fejezte be ®let®t. De ezt senki 
sem §ll²thatja. Igen sok l§ng®sz m®rt®kletes ®letet folytatott, a 

munka ®s a pihen®s kºzºtt kellŖ ar§nyt tartott, ez®rt idegrend- 

szer¿k kimer¿lts®ge nem kºvetkezhetett be. Ellenben Nietzshe, 
Maupassant, Comte Ćgost, gr·f Sz®chenyi Istv§n, b§r· Kem®ny 

Zsigmond, Munk§csy Mih§ly s m§s nagy elm®k agy§ra ut·bb 

ºrºk ®j borult, mert szakadatlanul megerŖltetŖ agymunk§t 
v®geztek. 

A l§ngelme nem szellemi elfajults§g, sŖt a szellemi fejlett- 

s®g  legmagasabb  foka.    Ideg®let¿k   finoms§ga,   agytekercseik 
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minŖs®ge tºk®letesebb, mint kort§rsaik®. Szellemi munk§ss§guk 

gy¿mºlcseit a mŤvelts®g alacsony fok§n §ll·k nem ®lvezhetik. 
Eszm®iket, alkot§saikat a kort§rsak tºbbnyire meg sem ®rtik. 

Tºrekv®seiket gyakran csak sz§zadok m¼lva m®lt§nyolj§k az 

ut·dok. 
Az ®lettani tºrv®nyek azonban k®rlelhetetlenek. Kiv®telt 

nem ismernek, BŤnhŖd®s n®lk¿l senki sem v®thet ellen¿k. Ez 

az, amit sohasem szabad elfelejten¿nk. 

14. Đjabb elm®letek. 

Asszonyom! A tudom§ny napr·l-napra halad. Szakadatlan 
kutat§sok ®s vizsg§latok meggyeng²tenek, sŖt megsemmis²tenek 

r®gi n®zeteket ®s meg§llapod§sokat, hogy ¼jaknak adjanak helyet. 
Eddigi fejteget®seim kieg®sz²t®s®¿l a kºvetkezŖkre h²vom 

fel figyelm®t: 

Hossz¼ idŖn §t a k®pzeteket ®s a gondolkod§st tartott§k 
az elsŖleges §llapotoknak, az ®rz®st ®s az akaratot pedig le- 

sz§rmazottnak. Đjabban azonban mind tºbben ellenkezŖ §ll§s- 

pontra helyezkednek. A lelki ®let kezdet®nek a kellemes ®s a 

kellemetlen ®rz®seket s az ezekkel ºsszef¿ggŖ mozg§sokat 
tekintik. BelŖl¿k fejlŖdn®k az ®szrev®tel ®s a gondolkod§s. 

K¿lºnºsen dr. Freud Zsigmond ®s Pikler Gyula kutat§sai 

keltettek fºl nagyobb figyelmet. Freud tanulm§nyaiban a faj- 
fenntart·, a nemi ºsztºnnek, valamint a tudattalan jelens®gek- 

nek a lelki ®letre gyakorolt nagy hat§s§t mutatta ki, Pikier 

pedig az ºnfenntart· ºsztºn szempontj§b·l vizsg§lta a lelki ®letet. 

Az ºsszetettebb lelki jelens®gek megfigyel®se ®s a mag§ba- 
tekint®s, mint m·dszer, csak a leg¼jabb idŖkben kezdett ®rv®- 

nyes¿lni. A lelki betegs®gek egyik faj§nak: a hiszt®ri§nak tanul- 

m§nyoz§sa r§vezette az orvosokat arra a meg§llap²t§sra, hogy 
a l®lek nem egys®ges, nem oszthatatlan, hanem szºvev®nyes 

szerkezetŤ ®p²tm®ny. A tudat csak a l®lek fel¿let®t, a k¿lsej®t 

mutatja. A l®nyeges mozgat· erŖket a tudat alatt, a l®lek m®ly- 
s®geiben kell keresn¿nk. 

Eleint®n azt hitt®k, hogy a tudatnak ez az oszt·d§sa csak 

a hiszt®rikusokban, az elfajult lelki ®letben fordul elŖ. K®sŖbb 

az ig®z®skor is hasonl· tapasztalatok mer¿ltek fel. De a tudat 
r®szekre hasad§s§t senki sem merte az emberi l®lek l®nyeges 

saj§ts§g§nak tekinteni. 

Breuer, b®csi belgy·gy§sz, 1886-ban egyik nŖbetege r®v®n 
azt tapasztalta, hogy a hiszt®ri§s betegekben a tudatlann§ v§lt 

eml®kk®pek bizonyos fºlt®telekkel ism®t fºlsz²nre ker¿lhetnek 

®s tudatoss§ v§lhatnak. 
Ennek a fºlfedez®snek §ltal§nos   jelentŖs®g®t   mintegy t²z 
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®v m¼lva dr. Freud Zs. ismerte fºl. L®lekelemzŖ vizsg§lataival 
eg®szen ¼j alapokra helyezte a l®lektant. FŖmunk§ja: Die 

Traumdeutung. (Az §lomfejt®s vagy §lommagyar§zat.) Ebben a 

mŤv®ben fºl®p²ti elm®let®nek rendszer®t. 

ElŖszºr az §lom magyar§zat§hoz fog. Vannak, akik azt 
hiszik, hogy az §lom a val·s§gt·l teljesen elt®rŖ, k¿lºn vil§g. 

M§sok azt hiszik, hogy az §lom a val· ®let folytat§sa. 

Hol az igazs§g? 
B§rmi legyen az §lom tartalma, anyag§t csak a val·s§g- 

b·l ®s lelki ®let¿nkbŖl mer²theti. 

Igaz, hogy ak§rh§nyszor ºn§ll· mŤkºd®snek v®lj¿k az 

§lmot. Fºl®bred®skor nem eml®ksz¿nk arra, hogy az §lom ese- 
m®nyeit valamikor §t®lt¿k volna. De idŖ mult§val ¼jabb ®lm®ny 

nyomra vezethet, s ekkor visszaeml®kez¿nk ®lm®nyeinkre. 

Egyes §lomelemek sz§rmaz§s§nak felder²t®se gyakran a 
v®letlenen fordul meg. Freud pl. §lm§ban tºbbszºr l§tott egy 

templomtornyot. De ®brenl®tkor nem eml®kezett vissza arra, 

hogy hol l§tta. Egyik ¼tj§n azonban egy kis falu torny§ban 
rºgtºn r§ismert az §lombeli toronyra. 

Az §lomanyag egyik forr§sa gyermekkori ®let¿nk. Freud 

sz§mos p®ld§val t§mogatja ezt az §ll²t§s§t. Pl. Nagy Mikl·s 
§lm§ban egy h²dŖrrel tal§lkozik. A hidŖr bemutatkozik: Sz®les 

J·zsef vagyok. Mikor Nagy Mikl·s fel®bred, megk®rdezi ºreg 

csel®dj®tŖl, hogy ismerte-e Sz®les J·zsefet? 

- Hogyne ï felel a k®rdezett. ï Sz®les J·zsef M. kºz- 

s®g h²dŖre volt. 

Nagy Mikl·s gyakran tart·zkodott gyemekkor§ban M. 
kºzs®gben. Teh§t ismerhette Sz®les J·zsefet, akire meglett 

kor§ban m§r nem eml®kezett. 

Robert l®lekb¼v§r azt §ll²tja, hogy a rendes §lom §ltal§- 
ban csak a legut·bbi napok benyom§saival foglalkozik. Ez 

elm®let szerint a r®gibb benyom§sok visszaszorulnak, m²g az 

¼jabbak elŖt®rbe ker¿lnek. 
A gondolkoz§st erŖsen foglalkoztat· benyom§sok csak 

akkor l®pnek fºl az §lomban, ha a napi gondolatkºrbŖl kiss® 

kiszorultak. A kedves halottr·l rendesen nem §lmodunk abban 
az idŖben, amikor a gy§sz eg®sz val·nkat betºlti. EllenkezŖ 

esetek is vannak. Ez teh§t egy®ni von§s. 

Az §lombeli eml®kezet egyik jellemzŖ tulajdons§ga a 
visszaid®zett anyagnak kiv§logat§s§ban nyilv§nul meg. M²g az 

®brenl®t csak a val·ban ®rt®kes r®szt karolja fel: az §lom a 

legkºzºmbºsebb, a legjelent®ktelenebb r®szeket is ®rt®kesek- 

nek v®li. 

Az §lombeli k®pzelet bizonys§ga annak, hogy semmi sem 

veszhet el lelki birtokunkb·l. 

Az §lom a  visszaid®z®seknek   ink§bb   csak  a   tºred®k®t 
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ºleli fel. Az ®lm®nyek tºk®letes ism®tlŖd®se nem igen fordul 

elŖ az §lomban. Vannak kiv®telek. A tapasztalat igazolja, hogy 
az ®lm®ny az §lomban is ®ppoly tºk®letesen ism®tlŖdhetik, 

amint ®brenl®t¿nkben mŤkºdik eml®kezet¿nk. A hŤ ism®tlŖd®s, 

a pontos fel¼j²t§s azonban ink§bb csak kisebb tev®kenys®gre 
szor²tkozik, minŖ a fŖz®s, s¿t®s, a kºnyvek rendez®se stb. 

Az §lmot sokan az alv§s zavar§s§nak tekintik. Szerint¿k 

testi ®s lelki ingerek egyar§nt zavarhatj§k az alv§st. Ezek az 

ingerek az §lom forr§sai. Megk¿lºnbºztetnek k¿lsŖ (t§rgyi) 
®rz®kingert, belsŖ (alanyi) ®rz®kingert ®s tiszt§n lelki ingert. 

Ha el akarunk aludni, behunyjuk szem¿nket s a tºbbi 

®rz®kszerveinktŖl is igyekez¿nk minden ingert t§voltartani. 
Ha sz§nd®kunk nem is siker¿l teljesen, m®gis elalszunk. 

Nagyobb ingerek fel®bresztenek, mert a l®lek az §lomban is 

§lland· ºsszekºttet®sben van a k¿lsŖ vil§ggal. Az ®rz®kingerek, 

melyek alv§s kºzben re§nk hatnak, kºnnyen §lomforr§sokk§ 
v§lhatnak. 

Az §lomban a l®lek f®lreismeri a t§rgyias ®rz®ki ingereket. 
EbbŖl keletkeznek az ®rz®ki csal·d§sok. Ha ®brenl®t¿nkben 

valami t§voli t§rgyat pillantunk meg, elŖbb szint®n f®lreismerj¿k, 
mert nem l§tjuk tiszt§n. Amint fel®je kºzeled¿nk, lassacsk§n el- 

oszlik t®ved®s¿nk. Ćlmainkban k¿lsŖ ingerek szint®n hom§lyos 

®rzeteket t§masztanak. Ez®rt ®rz®ki csal·d§sokat okoznak. 

A belsŖ (alanyi) ®rz®kingerek nem f¿ggnek k¿lsŖ v®let- 
lentŖl. Ha az embert elalv§s elŖtt r®mk®pek ¿ldºzik: §lm§ban 

is megjelennek elŖtte. 

BelsŖ testi ingerek is lehetnek az §lom forr§sai. A betegek 
nyugtalan²t· §lmai ismeretesek. A nemi ingernek az §lmok tar- 

talm§ra val· hat§sa szint®n ismeretes. Ez egy¼ttal a legerŖsebb 

bizony²t®ka annak, hogy a szervi   inger az  §lom forr§sa lehet. 

Freud siet megjegyezni, hogy az eg®szs®ges emberek is 
§lmodnak. A szervi megbeteged®s teh§t nem fºlt®tlen kell®ke 

az §lomnak. K¿lºnben is minket ink§bb az eg®szs®ges emberek 

§lmainak forr§sai ®rdekelnek. ĂHa bizonyos, hogy a test bel- 
seje beteg §llapotban az §lomingerek forr§s§v§ lesz; s ha 

elismerj¿k, hogy a l®lek alv§s kºzben a k¿lvil§gt·l eltereltetve, 

a test belsej®re nagyobb figyelmet ford²that: feltehetj¿k, hogy a 
szerveknek nem kell elŖszºr megbetegedni¿k av®gett, hogy az 

alv· l®lekhez ingerek f®rkŖzhessenek.ò Amit a kºz®rzet az 

®brenl®tben csak tomp§n ®rz®kel: az ®jjel teljes erej®hez jut. 

S ezzel az §lomk®pek leghatalmasabb ®s legkºzºns®gesebb 
forr§s§v§ lesz. 

Az §lomingerek lelki r®sz®t a legtºbben lebecs¿lik. Wundt 

elismeri, hogy a legtºbb §lomban testi ®s lelki ingerek egy¿tt 
hatnak. 

Az §lmot csak eml®kezetbŖl ismerj¿k. Fºl®bred®skor tºbb- 
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nyire azt hissz¿k, hogy csak hi§nyosan eml®kez¿nk re§. Nap- 
kºzben teljesen elmos·dnak a r®szletek, s ez®rt az §lmot ren- 

desen kºnnyen elfelejtj¿k. Viszont vannak esetek, midŖn az 

§lom rendk²v¿l sok§ megmarad az eml®kezetben. 
Az elfelejt®snek sz§mos oka lehet. Az §lom elfelejt®s®ben 

ugyanazok az okok ®rv®nyesek, amelyek az ®brenl®t feled®s®re 

alkalmasak. Ha az ®szrev®tel nagyon gyºnge volt, vagy ha a 

hozz§fŤzºtt lelki inger rendk²v¿l csek®lynek bizonyult: kºnnyen 
elfelejtj¿k. Ugyanez §ll az §lomra is. Egy®bk®nt az erŖs hat§s 

sem elhat§roz· a megtart§sra, mert gyakran nagyon ®l®nk 

§lmokat is gyorsan elfelejt¿nk, m²g hom§lyos §lmok megmaradnak. 

A t§rs²t§s ad a k®pzeteknek, a fogalmaknak maradand·- 

s§got. De az §lmok legtºbbj®ben hi§nyzik az ®rthetŖs®g ®s a 

rend. Az §lom az ®brenl®t eml®keibŖl rendesen csak egyes 
r®szleteket vesz §t, a teljes eg®szet mellŖzi. Ez®rt nem illik bele 

lelki ®let¿nkbe, elk¿lºn¿l tŖle, s Ămint felhŖ az ®gen, kºnnyen 

eltŤnikò. 
Az §lom®let egyik fŖsaj§toss§ga m§r az elalv§skor jelent- 

kezik. Az ®brenl®tben a gondolkod§s fogalmakra ir§nyul, nem 

k®pekre. Az §lomban pedig fŖleg k®pek szerepelnek. Az elalv§s 

kºzeledtekor ºnk®ntelen k®pzetek lassacsk§n §talakulnak k®pekk®. 

Az §lomban fŖk®nt a l§t§s k®peivel tal§lkozunk, de nem 

kiz§r·lagosan. A hall§s k®pei, s m§s ®rz®kszervek hat§sai szin 

t®n elŖfordulnak benne. Az §lom ink§bb az ®szrev®telhez haò 
sonl²t, mint az eml®kezet k®pzeteihez. Az §lom §ltat, gondola- 

tokat ®rz®kcsal·d§sokkal p·tol. Az §lom megjelen²ti az esem®- 

nyeket. Ćlomban azt hissz¿k, hogy nem gondoltuk ki, hanem 
§t®lt¿k az esem®nyeket. 

Az §lomelemek semmiesetre sem puszt§n k®pzetek, hanem 

a l®lek val·di ®lm®nyei, amint ®brenl®t¿nkben az ®rz®kek kºz- 
vet²t®s®vel keletkeznek. Hogy az §lomban t®ved®sek fordulnak 

elŖ, onnan van, mert az alv§sban hi§nyzik az ismertetŖ jel, 

amely egyed¿l tud k¿lºnbs®get tenni a k²v¿lrŖl ®s bel¿lrŖl jºvŖ 

®szrev®telek kºzºtt. ĂEl vagyunk v§lasztva a k¿lvil§gt·l, teh§t 
val·nak vessz¿k az §lomk®pet.ò 

Burdach szerint az alv§s csak akkor kºvetkezik be, ha 

a lelket nem nyugtalan²tj§k ®rz®kingerek. 
Dr. Pikler Gyula ï amint ut·bb l§tni fogjuk ï elveti ezt 

a feltev®st, mert szerinte bizonyos idŖ eltelt®vel az elalv§s ren- 

desen kºveti az ®brenl®tet, s megford²tva, az alv§st szab§ly- 
szerŤen felv§ltja az ®brenl®t. 

Burdach k¿lºnben k®nytelen beismerni, hogy n®mely ®rz®ki 

hat§s elengedhetetlen, ha t. i. megnyugtat·lag hat a l®lekre. 
EbbŖl magyar§zhat· meg, hogy a moln§r csak akkor alszik, ha 

malma zakatol§s§t hallja. Aki hozz§szokott az ®jjeli vil§g²t§s- 

hoz: nem alszik el sºt®tben stb. A l®lek k¿lºnbs®get tesz alv§s 
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kºzben az izgalmak kºzºtt ï v®li Burdach. Kºzºmbºs sz· nem 
kelti fel az alv·t, de ha nev®n sz·l²tj§k: fel®bred. 

De m®g m§s, m®lyrehat· v§ltoz§sokat is v®gez az §lom 
az ®brenl®t k®pzetanyag§n. Erre n®zve is nagyon elt®rŖk a 

v®lem®nyek. A nagyobb r®sz kedvezŖtlen¿l ²t®li meg az §lom 

lelki teljes²tm®nyeit. Ez a csoport ²gy v®lekedik: ĂA l®lek el- 
veszti ®rz®seinek, v§gyainak, cselekedeteinek eredeti alapj§t. 

Az ®brenl®t ®lm®nyei egyenkint ism®tlŖdnek ugyan, de egyik 

sem hozza mag§val ®rt®k®t. Az §lom idegenszerŤs®g®nek fŖoka 
a k®peknek lelki ®rt®k¿ktŖl val· megfoszt§sa.ò 

Az §lomban n®ha 3 X 3 = 20, a kutya szaval, a szikla 

a v²zen ¼szik stb. Ⱥ jelens®gbŖl sokan arra kºvetkeztetnek, hogy 

aki ®brenl®tben ¼gy viselkedn®k, mint §lm§ban: azt Ŗr¿ltnek 
tartanok. Aki ®bren ¼gy besz®lne, mint §lm§ban: h¿ly®nek 

mondan·k. Az §lmok nagy r®sze k®ptelens®g, az okis§g teljesen 

hi§nyzik belŖl¿k. Az §lomban nincs b²r§lat, tele van ellen- 
mond§sokkal, s ez®rt az §lmok jelentŖs®g®vel nem ®rdemes 

foglalkozni ï hangoztatj§k el®g sokan. 

De m®g ezek a b²r§l·k is beismerik, hogy a lelki tev®- 
kenys®gnek bizonyos maradv§nya fºllelhetŖ az §lomban. 

Wundt pl. hat§rozottan elismeri. 

A legkev®sb® csorbul az §lomban a fel¼j²t· k®pess®g ®s 
az eml®kezet, Spitta szerint a ked®ly®letet nem t§madja meg 

az alv§s. ĂAz §lombeli k¿lºnºs ugr§sok a t§rs²t§s tºrv®ny®n 
alapulnak. Csakhogy ez az ºsszekºttet®s gyakran nagyon hom§- 

lyosan tºrt®nik a l®lekben.ò 

A kisebb csoport magasztalja az §lmok jelentŖs®g®t. Ez 
a t§bor m®ly®rtelmŤ ®s finom®rz®kŤ §lmokat is ismer. Az orvo- 

sok ï §ltal§ban ï kicsinylik az §lom lelki tev®kenys®g®t, a 

bºlcselkedŖk ellenben elismerik az §lom lelki ®rt®k®t. 

Az egyik r®sz azt §ll²tja, hogy az §lom semmit sem tud 

az erkºlcsi kºvetelm®nyekrŖl, m§sok ellenben elismerik, hogy 

az ember erkºlcsi term®szete az §lomban is megnyilv§nul. 
A tapasztalat az elŖbbi §ll²t§st l§tszik igazolni. 

Az §lomban akaratellenes k®pzetek jelennek meg. Ezeket 

a k®pzeteket napkºzben elnyomottaknak tekinthetj¿k. Felbuk- 
kan§sukban val·di lelki jelens®get kell ®szrevenn¿nk. 

A r®giek hite szerint az §lom az istenek adom§nya, hogy 

.az emberek cselekedet®t ir§ny²tsa. 
Ami·ta az §lom az ®lettani kutat§sok t§rgya: tºbb §lom- 

elm®let keletkezett. Ez elm®letek egyr®sze azt hirdeti, hogy az 

§lomban az ®brenl®t teljes lelki tev®kenys®ge folytat·dik, a 

m§sik r®sz ellenkezŖleg azt vitatja, hogy az §lomban csºkken 
a lelki tev®kenys®g. 

A   t®nyek   azt   bizony²tj§k ï ²rja Binz -, hogy az §lom 
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testi folyamat. Minden esetben haszon n®lk¿l, sok esetben 
®ppent beteges folyamat. 

Robert elm®lete szerint az §lomra val· sarkal§st a l®lek 

agyonterhel®s®ben kell keresn¿nk. A l®lek terh®tŖl szabadulni 
v§gy·dik. Az §lmok ugyanis csir§jukban elfojtott gondolatok 

kiv§l§sai. Az agy a sok fel nem dolgozott gondolatt·l meg- 

szabadul. S ennek a tehernek elsz§ll²t·i az §lmok. 

Delage szerint a benyom§sok nem az®rt lesznek §lomra 

alkalmasak, mert kºzºmbºsek, hanem mert elint®zetlenek. 

Az elm®letek harmadik csoportja az §lmod· l®leknek k¿- 
lºnºs lelki teljes²tm®nyeket tulajdon²t, melyeket ®brenl®tben 

vagy egy§ltal§n nem, vagy csak tºk®letlen¿l v®gezhet. EbbŖl 

az §lom hasznos mŤkºd®s®re kºvetkeztetnek. 

Scherner azt vitatja, hogy az §lomban a k®pzelet uralko- 

dik. S ez a m®rhetetlen, a t¼ls§g, a szºrnyŤs®g fel® hajlik. 

Tºbb ®vezredes n®zet, hogy az §lom jelk®pes tev®keny- 
s®get fejt ki. Az §lomnak a lelki betegs®gekkel val· ºsszef¿g- 

g®s®re ir§nyul· kutat§sok sem mai keletŤek. 

Hohnbaum azt tapasztalta, hogy az Ŗr¿let elsŖ kitºr®se 
gyakran szerfelett ijesztŖ §lomb·l t§madt. Kant szerint az Ŗr¿lt 

®brenl®tben §lmod·. ĂAz §lom rºvid Ŗr¿let, s az Ŗr¿let hossz¼ 

§lomò ï mondja Schopenhauer, Wundt pedig azt §ll²tja, hogy 
az §lomban §t®lhetj¿k majdnem mindazokat a jelens®geket, 

amelyekkel az Ŗr¿ltek h§z§ban tal§lkozunk. 

Az §lmok megfejt®s®vel m§r az ·kori n®pek: egyiptomiak,, 
gºrºgºk, r·maiak stb. foglalkoztak. Az ·koriak egyik m·dszere 

a jelk®pes §lomfejt®s, a m§sik a rejtelmes   ²r§s m·dszere volt. 

A jelk®pes §lomfejtŖk jellemzŖ p®ld§ja a bibliai J·zsef, 
aki elŖbb a tºmlºcben rabt§rsainak, ut·bb pedig F§ra·nak 

§lmait fejtette meg. 

A rejtelmes ²r§s m·dszere az §lmot titkos ²r§snak tekinti. 
JellemzŖ p®lda erre az egyiptomi r®gi §lmoskºnyv. 

A kºz®pkorban keletkezett k¿lºnf®le §lmoskºnyvek az 
egyiptominak csak sil§ny ut§nzatai. 

A leg¼jabb m·dszer az elemzŖ. Az §lom ugyanis beillesz- 

kedhetik a lelki l§ncolatba. Egy-egy k·ros eszm®bŖl kiindulva, 
visszafel® kºvethetj¿k az §lmot az eml®kezetben. Az §lmot 

azonban nem Ămint eg®szetò fejthetj¿k meg. Csak egyes r®sz- 

leteit szabad figyelm¿nk t§rgy§v§ tenni. Az §lom bizonyos 
t®nyeket ¼gy §ll²t el®nk, amint szeretnŖk. Tartalma teh§t a 

k²v§ns§g, az ·haj teljes²t®se. Indoka a v§gy. 

Az §lmot erŖsen ºsszebonyol²tott ®rtelmi tev®kenys®g ®p²ti 

fel. Freud egy csom· k®rd®st vet fºl: Honnan t§mad az §lom 
idegenszerŤ ®s k¿lºnºs alakja? Mif®le v§ltoz§s megy v®gbe az 

§lomgondolatokban? Mik®nt tºrt®nik ez a v§ltoz§s? Honnan 

val· az §lom anyaga? Honnan sz§rmaznak az §lomgondolatok 
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saj§toss§gai, pl. hogy egym§snak ellentmodanak? Tan²that-e 
az §lom belsŖ lelki folyamatainkra vonatkoz· valami ¼jat? 

Minden §lom a k²v§ns§g kiel®g²t®se-e? 

A vizsg§latot az ¼. n. k®nyelmi §lmokkal kezdi Freud. 

Ha este erŖsen s·zott eledellel t§pl§lkozunk: ®jjel szomj¼s§g 
k²noz. S ez rendesen fel is ®breszt. A fel®bred®st §lom elŖzi 

meg, s ennek mindig azonegy a tartalma, t. i. hogy iszunk. 

Ha az §lomban iv§ssal siker¿l szomjunkat csillap²tani: nem 
®bred¿nk ²el, mert az §lom a cselekedetet p·tolja. A szomjat 

ï term®szetesen ï nem lehet az §lomban kiel®g²teni. 

Egy fiatal f®rj egyszer ²gy sz·lt dr. Freudhez: 

ï Orvos ¼r, feles®gem azt §lmodta, hogy megjºtt a tisz- 
tul§sa. Mit jelent ez? 

Freud ezt felelte: 

ï Ha a fiatal asszony azt §lmodta, hogy megjºtt a tisz- 
tul§sa, akkor kimaradt. Elhiszem, hogy a menyecske egyideig 

m®g ®lvezni akarta szabads§g§t. Az anyas§g alkalmatlans§gai 

elŖl szeretett volna menek¿lni. Jelent®s®vel teh§t terhess®g®rŖl 
tett ¿gyes vallom§st. 

Aki a val·s§gban k²v§ns§gainak v§ratlan teljes¿l®seit 

meg®ri: rendesen ²gy ki§lt fel: 

ï M®g legmer®szebb §lmomban sem hittem volna ezt! 

Mondj§k, hogy az §lomban gyakoribb a f§jdalom ®s a kedvet- 

lens®g, mint az ºrºm. Gyakran r®mes §lmok k²noznak ben- 
n¿nket. Igaz, de ez a tapasztalat nem az §lom kinyilatkoztatott, 

hanem lappang· tartalm§ra vonatkozik. 

A kedvetlen ®s a r®mes §lmok szint®n a k²v§ns§gok 

kiel®g²t®s®re szolg§lnak. 

ĂAz §lom alakul§s§t k®t lelki hatalom int®zi: az §ramlat 
®s a rendszerò ï §ll²tja Freud. Majd ²gy folytatja: ĂAz egyik 

az §lomban kifejez®sre jutott k²v§ns§g, a m§sik a felmer¿lŖ 

b²r§lat, mely a k²v§ns§g nyilv§nul§s§t eltorz²tja. A k²v§ns§gb·l 
semmi sem ker¿lhet az ºntudatba, ami el®bb nem volt b²r§lat 

t§rgya. S a b²r§lat semmit sem tov§bb²t, m²g el®bb nem gyako- 

rolta jogait. Minden csak a b²r§latnak kellemes v§ltoztat§sok 

ut§n jºhet az ºntudatba.ò 
ĂAz §lom elemz®s®bŖl kitŤnik, hogy az §lomnak val·ban 

rejtett ®rtelme van.   S   ez   a   k²v§ns§g   teljes²t®s®t  tartalmazza. 

Az egyik ·hajnak nem teljes¿l®se egy m§siknak teljese- 
d®s®t jelenti. Ha teh§t valakinek §lm§ban egyik ·haja teljes¿l, 
ez azt jelenti, hogy ®ber §llapotban nem teljes¿lt ·haja most 

®rv®nyes¿lt. 

Minden §lom valamelyik elfojtott k²v§ns§gunk teljes¿l®s®t 

tartalmazza. Kedveseink hal§l§r·l is gyakrabban §lmodunk. 
Noha tartalmuk   nem ·hajtott, valamennyi valamelyik k²v§ns§- 
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gunk kiel®g²t®s®t jelenti. Gyakran az §lmok elfelejtett r®szei 

tartalmazz§k a megfejt®s m·dj§t. 
A nem ·hajtottaknak az §lomban val· teljes¿l®s®t k®t 

alapelvben kutathatjuk. Az §lmok egyik mozgat· ereje az az 

·haj, hogy ne legyen igazunk. Ezek az ¼. n. ellenk²v§ns§gok 
§lmai. Az ellenk²v§ns§gok §lmainak m§sik ind²t· oka a nemi 

ºsztºnbŖl fakad·, ºnsanyargt· hajlamoknak kiel®g²t®se.ò 

ĂGyakran kisdedkori eml®kezet¿nk §lmunk alapja. Mez²te- 

lens®g¿nkre vonatkoz· §lmaink gyºker®t kisdedkorunkban kell 
keresn¿nk. Csak kisdedkorunkban volt idŖ, amikor hi§nyos 

ºltºzetben, vagy mez²telen¿l l§ttak minket idegenek, §pol·k, 

csel®dek, l§togat·k. S ekkor nem sz®gyelt¿k mez²telens®g¿nket.ò 

ĂA kedveseink hal§l§t k²v§n· §lmaink azt bizony²tj§k, 

hogy az elnyomott k²v§ns§gok §ltal keletkezett §lomgondolat 

minden b²r§latot   kiker¿l, s   ez®rt v§ltozatlanul  jut  az §lomba, 

Mi®rt nem gyakorol az §lom b²r§latot ez esetekben? 

ElŖszºr az®rt, mert lehetetlennek tartjuk az ilyen k²v§ns§got. 

A nagyon szokatlan dolgokr·l ²gy nyilatkozunk: ĂM®g §lmom- 
ban sem jut ilyesmi az eszembe!ò M§sodszor az®rt, mert az 

elnyomott ®s nem is sejtett ·hajnak gyakran a napi maradv§ny 

ï a szeretett egy®n ®let®hez fŤzºtt aggodalmunk alakj§ban - 
jºn seg²ts®g®re.ò 

ĂAz §lmok felt®tlen¿l ºnzŖkò ï §ll²tja Freud. ĂAz §lom 

tartalma az §lomgondolatokhoz k®pest rendk²v¿l szeg®ny. 

Az §lomgondolatokb·l sok r®sz elmarad. A kiv§logat§s bizonyos 
fºlt®telekkel tºrt®nik. Az §lom az §lomgondolatoknak csak a 

t§rgyi r®sz®t veszi §t, de ºsszef¿gg®s¿kkel nem tºrŖdik. 

Az §lomfejt®s feladata, hogy helyre§ll²tsa azt az ºsszef¿gg®st, 
melyet az §lommunka elpuszt²tott. 

Az §lommunka §ltal§ban nem sz§mol, hanem a sz§mokat 

egyszerŤen sz§mol§s alakj§ba foglalja. 
Đj besz®deket nem teremthet az §lommunka. B§rmennyi 

besz®d ®s p§rbesz®d fordul elŖ az §lomban: valamennyi csak 

a val·ban hallhat· besz®dek r®szecsk®it tartalmazza. Az §lom- 

munka nemcsak ºsszef¿gg®s¿kbŖl szak²tja ki Ŗket ®s t®pi 
r®szekre, hanem ºsszerak§ssal m§s alakot ad nekik.ò 

ĂA k®ptelens®g az §lomtartalomban csak l§tszat. Ha az 

§lom ®rtelm®be jobban belem®lyed¿nk: eltŤnik a v®lt k®p- 
telens®g.ò 

ĂAz §lmot, mint l®lektani folyamatot ï vallja be Freud - 

nem tudjuk megmagyar§zni.ò 
Elismeri, hogy a kºvetkezŖ ellenvet®s mer¿lhet fel: Magya- 

r§zni akarjuk az §lmot, noha nem is ismerj¿k. Legal§bb nem 

¼gy ismerj¿k, amint val·ban lefolyt. Amire az §lomb·l eml®- 

kez¿nk, az elŖszºr is megcsonk²tott, mert eml®kezet¿nk az 
§lomban gyºnge. Gyakran tal§n az §lomnak ®ppen a legl®nye- 
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gesebb r®szeit felejtett¿k el. M§sodszor eml®kezet¿nk az §lmot 
nemcsak h®zagosan, hanem meghamis²tva adja elŖ. Ez®rt lehe- 

tetlen meg²t®ln¿nk, hogy mi volt §lmunk igazi tartalma. 
ĂIgaz ï feleli Freud erre az ellenvet®sre ï hogy az §lmot 

a visszaid®zett gondolatok eltorz²tj§k, de ez az eltorz²t§s nem 

egy®b, mint a feldolgoz§s egy r®sze, melyet az §lomb²r§lat az 
§lomgondolatokon gyakorol. Az §lomban a lelki ®rt®kek teljes 

§t®rt®kel®se tºrt®nik. Az eltorz²t§s csakis ®rt®kelvon§ssal kºvet-( 

kezik be. 

ĂAmi az §lom elemz®sekor a munk§t zavarja: az az 

ellen§ll§s. Az §lmok elfeled®s®t csakis a lelki b²r§lat seg²ts®g®vel 

magyar§zhatjuk meg. Az §lomtartalom elfelejtett r®szeit az 
elemz®ssel ism®t visszaid®zhetj¿k. Egyes megmaradt r®szekben 

feltal§lhatjuk az §lomgondolatokat.ò 

ĂAz §lmot be kell illeszten¿nk a lelki ®let ºsszef¿gg®s®be. 

De hogyan?ò S ²gy folytatja fejteget®seit Freud: ĂTudjuk, hogy 
az §lomban a k®pzet visszat®r abba az ®rz®ki k®pbe, amelybŖl 

valamikor keletkezett. Az §lomgondolatok szerkezete pedig a 

visszat®r®skor a maga nyers anyag§v§ bomlik fel.ò 

ĂMif®le v§ltoz§s teszi lehetŖv® ezt a, nappal lehetetlen, 

visszat®r®st? A tetterŖk alv§s kºzben m§sk®nt viselkednek 

az izgalom ir§nt, mint ®brenl®t¿nkben. M²g az ®szrev®tel nappal 
§lland·an a mozg§s fel® §ramlik: alv§s kºzben megszŤnik 

ez az §raml§s. Ez®rt az izgalom vissza§raml§s§nak nincsen 

akad§lya. 
²gy keletkezik az §lom k¿lºn vil§ga, mely az ®berl®ttŖl 

teljesen k¿lºnbºzik.ò 

Az §lom ï Aristoteles meghat§roz§sa szerint ï alv§s 
kºzben folytatott gondolkoz§s. Ha azonban gondolkoz§sunk 

®brenl®t¿nkben olyan k¿lºnf®le lelki cselekedeteket v®gez: ²t®l, 

kºvetkeztet, c§fol, fºlt®telez stb.: mi®rt k®nytelen ®jjel csup§n 

·hajok termel®s®re szor²tkozni?ò 
ĂAz ·haj teljes¿l®s®nek m·dja szerint k®t csoportba oszt- 

hatjuk az §lmokat. Az §lmok egy r®sz®ben t. i. ny²ltan t§rul 

fel elŖtt¿nk az ·hajok teljes¿l®se, a m§sik r®sz ellenben a 
k²v§ns§g kiel®g²t®s®t fºlismerhetetlenn® teszi. Ez ut·bbiakban 

az §lomb²r§lat tev®kenys®g®t §llap²thatjuk meg.ò 

ĂAz §lomfolyamatot megelŖzŖ r®szletek hosszadalmas mun- 

k§nak eredm®nyei. Maga az §lom azonban gyorslefoly§s¼. 
Az §lomgondolatok ®brenl®t¿nkben keletkeztek, de a lelki ®let 

alv· §llapota tagadhatatlan. Az alv§s az®rt tºrt®nhetik este, 

mert elŖzŖleg, nappal, ®brenl®t¿nkben az alv§s ·haj§t beillesz- 
tett¿k lelki ®let¿nkbe.ò 

ĂA k¿lvil§gt·l val· elterel®s lehetŖv® teszi az §lmot. 

A sz§nd®kos fogalmak cserbenhagy§sa ut§n az akaratlanok 
jutnak uralomra.ò 
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ĂA k®pzett§rs²t§s rendk²v¿l laza az §lomban, mert a helyes, 
az ®rtelmes k®pzett§rs²t§s kicsikart k§rp·tl§s§ra szolg§l. Az 

§lomnak mindig van   ®rtelme,   b§rmily   k®ptelennek   l§tszik is. 

Az §lom·haj mindig a tudattalanb·l sz§rmazik, az®rt az 
§lmokban gyermekkori   elfojtott   nemi   k²v§ns§gokra akadunk.ò 

ĂA l®lekb¼v§roknak azt az §ll²t§s§t, hogy az ºntudat a 

lelki ®let n®lk¿lºzhetetlen jellemzŖje: az orvos csak v§llvonoga- 

t§ssal fogadhatja. 
Az §lomelemez®sekbŖl ugyanis kitŤnik, hogy a legbonyo- 

lultabb ®s a legszabatosabb gondolatmenetek is elŖfordulhatnak, 

an®lk¿l, hogy az egy®n ºntudat§t fºlkelten®k. EbbŖl az kºvet- 
kezik, hogy az ºntudat m®g nem maga a l®lek. 

A lelki ®let §ltal§nos alapj§nak a tudattalant kell tekin- 

ten¿nk. A tudattalan a nagyobb kºr, mely a kisebb tudatost 

mag§ba z§rja. Minden tudatosnak elŖk®sz²tŖje a tudattalan. A 
tudattalan megmaradhat a maga §llapot§ban, s m®gis lelki tel- 

jes²tm®nyre tarthat sz§mot. 

A tudattalan a val·s§gos lelki elem. BelsŖ term®szete 
®ppen anyira ismeretlen elŖtt¿nk, mint a k¿lsŖ vil§g val·s§ga. 

¥ntudatunk adatai alapj§n ®ppen olyan hi§nyos, mint a k¿lsŖ 

vil§g ®rz®kszerveink adatai szerint. 
Ha az ºntudatos ®let ®s az §lom®let ellent®t®t a tudattalan 

lelki elem behelyez®s®vel lesz§ll²tjuk a maga ®rt®k®re: akkor 

az §lomk®rd®sek eg®sz sorozata eltŤnik. Azokat az §lombeli 

teljes²m®nyeket, amelyek azelŖtt csod§lkoz§sunkat keltett®k fel: 
imm§r nem az §lomnak tulajdon²tjuk, hanem az ®brenl®t¿nkben 

is mŤkºdŖ tudattalan gondolkoz§snak. 

MidŖn az §lom a test jelk®pies elŖad§s§val j§tszani l§t- 
szik: ez bizonyos tudattalan k®pzelŖd®sek teljes²tm®nye, melyet 

nemi ingerekre vezethet¿nk vissza. 

Az ®rtelmi ®s mŤv®szi termel®s tudatos jelleg®t rendesen 
szint®n t¼lbecs¿lik. KºltŖk ®s remek²r·k vallom§sai alapj§n be- 

bizonyult, hogy ami Ă¼jò munk§ikban; alkot§saik legl®nyege- 

sebb r®szei, legfeltŤnŖbb saj§ts§gos von§sai: ºtletszerŤen, mintegy 
k®szen ker¿ltek toll¼k al§; eredeti felfog§saik az eddig f®lre- 

ismert tudattalanb·l eredtek. 

Az §lmok elemz®s®bŖl vil§gos, hogy k®tf®le tudattalant 

k¿lºnbºztethet¿nk meg. Mindegyik m§r a rendes lelki ®letben 
is elŖfordul. Az egyik sohasem lehet ºntudatoss§, m²g a m§sik 

azz§ v§lh§tik. 

Az ºntudatnak nincs m§s szerepe, mint ®rz®kszerveinknek. 
Az ºntudat teh§t a lelki minŖs®gek ®szrev®tel®re val·.ò 

Freud fejteget®seibŖl l§tni val·, hogy elm®lete m®g a kezdet 

neh®zs®geivel k¿zd. Maga Freud is ®rzi ezt. Tºbbszºr k®nyte- 
len egyes §ll²t§sait megv§ltoztatni. 

ĂEl®bb azt §ll²tottam,   hogy az §lom az ellenmond§st,   az 
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ellent®t viszony§t, a Ănemò-et nem tudja kifejezniò ï vallja 
be Freud. ĂMost ezt az §ll²t§st meg kell c§folnom.ò (Die Traum 

deutung. 242. 1.) Fejteget®seinek sor§n arra az eredm®nyre jut, 

hogy Ăaz §lom·haj sz§rmaz§sa az §lom elŖid®z®s®re n®zve 
semmit sem v§ltoztat.ò (U. o. 333. 1.) Egy-k®t lappal ut·bb ism®t 

megc§folja t®tel®t. ĂAz elŖbb kimondott t®telt, hogy az §lom·haj 

sz§rmaz§sa kºzºmbºs, m§ssal kell p·tolnom. Az §lomban elŖ- 
fordul· ·haj gyermekkori sz§rmaz§s¼.ò (U. o. 335. 1.) 

Nem minden fejteget®se helyt§ll·. Hogy Ăaz §lom az alv§s 

Ŗre, nem pedig zavar·jaò ï amint hat§rozottan §ll²tja ï k®t- 
s®gbe vonjuk. Az §ltal§nos tapasztalat megc§folja. Bizony, a 

kellemetlen §lmok gyakran felriasztanak alv§sunkb·l. 

Igaz, hogy a fajfenntart· ºsztºn hatalmas t®nyezŖje ®le- 

t¿nknek, de az ºnfenntart· ºsztºn m®gis hatalmasabb. M§r 
akkor is mŤkºdik, mikor a fajfenntart§s ºsztºne m®g szunnyad. 

S m®g akkor is ®rv®nyes¿l, mikor a fajfenntart§s ºsztºne m§r 

kialudt. Teh§t a csecsemŖ- ®s a gyermekkorban elŖfordul·, a nemi 
®letre vonatkoz· esem®nyek nem gyakorolhatnak az eg®sz elitre 

terjedŖ hat§st. A nemi ºsztºn ekkor m®g fejletlen, az ®letfenntart· 

ºsztºn ellenben ann§l hatalmasabb. 
A Freud-f®le ivarelm®let teh§t tarthatatlan. 

Freud tanai magyar nyelven is megjelentek. (L§sd: dr. 

Ferenczi S§ndor Lelki probl®m§k c. kºnyv®t.) 

Dr. Pikler Gyula, egyetemi tan§r, ĂSinnesphysiologische 
Untersuchungenò (£rz®k-®lettani vizsg§latok) c. mŤv®ben elveti 
az ¼. n. inger¿leti, vagy ®rz¿leti elm®letet. 

Ez az elm®let ï szerinte ï nem magyar§zza meg azokat 

az eseteket, amikor megfelelŖ k¿lsŖ inger jelenl®te n®lk¿l l®p 

fel az ®rz®kel®s, mint pl. ®rz®kcsal·d§sok, r®ml§t§sok, vagy 
bizonyos k²s®rletek eset®n. 

Kutat§saib·l arra kºvetkeztet Pikier, hogy a szervezet nem 

k²v¿lrŖl kapja az ®rzeteket, hanem ºnmag§ban, belsej®ben ter- 
meli Ŗket. Az ®rz®kel®s a k¿lsŖ ingereknek a szervezetbe be- 

hat§sa ellen ir§nyul· kiegyenl²tŖ ellenmŤkºd®s: az ºnfenntart§s. 

Ez az ºnfenntart§s alkalmazkod·, okos ®s c®lszerŤ, mint 
maga a cselekv®s: az ®brenl®t. 

ĂA l®lektan alapelveiò c. mŤv®ben ®let¿nket term®szettani 

folyamatok rendszer®nek t¿nteti fel. Figyelm¿nket a v§r§s t®- 
nyeire ir§ny²tja, s az ellent®tnek a lelki ®letben nyilv§nul· nagy 

jelentŖs®g®t fejtegeti. 

Tudom§nyos fejteget®sei n®pies kiad§sban is megjelentek 
ĂA lelki ®let alaptºrv®nyeiò, s ĂAz eszm®let helye a term®szet- 

benò c²men. 

Fejteget®sei rºviden a kºvetkezŖk: 

A lelki ®letben csak term®szettani   erŖk, vagy tºrekv®sek 
 



138 

vannak.  S ezek   az ®szrev®tel,   a gondolkod§s,   az ®rz®s ®s a 
cselekv®s kºzt egys®get teremtenek. 

Galilei Galileo, olasz term®szettud·s, m§r 300 ®vvel ezelŖtt 
kimutatta, hogy a mozg· test ºrºkk® v§ltozatlanul mozogna, 

ha nem hatn§nak re§ ellent®tes erŖk. 

Az erŖmŤtannak ezt az alapigazs§g§t a l®lektanra is kell 

alkalmaznunk. 
Minden t®nyt, melyet elŖszºr ®szlel¿nk, lehets®gesnek tar- 

tunk, mert m§r az elsŖ ®szlel®skor is ismerj¿k a ²enn-nem- 

§ll§s§t. A vil§goss§got, a zajt nem vehetj¿k ®szre, ha a sºt®t- 
s®get, a csendet nem ismerj¿k. De honnan ismerj¿k a vil§gos- 

s§g, vagy a zaj elsŖ ®szlel®sekor az ellenkezŖt: a sºt®ts®get, 

a csºndet? 

A gyermek anyja m®h®ben nem tapasztalja a sºt®ts®get. 
Ha megsz¿letik, ®szreveszi, hogy vil§gos van. Ellent®tet tapasz- 

tal. Most tudja meg, hogy elŖbb sºt®t volt. A zaj, a l§rma ta- 

pasztal§sakor tudja meg, hogy elŖbb csend volt. Minden ellen- 
t®tbŖl el®bb a m§sodikat vessz¿k ®szre. Az elsŖt csak, mint 

elmultat ismerj¿k meg. 

Mikor felnŖtt korunkban elŖszºr jutunk a v§rosi romlott 
levegŖbŖl a tiszta hegyi, vagy tengeri levegŖbe: megismerj¿k 

a levegŖ tisztas§g§t. Ekkor tudjuk meg, hogy a v§rosi levegŖ 

romlott. Aki nem   volt m®g beteg; nem   ismeri   az eg®szs®get. 

Az egym§ssal ellent®tes lehetŖs®gek kºz¿l azt tartjuk val·- 
sz²nŤbbnek, amelyet gyakrabban tapasztaltunk. Mikor a tapasz- 

talat alapj§n biztosan v§runk valamit: akkor is megvan benn¿nk 

az ellent®tes, biztos meggyŖzŖd®sre val· k®szs®g, csak le van 
gyŖzve. (Lappang· k®pzetek, ºntudatunkb·l kiszorult k®pzetek.) 

Ⱥ jelens®gekbŖl a lelki ®let kºvetkezŖ k®t alaptºrv®ny®t 

§llap²tja meg Pikler: 1. Mindent, amit ismer¿nk, korl§tlanul 
v§runk. 2. Minden ismeret ellenkezŖj®t szint®n ismerj¿k. Ezt is 

korl§tlanul v§rjuk. A tapasztalat, vagy az ®szrevev®s csak le- 

gyŖzi, elnyomja az egyiknek, vagy a m§siknak a varas§t. 

Ⱥ k®t alaptºrv®ny a v§gyban, a cselekv®sben, eg®sz lelki 

®let¿nkben megnyilatkozik. 

A v§gyakoz§sban a t®ny fºnn§ll§sa lebeg elŖtt¿nk. A 
v§gyakoz· lelki §llapot csak az®rt lehets®ges, mert a meggyŖ- 

zŖd®sre val· k®szs®g megvan benn¿nk, csak el van nyomva. 

Ez a meggyŖzŖd®s az ®rt®kes. A v§gyban ez tºrekszik az 
ellent®tet legyŖzni. Az elnyomott meggyŖzŖd®s n®lk¿l nem 

·hajthatn§nk azt, ami, mint val·s§g, nincs. 

A meggyŖzŖd®snek az ellent®tessel szemben val· gyŖzel- 

m®re nemcsak a tapasztalat seg²t, hanem az ®rt®k is. Az ®rt®k 
benn¿nk levŖ eredeti, §lland· erŖ, szervezeti hajland·s§g, mely 

az ellent®ttel szemben az egyens¼lyt igyekszik helyre§ll²tani. 

Az egym§ssal ellent®tes cselekv®sek   kºz¿l   rendesen   az 
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®rt®kesebbet hajtjuk v®gre. Az ellent®tes cselekv®sek egym§st 
kiz§r· lehetŖs®gek gyan§nt hatnak a cselekvŖre. A cselekvŖ 

tudja, hogy mikor az egyik cselekedetet val·rav§ltja, a m§si- 

kat elnyomja. 

V§gyunk teljesed®sekor fokoz·dik vid§ms§gunk. Menn®l 
nagyobb volt a fesz¿lts®g: ann§l vid§mabbak lesz¿nk. A v§gy 

teljesed®s®vel gyorsabban kering v®r¿nk, hevesebben dobog 

sz²v¿nk, izmaink mozg®konys§ga nºvekszik, besz®d¿nk eleve- 
nebb. Sz·val test¿nk nagyobb term®szettani munk§t v®gez. 

Testi-lelki ®let¿nk ºsszef¿gg®se teh§t k®ts®gtelen. 

A valamire r§ismerŖ ®szrevev®s egy benn¿nk szint®n m§r 

meglevŖ, ellent®tes ism®tlŖd®sre val· tºrekv®snek a teljesed®s®t 
bizony²tja. ĂA r§ismer®s ï mondja Pikler ï fºlteszi ellent®tes 

lehetŖs®gek ismeret®t.ò 

ĂEg®sz gondolkod§sunk t§rgyias, term®szettani tºrekv®sek 
felszabad²t§s§t jelenti test¿nkben, a gondolkoz§s teh§t mozg§s. 

Valamely eredm®nynek gondolkod§s §ltal val· meg§llap²- 

t§sa nem tart·s folyamat, hanem pillanatnyi t®ny. Amint vala- 
mely cselekv®stŖl a lehetŖ legjobb eredm®nyt v§rjuk, abban a 

pillanatban m§r cseleksz¿nk is ®s fºlt®tlen¿l v§rjuk az eredm®nyt. 

Ha az ellent®tes lehetŖs®gek kºzºtt dºnt®s tºrt®nt, a tºr- 
t®n®s tiszt§n term®szettaniv§ lesz, cselekv®ss® v§lik. Ha a gon- 

dolkod§s eredm®nye megszil§rdul benn¿nk: akkor hasonl· 

esetekben nem gondolkozunk tºbb®, mert a t§rgyias tºrekv®s 

azonnal fºlszabadul. A cselekv®s ºnmŤkºdŖ, tiszt§n term®szettani. 
A megszokott dolog nem ®rdekel. £szrev®tlen marad, vagy 

csak alig vessz¿k ®szre, mert nem fejt ki ellen§ll§st.ò 

ĂAz erŖmŤtan a term®szeti tºrt®n®sben kettŖss®get §llap²t 
meg: egyfelŖl tºrekv®seket, m§sfelŖl ellen§ll§st, szabads§got ®s 

teljes¿l®st. 

Ez a meg§llap²t§s megfelel az alany ®s a t§rgy, a k®pzet 
®s a megismer®s, a k®rd®s ®s a megold§s kettŖss®g®nek. 

Az ellen§ll§s ®s a szabads§g t®nyeit az eg®sz vil§gfolya- 

matban az eszm®let k²s®ri.ò 

FŖmunk§j§nak gondolatmenete a kºvetkezŖ: 
Az ®brenl®t az ®rz®ki ingerektŖl f¿ggetlen. Aki azt han- 

goztatja, hogy az®rt vagyunk ®bren, mert kºrnyezet¿nkbŖl min- 

dig ¼jabb behat§sok ®rnek minket. A vil§g szakadatlanul fel- 
®breszt benn¿nket. 

Str¿mpell egyik beteg®t nagyfok¼ ®rz®ketlens®g jellemz®. 

Csak f®lszem®vel l§tott, f®lf¿l®vel hallott. Mikor Str¿mpell a 
betegnek ezt a f®lszem®t bekºtºtte, s ezt a f®l²¿l®t betºmte: a 

beteg el tudott aludni. 

Str¿mpell ezt az esetet k²s®rleti bizony²t®knak vette, annak 

a t®telnek igazol§s§ra, hogy az ®brenl®tet ®rz®ki behat§sok 
tartj§k fenn. 
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ĂStr¿mpell beteg®nek ez az esete azonban csak akkor 
szolg§lhat bizony²t®kul a t®tel igazol§s§ra ï mondja Pikler - 

ha az eml²tett m·don elaltatott beteg sohasem ®bredt fel addig, 

am²g le nem vett®k r·la a kºtel®keket, vagy m§s ®rz®ki mŤkº- 

d®st meg nem §llap²tottak benne.ò 
Pikler ®rdeklŖd®s®re Str¿mpell ²gy nyilatkozott ebben a 

k®rd®sben: 

ĂA beteg ²ºl®bred®se elaltat§s§hoz hasonl·an tºrt®nt. Csak 
akkor ®bredt fºl, ha hall· f¿l®be ki§ltottak, vagy l§t· szem®t 

f®nysug§r ®rte. De r§zogat§ssal nem volt fºl®breszthetŖ. Ha a 

nappal mesters®gesen elaltatott beteget mag§ra hagyt§k: az 

alv§s ï kedvezŖ k¿lsŖ kºr¿lm®nyek eset®n ï tºbb ·rahosszat 
tartott. Ekkor fºl®bredt mag§t·l. Lehet, hogy belsŖ ingerektŖl. 

Lehet, hogy agy§nak nºvekvŖ izg®konys§ga miatt, mely a m®g 

mŤkºdŖ ®rz®keire hat·   kisebb   k¿lsŖ   ingerekbŖl   keletkezett.ò 

ĂStr¿mpell fºltev®se, hogy a beteg csak k¿lsŖ, vagy belsŖ 

ingerek miatt ®bredt fºl mag§t·l, puszt§n sejt®s voltò ï mondja 

Pikler. Ezzel szemben utal arra a tapasztalatra, hogy a fºl®bre- 
d®s ®rz®ki ingerek n®lk¿l is tºrt®nhetik. Az ®brenl®tnek pedig 

nem elengedhetetlen fºlt®tele a vele egyidejŤ ®rz®ki hat§s. 

Az alv§s ®s az ®brenl®t folyton v§ltakozik ®let¿nkben. 
Az alv§sra ®ppen ¼gy v§gyakozunk, ak§r az ®telre, az italra, 

vagy a nemi ºsztºn kiel®g²t®s®re. Az §lmoss§g, az ®hs®g, a 

szomj¼s§g stb. egy-egy sz¿ks®glet kiel®g²t®s®re val·. Az alv§st 
is valamire tºrekvŖ ®s c®lszerŤ ºsztºnnek kell tekinten¿nk. 

Az ®brenl®t v§gy§t nem vonhatjuk k®ts®gbe. Ezt a v§gyat 

®bers®gi ºsztºnnek nevezhetj¿k. 

Az ®brenl®tet az unalom akad§lyozza. A tapasztalat is 
igazolja ezt az §ll²t§st. H§nyszor ki§ltunk fel: 

ï Elalszom az unalomt·l! 

Az elŖad§s nem ®rdekelt, mert olyan unalmas volt, hogy 
majd elaludtunk tŖle. 

Az ember vagy §lmos, vagy ®ber. Az ®ber nem §lmos. 

Hogy unalom fogjon el minket, Ănem-§lmosò szervezet¿nknek 
elaltat· kºr¿lm®nyek kºz® kell ker¿lnie. 

Ha az elŖad§s nem ®rdekel: unatkozunk. Az unalom 

olyan §llapot, amelyben sem ®berek nem vagyunk, sem nem 
alszunk. Az unalom teh§t semleges §llapot. 

De nemcsak az unalom k®pes elaltatni benn¿nket. A sza- 

b§lyszerŤ ®bers®gi idŖszak ut§n rendesen az alv§s idŖszaka 
kºvetkezik. 

Ha az unalom nem alakulhat §t alv§ss§: akkor erŖs 

v§gy keletkezik benn¿nk, hogy ezt a semleges §llapotot az 
®brenl®t v§ltsa fel. Az ®brenl®tre tºrekvŖ tev®kenys®g¿nk f¿g- 

getlen minden izgalomt·l ®s ingertŖl. 

Szomjass§ ®s ®hess® az®rt lesz¿nk,   mert   egy idŖ ·ta se 
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nem ittunk, se nem ett¿nk. A szervezet minden k¿lsŖ ok n®l- 
k¿l ºnk®nt fejt ki tev®kenys®get, c®lt tŤz ki maga el®, saj§t 

erej®bŖl fordul egy jelenlevŖ §llapot ellen. A nemi v§gy szint®n 

a legtºbb esetben minden inger fºll®p®se n®lk¿l keletkezik. 
Ha a v§gyak kiel®g²t®sre tal§lnak: megszŤnnek. Egy bizonyos 

idŖ m¼lva azonban ¼jra jelentkeznek. S ha kiel®g²tett¿k Ŗket: 

megint eltŤnnek. 

A v§gyak ezen ingertelen idŖszakos fºll®p®s®n k²v¿l m®g 
egy m§snemŤt is ismer¿nk. Ha idŖkºzben a v§gy kiel®g²t®s®re 

nagy m®rt®kben kedvezŖ alkalom t§mad, akkor a v§gf a sza- 

b§lyszerŤ idŖszak letelte elŖtt is megnyilv§nul. A v§gynak ezt 
a nem®t ingeres fºll®p®snek mondjuk. 

Pikler ezut§n az ®rz¿leti elm®let c§fol§s§hoz fog. 

Az eddigi l®lektanban ï mondja Pikler ï az ºntudat 
nem egyen®rt®kŤ az ®brenl®ttel. Az ®lettan sem veszi figyelembe 

az alv§s ®s az ®brenl®t v§ltakoz§s§t a tudat t®nyeiben, pl. az 

®rz®kel®sekkor. 

Az ®rz®sek az ®rz®kszervek ingereibŖl sz§rmaznak az 

eddigi tan²t§s szerint. De ennek az §ll²t·lagos t®nynek az ºntudat 

korszakos, ºnk®ntes kezdet®hez ®s sz¿netel®s®hez val· viszony§t 
nem hat§rozza meg ï fejtegeti Pikler. ĂEz a tan sokat besz®l 

az ingerek k¿lºnbºzŖs®g®rŖl, de a szervezet ºnk®ntes, korszakos 

k¿lºnbºzŖs®g®rŖl nem sz·l. Ez®rt nem vil§gos e tan ®rtelme. 

Nem tudjuk, hogy melyik az ®rz®kszerveknek az az ingertelen 
§llapota, amelyben az ingerek izgalmak §ltal id®zhetik elŖ az 

®rz®seket.ò 

Majd ²gy folytatja fejteget®seit: 
Az ingertelen §llapotot az alv§sban ismerhetj¿k fel. De az 

ingerek egyik r®sz®nek nincs ®bresztŖ hat§sa. Az ®bresztŖ 

ingerek pedig az alv§s m®lys®g®nek csak bizonyos fok§ig k®pe- 
sek hatni. Ezek az ingerek sem t§maszthatnak ®rz®seket kºz- 

vetlen¿l az alv§sban, hanem elŖbb fel kell kelteniºk az alanyt, 

hogy ez ®rezhessen. Az §lomban sincs ez m§sk®nt. ĂAz izga- 

lom teh§t csak tal§lm§ny, koholm§ny.ò Jelenti ki Pikler. 
Szerinte az ®rz®seket maga a szervezet id®zi elŖ. A szer- 

vezet fesz¿lts®g®ben, vagy Ŗrkºd®s®ben eredetileg egys®gnek 

kell lennie. Ez az egys®g kifel® a k¿lºnbºzŖhºz alkalmazkodik. 
Valamennyi ingert egyszerre veszi tekintetbe, s minden ingernek 

megfelelŖ ®rz®st t§maszt. 

Az inger a szervezetben nem okozhat ®lettani hat§sokat. 
Az ®brenl®t azonban minden ingernek megfelelŖ ingert t§maszt. 

Az ®rz®s ¼gy keletkezik, hogy az ®bers®g megakad§lyozza a 

szervezetben az inger ®lettani hat§s§t, azaz ellens¼lyozza. 

Az ®rz®s folyamata eszerint a szervezet kiegyenl²tŖ, alkalmaz- 
kod· fºnntart§sa. 

Miben §ll az  ®brenl®t?  Az  emberek  k¿lºnbºzŖ   m·don 
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tºltik idej¿ket. Egy®nileg Ťzik el az unalmat. Az egyik test- 
edz®sben keresi idŖtºlt®s®t, a m§sik utaz§sokban, a harmadik 

szerencsej§t®kban, a h¿lye pedig iv§sban. 

Ezek az unalom elŤz®s®nek eszkºzei. Ezek az eszkºzºk 

megt§madj§k az egy®nis®get, korl§tozz§k s uralkodni kivannak 

rajta. 
Az unalmat azzal Ťzi el az egy®nis®g, hogy a t§mad§st 

kiv®di. MegerŖlteti mag§t. S erŖlkºd®s kºzben elŖker¿lnek 

eszkºzei. Az egy®nis®g az akad§llyal szemben ®rv®nyes¿lni 
akar. A szervezet §talakul, s ez az §talakul§s tart·s. 

Az ®bers®g teh§t ï Pikler szerint ï az erŖlkºd®s ut§n 

val· v§gy, a fenyeget®sekkel szemben val· ºn§talak²t§s, §t- 

kapcsol§s. 

Az ®rz®ki ingerek kiegyenl²t®se nem a szervezet v®del- 

m®re tºrt®nik. A kiegyenl²t®st ink§bb a szervezet j§tsz·tev®- 

kenys®g®nek tekinthetj¿k, minŖ pl. a testedz®s, a tal§l·s mes®k 
megold§sa stb. 

ĂAz ºntudat ï mondja Pikler ï belsŖ, ºnk®ntes ®let- 

jelens®g.ò Az ®rz¿leti elm®let hely®be az alkalmazkod§s elm®- 
let®t ®p²ti fel. Okoskod§sa a kºvetkezŖ: 

ĂAz ®rz®sek nem ingerekbŖl erednek, hanem alkalmaz- 

kod§sokb·l. Ez az ¼t l®lektani. A bizony²tand· t®tel azonban 
®lettani. Vizsg§ljuk meg elŖbb a tudat§llapotnak tartalm§t. 

A tudat§llapot sem keletkezik izgalomb·l, hanem alkal- 

mazkod§sb·l. Az ®rz®ssel rokon tudat§llapot az ®rz®ki tagad§s. 

£szreveszem pl. hogy most nincs itt Ăvºrºs sz²nò, hogy nem 
sz·l az Ăaò hang stb. 

Ebben a tagad·®rz®ki ²t®letemben: ĂItt ®s most nincs 
vºrºs sz²nò, belsŖ ®szrev®telem egyfelŖl k®szs®gemet tal§lja a 

vºrºs sz²n ®rz®kel®s®re, m§sfelŖl ezen k®szs®gemnek tart·zko- 
d§s§t. Ez a k®szs®gem ï belsŖ ®szrev®telem m·dj§ra ï a 

vºrºs sz²n ®rz®kel®s®t minden m§s t®nyezŖ n®lk¿l, ºnºnmagam- 

b·l igyekszik l®trehozni. 
Ez k¿lºnºsen akkor feltŤnŖ, ha az inger hi§ny§hoz val· 

alkalmazkod§ssal k®sem. Ezt a r®gi l®lektan figyelmetlens®gnek 

mondotta.ò 

ĂAz ®rz®ki tagad§s ï noha ®rz®ki mŤkºd®s ï nem 
®rz®ki izgalomb·l, hanem ºsztºnbŖl fakad. Az ®rz®ki szerv 

csak arra val·, hogy az ºsztºnt az alkalmazkod§sra birja. 

S ezzel ®rz®ki ²t®let keletkezik. 

ĂAz ®rz®ki tagad§s feladata a szervezet ºnfenntart§sa. 
Ebben az ®rz®ki §ll²t§somban: ĂItt vºrºs vanò, belsŖ ®szre- 

v®telem egyfelŖl a vºrºs ®rz®kel®s®tŖl val· tart·zkod§somat 

tal§lja, m§sfelŖl a tart·zkod§s feladat§t: az elejt®st, a vºrºsre 

vonatkoz· engedm®nyemet.ò 
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Az ºsszehasonl²t§s, az §ltal§nos²t§s ®s az elvon§s folya- 
matait ²gy magyar§zza Pikler: 

Ă£rz®keinkkel nemcsak egyes t§rgyakat vesz¿nk ®szre, 
hanem ®rz®kel®s¿nk kºzben a vel¿k egyidejŤleg, vagy kor§b- 

ban ®rz®kelt t§rgyaknak hozz§juk val· hasonl·s§g§t, vagy 

k¿lºnbs®g®t is ®szrevessz¿k. Ha pl. valamely hang/ut§n m§sikat 
hallok: ez ut·bbit igen gyakran nemcsak mag§ra hallom, 

hanem vele egyidejŤleg azt is ®szreveszem, hogy az elŖbbi 

hanghoz k®pest erŖsebb, vagy vele egyenlŖ erejŤ; hogy maga- 
sabb, vagy ugyanolyan magas stb. Ha egyidejŤleg k®t f¿gg®lyes 

vonalat §ll²tanak el®nk: ®rz®kel®s¿nk kºzben ï szab§ly sze- 

rint ï mind a kettŖt egyenlŖnek tal§ljuk. 

Ez az ®szrev®tel az ®rz®kel®s, vagy ®rz®kel®sek folyama- 
t§nak saj§toss§g§b·l sz§rmazik. Ha pl. k®t egym§s ut§n kºvet- 

kezŖ hang kºz¿l az ut·bbit erŖsebbnek gondolom, a m§sodik- 

nak az ®rz®kel®se ²gy tºrt®nik: 
BensŖmben megvan az elsŖ hang eml®kezete, s az ism®t- 

l®s®re vonatkoz· k®szs®g. Mivel azonban a m§sodik inger az 

elsŖtŖl k¿lºnbºzik: ºnfenntart· ºsztºnºm alapj§n visszatartom 
ezt a k®szs®gemet. V§ltoztatok rajta. Kijav²tom s a m§sodik 

ingerhez alkalmazom. Ekkor helyesen ®rz®kelek. Evvel a jav²tott 

alkalmazkod§ssal a m§sodik hangnak az elsŖtŖl val· k¿lºnb- 

s®g®t is ®szreveszem.ò 
ĂTudatunk van az §ltal§nos²t§sr·l ®s az elvon§sr·l. Ⱥ 

tudatokon alapul ºsszehasonl²t§sunk. Az §ltal§nos²t§s ®s az el- 

von§s lelki ®let¿nk legeredetibb jelens®ge. Az §ltal§nos²t§s ºn- 
fenntart§s, vagy ºnism®tl®s, az elvon§s pedig az alkalmazkod§s, 

amely az ºnfenntart§st lehetŖv® teszi. 

EbbŖl az ºnfenntart§sunkb·l kºvetkezik Ŗsi, ºnºnmagunk- 

t·l val· l®ttudatunk, melyet a jºvŖbe, a m¼ltba s minden t®rre 
§thelyezhet¿nk.ò 

ĂAz ®rz®kel®s a fogalmak megval·s²t§s§nak a tudata. Az 

®rz®kel®s is ºsszehasonl²t§s. Az ®rz®s az ºsszehasonl²t§s ²t®lete. 
Ha nem ²gy volna, ®rz®kel®seink t§rgyait (tartalm§t) nem hason- 

l²thatn·k ºssze egym§ssal, mert a fºlt®tlen ºsszehasonl²thatatlan. 

Az ºsszehasonl²t§son valamely viszonynak egy m§sba val· 
§thelyez®s®t kell ®rten¿nk. Az ºsszehasonl²t§s az ®rz®kelŖ 

folyamat alkalmazkod· elm®let®nek rend¿letlen alapja. 

Az ®rz®kelŖ folyamat az ingerek gyors v§ltakoz§sa §ltal 

l§that·v§ lesz. Ha valamely f®nytani inger egy tŖle nem nagyon 
k¿lºnbºzŖ f®nytani inger ut§n gyorsan kºvetkezik (0'5-0ȳ3ò 

idŖben): a 2. ingernek megfelelŖ ®rz®kel®s ism®tlŖd®s®bŖl ®s 

az ehhez az ism®tl®shez csatlakoz· jav²t· alkalmazkod§sb·l 
a 2. inger l§that·.ò 

Pikler ezt a t®tel®t a k²s®rletek eg®sz sor§val igyekszik 

bizony²tani. K²s®rleteihez a Ranschburg-²®le mnemometer mŤszert 
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haszn§lta. Ez a k®sz¿l®k ugyanis a f®nytani ingerek gyors 
v§ltoztat·ja. 

Pikler k²s®rleteirŖl nem nyilatkozhatom, mert mŤszerek 

hi§ny§ban nem gyŖzŖdhettem meg a k²s®rletek eredm®nyeinek 
helyt§ll·s§g§r·l. 

Fejteget®sei k®ts®gk²v¿l ®rdekesek, szellemesek. 

Pikler gondolkoz§sa sokban egyezik Freud®val. Elm®leteik 
kºzºs alapja az ®lettan. S noha mindegyik¿k m§s-m§s ºsztºn- 

bŖl indul ki: a tudattalan jelentŖs®g®nek kiemel®s®ben mind- 

ketten egyet®rtenek. 

Pikler term®szettani ¼ton halad c®lja fel®. Amint a nagy 

term®szetben, ¼gy benn¿nk is k¿lºnf®le erŖk mŤkºdnek. Pikler 

azonban fŖleg az ellent®tes erŖket veszi figyelembe. S ez®rt az 
ellent®tess®gnek lelki ®let¿nkben val· szerep®t t¼lozza. 

A nagy term®szetben nemcsak ellent®tes, hanem p§r- 
huzamos, hasonl·, csoportos s m§s erŖk megnyilv§nul§saival 

is tal§lkozunk. Lelki ®let¿nkben szint®n ugyanezt tapasztalhatjuk. 

Pikler szerint, ellent®t n®lk¿l sem ®szrev®tel, sem ismeret 

nem keletkezhetik. Ennek az §ll²t§snak azonban a mindennapi 

tapasztalat l®pten-nyomon ellenmond. Az ®let nemcsak ellen- 
t®tekbŖl alakul, s ismereteink sem kiz§r·lag egym§ssal homlok- 

egyenest ellenkezŖ ®szrev®telekbŖl sz§rmaznak. Az ellent®t csak 

vil§gosabb§, ®rthetŖbb®, szabatosabb§ teheti az ismeretet, de 

egymag§ra nem elegendŖ ®rtelmi vil§gunk megalak²t§s§hoz. 
Ha csak az ellent®t szerepelne ismereteink kialakul§s§ban: 

nagyon egyoldal¼ak lenn®nek ismereteink. Ezzel szemben el- 

vitathatatlan t®ny, hogy ismereteink ink§bb sokoldal¼ak. S ez®rt 
sz§mos m§s t®nyezŖ munk§j§ra is szorulnak. 

Pikler alkalmazkod· elm®lete ink§bb szellemes, mint 

meggyŖzŖ. 

A belsŖ ®szrev®tel m®gis csak a k¿lsŖ ®szrev®telen alapul. 

Pikler szerint az ut·bbi ®szrev®tel az elŖzŖ ®szrev®tellel egy¿tt 

okozza a t§rgy ®szrev®tel®t. Ezzel beismeri, hogy az elŖzŖ 
®szrev®telen alapul az ut·bbi. S ²gy voltak®ppen az elsŖ ®szre- 

v®tel minden tud§sunk alapja. Hisz' Pikler saj§t beismer®se 

szerint sem keletkezhetnek elŖzŖ ®szrev®telek n®lk¿l k®sŖbbiek. 
Ha k¿lsŖ ®rz®kszerveinknek nem volna nagyobb rendeltet®s¿k: 

idŖvel fokozatosan el kellene satnyulniok. De ®rz®kszerveink kellŖ 

haszn§lat ®s gondoz§s folyt§n egyre fejlŖdnek,   tºk®letesednek. 

Minden hat§s visszahat§st kelt. De hat§s n®lk¿l vissza- 
hat§s sem k®pzelhetŖ. Sz§mos ismeret¿nk hasonl·s§gon, kºvet- 

keztet®sen alapul. Ez®rt az ellent®t kiz§r·lagoss§g§t el nem 

fogadhatjuk. 

Term®szetes, hogy Pikler a hasonl·s§g, majd az egyenlŖ- 
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s®g ®szrev®teleinek fejteget®sei kºzben az ellenmond§st ki nem 
ker¿lhette. 

Pikler elm®lete ï tagadhatatlan ï gondolat®bresztŖ. Egyes 
fejteget®sei helyesebb meg§llap²t§sokra ind²thatnak minket, s 

ezzel kºzvetve a tudom§ny tºk®letes²t®s®n munk§lkodik. 

Kutat§sai k®ts®gtelenn® tett®k, hogy lelki ®let¿nkben rend- 
k²v¿l sok a tudattalan. Mind k¿lsŖ, mind belsŖ szeml®leteinkkor 

gyakran nincs jelen a figyelm¿nk. El-elm®l§zunk, magunk el® 

b§mulunk, an®lk¿l, hogy tudatunk hat§rozott ir§nyban mŤkºd- 
n®k. Ilyenkor nem l§tunk, noha szem¿nk van; nem hallunk, 

noha ®p a f¿l¿nk. Tudattalan hat§sok ®rt®k idegrendszer¿nket, 

agyunkat: lelki ®let¿nk szerv®t. S ezzel tudattalan visszahat§- 

sok keletkeztek benne. 

Semmi sem v®sz el a term®szetben, minden csak §talakul, 

²gy a tudattalan tudatoss§, s a tudatos megint tudattalann§ v§l- 
hatik a kºr¿lm®nyek ®s a viszonyok kialakul§sa szerint. 

Lehet, hogy a tudattalan a l®lek. Az a l§thatatlan erŖ, 
mely cselekedeteinket sugalmazza. Egy szikra isten lelk®bŖl. 

S amily rejt®lyesen ker¿lt lelk¿nkbe, szintoly rejt®lyesen t§vo- 

zik belŖl¿nk. Lehet, hogy ism®t Istennel egyes¿l. Ebben a hit- 
ben megnyugodhatunk. Isten maga a tºk®letess®g. S ha vele 

egyes¿l¿nk: el®rt¿k azt a tºk®letess®get, amelyre Krisztus buz- 

d²totta a benne h²vŖket. 

Mif®le gyakorlati jelentŖs®ge van teh§t Freud ®s Pikler 
elm®leteinek? K®rdheti tŖlem, Asszonyom. 

Freud kutat§saib·l kitŤnik, hogy a nemi ºsztºnt nem sza- 
bad elfojtanunk, mert a ki nem el®g²tett, az elfojtott v§gy k¿lºn- 

f®le idegb§ntalmakat okozhat. Gyermekeink nemi fºlvil§gos²t§sa 
elengedhetetlen kºteless®g¿nk. 

Tudattalan v§gyaink hatalm§t bizony²tja a m®ly szerelem, 

ez a hatalmas term®szeti erŖ, mely a j·zan ®sz ®s az elsz§nt 

akarat v®ges erej®t gyakran legyŖzi. Az ®let ezer ®s ezer esete 
igazolja §ll²t§somat. A kºzelm¼ltb·l csak Parnell, a megkºzel²t- 

hetetlen ²r vez®r ®s O' Shea Katalin, Ferenc Ferdin§nd tr·n- 

ºrºkºs ®s Chotek Zs·fia, v®g¿l VIII. Edward angol kir§ly ®s 
Seamsonn® asszony szerelm®re hivatkozom. B§rmennyi §ldozatot 

hoztak szerelm¿knek, le nem gyŖzhett®k. Gondolatvil§guk minden- 

hat· ura maradt ®let¿k minden kºr¿lm®nyei kºzºtt. 

A sz¿lŖknek teh§t nem elŖmozd²tani, hanem ink§bb meg- 

akad§lyozni kell az ¼. n. ®rdekh§zass§gokat. 

Ha a tudattalan v§gyak ®s ®rz®sek nagy hatalm§t figye- 
lembe vessz¿k, legott ®rthetŖbbekk® v§lnak az ®let k¿lºnf®le 

megr§z· jelens®gei. S nem tºr¿nk olyan gyorsan p§lc§t a t§r- 

sadalmi ®let ĂbŤnºseiò fºlºtt. Igen gyakran nem el²t®lni, ink§bb 
sz§nni fogjuk a szereplŖket. 
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Pikler gondos kutat§sai, ®l®nk fejteget®sei m®lyebb gon- 
dolkod§sra ºsztºnºzhetnek minket. 

Freud ®s Pikler egyar§nt a gondolatszabads§g m®lt§ny- 
l§s§ra ®s fºlt®tlen tisztelet®re figyelmezteti a nevelŖket. 

A gyermek egy®ni gondolkoz§s§t nem szabad elnyom- 

nunk. T®ves gondolatait helyreigaz²thatjuk, gondolatmenet®ben 

seg²ts®g®re lehet¿nk: de ºn§ll·s§g§t·l nem szabad megfosz- 
tanunk. 

Nem erŖszakkal, nem a tekint®ly hatalm§val, hanem a 

meggyŖz®s erej®vel kell   a   gyermek   gondolkoz§s§ra   hatnunk. 

Ⱥ k®t elm®leten k²v¿l megeml²tem m®g Einstein Albert, 

egyetemi tan§r, viszonylagoss§gi elm®let®t. 

A v®gtelen vil§gŤr ®s a v®gtelen idŖ ï szerinte ï ®rtel- 

metlen k®pzet. Sem t®r, sem idŖ nincs, csak m®rŖ m·dszereink 
vannak. Ⱥ m·dszerek seg®ly®vel ï bizonyos fºltev®sek alapj§n - 

a m®r®sek adataihoz jutunk. Mivel e fºltev®sek rendk²v¿l v§lto- 

zatosak: tºm®rdek t®r ®s v®gtelen sok idŖ k®pzelhetŖ. Minden 

csillag, minden mozg· test mag§val viszi a maga ter®t ®s a 
maga idej®t. 

Einstein elm®lete a t®rre, az idŖre, a mozg§sra ®s a vil§g- 
rendszerre vonatkoz· eddigi felfog§sunkat felbor²tja. Sem a t®rrŖl, 

sem az idŖrŖl nincs felt®tlen-®rt®kŤ, tiszta fogalmunk. Minden 

tud§sunk csak viszonylagos ºsszehasonl²t§sok eredm®nye. 

A nagy term®szettud·s elm®let®t sokan f®lre®rtett®k. Mikor 
a bºlcselkedŖk egy r®sze az Ŗ elm®let®t j§t®kszerr® v§ltoztatta: 

Einstein nem habozott kijelenteni, hogy Ŗ nem bºlcselkedŖ, 

hanem term®szetb¼v§r. ĂA viszonylagoss§g azt jelenti, hogy 
bizonyos term®szeti ®s erŖmŤtani t®nyek, amelyeket eddig val·- 

s§goknak ®s megm§s²thatatlanoknak tartottak: a term®szettan 

®s az erŖm¿tan kºr®be tartoz· m§s t®nyekhez k®pest, viszony- 
lagosak. De nem jelenti azt, hogy az ®letben minden viszony- 

lagos.ò 

A b®k®s ®let ï v®lem®nye szerint ï a legfºns®gesebb 
eszm®ny. Sok milli· ®vbe fog ker¿lni, m²g a felsŖbbrendŤ ember 

kialakulhat. 

Lehet. De az eszm®ny fel® haladnunk kell. Ha el nem 
indulunk: soha sem ®rj¿k el. 
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Vall§stan. 

A vall§s az embernek Istenhez val· viszonya. IstenrŖl 
azonban minden idŖkben, sŖt azonegy korban is a legk¿lºn- 

bºzŖbb n®zetek, v®lem®nyek terjedtek el a n®pek, a nemzetek 

®s az egyes emberek kºr®ben. Ennek megfelelŖen sz§mos 

vall§s keletkezett. 

Term®szetes, mert m§sk®ppen gondolkodik a csecsemŖ, 

m§sk®ppen a gyermek s ism®t m§s m·don a felnŖtt. ĂA mŤvelt 

ember fogalomkºre a kev®sb® mŤvelt®tŖl, vagy a teljesen 
mŤveletlen®tŖl merŖben k¿lºnbºzik. 

A hit teljesen egy®ni saj§toss§g. S ezt semmif®le k¿lsŖ, 

erŖszakos int®zked®sekkel nem lehet szab§lyozni. 

Mikor az emberis®g csecsemŖkor§t ®lte, m®g nem lehetett 

fogalma IstenrŖl.   Mikor   az   ember   m®g   nem   bontakozott   ki 
§llati volt§b·l: gondolatvil§ga   csak ºnfenntart§s§ra  vonatkoz- 

hatott. T§pl§lkozott ®s szaporodott, mint   az §llat. Ćllat-ember- 

Ŗs¿nknek ®rtelme eg®szen fejletlen volt. 

A mai vadn®pek §llat-ember-Ŗs¿nkhºz k®pest val·s§gos 
tud·sok, m®gis roppant kezdetlegesek. 

Csak n®h§ny n®prajztud·s tapasztalataira hivatkozom. 
Galton a d®lafrikai damar§kr·l azt ²rja, hogy csak ºtig tudnak 

sz§molni. S sz§mol§sukn§l ujjukat fogj§k. Az egyik helyrŖl el 

tudnak menni egy m§sikra. S inn®t egy harmadikra. De fogal- 

muk sincs arr·l a kºzvetlen ¼tr·l, amely az elsŖ helyrŖl a 
harmadikhoz vezet. 

Burton azt tapasztalta, hogy egyes keletafrikai tºrzsek t²z 

perc alatt teljesen kimer¿ltek, mikor sz§mrendszer¿krŖl k®rde- 
zŖskºdºtt. 

Spix ®s Martius a d®lamerikai indi§nok fºldj®n k·borolt. 

Amint nyelv¿krŖl kezdt®k Ŗket faggatni, csakhamar t¿relmetlen- 
kedtek, fejf§j§sr·l panaszkodtak, s k®ptelenek voltak tov§bb 

gondolkodni. 

Sproat ugyanezt a jelens®get £szak-Amerik§ban tapasztalta. 

A bensz¿lºttek eleint®n ®l®nken v§laszoltak, de ut·bb kif§rad- 
tak. A k®rdezget®s annyira megerŖltette agyvelej¿ket, hogy 

®rtelm¿k k²nosan vergŖdºtt. 

Vall§sos gondolatok kifejez®s®re csak fejlettebb nyelv 
alkalmas. Milyen szeg®nyes lehetett az Ŗsember nyelve, mikor 

a mai vadn®pek® is nagyon kezdetleges! A legk¿lºnbºzŖbb 

fogalmak kifejez®s®re ugyanazt a sz·t haszn§lj§k. A bong·- 

n®gerekn®l pl. azonegy sz· jelenti a nappalt ®s az ®jt, egy 
m§sik az §rny®kot ®s a felhŖt, egy harmadik az esŖt ®s az eget. 

A braz²liai indi§nok nyelv®ben nincsenek elvont fogalmak. 
Spix ®s Martius §ll²t§sa szerint a Ănºv®nyò, az Ă§llatò, a Ănemò, 
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a Ăsz²nò, vagy ezekhez hasonl· elvont fogalom nem fordul elŖ
; 

nyelv¿kben. 

A zuni indi§nok besz®d®nek meg®rt®s®hez az arcfintorga- 

t§s, az eg®sz test mozgat§sa sz¿ks®ges. A busmanok besz®d- 

kºzben annyi jelt haszn§lnak, hogy sºt®tben megakad t§rsalg§suk. 
Az Ŗskorban az ember lelki ®lete m®g teljesen fejletlen 

volt, ez®rt akkor semmif®le vall§s sem keletkezhetett.. 

£vezredek m¼lhattak el, m²g az Ŗsember szellemi csecsemŖ- 
kor§t elhagyhatta. Amint gyermek®veibe ker¿lt, az ®let jelen- 

s®gei ®s a term®szet t¿nem®nyei ir§nt is ®rdeklŖdºtt. A felmer¿lt 

k®rd®seket nem tudta megoldani, ez®rt a bizonytalans§g, a 
t§j®kozatlans§g ®rzete fºl®bresztette k®ts®gbees®s®t. Az okokat 

kutatta, de mivel lelki vil§ga m®g nagyon fogyat®kos volt, csak 

sejtelmek t§madhattak benne. EzekbŖl a sejtelmekbŖl alakult 

ki vall§sa. 
Guyau v®lem®nye szerint a vall§s m§r az §llatban elŖ- 

k®sz²tŖdik. Darwin a kuty§nak ur§hoz val· hŤ ragaszkod§s§ban 

a vall§sos lelki §llapothoz n®mileg hasonl·t l§t. 

Az ember ®rtelmi fejlŖd®se m®g a tºrt®nelem elŖtti idŖk- 

ben el®rte azt a fokot, amely vall§sos gondolatokhoz juttatta. 

Ćsat§sok bizony²tj§k, hogy m§r a csiszolt kŖkorszakban volt 
vall§sa az embernek. 

De milyen lehetett az a vall§s? ErrŖl semmi bizonyost 

nem mondhatunk. 
A csiszolt kŖkorszak ember®nek m®g nem volt annyi 

tapasztalata, hogy a term®szet t¿nem®nyeit, ®let¿nk k¿lsŖ ®s 

belsŖ megnyilatkoz§sait meg®rthette volna. 

A vad§llatok t§mad§sai, az idŖj§r§s viszontags§gai ellen 
m§r tudott v®dekezni. De arra a tapasztalatra m®g nem jutott, 

hogy a vill§mcsap§s ellen mik®nt v®dekezz®k? £rthetetlen volt 

elŖtte a tŤz. Nem tudta megfejteni a nappal ®s az ®j v§ltako- 
z§s§t, -a Nap- ®s Holdfogyatkoz§st, a csillaghull§st, a felhŖk 

nyargal§s§t, az esŖt, az ap§lyt ®s dag§lyt, ®s sok egy®b minden- 

napi jelens®get. Az alv§s, az §lom, a hal§l m®ly titok volt elŖtte. 

A csiszolt kŖkorszak ember®nek figyelme lassacsk§n r§- 
terelŖdºtt ugyan a term®szeti t¿nem®nyekre ®s a legbonyolul- 

tabb ®letjelens®gekre: de ®rtelmi ®letsz²nvonala m®g olyan 

alacsony volt, hogy csak t®ves, helytelen n®zetei keletkezhettek 
e dolgokr·l. Mint a gyermek, mindent kºnnyen elhitt, ®s k®p- 

zelŖd®se is ide-oda csapongott. 

ĂAmint a gyermek a kºltŖi lehetetlens®gekben ®s a kºzºn- 
s®ges ®let t®nyeiben egyar§nt hisz ï mondja Spencer ï a 

kezdetleges ember sem l§t ellent®tet a mes®k ®s az §ltal§nos 

igazs§gok kºzºtt, mert az Ŗ sz§m§ra m®g nincsenek §ltal§nos 
igazs§gok.ò 

A  kezdetleges   ember   hisz®kenys®ge  teh§t   term®szetes. 
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ĂNe csod§lkozzunk azon ï figyelmeztet Spencer ï hogy a 
vadember szentnek tartja azt az §llatot, amelyrŖl ifj¼ kor§ban, 

bºjt alatt elŖszºr §lmodott.ò 
A n®ger, ha nagyobb munk§hoz fog, seg®lyhoz· Istennek 

hiszi azt, amit ï lak§s§b·l kijºvet ï megpillant. Tisztelet®re 

§ldoz ®s foh§szkodik hozz§. 
A veddah, ha rosszul c®lzott, az elt®veszt®st nem a maga 

¿gyetlens®g®nek tulajdon²tja, hanem azt hiszi, hogy nem k®rlelte 

meg el®gg® Ŗs®nek szellem®t. 

Wundt Vilmos, a n®pl®lek alapos kutat·ja, minden hitrege 
kialakul§s§nak, minden vall§sos ®rz®snek ®s fogalomnak fŖ- 

forr§s§ul az egy®ni k®pzelŖd®st jelºli meg. (Mythus und Religion 

I. 3-4. 1.) 

A hitregei fogalmak keletkez®s®t tºrt®neti ®s l®lektani szem- 

pontb·l vizsg§lhatjuk. A tºrt®neti szempont a jelens®gek elsŖ 

felbukkan§s§ra vonatkozik, a l®lektani pedig a jelens®gek lelki 
indokaira. Mind a k®t k®rd®s ºsszef¿gg egym§ssal. A l®lektani 

vizsg§lat csak olyan t®nyek alapj§n lehets®ges, melyeket a 

tºrt®neti nyomoz§s §llap²t meg. A tºrt®net viszont nem ²t®lheti 
meg az elŖzm®nyek ºsszef¿gg®s®t, ha nem ismeri a lelki indo- 

kokat. (U. o. 527. 1.) 

A vademberek testi ®s lelki mŤkºd®s kºzºtt kezdetben 
nem tudtak k¿lºnbs®get tenni, az®rt a halottat is ®lŖnek tartot- 

t§k. K®rd®seket ®s k®r®seket int®ztek hozz§. S a holttest l§tsz·- 

lagos, vagy szenvedŖleges mozg§saib·l feleletekre kºvetkeztettek. 

Mivel azt hitt®k, hogy a l®lek a testben tov§bb ®l: a holtteste- 
ket egy ideig megŖrizt®k, k®sŖbb ï a rothad§s be§llt§val ï 

csak a csontokat. 

A hinduk azt hitt®k, hogy a l®lek a hal§l ut§n §llatok 
test®be kºltºzik. M§s n®pek azt gondolt§k, hogy nºv®nyekbe, 

pl. f§ba t®r. A kereszt®nys®g m§r a testek fºlt§mad§s§t hiszi. 

Mint Krisztus fºlt§madt halottaib·l, az ember teste is fºlt§mad 
a s²rb·l. 

A vadak a l®lek bŤb§joss§g§ban, var§zsl· erej®ben is 

hittek. N®mely ember a szem®vel megig®zhette t§rsait. A va- 
r§zsl· puszt§n tekintet®vel betegs®get, szerencs®tlens®get, sŖt 

hal§lt is okozhatott. £rdekesen fejtegeti Wundt, mik®nt tulaj- 

don²tottak a kezdetleges mŤvelts®gŤ emberek var§zserŖt egyes, 
®lettelen t§rgyaknak, melyeket vall§sos tiszteletben r®szes²tettek. 

(Mythus und Religion. II.) 

M§r a Grimm-testv®rek fºlismert®k a n®pmes®k jelentŖ- 

s®g®t. Wundt pedig a n®pl®lek tanulm§nyoz§s§nak bŖ forr§s§t 
l§tja benn¿k. (Mythus und Religion. III.)  

Minden n®p mes®i tele vannak hitregei ®s vall§sgyakorlati 

elemekkel. Ez®rt a vall§sok keletkez®s®rŖl is t§j®koztatnak. 
Az istentisztelet hitregei indokokb·l sz§rmazott. 
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Hogy olyan szok§sok ®s erkºlcsºk, amelyek m§r r®gen 
elvesztett®k hiteless®g¿ket, m®g ma is szil§rd ®letszab§lyok 

gyan§nt ®rv®nyes¿lhetnek: ennek ï Wundt szerint ï az az 
oka, mert m§r r®gen elfelejtett¿k azokat a hitregei k®pzeteket, 

amelyekbŖl valamikor eredtek. 

EzekbŖl az adatokb·l is kivil§glik, hogy az elsŖ vall§sos 

gondolatok az ember k®pzelŖd®s®bŖl ®s hisz®kenys®g®bŖl sz§r- 
maztak. Hozz§juk j§rult a babon§s f®lelem. Mikor az Ŗsember 

tapasztalta, hogy a vill§m kett®has²tja az ®lŖf§t; hogy embert, 

§llatot agyons¼jt: kºnnyen juthatott arra a gondolatra, hogy a 
vill§m hatalmas l®ny, akinek haragj§t kºnyºrg®ssel lecsillap²t- 

hatja. Ha teh§t vill§mlott, t®rdreborult, k®ts®gbeesetten ¿vºltºtt 

®s kegyelem®rt kºnyºrgºtt. 

Babon§s f®lelme term®szetim§d§sra sarkallta ®s szellem- 
hitet t§masztott benne. A megfejthetetlen term®szeti erŖket ®s 

jelens®geket szem®lyes²tette ®s im§dta. K®pzelete l§thatatlan 

l®nyekkel ben®pes²tette az eg®sz term®szetet. Amit nem ®rtett, 
amit nem tudott megmagyar§zni: azt hatalmasabb, l§thatatlan 

szellemeknek tulajdon²totta. Ezeket ï biztons§g§®rt ï im§dta. 

A szellemek j·indulat§t- hite szerint ï nem n®lk¿lºzhette. 
N§luk n®lk¿l egy l®p®st sem tehetett. Lassacsk§n titokzatos 

elemekkel bŖv¿ltek vall§sos fogalmai. K¿lºnºsen a szellemek 

haragj§t·l rettegett. S ez®rt arra tºrekedett, hogy a szellemek 

j·indulat§t megnyerje. 
ĉgy keletkeztek a k¿lºnf®le §ldozatok, amelyekkel az em- 

berek isteneik kegy®t akart§k ki®rdemelni. 

Eleint®n a fºld term®s®nek zseng®it, a barmok elej®t mu- 
tatt§k be §ldozat gyan§nt isteneiknek. K®sŖbb az ember§ldo- 

zatokt·l sem riadtak vissza, csakhogy isteneik kedv®ben j§r- 

hassanak. 
A r®gi Mexik·ban ï Spencer §ll²t§sa szerint ï ®venkint 

²ºbbezer embert §ldoztak fºl az isteneknek. S azzal az ¿r¿ggyel 

viseltek h§bor¼kat, hogy az istenek ®heznek. 

A Fidschi szigetek emberevŖ lak·ir·l meg azt besz®li 
Spencer, hogy hit¿k szerint isteneik a m§svil§gon folytonosan 

hadakoznak. Egym§st gyilkolj§k s a meggyilkoltat t¿st®nt fel- 

falj§k. A brahmanok Ŗsi szent kºnyvei:' a V®d§k, szint®n tudnak 
isteneik lop§sair·l ®s gyilkoss§gair·l. 

Elk®pzelhetj¿k, hogy milyen vall§sos ®let folyt ott, ahol 

az embereknek ilyen fogalmaik voltak IstenrŖl. 

M¿ller Miksa, nyelvtud·s, a V®d§kb·l meg§llap²tja, hogy 
az Ŗsember nyelv®nek nagy befoly§sa volt a term®szetvall§s 

kialakul§s§ra. Az ember elŖbb a maga cselekv®seinek fºbb 

m·djait szavakkal jelºlte meg. Ezeket a sz·kat a term®szeti 
t¿nem®nyekre is alkalmazta. Ezzel a term®szeti t¿nem®nyeket 

az emberi cselekedetekkel azonos²totta. A term®szet jelens®geit. 



151 

szem®lyes erŖk alakj§ban, tºbb®-kev®sb® az emberekhez hason- 
l·nak k®pzelte. 

Mivel az emberi cselekv®seket kifejezŖ sz·kat a term®- 

szetre alkalmazt§k: a nyelv k®pletess® v§lt. Az emberek azon- 
ban a k®pletes ®rtelmet sz· szerint vett®k. Nyilv§nval· teh§t 

a t®ved®s, amelynek be kellett kºvetkezni. Azonegy t§rgy tºbb 

nevet is kapott. Pl. a V®d§kban az ®g megjelºl®s®re 20 sz·t 

haszn§ltak. IdŖvel azt hitt®k, hogy minden sz· k¿lºn szem®lyt 
jelent, s mindegyikrŖl kigondoltak egy-egy mes®t. ²gy szapo- 

rodtak meg az istenek, akiket elŖbb a dolgokkal t®vesztettek 

ºssze. 

M¿ller Miksa azt §ll²tja, hogy az Ŗsember sz§mos, egy- 

m§st·l f¿ggetlen istenben hitt. Egyet kºz¿l¿k fŖistennek tartott. 

Ez ï a k¿lºnf®le lak·helyek szerint ï m§s ®s m§s volt a 
n®pek ®let®ben. Ezt a vall§srendszert M¿ller helyi istenhitnek 

nevezi. EbbŖl fejlŖdºtt ki a sokisten hit. Az ut·bbib·l pedig 

az egy Isten hite sz§rmazott. A szellemhit ®s a b§lv§nyim§d§s 
lesz§rmazott alakok. 

Spencer Herbert,   angol   bºlcs®sz,   a   szellemhitet tartja a 

legkezdetlegesebb vall§sos rendszernek. 

M§r az Ŗsember is megfigyelhette azt a folytonos v§ltoz§st, 
mely napr·l-napra, ·r§r·l-·r§ra, sŖt pillanatonk®nt kºr¿lºtt¿nk 

tºrt®nik. Az ®gen hol feltŤnik, hol eltŤnik a Nap. Csoportosulnak, 

majd sz®toszlanak a felhŖk. SzellŖ lengedez, viharr§ nŖ ®s 
megint el¿l. Tavasszal r¿gyek jelennek meg a f§kon, a kop§r 

§gak meglombosodnak, de Ŗsszel elvesztik lombruh§jukat. 

A ny§r gazdags§g§t, kiess®g®t fºlv§ltja a t®l kop§rs§ga, kiet- 
lens®ge. 

A kezdetleges ember is tapasztalhatta, hogy a herny·b·l 

b§b lesz. S a b§bb·l kib¼vik a lepke. Mi m§r tudjuk, hogy 

ezek az §talakul§sok csak a fejlŖd®s folyamatai. De az Ŗsember 
val·s§gos §talakul§soknak gondolta Ŗket. 

A term®szettel val· ®rintkez®s teh§t azt a hitet keltette 

benne, hogy az ®letet kettŖs®g jellemzi: a l§that·s§g ®s a l§t- 
hatatlans§g. S ezek egym§sba §t is v§ltozhatnak. 

Ebben a hit®ben megerŖs²tette az §lom. A term®szetben 

tapasztalt kettŖs®get mag§ra alkalmazta. Azt hitte, hogy Ŗ is 

kettŖs l®ny. Azt hitte, hogy alv§s kºzben m§sodik l®nye el- 
hagyja test®t, de ha fel®bred, ism®t visszat®r hozz§. Az ®hes 

®s j·llakott ember egyar§nt l§t §lmot. Az Ŗsember gyakran 

§lmodhatott. Alm§ban nagy szerencs®vel vad§szott. De mikor 
fºl®bredt: h²re-hamva se volt a zs§km§nynak. Hi§ba faggatta 

hozz§tartoz·it. Azok v§ltig erŖs²tett®k, hogy el se mozdult hely®- 

rŖl. Mivel azon a helyen ®bredt fºl, ahol lefek¿dt: elhitte, hogy 
nem t§vozott onnan. De mivel arra is ®l®nken eml®kezett, hogy 

messze t§jon Ťzte a vadat: abban a tudatban ®lt, hogy m§sutt 
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is kellett lennie. Arra a gondolatra jºtt, hogy kettŖs l®ny. Az 
egyik elhagyhatja a m§sikat, de mindig visszat®r. Csak a vissza- 

t®r®s ideje bizonytalan. 

Az §loml§t§sokb·l szellemk®pzetek keletkeztek. S ezek- 
bŖl ï Spencer  szerint ï ki kellett   fejlŖdnie   a szellemhitnek. 

Az §jul§s, a guta¿t®s ®s m§s elv§ltoz§s azt a hitet keltette 

az Ŗsemberben, hogy m§sodik l®nye v®gleg is elhagyhatja. R§- 

jºtt, hogy az ºnk²v¿leti §llapotb·l olykor fºl®bredhet¿nk, m§skor 
nem. M§sodik l®ny¿nk olyan sok§ig maradhat t§vol, hogy a 

test ki is hŤlhet. 

A m§sodik l®nyt: a szellemet az Ŗsember kezdetben ®ppen 
olyan anyagi szem®lynek k®pzelte, aminŖ Ŗ maga volt. Azt hitte, 

hogy agyon lehet ¿tni. Az anyagias tulajdons§gokt·l megtisztult 

szellem csak hosszas gondolkoz§s eredm®nye. A szellemek 

tisztelet®bŖl fejlŖdºtt ki az Ŗsºk szellem®nek tisztelete. 

A kezdetleges ember azt hitte, hogy a szellem minden- 

hov§ b¼jhat, az §llatok test®be is. Ez®rt §llatokat is tisztelt. Azt 
hitte, hogy a szellemek legink§bb a holttestek kºzel®ben tart·z- 

kodnak. De haza is j§rnak, mert gyakran megjelentek §lm§ban. 

Afrika, Ćzsia ®s Amerika egyes r®szeiben m®g ma is azt tartja 

a n®phit, hogy a k²gy· visszat®rt szellem. N®mely rovarokr·l 
®s madarakr·l is ezt hiszik egyes vadn®pek. 

Az §llatokon k²v¿l nºv®nyeket is tisztelt az Ŗsember, mert 

ï hite szerint ï a szellemek nºv®nyekbe is beleb¼jtak. 

Mikor egy p§pu§nak azt magyar§zt§k, hogy isten minden¿tt 

jelen van, lelkes¿lten felki§ltott: 
ï Akkor a ti Istenetek bizonyosan az arak-italba is b¼vik, 

mert sohasem vagyok boldogabb, mint mikor abb·l iszom. 

A r®gi gºrºgºk is azt hitt®k, hogy Dionysos isten¿k jelen 
van a borban. 

Az §llatim§d§s ®s a nºv®nytisztelet ï M¿ller ®s Spencer 

egyezŖ v®lem®nye szerint ï a nyelv megt®vesztŖ hat§s§b·l 

keletkezhetett. 
Hajdan,nem volt az embernek csal§di neve. Ak§rmirŖl 

elnevezt®k. Ćllatr·l, nºv®nyrŖl egyar§nt. A nyelv azonban olyan 

fejletlen volt, hogy az §llat, a nºv®ny ®s a r·luk elnevezett 
szem®lyek kºzºtt nem tudott k¿lºnbs®get tenni. Az ut·dok 

kºnnyen ºsszet®vesztett®k Ŗket. S az §llatokat ®s a nºv®nyeket 

tºrzsaty§k gyan§nt tisztelt®k. Ez®rt sz§rmaztathatt§k nºv®nyek- 
tŖl is egyes tºrzseiket. EbbŖl a t®ved®sbŖl magyar§zhat·k meg 

az §llatistenek, a f®lig §llat-, f®lig emberistenek. S ebbŖl kelet- 

kezett a l®lekv§ndorl§s hite. 

Voltak, akik egy hegyet tiszteltek tºrzsatyjuknak, mert 
Ŗs¿k e hegy nev®t kapta. Ćz Ŗs kiv§l· tetteit ennek a hegy- 

nek tulajdon²tott§k. El®bb e hegy,barlangjaiban laktak, belŖl¿k 

kºltºztek k®sŖbb m§s vid®kekre. ²gy lett e hegy a tºrzs atyja. 
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A tengerrŖl ®s m§s term®szeti t§rgyakr·l szint®n ilyenf®le 
hagyom§nyaik lehettek. A Nap im§d§s§t az Ŗsºk tisztelet®bŖl 
akk®nt magyar§zhatjuk, hogy a tºrzs, mely kelet felŖl jºtt, a 

Nap fiainak nevezte mag§t. Vagy a legyŖzºttek a h·d²t·kat 

nevezt®k ²gy, mert ezek napkelet felŖl jºttek hozz§juk. Lehet, 

hogy valamelyik kiv§l· hŖst neveztek el a Napr·l. S a lesz§r- 
maz·k, a nyelv megt®vesztŖ hat§sa   folyt§n, a Napot im§dt§k. 

Az ember isten²t®s®bŖl is keletkezhettek istens®gek. A tºrzs 

feje, vagy egy-egy nagy h·d²t· m§r ®let®ben is f®lelmetes volt. 
Hal§la ut§n m®g ink§bb megnŖtt a tekint®lye. Csod§latos dol- 

gokat reg®ltek r·la, s az ut·dok ezeket mindink§bb kisz²nezt®k. 

V®g¿l az istenek sor§ba ker¿lt a dicsŖ²tett Ŗs. 
Az emberi k®pzelet ²gy n®pes²tette be szellemekkel, ter- 

m®szetfºlºtti l®nyekkel, istenekkel az eget ®s a fºldet. A mŤvelt 

gºrºgºk k®pzelete m®g a vizeket ®s a fºld belsej®t is ben®pe,- 

s²tette vel¿k. A hom®roszi hŖsºk minden hadi tett¿ket isteneik- 
nek tulajdon²tott§k. Az afrikai tºrzsfŖ a Ănagy szellemò-tŖl v§rja 

vad§sz-szerencs®j®t. 

Sok§ig a b§lv§nyoz§st, vagyis ®lettelen t§rgyaknak vall§- 
sos tisztelet®t v®lt®k a legegyszerŤbb vall§srendszernek. Spencer 

®s M¿ller azonban lesz§rmazott vall§sos alaknak tartja. Spen- 

cer szerint a b§lv§nyoz§s a szellemhit kºvetkezm®nye, mert a 

b§lv§nyim§d§s csak ott tapasztalhat·, ahol a szellemhit vert 
gyºkeret. 

Ostwald Vilmos l®lektani alapon keresi a vall§s keletke- 
z®s®t. Amilyen az egy®n, olyan az istene. A r®gi, kezdetleges 

n®pek istenei nagyban k¿lºnbºztek a k®sŖbbi, mŤveltebb nem- 

zetek isteneitŖl. S a mai mŤvelt ember Istene szint®n eg®szen 

m§s, mint a tanulatlan, vagy a tudatlan ember®. 

Durckheim Emil azt fejtegeti, hogy az emberek vall§sos 

n®zetei a t§rsadalmi ®letbŖl fakadtak. A t§rsadalom minden- 

kiben kor§n fºlkelti a t§mogat§s ®s a f¿gg®s ®rz®s®t. Ćm a 
kezdetleges ember nem ®rthette meg a t§rsadalom hat· erŖit. 

S ez®rt a val·s§gt·l elt®rŖen alkotta meg azoknak a hatalmak- 

nak a k®pzet®t, akikkel ºsszekºttet®sben ®rezte mag§t. 
A mai vall§sok a tºrt®nelmi idŖkben keletkeztek. M·zes 

a zsid· n®pnek nemcsak vez®re, de tºrv®nyhoz·ja, s az egy- 

isten hit megalap²t·ja is volt. Buddha sz²ve megesett a hinduk 
hallatlan elnyomat§s§n ®s tengernyi szenved®sein. Ez®rt el²t®lte 

a kasztrendszert ®s tagadta a l®lekv§ndorl§st. 0 volt az elsŖ, 

aki a szabads§g, a testv®ris®g ®s az egyenlŖs®g magasztos 

ig®it hirdette. Azt tan²totta, hogy ember ®s ember kºzºtt nem 
szabad k¿lºnbs®get tenn¿nk. Isten elŖtt minden ember egyenlŖ. 

H²veit felebar§ti szeretetre ®s kºlcsºnºs t¿relemre tan²totta. 

Krisztus, a Megv§lt·, a zsid· vall§st tºk®letes²tette. ĂNe gon- 
dolj§tok, hogy jºttem a tºrv®nynek ®s a pr·f®t§knak eltºrl®s®re, 
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ink§bb, hogy azt betºltsem.ò (M§t® 5. 17.) Mohammed nemzete 
sz®tdarabol§s§t f§jlalta. S ez®rt elhat§rozta, hogy a k¿lºnbºzŖ 

arab tºrzseket egy ¼j vall§s egybeolvaszt· erej®vel egyes²ti. 
M§r M·zes illesztette a vall§st az §llamalkot§s, a nemzeti 

szervez®s szolg§lat§ba. M®g vil§gosabb, hogy Mohammed 

egyenesen §llamtudom§nyi c®lb·l alap²totta meg vall§s§t. 

Az egyes vall§sok keletkez®se ®s tºrt®neti fejlŖd®se iga- 

zolja, hogy az emberi ®rtelem halad§s§val, a mŤvelts®g gyara- 

pod§s§val a vall§sos n®zetek is folyton v§ltoztak. Mivel a nem- 
zetek s az egyes emberek mŤvelts®ge m®g azonegy korban is 

igen k¿lºnbºzŖ: ®rthetŖ, hogy azonegy idŖben, azonegy korban 

is k¿lºnbºzŤ vall§sok keletkezhettek ®s fejlŖdhettek. 

Term®szetes, hogy minden vall§si meggyŖzŖd®st, minden 

egy®ni hitet tiszteln¿nk kell, mert minden ember csak a saj§t 

agy§val gondolkozhatik. S mindenki csak a maga hite, a maga 
meggyŖzŖd®se szerint boldogulhat. 

Đjabb idŖben sz§mos bºlcselŖ foglalkozik a vall§s k®rd®- 

seivel. Nem akarom am¼gy is terjedelmes munk§m keret®t 
jobban nºvelni, az®rt m®g csak Eucken Rudolf figyelemrem®lt· 

fejteget®seire hivatkozom. 

ĂA vall§sos ®letrend ï mondja Eucken ï az emberi l®t 
s¼lyos megr§zk·d§saib·l t§madt olyan idŖben, midŖn az ember 

egyfelŖl a maga tehetetlens®g®t ®rezte, m§sfelŖl egy jobb ®let 

ut§n v§gyakozott. A vall§si vil§grendszer hossz¼ ®vsz§zadokon 

§t uralkodott az emberis®g sz®les kºreiben. Az ·kor v®ge fel® 
az emberis®g elvesztette ºnmag§ba ®s tehets®g®be vetett hit®t. 

Elet®ben nem tal§lt tºbb® magasabb c®lokat. S egy ¼j vil§g 

ut§n s·v§rgott. A hit vil§ga: a vall§s lett az ®let fŖsz²nhely®v®. 
De mikor az ¼jkor virrad§s§val az emberis®g visszanyerte ºn- 

bizalm§t: a vall§s mindjobban visszaszorult az ®le^kºz®ppont- 

j§b·l, s egyre tºbb t§mad§s ®rte tanait.ò (Der Sinn und Wert 
des Lebens.) 

Tagadhatatlan, hogy a r®gi, nemes vall§sos ®let, a tisz- 

tultabb felfog§s sokat vesz²tett erej®bŖl, fŖleg napjainkban. 

De mi®rt? Semmi sem tºrt®nik ok n®lk¿l. 
IdŖk folyam§n rendk²v¿l sok vissza®l®st kºvettek el 

egyesek a vall§s ter®n. 

A vall§s szent nev®ben sz§zadokon §t v®res h§bor¼k 
d¼ltak. A m§s vall§s¼akat ¿ldºzt®k, irtott§k, gyilkolt§k. Ki ne 

hallott volna a Szent-Bertalan-®j r®ms®geirŖl? 

Krisztus, az ¦dvºz²tŖ, felebar§ti szeretetre serkentette 
h²veit. S ut·dai: a kereszt®nyek m®g ma is gyilkolj§k egym§st. 

Nem kereszt®nyek oltott§k ki egym§s ®let®t a nagy vil§g- 

h§bor¼ban? 

EgyfelŖl vall§si rajong§s, m§sfelŖl rideg felekezeti elfogult- 
s§g kapott l§bra. Egyes hitfelekezetek torzsalkod§sa nem akar 
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megszŤnni.   Csoda-e,   ha   sokakban   meginog   a   vall§sos hit? 
A felekezeti villong§s csak az istentagad·k, a bolsevist§k 

s a t§rsadalom egy®b felforgat·inak malm§ra hajtja a vizet. 

Az elfogulatlan, magasztos vall§sos hit csod§s erŖ. Ezt a 

hitet Ŗrizze meg ®s §polja, Asszonyom! Becs¿lje meg vall§s§t, 

de a m§s®t is tartsa tiszteletben. Kºlcsºnºs  tisztelet ®s becsŤ-1 

l®s csak javunkra v§lhat. 

Nem k®rdem, Asszonyom,   hogy  milyen   hitŤ   ¥n?   Nem 

kutatom, hogy milyen szertart§s szerint   im§dja Isten®t?   A fŖ,  
hogy b²zz®k Istenben, hogy bensŖ vall§sos ®letet folytasson. 

Az egyes §llamtudom§nyi p§rtok az orsz§g korm§nyz§s§ra 

tºrekednek. L®tjogosults§guk azonban csak addig tart, m²g az 
orsz§g jav§ra ford²tj§k hatalmukat. Mihelyt ºnzŖ p§rt®rdekek 

®rv®nyes¿lnek s a haza ®rdeke h§tt®rbe szorul: az orsz§g 

fenn§ll§s§t vesz®lyeztetik. 

Minden hitfelekezet becs¿lje meg a maga vall§s§t. Mind- 
egyik a maga m·dja szerint im§dja Isten®t. De a m§s®t ne 

b§ntsa, ne g¼nyolja. Ami embertŖl val·: idŖvel ¼gyis elm¼lik, 

megsemmis¿l. De ami IstentŖl ered: megmarad ºrºkk®, ,mert 
Isten ºrºkk®val·. 

Egyetlen hitfelekezet se p§rtoskodj®k, m®rt az ºnzŖ hit- 

felekezeti ®rdekek ®rv®nyes¿l®se mag§t a tiszta, vall§sos hitet 

vesz®lyezteti. 

Ha r¼t az §llamtudom§nyi p§rtoskod§s elfajul§sa, sz§zszor 

r¼tabb a hitfelekezeti villong§s. S ha az §llamtudom§nyi p§rtok 
folytonos civ·d§sa az §llam buk§s§t okozhatja: a hitfelekeze- 

tek elfogults§ga, egym§s elleni ºrºkºs §sk§l·d§sa hitetlens®gre 

vezethet. 

Minden sz®lsŖs®ges ir§nyt el kell ²t®ln¿nk. 
A vegyesvall§s¼ jegyesek h§zass§g§t nem akad§lyozn§m 

meg, sŖt elŖseg²ten®m, ha nem ®rdekbŖl, hanem kºlcsºnºs, 

igaz szerelembŖl egyes¿ln®nek. Ha a fi¼k atyjuk, a le§nyok 
anyjuk vall§s§t kºvetik: m§r a csal§dban veszi kezdet®t a 

m§s felekezetŤek kºlcsºnºs megbecs¿l®se. Term®szetes, hogy 

a sz¿lŖk vall§si t¿relmess®ge elengedhetetlen fºlt®tel. Anya ®s 

apa j· p®ld§ja a leghatalmasabb nevelŖi eszkºz. 
Mindny§junknak szeretŖ atyja az Isten. Nem tesz kiv®telt 

senkivel. ĂFelt§masztja az Ŗ Napj§t mind a gonoszoknak, mind 

a hamisaknak.ò (M§t® 5, 45.) 
Szabad-e n®k¿nk kiv®telt tenn¿nk? 

Legy¿nk mindny§jan Krisztus fiai, amint Krisztus akarja. 

(M§t® 5, 45.) 
Istenbe vetett rend²thetetlen hit¿nk avasson minket meg- 

®rtŖ ®s meg®rzŖ testv®rekk®! 

Csak az elfogulatlan, bensŖ vall§sos hit v§lhat mindny§- 

junk jav§ra. 
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Erkºlcstan. 
Bevezet®s. 

Az erkºlcstan t§rgya, mint m§r neve is mutatja, az erkºlcs. 

A kºzºns®ges ®letben j· ®s rossz cselekedeteket szoktak meg- 

k¿lºnbºztetni. A j· cselekedet erkºlcsºs, a rossz pedig erkºlcs- 

telen. 
Mivel cselekedeteink megind²t·ja az akarat, az erkºlcstant 

ï dr. Jerusalem Vilmos szerint ï az akarat bºlcselet®nek is 

nevezhetj¿k. 
Az erkºlcstan ®rt®kelŖ, vagy ®rt®ktudom§ny. A csele- 

kedetek egy, r®sz®t ugyanis helyeselj¿k, m§s r®sz®t pedig hely- 

telen²tj¿k. £rt®kel®s¿nk r®szben tapasztalat, r®szben elm®lked®s 

alapj§n keletkezik. 
H§romf®le ®rt®k²t®letet k¿lºnbºztet¿nk meg, ¼. m. ®rtelmi, 

erkºlcsi ®s sz®p®szeti ®rt®k²t®leteket. Az. ®rtelmi ĉt®letek gon- 

dolati tev®kenys®g¿nkre vonatkoznak, az erkºlcsiek cselekede- 
teinket m®rlegelik, a sz®p®szetiek pedig szeml®leteinket vizs- 

g§lj§k. £rt®kel®s ¼tj§n 3 f®le ®rt®khez jutunk: az igazhoz, a 

j·hoz ®s a sz®phez. 
Ami val·ban igaz, j· ®s sz®p: mindig az, ak§r ismeri 

valaki, ak§r nem, vagy b§rki hirdesse. 

Az erkºlcstan teh§t ®rt®ktudom§ny ®s azt vizsg§lja, hogy 

cselekedeteink megfelelnek-e az erkºlcsi ®rt®knek? Az erkºlcsºs 
ember kºveti a j·t, a sz®pet, az igazat. A gonoszt, a r¼tat, 

a hamiss§got pedig ker¿li. 

Az igaz mag§ban foglalja a j·t is, a sz®pet is. Ami nem 
igaz, nem lehet j· ®s nem is sz®p. 

Nem az alak, a tartalom dºnt. Mese alakj§ban is hirdet- 

hetj¿k az erkºlcsi igazs§got. Minden n®pmese erkºlcsi igazs§got 
foglal mag§ban, ez®rt gyºnyºrkºd¿nk benne. Az igazs§g a 

legfŖbb ®rt®k. £rt®ke nem azon fordul meg, hogy az emberek 

elismerik-e, vagy sem? Maga az igazs§g v§ltozhatatlan. Csak 
a re§ vonatkoz· ®rt®kismeret¿nk v§ltozik. 

A tiszta erkºlcs, mint fºlt®tlen j·, szint®n v§ltozhatatlan, 

de a r·la val· felfog§sunk ï mŤvelŖd®s¿nk elŖhalad§sa sze- 

rint ï v§ltoz·. 
A vil§gtºrt®nelem meggyŖzŖen igazolja, hogy az embe- 

reknek az erkºlcsrŖl val· fogalma nem §lland·, hanem foly- 

tonosan   §talakul,   fejlŖdik,   mint   maga   az   emberi mŤvelts®g. 
Amit hajdan kºvet®srem®lt·nak  tartottak, azt ma el²t®lj¿k. 

Hajdan a harcias, vad tºrzsek a gyilkoss§got er®nynek 

gondolt§k. Aki a legtºbb embert gyilkolta meg: a legnagyobb 
becs¿l®sben r®szes¿lt. Mindenki t®rdet-fejet hajtott elŖtte. 

A sz¿lŖk megºlt®k   gyermekeiket,   fŖleg   a   le§nyokat, ha 
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nagyon elszaporodtak; mert a fºld term®se nem tarthatta el 
Ŗket. A gyermekek, ha felnŖttek, agyonvert®k agg sz¿leiket, 

mert azt hitt®k, hogy az ®let   m§r  elviselhetetlen  teher   nekik. 

Az emberev®st dicsŖ²tett®k. A f®rj hal§lakor el®gett®k az 
ºzvegyet.   S   az   isteneknek  ember§ldozatokkal   kedveskedtek. 

ê lop§st, a csal§st er®nynek tartott§k. A Rigv®da, a 

brahmanok Ŗsi szent kºnyve, az istenek lop§sait magasztalja. 
A gºrºg hitregetanban is ¼nos-¼ntalan csalnak ®s rabolnak az 

istenek. Csoda-e, ha a n®p ut§nozta Isteneit? 

A bossz¼§ll§s m®g ma is az arabok kºteless®ge. 

Spencer Herbert, angol bºlcs szerint csak b®k®sterm®szetŤ 
n®pek kºr®ben rejlŖdhetik az erkºlcs. Csak eg®szs®ges t§rsas 

®let lehet az emberis®g jºvŖje. 

ĂNem h§bor¼skod§sban, hanem alattval·inak b®k®s egy¿tt- 
®l®s®ben ®s megel®gedetts®g®ben rejlik az orsz§g boldogul§saò  

ï figyelmeztette I. Ferenc J·zsef uralkod·t De§k Ferenc. 

Menger Antal Đj erkºlcstan§ban azt fejtegeti, hogy az 

erkºlcs mindig hatalmi ®rdek volt. Aki b²rta, marta. V®lem®nye 
szerint az erkºlcstanb·l nem az tŤnik ki, hogy mit kellene az 

embernek tennie, hanem, hogy az ember ï a t§rsadalom ha- 

talmi viszonyainak befoly§sa alatt ï val·s§ggal mit tesz. 

Az erkºlcsºt az emberis®g legnagyobb kincs®nek tartja. 
A t§rsadalmas²t§s tºrt®neti elker¿lhetetlens®g. A fejlŖd®s tºrv®nye 
alapj§n ®ppen¼gy kell gyŖzedelmeskednie, amint egykor a 

kereszt®nys®g megbuktatta a pog§ny vil§got. 

Lamennais, a neves francia bºlcs®sz szerint az egyenlŖ- 
s®g ®s a szabads§g ugyan tºrv®nybe van foglalva, de a tºr- 

v®nyek gyakran csak ¿res mint§k. ĂCsaknem minden pontjuk 

ellenkezik a t®nyekkel. Szabadnak mondj§k a n®pet, noha 
szolgas§gban nyºg: az emberek ®s a dolgok s¼lyos ig§ja alatt. 

Ha a nyomorult az ®lete fºnntart§s§hoz sz¿ks®ges eszkºzºket 

a hatalom ®s a vagyon birtokosait·l meg akarja szerezni: az 
®hs®g visszanyomja a szolgas§gba.ò 

ĂMi hi§nyzik h§t a fºlszabad²t§s§hoz?ò k®rdi s rºgtºn 

v§laszol re§: ĂAz, ami a plebejusoknak hi§nyzott R·ma elsŖ 

idej®ben, midŖn szem®lyes jogaikt·l meg lettek fosztva: a vagyon, 
mely n®lk¿l nincs szabads§g. Es a hatalomban val· t®nyleges 

r®szesed®s. Mert ez a vagyonnak ®s a szabads§gnak egyetlen 

kezess®ge.ò (Lamennais: Du pass® et de l'avenir du peuple. 
78-79. 1.) 

Naumann Frigyes ĂMitteleuropaò c. kºnyv®ben az §llam 

t§rsadalmas²t§s§nak jelentŖs®g®t fejtegeti. 
ĂA hadi tºrv®nyek alapj§n ï mondja Naumann ï n®h§ny 

h·nap alatt meg lehetett tenni olyan l®p®st, amely b®k®s idŖben 

uzsor§skod§sra ®s ®hs®gforradalomra vezetett volna.ò 
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A tŖke ®s a munka kºzºtt §ldatlan harc folyik. 
Hallgassuk meg a kifut· fi¼b·l milli§rdoss§ lett Carnegie 

Andr§s v®lem®ny®t errŖl a harcr·l. 

ĂA munkasz¿ntet®s, vagy a kiz§r§s nevets®ges dolog. Ak§r 

sikerrel, ak§r kudarccal j§r, ebbŖl nem lehet arra kºvetkeztetni, 

hogy jogos, vagy jogtalan volt-e? Mindk®t elj§r§s k®t n®p kºzºtt 
d¼l· h§bor¼hoz hasonl²t. Az eg®sz azon fordul meg, hogy a 

hadakoz· felek kºz¿l melyik erŖsebb ®s kitart·bb. Am²g munka- 

sz¿netel®s ®s kiz§r§s nem tartozik a m¼lthoz, mint a csata, 
vagy a p§rbaj n®h§ny mŤveltebb kºzºss®gben: addig dŖres®g 

volna azt gondolni, hogy a tŖke ®s a munka viszony§t tart·san 

rendezt¿k. 

A tŖke ®s a munka kiengesztel®s®re javasolt megold§sok 
kºzºtt a szºvetkezeti eszm®t tartja a leghelyesebbnek Carnegie. 

A munk§sok t§rstulajdonosokk§ v§ln§nak ®s a nyeres®gen 
osztozn§nak. 

Az orsz§gok t§rsadalmas²t§s§t belsŖ ¿gynek gondolni: 

nagy t®ved®s. A t§rsadalmas²t§s az eg®sz emberis®g ¿gye. Ha 

a m§s nemzetek ®letbev§g· ®rdekeinek figyelembev®tele n®lk¿l, 
orsz§gonk®nt k¿lºn-k¿lºn szervezked¿nk: nem ®r¿nk c®lt. 

Cobden Rich§rd, a jeles angol §llamf®rfi¼, m§r a m¼lt 

sz§zad elsŖ fel®ben hirdette, hogy a vil§g ºsszef¿ggŖ gazdas§gi 
egys®g. S ha az egyes r®szeket elpuszt²juk, vagy ha csak g§tol- 

juk is fejlŖd®s¿ket: a k§ros hat§st meg®rzi az eg®sz. 

A gazdas§gi tºrv®nyek ºsszef¿ggnek az erkºlcsi tºr- 
v®nyekkel. 

A h§bor¼s erkºlcsºkrŖl sz·l ĂA v®gzetò c. dr§mai kºlte- 

m®nyem. Ha ®rdekli, Asszonyom, olvassa el! 

A t§rsadalmas²t§s k®rd®s®t nem oldhatjuk meg jelszavak- 
kal. Alapos tanulm§nyoz§s, higgadt megfontol§s n®lk¿l csak 

t®ves utakon j§rn§nk. 

A nem tapasztalaton nyugv· elm®letre teljesen r§illik 
Goethe intelme: ĂGrau ist alle Theorieò (Minden elm®let sz¿rke). 

Rabindranath Tagore, hindu bºlcs, Budapesten tartott fel- 
olvas§s§ban kijelentette, hogy a lelki ®let m®ly²t®se az igazi mŤ- 

velŖd®s ®s a fejlŖd®s, a tºk®letesed®s ¼tja. 
ĂNincs nemzetis®gi, vall§si, nyelvi, fºldrajzi elk¿lºn²t®s - 

fejtegette a hindu bºlcs ï csak ember van a vil§gon. K¿zdŖ, 

szenvedŖ ember minden¿tt. Mind sz²v¿nkre kell ºleln¿nk, hogy rº- 

vid ®let¿nk boldogg§ avat§s§ban egym§snak seg²ts®g®re legy¿nk.ò 

Đgy van. Mindny§jan egym§sra vagyunk utalva. Ez®rt 

meg®rt®sre ®s meg®rz®sre kell tºrekedn¿nk, hogy egym§st kºl- 

csºnºsen t§mogathassuk. 
Szeretet, kºlcsºnºs becs¿l®s, seg²ts®gre val· k®szs®g hassa 

§t t§rsadalmi ®let¿nket! Mindj§rt derŤsebb, melegebb lesz lelki 
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vil§gunk. Az emberek  kºz®   emelt   v§laszt·falak   pedig   porr§- 
z¼z·dnak. 

Milyen egyszerŤ  a   boldogs§ghoz   vezetŖ   ¼t!   S   milyen 
neh®z m®gis r§l®pn¿nk! 

Tºrt®neti §ttekint®s. 

Az erkºlcsi gondolkoz§s tºrt®net®ben n®gy korszakot 
k¿lºnbºztet¿nk meg: a gºrºg-r·mai korszakot, a kereszt®ny 

korszakot, az ¼jj§®bred®s kor§t s v®g¿l az ¼jkort. 

A gºrºg-r·mai vil§g ®letfºlfog§sa a term®szet ut§nz§s§ra 
ir§nyul. A kereszt®nys®g term®szetfºlºttis®gre tºrekszik. Az ujj§- 

®bred®s idej®n az erkºlcstan hallatja szav§t, hogy szabadon 

kutathassa az igazs§got. A mai korban a legnagyobb h®vvel 
folyik az eszm®k harca. Az erkºlcstan mind jobban ®rv®nyes¿l. 

Az ·kori n®pek vall§si rendszerei nem szŤkºlkºdtek ugyan 

bºlcs®szeti gondolatokban, de az egy®ni szabad kutat§st  meg- 
akad§lyozt§k. Az ·korban voltak®ppen csak gºrºg bºlcseletrŖl 

besz®lhet¿nk, mert a r·maiak bºlcselete a gºrºg ut§nzata volt. 

Sokrates (469-399 Kr. e.) noha nem ²rt erkºlcstant, meg- 
vetette az erkºlcstan tudom§nyos alapj§t. Az elsŖ rendszeres 

erkºlcstani munk§t Aristoteles ²rta. 

Sokrates eleint®n apja mesters®g®t: a szobr§szatot foly- 
tatta. S csak k®sŖbb l®pett fel erkºlcstan²t·nak. Tan²t§s§®rt 

nem fogadott el p®nzt, mert a tan²t§s ï v®lem®nye szerint - 

megfizethetetlen. Azt tan²totta, hogy a tud§s maga az erkºlcs, 
az er®ny. Ez®rt tan²tv§nyait ºnismeretre serkentette. 

Xenophon, gºrºg tºrt®net²r·, a legjobb ®s a legboldogabb 

embernek mondotta Sokratest. Platon ï hŤ tan²tv§nya ï pedig 

azt ²rta r·la, hogy kort§rsai kºzºtt Ŗ volt a legderekabb, a leg- 
bºlcsebb ®s a legigazs§gosabb. 

A n®pgyŤl®s m®gis bŤnºsnek tal§lta ®s hal§lra ²t®lte. 

Eszm®i k¿lºnf®le erkºlcstani iskol§kat keltettek ®letre. A kini- 
kusok Sokrates ig®nytelens®g®t akart§k ut§nozni, s ez®rt lemon- 

d§sra ®s ºnmegtart·ztat§sra tºrekedtek. 

Sokrates, b§r m®rt®kletes ®letm·dot folytatott: nem vetette 

meg a bar§ti asztalt ®s ked®lyes is tudott lenni. Aristippos 
Sokratesnek ezt a tulajdons§g§t v®lte kºvet®srem®lt·nak, s 

az®rt azt tan²totta, hogy az ember keresse az ®lvezetet. Ezt az 

®lvezettant rendszerbe is foglalta. H²vei: a kirekenusok ®sz- 
szerŤ cselekedeteket kºveteltek. 

ï £lj¿nk ºsszhangz§sban a term®szettel! Hirdett®k a 

stoikusok. 
Sokrates legnagyobb tan²tv§nya: Platon az ºrºk eszm®k 

vil§g§b·l sz§rmaztatta az emberi lelket. A test a l®leknek csak 
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a bºrtºne, az®rt a l®lek visszav§gy·dik oda, ahol fºldi l®te 
elŖtt tart·zkodott: az eszm®k vil§g§ba. A legfŖbb eszm®ny a 

j·, az igazs§g forr§sa ®s ®ltetŖje. A j· eszm®je a Naphoz ha- 

sonl²t, mert f®ny®n®l l§thatjuk meg a tºbbi eszm®t. 
Aristoteles, Platon tan²tv§nya, a legnagyobb gºrºg bºlcs®sz. 

Azt vitatta, hogy eszm®ink a tapasztalatb·l sz§rmaznak. S hogy 

a tapasztalatb·l sz§rmazott ismereteink val·s§gok. M²g Platon 
n®gy er®nyt ismert: Aristoteles kettŖt k¿lºnbºztet meg. Platon 

szerint az ®sz er®nye: a bºlcses®g, a ked®ly®: a b§tors§g, s 

az ®rz®ki k²v§ns§gok®: a m®rs®kletess®g. Ⱥ h§rom er®ny ºssz- 

hangzatos egy¿ttmŤkºd®s®bŖl sz§rmazik a legfŖbb er®ny: az 
igazs§goss§g. 

Aristoteles szerint az er®nyek vagy ®rtelmiek, vagy er- 

kºlcsiek. Az ®rtelmiek az ®sz er®nyei, pl. a lelkiismeretess®g, a 
bºlcses®g. Az erkºlcsi er®nyek a gyºnyºrbŖl ®s a f§jdalomb·l 

t§pl§lkoznak. Az ®rtelmi er®nyekhez az oktat§s, az erkºlcsiek- 

hez pedig szoktat§s §ltal jutunk. 
Az er®ny a helyes kºz®pen van. Ez az a bizonyos arany 

kºz®p¼t, mely a k®t v®glet kºz® esik. ²gy pl. a b§tors§g er®ny, 

mert a gy§vas§g ®s a vakmerŖs®g kºzºtt foglal helyet. Az ada- 

koz§s er®ny, mert a t®kozl§s ®s a fºsv®nys®g kºzºtt a kºz®psŖ. 
De nem minden cselekedetben er®ny a kºz®pszerŤs®g. Vannak 

indulatok ®s cselekedetek, melyek mindig bŤnºsºk. Ez®rt az 

er®nynek a j·zan ®sszel kell megegyeznie. Cselekedj¿nk teh§t 
a j·zan ®sz szerint! 

Platon, Aristoteles, a stoikusok ®s az epikureusok a leg- 

fŖbb j·t az emberi boldogs§gban §llap²tott§k meg. Szerint¿k a 
boldog ®let az ember term®szetes rendeltet®s®nek felel meg. 

Epikuros azt tan²totta, hogy az ®lvezet boldog²t. Nem min- 

denf®le ®lvezet. Tiltakozik a f®lre®rt®s ellen. Nem az ®rz®ki 
gyºnyºrºket ®rti a legfŖbb c®lon, hanem az eg®szs®get ®s a 

lelki nyugalmat. Az egyszerŤ ®letm·d fºnntartja az eg®szs®get. 

S az eg®szs®ges nem f®l a v®gzettŖl. Az ember sz¿ks®gletei 

r®szben term®szetesek, r®szben csak ¿r¿gyek. A term®szetnek 
nincsenek nagy kºvetel®sei, s ezek kºnnyen teljes²thetŖk. A 

tºbbiek ellenben, mint a bujas§g ®s hi¼s§g, v®gtelenek ®s soha 

ki nem el®g²thetŖk. A bºlcs®szet arra tan²t, hogy mire kell 
tºrekedn¿nk. 

A nyugtalans§gnak forr§sa a hal§lt·l val· f®lelem ®s az 

a tºpreng®s, hogy mi lesz a hal§l ut§n? 
A bºlcs®szet megnyugtat. A hal§l nem f®lelmetes, mert 

am²g ®l¿nk: nem jºn el a hal§l. S ha eljºn: m§r nem ®l¿nk. 

Aki meg®rti, hogy a hal§lban nincs semmi f®lelmetes, az az 
®letben sem tal§l semmi f®lelmetest. Nem d§rid·, nem pomp§s 

lakom§k ®s f®ktelen bujas§g teszik az ®let boldogs§g§t, hanem 

a j·zan gondolkoz§s. Az ®rtelembŖl sz§rmaznak az er®nyek, a 
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derekass§g ®s az a bel§t§s, hogy  csak  az   okos,   a   sz®p,   ®s 
igazs§gos ®let lehet kellemes. 

A gºrºgºk a bºlcs®szetet, a tudom§nyt ®s a mŤv®szetet 

tartott§k az emberi  tev®kenys®g   legtiszteletrem®lt·bb   §gainak. 
A tudom§ny ®s a mŤv®szet fºl is lend¿lt Hellasban. 

Az eur·pai n®pek ®let®ben nagy forradalmat t§masztott a
 

kereszt®nys®g. Ćt®rt®kelte az ºsszes ®rt®keket ï amint Nietsche 

mondja. 

A kereszt®nys®g merŖ ellent®tbe ker¿lt a gºrºg-r·mai 

vil§ggal. A gºrºgºk ºnfenntart§s§nak tan§val szembesz§ll a 

kereszt®nys®g ºnmegtagad§s§nak tana. Ezt az ellent®tet ®l®n- 
ken ecseteli Paulsen Frigyes. 

M²g a gºrºg vil§g az ember term®szetes erŖinek ®s tehet- 
s®geinek teljes kik®pz®s®t tŤzi ki c®lul: addig a kereszt®nys®g 

a term®szetes embernek ®s ºsztºneinek megsemmis²t®s®re tºrek- 

szik, hogy ¼jj§sz¿less®k. Ez ¼jj§sz¿let®s n®lk¿l Ăsenki se juthat 

Isten orsz§g§ba. ĂAmi sz¿letett testtŖl, test az. £s ami sz¿letett 
l®lektŖl, l®lek azò ï mondja Krisztus (J§nos 3, 6.). ĂAki vet az 

Ŗ test®nek, testbŖl arat veszedelmet. Aki pedig vet a l®leknek, 

a l®lekbŖl arat ºrºk ®letetò ï figyelmezteti h²veit P§l apostol 
(Gal. 6, 8.). 

Mikor Pil§tus k®rdŖre vonja J®zust, v§jjon val·ban Ŗ-e a 

zsid·k kir§lya? ²gy felel: ĂAz ®n orsz§gom nem e vil§gb·l 

val·!ò (J§nos 18, 36.) Hogy milyen kev®sre becs¿lte a fºldi 
®letet, s milyen ®rt®kesnek t¿ntette fel a m§svil§got, kitŤnik e 

szavaib·l: ĂNe gyŤjtsetek magatoknak kincset itt e fºldºn, hol 

a rozsda ®s a moly megem®szti; hol a tolvajok ki§ss§k ®s 
ellopj§k. Ink§bb gyŤjtsetek magatoknak kincset a mennyorsz§g- 

ban, hol sem a rozsda, sem a moly meg nem em®szti; hol a 

tolvajok ki nem §ss§k, sem el nem lopj§kò   (M§t® 6, 19-20.). 
A h²vŖ kereszt®ny e vil§gon csak zar§ndok ®s v§ndor. 

A m§svil§g, a mennyorsz§g az Ŗ igazi haz§ja. A fºld csak a 

nyomor¼s§g tany§ja, siralomvºlgy. Az ºrºk boldogs§g forr§sa 

fenn, a mennyben buzog. 
A derŤs gºrºg vil§gszeml®lettel merŖ ellent®t a kereszt®ny 

sºt®t vil§gn®zet. 

Gºrºgorsz§gban a harci vit®zs®g alapvetŖ er®ny. J®zus a 
kardot r§nt· P®terre r§sz·l: 

ï Tedd h¿vely®be szably§dat! (J§nos 18, 10-11.) 

A gºrºg ®s a r·mai f®rfi¼ kºteless®ge volt a politikai tev®- 
kenys®g. J®zust a politika nem ®rdekelte. EgyfelŖl egy®ni, m§s- 

felŖl egyetemes k®pz®sre tºrekedett. Az egyes lelkek mennyei 

boldogs§g§n munk§lkodott. De mivel faj- ®s rangk¿lºnbs®g n®l- 

k¿l minden embert egyar§nt akart boldog²tani: egyetemes ha- 
t§sa nyilv§nval·. 

A kereszt®ny ugyan semmibe se veszi a fºldi   javakat, a 
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vit®zs®g nem er®nye, haz§ja nem e vil§g: de ad·j§t megfizeti 
s az §llam tºrv®nyeit teljes²ti. ĂAdj§tok meg, ami a cs§sz§r®, a 

cs§sz§rnak, ®s ami Isten®, Istennek: ï mondja J®zus a fari- 
zeusoknak (M§t® 22, 21.). 

A gºrºgºk egyik er®nye volt az igazs§goss§g. Nem tŤrt®k, 

hogy b§rkivel szemben igazs§gtalans§g vagy jogtalans§g tºr- 

t®nj®k. J®zus nem ilyen ®rtelemben magyar§zza az igazs§goss§got. 
A kereszt®ny ember kºteless®ge, hogy ne legyen igazs§g- 

talan. De kºteless®ge egy¼ttal, hogy igazs§gtalans§got eltŤrjºn. 

A rosszat Ťzesse vissza j·val l ĂA gonosznak ne §lljatok ellene 
gonosszal, hanem aki t®ged jobb felŖl arcul ¿t, tartsd oda a 

m§sik orc§dat is! (M§t® 5, 39). ĂSzeress®tek a ti ellens®geite- 

ket! J·t tegyetek azokkal, akik titeket gyŤlºlnek! (Luk§cs 6, 27). 

A gºrºgºk vil§gi bºlcsess®g®vel szemben §ll a kereszt®- 
nyek isteni bºlcsess®ge. A r®gi kereszt®nyek a gºrºgºk m®r- 

t®kletess®ge helyett az ºnmegtart·ztat§st vallott§k er®nynek. 

Az igaz kereszt®ny ker¿li az ®rz®ki ®lvezeteket., ĂHogyha a te 
jobb szemed azt m²veli, hogy megbotr§nkozz§l, v§jd ki azt ®s 

vesd el tŖled, mert jobb n®ked, hogy egy a te tagjaid kºz¿l 

elvesszen, hogy sem eg®sz tested a gyekenn§ra ker¿ljºn.ò 
(M§t® 5. 29). 

A fºldi j· ®rt®ktelen a j§mbor kereszt®ny ®let®ben. A vagyon, 

a gazdags§g egyenesen k§ros. ĂNem szolg§lhatok Istennek ®s 

a vil§gi gazdags§gnak!ò ï figyelmezteti J®zus tan²tv§nyait. 
(M§t® 6, 24.) ĂBizony, mondom n®ktek, hogy a gazdag nehezen 

megy®n b® a mennyorsz§gba.ò (M§t® 19, 23.) 

A megbecs¿l®s szint®n gºrºg er®ny volt. A gºrºg ember 
a maga kºr®ben elsŖ igyekezett lenni. Mindenkinek tisztelet®re 

®s becs¿l®s®re tºrekedett. A kereszt®ny ®kess®gei kºz® tartozik 

az al§zatoss§g. ĂAki kºz¿letek elsŖ akar lenni: az legyen a 
tºbbinek szolg§ja!ò (M§rk 10, 44.) 

A gºrºg er®nyek hely®be az irgalmass§got iktatja a keresz- 
t®nys®g. ĂBoldogok az irgalmasok, mert Ŗk irgalmass§got nyer- 

nek.ò (M§t® 5, 7). ĂMindenkinek, aki tŖled k®r, adj! £s att·l, 

aki elviszi marh§idat, ne k®rd vissza!ò (Luk§cs 6, 30.) ĂLegye- 
tek irgalmasok, mint   a   ti aty§tok is irgalmasò (Luk§cs 6, 36). 

A gºrºgºk az irgalmass§g er®ny®t nem ismert®k. Saj§t 

erej¿k ®s derekass§guk tudata emelte ºn®rzet¿ket. A fºnnh®j§- 
z§st ®s az al§zatoss§got egyar§nt el²t®lt®k. A gºrºg b¿szke volt 

er®ny®re. Kem®ny munka §r§n jutott hozz§. 

A r·maiak helyeselt®k ezt a gºrºg felfog§st. ĂVan valami, 

amiben a bºlcs fel¿lm¼lja az Istent.ò Mondta Seneca, az ·kori 
r·mai bºlcselŖ. ĂAz Isten a saj§t term®szet®nek tulajdon²thatja, 

hogy semmitŖl se f®l. De a bºlcs saj§t mag§nak.ò 

A mag§bat®r®s, a bŤnb§nat ellenben a kereszt®ny ®let 
kezdete. ĂAki mag§t felmagasztalja, megal§ztatik. £s aki mag§t 
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megal§zza, felmagasztaltatik.ò (M§t® 29, 12.) ĂMikor hivattatol, 
menj el ®s ¿lj le az al§bbval· helyen, hogy mikor eljºn az, 

aki t®ged h²vott, ezt mondja n®ked: Bar§tom, ¿lj feljebb! Akkor 
n®ked tisztess®ged l®szen azok elŖtt, akik veled egy¿tt ¿lnek.ò 

(Luk§cs 14, 10.) ĂNagyobb ºrºm lesz a mennyben egy megt®rŖ 

bŤnºs emberen, hogysem 99 igazon, kik nem szŤkºlkºdnek 
megt®r®s n®lk¿l.ò (Luk§cs 15, 7.) 

A farizeus ºn®rzetes im§ds§g§val szemben a publik§nus 

m®ly megal§z§sa kedvesebb Istennek. ĂIsten, l®gy irgalmas 
n®kem, szeg®ny bŤnºsnek!ò (Luk§cs 18, 13.) 

A buzg· kereszt®ny a fºldi l®t term®szetes kºtel®keit is 

sz®tt®pi. A m§svil§gi boldogs§g®rt semmif®le §ldozatt·l sem 
riad vissza. 

A h§zas ®let nem tilos, de aki teheti, tart·zkodj®k tŖle. 

A tºk®letes   kereszt®nynek   minden   gondolata:   Krisztus. 

ĂAki elhagyja h§z§t, atyafiait, n®nj®t, h¼g§t,   anyj§t,   feles®g®t, 

gyermekeit, j·sz§g§t  az ®n nevem®rt,   sz§z annyit vesz, ®s az 
ºrºk ®letet ºrºks®g szerint b²rja.ò Tan²tja Krisztus (M§t® 19, 29). 

Az igaz kereszt®nyi ®let teh§t merŖ ellent®te a gºrºgnek. 

A gºrºg szerette ®s ®lvezte a fºldi l®tet, a kereszt®ny ellenben 
megvetette. ĂLesztek az®rt ti is gyŤlºls®gesek mindenki elŖtt az 

®n nevem®rt. De aki v®giglen meg§ll, megtartatik.ò  (M§t® 10, 22,) 

A fºld ®s minden ºrºme elm¼lik. De Isten orsz§ga meg- 
marad ºrºkk®. Ki ne szenvedne ink§bb itt e fºldºn ideig- 

·r§ig, ha ennek fej®ben ºrºk lelki ¿dvºss®ghez juthat? ĂAki  

megtartja az Ŗ ®let®t, elveszti azt. £s aki elveszti ®let®t ®n- 

®rettem, megtal§lja azt.ò (M§t® 10, 39.) 
Krisztust keresztre fesz²tett®k, h²veit len®zt®k, s hal§lra 

¿ldºzt®k. A kereszt®ny vall§s m®gis napr·l-napra terjedt. V®g¿l 

a nagy r·mai birodalom §llamvall§s§v§  lett. 
Mi®rt volt ez lehets®ges? 

A r·mai cs§sz§rs§g idej®ben visszatasz²t· kºz§llapotok 

uralkodtak az eg®sz birodalomban. A nagy tºmeg a munka- 

ker¿l®sben, a l®has§gban, a tobz·d§sban, a lakm§roz§sban, 
mulats§gokban, ®lvezethajh§sz§sban kereste ºrºm®t. 

Nem csoda, hogy az ¿res, tartalmatlann§ v§lt ®letet meg- 
ut§lt§k. S mindenki ¼j ®let ut§n v§gy·dott. Ezt az ¼j ®letet a 

kereszt®nys®g hirdette. A r®gi, hitel®t vesztett, l§that· vil§gr·l 

a l§thatatlan, de tºk®letesebb ®letre terelte a kereszt®ny hit a 
s·v§rg· emberek figyelm®t. A kereszt®nys®g gyors ®s §ltal§nos 

elterjed®s®nek ez volt az egyik oka. 

A gºrºgºkn®l a fºldi ®let volt az igazi ®let. A hal§l ut§n 
kºvetkezŖ csak §rny®ka a fºldi l®tnek. A kereszt®ny hit szerint 

a fºldi l®t csak elŖk®sz¿let az ºrºkk®tart· boldogs§gra, amely 
.minden igaz   kereszt®nyre   v§r a m§svil§gon.   A szeg®nyek, a 
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szenvedŖk, az elnyomottak   moh·n sz²vt§k   magukba  a nekik 
oly kedves ig®ket, a boldog²t· ²g®retet. 

A kereszt®ny vall§s §ltal§nos elterjed®s®nek m§sik oka volt 
tartalm§nak v§ltozatoss§ga. Mindenki megtal§lhatta, amit kere- 

sett. A tud·st kib®k²thette Isten fogalm§nak meghat§roz§sa: 

ĂIsten l®lek. Akik im§dj§k, l®lekben ®s igazs§gban im§dj§k!ò 
(J§nos 4, 24.) 

De nemcsak az ®rtelem, a sz²v is megkapta a maga juss§t. 

Aki a tekint®ly szav§ra esk¿dºtt, az megnyugodhatott Krisztus 
istens®g®ben. Aki term®szetfºlºtti, csod§latos dolgokban tudott 

gyºnyºrkºdni, azt teljesen kiel®g²thette az isteni Mester ®lete 

®s hal§la. Egy szebb, egy jobb, egy tºk®letesebb ®let rem®nye 

pedig minden h²vŖt mag§val ragadott. 
A kºz®pkorban Eur·p§ban a kereszt®ny ®letfºlfog§s ural- 

kodott. Mindenfel® szerzetesrendek keletkeztek. S a szerzetesek 

fogadalmai: a szeg®nys®g, a sz¿zess®g ®s az engedelmess®g 
megfeleltek a kereszt®ny tanoknak. 

De a kºz®pkori kereszt®nys®g m®gis elt®rt az eredeti ke- 

reszt®nys®gtŖl. Az ·kori pog§nyok val·ban §tt®rtek a kereszt®ny 
vall§sra, a kºz®pkoriakat ink§bb erŖszakkal, fegyverrel k®ny- 

szer²tett®k a kereszts®g felv®tel®re. (Klodvig a frankokat, Nagy 

K§roly a sz§szokat t®r²tette meg fegyverrel.) A hit szerep®t §t- 
vette a politika ®s a hatalom. A belsŖ megt®r®st fºlv§ltotta a 

k¿lsŖ §tt®r®s. Ez a jelens®g a kereszt®nys®g belsŖ ®let®ben is 

®reztette hat§s§t. A kereszt®ny cs§sz§rs§g megalakul§s§val az 

egyh§z m§r nem z§rk·zhatott el tºbb® mereven a vil§gt·l, sŖt 
¼j vil§gi hatalomm§ fejlŖdºtt. 

A p§pa a vil§g ura lett, a p¿spºkºk ®s ®rsekek hatalmas 
fejedelmekk® l®ptek elŖ. A kolostorokban lassacsk§n a hit dolgai 

helyett a vil§gi tudom§nyokat karolt§k fel, s a r®gi, kem®ny 

fegyelem meglazult. 

Sokat §rtott a kereszt®nys®gnek a szakadatlan visszavon§s. 
Alig erŖsºdºtt meg, m§ris kett® szakadt. Egy keleti (a gºrºg) 

®s egy nyugati (a r·mai) §g viaskodott egym§ssal. K®sŖbb mind- 

k®t §gb·l ¼jabb kiv§l§sok tºrt®ntek. Sz§mos hitfelekezet kelet- 
kezett, s ezek folyton torzsalkodtak egym§ssal. A hit ereje meg- 

ingott s a bensŖ vall§sos ®rz®s egyre hanyatlott. 

Ezt az erkºlcs®ben is hanyatl· kort felv§ltotta az ¼jj§- 

sz¿let®s korszaka. 
M²g a kºz®pkor elsŖ, nagyobb fel®ben a tudom§nyok ®s a 

mŤv®szetek ter®n majdnem kiz§r·lag az egyh§z uralkodott, 

a kºz®pkor 2. fel®ben az egyh§z hatalmi kºre lassacsk§n 
h§tt®rbe szorult. 

A keresztesh§bor¼k idej®ben a n®pek szellemi l§t·kºre 

bŖv¿lt. Vil§gi iskol§k, egyetemek alakultak. Ezek tan§rai az, 
egyh§zt·l f¿ggetlen tud·s oszt§lyt alkottak. A legkiv§l·bb tud·- 
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sok, kºltŖk ®s mŤv®szek visszat®rtek a gºrºg ®s a latin remek- 
²r·k tanulm§nyoz§s§hoz. Ezzel a tudom§nynak, a mŤv®szetnek 

s az irodalomnak ¼j ir§nyt adtak. 

A szellemi ¼jra®bred®s haz§ja Olaszorsz§g. Ott a Kons- 

tantin§polyb·l menek¿lt gºrºg tud·sokat ®s mŤv®szeket sz²vesen 
fogadt§k. 

Term®szetes, hogy ezt a szellemi mozgalmat az erkºlcstan 

is meg®rezte. Mind tºbben ®s tºbben visszat®rtek a gºrºg 
bºlcs®szet §ll§spontj§ra. Az egy®nek erŖinek szabad fejlŖd®s®t 

kºvetelt®k. MegkezdŖdºtt a harc az egyh§z mindenhat·s§ga 

ellen. S ez a harc az ¼jkorban diadalmaskodott. 
Az ¼jkort a hitjav²t§s nyitja meg. Luther ¼jtestamentomi 

alapon bensŖ vall§sos ®letet kºvetelt ®s ®lŖ hitre tºrekedett. 

Luther nem lelkesedett a vil§gi tudom§nyok®rt, de jobb keze: 
a tud·s Melanchton F¿lºp m§r szabadabban gondolkodott. 

Az egyh§z ®s a p§pas§g tekint®lye megcsorbult, a szabad 

kutat§s ¼j erŖre kapott, s a legk¿lºnf®l®bb erkºlcstani rend- 

szerek keletkeztek. 

         Nem akarom munk§m kºlts®geit szapor²tani, az®rt nem 

r®szletezem a felmer¿lt ®rt®kelm®leti §ll§spontokat. Csak rºviden 

megeml²tem, hogy 3 csoportot k¿lºnbºztethet¿nk meg. Az egyik 
a tud§sban l§tja a legfŖbb j·t. Ez az ®rtelmis®g iskol§ja. A m§sik 

az ®rz®ki gyºnyºrben. Ez az ®lvezettan iskol§ja. V®g¿l a 3. 

a boldogs§got vallja a legfŖbb j·nak. Ez a boldogs§gtan iskol§ja. 

Bentham elm®lete szerint ugyanis a legfŖbb j· a legtºbb 

embernek lehetŖleg legnagyobb ®s legtart·sabb boldogs§ga. 

Csak az a cselekv®s lehet ï szerinte ï erkºlcsºs, amely 
ezt a c®lt legink§bb biztos²tja. 

A boldogs§gtan leggyakoribb alakjai a haszonelvŤs®g ®s 

az erkºlcsi eszm®nyis®g. A haszonelvŤek a hasznosat kutatj§k. 
Az eszm®nyekben h²vŖk eszm®nyi javak®rt lelkesednek, s az 

emberis®g tºk®letes²t®se a c®ljuk. 

A boldogs§gtan ï a fejlŖd®s tºrv®nyeinek megfelelŖen - 

fokozatosan a t§rsadalomtanhoz vezetett. Mind tºbben ®s tºbben 
bel§tj§k, hogy az erkºlcs a t§rsas ®let eredm®nye. A t§rsas 

gondolat gyŖzedelmeskedett. A felszabadult gondolat k¿lºnbs®- 

get tesz vall§si ®s erkºlcsi ismeret kºzºtt. A hittudom§ny ®s az 
erkºlcstan k®t k¿lºnbºzŖ tudom§ny. 

A tudom§nyok ®s a mŤv®szetek ter®n szakadatlan harc 

folyik. Tud·sok ®s mŤv®szek m®rik ºssze fegyvereiket. De 
ez a harc tiszteletre m®lt·, egyed¿l m®lt· az emberhez. 

ĂMindeneket megpr·b§ljatok, ®s ami j·, megtarts§tok!ò 

(I. Thess. 5, 21.) 

A halad§s, a fejlŖd®s tºrv®nye ºrºkºs mozg§st, tev®keny- 
s®get, gondolkod§st k²v§n. Ⱥ n®lk¿l nincs ®let. Az ®let pedig 

maga a gondolkod§s. 
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Az erkºlcsis®g fºlt®telei. 

Az erkºlcstan sem a tapasztalatot, sem az elm®lked®st 

nem n®lk¿lºzheti, mivel az ember term®szeti ®s tºrt®neti l®ny. 

Az okoskod§snak term®szettudom§nyos alapon kell tºrt®nnie, 
mert az erkºlcs az emberi szellem fejlŖd®s®nek a folyamata. 

Maga a fejlŖd®s pedig term®szeti tºrv®ny. ĂA term®szet tºr- 

v®nye a nemzetek ®let®re vonatkoz·an is Isten tºrv®nyeò ï 
mondotta dr. Ser®di J. hercegpr²m§s a felsŖh§z ¿l®s®n. (1938. 

XL/12.) ĂAki a term®szet tºrv®nye ellen v®t ï folytatta -,. 

szembehelyezkedik Istennel. S aki istennel szembehelyezkedik, 
az elŖbb-ut·bb elbukik. A term®szeti tºrv®nyekkel ellent®tes 

alkot§sok maradand·k nem lehetnek.ò 

Tagadhatatlan, hogy term®szeti ®s erkºlcsi tºrv®nyeink 

vannak. S erkºlcsi tºrv®nyeinknek term®szeti tºrv®nyeken kell 
alapulniok. 

A val·ban kifejlŖdºtt, a tºk®letes ember csak erkºlcsºs 

lehet. Fejlettebb testi szervezetnek fejlettebb lelki elet felel meg. 
S a fejlŖd®s magasabb fok§ra jutott t§rsadalom erkºlcsºsebb, 

mint a fejlŖd®s als·bb fok§n §ll·. A gyermek erkºlcsis®ge ren- 

desen fejletlenebb, mint a felnŖtt®. 
Rousseau, s mindazok, akik azt hiszik, hogy a tudom§ny 

®s a mŤv®szet nem mozd²tja elŖ az erkºlcsºk nemes²t®s®t: 

t®vednek. 

A tudom§ny ®s a mŤv®szet a mŤvelts®g r®sze. N®melyek 
a sz®pirodalmat a mŤvelts®g cs¼cs§nak, l§mp§s§nak mondj§k. 

Annyi t®ny, hogy a sz®p²r·k, a kºltŖk szebb®, kellemesebb® 

teszik napjainkat. 
A gºrºg-r·mai korban vir§gzott a kºlt®szet. Ma ink§bb 

a mŤszaki tudom§nyokat karolj§k fel egyesek ®s n®pek. A gyer- 

meki l®lekben   is   elŖbb   mŤkºdik a k®pzelet, mint az ®rtelem. 
A kºlt®szetnek, a mŤv®szetnek, a term®szettudom§nyoknak, 

a mŤszaknak k¿lºn-k¿lºn felkarol§sa csak egyoldal¼ mŤvelts®g. 

Az eg®sz mŤvelts®g egy¿ttes fejlŖd®se azonban ºsszhangot 
teremt. J·t®kony hat§s§t mind az egyes, mind az ºsszess®g 

meg®rzi. 

Az erkºlcsis®g fºlt®telei: a) az ®lettani, b) a lelki, c) a 

t§rsadalmi fejlŖd®s ®s d) maga a nevel®s. 

a) Az ®lettani fejlŖd®s. 

Spencer vizsg§l·d§sai alapj§n meg§llap²totta, hogy lelki 

v§ltoz§saink, erkºlcsºs vagy erkºlcstelen cselekedeteink kettŖs 
®lettani t®nyezŖk. M²g a f®lelem pl. egyfelŖl menek¿l®sre k®sztet, 

m§sfelŖl a sz²v ®s a b®lcsatorna rendes mŤkºd®s®t akad§lyozza. 

Az ºrºm fokozza tev®kenys®g¿nket ®s a belek mŤkºd®s®t is 

elŖmozd²tja. 
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A f§jdalom a szervezetre k§ros hat§sok kºvetkezm®nye. 
Az ºrºm a j·t®kony hat§sok eredm®nye. 

£let¿nk fºnntart§sa a re§nk kedvezŖen hat· tev®keny- 

s®gek folytat§s§n ®s a k§rosok mellŖz®s®n alapul. Az als·bb- 
rendŤ l®nyek cselekv®s®t ºrºm ®s szenved®s ir§ny²tja. Minden 

ºrºm fokozza az ®leterŖt, a szenved®s ellenben csºkkenti. 

Az ®lettan tanulm§nyoz§sa teh§t erkºlcsi szempontb·l is kºte- 

less®g¿nk. 
MentŖl fejlettebb a szervezet, ann§l tºk®letesebb a tudat. 

Ez®rt fejlettebb erkºlcsi ®let is keletkezhetik. 

Term®szetes, ebbŖl nem kºvetkezik, hogy a legfejlettebb 
fajhoz tartoz· minden egyednek egy¼ttal tisztultabb erkºlcsŤnek 

is kell lennie ï amint azt Pauler Ćkos is helyesen  kiemeli. 

Az egy®ni fejletlens®g, a k·ros §llapot, az elfajul§s gyak- 

ran megakad§lyozza az egy®nt abban, hogy a faj §ltal m§r 
el®rt fejlŖd®si fokhoz eljuthasson. 

Az idegorvosok sz§mtalan esetben tapasztalt§k, hogy az 

idegbajosok erkºlcsis®ge fogyat®kos. Minden azon fordul meg, 
hogy milyen m®rt®kben betegedett meg a kºzponti idegrendszer. 

Mindegyik¿nk megfigyelhette m§r az ®letben, hogy a betegs®g- 

nek milyen hat§sa van ked®ly¿nkre, lelki s erkºlcsi ®let¿nkre. 
M²g az eg®szs®gtŖl duzzadoz· ember j·kedvŤ, a beteg rendesen 

levert, lehangolt. A sok§ig betegeskedŖ ï noha azelŖtt j·lelkŤ- 

nek bizonyult ï lassacsk§n mag§baz§rk·zott, mogorva, gyŤlºl- 

kºdŖ emberr® v§lik. 

A gyºngeelm®jŤ gyermekek §ltal§ban ºnzŖk, rosszindula- 

t¼ak, irigyek. Gyakran tapasztalhatjuk, hogy egyesek lebuk§s, 
vagy fertŖzŖ l§zas betegs®gek ut§n feltŤnŖen hazudoznak. A 

siketn®m§k, vakok, p¼posak, s §ltal§ban a testi fogyatkoz§s¼ak 

szint®n gyakran gyŤlºlkºdŖk. 

Az agy betegs®ge megv§ltoztathatja az egy®n elŖbbi jelle- 
m®t. Megv§ltoznak sokasai, hajlamai, tºrek®sei, n®zetei. Sz·val 

az egy®n teljesen m§s egy®nn® v§lik. (Dr. R. v. Kra²ft-Ebing: 

Lehrbuch der Psychiatrie I. 265. 1.) 
A hiszt®rikusok jelleme sz§mos lelki rendelleness®get mutat. 

Az erkºlcsi ®s akarati gyºnges®g, a k®pzetek elillan§sa ®s fºl¿- 

letess®ge, az alakilag ®s tartalmilag meg§ltozott ®rz®s, a k®ny- 

szerk®pzetek mindenestre korl§tozz§k az akarat szabads§g§t. 
A beteg szesz®lyeinek, k²v§ns§gainak, ºsztºneinek, k®pzelŖd®- 

seinek ink§bb csak j§t®kszere. (U. o. II. 212-213. 1.) 

Orvosok ®s nevelŖk gyakran tapasztalj§k, hogy agyb§n- 
talmak teljesen megv§ltoztathatj§k az egy®n erkºlcsis®g®t, de a 

gy·gyul§ssal megint visszat®r az el®bbi jellem. 

Az elmeorvosok napr·l-napra tapasztalj§k, hogy a szeren- 
cs®tlen elmebetegek ºnzŖk, rosszindulat¼ak. S a betegs®g elŖ- 

halad§s§val   p§rhuzamosan   csºkken    erkºlcsi    ®rz¿let¿k.   Az 
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erkºlcsi t®boly vagy h¿lyes®g rendesen ºrºklºtt baj. Az erkºlcsi 

elfajultak sz¿lŖi, vagy nagysz¿lŖi isz§kosok, idegbajosok, agy- 
betegek, vagy v®rbajosok, sz·val elfajult egy®nek voltak. 

K®ts®gtelen teh§t, hogy a szervezet mivolt§n alapul az 

erkºlcsis®g. Ha a szervezet visszafejlŖdik, az erkºlcsis®g is 
als·bb sz²nvonalra s¿llyed. Ellenben, ha a szervezet s vele 

egy¿tt az ®letjelens®gek ®s ®letfolyamatok tºk®letesednek: az 

erkºlcsi ®let is fejlŖdik, tºk®letesedik. 

A nagy vil§gh§bor¼ idej®n a nemzeteknek erkºlcsileg 
vissza kellett fejlŖdniºk, mert a h§bor¼ az erkºlcsis®g ®lettani 

felt®teleit t§madta meg. Ahol ²ns®g ®s nyomor¼s§g ¿tºtte fel 

tany§j§t; ahol az emberek az §rdr§g²t·k, az ®lelmiszeruzsor§- 
sok lelketlen ¿zelmei miatt ®heztek, vagy nem t§pl§lkozhattak 

kellŖ m®rt®kben: ott a szervezet rendes mŤkºd®s®rŖl sz· sem 

lehetett. Az ®letfºnntart§s ®s a fajfºnntart§s ºsztºne erŖsebben 

jelentkezett ®s lop§sra, rabl§sra, csal§sra ®s gyilkoss§gra ind²totta 
a nyomorg·kat. 

A nagy tºmeg n®lk¿lºzte a h¼st s a t§pl§l· eledeleket. 

(Nem jutott tejhez, toj§shoz, vajhoz, sajthoz, h¿velyes vetem®- 
nyekhez stb.) Nem csoda, hogy mind tºbb ®s tºbb ember t¿rel- 

metlenn®, idegess® lett, erkºlcsileg s¿llyedt. A t§pl§l· eledeleket 

n®lk¿lºzŖ gyermekek testileg elcsenev®szedtek, s erkºlcsi tekin- 
tetben sok panaszra adtak okot. Nem lehetett ez m§sk®nt, mert 

az erkºlcsis®g ®lettani fºlt®teleken alapul. 

Ćll²t§sunkat az §llatvil§gb·l vett p®ld§kkal is igazolhatjuk. 

A h¼sevŖk vadak, f®kezhetetlenek (pl. a farkas, a tigris), 
a nºv®nyevŖk ellenben szel²debbek ®s idom²thatok (pl. a l·, 

a teve). A h¼son ®s csonton ®lŖ m®sz§ros kutya v®rengzŖ 

term®szetŤ, m²g a k§v®val ®s kal§ccsal elk®nyeztetett ºleb m®g 
a l®gynek sem §rt. A makkon ®s kukoric§n h²z· h§zi diszn· 

szel²debb, mint a h¼smarad®kokban bŖvelkedŖ mosl®kon fºl- 

nevelt t§rsa. A h¼sev®shez szokott diszn· fºlfalja saj§t malacait, 
s a csecsemŖket, sŖt a kisebb gyermekeket sem veti meg. 

Spencerrel ï ®lettani nyelven ï sz·lva, csak a k¿lºn- 

bºzŖ ®letmŤkºd®seknek kiegyenl²t®se tarthatja fºnn a tºk®letes 

®letet. Minden ®letmŤkºd®snek alkalmazkodnia kell. Az alkal- 
mazkod§s pedig egyenlŖ a c®l el®r®s®vel. S erre erkºlcsi t®ren 

is kell tºrekedn¿nk. 

b) A lelki fejlŖd®s. 

A lelki mŤkºd®s legals· foka inger ®s mozg§s. Az als·- 
rendŤ v²zi l®nyt a szerves anyagok szaga vezeti t§pl§l®k§hoz. 

Mivel a szag inger®n semmi m§s nem t§mogatja ezt a kezdet- 

leges l®nyt t§pl§l®ka megszerz®s®ben: kºnnyen v§lik a kºze- 
l®be   ker¿lŖ   nagyobb   §llatok   zs§km§ny§v§.   A   fejlettebb v²zi 
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§llatot ®lete fºnntart§s§ban m§r elemi l§t·k®pess®ge is t§mo- 

gatja. Ez a fejlettebb §llat szint®n a szag ut§n indul. De l§t·- 
k®pess®ge m§r arra is ºsztºnzi, hogy minden mozg· test elŖl 

menek¿ljºn. Ez§ltal ellens®geit is kiker¿lheti. A kisebb raga- 

doz· hit a nagyobb, az erŖsebb elŖl. 
Fejletlen tudatnak kezdetleges cselekedetek felelnek meg. 

Amint a tudat fejlŖdik: ºsszetett indokok, bonyolultabb gondo- 

latok vezethetik cselekedeteinket. A mŤvelts®g als· fok§n §ll· 

vadember minden zs§km§nyt fºlfal, amit vad§szat§n szerez. 
Ma j·l lakik torkig, holnap-holnaput§n ®hezni k®pes. Csak a 

m§val tºrŖdik, a holnapra, a jºvŖre nem gondol. A mŤvelt 

embert azonban a jºvŖ is ®rdekli. Nemcsak ker¿li a tobz·d§st, 
hanem ®lelmiszereit ®s minden jav§t okos takar®koss§ggal be 

tudja osztani. 

Az erkºlcsis®g als· fok§n §ll· egy®n csak a pillanatnyi, 
a jelen ºrºmºket hajh§ssza, mert nem gondol az esetleges 

k®sŖbbi szenved®sekre. A tolvaj pl. az®rt lop, mert a m§s 

vagyon§nak eltulajdon²t§s§val haszonhoz, ®lvezethez jut. A bºr- 
tºn kellemetlens®gei, a re§ v§r· gyal§zat s a szenved®sek nem 

jutnak esz®be. 

Az erkºlcsºs, a mŤvelts®g nagyobb fok§ra ®rt ember nem 

annyira a b¿ntet®sekre gondol, mikor a tilos cselekedeteket 
ker¿li, mint ink§bb becs¿lete elveszt®s®re ®s embert§rsainak 

esetleges szenved®seire. 

T®ves azonban az a hit, hogy az alacsonyabb ®rz®sek 
parancsait egy§ltal§n nem szabad kºvetn¿nk. Ha egy szeg®ny 

asszony sz§j§t·l megvonja a falatot, csakhogy gyermekeit fºl- 

nevelhesse: /tagadhatatlan, hogy ºnzetlen¿l, nemesen cselekszik. 
S egy als·bb ®rz®st al§rendel egy felsŖbbnek. Ćm ez az al§- 

rendelts®g csak fºlt®telesen ®rv®nyes. Ha az asszony a sok 

n®lk¿lºz®stŖl megbetegszik ®s meghal: gyermekei §rv§n, gon- 

doz· n®lk¿l maradnak. 
A felsŖbb ®rz®sek megfontolts§ga ne legyen teh§t szŤk- 

kºrŤ! Ne legyen egyoldal¼! 

Ha az ¿ldºzºtt egy®n kitart a kidŖl®sig: kimer¿lts®ge 
hal§llal v®gzŖdhetik. Ha idej®ben megadja mag§t, vagy ha az 

¿ldºz®s elŖbb szŤnik meg: ®letben maradhat. A szabads§g 

ï k®ts®gtelen ï j·val felsŖbb ®rz®s a rab§llapotn§l. De min- 

dent kock§ra tenni ®rte: fºlºsleges. FŖleg akkor, ha van m®g 
m·d az elveszett ®rt®k visszaszerz®s®re. 

Az erkºlcsi tudat jellemzŖje ï fejtegeti Spencer ï hogy 

egyik tudat a m§siknak ellenŖrzŖje. A felsŖbbrendŤ §llatokn§l 
is ®szrevehetj¿k ezt. A j·l idom²tott kutya pl. a b¿ntet®stŖl 

val· f®lelme miatt nem ny¼l addig az ®telhez, m²g a gazd§ja 

meg nem engedi. 
Az Ŗsembert is pillanatnyi ®rz®sek vezett®k. A t§rsadalmi 
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fejlŖd®s elŖhalad§s§val a gondolkod· ember megtanulta, hogy 
az egyszerŤbb ®rz®seket tºbbnyire al§ kell rendelnie a bonyo- 

lultabb ®rz®seknek. 
Az erkºlcs ï Cohen Hermann meghat§roz§sa szerint ï 

cselekv®ss® v§lt akarat. El®bb akarnom kell, s csak azut§n 

cselekedhetem. Vannak ugyan akaratlan, ºntudatlan cselekede- 
tek is, de csak az ºntudatosak jºhetnek erkºlcsi besz§m²t§s al§. 

A belsŖ gondolkoz§sm·d teh§t erkºlcsi ºn§ll·s§g. Az erkºlcsis®g 

m§r a gondolkoz§s m·dj§ban is megnyilv§nul. (Ethik des 
reinen Willens.) 

A cselekv®s mozg§s. Az erkºlcsi gondolkoz§sban a sz§n- 

d®k® a fŖszerep. A sz§nd®k is mozg§s, de nem kifel® hat,, 

hanem mindig befel® ®s c®ll§ lesz. Az akarat eredete a v§gy, 
a sz§nd®k. Az akarat megalak²tja az ºntudatot. 

Az akarat, mint erkºlcsi erŖ, fejlettebb ®rzelmi ®s ®rtelmi 

folyamatokon alapul. KellŖ bel§t§s n®lk¿l erkºlcs nem kelet- 
kezhetik. A gyermek §ltal§ban nem rossz akaratb·l rong§lja a 

f§kat, puszt²tja a vir§gokat, k²nozza az §llatokat, hanem tudat- 

lans§gb·l. Nem tudja, hogy az §llat ®rzi a f§jdalmat, hogy a 
nºv®ny megs²nyli a tºrdel®st, a puszt²t§st. 

Nyilv§nval·, hogy csak az ®rtelmi ®s ®rzelmi ®let §ltal 

vezetett akaratnak lehet igaz erkºlcsi becse. Fejlettebb tudatnak 
fejlettebb erkºlcs felel meg. A nagy mŤvelts®ggel rendesen 

kiv§l· erkºlcsi ®let j§r. Fejlettebb t§rsadalomban a csºkkent 

erkºlcs csak vissza¿t®s. 

A 20. sz§zad mŤvelŖd®si ®let®ben a nagy vil§gh§bor¼ 
erkºlcsi visszaes®s. 

A tud§s maga m®g nem teszi jobb§, erkºlcsºsebb® az 
embert, a n®pet, az eg®sz emberis®get. A tudom§ny s a mŤszak 

·ri§s halad§sa csak borzaszt·bb§, kegyetlenebb® tette a h§bor¼t, 

fokozta az undor²t· v®ront§st. 

A tud§son k²v¿l az ®rz®s ®s akar§s ºsszhangzatos fejlesz- 
t®se is sz¿ks®ges, hogy tºk®letes erkºlcsi ®let t§madhasson. Sem 

a tudom§ny, sem a hit egymaga m®g sohasem tett valakit er- 

kºlcsºss®. A tud·sok ®s a papok kºzºtt is akadhatnak erkºlcs- 
telen egy®nek, mert az erkºlcs l®nyege a cselekv®sben meg- 

nyilv§nul· akarat. Nem mindenkinek a tan²t§sa egyeztethetŖ 

ºssze cselekedeteivel. Gyakran m§st hirdet az ajak, m§st ®rez 

a sz²v ®s m§st cselekszik a k®z. 

Rousseau l§ngol· lelkesed®ssel meg²rta a term®szetes gyer- 

meknevel®s evang®lium§t ®s lelench§zba k¿ldte saj§t gyerme- 
keit. Vannak, akik a tiszta csal§di ®letre buzd²tj§k kort§rsaikat, 

s maguk a legpar§zn§bb ®letet folytatj§k. 

Mi ennek az oka? Semmi m§s, mint a lelki ®letnek egy- 

oldal¼, szŤkkºrŤ fejlŖd®se. Ha a tud·sn§l m®rt®ken fel¿l csak 
az ®rtelem, a mŤv®szn®l az ®rzelem, az §llamf®rfi¼n§l pedig az. 
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akarat ®rv®nyes¿l: tºk®letes   erkºlcsi   ®let nem alakulhat meg. 
Ha a v§gy azonegy ind²t· oknak a folytat§sa, akkor m§r 

nem akarat, hanem szenved®ly lesz belŖle. A szenved®ly el- 

hom§lyos²tja az ®rtelmet, megb®n²tja az ²t®lŖk®pess®get ®s csºk- 

kenti erkºlcsi  erŖnket. 

A szenved®lyes emberek saj§t maguknak ®s a kºzºss®gek- 
nek ostorai. Menn®l nagyobb a szenved®lyes egy®n hat§skºre:' 

ann§l nagyobb k§rt okozhat a kºzºss®gnek. 

Csak ºsszhangzatos lelki ®let tehet j·v§, erkºlcsºss®, 
tºk®letesebb® benn¿nket. 

A vil§gl®lek fejlŖd®s®n alapul az eg®sz emberis®g erkºlcsi 

®lete. A vil§gl®lek a nemzeti lelkek, a nemzeti l®lek pedig az 
egy®ni lelkek mivolt§n alapul. Minden egyes embernek ºn§ll· 

szellemi ®lete, saj§t lelkivil§ga van. Ennek kialakul§sa azonban 

ï  amint l§ttuk ï k¿lºnbºzŖ t®nyezŖkºn fordul meg. 

Noha minden egy®nnek saj§tos, k¿lºn lelki ®lete van, az®rt 
az: embereknek egym§sra val· kºlcsºnºs hat§sa el nem tagad- 

hat·. A csal§d kºr®ben a csal§dtagokban kialakul a csal§di 

l®lek, a faluban a falu lelke, a v§rosban a v§ros lelke. Egy 
orsz§g egy¿v®tartoz· ®s egy¿tt®rzŖ lak·iban kifejlŖdik a n®p 

lelke: a nemzeti l®lek. Az ºsszes orsz§gok lak·inak, a nem- 

zetek, a n®pek kºzºs m²velts®g®bŖl alakul meg az emberis®g 

lelke: a vil§gl®lek. 

Min®l fejlettebb az eg®sz emberis®g kºzºs mŤvelts®ge, 

ann§l fejlettebb erkºlcsi ®lete. Min®l tºk®letesebb a vil§gl®lek, 
ann§l tºk®letesebb az erkºlcs. 

Ez vil§gos. Igaz, hogy az ºsszhangzatos lelki fejlŖd®st, 

az eg®szs®ges szellemi ®let kialakul§s§t milli· ®s milli· kºr¿l- 
m®ny zavarja, s ez®rt a tºk®letes l®lek, a tºk®letes szellemi 

®let, a tºk®letes erkºlcs csak eszm®ny. 

Nem ®rhetj¿k el, csak kºzeledhet¿nk fel®je. Lemondanunk 

r·la, elcs¿ggedn¿nk azonban nem szabad. Hinn¿nk, b²znunk 
kell az egyesek, a n®pek, az eg®sz emberis®g mŤvelŖd®s®ben, 

erkºlcsi halad§s§ban, fejlŖd®s®ben, tºk®letesed®s®ben. 

A term®szetes tºrt®nelmi fejlŖd®s ·ramutat·j§t semmi esetre 
s^m szabad visszaigaz²tanunk. ĂGyermekkoromban ï mondja 

gr·f Apponyi Albert ï amikor ·r§m sietett, ®s ®n azt h§trafel® 

akartam igaz²tani, nevelŖim azt mondt§k, hogy ne tegyem, mert 
a h§traigaz²t§s §rt az ·ramŤnek. Nem tudom, val·ban ²gy van-e 

ez a g®pszerŤ ·r§kn§l? De megjegyeztem magamnak a tan²t§st 

®s mindig jobban meg®rtettem jelk®pes jelentŖs®g®t. Az embe- 
ris®g fejlŖd®s®nek nagy ·ramŤv®re n®zve k®ts®gtelen¿l §ll, hogy 

mutat·it h§traigaz²tani mindig vesz®lyes. Ezzel nem azt mondom, 

hogy soha semmit sem lehet v§ltoztatni l§zas idŖknek, pilla- 

natnyi felfordul§soknak heveny®szett alkot§sain. De annyit 
§ll²tok, hogy mindenkor  j·l meg kell vizsg§lni, nem ny¼lunk-e 
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hozz§ a term®szetes ®s eg®szs®ges fejlŖd®s valamely eredm®- 
ny®hez. Ezt azut§n igaz§n nem szabad tenni ®s nem is lehet 

b¿ntetlen¿l  tenni.ò 
ĉme, gr·f Apponyi, a hagyom§nyŖrzŖ §llamf®rfi¼ is, a hala- 

d§sra, s ha sz¿ks®ges, az ¼j²t§sra serkent benn¿nket. 

c) A t§rsadalmi fejlŖd®s. 

Tisztultabb erkºlcsi fºlfog§s csak a t§rsadalmi ®let kere- 

t®ben alakulhat ki. A t§rsas ®let csak az®rt keletkezhetett, mert 

elŖnyºsebbnek bizonyult, mint az elk¿lºn²tett. A kºlcsºnºs hat§s, 
amelyet az egyik ember a m§sikra gyakorolt: a lelki ®let, az 

erkºlcsi vil§g fejlŖd®s®nek jav§ra v§lt. 

M²g az elz§rk·zott, egy®ni ®letet folytat· ember puszt§n 
a maga ®rdekeivel tºrŖdik, ºnzŖ c®lok®rt k¿zd: a t§rsas ®let 

keret®ben ®lŖnek t§rsainak ®rdekeire, j·l®t®re is figyelemmel 

kell lennie. El sem gondolhat·, hogy tºbb csal§d kºzºss®gben 
®ljen an®lk¿l, hogy egym§st kºlcsºnºsen ne t§mogatn§k. 

A t§rsas ®let r§vezette az embereket arra, hogy az egye- 

seknek saj§tos ®rdekeiket bizonyos m®rt®kig fºl kell §ldozniok 
a kºzºss®g ®rdekeinek. 

Az ŖsidŖben az emberek m§s kºzºss®gek hozz§tartoz·inak 

®let®vel nem tºrŖdtek. Mikor vads§g, rabl§s, gyilkoss§g, ºldºkl®s, 
v®rbossz¼ ®s gyŤlºlet uralkodott: sz· sem lehetett kellŖ erkºlcsi 

®letrŖl. 

Megdºnthetetlen igazs§got hangoztatott Spencer, amikor 
kijelentette, hogy csakis b®k®s t§rsadalmi ®letben fejlŖdhetik 

tºk®letesebb erkºlcs. 

Ezt az igazs§got a most lepergett borzalmas vil§gh§bor¼ 
®gbeki§lt· adatai el®gg® igazolj§k. Az igazs§gtalans§gok, az 

embertelens®gek, a borzalmak tºrt®nete nem lapokra, hanem 

vaskos kºtetekre terjed. 
Maga a nagy vil§gh§bor¼ az emberi gonoszs§g tºrt®ne- 

t®nek csak egyik borzalmasan ®rdekes lapja. 

A h§bor¼ tartam§val p§rhuzamosan egyre s¿llyedtek az 
erkºlcsºk. A kapzsis§g napr·l-napra mindink§bb elhatalmaso- 

dott. Az emberszeretetnek m®g b®k®s idŖkben l®tes²tett, egykor 
hatalmas f§klyak®nt mŤkºdŖ §ld§sos int®zm®nyei fokr·l-fokra 

pislog· m®csesekk® v§ltak. 

K¿lºnºsen a csal§s, a ravasz fondorlat, az emberek kiuzso- 
r§z§sa nºvekedett napr·l-napra hihetetlen m®rt®kben. Nemcsak 

®lelmiszerekkel, f§val, sz®nnel, szappannal, gyerty§val ®s m§s 
h§ztart§si cikkekkel, hanem m®g orvoss§ggal is lelketlen ¿z®r- 

ked®st folytattak. Nemcsak egyesek, hadseregsz§ll²t·k, ®s kºz- 

vet²tŖk hamis²tottak, raboltak, fosztogattak, hanem fokozatosan, 
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¼gysz·lv§n az eg®sz t§rsadalom hamis²t·, kiuzsor§z· ®s rabl·- 
band§v§ v§ltozott. 

Minden orsz§gban akadtak, akik j·p®nz®rt katonaszaba- 

d²t§ssal foglalkoztak. Olaszorsz§gban pl. a palerm·i haditºrv®ny- 

sz®k h¼sz v§dlottat ï kºzt¿k n®gy tºrzstisztet ï egyenkint 
h¼sz ®vi bºrtºnre ²t®lt, mert bebizonyosodott, hogy megveszteget- 

t®k Ŗket. A r·mai haditºrv®nysz®knek is sok dolgot adtak a 

katonaszabad²t§sok. 
Egy szeg®ny magyar rendŖr a tºrv®nysz®ki t§rgyal§son 

bevallotta, hogy lopott, mert nem tudta eltartani csal§dj§t. 

Egy villamoskalauz beismerte, hogy csalt. De kijelentette, 
hogy t§rsai is mind csalnak, mert csek®ly fizet®s¿kbŖl nem tud- 

nak meg®lni. Az Ŗ csal§sa ï szerencs®tlens®g®re ï kitud·dott. 

T§rsai nem jobbak n§la, csak szerencs®sebbek. 

Nagy igazs§got mondott ez az egyszerŤ, szeg®ny ember. 

Visszat®rt a sºt®t kºz®pkor ºkºljoga. Aki b²rta, marta. 

A kapzsis§ggal egy¿tt az irigys®g ®s a bossz¼§ll§s szer- 
telen m·don megnŖtt. A hat·s§gokat el§rasztott§k n®vtelen fºl- 

jelent®sekkel. Gyakran §rtatlanokat hurcoltak meg, csup§n 
bossz¼b·l ®s irigys®gbŖl. A hat·s§gok elvesztett®k fej¿ket, a 

puszta v§dat m§r bizony²t§snak vett®k. S bŤnºst ®s §rtatlant 

egyar§nt el²t®ltek. Mennyi megr§z· esem®ny j§tsz·dott le e 

szomor¼ idŖkben! 

ĂA h§bor¼ olyan ºrºk, mint az emberek butas§ga!ò ï 

mondotta Brandes Gyºrgy. Val·ban, a butas§g, a tudatlans§g, 

az elfogults§g a val·di ellens®g. Ez ellen kell elsŖsorban 
k¿zden¿nk. 

A h§bor¼s erkºlcsºt helyesebb erkºlcsi vil§gn®zetnek kell 
fºlv§ltania, hogy ez a jºvŖben lehetetlenn® tegye a h§bor¼t. 

Oda kell tºrekedn¿nk, hogy Lammenais ·haja szerint a nem- 

zetek a jºvŖben egyetlen nagy csal§dot alkossanak: az emberi 

nem egyetemes csal§dj§t. Ekkor beteljes¿l majd Hug· Viktor, 
a franci§k nagy kºltŖj®nek j·slata: ĂEljºn m®g az a nap, amikor 

a m¼zeumokban ¼gy mutogatj§k majd az §gy¼t, mint ma a 

k²npadotò. 

Ma ism®t eltol·dott e j·slat teljes¿l®s®nek ideje. 

Henderson Art¼r, brit k®pviselŖ, budapesti tart·zkod§sakor 

kijelentette, hogy a h§bor¼ ma m§r nem a hŖsiess®gen m¼lik. 
A h§bor¼ ï mondotta ï tudom§nyos alapon megszervezett 

ºldºkl®s (1938. §pr. 24.). 

Ugyanakkor azonban saj§t haz§j§ban s az eg®sz vil§gon 
minden¿tt Ŗr¿lten fegyverkeztek, fŖleg a nagyhatalmak. A kisebb 

nemzetek nem gyŖzt®k a versenyt. M²g az Ŗr¿lt fegyverkez®s 

meg nem szŤnik: nem ®lhet¿nk b®k®ben. 

R§tz JenŖ, magyar honv®delmi miniszter, kijelentette az 
orsz§gh§zban, hogy  tudatosan   ker¿li   a   hadsereg   sz·t,   mert 
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benne bizonyos t§mad· jelleget l§t. A honv®ds®g a haz§t v®di. 
A honv®ds®g kifejleszt®s®vel b®k®s sz§nd®kai vannak, mert 

ennek a nemzetnek b®k®re, nem minden§ron val·, nem meg- 
al§z·, de igazs§gos b®k®re van sz¿ks®ge. 

Val·ban, minden nemzetnek, minden orsz§gnak f®lelme- 

tes hadsereg helyett csak kellŖ honv®ds®grŖl kellene gondos- 
kodnia. Ha minden n®p csak a saj§t v®delm®re kelne: meg- 

szŤnn®nek a t§mad· h§bor¼k. 

Test¿ket-lelk¿ket v®dj®k egyesek ®s n®pek! Mindj§rt szebb 
®s jobb lesz az ®let. 

d) A nevel®s. 

A fejlettebb erkºlcsi ®letnek nem utols· fºlt®tele a nevel®s. 
Ha a csal§d ®s az iskola pl. megengedi az ifj¼s§gnak a lop§st 

ï noha csak fºlt®telesen is ï mint ez a r®gi Sp§rt§ban tºrt®nt: 

akkor ne v§rjunk a felnŖtt  nemzed®ktŖl  tiszta  erkºlcsi ®rz®st. 
A nevel®s nagy hatalm§t mindny§jan tapasztalhatjuk. 

Nem mindenhat· ï mint Dittes Frigyes §ll²tja ï de ereje 

tagadhatatlan. Akit kiskor§t·l fogva kºvetkezetesen rideg fele- 
kezeti, oszt§lyuralmi, vagy nemzeti elfogults§gra neveltek: m®g 

elŖrehaladott kor§ban is elfogultan fog gondolkozni. A szok§s 

annyira rabb§ teszi az embert, hogy gyakran jobb bel§t§sa 

ellen®re is ï sz²v·san ragaszkodik a r®gebben  megszokotthoz. 
Az erkºlcstelen kºrnyezetben felnŖtt gyermek nem lehet 

tiszta erkºlcsŤ. A tiszt§bb levegŖjŤ, magasabb hegyvid®keknek 

eg®szen m§s a nºv®nyzete, mint a p§r§kkal tel²tett mocsaras 
vid®kek®. A sud§r nºv®sŤ fenyŖ csak fenn, a magasban ®rzi 

j·l mag§t. A s§s lenn, a mocs§rban teny®szik. £letfºlt®teleik 

k¿lºnbºzŖk. 

Gyakran mi vagyunk az oka annak, hogy gyermek¿nk 
nem b¿szke, sud§r fenyŖv®, hanem ing·-bing· mocs§ri nºv®nny® 

fejlŖdik. H§zunk, csal§dunk, kºrnyezet¿nk ne legyen erkºlcsi 
mocs§r, de legyen erkºlcsi magaslat, hol tisztultabb felfog§ssal 

tal§lkozz®k a gyermek. 

L®lektani nyelven sz·lva: az erkºlcs cselekv®ss® v§lt 
akarat. Az akarat helyes nevel®s®re helyezz¿nk teh§t s¼lyt. 

Az erŖs ®s eg®szs®ges akarat alapja a rendes, szab§lyszerŤ, 
eg®szs®ges ®rz®s ®s gondolkoz§s. Ennek pedig az ®letszervek 

tºk®letes egy¿ttmŤkºd®se az elsŖ fºlt®tele. 

ElsŖsorban a magunk testi-lelki ®ps®g®t kell megŖrizn¿nk, 
hogy gyermekeink tiszta erkºlcsi vil§g§t fºl®p²thess¿k. Ha a 

magunk eg®szs®g®t sem tudjuk fºnntartani, mik®nt gondoskod- 

hatunk gyermekeink eg®szs®g®rŖl? 

Aki m§sokat jobb§, nemesebb® kivan nevelni: annak 
elŖszºr mag§nak kell megjavulnia,   mag§nak  kell nemesednie. 
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A fegyveres b®ke ®s a h§bor¼ az erkºlcsi nevel®s fel- 
adat§t igen megnehez²ti, majdnem lehetetlenn® teszi. 

A vil§gh§bor¼ban sz§mos nevelŖ tapasztalhatta, hogy 

gyermekek ®s ifjak eg®sz gondolatkºr®t a h§bor¼ foglalta el. 

Szinte k§rºrvendve besz®lte el egyik a m§siknak, hogy az 

ellens®gnek h§ny katon§ja esett el. Az elesettek ir§nt nem 
®reztek sz§nalmat, r®szv®tet. Csak a gyŖztes hŖsºket dicsŖ²tett®k. 

Emberszeretet helyett gyŤlºlet kezdett l§bra kapni. A b®k®s 

egyet®rt®st ¼nos-¼ntalan civakod§s, pºrleked®s v§ltotta fel. 
Az iskola szomor¼an tapasztalta, hogy utols· ®veinek leg- 

szebb alkot§sa romba dŖlt. N®h§ny ®vvel a vil§gh§bor¼ kitºr®se 

elŖtt ugyanis b®k®s ir§ny¼ nevel®s kezdŖdºtt. 

Az iskola ®venkint meg¿lte a madarak s a f§k napj§t. 

K¿lºn napot szentelt a b®k®nek. 

Tan²t·k ®s tan§rok a szabad term®szet ºl®be vezett®k 
tan²tv§nyaikat, s a f§k gondoz§s§ra, a madarak f®szkeinek k²- 

m®l®s®re figyelmeztett®k Ŗket. A b®kenapon tudatt§k vel¿k, hogy 

a h§gai b®ke®rtekezletek az emberis®g testv®ries egy¿tt®l®s®n 

f§radoznak. Egy szebb, jobb ®s boldogabb jºvŖ k®p®t festeget- 
t®k elŖtt¿k. 

A hat§s nem maradt el. Mintha megszel²d¿lt volna gyer- 

mek ®s ifj¼ egyar§nt! 
A vil§gh§bor¼ azonban nagy v§ltoz§st id®zett elŖ a 

tanul·k lelki vil§g§ban. 

Magam is megfigyeltem k¿lºnf®le iskol§k tanul·ifj¼s§g§nak 
lelki vil§g§t. M²g a vil§gh§bor¼ elŖtt a kir§ndul§sokon a tanul·k 

ºrºm¿ket lelt®k a term®szet sz®ps®geiben: a h§bor¼ idej®ben 

eltompult ez az ®rz®k¿k. Amint ki®rtek a szabadba, elsŖ dolguk 
volt h§bor¼t j§tszani. Kicsinyek ®s nagyok egyar§nt ®lvezetet 

tal§ltak a csat§z§sban. K®t csoportra oszoltak. Az egyik csa- 

patban az entente-hatalmak, a m§sikban a kºzponti hatalmak 

harcoltak. Mindegyik f®l fegyver ut§n n®zett. Csakhamar recseg- 
tek a f§k §gai s kisebb-nagyobb botokkal rohantak egym§sra 

az ellenfelek. Par§zs vereked®s t§madt. Olyan d¿hvel t§madtak 

egym§snak, mintha igaz§n k®t hadsereg ®lethal§l k¿zdelm®rŖl 
volna sz·. B§mulatos, mennyire ut§nozt§k a jelenkori harcokat. 

Fedez®keket kerestek, vagy k®sz²tettek maguknak. Onn®t t§- 

madtak vagy v®dekeztek benn¿k. Oroszok m·dj§ra 5-6 szoros 
rohamokat ind²tottak, de Ăa magyarokò m®gis megfutam²tott§k 

az ellens®get. 

Az Ŗsºk r®gi harci szenved®lyei fºl®bredtek az ut·dokban. 

A gyermekek ®s az ifjak durv§bbakk§ v§ltak j§t®kaikban, vi- 
selked®s¿kben. A tºmegszellem hat§sa mutatkozott mindenfel®. 

A h§bor¼s felfog§s ellenl§basa a b®k®s munka. Ha tisz- 

tultabb erkºlcsi ®letre v§gy·dunk: nevelj¿k gyermekeinket 
munkaszeretetre, b®k®s, §ld§sos munk§ra. 
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ĂMunk§ss§g az ®let s·ja.ò Mondja Tompa Mih§ly, a jeles kºltŖ. 
ĂA munka olyan, mint a tŤz. Benne minden m®reg el®g.ò 

Ćll²tja Carlyle. T®r® Ch. szerint a munka ®lettani sz¿ks®g. S 

ez adja meg erkºlcsi szentes²t®s®t. 
A kezdetleges ember komoly munk§t nem v®gzett, mert 

m®g nem ®rtett hozz§. Az iparral ®s keresked®ssel foglalkoz· 

n®p m§r a m²velts®g magas fok§ra jutott. 
M²g a vad§sz- ®s p§sztorn®pek ºrºkºs harcban §llottak: 

az iparos ®s kereskedŖ §llamok b®k®sebb term®szetŤekk® v§l- 

tak. A r®gi fºn²ciaiak, az ·kor legkiv§l·bb iparosai ®s keres- 
kedŖi, fegyveres h·d²t§sokra nem gondoltak. A szomsz®dos, 

harcias uralkod·knak ink§bb ad·t fizettek, semhogy h§bor¼ba 

keveredjenek. Tudt§k, hogy a h§bor¼ rossz ¿zlet. 

Anglia fejlett ipar§nak ®s vil§gkereskedelm®nek kºszºnheti 
gazdags§g§t ®s hatalm§t. Nem tartott rendes katonas§got, hanem 

zsoldos seregeivel §rasztotta el a vil§got. M²velt iparosai ®s 

kereskedŖi a vil§gh§bor¼ kitºr®s®ig ellenezt®k az §ltal§nos kº- 
telezŖ katonai szolg§latot. De a vil§gh§bor¼ban n®h§ny erŖ- 

szakos §llamf®rfi¼ kierŖszakolta az §ltal§nos hadkºtelezetts®get. 

Politikai ®s egy®ni becs¿let kºzºtt nem szabad k¿lºnbs®- 
get tenn¿nk. BelsŖ erkºlcsi ellenmond§s az, hogy az §llam- 

f®rfiakt·l ravaszs§got, fort®lyt, hazudoz§st, k®pmutat§st v§runk, 

s e tulajdons§gok n§luk er®nyek: m²g a kºzºns®ges, egyszerŤ 
polg§rt t§rsadalmi megvet®s ®s a tºrv®ny szigora s¼jtja, ha 

ugyanezeket az elveket vallja ®s kºveti. 

Anglia ®s Franciaorsz§g nem gyŖzte el®gg® magasztalni 

Ol§horsz§g korm§nyf®rfiait, ami®rt olyan ¿gyesen be tudt§k 
csapni az eur·pai kºz®phatalmakat. Az ol§h Ăl§ngeszŤò vez®r- 

f®rfiak ugyanis a vil§gh§bor¼ idej®ben mind a kºz®phatalmak- 

nak, mind Angli§nak ism®telten eladt§k gabon§jukat. A v®tel- 
§rat mindk®t vevŖtŖl aranyban elfogadt§k, de az §r¼t egyiknek 

sem sz§ll²tott§k. A kºz®phatalmakt·l ï szºvets®geseiktŖl - 

kapott §r¼kat pedig eladt§k Oroszorsz§gnak, a kºz®phatalmak 

hatalmas ellens®g®nek. 

Ol§horsz§g nem tagadta meg m¼ltj§t. Eg®sz tºrt®nete az 

§rul§s, az orvt§mad§s, az alattomoss§g, a sunyis§g, a rabl§s, 
a fosztogat§s diadal¼tja. 

ifj. Dumas S§ndor j·l ismerte az ol§hokat. Egyik sz²n- 

darabj§ban ²gy nyilatkozik r·luk: ĂOl§horsz§g? Olyan orsz§g, 

hol a gy¿mºlcsnek nincs illata, a f®rfi¼nak nincs becs¿lete ®s 
a nŖnek nincs szem®rem®rzete.ò 

Ha a legig®nytelenebb kereskedŖ csak a legpar§nyibb 

csal§st kºveti el: megvet®s ®ri. De akik ¿gyes szemf®nyvesz- 
t®ssel, hazugs§ggal ®s csal§rds§ggal egy orsz§g ®l®n milli·k ®s 

milli·k ®let®t megrontj§k: tapsvihart ®s ®ljenriadalt aratnak. 

Bratianu, az  ol§h   miniszterelnºk, a cselszºv®s nagymes- 
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tere, olyan kitŤnŖen j§tszotta szerep®t, hogy m®g legbensŖbb 

h²vei sem ismert®k ki magukat. A Petit Parisien ez®rt a kelet 
legelragad·bb ember®nek mondotta. 

Mi azonban ebbŖl ®s hasonl· jelens®gekbŖl azt kºvetkez- 

tetj¿k, hogy a hazudoz§son ®s k®pmutat§son alapul· oszt§ly- 
®rdekek uralm§t a tisztultabb erkºlcsi felfog§son nyugv· t§rsa- 

dalmi ®letnek kell felv§ltania. Hatalmi ®rdekekbŖl nem szabad 

erkºlcs ®s erkºlcs kºzºtt k¿lºnbs®get tenn¿nk. 

Mind az egyeseknek, mind a kºzºss®geknek fejlettebb 
erkºlcsi alapon kell §llaniok, hogy b®k®s szellemben ®lhess¿nk. 

Amint egyetlen rothadt gy¿mºlcs sz§z eg®szs®geset meg- 

ronthat, mihelyt kºz®j¿k ker¿l: egyetlen erkºlcstelen alapra 
helyezkedett n®p is megm®telyezheti a n®pek eg®sz sor§t. Ez®rt 

minden n®p legjobbjainak ºssze kell fogniok, hogy a fejlettebb 

erkºlcs, a b®k®s szellem §ltal§nos ®s kºlcsºnºs legyen. 
A nevel®s fºladata, hogy az emberben levŖ §llati r®sz 

ne jusson uralomra. A b®k®s ®letet folytat·, fejlett erkºlcsi 

n®zeteket vall· ember nem ismeri a vad§llati indulatokat. 
Terjessz¿k teh§t a b®k®s szellemet, hogy vele p§rhuza- 

mosan az erkºlcs is a fejlŖd®snek felsŖbb fok§ra juthasson. 

Az emberis®gnek folytonosan haladnia kell, m²g csak el 
nem ®ri rendeltet®s®nek v®gsŖ pontj§t. S ez ï Gregus szerint - 

nem m§s, mint a kºzºs mŤvelts®g, a szabads§g ®s a j·l®t. 

Ezt a c®lt azonban a b®k®s ®letre val· nevel®s n®lk¿l 

nem ®rhetj¿k el. 

Bel§thatjuk, hogy a nevel®s nemcsak az egyes nemzetek- 

nek, hanem az egyetemess®gnek, az eg®sz emberis®gnek kºz¿gye. 

Meg§llapod§s. 

Eddigi fejteget®seink alapj§n vil§gos, hogy erkºlcsi fŖelv¿nk 
a b®k®s t§rsadalmi ®leten alapul. 

Az ember a t§rsadalom tagja. Nemcsak csal§dj§nak ï a 
legkisebb t§rsadalomnak ï hanem sokkal nagyobb kºzºss®g- 

nek: a falunak, a v§rosnak, a nemzetnek, sŖt a legnagyobb 

kºzºss®gnek: az eg®sz emberis®gnek is tagja. 

Aki a t§rsadalom ellen v®t, saj§t maga ellen is cselekszik, 
mert minden egy®n az eg®sz t§rsadalomnak csak egy-egy sejtje. 

Aki a saj§t testi ®ps®ge ellen tºr, azt mindenki esztelennek 

tartja. H§t nem ®ppen ilyen esztelens®g a t§rsadalmat gyºng²- 
teni, csonk²tani? Azt a t§rsadalmat, melyhez mindny§jan tar- 

tozunk. 

A magunk j·l®t®n alapul egy-egy csal§d j·l®te. A csal§dok 
boldogul§s§n fordul meg egy-egy kºzs®g fºlvir§gz§sa. A kºzs®g 

virul§s§n   pedig  egy-egy orsz§g   fºllend¿l®se. Az egyes n®pek, 
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a nemzetek fejlŖd®se, halad§sa s az ºsszes nemzetek boldo- 
gul§sa az eg®sz emberis®gnek a boldogul§s§ra vezet. 

ElsŖ ®s fŖkºteless®g¿nk ®let- ®s fajfºnntart§sunk. Ha a 
magunk ®let®t meg nem becs¿lj¿k, ha fajunk fenntart§s§r·l 

nem gondoskodunk: a t§rsadalmat gyºng²tj¿k. Ha ®let- ®s faj- 

fºnntart§sunkat biztos²tottuk: tekintettel kell lenn¿nk a t§rsa- 
dalom ®rdekeire. 

M²g a csoportos ®letet folytat· Ŗsember jobb§ra a maga 

csoportj§nak ºnzŖ ®rdekeit hajh§szta: a t§rsas ®let kereteibe 

beilleszkedett m²velt embernek a maga saj§tos ®rdekeibŖl annyit 
fºlt®tlen¿l fºl kell §ldoznia, amennyi okvetetlen¿l sz¿ks®ges a 

a t§rsadalom ®rdekeinek szempontj§b·l. 

Az Ŗsember ®lete sem lehetett teljesen ºnzŖ. Az Ŗsember 
is ut·bb csoportokban, teh§t m§r kºzºss®gben ®lt. A szerzett 

zs§km§nyt megosztotta a csoport tagjaival, s ²gy ºnz®s®nek 

j®gp§nc®lja m§r olvadni kezdett. K®sŖbb a csal§di ®let kifej- 
lŖdºtt. Tºbb csal§d tºrzzs® alakult, s a csal§di kºtel®ken k²v¿l 

kifejlŖdºtt egy nagyobb kºzºss®g: a tºrzs egy¿v®tartoz§s§nak 

szelleme. Minden tºrzs azonban csak a maga ®rdek®t n®zte, 

s ebbŖl az ®rdekellent®tbŖl gyŤlºlet fakadt. 

Az ®rdekkºzºss®g idŖvel tºbb tºrzset n®pp®, nemzett® 

egybeolvaszthatott ugyan, de a n®pek kºlcsºnºs gyŤlºlet®t meg 

nem szŤntethette, mert mindegyik a saj§t k¿lºnºs ®rdekeit 
tartotta szem elŖtt, s egyik sem akart engedni a maga §ll§s- 

pontj§b·l. 

Az ºnz®s a gyŤlºletbŖl t§pl§lkozik, de az ºnzetlens®gnek 
forr§sa a szeretet. A mŤvelts®g elŖhalad§s§val mind nagyobb 

®s nagyobb kºzºss®gek t§madtak, s a szeretet fokozatosan 

§ltal§nosabb§ lett. A val·ban mŤvelt ember eg®sz bensŖj®t §t 
meg §thatja az igaz emberszeretet szelleme. 

Erkºlcsi parancsunk, fŖt®tel¿nk teh§t ²gy sz·lhatna: Csele- 

kedeteidben sohase felejtsd el, hogy a t§rsadalomnak, az eg®sz 
emberis®gnek tagja vagy! Ne v®tkezz®l a kºzºss®g, az eg®sz 

emberis®g ellen. A magad jav§n f§radozol, ha nemzeted s kºz- 

vetve az eg®sz emberis®g jav§n munk§lkod·i. Arra tºrekedj®l, 

hogy minden ember testv®r®t l§ssa embert§rs§ban. 

Senkinek k§r§t ne k²v§nd, senkinek roml§s§t elŖ ne 

mozd²tsd! Minden embert§rsad jav§n munk§lkodj§l! A m§sok 
jav§n, alapul a te j·l®ted ®s boldogs§god. 

²gy tal§lkoznak az emberek kºlcsºnºs ®rdekei. S mikor 

l§tsz·lag ºnzetlen¿l cseleksz¿nk: voltak®pgen ºnzŖk vagyunk, 

mert m§sok j·l®t®vel a magunk j·l®t®t is elŖmozd²tjuk. 
A magunk ®s m§sok ®rdekeinek kellŖ ºsszeegyeztet®se a 

legfŖbb j·hoz: az erkºlcsi igazs§ghoz vezet. A legfŖbb j· 

t§rgyilag az igazs§g, alanyilag a tºk®letess®g. Az igaz megval·- 
s²t§s§ra tºrekszik a tudom§ny, a  sz®pet   szolg§lja a mŤv®szet 
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®s a j·t §polja az erkºlcs. Ⱥ fºlt®tlen ®rt®kek ºsszess®g®t 
mŤvelts®gnek mondjuk. A mŤvelts®g l®nyege az igazs§gnak 
szomjaz§sa, kutat§sa. 

Az igazs§g megismer®se a tºk®letess®g fel® vezet. Az 

igazs§g l®nyegileg azonos a tºk®letess®ggel. Mindny§junk tºk®- 
letess®g®bŖl tºk®letes ®let sz§rmazn®k. A halad§s, a fejlŖd®s 

tºrv®nye mindny§junkat az igazs§gra, a tºk®letess®gre utal. 

Nagy ®s f§rads§gos ¼t vezet a c®lhoz. S a c®l m®g nagyon 

t§vol van. 
A teljes igazs§got sem mi, sem k®sŖi unok§ink, ¿kuno- 

k§ink sem fogj§k m®g megismerni. De haladhatunk fel®je. £s 

ez el®g. Ha el®rnŖk a c®lt, halad§sr·l, fejlŖd®srŖl tºbb® m§r 
nem lehetne sz·. 

Term®szeti tºrv®ny, hogy minden ®lŖ szervezet bizonyos 

fokig fejlŖdhetik, tºk®letesedhetik. Ut§na azonban a hanyatl§s, 
a visszafejlŖd®s a megsemmis¿l®s kºvetkezik. Az emberis®g - 

mint ®lŖ szervezet ï szint®n e tºrv®ny keret®be tartozik. Nem 

lehet kiv®tel. 

Az igazs§g, a tºk®letess®g nem val·s§g, hanem eszm®ny. 

S ez®rt halhatatlan. Minden ami ®l: §talakulhat, v§ltozhat, 

fejlŖdhetik. De az eszm®ny nem v§ltozhatik, nem fejlŖdhetik, 
mert §lland·, ºrºk®letŤ. 

Az igazs§g ®s a tºk®letess®g mindig volt ®s mindig lesz. 

Rajtunk §ll, hogy megismerj¿k. 

MŤvelŖd®s¿nk ºsszes kincsei kºz¿l legbecsesebb a fºlt®tlen 

®rt®kek koron§ja: az erkºlcsi igazs§g. 

A tudom§ny ®s a mŤv®szet meleg§gyai a k¿lºnf®le iskol§k. 
Az erkºlcs fejleszt®s®re ®s §pol§s§ra pedig legalkalmasabb hely 

a csal§di otthon. 

Igaz, hogy a tudom§nyt, s ²gy az erkºlcstant is tud·sok, 

a mŤv®szetet mŤv®szek karolj§k fel. de a terjeszt®s feladata 

r®szben az iskol§ra, r®szben pedig a csal§dra h§rul. Az iskola 
m®gis ink§bb ismeretterjesztŖ, mint nevelŖi int®zm®ny; a csal§d 

ellenben elsŖsorban nevelŖi tisztet teljes²t. Nem tagadom, hogy 

a tan²t§s egy¼ttal nevel®s is. S ²gy az iskola tan²tva nevel. 

Az anya nevel®se viszont egy¼ttal tan²t§s is. S ez®rt a csal§d 
meg nevelve tan²t. 

Az erkºlcs Ŗrei voltak®ppen az any§k. Erkºlcstelen any§k- 

nak nem lehetnek erkºlcsºs gyermekeik. S mivel az erkºlcs az 
ember legnagyobb kincse: indokolt, hogy az erkºlcstannal 

r®szletesebben foglalkozzunk. Nemcsak az egyeseknek, hanem 

a nemzeteknek, az eg®sz emberis®gnek jºvŖje a kºzerkºlcsºkºn 
fordul meg. 

Ez az §ll²t§sunk ï eddigi fejteget®seink alapj§n ï vil§gos. 

Ez®rt a lelkiismeretes any§ra n®zve mi sem lehet ®rdekesebb, 

mint az erkºlcsis®g k®rd®se. 
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¥n, Asszonyom, ï amint ²rja -, ®lvezettel olvassa ²r§sai- 
mat. Vajha min®l tºbben, milli·k ®s milli·k ®rdeklŖdn®nek a 

nevel®s ®letbev§g· k®rd®sei ir§nt s meg is ®rten®k Ŗket! Vajha 

minden anya  az emberis®g halad§s§®rt, jºvŖje®rt ¼gy lelke- 

sedn®k, mint ¥n, Asszonyom! 

Erkºlcsi szab§lyok. 

Cselekedeteink ir§ny²t§s§ra erkºlcsi szab§lyokat szoktunk 

haszn§lni. Igaz, hogy az erkºlcsis®gnek fºlt®telei vannak, s ha 
e fºlt®telek hi§nyoznak: hi§baval·k az erkºlcsi szab§lyok. 

Ha azonban az erkºlcsi fºlt®telek ®rv®nyes¿lnek, akkor az 

erkºlcsi szab§lyok seg²ts®g¿nkre vannak cselekedeteink kiala- 

kul§s§ban. Ezek a szab§lyok m®g akkor is hasznunkra v§lnak, 
ha ¼. n. vel¿nk sz¿letett erkºlcsi ®rz®kkel, r§termetts®ggel ren- 

delkez¿nk. 

Vannak bºlcselkedŖk, akik azt §ll²tj§k, hogy az erkºlcsi 
der®ks®g a term®szetnek ®ppen olyan ingyen-aj§nd®ka, minŖ a 

testi der®ks®g. Az §tºrºkl®snek is van r®sze, ï k®ts®gtelen -, 

de a lelki der®ks®g testi der®ks®gen alapul. S erkºlcsi alap- 
fºlt®telek n®lk¿l nem k®pzelhetŖ el erkºlcsis®g. Min®l teljeseb- 

bek az alapfºlt®telek, s min®l nagyobb az ºsszhang kºzt¿k: 

ann§l tºk®letesebb az erkºlcsis®g. 

Csak rendes idegzetŤ ember k®pes cselekedeteit az erkºlcsi 
szab§lyokkal ºsszeegyeztetni. A rendellenes idegzetŤ egy®n 

ellenben l®pten-nyomon ºssze¿tkºzik az erkºlcsi szab§lyokkal. 

EbbŖl l§that·, Asszonyom, amit m§r tºbbszºr hangs¼lyoz- 
tam, hogy az eg®sz gyermek- ®s embernevel®snek, sŖt a kºz- 

erkºlcsis®gnek alapja a kºzeg®szs®g¿gy. 

Eg®szs®ges testben eg®szs®ges l®lek. Vallott§k az ·kori 
r·maiak. M§ig sem dºntºtte meg senki ezt a sarkt®telt. 

Az ºntudatos erkºlcsi ®let a bel§t§son alapul. AmirŖl fºl- 

t®tlen¿l meggyŖzŖdtem, hogy j·: azt bizony§ra kºvetni fogom. 
Amit rossznak tartok, azt ker¿lºm. 

Vil§gos, hogy az any§nak, a csal§dnak, a nevelŖnek, a 

kºrnyezetnek, a tan²t·nak, az iskol§nak ®s a t§rsadalomnak 
egyar§nt roppant nagy feladat jutott a gyermeknevel®s ®s a 

felnŖttek nevel®se kºr¿l. Sz¿let®s¿nktŖl kezdve utols· ·r§nkig 

mindny§jan nevelŖdhet¿nk. 
Csak eg®szs®ges, tanult, ®rtelmes, ºn§ll·-²t®letŤ egy®nekben 

tapasztalhatunk elfogulatlan, tiszta bel§t§st. KellŖ bel§t§s n®lk¿l 

senki sem fog a fºl§ll²tott erkºlcsi szab§lyok megval·s²t§s§ra 
tºrekedni. 

Ez magyar§zza meg a n®pnevel®s nagy jelentŖs®g®t ®s a 

n®poktat§s   fºlt®tlen   sz¿ks®gess®g®t. A n®pnevel®s javul§s§val 

 






