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El RI.j 8§

Amunka t8rgya a nevel ®s °r %k
Mi nden ®I R szervezet folyto

| Rdi k, t°k®l etesedi k. Az e mb e
s®b &nnoha az i m®nt l ef ol yt bo
er k1l csi Vi sszaies®s rmi@8lr tYagny¥sszk-: ol

sem k®tel kedirekmbeA maisz&ghdaagnl 2
tebb az Rerkmernn®8§t | algz ®r t a m:
j -val fejlettebbnel®lle&lnl®ll.enni e

A nevet @ak r 8j I . A |l egt er m®
anya, de j-for m8&n ®des Rinmaghn y ¢
a k¢l sR ter mPszet i s nevel Rnk.
h-d2t 8§s8val egy¢tt j 8§ mtev el Rini
k8§nknak, nevel Rie eltj°8kr&lseutneksneadkn i

A ma i koreveSlt®@saeg a r-niegV e | MR
k ®pest nagy hal adg8st jelent. D
csak akkor |l ehet sz, ha a
soroljuk a h®t | akattal Rrzott

A bel &g d®s a m2 elts®gnek j
nevel ®s ®n ek pedig alapj a. A |
nevel Ri gondol kod§&8s na i s mo n
nevel Ri gondol kods§gs 8§l tal 8nos
k&) 8t jav? t°akn®|,etfeeslzlteesr12|t eankia r jtu k

A nagyk©®z°ns®gnek, el s Riszebb b a

lek T @rke k , az any8knak sz§nt e
vagy nevel Ri gondol koz8&8s 8Iltal 8§

Ter mPszet es, hogy &2 vgRIk P ®1 f |
az apékl RId®s®re is sz8&m2tok.

A nevel ®s sorsa ki v®etel A®I |
t 8r sunk k°ezremTk°d®s ®n for dul
v®l em®nyr RI kel l gondoskodnunk.

A tudom8niyapnaprféj | Rdi k, h a
ez®rt e k°nyv getu@®ds mB nynoesm fsezj&n
®l etre De ma g a a b°l cselSkae dR
bl csel kedR gondol koz§8s egg bzebd,l §
egy jobb ®s bol dogabb j°vRt | el
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A gondol koz8s az ember fegal
t oss&E8my@rt az ifjYs8got g A rcded Ibk- d

szabadds§g kel l tenn¢gnk a gondo
egy®mk°z°?°ss®gqg, az eg®sz ember
Ment RI sz®l esebb k°r°kben si kel
ann§gl Piekeralsaep2tj uk me ¢ az e
k2v8§natos |j°vRj ®t.

Me tetszeni k2vg&njunk, lhéa n e
-figyel meztet ifj. gr-f Andr 8ssy

Val - ban, silekmimin k &Skebm a z ember h

i gazs8g kutat 8sa.
A f°lismert gingm zzlgad anagunkba doj

tanunk, hanem embert8rsainkkal
s®g javs8ra v8ljon. A k°zj - -nak
k°tel ess®ge.

M§ r a nagy vil8ghg8bor %% el Rtt
tam, hogy a rideg hitfelekezetiza °nz R oszt 8§l yu

el fogul t nemzet.i nevel ®s csRd°
borzalmai s egyes g8l | amf ®r fi ak, egye
hat al mass§8gok, maj d a nagy ton
csak megszil 8rd2tottt 8k ezt a me;q

A t°rt®nel em tanw¥s8ga szeri
koronkint egyre hanyatlik, visszaai ssza fej | Rdi k.
szabad?2t-, megv8lt- ut8n 8h?2toz

Krisztus idej ®ben a k°zer-k°l
tin8ban, hogy w®°zKeéeRtefrons®Yges| C
¢d2t R o08zisk®nt hat ottak -kelt ve
mi ndeng¢tt az erk°lcsi Yaj jSBhalz ¢ | ¢
gat -it, h2veit az erk°lcsi Yjj §:

MBizonyb i zony mo n:d lmamvalaki ®§ eoch n a n |
sz¢l eti k, nem |lo§tIBatojsa elvst én |l o :

Napjainkban egy ©°9sszeoml ott \
ri s®g erk°l csi vil 8ga ©°9sszeoml c
smi el Rbb az ®p2t®shez kel h®If koegl
azonban meddR munk8ra v8lIlalkozt

A h8bor Ys ®l et et v8ltsa f el
A vak gyTlolet hel y®re | ®pj en
Mi ndeng¢tt, hol: aenbzeareskt ek al kak
°sszetart8snak, a ame geRyyte®s@®retk®s @
®r z®s Halk adtel ra jutnia. Gsalkk® | a
cs%°n°°s meg®rt ®s ®s egy¢tt ®r z ®s
eg®sz emberi s®get.

Az i gaz, a bensR vall §so0s s
®l et ®s a ti szzer,et at namese mbe
Az igaz vall8soss8ggal, a hel y
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eretett el azonban Csszef
et ®s a nemtelen bosszY.

en sz®l s-s®ges i r8ny -ves
C S, hogy az aranyk®°z®p¥%t on hal e

A nevel ®s r ®g i rendszere el a
®p¢l et ek pusztul 8snak kitett
A pill ®r ek %Ssvsezlesrko s Bgyphak az (
°sszeomli k.

A nevel Rk f ®nyesrgif e8ga hel ye
vil 8g8t ®p2tgett ®k. fvezredekel
az ember eSkezlkkz®. dal a&haszm§r é
gyer meki | ® ekben kezdt ®k | er ak
test veri es¢ | ®se dted iy ed gy m8 d £als.®g ¢
A 1 ®gi v8laszt- -2alakat el k €
8§r s§t , test ver ®t i shmegyhesnegvd
asson az ®gi sz-zat
-Legyen b®k ess ®g a fol deoh ®
Embert kel IS mieweell n ggly@kd®4d tagr s
®l et ik az :eembgyer nme@&lett- s 8 g
egy¢ttl ®tr e, egy¢tt ®r z®sre kel

t
h

A 1 ®gi, nzRelvi |&8f9mmike,el hog
biztat-bb j°vR virrsaft ohelrle8ak:
a l el keket . A lel kek 8§t al akul
adata a nevel Rkre, el sRsorban a:

Az eddig mr&blt§ncdea rddpjainkb
kedves munkat @feai m ®desany8Kk
|l el kesed®s ®ben ®s kitart8s8ban
a jobb j°VvVR megal apoz§8s§t.

Fol ¢l rRI t ®r j ed a Vvil 8goss &g
or m§t ®rid slzn&®®t a §f ®&ny ®s a
vl gyekbe.

Az ember i mTvelts®g magasl! a
p®l daadg8sa az ember i mTvelts®g
tart8s8ra csak nemes2tR hat §ss
si kert, eredm®n®desany@®kvelgybu
k°tel ess®gteljes2t ®s ®t RI . Ez a
szaporod8s8gval p&8rhuzamosan- eg
sorban az any8&8k mTvelts®g®r RI K

Magyarorsz§gg nemo Vonmandt & ang
Sz®enyi |l stvE&n. Ezt a gondol a:
az eg®sz emberis®gre, a viléggra

Az ember i s®g ma m® g nincs, (
ten¢gnk.

Torekv®seim jellemz®s®r e tel

| st v&n Adwrakv&ml: m&br &la kaizt fogj a
a Vv®gsRs®geket ®s a t %Yl s8gol
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vagyok. Szeretn®m a s z 8§8Snb B k §fbeb
a | ehetR j -t akarom el ®r teivelgRz
utakono

Mint e nagy magyar8ngel me, ®n is arra
hogy ne r ®s zei szerint 2t ®l ) ®
tekints®k eg®sz szell elm®1.° s Ne
a rosszakmaditguakbhn Ebaval - e k ®r
Sz®chenyi |l stv8n is tapasztal hat

AKi munk8&m szell em®t me g aka
kod§s, az el fogults§gg ®s
e °ltse mag8ra a pS8rtatl
al 8stj8t.
k a tear mPedem&ny n®psze
indokd j a, hogy a S z ° v e g-antalan nlagm
i d®zet ekkel ®s forr8sokra v al
ezzel az ol vas8st neh®zkess® t
gondol t am, vagy Kki8rngml tkkem ¢ Y4y«
tettem a forr 8st.

M®ga nagy Vil 8ghS8bork®t ki®viNre®:
tam e munkée&E mier 8ls®h®zhat al mak f
dor g®se :anelg@Bxznltt em vele.

Munk&8m megj el en®s ®t azonban
k°vetkezm®nyei egyr e akad8l ozt
anyagok rettenetes hi 8nga,p®az |
el ®r t ®kt el ened®se hi hetetl en m¢
napraﬁmegnehez¢lt az i dR& vi haros |

A l ehet etl en magyar b®kef o] 1
er kol cs°kk htoet Rprédtne fjeumTAY ®d dee g - f e
gett ®k a h Yar t m2 g el pattant
tel ens®ge megd°nt het etl eng¢l i g

nem az egyes nemzet ek bel sR ¢¢
kez°s feladat a.

A Vvissrerakm®PByeivel m§r nem f
munk8m k°lts®geidt n°veljem. Az
nagyp®nt eket a d: e méfiagathataiiem v Ifttel [
v8rom Magyarorsz§8g ®s a magyart
ez eg®sz emberi se®gsebbbp?®vRRp@b,

Budapest, 1938 szeptember 8.
B°ng®r fi J8nos



ELSf RE£SZ. (ELMELET
A nevel ®s t ®nyezt

Asszonyormh ¥ n avyval a k ®r d®s s el
ki nevelie a gyermeketA Kk ®r d ®sr e ®n i s k
toj 8§8sb- | Kibujt meonyhe 2 & s iklb@ kR
VAR sz 8rKiyaivezadt8get i f ®1 ®R ® sgrc
m2 g annyira me g nem er Rs°dt-ek,
hatj a? MR®Iget a -ammiy@r iiss ut ol s - cs
kol yeeniytai tiszt®§sB8d. nem h8r 2t

A gyer mek el sR ®s ter mRs z et
csak az anya |l ehet . Az anya
ragyog - Nap® a nagy ter m®szetbe

A Nap f®nyl ik, il 8§8g2t ®s m
l eszt . Az an i sel m®a h ectseatl | §ednt
der Tt ®s | -1e mel eget terjesz

Erre az ®desanyai szeretetr
a gyer meknek, mi nt a fejl RdR
a ter mPszet es vil 8g2t8ssal ‘a
az ®desanyhsatt jasememktiola nevel ®s

Igaz, hogy lelenc szeretet ® s 8§rvah8zakban
gyer mek ne nalghoibl. r ®s z ¢ k az €

\Y
Yy e
S

A @

hasznos tagj 8vs§ v8lik. |l gaz,

l gaz, hogy a nevel R, a bem ét -
az ®desanyai szeretetnek hi 8ny
a nevel Ri munk§8ban.

Az Rsi dRkben, ami kor m® g n
ember , az anya m® g nem nevel he
Ezt a feladat 8§t t er meks®veetle s v ®c
Ma , a h-bortos di vat ok korsza
®r z ®k el hom8I|l yosat 8gsySeeramek fiee kb
el ®g a ter mPszet es Rser R. Az
k®sz¢ gl nie anyai tiszt ®re.

Hogyar? Mi m-? dlny a n k®r d@®S8r me

megol dani nem | ehet. Mi ndenes
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b°l csRn®lI kezdRdi k az el Rk®s z ¢
az ®des otthonban fejezRdi k be.
A nevel ®s ben a szer eszaed legut §
fontosabb szerepettN @ d meg el ®bb az any|j
| §nyoBtmondj a a magyar p®l dasz -
eszej8r 8sa m8r kor8n f°lismerte
Ki ne i smer n® a ki sgyer mek
Ha a ki sded csak j -t,hasdzZ®ep@de:
j 81 csdlekedhetie m8 s k ®nt ebben a kor
ut 8®e¥i szont , ha az anya t¢rel
rendetlen, hanyag, gondatlane | v 8 r-dy ahogyu kyermeke
szel i d, b®k ®s , t ¢r el mes?, rendes,
Ao p®l daad8ssal Sszorosan
el ®g csak - p®l d§t adni a gy
a sz®p gyakorl 8s8ra alkal mat [
ver ®v ®, ter mPszet ®v® | egyen a j
Anagy ®s neal gaadsazttoots kiég lelketed h a t

ben, jobban, hi vat §s s?2errnfibba& n f
gyertys8gnsgl i s |l ehet . De a <98z
masabb, ®rt®kesebb a ter m®szet ec

Nem tagadom, hogy sokankalnev
mazottakra (dadsg8kr a, csel ®dekr e
S8t , ne&Svel @y @tr .me k e k m®gi s t Trt
Hi szen a hg8ztart8si al kal mazot
is van ak8rh8ny ®rtel mes, hT
igyekvR egy®n. De mi ve® fejlRdI
mazottak (a dadS§Kk ®s csel ®dek
nevel ®s munk?§8j 8§t egy nagymTvel
maga t?el jes2ti

De ne gondol j a, Asszonyom,

gyermeken e k nevel ®s ®t RIs.i nEsz e nHa§ ga8
l and- an s¢t ke ®pet n®gean n°veNYZ
semmi f ®I e ®l R | ®ny nem f eg BRdl
csapad®k el Rmozdztja a l evegR
me k e i ir8nt zvealet ev ®gt eolkevret &€t | e
Sennek a tiszte az apg§®.

Ha az anya a nevel ®s sz&mpo

apa az es R, a vill &8§ml §8s, a- me
p®t |j 8tsza e t®ren.

Az anya i rendeseni ma g a a ny8jassg8g
avid8&mssg8§g. i Bkt adiBdbmh&8bb komol vy
Az apa i s szereti gyer mek ®t , |
a maga m-dj §8n.

Terv ne®l k¢l m® g hg§zat sem |
|l ehet el k®sz2teni . Bel 8t hat j a

istervg er Ten kell v®gezn¢gnk.



9

l gaz, hogy eredet. tervegnket
k°or ¢l m®nyek m-dos?2tani fogj 8k.
ha a puszta v®letlenfe b2zn-k g\

Egyr e k¢l °n®sen figyel meztet
ter ®nn llkY9wet kezet es ®s f ®r j ®v el
nevelje gyermekeit.

El gondol ni is borzaszt ., hog
l ehetnek a k°vetkezetl ens®gnek (¢

Mi t°rt ®nn®Kk, Asszonyom, h a

gy meke sel Ret (| ®s®r e figyel mezt e
azt magasztalng ®Y N&mv evie®esz@rt ee |
hit slt@Rtki nt ®l y®t ? gy Rsméke caslalRt t
de t°bbsz°r°s: °irerk®tel ®s®ges ex-®nn
t ® y®nek.
Sha az apa val amit el tiltane
g e d n:®mit ngenkldl, Asszonyom, nem voh®a egy csa
sra °sszezYzva a gyermek nevel
Ki nek a szavst f ogadp &zabase ¢
a gyer meknek k¢l © rebasv@ghd th et
k°zXtaff annak az any8nak,! aki az
Sviszont az ap8nak sem szabac
az anyai tekint®lyt.

n
§

Az any8nak ®s ap8nak | - el e
nagy j el ent Rs ®g ®t ®s ° m%d el minte .
gondos tervszer Ts®ggel nevel j ®k

A gyer mek nevel ®s ®r e a zko2nvbéal n
az eg®sz k°rnyezetnek, teh§8t
gyer mekt 8r sai nak, az utc8nak,
nek i s v.aAnfe |hda,t 8@a tal aj , az ®
szint®n belesz-I a nevel ®s munk:

A |l egszigor Y“bban tiltsa me g
hogy gyer mek ®t i j essz®k, hogy
ijesztget ®s, a fenyeget ®ses nkfz
|l jesztgetnni, fenyegetnni, botozn
ben az 8l latok v®del m®r RI i-s
VRdR egyes¢l etek r ®sz®r RI .

A sz¢l Rk alak2tsgk me g |l egal
v®dR sz°%°vet s®get. aziot thjSzitmak § s
gond tlans8ga, ke nnyel mTs®ge m
t°nkr e.

A gyer mek eredetil eg nem f ®
mi nt a Vvil8goss8got . Tapasztalj
a nappal ®s az ®j j e B hasminesbdkd, y o
hogy a Vvil&8gosséggt - | f ®l j eny a
foljebhb .vatoss8gra inti. Cm
t°nkretehetdi a ter mds zet munk 8§
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ter mPszet es fejl RA®s ®t . mint ehagy Kk e
a s°t ®t ben az °rd°g vagyS ek bo

nys8rsra h¥.z z § k a rossz, a csi
a gyermeketf® ®n k k ®S a es £ B g mi nden k
maradna azut8n egyed¢l a s°t ®t b

Ha azt akarjuk, hogy a gyermekB | ma nyugodt
sohase me s ®fe k ¥ ®l eréIRt t | e R®mme s
tal8n tart-zkodjunk.

A sz¢l Rk ut 8n a testv®r ekne

t 8rsaknak, a tanul -t 8rsaknak \
gyer mekr e. Szerencrnes®s taZbba tgywse
M® g kedvezRbb a helyzete, h a r
Fi Yak nak ®s |l eS§nyoknak ugyanis
k°l cs®°n®sen a | egjobb hatgssal

Mi v el az emb er s tagyesnaekdia leggkor |
a t8msadadjp8vs§ v8lik, a t 8r sa
Gondoskodnunk kel l teh§8t j8ts
kor “sak a j8tsz-t8rsak. De s-emm
s ®g k°ozt ¢ k. A j8tsz-t8rsak me
sz¢l et ®sre ¢rekm klel |l egneRgyns zer Thh
keivel i s el j8tszhatnak gyer mel

becs¢l et esek.

Az tca gyakran k8r osan hat
ms§r sz-ltam a gyer mek a p®I8chaad
jelent Rs®g®r Rl az Hat a8 ngyielr Imetkl e
h a folyton rakonc@tel ans8d§hkozt

u
z

gyermeke¢gnk is illetlens®get KP° v

Eml 2t ettem, hogy a fol dnek,
i s nevelvdhahate§mba r r el AsskoByom, enbgy e
Onahideg °v°n sz¢letett vol na.
l 2t R t 8j 8n |l 8tta volna me ge a
ekkor a tudom8nyok M®&A &hi delfgy ®¢
sz¢gl ot treapmaprt-ilt 8ni k¢zdel @e-he f
t ®s ®r t . A forr .- ®gal j l ak:-ja [
hogy ot t az ember nek nem okoz
sem a ruhs8zatsgr - |, sem az ®| e
folytonos nN®l k¢l ©°z®s, a szg¢égntoe
val- retteg®saz 81l and- bRs ®g, ‘
az el puh2zt . kedvez®s akadgl yo:
°®sszhangzatos kifejl Rd®s ®t , me g ¢

A v®gl et ek, a sz®l sRs®gek n
| Rd®s ®nek. LegkedvezRbbl td mM®r8g
tikkaszt - forr-s8g, mesl egyz z e I-1 akn
telenn® teszi er Ri nek kifejt®s

most ohas8ga ®s zordons8ga sem z:
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Sez®rt nem 811 ) a ¥t jhigldg saakokéne j |
tapasztal hat -

Csak a m®r s ®k el t k¢zdel em,
emberi tehets®gek kifejl Rd®s ®r e,

Ez az oka, hogy sem a sark
l ak - i k°zg¢l m® g nem akadtege®gye
emberi s®g javsra munk8l kodh:at o
tud-sok, mTv®szek, 21 .k, kel tF
vez®r ek mind, mind a m®r s®kelt

A ter mRBszet ez Yaj  mut at 858D
nyeztetngnkd namgyperameket , sem
r'Yabban ne b8njunk vele.

Az sem k°z°mb©°s, hogy falur
vagy v°lgyben, fens2kon vagy a
t 8vol -esamgyetmeR i k

A falusi ®s V8rosi ®l ed meelk®s
ben is mutatkoznak.

A V8rosi ®l et ben t°bb a re
g®pi ess ®g. A falu ter mPszet es
tent et fel. A nagyvs8rosi zZaj
falak szTk, keskeny ut d&illkakall §
nem kedvezRk. A nagy zen®szek
gyer mekkor i 8§81 mai k, eml ®kei k h
hajl ®kai ban kel l keresng¢gnk. Az
s a vel gy ezerszeres sz®ps ®ge,
®nekei nevel i, fejleszti a mT

ter mdszet °] ®n nevel Rdhet i k a
mTv ®s z

A tengerpart, a foly-Kk h-a j
heti k az embert . Csi k- st cs-ak
het BE8§ny8ssz§ ink8bb a hegyi
s8§gok | akf® i dm2pveedi®s r e ®s 81 1 at
ter mBs zet

Az i parnak ®s kereskedel emn
Saz i rodal om, a mTv®szet ®s a

aholipar®s ®| ®nk kereskedelem vetett
€ gondos anya gyer mekei nek n

a nevel ®s °sszes t ®nyezRire.
fel karolja az el Rny°keéegalHab bm§
szik ki egyenl 2t emzi ed Rhg?k 8§ rkyak
k¢l °nbs®geket .

A Vv8rosi I ak- falura viszi |
| 8§bb az ®vV bi zonyos szak8ban |
ho°zhogy a szabadban i smer j ®k m
foly-t, a virsggot, a f§&§t.

A falusi e mb er Vi szont t ®l en,
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engedik a Vv 8r osba Vi szi gyer mekeit
nyol -dottabb v8rosi viszonyokr |

Az iskola nevel R hat8s8t - bi:
t8nyolja, Assy®ngonvnanBitzudom8s a
sz¢l Ri hg8z gyakran | erombol }a
ban a nevel ®s eszm®nyi c®lj 8§t
®s a sz¢l Ri hg§z k°ez°ttsazgyeasts®@
nevel Ri t ®ny e’zskskz hka®nzg®ottt kleelhle ttRer

Afejteget ®s ekbRI | 8t hatja As
h8rul az any8ra gyer mekeinek ne\

A nevel ®s fogal ma ®s

Asszonyorh E1 i s mer Rmis o t-tdargRedd E s | e s t
n®k e m. Ti szkavigherhete d aat §k° zp 81 y §r
ut

ember nagyobb, ®rt ®kesebb i

s®n®I t?2i gat ebab ®n®lagyobb °r o
Asszonyom, mi nt hogy ¥n me g ®r t
®r dekesnelBamoadjka®r , hogy ado- n e v
l at ai mat , eszm®i met ne rejtsem

d®stwudom8&my nevel ®s,?2 avagy milv®sz
Hogy erre a k®r d ®sr e felelh
kell a nevel ®s fogal m§8t .
Az emberi s®g l egnagyobb gon
81 | amf @i fogl al k &z tdaRkr dRRer ek ®m el g&’\s §
a nevel ®s f ogal ma.

A | egr®gibb i dRt RI kezdve mi
®s m§ s n®zet mer ¢ |t f elS ehhez e
k ®pest m- dosul t a nevel ®s foge
nem®n e k gazdag t 8rhg8z8b- | csak
emelem ki

Platon ® s Ari stoteles az embert
t et s@kg,yer meket i s 8l I ampol g-8rr
ni us a foldi ®l et et csak el-RkKke
®lety - keremggn®nytevekl ni a gyer
°nur al mat t Tzte K i a nevel ®s |
t RI vett adom8nyoknak ®s a- gy
ben tart8s§t kovetelte, hogy
Pestalozzi a ember i er Rk °sszhangza
|l eszt ®s ®r e t°rekedett ®s t 8r s e
nevel ®st . Her bart a nevel ®s s el
Ennek megval -sul §s 8t pedig az
Kant szintlPnsi a®g®entk®°l el kesede
Wai t z, Ker n ®s m8 s o k szeri-nt

szerT hat8s a gyermekr e. Tr a
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az ember nek bol dogs8&8gr a val

vil 8g megi smer ®es®®s t d®I j kil - a N
dal omba val - beill eszked®st %
nevel ®s c ®laj ak°z®sis®gBaif EEhBRd®s ¢
j-h2rT sk-t nevelR, a feladat

8l | ap2tSpénterHme hert @®Ine8vtel ®s t ° Kk«
val - el Rk®sz2t ®sben jel°%°lte meg
mi nden nemzed®k hasson oda, -hog

m®nyeket f °nihhatehef fhajsis8ks z ®Rtt oV &

A magyar nevel Rk kdorza¢, Schneller a k
Il stvs8&nr a, dr . Fingczy Er nRr e,
Lajosra ®s dr. Kornis Gyul 8ra hi

Peres 2gy hat8rozMa nmeegl &s |
°ntudatos ®s tervszerT munka,
t 8rsadal om t @nlyase&k?Rt S&#hgpBVE&r a

az ember ben rejl R isteni c ®l go
val - s2tani. Fin8S8czy azt tan2tj
ki skor ¥%ra val - egyet emes ®s t e
Aiatal nemzed®k m&jr dam alaegy ®f i
az erk°l csis®g me®r t ®k e szerint
megfel el hessen. (Magyar Paedag- (

Dr . | mr e S8§ndort gr - f Sz®ch
vonat koz- n®zetei a nemzeMreve
aval -s8got, hogy a nevel ®s a
hat, egybe kel foglal nunk azz
mi nden r ®s zI|l et ®b en neoz@®emzet t U
nevel ®s 69. 1.)

Dr. Gockke r Laj os a fejl Rd®s el m
nevel ®st u dd mé&rewhked MR.si nforedja aGbeklera
Yaj nemzed®kbe beoltani Szok§8se
r8j uk n®zve t8rsadal mi i nt ®z m®
a nyel v Yat jy8ont t © rt°iks¢zZlt uhag ®s fi
®s ®r z®sei nk: ami t udo m8kiymdcksadi t ®s

amelyek 7 mint Brougham helyesen mondja ®I1 et ¢ nk
nemcsak kell emess®, ohapem Pabd
20. ®vf. 143. 1.)

A nevel Ri pg8lGyaul dr .sz&poirmi s o
Anel vy a m®|l yr ehat - t 8rsadal mi

| egbi ztosabbl &thkeaK Pesomam®lzgs a ¢

A nem szorosan vett magyar n
Mi kI - s azt k2vg8§nja,t h¢ggy | amtnev

zet®n alapuljon. (Sz-zat a ma g
1843.) Gr - f SA®e eaky i nk IAtmBer® s ®
nem sz &bvb&rtjGs ®& nevel ®st RI . B §

a t8&8rsadal omnak k°©°zwetll®sn ¢bgeyl®dse:
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(I skol asz®kek, i skol ai gondnok
stb. Yt j8n.)
EbbRI a n®hgny adatb- | i s I

nevel ®s f ogal ma ®s c®lja szor
nevel ®s meghat 8roz8sasb?®°l cs®szet

A magyar n®p ter mPszetes- es
cs®szeti tanults§g n®l k¢l , m§ r
el sRsorban a jelen nemzed®k- ml
zed®kr e val - 8§tsz8rmaztat 8§sa,
fejl Rdhesrsm&kk et A ugwyeani s avval k
egyszerT fia, hogy k¢l onb ember

Rokon, szoms z®d, T igangyarRR shogye g

t°bbnyire G sgayka k Pa Rdvee sz - kkal

meket K¢l °nb embet 0l ®gy ap§dnégl

Ez a biza§ s a mTvelts®gnek tov§gh
foglalja. Csak az | ehet kol °n
t°k®| ptaksebb®°bbaki vembert 8rsain
becs¢l ®s ®t , szeretet ®t nagyobb
mint ez azltapj8nak sikeryg

Mikor a madaraki a mese szerinti r ep¢l Rver
rendeztek a z °k%°rszem a sas sz8rny
sz®d?2t R magass8gban j 8rt, a

abbahagyt 8ks amasepe¢! ®sltf 8r adva,
fo°nn a magasbugn. aEkkas 5kz§rnya

s a sasns§gl i S: megnyertg aas/aseriytr a
Vegye¢k mi i s sz8rnyunk, v ®d
pedig Sekm@hkedj ¢nk f ol vel ¢k a
| at 8ra, hogy assana®Rt f°1 j ebb sz§I I
A nevel ®s feleljen me g t ehs§
fejl Rd®st@&meks.on vel e | ®p ®s't , h

nemzed®kek a t°k®l etesed®s Vit j 81

Ha a nagy ter mPs zet b:emi ndagqy!
ej | RA®st 2 k @GhlaeltaedsSesdt®st t t apaszt a
vel e a mivelts®g®nek i s hal a
el | . Hogy ezt a c®Ilt el ®r hes
gy ®nek, nemcsak egyes nemzet e
Z eg®sz ember ikee®d tiolk&@lyaitl s 2at. ®:
A nevel ®s v®gsR c¢®Il ja, f Rf el
tok®l et es ?2 ts@ReszRrret iar Smyguéel ®s a \
egjelent Rsebb k°z¢gye.

Ha egye gy orsz8gban csak egyes
a nagy t °meg t wd mehzetamem hatadhathn a
el Rr e. Ha a vil 8g °sszes nemz
jutnak a mivelts®g nagyobb -fok
s®ge el marad :a §jmTorel tlseheh an Vi
emberi s®g ? eARhatadgs 8§evred &g, er

[N OR S R
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mi ndi g v8laszt . - fal vol t ®s ma r
A k°lcs®°n®°s mivelts®g el l enben
®s me g ®r z ®s 't teremtett ®s ter
mivelts®g az emberi s®g °sszek°t |

Eddigi fejtege®s e i nib &t hiszemi el ®gg®- ki

borodi k, hogy a nevel ®s nek el

A nevel ®s el m®I et i r ®s z e tu
Vil 8§8gn®zeti tudom8ny. Maga a ¢
mely a gyermekekre, adjia krta, a sRel nRt t ekr e

hatmTv®szet .

ClaparﬁdeelaRt kert ®s zhezs &das
virggok nevel ®s ®ben : mdwvm®gizv ell eh
mTv®szet -As gy mb ehrekev el ®s

Bi zonyos el m®I et i i smer etlek
A nevel R sem n®l k¢l °zheti az el

A feladata magasl atsgn 811 . r
EbbRI nem k°vetkezik, hogy min
mTv®sz is. Viszont |l ehet val ak
Aud-s volna.

A nevel ®s el enkkvn@s, ¢ mi nt sz8n
a tapintat dolga Tapintatod a
m8nyb- | el nem aj8t2thatun<xk
bensRbb tulajdons§ga

Eszem 8g8ban sincs azonban e
®rt ®k ®¢ z eangy nyi vel i s |l eszs§l | 2
- k®t s®gtnealgeyn szer epe van az- ¢9
l ott s8§gnak. De ma ga ma n dpeuns z-5 @ a
zetts®g lre@lfRdlj ebb | - mest er emb

°ntudat osS ezmuihldt & .s ®Ggeviig, $ z ®1 es k®
m&nyokat k2v§8n.

Az °sszes mTv®szet ek k©°zo°tt
nevel ®s mTv®szet e. M2 g a szobi
a zenemTv®sz e gy ma g as eqgymaga jekel 8
®1 et e;t addly ed ®yermeknek emb@r v al - neve
az 8t al ak2t - mu n k 8§ & & mhy §aniydydRramr 8§ n
nem i s kh&fgnavaotskozi k bel ®

A m¥%l t kor msgr eml 2t ettem, i
bef ol y&8st nevel®Bhajmuank8nkEamh 8l
k°rnyezet rsadcda&klodm,, kodr szel | em.
tehs8t, Asszonyom, hogy mi szel
kozott a nevelLehete®dEsbhry Raa®gr e
any§gt gyer mekei nevel ®&s es@leg -, I
kont 8rkodi RS muk@&rgtj §hevhelt®sa mT v
tartani, ha annyi t®nyezR k°zr el

Megnyugtathatom Asszonyom.
any8nak m-dj 8ba van mi nder



16

az Vat b - | . Paj kos k ®z a samomhb7 8
hatg avat !l an, vagy i ri gy-ege odavetett a
vong8ssal :edlet oa z 2htihba8tkjaat egy - ki ¢
tetheti a mTv®sz.

A nevel R ®desanya ®l es sze
gondoss8gs8val csakhasmard8§ ®akr s\weaq
rajta. A nevel ®s ter ®n f Ral ak:
marad.

H8ny nagy ember, az emberi se
meghatott, hgl §8s sz2vvel, h-ogy
anyja °nfel8ldoz:- szereszeéetn®eek,

A | 8ngeszT, fg8radhatatl anul

®desanyj §rMAi rmBerktt oaza ®n dr §ga,
k°sz?°nhGeoted Kh.e ®desanyj a mes ®i ne

kol tRi tehet s®g®nek ®l etrekelt
v ®glt e n szeretet, amel |l yel Pet R
egyi k |l egnagyobb dal k°Il tRje, vVvi:c

Viszont hg8§nyszor tapasztal he
u. n. j - csal 8dokb - | sz8r maz-
t°bbnyire az g@dsesgaeny §k° npywled mT
l ans8ga az okaaz AROd&Esan®PEk§kmir
nevel het nek becstel en ut -dokat
kettRs paj zs8val foelfegyver-zet
hatj a, hogy a nevel ®si dmamtt Ritle M.
Frigyes hirdettei d e m®gi s sz8 m&tetze viRe diva
k°r ¢l m®nyeko dleam®hvel het .

A nevel ®s j el ent Rs ®g ®t i smer
hogy sz8z 2r 8sn8§l t°bbet ®r eg
az emberi s®gnek

FOol mer ¢ | mo st az a k ®r d ®s ,
el emei t kel | AsnkmyBkasziedrarzn kiesn®br e
hal ad8sa? ® dek ®ben

A mTvelts®g :laegdf Rbdh, ® t Pke i®s

| ®s nek t eh§t az i gaz, a jinia, ®s
scsak azt fejlesztheti, Apdi dmt
®r t ®k kozg¢l | Amaph ecaz s elrkk © lazs i
egy¥%tt al a | egf Rbb | - ®s s z-®p
r®gi bb i dRk -ta a nevel ®st udoms§
M8 rPlaon hi rdett e, hogy az 81 | a
er ®nyre val - nevel ®s. Nem | ehe

de minden rendeszer vezet T gyer meket el
Mindig igaz ®s sz®p marad Ber zs

AMi nden or szI§mk °t\vanas z a, t @
A tiszta erk®°l:cs, mel y ha
R- ma s$readbiilg8ba& g°rnyed.
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Az i gazs8got a tudom8ny kut
gondozzas e ket t Rt az erk°l cstan eg
erk°lcsis®g tudom8ny is, mTv ®:
f ol its®hkera | ®1 ek ®rtel mi, ®r zel n
n®°sen At h®n tTnt K i a | el ki @
§pol 8s8ban.

Mi i s eg®sz embert akarunk
fol yamat §t sem hanyanyagol hatju
is. Viszan t a <c¢sal &d nemcsak nevel,
|l ehet szigor¥% hat8rvonal at v on
minden tan?t8snak n e vSeririgdnaszok s Yar

tat8s egy%ttal fo°lvil8gos2t, okt
Azt senki sem k2 v8annhyaat j & ¢ | °hr
tud- s, vagy k¢l onl eges mTv ®s z

s®gre mindegyi k t°rekedheti k.

A tudom&ny ®s a mTv®szet- §p
8l 1l 2totté8&k a kel onf ®I e i sko-l 8k
kenyebb talaja a csalngedyg,hi &at otthon. A
miv®szek hadd |l el kesedjenek ®s

a miv®skAr angat a tiszta erk?©Ol
fRbb tiszt®nek.

Csal 8dok °s s zesg®g ®b Réazz8&lolr s 2 §
emess ®g®b Reéembalalk®lg. kiHo gayz
i s®g er kPl c&%¢$°nfeRGnlees s a®p e
cCsSi magas!| at-e@qy ke®p ek ni
csakis az egyes csal 8dok

Az er k°l cs®°ss®g t esbib RIlaz k °wurd
zik, hogy az erk®°lcsi igazs8g,

Az i gaz ember , a val - ban mT
a b¢nt et ®st RI val - f ®l el en
2t 90, hanem magg8®rt az er ®ny®rt,
Az igaz,a aj -szk¥pv,et ®se fok-o0za
|l etess®gre vezet.

Ha mi nden anya il yen i rs8hay b
f8radoz8sait siilkek?© vies k ekzonr@kn § A1l
aranykorszaka.

Addi g azonbakzv g@gatr ekhdll f
haladnunk, hogy © k ® et esedhess¢nk,

El sRbben i s testileg kel l f e
szell emi t°k®l etesed®s¢nket el
r-mai ak vall ott 8k, hogy csak e
s®ges | ®leelki TEeEKWIiI et els&St®gr e tOr

Hogy e?®@rjg®l nak kitTz®se ne
ncs el Rremenet el . Ha egy : ma
sRbben is el kell indul nom. L

T ® D D

n >
™
3

ni
el
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De mindenesetr e, i nk8bb me g k
se indu.

A hal ad8s, a fejl Rd®s al apj
az emberi s®gnek, hogy mi ndeng¢tt
egy | ®l ek kel val | ji8ker tdee brbeen c
van el ®gT h®sEePNK et t el , hogy I
vagyunk. S e ®r t ne egy m§s megr ont &
t 8mogat 8§s8ra t°rekedj ¢nk.

Embert hé&eelel¢nokgul t 81 | ampol
kezet.i tagot, ne °nzR o0szt 8l yl
ban felebar8tj8t | 8ssa. Ez | ehet

A j -zan magyar ®s zr e : Embérl an
| ®gy,! Efzi aenmb er ! TBalpraesett pr8ber. Ember a
g8t on. Ember! Akel | e mdb erg,8 tEjmdb jejr ®m
akadt . Ez az ®n ember em. Ember
magadat, ember | esz bel RI ed

Voer°smarty Mih8ly azt k2vs8nje
ember ®d ( mmaglyiar dal . ) Arany J 8

hangs % yozza, mi k 0o E maegrt ew a dija
(Toldi I. 11.) A2z vol t &§m az emben,
(Tol di . El Rhang.)

A nyely, a vall &8s, a szok§8s, a

ter mPszet es °sS nmekr t & kagiaegy o
hogy a mi egyeséd&1z hdatorbéb nyni m«k e t®|
benn¢gnket? egym8st - |

M§ s nem seg?thet rajtunk, c
eg®sz wi In®flgear t t mi nden or sz§gi
dalom testileg el ki | eg eg®szs®ges t-agj
Il 8n 811 - emberr® kel nevel ngnk

M t 8&rsadal mi ®r iz @® n dajkak o 1-mrt &
doriha kifejlett @ nemzeti tudato

De azember nemcs ak a nemzet ne
hanem az eg®sz emberi s®gnek, a
hogy <c¢csak a nemzet tagj 8nak- tu

s ®m@ n®pek nagy csal 8dj 8hoz - a
s8nak f°ns®gés8lgamdodl @ame&t &edai e

Elismerem, hogy csak a nemzeti &ud o s s §gon 8§t
c

Yat az emberi s®ghez, ami nt a ¢
| ®k ek kel kapcsol -dnak egybe-
ol dal Y, szTkkerT meghat8roz§sa
felekezetl, az oszt 8§l y uzempomok,
szerint berendezett nevel ®s.

A nevel ®st 8l tal 8noss §, egys
t el m®nye teszi. Az al 8rende-lt
| ® csak szTkebbk°r T, megoszt - t

A nevel ®sen valakrgonamelgh @ed § Rt
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tudom8ny, f RI eg az egyes ps8rt
azonban k°z¢sggy, az e g®sez ®e mb enr
szabad p8rt¢ggy® |l es¢ell yednie.
Sokan irt-znak a korszer T, F
nincsenek vele tisgtb a n . Azt hiszik, hogy
tagadj a nemzet ®t , haesgim®Piny e ke g

t°lti ®l et ®t.

Csak az anar chi st a ®s a ko
gondolatokat. S a k a d nak k®p mut at - k, 81 Db
szavai kkal aneegyes® wemgereketAXT | j © n | €
or sz §8lgoleet Skel | rombolni a nemze

2 al akiaetKell szerelnd S ezekhez hasngmzlos
jelszavakat hirdetnek a nagy, a hatalmas nemzetek hamis apos
tol ai 2 Rl eg a ktieske b b °F By mare f &
vezetett n ®psek H@s&ser ®1 pakagy k ®
nemzet ek g8l 1ig felfegyverzett

telen orsz8gokat .

Az ilyen korszerT emberek e
tiltakozunk.

A korszermrRl earbkat ot t hamis
kel . Korszer T ember en | egfejl
A korszerT mai ember ®ppen Yg
haz8j 8hoz, mi nt a nemzet. i sk
foeldj®hez vonz-dik.

Krisztuscsi®°sn® s megbecs ¢l
az °sszes n®pek egyev@n
mi ndny§8j an | st en fiai v
mennyei atyja. Szeressg¢k
Mi @&emk ° vet | ¢ ktandit2 ns ®g e s

A r - m. kat . egyhs§gz hat &l ana s
ro- m. kat . egyh8z maz§j &nanke mi sl
l an ?HW e t irt-zzunk tehg8t ?a I
B&r mi nt t:ihit&kkaovzalunk er RI k° d®s .
nem mi ndinayn§8 egy m8sr a ut al 't e mb e
jobban tetszik Isten fiai vagyunk.Csak ne kapaszkodjunk a
szavakbbMer t akkor sohasem ®rtj¢k m

il ®st
arobrk §¢
agyunk.
feleb

t
g

A fold °sszes |l ak-inak ® et
m8ssal, mi nt a fold v altasmmrem®sya
mi nden teremt m®nye egym8sra- va
|l eges, de k°z°s feladata is van.
Saz ember Aar toggegat ®s1 ten® be hi

Nobil e t 8bor nok ol asznak -val
nek, Hedin Sven ocrnfefdne®metgme K,
Al bert magyar nak, Tol szt o] or c

Rothermere angolnak, Colby, Kellog amerikainak, Grotius Hugo
hollandnak. S val - ban nem az eg®sz em
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me g ®r z Re vdangrjyie Mindannyiannemcsak - sz°

haz8juknak v8ltak a javsgra, de
®r dek ®t i s el Rmozd2ztott 8k. Nem
eg®sz emberi s®g javsgo®ert, az °
i s |l el kesedt ek. Bel 8tt 8k, mcsako gy
saj 8t haz8nk, hanem az eg®sz vil

Ter mPszet eynhkhogy |l egk®zel ebb
®s ®des hazgnk. De az eg®sz %
hatunk el.

l gaz, hogy a zsenge gyer mek
s ®g foghal m@tgnagyobb: ak®zemb®pghes
val - tartoz§8s§gt m® g nem ®r zi ,
l et en. De sa miiaewulkt if¢kiRtL,

ember t 8r sas ®r z ®s ®t a kisebhb
t8gabb ®s t&8gya bdihkKet ud pitni a nemzeti
gondolathoz a z egyet emes k © z °Ts ada®utp e k

t 8haoz eg®sz emberi s®ghez is el ®r
Mig az elfogult, t¢erel metl en
e me l ember ®sa ehnebleyre sk °rzeBmz e-t n e

t emes k°z°ss®g -fokiadfajlesetisas Gyerekbenf o
A mTveldgakiiffjegd et t ®rt el mTi Hael n
mester s®gesen nNem dlkadRdWwszztukr

j 8n egyre bokrosodi k, m2 g Vv-®gy,
trSa ®br ed.

Reclus A .J . J. a h2res foldraj:
vall om8sa |l el k¢gnkbRI fakad

MBs&rmerrekelj8emanaz ember ek,
v ®r ei m: nki°nzd®etnt¢ t t a saj §t ott+ ho

j 8ban voltam. Soha m8snt®razl ecx
vil 8got mag8ba °l el R haza mi n
nagyrabecs¢l ®sem ®s rokonszenv
gyor san f progcsak viploggizremen -a |
s®gnek. -efradrernee,s hogy harago? t
Az embernk ®pp Yag y megvannak a me
Fel dnek. A fo°oldkereks®gen egym
a hegygerincek ®s vel gyek, k 2
m®l ys ®g ek, az egym8sr a tel epg¢l
k ®p et t 8rnak elm®nik Tr zmeeMayr ok or 8§l
a gondol koz - ember csod8j 8ban
eg®szeb ezl 8§t el e van ryt hmussal
ember , aki ezt a vi l:8agze gy r? le k@
teremt ®s nek nagyazdretT e und @®®I-il, §
remt ®st , mel y Yaj r a me g Yaj r @ K
(NouvelleGeographie Universelle XD r ®f ac e . )

Gr - f Sz®chenyi |l st v§gn, me g e m

l el kes¢lten val |l fAbha nae gmTNa®sl z-g t Sek



21

s ®gree k | 8t om, el feledek mi nden
eg®sz emberdi s®g®rt ®r zek.

A nemzet nev el?2@s@ll azedyy®temesn emiper
nevel ®s magasztos gondol at 8§t .
osztozott ebben a v® em®nyban,

igazolj §k, de m®g i nkA®b ; mk me
S22 10,08 e emberi n&imegsyzeenb b A & ®e ke ®s
gondol at a. HanAs%alkyozzgyempagy g

g8vad er Rs eg®sz AeRkbeent.eket hord
Ez a fennk°$st kgosdet KozeSmb e
| 8ngeszT f ®rfi Yt .

AMeggy RzRd®s em, hogy a hazas
hogy az ember a nagyvil 8gnak
Szeretheti az ember a haz&j 8t,
- jelentette ki dnt, . Nobé&dz2ejna g9y gy
tang§r, a sCLégbdid2BRaggily ®s ®n.
miniszter pedig az Ol t 8r i Sz
or s« 8g8 g el Rinemzetigdndomthak az egyete
A'mes ember i gondol at eigey s @3 ®b
keresheti az ®r ve®nyes¢l ®st a z
szembehel yeoz k Pch®se | Fat | 8re n R, b2b.
a naggy Tl ®s't bezgr - besz®d®ber
k®rt e Krisztust, hogy aki k :itt
az °sszeszor?2tott o kol forradalr
kul 8s8val kAAz dh@®psknekgyr e j ob
annak tudat 8r a, hogy akaratod

mennyire °®szetartoznak.
AMirdetek ¥YJi mauddjmBnwWt®r°smar
A egszent ebbsawvalelm§de PE z@Eny ) .
Az egyetemesiemmbeeheRbb®endT

- egyenesen mags8ban foglalja a
rendT fogal m§t .

I mr e S8§ndor i s el i smeri, - ho
ri s®gnek egvieke ®al alkul memz et i (ol
ember i c®l nak kel al 8rendel n¢gnl

Titakozom azonban mi nden hel-yt e
zetnevel ®s el | en.

A nemzet.i gRge°t ®s del yfot
nemzetnevel ®s, i nk8bb nemzet pu
fol yton csak di csR2tj ¢k, egyre
l esz- |l jukel jle&kki ceinal §af gk nremz
joggal vagy jogtalanuli a vil &g el sR nemzet
szakadatlanul agyb Rb e diiaxc s ®r8jr slkadal mi ®

szTkkeorT tudat des SgEyet menes| jtoke
emberi s®ghez twal§sureky RPs®t az e m
egy¢é¢tt ®r z®s ¢ nk tudat 8t A Aa8 grande s i
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natiord (a nagy nemzet)a ADeut schl and ( elbseRb b:
N®met orszg§g) °r°k°s Aeanthé  bto®sS & 3
s a Agloired (di cs Rs ®g) §s@bwr ememzet neve
kev®sbb® ember k®p z ®s, - hRsn e Brmbee
ronbehzet®s emberpuszt2t §s.

Nemzeti ®sd° g Rg hel yett nemzet
°ntudatr a nevel $ ak oy ptammB et nke
sem n®l kag | Aemeeti °ntudatot - ®s
zeti gRgftti a@snyd®Inyemzet.i szere
-ki kel l irtanunk a n®pek ®l et ®b

A vil§8g szeretete a hazasze
fejleszt ®s e ®s 8pol §sa mien d e n |
nevel ®s k°r ®ben.

Mi i s az ember l egnagyobb
k©z® soroljuk az i gaz hazaszer
nem az °r%k°s sz-nokl 8sban -nyi
ben ®s nem az Rs ©° k di csRs @j ®n
®r v®nyes¢ |l ®s ®t , hanem a csel e
komoly, munk8ban.

Ares hord:- !jodebaa kangosko
fecseg®sei kkel m®g mi ndeng¢tt c
a komol yan gondol koz -, szorga
b®kntusn k §ss8gukkal f°lvir8§goztat]

Gr - f Sz®chenyi | st vsgn, Kossu
E°tves J-zsef, Pet Rf i Sma,or J -
M-, Liszt Ferenc, Munk§8csy Mi
Gyul a, Husz§r Adsod fnyi Zam&s Gyelr
nemcsak a saj $Hhtal ne mBesStm@ratt o 1 t
m§ s n®p ek, az eg®sz emberi s-®g
ezt mondhatjuk minden nemzet | §1
A tiszta, °nzet|l hazaszer ¢
| ARk i. i gaz8n :smzeem e healzhgg t8it |
z 8t nemcsak a he Kk, a v ol
mzet i nyel v, a S 8s , az
mzeti szellem, a nemzetl | ®I el
A mai ember enemempd&t PEhsait.
tet sem vethet me g . A gyTl ol
glalnia mindeng¢tt, ahol ®rt e

egyet emes szeretet, az 81 t ¢
g a vilsggot.

A b®k®s nretviRed @®E®t j ell rer e Sg§ndo
A nevel ®s k°tel ess®ge a b®k ®s
folt®tel ei nedkPAzmegs koleai ®®d et et
i s azt k°eveteli, hogy az i sko
k8§ss8 nevedje az embert.

a
k
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A csal §8d, f RI eg az anya I el
az iskola ezt a feladat8t nem t

A v ®r es h&8bor Yk megsz¢intet®
b®keb2r -$SB8Bggkata n®pek egym8sho
®s egym8st memed &etl @it Meask®ka -vi |
s®get . Ebbe mi nden nemzetet, 14
hogy k°z°s erRvel munk8l kodhass:

A b®k ®s ®l etre val- nevel ®s ¢

A nevel ®s kezdet e.

gyer mek nevel ®se m8kr Djahb h &
n ugyani s a gyer mek t est i
nagy fordul at t°rt®nt .
§ k testi ®s l el ki : g ynair |
§ny arra figyelmeztet, h o
ozzS§ekgyrBefgnek csak r ®szben
®r t .
Bizony§8r a ol vasott, vagy hal
Lombr oso ol asz orvostans8rr |,
tan8val % iskol 8t alap2tott.
l gaz, hogy Yj ab b a&rk tL°bntbe o s or
t 8s8t . M¢nsterberg Hug- | ® ek b?
gonosztevRKk nincsenek. M® g sem
ut -dai k k°z°tt szorosabb kapcsol
Senki sem tagadhatj a, hogy
az apa ®@s kg@yee€rtmmek hogy mi ndenki
- Ez i s az l!abkpz 8rsa@ m ¢ tt atgta d'h a't
Vannak eset ek, mi kor a gyer mek
eml ®k eSzhet al aposabhb vi:zwalstl ak ®pg
mind az ap8nak, i sninerdt eatzR g neyl 8enia
az ut -dokban. N®h a a gyer mek

zel |l emi ®l et kialakul 8s a
zet ®vel , kialakults8g8g8val
8 k a | ®1 ek °tnBdtl - £§ P ty ®1
koz§&sa, a v®r, az agy,
mTkod®s ®nek hat 8s a, ered
et ,; aa swu®rldlekmt a | ®l ek s e
Ha teh§gt a testi t ul agrndek, n s &
ter mPszet es, hogy a | el ki saj 8t :
Az ®vsz8zados h2res angol c «
a kereskedel mi szel |l emfi Ya a k esrzes
A franci 8k kiv§gl - t akar ®k ®mns 8
nagy rendszeretete, b & menizeat o

fal)
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d®kr e tovs8hbhb ®l . A magyart
k°©zismeretes.

A Rotschil d csal §8d ms r ko ze
Eur - pa |l egt ekint ® yeaekdls f ab aundkyse
kol t ®szet ter ®n tendokoel t ek, a
egyhsgzi sz-nokai k°z® tartozt
szerezt ek maradand - ®r demeket,
saB- kayak az orvosi p8ly8&n v8lna

Az olaszok Ferrey Vil most el nevezt ®k

csod8j 8nak. -b®en, ITeutreitntbah907Anyj a
atyj a pedi g hg§rf8zott ®s zongoc
°rok°lte kivsgl . zenei t ehet-s ®g
j el ®t adt a a- zreay igBeartet ed®ne
hall ott, eg®sz l el k¢l ete megr §.
mozdulatokba fogott, s meghat - , megind?2t -

kezdett . Zenei eml ®kez Rt ehet s®
egyszer hallott sohasem felejtette el © b b ®. Sz¢l-ei

honukban kisebb hangversenyeket rendeztek. A karmesteri
Szerepet a kis Vil mos j 8t szott
sz8juk a nagy b8 mu?a wdidty-els.enA vkt
Sutas?t8sai mindig helyesek vol't

A csolagyer ek h2re csakhamam®yv ed
kor 8ban aszConhfahan | ®pett f ol
mgr Beet hov eRossini, Vaieg®asr , Ber | i sz
tal 8l kozot't a hall gat - -s8g. H®t
a cS8r el Rt t hangversenyezett.
meg Tamhausemyi t 8ny-f 8nGri eBochere ni
A csodagyer ek ezt a mTisort - me
j 8val.

A cCc8r ®s csal 8dj a a | egnag’
a ki sgyer mek csod§8s j 8t ®k 8§t .
pedig a hatalmas uraldo- meg®°lelte ®s -gaz
kozta a gyermeknT v ®s z t .

2 me, a sz¢l Rk zenei t ehet-s ®g
sabb fok8&8n tov8bhb ®l , gyar apoc
ezt a t®telt f®nyesen igazolja.

HosszY% ®letTi mernd &k nkek dldif@ °
nagy kort ®r nek el . Erre n®zve
a tor ts@neit b&let bRI egyar §nt .

A gyer mek nem mi ndi g o r okl i

el Rny°s tulajdonait. Gyakran ir
nem egysozkeaz oniR®kga bfb m®r t ®k b en.
Gyakran tapasztal hatjuk, hog
ki hal, rendesen m8 s 8§gak i s k
ural kod- h8znak ®s hg8ny r ®qg i I

magva szakadt
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g§n el hal't sz¢l Rk imd g z®d tejt a
es B&tald#aah Fier enc negyvenn®
I . Mindah8rom fia kor8n f
[ szerint a n®me t hercegi
Il t ®k a csal 8dtagok. A XI
k Rs e ®l et e al kony g nl450me g
s ak f ® szem®v el | 8t ot t . A
S herceg vakul t me g stb.

h§z szomor Y sorsa i s i sm
b“skomor s §gégalibléblaanl.t Lm8nyal. A
mi nt Rr ¢l t v ®g e dbteen. b dJnVeRH EK &1t o
szint®n mi nt l el kil eg me ghason
gyTlolete, zor dons § g-azal se@gbenfseng v :
enyhg¢l t. (1 FKISdm, yI i vBRg E? p |
el mB®j ¢ek voltak. 1 .: VK8rFogly®-pn R
n
%

>\—<>~—§ °CL @ >
O — o~ Q™

e k sz¢l etett . :Eviln.e kK Fdredizrieg mth z
eszedel mes Rrbgnt halt meg 1759
Vagy ki ne ismern® a bajor |
A bajorur al kod-csal 8dnak sz8mos t

a
esztendR alatt huszon®°t Rr¢lt al
ko

M8 r . Mi ks a e terhelt ek-
int ®zet i 8pol 8sra szorult. -1 .
cs®tl en fi%¥k rokon§rorkeszdtakasygy8g8
a HesselDbar mst adt i csal 8dban szint
I . Laj os i gen ki csapang- ®l et e
k ®t fi8&nak szomor % v®ge. I 1.
Rr ¢l ten pazar| - bagjort-bkiar 84et e.
¥ccsCet t -, bajor kirsgly, huszonl
Az-ta hal 81 8i g egy percre sem n\

Az °ngyil koss8gi r’egeszme- sz
ut - dr a sz§I I, h a e g y Is pobara. me gt

Az als-bb 8llatvil 8&kkPan Itaozy §a

fejl Rdazkut -®Rsk°r ny e zted |I®8negnal e ®t .
A madar akngl a toj 8sban kel et |
sz¢ks®ges °sszes anyagot az an
az ut - d az anys8val SzZOros °ss
t°k®l etesen ki nem fejl Rd°tt.

Ez a t ®ny vezetett arr a a

az 8§t %°r okl ®sr e nagyobb bef ol y¢
azonban t ®ved®s.
Az 8l |l atkereszt ez @syeek m®lk, u gh

h2z mnek |l egal 8bb i s ol yan bef ol
j 8r a ®s ®rtel mi erej ®r e, mi nt
szerint °r°klR terhelts®g tekint

Az el Radottakb- | | 8t hakor azt h C

8l 1 2tottuk, hogy a gyer mek - ne
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dRdi k. A gyermek testi al kat 8@
mi ndk ®t nem | egal 8bb i s egyfor
tel hetj ¢k, hodymi edi Rua k REPPa®EI§ g

gondol j a meg, -ev8mapd E®PPere®g
nemzeni.

A fiatal jegyesek ezel Rt t C !
kapt ak el ki tan8csot, mi el Rtt
k2 vg 4 orvosokat i s me g kel I®s ha
bel eegyez®s n®l k¢l egyetl en- m§
esketni.

DjabhbRben az ameri kai Pennsy
suland- knak Oor vosi bi zony?2tv§gny
zass8got kot nek. A jegyesekne
igazd ni ok, hogy t el jsehsoegny  ef gr® sgzys¢,
vesz®l yezteti esetleges ut-daik

£rdekes, hogy a j °VvR nemzed
az i nt ®zked®s nemhogy apasztot

hanem m®g n°velte.

Kevet ehkm®nyhiogy a jegyeseket,
Rket, el ®b b orvossahenme¥ .k eMi k
zsef, badeni n a-gay landoskedott errengmrat 1
koz- t°rv®nyjavaslatr - |.

Ebben a javaslatban a h§8zas:
hogy rendRr or vossal Vi zsg8ltass§gk
8l |l apot 8t . Or vos b i z-@®mynehyasazpny h
csontrendsz®rea z chli b & saesetle vesdede
| embe a saj 8§t ®8® N@m e rRii R @lere k
k °s z v-&nS eem hajlik-e bY“s komviz8§gBhj §

k

a VRl eg®nynek a test al ke Niicee E
ol yan baj a, mel y 7P eld golt Glge®aga, | ¢
v8jjon alaposan ®s -et °bké®@IReltees en |
Aki nem mut at f elt v:@mpiskapba® g i
hg§zass8glevel et a Aol §BF a mnhaat -
®r deke, hogy pol g8r ai eg®szs®g
a sz8muk eoMam@pdjraddg ®kor v®nyj avasl
Mi | yen | assanreg®r i¢ckdvimesg agy e

s ®g j\a&I8r a es z me MBligkorgohadg!| ates
ez a sz8zW®ves t°rv®yjavaslat a

bjabhlRben i s m®t er Rs°odott a
az ember i szabads§g el |l en Fr 8
|l ezR orvosi Vvizsg8latban.

Nem az a k ®r d ®s | ®ny e geaz h
or vosi vi zs g?8Anayi bizengog, yhogyn azmorvosi
Vi zsga8l eht8zass 8@l keiliRstmer et i k®r
k°tel ess®g.

Az emberi faj nemesed®s ®nek
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Rbbs ®ges k®z| egyi nt ®s s el- e
S nem el ®g a f aj nemes-<ed®:
em&B8Is Yt on is kel gondoskodnun
A faj eg®szs®gtan azaz az e
e k alapfelt ®t

d®s ®n el eiilveel g §+oagd
kod: k el Inaam@rag r a hal ad, -uetr-Fbsbh®
okvetetl eng¢l diadalt arat.

Az 8l 1l att el ®s htoRky taudhpel t en
a fajok el korcsosul 8s8rd S§Veaetet
ban i a v®r r okonok hg8zass8ga. U
testileg szellemileg beteges eml

Lel ki bet egs®gagel terhel t- et
derBr on me g kell akad8l yoznunk,
s®g a |l egk°nnyebben °r°k°l hetR.

A gyer mek eg®sz j °vVRj] ®r e -elt
| Ri neld eltlkeist i8] | apot a abban az
tert®ni k. H8ny ember m&goba - d-iok,b
t 8l yok k°r®bRI is,!noha m8r <csal
3 Ez a m®r t ®kt el en ®l et m-Sdeztt ©r
a t°nkretett idegzetet °or okl i
®s |l egf Rbb tAr vie@iryte®kll egeasn ®I ef
fel ek®gsohasem szabad r ®szeg f
8l 1l apotban i s egym8shoz kozel
nemzet:t gyer mekek hel y®kk®, b a
Sz¢l Rik egykori ke nnyel mTs ®g@
°ro°k°s vs8gdl- -i | esznek.

Ha a yer mek sz¢l einek kivsgl s
mi ®r t k¢l ©°nb°zRK azekK®gye slzetl iR
szonyom.

Ezer ®s egy ok a van ennek.
csen k ®t egyforma pet ®) e, a-z a

®rt @k T fomlper mMa pet ®nek ®r R foly

r ®qg i anyag h 8§ r S envele azy efpdsztult @ry/aggal

egy¢tt el t Tnim@sd kp §te®@n ekmveoqnyBiska ,
A ter mPkeny2tett pet e mi |1 i

Sez a m|II|§rd ey y®rnetk §radda s@Ige
nemcsak a z¢l Rknek, hanem a
tulajdons§ga| i s bel®ker<',lnek.
Nagyon mesze vezetne, h a a
| eg¥%j abb kut at 8sai val ®s me g § |
| al kozn8m. E | a®@gyakorlaki dapasztalatdkna autalok,
amel yek a termPszettud:-sok, - az
teit mindenben igazol | §8k.
H&8nyszor tapasztal hatjuk, - ho

nek a nagysz¢l Rk tulajdons8gali
Egyes kut at - k edmmeOo®yl et ei
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hogy egyes g8l |l atok bRr ®nek me g
ut - dok. Az gto°r okl ®s azonban r
a csiraanyagok nem mindig egye
°ro°k°]ljenek valamit a sz¢l Rkt RIL
A ter mPdkweard ya2nme®@an y i 8l 1l atn§gl ;
t°rt®ni k, ez®rt az ember sem
hogy az ember ®r Ri ®i ben l evR
®r z®keny i dRszaka. Ami t il yen
annak ut - -dainkban is nyoma | esz.
Azt i s tapasztal hatj uk, hog
fel ¢l mvul j 8Kk sz¢l Ri ket . A ki v§gl
-81 t ailmgebma n®r i k el sz¢l Rik jel ess
Mi lehet ennek az oka
Ostwald Vil mos, a nagy ter me
nak ®s ede HWMginak k2s®rl eteire
ugyani s az ember nem ©°r ©°kli sz
az aps8t - | i s, az any§8t | i s
amel yek mozai kszer Ten il 1l eszke
mozai kszerT tulakld®ssTFpdkt &g M
nek °ssze egym8ssal °sszhangz
bi zonyos el l ent®t van k°%°z°%°tt¢k.
¥r°ks®ge¢nk egym8shoz nem il |
k |l ehet RI eg egym8shoz il
ezhegken Ak° el sR szerel en
ir8nyz2tja © sss2zgeys  btiuzl oanj ydoc
hangot t er eembherA®|t,&trim®s zet 0 gy
(amint Schoppenhauer keserny®s
embert nevezi) azonban ez 8zs sz hang i s m®t C S
ez az egy°ntetT, hat al mas, nagy
| 8§ng®sz akkor kel et kezhet
t 8n az apai ®s anyai °r °%ks
t - dnak nem kedbly er ek
gali ko zt °sszhangzat
<
r

ktu
et k
r a

,ttesen a |l egkedvezR
m®r e k tasa®g komdagyer ek.
fhtaat&kro@li k®n e k nagy
dhe k | ek ¢ zd®&so®@rsez a halslz ate
ss8gban ®r v ®ny e s Mbnistisclie OSonhntags!| d
redigten. Zweite Reih&3. Predigt. Fauts Vater.)

Asszonyorh ¥ n mo st azt a kK ®ltr dz®s t
oka annak, hogy eddiRg ¢ sa ki n kf.
nincsenek ThRi | 8ngeszek

A gy°ng®bb nRi nem m8r hiva
szer ®nyebhb csal §di k°r ben tal §
f®rfiv a nyilv8noss§8g sz2npad:!
k ®t nem term®szeb?zRK:; PPabm®dEa

X X
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a jelens®gnek, i a bigzali Fal naRzionmear
®vezredeken 8§t tartott el nyoms§
kereshetj ¢k az ok§gt.

A |l e8nyok ®r t el mi nevel ®s ®t
gol t 8§k .fi YM2gk@®de®viBitz is | 8togatt
zRbsta | egkit Tn:Rbbl 8insykokl §klaRI el z
k®pz®s ¥t j 8t .

Af®efi 2 er Rszakoss8ga a nRt ra
j - v§ kel l tenn¢gnk. A k®pz®snek
egyetl enmnem®badebs8r ki el RI i s
i s me ¢ kel adnunk a szabads &
s®gei ket kifejthess®k.

A vil8gnak nemcsak a f®rfiY
®sz is jJjavunkra vs8lhatk¢l °nAcé$®
ember. Af ®r fi Y4 ®s a nR egy¢tt teszil

A terhes nRt orvosi felg¢ggyele

Lehets &ykisszen ez! Pz®nlz k ®z d @3 |
|l gaz. M®g a k°z®poszt 8l yYak k °
orvost . Mi t mondj an&kPedignbaank
oszt 8l ywuak §8ltalgban WTgegl tkeehb@®
szoruln8&8nak tangcsr a, seg?ts®g
talanabb szeg®ny asszonyok.

N e tegy¢é¢nk! lkgmé@rmjbskvg et | hogy
is, orvosra szorulnak.

Az embers ® g j °vRj ®nek ®r dek ®b en
orvosok 81 | ami al kal maztat §s 8t
8l tal 8nos tamk°tehgyehées®gedl ta
is ®rv®nyes2thetij¢k.

Mi nden ember nek sz¢ ks ®ge vV a
vegRre.t Reegn®dsezzse® g ¢ g Y | vi szon
tal 8nos mTivelts®g nem k®pzel
zeg®szs®g¢sigy 8l 1l amos?2t8s§t.
T2z ®v al att az or vosok az
eredm®nyeket ®rt ek el a kat on§
de erR | csi teki gtrégta®baen WMz h P2 &
m- d javul &8s a ol vy jelent ®keny
jell em®t o8t al ak2totta

Az Egyesg¢lt Cll amokka&mnglld8 30
i nt ®z m®ny 8 | |: Life eBxtension Anstitutee(viel et
mehosszabbzt - int ®zet.) Ez az
Sez®rt az eg®szs®ges embereket
Ez idRszakos vizsg8latot az eg®:

Ezt az cdvos i nt ®z m®nyt ngil L
| ®pt et ni .

A el ki eg®s zs ®g a t esti eg
k2vtid h§8t k-rhg8zakr a ®s orvosokr
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sz¢ks®ge¢nk. Mi nden fal uban | e
A tan2t -t ®s az or vost az 81 |
j -1 meg®r demel t d?j aZ BesGbhabn®r r @ z ¢
kiaszemg k et .

Az 81 | amnak mi nden pol g8r a
A gazdagok, a nNRtl enek ®s a
fizethetnek, mi nt a szeg®ny-ek,
8§l dott aps8k. Ennek fej®ben min
seg®lyrecsaMidmdlerB| | ami orvos f o
Ekkor a k°zeg®szs®g¢gy SHialsestaetsl
megszTnne minden rag8ly ®s nyav:

Mennyi babona pusztuM®@a@ mi n d
t em®r dek babon§s hit ®1 s assza ®p
nyokr -1, noha az or vosi t udo m:
ser eg®t megd°ntotte. A tiermh e s
orvosok 8§81 |12 lelgetetéen. A zggerniek telkorcseso
d8s 8§t bizonyos erRmTtani zavar
s®nek ebh&BbadRs

Sokan azt hiszi k), hogy az a
van az Wjsz¢lott testi nagys8g§8i

Sz8mos or vos arra a tapaszt
nagy ®s er Rs asszonyok, aki k
koznak gyakran kis gyermk e k e t sz¢l nek. Gy ¢
pedig i noha mM®r s®kel t erer RS p lg8lek amr
hoznak napvil 8gr a.

Sz8mos orvosnak kut at 8sa -Dbi :
nyo kozott a gyer mek test i- n .
tany8j 8nak nagy®8u §neg. DR s Stratz Yalzty § r
8§11 2tja, hogy a rendes fejlet

s Vul y Yaa k (fi %) ®s 3250 gr SRZ1I

50 cm. Dr. Tramera z t tapasztalt a, hogy
akik 4 kgo't |, vagy m® g enmnad azi s elts
het ekben nem i gen nNnRnek. Az €
el l enben nagy elsRbasbhkhd8&8mar taes
nagyobbakat.

Megs8l |l ap2thatjuk teh§8t, hegy
szik a |l eghelyesebben, hgszokottg p |
rendes ®t el ei t RI . Lehet Rl eg so
Az utols:- h-napokban kevesebb s

A hatodik h-napt - | kezdve e
haszn8l jon a terhes asszony.
a men®sti ®a magzaeg2tendes fekv®s

Szeszes italokt - | tart-zkodj
anya t esat ®pyeerjmetkr e i s hxrTfram A
me r vel em®nye szerint az i sz§lI

annyira °r°klR terhelts®g, mi nt
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Mi v el a sz¢l ®s j el e ntk®knennyye r
bel 8t hat -, hogy a terhes assz
hgzi munk§gkat ®s megszokott S @
h a terhess®g®nek eg®sz i dej e

Ter m®s zoegtyes ; vahk odj ®Kk a meger RI t
gyakat ne emeljen ®s ¢gyeljen at
A folytonos hever ®s ®s p-i he

d®sre vezet, de a magzat el zs?2r ¢

Az anya egyi k | egf Rbbszopsat
nagy erk©°l csi j el ent Rs ®g ®t ms§r
senki , hogyi raensies ptka®tr8ssl m@my el

m8r a vol na az anya eg®s zHO®Qg ®n
az anya ezt a kOo:tnmeRige swi®@gyeRlt Rt el
erre el Rk®sz¢l ni e.

Az ut ol s - h- napokban a ter
naponkint l angyos v2zzel ®s S
bi mb- k | aposak,: kvadgkyel be hRkzetdt a
c®l  ra val - egy 30 cm. hossz¥
csecsbimb-fedR. A hetedik h- naj
este tegye a fedRt csecsbimb-j
folfel®. Az ut 8 ns egyl idejg anarddjen ebbenta® n
helyzetben a bi mb-.

Orvos 8l lap2ts-a meg,z:,h®§yIryes
s8ra k°vetkeztetni, vagy sem.
Nem | ehet el ®gg® hangs ¥ oz
8l tal 8ban b8rki csakis tiszta k¢
Semmel vei sz 1|1 gn8§c, a vi l-eg h2
meg8l |l ap2totta, haoggyy ear nieiks8zgty8&8t a |l
H8ny szeg®ny gyer mek8gyas n
is 8l dozatul k°rnlyezete tiszt 8§t q

El Rk®s z ¢l et a nevel

Azt hi szem, Asszonyom, nem ¢
nevel ®s szent munk®gj a soko{d-dal
l et et k2vgn. Hi szen m® g a | ege
®s bizonyos eszk©®z°%k seg2?ts®g®v e

Az ember legnagyobb kincsea z eg®s zs ®g. S
bar 8§t ai nknak, i smer Rsei nknek,
k2v8nunk. Mi n®llkeenn ys®lgereik taewapj a
Az ®r t mondottuk, hogy a sz¢l Rk
ro- | gondsoakednrl ®s feladata, - ho
zed®keket neveljen nagyr a.

Ha a szervezet rendeeg®s zvsGRyg
Ha hi b &szaheteg el | e
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A nevel ®s fRc®l j8nak a j-t,
got , a ttjkell elttesle d @ g . Cm eg®s
zet , ] eg®szs ®g n®l k¢l nincs

nincs t°k®l etesed®s.
Lombr oso h®vvel fajiulatt ,t a gl -khaorg

Il Rknek csak el fajult, el kor<cso
s®ges t esti szervezet ®s a re
hel yes nevel ®s nek, f Rkel |l ®k e i

er ®nynek.
Mi kor azt k2zvgnnewkel jRoaky - eamk
revi debben hat 8roztuk meg a ne

testtl el ki derekass8got ®rt¢nk.
A nevel Rnek teh§t el sRsor ban
®s mTk° d®s ®v el kell megi smer ke

az ember slz8irmatz8@dE&mM8st szerez.

A nevel ®st eddi g t°rt®net-i a
hogy i nk8bb term®szettudo
nemcsak t°rt ®neti, hane
| et ben tartjuk a h algalzo m§
: a fejl Rd®s nek °r ok t o
juk feje¢nket strucc m-dj 8

Mi el Rt t teh§8t tul ajdonk ®egpen
eml ®kez¢nk r°viden az embet S
sz¢ks®gearibb ®lesttttani , eg®s zs ®g
tani ismereteket foglaljuk egybe.

A nevel ®s munk§8j 8§t nemcsak
tatial , de vi | Byg8ssts I RKIvel ,al apos t
akarattal kel l ve®gezng¢gnkyelAn ek
az any8nak egnagyobb el l ens®g
vakhit. egb2zhat - -bb bbaa 8§t j
tud§s il 8gosults8&g, az i
ma g
ag8arL
kitar fel3b
szeretet§ | d8sos | esz m

l at §n 81 |
Thealil R ¢gye
ZgzZ®as z i sl nRenrye®
8j a.

(72}
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-
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as
goy
& g oe
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Az ember SZ8r mazS8s e

Asszonyom, ¥n a mi R®rvd®| e mRF
Darwinf ®1 e ? dredkert-sl@&ggy saz ember a8 |4 at
vil 8gb-1?sz8rmazott

Asszonyorh Nem a z ember SzZ8r ma-z §s
d®s az, v8&jjon ki teremtette a

Megi ngat hat atl an hitem, - ho:¢
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hatatl an, de ®r ezhet R er R ter
minden s ®g et .
A fejl Rd®s tana ®s M- zes- te

s ®g csak | 8tsz-1 agos. M- zes az
hat nap (hat korszak) al att t
tokat teremtetts v ® g ¢ | az embert h2vt a (
fejtegeti, hogy - ®@g a mb esrl | at vni°l
hatatlan hossz¥ i dRn kereszt ¢l oo

Hogy i sten felfoghatat!l an- be?°
totta ® eteer Baemembbet megal 8§z
hat 8st gyakorol re8nk.

H&y | 8ngel me | 8tta -emggyg s& e g @
szal mat et Rs, vagy! Kdgtds éstrnékTfia, k u
szeg®nyes ist8ll  -ban s 3pdmelettet t ,
a vilg&8g ?Megvsglt- -ja

Sokkal megnyugtat - -bb al acso
m nt a magasb-I|l | ezuhanni

A sz8r maz§8s teh§t ne aggas
sz2vesen iernaonvamndemsmak T Rbéd WVejnlaR.

tan t°rt®net ®t .

Lamar ck J8nosnak, a kiv§gl
1809ben megjelent AA z 8§l 1l attan (Plidsdplies ®s
Zool ogi que) munkg8ja wvolt az el
foeld ®s a rajta ®I R szervezet

nek a k°vetkezm®nyei. A ma el
al kal mazkod§gs Yat ) 8n, aszerihkht,
egyes szerveket . A nem haszns§l
nak, s Rt nyomtal anul el is -tT
m®s zet es m- don, a maj omf ®I e 1
8talakul 8s8b-1 keletkezett.
Lamarck t ana i hamar fel ed®zlga a
nak kel l ett el m¥l ni a, hogy- Da
tud- s, eg®szen m8&s ol dalr | Vil ¢

Darwin AA fajok eredeté (Ont h e origin of
f Rmunk8j 8ban (1856) sz8&8mos tap
hogy a fel s-Rbdbr el ®ny8fldjadk -f ok

als-bbrendT ®s | egegyszeS dzbeb
tarthatatl anng l et t a fajok 8 |
az egy®ni ter mRszet es ki vgl-8s
nyei,. A ¢y °ng®bb fajok el pusztul-nak
nak. Csak az ®l etreval - szervezeé

Azt i s 8l 1 2tott a Dar wi n, h o
egym8st - | teljesen el szakadnak,
kezhetnek.

Av®l em®nyen B¢ lktel B k e a®sf®Raje
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vagy el szigetel R el m®l et e. Ezt
®l et b¥av8r fejtette Kki | egr ®s z | et

A sz§razf°|dtRI el v8Ilt szig
ugyani s m§ s ir8ny vett, mi nt
sz8rmaz8suk k®ts®gte|en. Mi vel
a tfayzsegy®nei vel nemi badg?° In@sn® nd
keresztezRd®s ek Vap h eft ejt d kemank®  kve

kezni ¢ k.
De Vries hosszas k2s®rl etei

hogy n®h a a f aj Yaj v8l tozat ai
el Rzm®ny ne®l k¢l t 8madnak. Egy®@
egy®nei n, sem | esz8rmazottijain

j el ens®get el vSlktzbzS8saratki aneavetsé
legielmt Rsebb t ®nyezRj ®nek.

Az el v8l toz8sok a k¢l sR k°
féeéggetl enek. Foll ®p®s ¢ ket val a
A fajfejl Rd®s teh§gt a k¢l sR O k°©
folyamat. Ez a halad8s el ve.

K megfigyel ®s ek @sd apmj Pl et f
t°rv®ny®t r°viden a k°vetkezRkb:

Mi nden ®l R szervezet or okl
saj 8t s8gokatS eizse ket erreRkshzebte.n,- Ve
daira is 8tsz8rmaztathatja.

Az ember sz8rmaz3d3s§8&a 8§ nrm&km n
feladat, mer t rokonsg8g8nak me
mer ¢ | fel. Hubr echt a; Klaaschma d k
f ® maj Halkatk el |, Schwal be, Coas
emberal ak¥%% maj mokat tartja az el

Haeckeld Er nR, a f 8radhabmat |
megjelent AC1 t al §nodkg ban akKtGemer el l e M
Organi smen) az ember nek az - 81
tegette. S a z ®l et redet ®r e vonat kc
tatott arra, hogya z eg ni ®s a fajfejl
°sszef ¢¢igg®s v

Ma mS8r tud 8§nyos meg8l 1| ap2t
fajok ®s az szes g8l I atfajok
tak. A mai ©°sszes ® R szervezet e

Ha b8r mel yek®l Bk 8lr@reyryi k sze
i zsg&lzjtukt apasztal hatj uk, h-ogy
| u. n. sejtbRI 81 | . Mi:nde
t, 2. a sejtmag,
®azelpusziulc sen vez®rt
®nynek ®s 8l 1l atnal
kel °nb°zR alak% sejtekbRY ®
b ® RI ®nyek az egysejtTek.
8r a, ki mutatt a, hogy mi nder

e
y ®
an.
om
°s

S
a
\Y
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Evmilli Kk el Rt t, mi kor foldyg
el sR ®| et kel et kezett, m®g ner
8§81 1 at m§r i gen fejlett szerve
el sR ® R t°mecseklRlejd Rid®s k -Vift ¢
hattak el az elsR 8llati sejtek

Az Rsi:aal ekp#det| eges sz¢l Rk
A ma is ® R egysejtT |1 ®nyek
el Rrehal adt szervezetek.

Az egysejtT | ®n y-ladsdnR fokozdtosant e
a t9hbiseszervezetek. EzekbR} i
tettebbek keletkeztek.

Haeckel Er nR a |l esz8r maz§s
k°r ®b RI wetrPdoem8& o k®sszehasonl

az Rsl|l ®nyt an ®s az °sszehasonl
Die Lebenswunder.)

Az °sszehasonl 2t . al aktan az
vizsgs8lja. Foglal kozi k az &l | a
zet ®¥Yeé mMcs ak a Szabadszemmel |
hanem kutat 8§8sainak c¢c®l jjg&ra a naq

A vizsgs8latokb- | kitTnik, ho
feltTnRen egyeznek egym8ssad ,
zatoss8got tal 8l unk.-®%gyi zpimr e

®r z ®ls idegrendszer e, szerveikn
szerkeze e tagadhatatl an egyezRs®ge
fajok szerveit vizsgs8ljuk, azt
rendT fajok egyszerThbb, a fej

°sszetettebb alak¥% szerveket I
el v®gz ®s ®r e.

Az eml Rs81 |l at ok idegrendszer ®r
s®ge kitTnRen te¢gnteti  fol e-z t
eml Rs°kt RI , az ersz®nyesekt RI
®s az emb®enryiegk. a jok ®efgpWst
azt, hogy adsz8r mazott a az ®l et v
egyes szervek m-do ak, tovs§8hbl

A gerincese t @ dasatk®laynai

2

m8sz- kban ( k y - k, gy2kf ® ®k) ,
halakban,s zi nt ®n tal 8l unkf orkeogeag Yossz ®
s®geket®s tdegrendszer ¢k nem | @
eml Rs° k®t RI , csak egyszerTbb a
Z®se pedig vita t8rgya sem | ehet

Ct meneti al akokr a i s ut al hat

az eml Rs©°Kk ®sz°at madarm8kr kk° hal
madar ak @8 saz -cks WsPzz-t stb.

A ter mPszettud: - sok nemcsak a
ane az eg®sz 8l 1l atorszggr-a ®
et t

h a m
®k a k©°z°s eredet t ®ny®t .

t
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Az ®l ettani kugat 8p2 tubjtababan
veros fest Ranyaga ®s a | ev®l z
k°z°os. Ez a t ®ny ®sneac NP kv ®rAE VI &
s8§g8ra, hanem k°z°s eredet ®r e i ¢

De Il st en tudt a ®s akarata n
A n°v®eny, az gl |l at , az ember ,
al kot §s a.

A k°z°s eredet mel | ett bi z
el Rf ordul - csenev®szes, el cser
Az ®l Rsdi f ®r geknek em®szt R cs
ki nem f.ej v®gt adj8a,s az ember ne
v8nya. Ezek teljesen f°l°slege
csak az 8l latvil 8gban, a fels
csenev®sz szervet tal 8l tak a 1
®vezredekkel ezel Kpet jjeftnt RSt ¢
a megvs8ltozott ®l et viszonyok m
shely¢kbe m8s szervek fejl Rdt ek,

Az ember i test csak Yag y hem
Wi eder shei m, freiburgi sorol nfel.o |
A m§8r e mlk? tvdydnt sz kemler i test finor
mely az emlRs°k fejlettebb szRI
fe¢l kagyl - j a sokkal fejlettebb,
kagyl -j a csenev®sz. Az emld&s © k
ember ek k°zg¢l csak egyesek tud
emberi magzatnak -8 csigolys§8s, k¢l sR f
csigolysgk gy aks aendesen| csakr8v as naky
mar ad me g . Ezek i s vi sszahViz -

| 8t szi k.i gAl yfS8kr kcsenev®sz mar ad
csontot.
Az ember fogazat a szint ®n c

ember nek hat al masabb fogazat a,
volt. Szagl -szerve¢gnk is csenev®:
Az ember sz8§rmaz8s8nak 8§hke§ e
az Rs°kr e val - Vi ssza¢t ®s e k.
el l eness®geket tal 8l unk, mel y e
j el ens®gek. Ezek a vissza¢t®se
szervezet kozott bi zonyos °ssz
s k ®thbse®ygonhat atl ann§g teszi k, hog
tartozik.

Az embernek rendesen 12 hS8tb
Vi sszaut-d4ek®nt al 183 unk. Az or an
bordgj a van, a gorill &n ®s a
14 bor dsgk ®sehree .c.n Mi nd a f ®r f i
gyakran kett Rn®l t°bb eml R ®s
Vi sszag¢t ®s az eml Rs8l |l at ok na .
Az eml Rk sz8ma °sszefg¢gg az
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k°vet kezt eRish dtRprekn, alrogys sa

fiat hozot't a vil ggra. A
®sek is ezt bizony?2tj8k.

Rsl ®nytan az el m¥%l®&s fnP% vd®t
g8val foglal kozi k. A foldt
®niek alnmak j a s ok mi |l i.- ®vr e
m
n

nw —“+ o
N o =

Gh wef.° 1 dk ®r eg r ®t eges szer
b°ztethet¢gnk meg.

Az Rsl ®nyt ani kut at 8sok bebi
| dt ani korszakokb®s Bl an b az
°nl.d Ezek az Rsl ®nyek nem tT
vl et ek, |l enyomat ok al akj 8ba
z eddi gi l el et ekbRI mi o tvagyg vy

yolcvanezer 8llatfajt 8llap2t ot
Kezdet ben csak csek®Iny vedy ®r
l atvil 8gban. De fokozatosan

s8g 81 It -keeskakra halddva, £gyeskfajok | meg

nek. Hel y¢kbe m8s ok, mi ndi

r a
bb
é |
Az
| 8
2 n
ed
|0

00 n <
& SN~

o

S0 X o —

- un “+w

I
0
z
® :
Rsl ®nyt an
hasonl 2t - al akt
abban a sorren
fokozatoss8gnak.

Az °sszehasonl 2t . fejl Rd®st a
foglal kozi k, amel yeken mi nedye n
m2 g csak K i nem fejl Rd°tt. Mi 1
egyetl en sejtbRI: a cs2rasejthb
a sejt megl asm@kenny’eMekszi k, f
t°bb r ®szr e oszl|l i k,S asddjitghah Ra z
mag b - | kisz°kik a neveny, a p ¢
az anyatestbRI kib¥%Wvik az 8Il1at.

Her t wig Oszk§8r, Haeckel Ern
tott a, hogy egyetl en ond- - sejt
Az ond- sejt ®s a pet es e jetkezike gy
S ez mi nd a k ®t sz¢l Rnek °r ©°k
mag8ban. Az ond- mag az apa-d,
von8sokat 8t sz Sremasrzet,atgmmelab RP
| Rdi k. A gyer mek nemcsak a- t e
s 8§gtokias °r°k°l heti .

Minden felsRbbrendT §l1 at f

i kut at 8sok -meg
an vizsg8lataiva
dben k°vet keznek

als-bbrendTek fejl RRd®si fokozat
|l egbuzg:-bb ®s l egkitart- -bb +Hhir
t°rv®nybeksfzoegrlianltt aa z egy ®hejfleRd
menet ®nek r°vid2tett ®s gyors i

Mi k ®n't magyar 8zhatn-k me g k
magzat nak a fejl RAd®s bizonyos
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kopol ty¥?vei ®s k?0Hbood yt vy &n w2RIg8 saa
kozott Yand 8 8rhtoyg§t at porcos ger
farkban ?E®PORRdiakzt kovetkezteth
i s k opdl&lyeYgvzaR, v2zben ® R Rs?®
t°bbi eml Rs.

Az emberszab8s?% maj mok ma gz
foltTnRen #Mengjreol yistat kokukban az emberhez

nagyon hasonl - testal kat Yak, me I
Dar wi n sohasem 8l 2totta azt
emberszab8s% maj mokt - | sz8r-maz
fogt 8k. Szerinte az ue@mmer 3z a be
| egk®°zel ebbi rokonai . Mi nd az
ember egy m8r kihalt eml RstRI e
Huxley Ta m8 s Henri k, Dar win -bai
zottan kijelentette, hogy a-z €
maz8sa a Dar wigne dzhneutsental ke n e | ke°nv
Az emberinem sz 8r maz8s8r - | m§ s tudo
nem i s adhatunk. Gegenbaur K§r
tans§r a, de f Rl eg Haeckel Er nR
jutott. (HaeckelDi e Wel tr @2t hs-®llap) Bonn. 19
Kl aat sch boncol - ki mutatt-a,
uj j a ®s megegyezR 2ogazat¥% Rs?®
azt 8n a v®gtagok ®s a foga=zat
toztat 8shoz al kal mazkodt ak. Az
magza§ nak fejl Rd®se is ez Rsi fajk
Az ember megtartotta, sRt- t°
szer T jell emvon8sait. A maj mo
®l etm- dg m&hpw&l toztatt 8k az Rs©° k
Erre val l a kopoaoyB®akk,®s aza §
el t ®r ®s e.
Free K . Kzerint az ember e gy n
mazi k, de nem val amelyik ma ®IR

Az ember ®s a ma ® R maj mok

ez®rt a ma ® R maj mok az emb e
Az embertmaj omszer T Rseit RI mi ||
nemz eldn®kmzRe d ®khraeb §r csak nagyo.
egyre v8ltoztak. Ez alakoknak
AKk°v¢egletek folt8rj8k el Rtte¢gnk
vezet.

Az ember teB t az 8l latvil 8§gb-1- sz
j ®n ek nagy fejletts®g®vel me s s :
Al s-bbrendT | ®nyek ®vmilli: -kra
eredm®nye az ember.

¥n, mi nt mTvelt, okos asszony

em®rem tiltakozhat:i

Csak a 81 s
t

z
|l 8s ®s a udom&8ny nem ©°sszef ®r
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y egym8snak ki eg®sz2tRi.- A
atl an, emel  kedettl - vy&d Bk 0 ®s
melg® skt @t egym8smel | ® ren
®l et k¢gzdel m®ben mi ndegyi
k, a | egnagyobb tud- sn
i gondol koz8s, amely minc¢
Rs | ®nytani Bsohyalry@s zaez i
v k, hogy az emberi s®g n e
k z Rgenrs®@skz ea mr - t o RI- s
t an ®s az Rsn®prajz p
a <csal §dot tekinti ae |
®l et az 8ltalg8nos fejl

we o

Az g8l lattani t u
| at ok az Rser dRkb
rsas ®l et et folytatnak.

j )
d- s
[ en
8
z ember . A kRkor szakhb- | f 2 nni
y
[

i

e
e
nem e
A

2tja, hogy az ember Eur - p8hba
et et folytatott. A csoportos
izony?2t @ktgdi safdz°embene teh8t ko
A SzZ8r matzt§s sommiaa senkinek j o
nem tehet ¢nk. Sz8r maz§8s 8§t S

B8r ki nek csak di cs Rs ®g ®r e A
alacsony sorsb-1 tekint®l yes er|

A mi Rsei nk, bi z2gawn ®e ®n weod
vol t ak ol yan t°k®l et esek, amin
®s £v§8t festi.

A mi Rsei nk tudatl anok, tis
gyTl°l kedRk voltak. M®g az em
Hos shdss z ¥ ®vezr edeken letdsddett fao k c
ember ®s t°k®| etesedi k ma is.

Az ®denkert, az embehai ol p
aranykodb i ami nt Ostwal d t alehil§tanner
mul t ®, nem m°g°tte¢nk van, hane
k¢ nk, mi nd ut - dai nkma knienk b ®rj P evtR
a szebb, a jobb, a boldogabb j ©°:

Mennyi vel ¢ d2t RbélRb bmeenzny a-v dle
tudom8nyos folfog8s, mi nt az
teremtR el m®l et e, mel y az -Rse

lannak hitté A t ° k ®1 et es ember aszexzelb a n
gyarl -v8 ®s haland-v8 | Rn.

Az a hit, hogy az emérar |-dsiaj
a teremt ®8Ako8oggjedk Pet Rf-i S
ban | 8tja az ember i aranyko
vad - sul 8s8t a vil 8 ds8g 8It

|l dej e, hogy me k a t-ern
szetben mi nden f k t o k®I

i
®g
b a
S ¢
Rd i
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kel . A nevel ®s napjainkig -roz
felfog8shb- | i ndul t ki . Nem -cso
me®ny . A nevel ®snek i s a hal ad
szegRdni e, hogy az emberis®g j ol

|l st ennek egysI®Bzlust tKrfiisaztus |
®tt av.al Mdyg M- zes azt tan2tot
e teremtette az e mb e rKtisztus t e |
®l etl ennek, de t°k®l etesz2zth
°l csi hal ad@sagy es ek k etn°t ke® It eet
me n ntyoeki tAtkyR® ckdtetsa. ( M8t ® ev.

Mennyire fel ed®sbe me nt azon
annyi m8s magaszto$ tan2t8&s8val

Dr. Rapaics Raymund & ej | Rd ®s tan8nak
g8l 1 2tja, hogy a fejl Rd®s Ileom f
mond§8st tartal maz. A fejl Rd®s
t §r ok #tej d RURenben korl 8tozott,

2 yei ®szr ev®t |sednl¢étlal Bblaand t a
el ens®gei mel | et t . Megrad d &

®s az el m¥l §s eg®sz fajokr a ®
k°ovetkezi k. Fejl Rd®s hel yet t [
toz8sok 8l Il and - hul | 8§mz§8s §t t o
ter mPszet ®s a t§rsada|onﬁ3Len9r°I
g®s ¢ k van, mimul | &z amgknakni- nt
leteo( Ur 8ni a 191%661)10. sz. 279

A szavakba nem szeretek k a
hel yett ink8bb §tal akul S st ®swzac(
ez egy®ni f ol f og 8an vithikdzgra De hegyr R
ez az egy®ni kPt TogBsahktyvyerkent

Vitathatatl an, hogy 8§t al a-kul
®s sem k®pzel het R. Ezek a
artoz- r ®s z ek . Ha a | @kt ,
0 k°orforg8shban vol na, h a
, h a csak hul | 8 mozakion a k

| §sr -I, v8l toz8sokr  -I- s
: gyhang% mozg8sr - 1.
y4 8t al akul 8s, a véheg§bz reank e
®rt ®k T fogal mak.
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Az egy ®n ®s eg®sz fajok h-any
sem tagadt8k a fejl Rd®s tan8na
ki mutatt a, hogy a fejl Rd®s t e
a gy°ng®k el pusztaul ®d &t ®esv aa z- Kk ¢
A gy°nge, bet eges szerveze+ I
esedhet i k, teh§t el kel l pusz
szervezet® a j°vR Ez az al ap,
nincs fejl Rd®s, nincs t°k®| et es ¢



41

Dr. Rapai cs a fejl Rd®s fogal m

megvsgltoztatt a, ez ®rt | 8t benn:
v8l toz§gs egystedi smi' nda frahRat®ls !
sokkal j&r.

Az eg®szs®ges 9§ zkeerdvveezzeR T k %ergg)
k°z9tstz Rlse®it R kezdve felnRtt k
t°k®l etesedi k. ¥reg IS oha Salszemek h a
elkoptak me g 81 | a g®pezet. De az e

®s koat.8r XaidvezR k°or ¢l m®nyek
kort 8§t ehlkette®sa 2 e | Rdskadh efze jK
tan¥%s?2that. Ell enkezR
i k. Egy ®nek, csal §8dok,
e k az ®l ethla¢ z@Ileh etme t p
nedt ek.

De az zer®R,et aierveandess8 gk®°r ¢ 1 -m®n
j I Rd®st , hal ad8st jelent. Az
emberi s®gnek. Egyesek, csal
atnyul hat nak, el pusztul hatna
. De ae$8SnmaRlszeg®xovsS®dp- nR
k, s Rt j - gyé¢mel cseot i s t
Il csi hal ad8sa is tagadhatat/l

M2 g ember ek @1 an eektil ed kif © If 9 d
er k°l csi hal ad§8s, a t°k®l etese
Fe] Rd ®s n®l k¢l ni ncs ®l et , -nion
r2t. Vi sszaes ®s, hi hetetl en h
t ®r en a nagy val §mh 8 bemb/erii dajgR
m¥l t hoz k ®p est m®gi s csak ®rte
d®saRlWskodi k.

Az eg®szs®ge¢egyi vi szonwesk ajz
i deg®l et nek i s f ol kel l | en-dg¢ |
zatos ®s 8ltalg8nos fejl Rd®se a
szil 8rd alapja.

Ennek a szebb j°vRnerkk efl°RkaRd
Mi nden orsz8gban, mi nden n®p
fogni e k°z©°s munkg8hoz. | mr e
8l tal 8nos elterjed®s®t RI v8rja
60-76. 1.)

A nevel Ri gondol kod§&s j el en
vonhat | a k ®t s®gbe. Al t ak ®a asfel el
adat megol d§8s 8ban az any8k- se
hat unk. A nRk, az anyg8k mTvel
el sRrendT ®rdeke.

A nevel Rnek, az any8nak -el R
zetl®v e®s mTk°d®s ®vel kel l me g i
tiszt®t teljes2thesse.
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A k°vetkezR |l apokon tehs§t
®s mTk°d®s®nek megi smertet ®s ®h e:

Az emberi test szerkez
1. A sejtek.

A 19. sz8zad anagy?meg8Viapg:
mi nden ®l R szervezet, teh8t a
petesejtbRI kel et&kezipler madfaon& | |
nRi pane®@v eelr mkeny 2 t i a pet ®t .
tehs§t k ®t k¢l °nb°zRelsetjk mze&kt t e
Ebben az Yaj sejtben ugyanannyi

Saj8ts8&§gos o0szl - -k®pess®ge van.
Ez az el k®pzel hetetl en t °m®r de
marad ®s al kotja az emberi test ¢

A sejtek olya n apr -k, hogy csak n
j obb8r a csak a milli m®ter ezr
egyike a legnagyobb emberi sejteknek. e z a kis g°
csak 2 mi I I i m®t er e005 miA | h 2mPBg ejrtes v
A sejtek nemdesakakhagys®gve, is |

Egyenl R alak¥ sejtek sdjizoanyx
al kot nak. Egyes sz%veteinkben
m§ s sz°vetekben t 8vol esnek e
a csontban, saegyp®b c g °Brardsan kegye n
m§ s mel | ® sorakoznak- aidgy,i z o3|
sz°%vetben, a fedRh8mban, csi |l
ZRdnek a szervek. Ezek bi zenyc
nek. A m§j k®sz2ti az ep®t a
hall §s® stb.

Ha a szerv egynemT segyszeyv
szerv. Kél ©°nben sszetett. A
benne k°t Rsz°%°vet, voer , i zom ®s
keletkezhessek.

Az egynemT szervek sz°%vmegs ®g

kel °nbozt et ¢nk csontrendszert,
V®r ed®nyrendszert. A bi zonyos
k®sz¢l| ®ket al kot nak. A t 8pl &l
em®szt Rk®sz¢l ®kben t°rt &nyi,k.-nyeS
csR,atgargyomor®s wa@akdamyb®Il , ,M§ |
| ®p, vegb®Il .) A | ®gz®s hez, g o
stb. nemegy ®g z eergvy, hanem a s z
sz ks®ges.

Az 8 |

l ati t est °sszes sejt
kor m8nyozz§8k
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2. Az emberi t est szil §r

A kifejlett ember. testben
Ezek t°bbf ® ek®pp sgyesyénetk nek
v8§za&8tcsontvs8§zat al kot | §8k.

A csontoki ki v®ve ai |lfeoggkeekma®Riny ebb
Ok szalgj 8« mest al akj 8§t ®s na

i zmokkal egy¢tt a mozg§8st vV ®g z
v ®d Ri

Al akr a n®zve megke¢l °nbezt-et ¢
tokat. Laposak a medence csontijai, a
kulcscsont, a lapockas &8 v8z§8t al kot - cCso
Soksz®gTe&i gol-y&sk, | 8ab f le @za kopooys 0 n t
®kcsontja.: aHefnglek&ersekont , C embc

csontok, az ujjperecek.

A csontotk 2 vgdont h8rt§eaeaz bo®dt j as
Ha rnlegsesr ¢ feff 8 RedaRldinks csont h§
csontszuvasod8s keletkezheti k.

A kett®f Tr®szelt csont bel s
csRszerT. A sziva-t®seerclssa@goertn §
zata okozza.A csat orn8kban vV ®r ersejtleit. t §
A cs°ves csontok ¢regeit:aasgség

csontvel R to] ti ki

A csont ok anyaga f Rl eg s z
m®s z . Ez okozza a csont ok -ken
j 8ban m®g kev®s a m®sz, az®rt
k°nnyen. Az °reg kor ban el l enb
ez®rt to°rik k°Pnnyebben.

Csontjaink kapcsol at a, °ssz
mer ev, vagy mozg®kony. Ahol- a
s 2 t:emtite mer ev. Ahol azonbant mo

ott mozg8st v®gezhetR kapcsol - d:¢
A mozdul atl an: gyzagd ®3t olsolde
®s ®kegyes¢l ®s.

Az °sszecsontosod8s k®t , vV a(
korban val - egybeforradg8sa, -pl .
csi gal yWwoknl okcsont ok, a felsR §I

€ varratos egyes¢l ®s egyenet
egym8sba fog-dz8sa akk®nt , hoog
beill eszkednek a m8si knak a m @
°ssze vol na v ar:rvarat. A EopoRya tcsontjed n d
Pl a varratos egyes¢l ®sel

. jobb#8&r

Az ®kegyes¢ !l ®s a csont oknak

amint ezt a felsR 8llcsontokba

talhatjuk a fogak befogad8sS8ra.
A mozgatthak regyon,!|l ®s ®t 2z, et
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A csontv®geket rugal mas, Ssim
az Zz ¢l et i nedyv tesz si kaml - ss §,
K2 v Rl azxz glgeRtsert er Rs, rast oz ¢l
t ok. Ennek Dbikbzs’2g [®dtein dedv .RdA

k°oettet ®s ®t e | Rrroszlderttij 8 b z ani®ggo & 7
v®ge¢l a k¢l sR | ®gnyom8s.
Megke¢l ©nb @ zstaead h e t g oféstes ®s for

i z¢l et et .

A szabad 2z¢l et n®l az egyi kK
si k® ste§nypr. a felkar ®s a |a
az egyi k csontnak henger al a-k ¥
felel R m®l yed®s ®b e, pl . a felk
csont ®s a s2pcsont , a k®z k©° z ¢
A feszed az ¢d sed mt®o k ®rint kezR
pl . a csigolys8k. A forg:- 2z¢l e

a tengelye ko-m®sl ,a pdi.ngazsowntr s -
®s a forg-csigolya.

Ha az Z ¢ | et i csont ok e g yri8kn@tu | §
tomit k. Ha pedig a dombor %v®gT
mozdut f i camodg8ssal van do!l guBk.
hi deg borogat 8§ssal ®s pi hen®ss
hel yez ®s ®r e orvost kel l h-2®@a i .
k°n%%K et n®l efFRydumzg a ficam a
kapocs, a k@&z |®st ea blegnb gtyCabkboir i b b

Ha a csont fol ytamond§da ®ane
Csontto°r ®skor azonnal orvoshoz
t°r ®s ek az eset | ege seseks d¢lb faecsontR z
egyet roppan csonttor ®sr e k°vetkezte
i gen f8)j dal mas, mer t a csont h
el ®b b karbol os vzzzel me g mos s u
Az el tort testr ®szt nem s zha8b ad
romsz°ogletT kendRvel felkoti¢k
gyat, pl . vonal z - il 1l eszte¢gnk
deszk8ra f ekS3aezt jeilkt °ar ts ®@r8¢blhtoezt .p |

Vas Yt i °ssze¢gt k®z®s ek es et ®n
hz ni nehogy °sszezYaz - dj:annya¥kj.t
suk K i karunkat, hogy i nk8bb
k°ny°k¢gnkr e. l gaz, h o g y-csantikurikat.r
De ez k°nnyebben gy-gyul .

Sem a szabadban (utcgn, ud
(szobg&ban, konyh8ban, mThel ybe
magvakat, vagy egy ®b ®t el mar ac
gyer mekek ®s fel nRttek egySar 8§
ezzel s%W yos szerencs®tl ens®gek

A csontvg8zon ma g kf¢eljo,nb & ztttrjz
tagok v&8§z8&t (1. 8bra).
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A fej csontvg8§z8t8 Xdpasyats oa
arccsont.

A koponya az agyvel Rnek, a
azarec sontvsg§z pedig az orr ®s a sz

Mivel a fej csontasi i nk8bb v®del mgl S z
csont ok ittt rovsgt ' = Sz
fog-dzanak ®s mozd @’ nok.
kapocs t es Zi mintk itudj®kt- Ez
mozgathat -

A koponya ®s -casracnt ok R ¥TF he
|l yein ny 21| §soorknaStk at®s & g% unk
Ezek az i degek ®s A Sk l2deny
koponya ny2l §sai Keorz % e me |
liko-at, amel yen gagyaelny % i nc
vel Rben folytat- -dik.

A koponyacsontok a “al cs a
hal 8§nt ®k csont ok, a n rtcs
®kvagy i kcsont , a r€ ont |
csent.

A falcsontok a koponya jobb ®s b al
felfsﬁﬁl§1tlkotjA§hka.I§nt®kc.<r11nt§br?kkal
varratok k © t P k s zAe falcsontok ®Ss a Emberi ¢
homlokcsont k © z °at t secs e mRKgryb an
h § r tfoglal helyet, mely a k ®s Rb b i I - 1
elcsontosodik. Ezt a h § r tayg§etmek feje
| 8gy8makdjI8kn@&t k©°z mon &3 A

AMEr benRttd a fejel e

Az arccsontok a z ekecsong
alak¥% al s- 8l |l kapoc g
orrkagyl -, a k ®t k ©-
cson a j 8romcsont okk
k®t fele.

A koponyacsont ok -l
t el mi fejletts®gre
a Campeff ®1 e -saf g®i Csotigs
sz®lkEgyik sz8mnak®t szem®l d°k Kk°z©°t
ahomlokig teried, a m8 padig a f ¢ | ny 21| 8§s
k°zepwrzetgEz a sz%°ag feh®r "2 sKn§l
ader ®ks 7> ygla?®z el &lblimnt a Agerincosziop.

s z2 nfeaj okA 8majomnak arls®@ ° g e
sokkal ki sebb, mi nt az ember ®.

A n?s csontvg8z8ban megke¢l °nb
a bordg8kat ®s a mell csontot (2.
A gerincoszlop C s i gsoa geBnkagy |
Rt foglalja mag8ban. A bor c

t ®s a t ¢ dRi

v el
j 8k a Pedzl kasts.z?2ve
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van a hasg¢reg. Ebben a gyomor ,
ny8l mirigy, a ves®k ®sl. a vizel et
A gerincoszlop 33 3 csigolysg§ja k©°zg¢l
k ®t csoportban °sszenRtt egy ms§

7 nyakcsigolya, 12 hg8t csi god ya
'y 8Kk kozgl 5 al kot j a a ker esz
farkcsontao.

Mi nden egyes csigolya f Rr ®s z e
csatl akoznak. A k ®t |l egf el sR
biztos2tja. A to°bbi csigolya S

k¢l ©°nben nem hajl2thatn- Kk ®s
A t°r ztsv8ez§8bhaoz a k oploinwal <@
t agok csontj ai i s il 1l esz
A felsR v®gtagot a

t°rzsheo°z. : A mellosdttal © v

°sszef ¢ggR kul cscso

sz®l es |l apoc&Rcy®ut alk

nagyobb c¢csontja a hen

Ennek g°mb©°s vV ®Q e

V8 ulsad Bdbeal 2z ¢laet evt§l |

Az al kar ban a kisujij
singcsontot, a h¢vely
az ors-cs®ntkoatr.csARf el
karcsonttzall eat &t°, ny-°k a
csont meg a kR®2fedijejtell

A k®zfeja re®zteR, a
®s az ujj ak. A h¢vel
A lels \n\“ elss végtag t°bbin 3 percet k
caontiad, esanljui Ezek a percekhenger es ek, - r
k°z®p cSsmamtdj ai .egy m§s s
a k®zk©°z®p 2z ¢cl seat nbt e
féggnek °ssze.
Az al s - v®gtagok csontj ai s ok
ve®gt agok®. Az eg®sz test r §j-uk
doskodott arr -1, hogy -e
tagokat a medence®v erRs?2ti a t°
A medence®a kereRsztedsont ®s a
egybeforrad:- hat al mas meden<cec
s ®b e beleillik a c o mb csslo@nttr e g ° |
csZpR et . (Meggekteheka )VE8A |l combc
a vastagabb | §bsz & glsofVegtelall a t
k°ng%Kk et nek.) A vastagabb { bel
mo s an fut | e a | 8bsz§gr k¢l sR

Ez a k ®t csont a 128¢plt e’ b e 1 0 nk
a | 8bfejet.
A | §bfej, ak8rcsak aszlik ®&Bfbd R,



47

csontokr a, | 8bk°z®pcsontokr a ®:
| egnagyobb a bofed ®s oknt§l ®s a-arh@
kor a | 8bk°z®pre ®s | 8buj jakr a
csontr a, nehogy eg®sz testg¢gnk me

A coont vgz bet egs®gei |l eggyakr
ban t 8madnak. R- 1T uk k°nyvem 2
megeml ®kezni .

A felnRttek eg®szs®gell enes
kell sz-v8tennem.

Bonctan ®s divat.

A k®r d®sr RI eg®szetitr.od&dBbmnkk

hoffer Laj os egyet emi tansgr f c
Tanul m8§ny§8t a t()erm®sze“'1om§n
t 8rsul at-viBdnyvlait ¢ L

L8ssuk el sRbb
di vaA] sitRk nagyr G
| 8rb ®&jong. A Rnai n Rk
| 8ba i smeretes.
kicsiny | 8D s e
c®l szer T. A | §b
i nk8bb hosszabhb
|l egyen. A m8s od
val ami vel hosszal =

A I 8bfej | eppen er Rs, kiss® b
zott. A boknglgl | jkinak? Xl 4 * Rendes talp
s§gd>s,®zn°regukjjzep®tr<l
h%¥zott egyenes felezze a s al

A szTk, kesskeny ®s magas
sark% <cipR eltorz2tja a | 8bat
t 8madhat, ki v8lpRt hhaormaiga&ks s ak kb
a. jJ8r8sban ®s az 8l 8sban egyart

Mi kor c ® s?zHariTel & R PRy an h o s
hogy benne a | 8b ny oms§s ne®l k¢
ki fogg8stal an |l egyen. Aa nne®m t ®IK v |
mer t 81 1 §sn§l Az creméler i ¢ § bhao s ¢
j -val sz®l esebb.

Dr . Thaazhto” Bg€&nl ja, hogy pap
pl ajbg8sszal téent ess gk f el rajt
torokszab8s8n§gl cgyelRenk®tar rod
bel sR sz®l ®n ne ®r j en °ssze.
K i kel l v8gni , hogy t 8gul 8skor
(5 8bra).

A sarok i gen j el ent Rs r ®s z e

sar kot k8r hozt at nunk hordk azl ember, H a
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a | 8bujjaira t8&maszkosdj &r §s®laln
t 8ncban hamar ki mer gl . cnGy,er mel
3 cm. magas sar kot viseljenek.
Kor 8§nyi Frigyes egyethegyiazok a n

a n Rk, aki k i gen magas sar kot
gyakran az Ya. n. ¥ 8nc

nek. A paraszt n Rk ruh

71 kgr ., az  Yar i nRk t ®Ii

is, sokszor 6 kgpot i s ny om. A

me gv §thdtjm zat a vese hel y®t ,
®sszeszorsul heamznzaekl , em®s zt

k at ®s mii degrfs®l ¢ ¢ ne-t ek
hatnak.

A tapbwd®Ppt bRr bRI - \
beszt bRI xe® s zMit nsd®ekn. b®l G
i s hordhatjuk a cs megt .
nem sz®radvisel jLK¢la® nice
megg®°rbyg¢l a t anl epdyRd Rk e, 1

5. dbre, cokat vet , a s 8ahgastr § dtel
Fdzts cips nyel metlenn® teszi.

Eg®szs®ge¢gyi szempentk

ts ci pRn®I jobb a f TzRs
bb- bRragy v8szoncip
en |s -vakodjunk - a
dot

I{I%
eres at ok kel et kezhet
veszedel m vV®r z®seket okozhatn:

6. Sbra A harisnyak®°t Ratgb nly %jkt

Q

vagy igen vast

mert a | 8b er Rs f
®se egyar8§nt vesz®Il ye
arisnya @ gy revid, vagy
z®phossz¥s88gv), vagy
n hossz% harisny§gt a
me g . A revidebbe
ajl 8s al att . Eg®sz
er Tbhb a combon me

cQ x —0 0 @<
— = @ 03 —— — —

@®
~wn a-—

tter ek ®s- i
z ®t . Ha ittt
Regg8t ol hat j uk a -v®r

XSO+ X"~ T >

°Q
- x

—
o W
n Q

c

Francia hak ®s z2teni . Legjobb a-z 1
tart - (6. 8bra).

Ak i K°nnyen i zzaawd ®3 s eslojkean
val - harisny§8t. Il nk&bb c®rngb . |

T®l en |l egjobb a v®kony gyapj ¥har
z° Il d sz2nT ihzakreidsjniyn8kt, - | meRTrt t
tartal maz. Egyetl en harisny
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al aposan K i nem mosat tswk.z ARmM? g
k®zen fordul meg ®s esetleg fert
Arra is legyen gondunk, hogy a harisnya s nagy on
e nagyon bR ne l eggenv.®r Har im
d®z het el R zavar §nc ohtast fneal gy g nh

8bunkat.

Mi nd a f®rfi, mi nd a nRi na
se t®l en, s e ny8romnm.esta meg em
Eg®szs®ges ember ne hor dj on Vo
flanel l , s Rt gyapot os als-nadr
®s pamut als-nadr 8gban. Ny §r on
a feh®rnemT.

S
[
I

a
d

A  nRi nadr §got sem a fTzRn,
szbad er Rsen me g 8 ®zzeh nagy bajakmak lehet§ g
az okoz-j a. Eg®szs®g¢gyi Szemg

als-nadr 8§got vagy a fTzRh°z-go
nadr 8g f¢ggj°n egybe.

A to°rzs ruhg8zat 8nak di vaz g &g
®t | en. Ez®rt vV a annyi t ¢dRvV ®s
nNR. kRewsdlk Vvissza®l ®s t°rt®n+ a
r®sze a f TzRt t elDres ehhamétos ®kee
®s hel yes haszn§8la®I§¢ mBajy &ihlag ae
fTzR a testnek gyakran gy-gy?2t -

Szg8mos k2s®rl et bi zolhy2tjaa,f ®

g
a
n
a

a hasi | ®l ekBP®s A b a neBr bR saetbobk. 6 k
k2s®rl etei hasonl - eredm®nyc¥r e
z ®s e k°zko¢tlte nbal®gnek teh§t nem
sokan hitt®Kk. A ter mBszet v®d
mi kor az er Rs hasi | ®l ek z ®s m
vesz®l yes | ehetne.

A ruha ann§gl j obb, mi n ®| | a

anyag, ha®sen Ratsgroz.
A f eh®r nemTt t ®l en het enkin

h8romszor v8ltsuk. AK i tehet i,
nemTt . Mi nden este ®jj el f eh
nappalit. Mi nd az al s, mi nd

®snhnapsugs8r .

A f Tiz Ri nt msg r e ngly2atketatne mal §
eg®szs®get . Er Rsen fTzott test
szervek megve8ltoztatj 8k rendes
®s az em®szt ®s b esat esatv airdKk & I8Rrtatd |

A fTz®bbinkesttart - |l egyehn.
Hosszas8ga |l egyen megfel el R, a.
takarj a, ne ny omj a Rket . 2. N
A testnek ne | 8gvy, hanem CsSo
t 8maszkodj ®k nn pedig a bmedenté&cgontakra. [
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Vg, | 4 Ne szor2tson a fTzR.
viseljenek szRt, mer t mel | kas
folyamat §ba van. A gy°nyi°ral] §t
vall om8sad soehas@rri’vslelt f TzRt . A
nevelte, hogy sohase haszn8ljon
F®r fi aknak a nadr 8gsz?j hor d

| 8gy testr®szeket nyomnak ©°ssze.
A mW%l t sz8zad derek8&8n fo°lvet
gondol at 8t . D a h | lete Kteljgsenz megfelal az u
eg®szs®ge¢gyi kz2vg8nal maknak. (7.
Mi nden r®sze a testhez van
sa cs2pRcsontok tart)] a ruhsgt.
ru

§ k

Af ej ®s a nyak hg§zat 8nak o
El sRbben i ss ealen fkaedlj titar z 2
koznunk. N8I unk, az Al f
kotik kor ¢l a csecsemR
h %z nak fejecsk®j ®r e, h o
Ezek a sz¢l RK nem gond
gyenge koponyS8r a gyakor
vel Rr #erjed, 3 ezZl a gyermek szellemi

fejl Rd®s ®t akadg8l yozz§gk.
811 2tj 8k ezekr RI a tor :
divat uralkodik ott az ideg ®s el mebe
feltTnRen szaporodnak.

Az arc kendRz®se 8rta

sem kelli.haSamaslenm | ehet

sak, hogy a rizsporban nines v al ami
vegye¢l et . Ha ez a b RI®r-g eny
z ®st i d®zhet el R. K§r al b
Ezzel az i zzad8st megakad
|l egj obb sz®@p2?t Reget a vZ2z ® ¢

l evegR. Ez a kettR festi
r-zss8it. AK i nem aksaki nkno akarja n
mag 8§t mi ndenf ®| e : nay ane afésye8 sea kz
arcsgt , se aj ksgt, se szem°l|l d° k®t |
A haj mos 8 s a i dRnk®nt kameg nl ;
gyenge | Yaggal . A fejen derzs©°l
| e, azut 8n sz8r2tsuk me ¢ a f e
egy ki s S - sbhoagwvwuzelszti s °megmios ha
A hajat c¢csak ritk8gn kell olajozt
A kal ap a fejae®g®reemc s h & n e®rk
i s val - . Sem a nRi, sem !aNy-8 ®r
ron hTves, t ®l en el ®g mel eg |
k°ss¢k | e p&ntli k8val, vagy- ne
g8&8sok a VvV®rerek ®8a k a d &lyy a zozke
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idegess® tehetik a gyer meket. |
kal apot , u. n. b¥r kal apot .

A nyak di vatj 8hoz tartoznak
Legjobb vol na, ha semmi f ®I e ny

a sz®l| esgajljl®r-Paayg Bfai®ll exgi ®l szer -
a gall ®r kem®ny, sme sZd®g?2tlsR la
nyakkendR pedig |l egyen k°nnyT,
Ker¢ljek a szTk gall ®rta. vida
kering®st akads8l yw®rzta. d uA 8§ ezék et
a guta¢t®sre val - haj kavek s§J &
gal | ®r ki melShge t ime lae greyoadk ahtel yi s
aszabadb&k ° nnyen meghTIl het ¢nk.

I nggombnak ne haszn8l junk rc
telik: | r-az -ae®Yy a csont gomb. HS I
a c®rnagomb.

A f el®egR ag ruh8zat8r | nincs
ruhaujj ne legyen szTk. A kar
tartsuk. Ev®s el Rtt ®s ®t kez ®s
ket . Adivag y TfroTl ©sl eges. | &#a ajjjely
matt i szTknek bigohyuanai kel I-, r
erei-t annyira °sszenyomhatj a,

a sor.
3. Az izomrendszer.

A cs onk ¥ 8 @ado nzomnak van a legnagym be

foly8sa a test al akj 8r a.
i zmok m§r t°meg¢kkel- ',’?'atnak
mu k mi ntegy °t szt E A

megk¢l °nbfejzt ayak n k -, ntelg

has,kar®s | 8bi zmogkat . (8

IS DN

De nemcsak a bRr hn’,l_'“-'i. a
fel¢letein talglunk ."Jlf"{.?l:l¢tt°tv
Aosszes szerveiben 'H’fﬂv'. r, n
rekeszizom, v®red®nye5;“‘_§‘l!-i_:.’_|'|.'.'.ek, \

Az izmok rendeltet? ll}-}l’__l” l eg
mozg8s. A r1r8jukvehte g It r ek
°sszehVWzss dxzak, a ho: tap
csontokat i's mozg8shbh . § Kk
h8rtya vesz k°r ¢l ,: me. gia m ot , l
az az i zomp -Hgykav®gae csont h8rtys§
hoz tapad, m§sivR®ga z Khzvetz2t £-"vel
egy m§ s icsonthoz csatlakozik. Az 2 n  s-§ Izomrendszer
f eh®r | er Rs, rostos ket Rsz
nyabb, mi nt ma g a az i zom

csak egyf ®Il e mozgs8st v®gez, (
egy eg®sz csom- izom pontos egygé
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Mi t sz | ahhoz Asszonyani° h
akarjaemelnit ¢ st ®Mt i 4®@m j°n mTk°d®sbe
Az 2z ;| et salzakijaom el hel yez-®se
mTk° d®shaljdirat§s, fesz2t®s, fordu

Vannak akaratunkt | f¢ggR ®s
Az el Rbbi ek engedel mes kae ddegek ;
Yat ) 8n valamit parancsol neki k.

A csontv§gz i zmai Sarkivelr ezdk uostk t -

jain har 8ntcs2 kol 8st halr88tnutncks 2 lac
is nevezz¢i ik Rket .

Akaratunkt - | f 8 g getdd\ern, aiaz may ¢
a gyomor, a beleks a ve®r ed®nyek i zmai
i s vannak akaratunkt - | fé¢goget |
sorolnunk a | ® egzRizmokat. ( Bc
Ez izmokoni a szz2vy kii h®t 8h®uest? k&l §s
l unk, ez®rt sima izmoknak mondj

A rekeszizom a ) R ®t
r®szre mesdtjregre S _— \
Scregr e. Ennek a . nal
rostjai a gerincc a
al s - sz® ®r RI er ¢ 'rRI
dombor Y, alulr | F3br

A mell kas¢reg ‘ “ eg
nem k°zlekedik € { Rekeszizom .'.nifr felol nezve. 81
t-falat csak n®hgny szerv f Yrj

a nyel Rcsdédazerakz i degek

A rekeszi zomnak nagy a fel:
majd k®sRbb | esz sz-.
Az izomer R fejl Rd®s e, ntimg 5
yakori mosakod§8st , ferd®st ),
Il I R mozg8st, testgyakol at-ot
z ®st kovetel. Mi ndevvel r ®s
nyvem 2. r ®s z®b en.

Sl eoRNoN(e)

4. Az em®szt Rszervek ®s a

Test ¢ nk anyagi fte§gimit &lr K Ezzrau nk(
a t est h2j 8ban van : @h ssRrgiekt s-®Q €
] as 8got ®r z ¢nk. Szomj Yas 8¢ napo
|l ehet . A testben ugyani s nincs
melyetatest s z ¢ k s ® § fogyasahat® n

A t8pl 81 -anyagok feldol goz §:¢
tort®ni k. KezdRdi k a sz8j¢reghb
csatorna rs&s87eir eg, a gar at , a
VRkonyb®l ®s a vadbamb @lveK(0AM ybe
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6 m., agyomor 30..cm., any el RconR agarat 12cm. s

as z 8 ¢semexgs slz0e s e.h 08 's 2 #a. )

Asz §j cregben tal8ljuk a fogakat
5+14+4-+1+5__ 16

emberneld2 foga van 5+ 1 —+4--1- 16" azazafelsR®

al s - 8l |l kapocsban-5j] eztlBbgmmgy d&sl R
egye gy szemf ogeat SBsRf4oga.

Mi nden f ogon 3 r ®s zta csoptha® nt

®kelt gy°keret, az 2ny h¥%ssal b
szabad faelksoRr ongsstz.t

A fog rg§g8sra val .. Mi nden
r§gnunk er Hétdceea zstc haj 8§nl j a, hogy
foly®kony p®pp® ®t 8} uk®s az it
sz8nkban, m2 g BrzBues 8§n®riez 6y k|
tapasztal at a szerint ennek a
val -, hat8sa b8mul atos.

A fogak tiszt8ntart8s8ra, a
ford2tsunk. £t kez ®s ut 8n° bt B ¢ 5t
ki sk8nkat

A nyelyv a sz &Sjafregodle Kletrgll t
t §pl 81 ®k ot meg2zleldi ®s mo z g 8§ s

a garatbguttatja.

A sz8j¢reg k®toldal 88n helyez
A mandul 8k feh®rsejtet gy $rat an
roncsol - toroklob sz®khelyei.

Az 8l | kapocs b e | ss Rnyelo Iheggel aatt ,
2-2 ny 8l miri:gay nvy88llad@kgHick e @b es
az ®t el kem®ny2t R szemcs®it cuk:

Ha val aki nek t 8t ott sz§jag8n
sz§8jpadl §s veg®r RI a nyel vcsar
megakad8l yozza, hogy az ®tel az

A gar at fal &tl ker R$k,i zmelky e k
p®pes falatot a nyel Rcs°v°n (b§rt
A gyomor az eg®sz t 8pl 81 - cs
8kal ak¥% r ®sze. Kezvetl eng¢l , F
g§nt ir8nyban hehzn-Rat it k& k n ®Ir ,t a2r
yobb is | ehet. A gyer mek gy
n kicsiny. Mi n®I ki sebb a {
n§l t°bbszor ny %j tjuk neki
rt kel |l a c g e c-sregnRa ni. Asgyedpetna
me k napont a 8tl ag °tszoOr egy ®k
kint naromszor eszik.

A gyomort - | balr a ®s Ki ss®
jobbr a, r®szben el Rtte, a rekes:

A gyomor nak k ®t ny2l 8§sa van.



m8si k a gyomor kapu. Mi ndakett
gyomor bel sR fal 8§t ki b®l el R n
nedvet v8lasztj 8k Kki : Angyomorfal a z
®l ®n k mozgfabha ® 2heket a gyonm
keverigg®zoledo®tt p®pet a v®konyhb

A v®konyb®l a t 8pl 81 - csatorr
k ®p pen ez dol gozza fel az ®t e

Ebbe a hasny8Il mirigy ®s a m§ j
mi ndenf ®I e em®szt Rneld®lk k lhelv @k ®\
folsz2zv.-di kA ad °1 v ®rnbeam szz?2vy-

. izomzat a a vastagh(
5"{7 dRdi k a vakb®l |l el
\1 v®sz, kis: any %Iev-&myn

v8&ny i gen veszedel
isz2nhel ye | e h ddlyta- A
t 8sa a vastagb®l ne
v2zszintes r ®s z e, I
a v®gsRb®l (10. 8bra

Ha a b el e knyuggdr e s
A tan maradnak. De mihelyt a gyo
fmor b - | p®pesanyagolk

nyom- b®l : mdzagpi ® lkezd
a ve®konyb®l . A - mo
7 Ccsak a kever ®s -a
k&8bb, hogy a tarta
tov8bb2tsa.
Lo sbra Az em®szt ®s Af ol
Az emberi.b®lre.ndszt§p|§|'Csatorn§b'a |
a~ a nyeIR7cas@/omor,bc4‘enyO|UIt Ve_gyi vEglt
Ththyes 1TV keres At vegyi  vEltoz
a v®gslﬁ,€'|'zb®lv,zzszintm|rlgyek nedvei, \
-2 .ffeérmjdg“fyvx&@el R. K®et f ®l e mi ri
Vannak kel onsl |-,
®s vannak e g ylmrg§®n
el helyezett ®sa@r3d3 p8wWKinvygynPR?
tal 8l hat - k.

A m§j k®sz2ti az epo®t, a- fe
gy ek a nys8lat, a gyomor fal - ki
nedvet, a b®l mir2gykoi pedig a
A gyomor nedyv nem egyszer T vV ?
fol yad®k. Tartal maz s-savat, |
kitTnt, hogy ag pepszin Vi zesc
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j el enl ®t ®b en §talak?2tja 8aake
sajtot

A s¢élt h Yas , a sajt, a k e m@
gyomornedvben Y%gy eltTnik, mi n

anyagok vegyi |ISegzt8taz alkiulan akk.u |
a pepszin.A pepszint, s avel e rokon anyagol

nevezik.z AMAsgF® RS jobb8ra il
Nemcsak azigyekmkB®&szzt?2Rinammek er j ec
a bakt®riumok i s.
A gabona nemTekbdédmurgamnyg€bashb
kem®ny?2tR. Ha teh8t faRt kenryi®Rrzs
vagy s¢l talbukgm®ryy8at R ker ¢l: a

mi t°?rt ®ni k

Hi deg v2zben a kem®ny?2t R n
kocsony8w8z®resz,felsz2v-d8sr a,
alkalmas.

A sz8jnyS§l ol yan anyagot - ta
ny 2t Rt cukarr 8 we&lgtydzt &t &4l akul 8
sz8jdiaszt8ze. A kem®ny2tRnek
nagyobb r ®s z e azonban a b®l be
di aszt 8ze m®g hat ®konyabb erjes:

A cukor T amint tudjuk i j - | ol d zbeén, & fel-a \
sz2v-d8sra al kal mas. Ez®rt a ¢

a Vv ®ratbest t8pl 81 8s8ra szol g&l hat
A m®8I nak 3 vae rejgeysizkt Rpe b ®I di

m8si k a tripszin, mely Yagy hat
ann§8l i yaeh@ryaselk a | ip8ze, me
Az ember em®szt Rszervei az é

tudj 8k f el dal gfoezhn®r.] ®E z evdgy cuka m®n
f ®leRek s2r ok .

AKfejteget ®s ekbRI | 8t ni val -,
t 8pl 81I®kzo%tv-ad§sera al kal mass§8 ten
F°ol sz2Mi-ndd8esn al kal mas ol dat \
az f°lsz2v.-dik. A f ol nem sz
n ®s mi nt salak t8vozik del
| ®kokban kev®s azzgenm®Rs n? -®n ¢
k ok salaktartal ma i gen nagy.
yagokkal -d¢?8\zl §ekberzunbk®l r ends:
gy legc®l szer Tbb a vegyes t §pl
Az eg®sz em®szt Rcsat or ng§t I
mozgatja. aHat §péeBE®koknak kev®:
acsek®ly s Yal y nem | esz k®p es a
Hogy az alkalmasany agok felsz2v-dg8gsa
Maradjon : aemm®h®eéhk ¢l ©zhet | ¢k a
n°v®nyi anyagokat.

A t8pl 8lsanw-ad§sfaelt °bbf leg k ®p

SO ——ow
O WD N
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t°bb anyagot a vk oal bb&IA ffeell ¢
sejtr®teg borz2tja. Ez az anyadg
sz%vet ®nek h®zagaiba juttatja.
a b®l be jawt wak,n.vaanggy r oker ekbe.
A nyiroker ek mi ndk ®t v®g¢ ko
a sz°veth®zagokban ®s b dlteher2d}
A v®r ezekben visszafolyik a sz
A nyirokereket ne t ®vieAs s ¢ ®K
en piaoms,folgyd@®lsy RKtelr i Mg ny
oss8rga, SnNygr&ot, f olagyde
maznak. A Vv ®T ®s a n-yir
A test¢ignket al kot - mi |
v®rbRItnehdavnbeRT1 a®ls.z°%ve
b ®I fal 8nak | aza sz°%°vet ®I
iny, gombost Tfejnyi csom- kb
okcsom:- k. A k°ny°khajl 8sbar
k a nyirokcsom- kkal tal 81 k oz
h®r viRGr sejt et k®sz2tenek. A
rversejtek dolgozz8k fel.
felsz2v§gs munk§8j 8ban j el e
Ma az ember i szervezet:lae fRAGgwO
r ®s zt a m§j elrakt8§rozza amult Bn
a V®r cukortaat amh8ma fcosk®okzkaetno s a
a berakt8rozott cukrot.
folsz2v-dott zs?2rokkal ®s
k el a m8j . A m8jnak ez
o0zza a V®rben az anyagtorl -
A  m§| septj &i ak®sep®t . Ha ¢
h-1lyagban fogl al hel yet az ep
ker ¢ | raaz  @tpeel i s bel e°mlik, ® |
singerl. a b®l sejteket .S aEzzszerlo k
feldol goz8s8bam®ss®k.i veszi a ma:(
Anyagcsere. A cukor egyi ke a l egfo
A 2el nRtt e mb e r -18C kgy cuk®t foggabza tAt
v ®r be ker ¢l t folos| eges cukor
Il nn®t jut szerveinkbe. Legt°bb
Az izom sz°vet ®ben a cukor egyes
®l ennysd2®nsavyvs ®s v 2 zezZl ®g 8t aflgal
nem v®sz el az anyag, c¢csak vegyi
A zs2r i s egyesyl ®l ennyel
szint®n elr@®gngyaekr8ry aa, shtaeca 8ngr al
A feh®rje csak r ®s zben ®g e

V2zekhvipss boml 8sanyagok i weumk e l
nitr,ogi@msn foszfortartal m¥ anyago
A boml 8sanyagokat i s el kel l

sava t ¢dRn 8t t8vozik a | evegRE
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®s a bRr fel ¢l et ®n el p8rol og,
kereszt ¢l t8vozik teste¢egnkbRIL
fogyasztunk. Ez a sok vzz felh-
Aves®k feladata, hogy a f°l °s]| e

A ves®k babal ak?¥% mirigyek.
balr a, a hgts- hasfal on
abban kel °nb©°znek, hogy

[

hanen a boml §si anyagokat a f°o}l°
szerTen kifuvarozz8k szervezet ¢

Az ember i test ®l eny ¢l ®s ®t
nak nevezz¢¢gk., KArsgd&l em§sg | @egyi
me gy v®ghbe szervezet ghkbteahsg8tA.:
gy8rnak tekinthetj ¢k, amel y- a
gozza. Mi nden sejtnek m§ s az
z8sok t°rt®nnek az agyvel Rben,
a belekben stb.

Sejtek pusztul nak ®t ¢ nkdjetne k

kettRs folyamat megy v®ghbe. Az
avbont - kat el k¢l °n2t ®snek nevez:
Az anyagcser e, a vegyli vEl

Test¢nk hRm®mp®Pkomrt 87 A ®ICen Ha
test ¢nk hRKk@rB®neélek ed®s ¢nk G am§
| §8zat jelez. Ha2 6 &z ecCemed il : t et
Csak folytonos anyagcser ®v e-l l
s®kl et ®t fenntartani

Az anyagcser e |l eg®l ®nkebb az
A legt®°hbb me | efgej t KW K. i Mi vel
mel egvazeneR eg megr ekedne ittt
el . A bRt ®I R sejtjei i gen k €

keringR v®r bRr¢nket meleg2ti, i
A szerves anyagokban bizonyos munkag z R t eh
rejlik. Ezt vegyi er ® ynek nev
8tal akul mel egg®, munk8vs8 v-agy
anyagokban foglal't vegyi er ®l vy
munk§8j 8t . Tiszt8ban kellk teh®tl
tartal mg8val, mer t ezen alapul t
A t 8pl 81 ®k mennyi s ®g ®t s ok
zZza me g . Aki et Rbbemunk 8y avse
nny T munk&8val f oy@l Rl atAoshi dwea
k szint ®n 18bwl ,t §mil 81 ®kar af ¢
n Rk 8l tal 8ban kevesebbet es .
ejl ROR testnek arg8nyl ag t°bb
kifejlettnek. Az ®t kez®s -akk
artija, s Rt g yya®nanpe2kt | & e stFel-8 Rt
8g8r keII t°rekedni e. H2 z-8 s
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A helyes t 8pl 81 koz§8s el sR
k eg®szs®gesek | egye:nmei.tudia Ak
Il I Ren metga I18tg.ni | ayzel ® ¢ n k , hog)
radj on. Hi deg ®s forr - ®t el e
| t og@atz8sear Rs savak megt 88ma-dj §
, n k a mogyor - m k, di - nak, vV
gai nkkal v all A fogroofproogt e §s BT t B
fogsz¥% szokt a pusztz2tant haa 1
fogorvos idej ®en be nem t°mi,
A Kkis gyermek ®s a fogatl an
ot t h ¥as t em®szt het i
k az erRleves a |l egjo
A hurut os gyomor kevesebb n
kor kevesebb tfdd pNle§l ®tku dsuznzkv - Ide |kl

O WD D D

v
k
m
v
j

f
a
a

kozniSez er Rveszt es®get jelent.
Eb®d ut8n a testnek ©pihenni e
ink&8bb §rtal mas, mer t a v ®rst €
ezzel az em®s zt ®st akad8leywad 84
23 -r8val el ®b vacsor 8l junk.
Legfontosabb t&8pl 8l ®kunk a v

Fel nRt t egy®mnek. nkhkpbbema & & skream(
vZ2z (melyben a hg¢velyesek me g

v2z), nem j - . Legjobhb az ¢ de
az art ®zi kut ak vi ze, az e g®:
k®szg¢l t vz2zvezet ®kek tartal ma

a ko°orl ®gn®l -1mAl ed@)ebbny8lr5dm A hiCd
l egyen a vzz.

Szennyes, zavaros! A2z ztsklc s @ ml
b®l hurutot, felnRttnek fertRzRbE

A konyhas: nemcsak meg2zes?2t
hetetlen itg8pl Fle®hWRnk nek 8tl ag

s-k a k¢glonf®le t8pl 81 -szerekbert
Az 81 1 ati t 8pl 81 ®k ok kozgl ‘
el vesztett anyagot , mer t : vizeth d e
feh®rj ®t, tejcukegt 8plz&slzritb ®s |
jedtebb a teh®ntej . A tejet
ekkor k°nnyebben em®s zt het R- E
get okozhat, ez®rt tan8csos- a
forralni. A forralokat meg® | fera
ki vsglt a c s e s e mRrBehringy @ Zyyernekkerie s z
teh®ntej fertRz®s®nek tul aj don?2t

A tejet nem szabadi kvizvz&letl rhy

I hamar megr oml i k. Csak tiszte
R®zed®nybaenyed®oary ben, -l omm8zza
ne forraljunk tejet, mer t mer

hetnek benne.
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A tejfol (teJSZZn)kltaTInLRdttt§9|q
Az 2r . ®s a sav- csek®ly t8pl
e m®siza kdrse k ¢d2tR italul szol gt
e m®s z tsh egtekn t 8pl 81 - el edel . A
zsz2rt tartal maz, teh§t a | egt
Az avas vaj ®s a megromlott saj:t

C

A csecsemPsnzeekt e ertng® | §1 ®k a
egy®n megunns§ az egyf ®I e t-8 pl
toss8got k2v8nja.

Az ember nek feh®rj ®r e, zZs?2r 1
cukor), t8pl 81 - s-kr a ®s m® g \
s ®gie ami nt dri Buecsgnygnsr mag 8§t
min, vegyileg m®g sok tekintethb:¢

A n°ve®nyi t 8pl 81 ®k ok kev®s f
sz®nhidr 8t ot tartal maznak. A f
r ®s e ez, zs?2r ®s f eh®r jek a ma&ha | e
h Y4s | a b8r 8nyh¥%s, a bor j Yah Yas ,
nyasok h s a . Feh®rjetartal muk
3 A f Rt t h¥s ban kevesebhb a t §
egy r ®s z ®t . Ez®rt a |l evessel €

hv,s 81 §pl®rt ®ke nagyobb. Se hyer
A fertRz°tt h Yas Yat ) 8n  ®] Rsk©°dR
a roml ot t h Yas pedig hu-l®sa m®ugk
m®r gez ®s . ) A holtan piacr a k €
-V C t AsdBigl °tt hal hYss 8 ban k ©n
veszedel mes hull am®r eg.

A toj §s t 8pl 81 - ®rt ®k e i gen
k°nnyebben em®szt het R, mi nt a
gabonanemTek ( b%z a, rozs, 8r p
tat 8§rka) emtaRy®gjTek. A magva-i kb
| ®nyegesebhb al kot -r ®sze a kem®
t 8pszer. El ®b b tRERVE8YVE vVagy | s ¢
az asztalra.

Legjobb a tiszta feh®r bvz al
Ha pus ztk8&my @r¥zRal a k a rnagomaek 2B me ¢
kgr-o t kel l ene megenng¢nk. De - ez
terhel n®.

Nedves hel yen megr oml i k a I
termelnek bennes e z ®r t a roml ot t | i-szt
l yezt et e g ®s z®s®&geésh k &kte.ny ®AX pgeync
okozhat. A bRrv®szt val -sz2nTe

id®zi el R.

A h¢vel yes vet em®nyek (bors
feh®rj ®t ®s sz®nhidr 8t ot tart
A burgonya vagy pi k®lF ka d&pl &l
sal , h“ussaltki tvlaj R ad |l e®d evle.z v e
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A fRzel ®kf ®I ®k, sal 8§t 8§k, gu
gy¢é¢mel cs@k rengeteg Vi zet ®s
tartal maznak £Etkez®s¢nkben m ¢
megk®nnyB®limozgé&xstztel a sal aknak
csc torn8b-1 wval- kitakar2t88s§8t

A magb®l T gyémel csok t 8pl 8§l
vekonyh®j %% gy¢mll cs®k®. 29y a
zs?2rt, a gesztenye pedig sok sz

A n RIs gyer mekek szeretik a
nyal 8nks8gokat. Ez n eim mird rsokani r a
v®Iliiiknk8bb ter mPszet. szsks®gl e
szervezet ¢nk- ®sl sRr Rfnarir §sR . Ter
m®rt ®ket keTs$zetraerkt apaprA kfa, b ¢
s8§fr8ny, k° m®ny, 8ni zs, bab®r,
maj or anna, ecet) m®r s®kel t -has
| emes, zamatos 2 zztezadhalk o®D-2E 8
el v8l aszt 8§8st beRlse k®I Mnkdds &t .a- De
nyi s®gt RI -vakodj unk, mer t em
okozhatj 8k.

A k8v®, t ea, kaka - (csokol 8§
zeti ci kkek. Szervezet inknek e :
®s csokol 8§8d® me®e m®kkeg rtos ® vieaz e Ir
fogyasztjuk Rket: idegess®get,

A szeszes ital ok (s°r, bor,
ink8bb m®r ge z R hat §ssal van s

®l vezet ®t .
M®r ges m§8 z ¥ ed®nykkbeh axer Pp
| sej ®t -l omm8zzal szokt 8k b e
nnak ecetsavas -l om a gyemor
rol . Az -l omm8zas ed®nyeket
! f Rzn¢nk, csak azut §n f Rz |
v2zvezet ®keslas z 13 Isvipakéky leai 10% § |
t°bb I mot : $ar ha®ma z8ratkhat nak.
ugyanis olstkjzaedz | alsmatnk ®nt m®r g
A VOrosr ®zed®nyek bel sej ®t
nehogy sav, vagyg¢lzed2ern mn®rkgpess
szer Tbb zom8ncozott vased:/¢
Az ed®nyek ®s az evReszk©°z¢
gyi f Rkel |l ®k . |l degen ember - po
o0z is tapadhat betegs®get okoz:
A m®r gez ®s ekn nWhreaakglya¥san ®:
n

be
be
k o
k e
A

< —

s a hat - m®r eg. A vesz®ly f ok
®s mennyi s ®ge hat 8rozza me g . A
k°ozott. Gyakran a | egnagyob-b n
nak f ol aé meedtekKmaRdat t s@Zresr v-e B ¢

s®g n®l k¢l , el kel l pusztulnia.
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Ha eg®szs®ges ember s lmiattéenleen
t ekbRI m®r gez ®sr & Rdgoylaonga k o thloaty u
fol sz2v.- d§gez8&tuk aknmaedg8| y A bet eget
Orvos®rt kel degnk. MR g la & n yotravt o s
gy -gyszert8rb-1. Ha :aa bgtggnel yoes z e
k 8§t tiszta uj junkkal, vagy t
Ezzel h8ny8sra ingereljg¢k.
A h8nytat8s c®lszerT, ha a
bogy - k, stryabni nkRrggbbagétd ok
atropin ®s m§ s fi noman eloewvzl o
masabb a gyomor mos §s. EI'l enm®r
Savm®r gez ®s (k®nsav, sal ®t r 0 ms ;
szerei t ej , szappan®&t2az,, tfoe h8&srh ®j,, k
gez ®s elhegpszet te ecet , citrom
el l enszere minden gy-gyszert 8rbc:

A gombam®r gez®s kiker ¢l ®s-®r e
tud- s azt ajsgnlja, hogy- a
v2zben. Azut 8n tiszta v2zben k.
mert a gomb8kban el Rford m®r ¢

A m®r geket a gyer mek nek h
tartanunk, nehogy t ®ved bRI , |
eg®szsn®g¢ kbe

A nikotin is a m®rgek k°z® t
z8s k8rosan hatniklegrem@sgez @ntkr

ul
e k
®s

5. A sz2v ®s a vO®rkerin
A szzy k°oer ¢l bel ¢ :PROEMhAamyRSE
sz%vet bRI al kotottt sgkzynatelén i
tartja. Srer& yralk ®igleddat!| anul
ernyed Ha csak n®h Prek ° vpe tl kl eaz
hal &1 . (Sz2vb®nul &8s, sz2vsz®I ¢
®s a bal t¢dR ko°zott al emfagly®
balr a n®z , szabadon fekszi k.
mely sav-s folSedbd®@kotmotzargt aslzha z .
A sz2vnek n®qgy Srege van. A
az al s - nagyobbaknak gyomor (
v®konyf aloharko k avagyagfal “sak. - A
hat - . Jobb fele a jobb pitvartk
a bal pitvarb-|I ®s a bal gy om

f ® bRI a m8 s i kb a k @te fjalltentas § @ mc
el egym8st - It.vaMi ntdejg§ys ka dmil gaykT% t
eres kapun k°zl ekedik a sz2vgy
[ val - visszafol y8§s§t a
a.)

- Q2
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A gy¢é¢jtRerek sz8Il 1 2tj 8k a vV oer
a pitvarom&&ba Ayxer Rer ek a §Z2\
vezet ¢nkbe. A nagy ver Rerek a

A v®r ker i RHawst
Vilmos angol orvos (1578657)
i smerte. A Vv O®T a [
test ¢nk | eghat al ma
2 . g®rRokeyif lo. Ez a ru

ma s csR mind
Az 8gak egyre s-zTk
bak l esznek. A
(M8 hajsz8l v®konyal
l'i-kra megy. Ezek a:
A sz?2vbRI a h
ker ¢1 telB§thn @tz avtR® 15
a sz2vbe. A hajsz¢
mi nd t 8gabb cs°vek
11. sbra. vVer . V®g¢ gy aj t kKRE&Lr e
] i Feal nl',\;theZ\/reRn\w/b®§rtub(rza-oll s z 2 v J 0 b b p | t va
- ViV y verker. (
b [ I

|
c = tedevivrek (gyeilEzZz a na
nagy _gy(,th@r, e = - .

a Jo_bb szivpitvar, g = a bal szivgyomor A J (0]
h = a jobb szivgyomor. g y omor b
a t-v @ RR®r at b \
A t ¢dRne a g haj s
®r t ¢ dRer ek

I pitvar 8ba

ki verkor .

A nagy ®s kis - v®
kint k®t szer teszi

hval - a ver nek e? a
A t ¢cdRben a vidr

sz®nsav§gt | ®s hel y
2 el . Az ®l enyt ed vi
ereibe a sejteknek,s onn ®t me
sz®nsavat sz8Il12t a t;¢
A vVoer k®t f ®1 e ® A4t |
t ¢cdRv®r keri ng®snek

A nagy voer keri neaptBes

juttatjas agyveval amen

r ®szes¢l het kel | R
12. sp®l enyben. Egyszer s mi
A verkerime| ege i s sz®t oszl i
A vV®r hRm®r s ®k-| et
f ok a 37A C. Napk®°zben
zik'a v®r hRm®r s ®kl et e. T8pd §1

mivel magasabb, reggel alacsonyabb.
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A Vv®r rendes hRm®r s ®k | et ®n e k

z¢k. 5B8AWMCerjedR hR&®r $-B&1, & A3 8¢
ig k°nnyT | 8§z, 39A C m®r s®kelt
L§z eset ®n azonnal orvost h2zv
| 8§z m®r Rt haszn§l Aknakl. jAel k£ &tz m®rhFRF
hRm®r Rt a bet eg] dW-en@d |l Ehla t 32 ¢
hagyj uk. Azut 8n ki vesszg¢k ®s
sz%°kott fel benne a hi gany-. }
z¢k a | 8§8zm®r Rt .

Fel nRtt ember ®rrend$zel ®b evn
kering. P esrzceern k ®8 5 z &7/f@Mb - dan a k z 2ev
azut8n a sz2vgyomrok. Mi nden °
Mi kor a sz2vgyomr ok : Khiilr°tkeil ke n m&
a v®rL Mikotekbsrhypf8hekkagukat

A sz2vver ®sek sxmé&ma azt ®dtet k

t ®s e szerint v8l tozik. A-at ges, e C S
az ¥t ®ves gay, 6-6nMk k ®v 1RO z ° tAt nRX
mi nden ®l et kor ban gyakrabban Vv
A 80-at ver. Ha futottunk100-at is verhet.

A szz2y mozg8stai Raks 3l efg¢ niest ®

Az egyi k a sz2vcs¥csl °k®s. L8t
az 5. ®s a 6 . bor da k°zben.
Ah8nyszor | ¢cckamnyniekzoer evark a
t¢e¢naet sz2vhangok. Ha akb!l gneddtkasb
i1l esztsjenldben hall gat szgiyk,r °edg.\y
ideig tart - hangot hal l unk. A
Ezek a szzvhangok, mel yek eg®s
kint72s zer i sm®t | Rdnek.

V§| j o-vagyizbmereddte a sz2vmunka

Az izomeredetT sz2vmozg8§s | e
kitTnt, hogy frissen teny®szt
munkS§8r a k®pesek. Burrows a - k¢
i zmai nak munk8ss8g8ban ®szrevel
fiat al abbak sz2vizmai °ns8l 1l - an
nem 8l 1 2that . EbbRI arr a k° Ve
d®s a magzat i dej ®ben i zomer ed
az idegek sarkanty%z8s8ra szorul

Fokozat os hegym8sz8&s, tor-88 2z
l eszti ®s munkab?2r - bbs§ teszi a
befol y&sa van a sz2vr e. Il jedt
azaz sz2ve¢gnk er Rsebben ver .- E:
bel i zavar . Az agynak nagsfbaky
i s megnyilatkozi k. Ez®rt r ®geb
az ®r zel mek a sz2vben kel et ke:
azonban nem a sz2v, hanem az

m® g manap i s a sz2vet tekintik



64

a tubmg8ny meg8l Il ap2totta, hogy r

®r zel meink is agyvel Rnkben kel et
A vOr tiszta, §tl §tsz-, vil

i 8rd apr - veros testtel ®s

tel . A s8rga We6ryad@kzzaT v
Ssv®r sejtek, a sz¢igrk®k pedig
Csontjainkban k®t 6§ ®F g8tvelPRt
A s8rga velR nem k®sz?2t v®rse

d

o ~+ =—

mi | 8
t es e
vor \Y

milli8&8rd ®s mil li 8r VOPr%osv®r se
t RI a Vvo°ro°sve®rsejtektRI kapj a.
de csakis a magzat ban. A sz¢l

sejteket k®sz2t a | ®p.

Az egyes VOrosve®rsejtekz?4&dens
sz2n$ekak nagy t°megbeng.teSz§rk
k®pzelhetetdgy kabyi | IEigmd®t erf ®mF

v e®r 5 mi |l 1 i- VOrosv®ersejtet t
milli8rd VOrosversejt Yas z 16k .
szor ennyi.

Mi nden VOrosvord®rtflerenf ovasds
vasasf e h ®r j e k®pes2ti a vVOorosvaoer
A Vv®rkering®sn®l m§r eml 2tette
t ¢ dRbRI az eg®sz testbe szerte:

Vol t ak®pp a VoOrosv®ersejtek fuv
at est minden zug8ba.

A vasasf eh®r je sz®ng8zt i s k-®p e
zzal :agwmesteuldt ®l enyt sz8I1I-2ta
gben bel ehelt sz®ng8z -fheahl®Flj:
ennyel s z?grnyees ® ®nkpiros.| ethayt B
tsteder j ess® v§8lik.

A feh®r ver sejtek a verosekn
sokkal ki sebb, Egy -110° benri & réejte@®t
a hajsz8l ereken 8tfurakodhatna
esetekben genyed®st okoz®auznak
nyirokmirigyekben k®pzRdnek.

A v®rnedv vils8gosss8rga, 8§t | &
kor T a vV®r z®s me § «z Bretiee o g n -a k
t al maz 1% s -t enn®I ti zen®t sz
sebb zs2rt, de t h®t¥g z elri tte° b bv ®fr d
V®r nedv. A VOerosve®ersejtek ®s a

sejtes elemek) 2 liternyiek.
Ha valamelyik er ¢nk kiaebhbvb®r i

Z®% kev ®s vigmit mtt v quy magsgt - | el §
kocsony&8s t°megg®s zv &l.i k A v ®r
megakad8l yozza az el v®r z®st . £

majdnem fekete.
A vVo®r al vad§gs§t az Ya, n. fi
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a v®r nedvben fol ol dva
§s t °lnek.g Az®@dA vtaldn® r y ®r b RI
s 8§foday,ad ®Kk s zn8a nem Vv ®rn
teh8t fibrintelen V®r ne
aki knek v®r e nem al
¢l ®sek ®s Vv®rz®sek ec
bb erelave®r ¢llnye ke rniev
ki, hogy az al vadt vVoert mags8yv
azonnal °ssze «bbbkszsazbobr 2t dBu QK
szor2tva tartanunk. Legc®l szer’
Ya. n. ®rcs2pRvel ©°ssazle fboegkrit n®s. |
Leggyakrabban v®reznek hajs
ver Rer ek, mer t m®| y en fekszene
veszedel mesebbek, mi nt a gy7Tj
piros vV oer bugyog, a ver Rerekhb
sz°khi®ka t°bb m®terre is sz®tfre
Hajsz8I as V®r z®s ekn®l tegyén
gyapot ot ®s k°ssg¢k be tiszta
vV®r m®gi s §tszivs8rogna a kot ®s

®s k°ssg¢k l e Yra sebmrespnkh&lv
vagy a falr | meszet kaparni r e
Gyer mekekn®l gyakori ak az 0
az egyi k orrny2| 8son folyik a
mut-afjj “nhAkavi®r zR egy ®n pedig %
i - m®I| y |. INadyde k z ex @r z ®s n ®| akkor
kel l az orrny2]| 8sba tenni, - a me
j ] 8nak el sR perce.orNas ®@rzt skean
iddig a szenvedR fo°lt®tl en ny |
ijnia, d°rzs°l nie nem szabad.
T¢dRvVv®r z®skor az ember Voert
h§ ny . Mi ndk ®t esetben azonnal §
bet eg feke¢dj ®k nyugodt an, egy

meg nem ®rkezi k.
Veszedel mesek a swethfrer nRh®sg

t°r et sebl §z. A sebbe ugyani s
mel yek nagyon el szaporodnak ®s
afeh®r ver sejtek ugyan at j ukat

nek, de a nyirokmig y e k nem tudj 8Kk mi-nd i

t ®ri umokat, a m®ereg a v®rbe ker
Az orb8nc egy kis orrsebbR{,
t ® e sebbRI kel etkezi k. Ezek a
t st de magas | §8zat t Smaszt hat
zzad ®s ntokoy. f §j dal ma

A veszett 81 I at har ap8sa V €
sebbe ker ¢, mer t ny8l-8ba
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mar t hel yet azonnal t°bbsz®y k
a megmart egyy®mtz ed bRa sstzeSurl 2t t at

Legyek, gokzvngdp®se i s i d®z h
Mocsar as vi d®keken napfel kelte
tan8csos a szabadban tart-zko
nyé¢zso°gnek a sz¥%nyogok. A w81t
z 8k, amel yek a szwnmnyow®rs®lpe®s ke
A fertRz®st okoz- 8K il a8 lotk,at h a
szaporodt ak el nagyobb me®r t ®k

azonnal forduljunk orvoshoz.
Mi ndenf ®I e bet egs®get k°nnyel
meggy: -gy?tanugyan sedkRkstzethal adt

m®gi s -vatoss§8ggot aj8nlunk € t
s¢l ®st K i nieimegle sbhlbheat i & &gy
sebbe ne jussorier tFRRnYy a g . A sebet mo s s u

vagy 200 s karbol osvzizaeén el ges
8rulnak. A kimosott sebre tiszt:
£gett sebr e °nt s¢nk ol aj at
Ha val aki nek r u:hrgej fasson, gangno tvessd o
mag 8§t a foldre ®s h e mp e rsezgg reThb
nedves ruhst, vi zes l epedRt S
|l evegRt, mert ez a | 8ngot t8pl §l

n
o
h

6. A | ® egz®s.

Test ¢nk sz¢net n®l k¢l fogya:
|l eszt Az ®l enyt a |l evegRbRI
sz8l 1l 2tjdadndadent ersPsg®Wdecs ak ezen
t8vozi k a sz®nsav teste¢gnk | egel

A tiszta, romlatl an |l evegRre
mi nt az eg®szs®ges t 8pl 81 ®kr a.
§t egyar 8nt jut hat ke oar dmrv ke
| ®l egzeni , ot t a l evegR f -1 me
t - | megtisztul.

Az orr ®s a Sz8§j hgtul a g
r®sz®bRI a nyel RcsR a gyomor ba,

A g®gmporcog- s fedel e nyted t®% ka

g®gecsR, vagy | ®gcs R a mel | ka
S§gakagtdRcs° wakgygRk R pevezgk A balt ¢ dR
k®tresb R§ | | B¢ d P bb §Ezertmd balh’rgR k ®t
fel ®, a jobb h°rgR h8romfel® 8§
sanel 8gazi k mi nd ki sebb ®s Ki s
k®kre (13. 8bra).

A g®gecsR 8§t m®r Rj e 2 cm. ,

m8r csak tizedmill i m®t er-es e
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gocsk8kban Av®w@gRdhek. apr - h
sB8zmill i -ra fals“%ark¥%g,pohl&r thyeann
®s el Sigm®Gsain@®Im. i s szTkebb
porcog-s gyTrTk eg®sz soroza

A porcok arraval - k, hogy
rendszer °sszse2gyd eavapRheéeln
|l egyen. A g®gecsR hsgts- f el
nincs porcog- . Ez®rt k°nny
ben nagyobb fal at ok me gaka
kell veregetng¢gnk, h&gyaa
Az il yen eset egyszer s mi
az ®telt j-1 megr8gj uk.

A t¢dRt sTrTn beh8l - -zz8k a
vV®r a h-lyagocsk§8k | esvheegl Ryj ®&pbeR | |
sz®nsavat .

Ez a rg8zad ®lgedRz ®s | ®nyege-. /
l ag szeg®ny, Sz®neavhan nedig
dag, szederjes, - v er
ben 8§t al akul ®I
®l ®nkpiros verr ®
a sz°veteket t8pl

A t ¢ dRbRI a
°sszes sjzPtved eivivg
t ek, az ®l R sej
®l e t ®s sz®ns
A hasznavehetet|
a
m
t

t ¢ d Rslete ahonnan®1 enr | 13. abes,
egrakodva t ®Frissza a sz >v e
ekbe, hogy t8pl 8l hassa Rket.
Az ® R anyagokh aqReedsassse g g8
forgalma anyagcseffelyamataink
|l egjell emzRbb von8sa. Nem a t ¢
a t ° m®r dek ®l eny, hanem a i1 es:
k¢ | nincs ®| et .
A VvO®r | ek©ti azR8zoBayba®s =
tov8bb. A sz®nsav kifel® v8ndor
Mi ®r t

Kell R nyom8sviszonyok n®l k¢ |
tud- sok ki sz&m2tott §k, hogy a
mi ntegy 160 mm. , sz%veteinkben
sAveteinkben 70 mm. , a | ®gk°rber

A sz°vetekben t eh§t megszTni
t - dul befel ®. A sz®nsayv Vi szon
gyakorol, ez®rt kifel® tolong.

Ha a | evegR | egal 8bb 30% sz

embert. MR R t
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A | evegRben ekkor t . . a s
a testbens ez ®r t a sz®nsav nem tud
savhal mazat pillanat alatt -meg

barl ang me dv ®t i s o1l , a ngpol
kutyamert a f°l d felsz2n®t el 8r asz

Barl angokba, el hagyatott kut
®gR gyertys8gval menj ¢nk. Ha :az

azonnal forduljunk vissza.

B8ny 8Kk m®| y ®b e azonban nem
| ®pn¢gmk, ol yan hel yi s®ghbe, ahol
hel yeken m®g ®gR gy¥jt -t sem
ban8§s t°rt®nhet.

A | ®gk?o°ri ®l enynek i gen csel
Mi n ®I magasabban emel ked¢nk a
l esz anyem@gk. Kilencezer m. [
ritka a l evegR, hogy az ember
®l enynek aligsnean tmuyomSls@&dg gyo
®r ni , az®rt el kel l p us -500Q@ mnh u n
magass8gban r ots.s z Dke ®i hiel yniag QR
r ® egekregikretr ¢jl -1 ®r zi mags8t.

Eml 2t e thegym a mel |l kasg¢reg mi nd
egye gy .tA  tdRkszdb8yt 8§81l an k Vap al a k-Yaa k
j ukkal a reke€sivszmome lgllknaesk . sz T
r ®s z®b e k.ny i nt,dmind azt ¢ d Rs z mel | k
finom savas maBrh§gatya bor2tja.
a | ® egz®s neh®zz® ®s f 8j dal mas:

A mell kas felsR r®sze a | egs
a t ¢ dRcs¥csok keveset r gmzohzaotg n a |
hogy a t ¢({dRv®sz rendesen a t¢dR

L®gz®s ¢ nk 2 r ®s zbRI 8dzla. be Bel
egz®s. Ut §pka nezg aki Bbot ®Bepz
ok mTkeod®sekor mi nden bel ®I
godt n®PRI eeglzBRYs a rekeszizom
0z, hogy a mel | kas crege e
R i s kitsggul. A t ¢ dR e gy ma
Ikasmozg§s ne®l k¢l nincs | ®I
y t °r mel ®kalanedzabadma ffeje. Hh arelikasa
rajta l evR s¥l ymedfudndmdt uKi
bor dgk s¢l l yed®se ®s a 1Irek
mell kas szTke¢l . A t ¢ dsRaH -elvieagR
nd tovg8bb ®s t o w&b8h o0 B z o0 rv2atgjys§
nem t 8vozi k.

A | ® egzRizmok mTk°d®s®re al
g sem tudjuk visszafojtar
ed®s ®v el emel kedikvved ap
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huzamosan t°bb ®gemkr e Legk e vsez

alv8skor | ® egzen¢gnk, vagy fekyv(
Nyugodt | ®l egz ®s eset ®n a f
cenkint81 0 1. | evegR for dauhl. meg, t el
A levegR k¢l °nb°zR g8zok - ke
rog®n 20% ®I| enyt ®s 1% m§s k ¢

szabad | evegRben mi n @0.0Fp) eV 8Ny DE
®s a falusi |l evegR sz®nsavtar
A k nagy mozg®konys§ga, mi
i s es GNyaegky  vkagnln®ankb s azonban
t a m8 b an. A tudom8nyos Vi zsc
| e e sokkal t°bb port ®s
f a

A tengeri I
|l evegRben, I e
tengerpart.i ®
eg®szs®gt el en.

Por os l evegRben a besz®d - nar

bakt ®&r i umokk al t¢dRnkbe K
| §ban, | ak8§sbdrgcen®&l sz &r bl

zt i s naponkint gon-dos
met et , m® g pap2rhull ad!
a | ®p n®n Kk, tor ¢l jeéek- 1 e
apar-n ®s | 8bt°rl Rn.

Ahol csak lehet,s zeg®l yezz¢ k azs ant c
ment RI gyakrabban |l ocso
n | ak8sunkba. Az i skol 8§
tel vegyeé¢k kor ¢l .

Ahol s ok emberi shalr8§bark,o0di K
templ omban,n, m¥#zZd remb aa mozi ban
a l evegR. A roml ot t l evegR h a
De h a gyakrabban ®s huzamosab
sz®d¢l ®s, s8padts8gtegy’orede®@g |
cs%kken ®s el Rmoidztfij&Rd@&s ®t ¢ dRF
megszTni k smi@dtsd ®s ¢vhjk ,er Rre kapu

evegRben nincs p
gB8? bbb okvbaann. a Ag ®PEt
S a hegyi | evegR

a
E
e
b

A nedves | ak§s, a ki kAewl sz
sz®l yezteti eg®szs®g¢nket . Dr .
j 8n megs8llap2tja, hogy af Rl gdgRvaR
Az al § nem pinc®zett | ak 8§s ok,
mi nden hgzat al § kel l pi nc®zn
8radjon Iszob8inkba

Lak8sunk, hel yi s®gei nk sZel |

FRI eg hg8l -szob8&8nkban IRegy &n f
|l i kacsai-n®s aabl ajktr ®s eken 8§t - u
cserei f Rl eg t ®l en, ami kor a f Tt
®s a k¢l sR hidegebhb |l evegRI k°

a
g9
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de ez a term®szetes szel | &% ®s
kor a k¢l sR  ®s a bel sR | reme g R
el egendR. 'l yenkor mester s®ges
ki kel Ha t 8r nsizemben l evR abl ak
az ablakokat egyszerre nyitjuk:ki ® g h u z a ms a | 8emvaedg, K
gyorsan ki cser ® Rdi k. L®ghuzamban
tan8§csos. A | ®ghuzam s¥%l yos bet ¢

Nemcs ak ti sztfmk Y% dleeviegIRIrR - h R
k. Aki k a m®r s ®k el t ®g°v a
on magas, sem folkty omeml akc
sel ni. A nadegj ¢hkbse® gtio-adduol la k ovz
rest s®get i d®z el R. Egyr
S®kl et ®t fenntarthassuk.
8sr -1, sem tan2t8srl-| nygr
kol 8zt at 8s.

Ha nagy hRs ®gben a :bRspgnél
me®r s ®kl eta 48A f@lsz§Il Il hat . Az
er Rsen ver, eszm®l etl ens®g t 8 mac

Ezt a j el ens®get napszYr 8§sn
®t, azt 8rny®kos helyre kell]l
bontjuk, s ar c §t , mel | ®t hideg v2zzel
tott kendRt t egyadjunknekiwitat. mag8hoz

Ny &§r on b R, kennyT, s ruaBadj b
zt - tmRdnet €1 ®séBban mi nden
t

Ha n’ag'y hi degben hosszabbt 8n

hirtelen mel ega szohb%h s ala@alugroka |
fagydaganat ok kel et kezhet nek-. A
piros ®s nagyoFnagy 8§ daellnmaesn -1 eg
kering®s ®l ®n&Kl?h a®ls e mo ZKaRxreie |l ke |l |
h-val wamgma | cijt- | me g kel l d-°r z
fagy§8s eset ®n a szenvedRt hi de
kRztetj ¢k, |l epeedRbael ,buké&ontdRkkel
K°zben be kel | Sfhdtaeneigf aagy®z o b &t
t ®me | e g, er Rs2t R italt ny%¥jtunk

A meghTIl ®s gy°ng2ti a szser v
ezzel kel onf ®I1 e bet egs®gek -kif
téenlka, nlmgyon sok8ig t arstn-eznk o vd @ @
Z¢énk kel | R mozg8st. Kedes, -ned
v8l t oz §8s, nedves | ak §s szint®
8l |l apot ban hi deg v2zbe ugr ani
ruh8ban hTv°esni mé mc Rbaen § ens 0 s . A
v8l tson regteon feh®r nemTt ®s (
hi deg, nedves foldre, gyepr e,
ol jenek. A gyer mekek ®r z®kenye
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®r z®kenyebbek, mi®est k& v ®®r feigey k®.n
konyabbak a meghTl ®s ek irg&nt, mi

FOel hevgl t 8l 1l apot ban semmi f ®
b8r mi nt gy°eteor a szomj “as8g.- Ta
| okot, az arcot, a kaketazuEIS®bbH

r
A n8tha a |legkisebb hTl ®sre
[

®s a n8thal 8§z szint®n gyakrs an
s®gtel eng¢l bakt ®&r i umo Kk okozz 8k
gy°nge¢lt t est ugyani s nem Rk ®p
bet egs®geknek. cvaklodjunk t eht

A meghTlI ®s el l en kel Il R ruheé
edz®s ®vel ®s |l ak8sunk helyes f Tt

Ha a | ®gz ®s fennakad, full ac
eszm®l et ®t , aj ka m8 b k ®k&sl , a as zl
dobogni . El sRbben i s full adeé
val aki nagy fallagt St eV ¢ Ré g ehtajl ¢dk

kiugorj ®k a sz§8j ba. A
annak a sz8j 8t kifBbe
l yoz- anyagot . A v2zb
bel RI e.
|l fogjuk a test ®t,
adat unk, h ogetre me
l hal ottat. A szenv
fO
k

a
¢
ki nek a
2 taj (Ik®OgEIW®:
e fulladt
kifolyhasson A folakac:c
egyi k kez¢gnkk

M8sodi k fe
kel tsg¢k az 8§
z ¢k, der ek 8§t | peckel j ¢k, hog
jusson. Fogai °z® kem®ny t-8r g
dRvel mesgefl oRrjeunkysz z u k hogy a |
hasson a g®g®)] ®be.

Vgl a megfull adt feje
megfogjuk s hi rt el en a feje foel® r 8§
il lesztje¢k. Az el sR mozdul at I
i d®z el R. Ezt a mest er s ®glkels I
v®gezng¢gnk. Ha munkS8nkat si ker
bRrszzne javul, sz2ve erRsebber
ran a | ®l ekzet megi nt el 81 1.
megfull adt nteu Rattnt &: @drhee tebek e tk

bort, konyakot, t e§t adunk neki

j

7. Az idegrendszer.

Szg&mtal an vastagabhb ®s v ®k o
ker ekasuyl behg8l :-zza az eg®s-=z e
8gaz- feh®r fonalakat idegeknek

Az idegrendszer f Rr ®s z e e fa¢zg g i
gerincvel R. Az agyvel R a kopon
csatorng8ban hel yezkedett el ,- te
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vel Rt ®s a gerincvel Rt egy¢tt
Mi nden ®r z ®s ¢ nk, mi nden gréndsdeg s u
Ez t eh§t a |l egnemesebhb szer vy

[
v®del m®r RI gondoskodott a | egj ol

Az agyvelR ®s a gerincvel R
szer vir®ment ezt e-zelhRane mhinmTtkek
is teljesen egys®ges k®pzRdm®ny.

Az agyvé Rt h8r mas burok takarja
a legvastagabls e z r§tapad a koponyacs
A bel sR, 2rnom hS8rtya HMAketatgR vk
z°%tt van a: alzeg'.i nodinalbplo Kk.n 8Bel sF
vV®dARh8r t y 8gkab en ®rneadg®ynoyn gazdag.
sazer Rs koporkyagdaonytwenl®l el m®r e s
m® g az a sav-s f
l yet a h8rty§g8k h
bel sR ¢regekben t a

Test ¢nk egyetl e

sem igyekszik anr
agy vel Rnkh°z. - Az
vel R s Yl y a kel O

S Y4l yunknak -3rbi n® & 8§y
r ®s Sem®gi s vV ®r-ednkn

L4 st r®_szehozz§ siet_.
Az ember agyyeleje. Wei sbach m®r ®s e i S :
ﬁgagyagyybwkisagm agyvel eje §tlag 12
egy®nek agyvelej®ne
| 8ban nagyobb, de
s Yl y nem j el ewt8!l - 7
szel |l emi tehet s®get. Ki sebb t
egy®nekn®l i s t al 81 t-nak agfvelejeipl. - s
csak 1320 go t nyomott, egy t ®giaatet R
A kivsgl . ®rtel mi k®pess®g ner
meg hanem az agyvel R fel ¢l et ®n

vel R :a®snagiyagy, a kisagy, a hny
A ny %l tagy af gleyti atcyed R Kiswajjr
gerinccsatorng8ban a 2. §gy ®kc s |
veleje csak 354 0 gr . S Yal 'y Ya. M2 g az el
8l 1 at ok agya s¥%l yosabhb a gerir
gerincvel ej e a sl yosabb r ®s z .

emel ke da@syegkeker v®nyek vannak, k
A tekerv®ny &k d8ks faej lbatrt s ®ge |
ember ®rt el mi k®pess®g®t . Az k
agyvel R a |l egfejlettebb. Az el
maj omnak van a |l egt °bb agyteke

a rgégcssgl -k agy8&8bant okAznaaglysag
fol¢lete pedig eg®szen si ma.
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A nagyagy hossz8ban keskeny,

ar8nyos f®lre oszlik. A k®t ag
°ssze. Az agyvel Rnek folyad®kk:
nevezze¢k.

Az agyvé R s z°%vete puha, | §gvy.
vagy sz¢rk®s A Kkagwngy eg®sz f
tekerv®nyeket ®s -edarsgzdKkat k ®r &
a sz¢r ke agyk®reg k°oczvetl engl
h8rtys$ enmdk, gazdag reei b RI t 8pl 81 kozi k
h-feh®r t er ¢lSeatfe®d dte Kk Pl | Kl°wmip.s R
nagyobb sz¢r ke t°megek mut at k
gerincvel Rnek a felsz2ne feh®r
(Tehs§gt el l enkezRI ekg. ¥y asHaaga el
el t 8vioH? tajl ak % Sszg¢r’ '
mar ad Vi ssza. As a
h2dban apr - sz¢r ke
el R Ezek az u. n.

A sz%vet keéel ©°nbs
bel i, hanem szerke.:
m8& ny csgfpanai de | §
el l enben i degsejtel e
fongl vol tak®pp a: e
ny vl v8nya. Ni ncsene e
®s k¢l °n i degfonal e .  Alibddwe 4§ g

fonalas sejtek vannak.
Az agyvé Rb R ®s a g e
kiiniddégek behS8leszz§gk
g a

t¢enkMent RI j obban 8§

v ®k 0 n y lasEnekaVialamennyiideg
egy¢titkve®vd et i i degr end §2zpegr. iAdz €
a gerincvel RbRI 33 p8§8r ideg t §
j obb fel ®n, a bal ol dal i aks2gyt

egye gy testi ®ire 45k i+8Besg S§jtwstzl v
egyes testr®szeket.

Egyes i degek -nnaegnyto®nb  kcissoenb: bk :
i degd¥%cokat tal 8l unk. A bel sR
erekhez i ndul - i degek k¢l %gy® s e

ideg ezer ®s ezer Vv8RAdt.el en finoi
Milyen csod8l at ol .l .8ar 4 .e) bei ¢

|l degs ®r ¢ ®s ek b RI kitTnik, - ho
mTk°d®s, nincs ®r z ®s . Ha val am
®s ®r z®stelens®g k°vetkezik.

Bi zonyos k¢l sR hat 8sok ideg gat
fon8lingereknek nevezzg¢k. K&8r o
idegeinket vegyi , hRbel i, er RmTvi ®s
a f®ny, sem a hang nem i zgat|j
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i ®F.z®kh8mok - mag®oti k aa f®nyt
hat §sseleatek et 8talak?2tj 8k i degf
h 8§ mok n®l k¢l a kel vil 8ggal v
hi 8nyos | enne.

Az ideg a k¢l sR hat8sok ir §i
Az i nger v8l toz8st okoz az i d
ve®giog ul rajta. A v8l toz§8st [
Gyor s hal ad§8sa az i deg vezet R

i degfon8lizgal ofs sazze hiYazo mh kz a@r
agyhoz jut, ®rz®s t8mad.

Az i degizgal om | ®nyeg®t nem
ma f ®ny, mi a villamossg8g.- De
i zgal om v ez eesh@®sgey ekl®tziirg8entyevh.t
Az el szigetelt vezet ®s az- t
m megy 8t az egyik idegfon§|
;nk °n8l 1 -ansmimk¥g¢gigky, aegm8ski kt
zet ®sen azt kel l ®rteni, ho
nem pl . a kczepe fel ® ®r i i
v8bb hal ad.

Ker ¢l et i i degeinki dégl en®szZer
t ¢nk b&8&r mely p @ad tma&rad , s an8Isli %kt
sz®l ekr RI test ¢nk b Sidegnentlsyerbe p o
hozza az izgal makat. A k-j e z €
bevezet Rket pedig bevezetR idegf

A kivezetR fonal ak az i zmok
A mirigysz°vetekben v
g ek mondj uk, mer t a mi r
2 k. Ha az agyvePRPRt8smagyfa
z a igyekynmilrv8l aszt - i degei
8l aszasg8stagy Haegyi k ol dal a b
al
z
e

T o<QWw”
o D D @D

k°nnyezi k.

izomsz°%°vet ben v®gzRdR i de
ri t est izomsz°%°vet e k ®t-f ®I

cs2kos szerkezet T. A har 8nt cs?

befoly8sa, alaatgi m&l linarkok pedig

lenek. A szerint vannak akaratunk b

®s vannak akaratunkt - | f ¢gget |
mozgs8sok akaratunkt - | fé¢éggenek.
a sz2Zvver ®s, ar nwsl s, bal ey om
tunkt -1 f¢sgggetl enek.

De az®rt mi ndenf l-edegmoen§s:
i ndul ki . Vannak m® g g8t - ®s
a mozg8st akad8lyozz§gk, a tro

anyagforgal m8t ir8ny2tj8g8k.
A kivezet R i degfonal ak k©°z%deg v o
rendszer bRI sz8ll2tott i zga
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ol mat 8t . A bevezet R

vegyi y a
§gb- I, hanem saj 8t- t e
a
I

f
k¢l sR v
tanak izgaina k a gyvel Rnkbe.
Napnabp tapasztal hatj uk, F
vannak ®r z®sei k. Az ®hs ®gqg,
omor ®r z®s ei . A mell h8rty-8ba
k. A f8radts8g az izmok ®r z ®s ¢
De a -kege@@E er be be®r kezR izg
mindig ®r z®ssel . Ha a be®r kez
®r i wtiisszahajl §sos mTk°d®s kel e
®t el ek pl . oly izgal makat k<!l d.
hajl 8sos gyomor med g8dtas@dg §x\y o mdr
Az ok a bevezetR idegfonal ak
hoznak izgalmakat v a gy a test fel¢let®
m®|l yebben fekszenek. Mi ndannyi
van. Ezek az ®rz®kszervek.
¥t ®r z®k s zar vtgaaka nt #rz,] ®s , a
hall 8§8s ®s a | 8t8&8s szerve.
A tapint8s szerve a bRr.
om§ st (®rint ®st). A hRfok
k mondj uk. Az ujj ak hegy
n finom a |tpaptiapiSstudhka dAu
a nyel RcsRnek meg : ni
®s, a borzong8s, 8 f 8§«
k tapint8sa p-tolja
sel t ®r bel il eg t 8] ®k o
e
as

I
t
r

i s
gy
ne

t ®t , nagys8gst, s Wl y
-habemalguk akarnak 2r
pap?rosr a.

A DbRr °n k ®t r ®t eget mkgdzarwm b °
r ®t eget ®s az irh§8§t.

A szarur ®t eget fel hehtemnta k h
(el hal't sejtek) fel hal moz- - ds§
l eh8mli k. A szarur ®t eg rende
munk 8§t v®gez, vagyanakhkk me z¢
megvastagodi k, tenyere ®s cbak!l p
kis hel yen, de 8l Il and- an: s@mi I
r ®tpeé/gp kelSezkezrziykak szemnek nevezz

A szarur ®t eg f olryRttaetg8 sa Seg t |l

S22 n®t okoz- fest Ranyagot Marar t
celoh2r esontabzt bl kapt a.

A bRr tulajdonk®ppeni r ®s ze
vel gyes. Megk¢l ©°nboztet hetj ¢k
®s a bel sR, h8&mszer T r ®t eget .
vR®gai t atpé it ec s k®k §gaznak et
t ¢szRket-®sa fwaggageimdtkal 81 j u k.
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Az egyes hajsz§gl ak a hajt¢s:z
nek ®s bel ¢l cs°vesek. A bel s
Ha a hajb-I felsz2v.-dik a *ftest
j 8k el .j Ezeehk®ra shzaz n®t okozz§8Kk.

BRr¢nk fel ¢l et®n sz 8nmy?2 | a8psro-k
ver ejigy&knmgi2rl 8sai . iddekovsalk n@lgmiztt
|l 8t hat - k. Az i zzads8got , vagy
a tejet. Ha nagw av ®theak=zgvezet.i z
Az el p8rolg- verejt ®kezzeflodyeahslzt

A fagdiyekimiB8t ad ®k §nak az a re
hajat ®s a bRrt puh8n tartsa.

A k°r°m szaruk®pzRdm®ny. -A |
p az i rha am&l°yre.difgsg®mR I Rdi- k.
° a szaporod- szaruh8msej
® Setzo,l jhaa. nem v8gj 8k Il e: igen
A  DbRr test ¢nknek nemcs ak k¢ |
e
I
R

o ®

regeit i s ki b®l eli. Bel s Rdigr ®t
el sR h 8 mnak nevezz¢k. A g®g ®
ZRr °s hg§mb®l ®se felfogja a |e
a folyton hull 8§mz- csill - -szRrf¢
d en anyagokat ki hajt] .

n® s bRrbajnak okaTa stuiks z t
tiszt8n la Mols Rrk ordl eutn k!, Nef sk 2 d®l¢ jn
szapparit Mosakod8smya8r ¢ ®| efnr i ss i z
Test¢nket minden reggel der ekunl

A mel eg fée¢rdR O vi z®nek h Rf ok a

mel e @ABI C.) Mel eg f ¢r dRbRI n e

I

8 Kk
at
k

hi degebb | evegRre. El ®bb hTt sg
ferodni nem szabad.
2.Az 271 ®s szerve a ny el v-. )

nek a nyelvszem® |l-k®L K¢, || @ze kZatd re
bi mb- - kgayt 2wd el Rkel yheket csak n
a nyelvszem®|l cs®°k oldal ain.

Csak azok az anyagok hat nak

a v2zben, vagy a Sz8§j kiss®
f R2 zt k¢l °nbsavenytk, mekgser Tt ,
Vannak, akRisi®maz tl %igs i smer i k. J
kis i1idRre felf¢gggeszti az 2zI1R
vet , az 2zl Rbi mb- kat feh®r: vae
el t ompul az s2nelgeslzRTkn@®pke s ®®g 8§ gy ur
d®k ed®m gyomor bet egs ®gek kel et
kezni, de a bet egs ®g megszTn®s
gyomor t ¢ ¢kr®nek tartjg8k.

33A szagl 8§s szerve az orr . A
val - . A szagl -h8m az orr ¢rkg
t uk szagl 8skor a | evegRt felsz
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goknak van szaga. Az eg®sz 0
bor23 ¢manek |l egf el sRbb r ®s z ®n,
nak afong8l al ak¥% szagl - -sejt S
ingert a szagl - -idegek tudatj 8k az

A szagl §8s seg?t s®g®ve t
el edel t a romlatlant - |
jeszt, m2 g a nemkedvel't ®t el ne
Ha orrunk ny 8l lkaadh&8srbtay 8 ka r ¢gly,u |
m8val, z gl§s®rz®k¢,nk el tompul .

A szab dba ® R ember ek Szaf
a piszkos, poros | evegRt sz?2v:
k°ovetni tudj 8Kk a vadS8llatok- ny
®r zi a> fsazSadg1§atd§szkutya
szagl - k®pess®ge 7

A nstha megh//@ h,[
rmazhati k, de ‘
Yat j 8 n ter1ec,

,f
0s tée¢net ek - '”(L/_\ \5\? n
ik f Rf §8) §s, N\ fd
as §llapot: az ](fz—— ) e k
rmban fé | ®p R feszcl\-/
or i t ¢ ssszaedtu®ay
hang. A kezdetb
k ®s Rbb megsTrT—s.
szerei az egyenletes, melegi: = X
l evegRben val - ta. . 1 = hcwm
izzaszt - szer e« haszn8l at a,
bakt ®r i umel |l enes szereknek po
alakban vala felszippant 8s
Ros sz szok8s- az orrot er R
n f Yj ni . Az -er Rs f %) 8s ves
| e mme | i s j 8rhat . Legc®l sz
bb az orrot csup8n megt®°r ¢l ni
4 . A hall §s szerve a f el (
s R, k°z®ps R ®sf ¢bé&llaskRagy bl b-
s R hEaangIveédaﬂ.—fAIhR%z@m)endﬁ,h02|
tya, a dobg¢reg a benne el h
a 2 Kis i zrgkskSwalt.os A¢beg
vezt ®k el , mer t tartal ma i g
nne az el R®ISkKTMbkoiyv] &r 8t ot ® S
A f¢l kagyl - bRrrel fedett- |

s8g&n§gl fogva a hanghul | 8 mo
nagyon al kal mas. A ak akgeylls-Rh a k a nf

| eh szTk ®sacErmbhdarmr s
R hangvezetR bej-8ra
s8rgs8s felzs2rt -vgl
ne ker ¢l hessenek.
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A k¢l sR hangvezetR v®g®n- f ¢

hg§rtya. Ehhemnt cak kki°z ¢ F ¢ lhcoszoz § n
nyel e. Ha a f el bel d®b hr8®st zyeai
is hallhatunk.

A dobh8rtya mP°g°tt van a -1 e\
j ®t az -k gust asczh§1 | 2t j a az orr ¢

Bartol omeo or vaustachkl ¢ r t ek e.az Aza
hogy a dobh8rty§gt az er Rsebb

vedj e. A bel sR |l evegR ugyanis
nyom§s§8t .

A dob¢regben gyakr an genyed«¢
nek. A gyul l ad8sok rendegdsmzag
okoznak. A genyed®s ek 8tl yuka:
fe¢lfoly§8s t §mad. Mi hel yt e ba
fé¢lorvoshoz.

A hang a | evegRr ®szecs k®k r
a dobh8rtya ®s a f ¢l cs oatkadac s k
pg8§ccsal. | nn®t a r1 ezgsResz k ¢ I8ItRre
kengyelre.

Akiscsontocsk8k a rezg®s$ dolyat i
d®k kali ht élytagba Av édzdtyiakg bel sej «
sejtek a hangot 8t al ak?2t pakak a
izgal m8v§. Ha el pusazt lhlamagk e z2ag ®
i degfonal akat nem izgathat | 8k.

Az ember hall -sejtjeinek sz
A hal |l - kk2lvigadd 9gtad®k veszi k°r ¢l
t ol ti ki . Ha a kellsR i sf aleyzagde

A hall  -h-lTyag k°r ¢l k®pzRd©°t

€

a -iadefphalvi®gk®s z ¢l ®k ®t . A ¢cs
ak az el Rcsarnokon a t oj 8s
| § a dob¢reghbe nN®z §vaA -t°0sj¢
t kengyel talpa.
ontos, f ®l k°r °s 2vj8rat
t §8so szerint az 2vj8ra
a megk¢,l°nb°ztet®s®re val - k- I
s %l yoz8§ i s. Ha az émp r atsc
®s bizo nul | 8&r.
A h a I hat f ®l :e a CoRif R® = z
| a hall - | ®c ®s 2 hall
n zal agl R ECor tt®sr tg 8k e
zZ¢l ®k®nek.
nagyon mdgd khad §noyo
nak a bel sRf ¢ be j
e kaparjuk fsed geyn®&be t t
: hanem | angyos v2zzel
det tc,s etpiesgzttea ¢onlka jaatf ¢ 1 be.
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N®h a az orr ®s a garat -hur

kertre, a szTk <csatsohranlal §s8yuanlk§ :
pul . Ha andgyathabhl8sskel etkezil
A gyer mekekn®l mut atkoz- - - fi
| §sbfeolgiyat koz8sokr a v al I-szellendileg s i
fejletlenebbek. Mi v el nem besz
ki kel l Ren. Ez ®rt gyakor i a
Amint az ®| Rbesz®ddj gkf pgpbBé&anRkej

17, 8bra.
Azemer jobb szem®nek metszete, k®tszer
A = az xmrh&et wahS8rtya, C = az ideghts
D = az8tyg K= gd sz iSwys FaaSzem h
lencseG= az ¢(M=atS8eastideg.

5. A | 8t8s szerve a szem: A
al ak¥% 17. 8§bra.) ‘He&8z o tn tb&irrtoyka , b«
®s az i degh8rtya. Az 2nh8rtya
§tl 8tszatl an. Ez a szem feh®re
8tl 8§t sz- . Ezt a r ®s z ®t cveghsg
vezzpapk.m8sodi k bur ok az ®r h8r t
zat 8t - | kapt a. Mi vel az ®r h8rt
sonlszRI Rh8rty8nak i s mondj §8k.
s°t ® kamr §v § avatj a a szeme:it .
a sziv8rv8§aydadhgrytay aazal - | | 8t ha
sz2n®t RI vette. Ez a r ®s z adj
sz¢ér ke, z°Il d, vil 8gosbarna ®s s

A sziv8rv8§nyhs8rtya k°zep®n K
a szembog8r . S°t ®t bve®ns  kfi@n8ygsuul g, ¢
a szembe jusson Vil 8goss8gban

Az cveghs8rtya ®s a SszZiVvs8ryv
kamr 8nak nevezz¢ik.;aAkbamagt zst 8|
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A sziv8rv8nyhS8rtydekenPg®tdzen
| 8t szi k, natseaen a szeml e
Az ®r h8rtysgn bel ¢1I, a szem

szem | eg®r t:®k esrebnbo myr ®svz®k ony [
a | 8t fdgagdeggedze.
A |l encse ®s az i degh8rtya k
cvegszer T, tiszta, kocsonaljsBaeL t °
A szem a |l egt °k®l et esebb -f ®r
nagyobb gyorsass8ggal k®sz2ti e
A szem¢gnkbe jutott f ®ny az ¢V
szeml es@ag®n¢ivegtest en 8§t ®r a z
sugs8rt°o°m®s cfsalkysBargddotnotdpr - - k@
kezhetnek. Ezeket ®sazcswm.psajt efks
az idegfonal ak izgal m8v§. (18.
izgalom el jut a nyakszar tl l8d-r @le
hoz. A | 8t - nyevzeRbRebne,n, aza ag®l t e k.
az izgalom v8ltoz8st i d®z e-l R.
vev ®s ®t . I tt van teh§t a | 8ts§g
s 2 h a ez a p8lya ‘b §r
I—w:—f_‘;‘.@ | 8t §s ®r z ®s nem kel
- ' AKi nek a | 8tszik,i dnea ®t
e e, NI NCsenek f ®ny ®r z ®s ¢
fordiod hég me z R bet egs ®g, vagy
elpusztul® r °kr e megszTnt
Vannak emberek, akik a s z 2
neke t nem tudj 8k me
Ezek sz2nvakok. Teljes sz2nvall
| 8t szi k. A r®szl|l eges sz2nvaks
kozi k. Rendesen vel ¢nk sz¢l et e
ki mer ¢l ®s vagy s¥l yos baj e g ss®
f°||®pn|.
A f®nyk®p®szek il tudj 8k, h
a |l encse ki csiny2tett k®pet- ad
tottat. Ha ki s:eéb8bvok ®p &t s kit@8arygny
k®pezR k®s z¢l ®k ¢ ket °ssz®bb t
sz¢ kskRPgz, &kl e dn e lsaka®stz8irlg®kheotz s z ®j |
Azt a t 8vol s§8§got , ami kor a
t 8r gkye t-d R%j t-t- Hwanlts §gnak nevezik.
van a t 8rgy -@y¥Udjdnopoet k&t tIRs é
a k®p

Mivel az emberi szemk e t-g yR%&j t - pontrge asik 2 7
a szens ael ®,|I vas8§shoz a rend-es
hatjuk, hogy a t&rgyakr | c-sak
kezhetnek szem¢gnkben.

Ha k°zel s me®Rulienrkc s ®n k mi ndi nk
hogy a at@kwsug jobban gy Tjth
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tekimnszgaekml encs®nk ell aposodi k.
alakv8ltoz8sa teszi | ehet Rv-®,
s8§gokra bes8ll2thassuk.

A szemnek kozelre val - be¢
mondjk Az al kal mazkod§s fiatal
| dRv el cs°kken a |l encse rugalm
izom, s ez ®r t az °reg ember nem i
°reg k°zelrRI |l 8ssa a t8rgyakat,
Vannak k®gzevdrinalk messzel 8t - k.

A k°zell 8t - Kk szemgoly-ja a
i nk8bb a szil v8hoz°z ehlals8otn k2 t i d ¢
messzebb esi k a |l encse me g °-t t ,

hg§rtya el Rtt kel etkezik.szm8kha
mer t ez a k®sz¢i gl ®k a k®pet az i(
A messzel 8t -k szemgol y-
revidebb. Ko zel Fe
S ¢ k f8raszt - . Mi v e————

lebb esik a szeml enas e E

t 8r gy akaz i dke®Rgphe§ m g/
[t®Be s ¢ Ihael, ehet vobg e A
mes s zelt8ah Sht@arkb dre¥a c

kell viselnie (19. ——-————h- €

Mi ndegyi k szembe : k
keletkezik, de az agyvel Rber
ol vad. Hogy ez | € _ 'l eg
k ®t szemnek o kell «

mozogni a. A jobb F,”',?E";f;r:;"‘”‘ t §r

j obbol dalakszem a t 8rgyak

bal ol dnayl Y8 it- k @&pRet tsze

munk Bt er e nagyobb, mi nt eggy®.
f® szemTek a t 8§rgyak t §

A
nem tudj 8k hel ytesgegyra kmeagn? th®ll nBij,¢ ke
A

szemet 6 izom mozgatj a. ,
szemet folfel® forgatj 8k, az
ol dalt . Ha val amel yi k ol dal-as
dk:kancsal s8g kel etkezik.

N®h a a szem me gskzeenm@®noygeSdri Kk K i
megz©°l d¢l . A szemnek ezt a bet
R° gt °n szemorvoshoz kel l f or du
kel , ez a sz¢rkehsg8lyog. Ha t
a | encs ®t .

Ritka, de vesz®l yes. Ha a ganyey e ¢
d ®s ki marj a az isveghsgrty§8t - b
talom m® g fertRzR i s. Ak8rmil yen
m8si k :sazzmhe meggyull ad. Ha k

regt°n mossuk meg szappannal .
Az egyipt omi szembaj szint®n
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csip8ban van. Reggel r e Ha a sspa m
a szenvedRnek s d&wekezetr g Vialakivel, | vagy
val ami hiezztnymgr megfertRztette.
szabad szem¢gnkh©z ®rni .

A szem k2 m®l et et ®s gondoz$§

f ®ny i degh8rtyagyul |l ad§8sdmmunkk o z
pedig cs°kkenti a szem ell en§l |

A sok ol vas8s jobban el f 8r a:
Egyiket sem szabad huzamosabb ideig folytatnun. -y
-rai munka ut 8n |l egal 8bb t 2z

EQRs zs ®g¢ gy szempontb: | s 0k Kk
mint a d¢gl R2r §8s.

K8r p8ti B®l a baitszBmald m®&g R
2rtam az 8l -2r8sr 1. (Kiadta |1
Lapokban, foly-iratokban, gy Tl G
dea hat-s8gok nem t8mogatt 8k t
Luttor l gn§c f Rgi mn8§zi umi i gaz
si kerrel. Ma m§ r a maigy ars k alR8
8§11 -bet Tket 2rnak a tanul - k. |
8§11 -2r §eetl.] @k ems®v FR az ¢gy diada

l degrendszer ¢nket a t8vbesz®
i degrendszer a t8vkozpont. -1 nr
megy a |l egk¢l °na®@ePRbb| ég@gladl @jmt e
i s oda ®r kezhet mi ndé&mnl| ®pR al de

|l assejtek k°ozott egyenes ®s- k°
k°ttet ®s ek l egnagyobb r ®s z ®+4 k
szerek v®gzik. Ezek a tS8rszt .
csol 8sok-ved R sz@rtke®nd®kg®ben t°
A fe®veERe sz¢r ke k ®r g®nek k¢
m8§s ®s m§&§s mTkod®seket teljes
d®sei nk az agyvel Rnek m8 s ®s
A helyhezk°t°otts®get m8r Gal
boncoletteej(tl1796). Koponyatana
8l 1 2totta, hogy az ember l el k
kopony8nak bi zonyos r ®szei vel
l el ki tulajdons§8gai a koponya al
G8linak mer ®smeg thkhaz®esdgykel:!
kor 8ban. Az -t a Ssz8mos boncod 8s
k°ototts®g tansgt . A szaktud:-sok
kel onf ®I1 e mozgg8sok, a besz®d,
k®r egmezRit i smeri k.
Az agyvel Rs®dicd ®bekloamlyomi 2z e
cs°kken®se, vagy elveszt ®se kap:«
Broca P8l franci a ember bviv §

h a az ember-veb &Rl ®Me’kk t bk e onyos
el veszti besz® Rk®pess®g®t . A
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a nyel v, a g®ge tud mozognt ,
g8sok nem keletkezhetnek.

Az agyat mi nden S®r ¢l ®st RI ,
kel l, h a szel |l emi k ®pess®g¢nk
fejleszteni is -hajtjuk.

Napjainkban Kassner Rudol kut at 8s ai k-el t
t Th®st a tudom8nyos k°r°kben.
Az arc az akaratnak, az ®rtel
i s kifejezRje. FRI eg azoknak i
nemzed@®kmzReld ®k r e 8AA °f ®kll Rdnhek§I |
akarat¥% embert jell emzi, a -sze
man hajlott orr Kkiv8l: - ®rtel met

Dr . Bi ssky orvos el m®lI et e- s 2

or vosi k °r ©° kfb@lne k8ok peosnigyBal e
as8nwvill amosg®p seg?ts®g®vel
emo®t . Megfigyelte, hogy az
amos8r amra kel onf ®I e ked
zahat 8st i el R. Azt i s
t ®srneyaa f Ebpbet e egyes hel
Vi ssza. Ebb kevet kezi-k,
p2zthat ., h
eml ®kez R t
hajlam stb.

Kozanovits S ndor , f Rgi mn § z itbhanmiaz t
Amer i kai Ma g-pam ALelkNt@®lgfazr@a.v § ci k k ®b ¢
fejtegett e, hogy az agy kicsin:
kit°r®sek villamos hul | Sembeke. al al

Ki sebb kel sz babpatBsakzgal omi
a fokoz-dnak ®sz tagy  sni&° @3 @
§madnak.

Az agy l eggyakoribb i nger e é
i zgal omban nyi |l vg8mwlh.a mmBa Vf8olktoa
agy vo®r bRs ®gnek el l e®y ®t emehyget
i zgal mak vagy kimer¢{l ts®g okozn:

ol f ®s z kel az
t s®g, az cgyess®g

h
t

V®r baj, veOr ed®nyel meszesed®s
rug®konysgga. Az ®r megr eped ®
tal mat gut a¢gt ®snek mond:;) B&nul Ba
sal , s Rt had §lal av ®r jz ®rs haa detvesitd® | y
°ntudat |l assan visszat ®r . G\

Tapasztalt 8§k, hogy akit er Rs
megvs8ltozott. Ha a »yyakewmy elmdgyenger R S
s ®g, el mebaj aokSnpeak@®erz MRPRY ek
fokozat osan fejl Rdi k ki az el n
fejet, a kopony#§t me g ne ¢Ss¢k
ket , sem felnRttet nem szabad
t RI is tart-zkodjunk.
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Durva, nyers ned Rr ° k , csendRr °k -®s
szor pofozz§8k, rugdrable) Sla ®8 dlv
Ezzel gyakran az el mebaj csir§i't

Ko st | ®s Mi c hel kut at 8sai-b- |

hoz ®r t k¢l sR hat8bkehi ck®p&en®
A h¢l y®k bai zonyb®s k% r el Rf or du
koz8sok 8l dozat a.
A Vv®rbalj i s el Rmozd2thatja a
hogy az agyl 8gyul 8s bujak-ros el
A szesz m®r t ®kt ®1 en ®l vezet

zawa r t i d®z el R. Az i sz8kos e mb
gondol koz-ereje hanyatl ik, e ml
bek°®vetkezi k az Rrg¢l et

A nRkn®lI a nemi visszafejl R
kenys®gi gondol at ok ts§ ®a & m® keks®& E
fajulhatnaksel mebajt i d®zhetnek el R.

Ha a paizsmig y hi 8nyzi k, vagy h a
nagyfok¥% szell emi kor | §tDOrlFresd§ g

Zsigmond az el mezavarokat szel
vissza. Szellemi okokaz z gal mak, a l el ki r
agyoner RItet ®s. Ni®h a f al yd soanloSd
kovet keiz§ ®benzi k egy m§s t ®ves
rg§vezetR el mezar. 'l yenkor el
hogy felszabadulahhasdsanak a | el ki
Az el mebajt °roko] ni i s | e he
el mebaja °r°klRdi k, a sz¢l Rkn®l
A hiszt®ri8b-1 is keletkezhetik
Az el mebajost k2 m®Il j ¢k me g n

gondozzuk az orvoGr vobaslBgemk®sx
m®ny e k®s w2zl |l amoskezel ®s.

Ter mPszet es, hogy k°nnyebb
venni cvakodjunk az agysoer ¢l G
folindul 8sokt -1, a haragt - |, ;
agyonf 8rasztmunk®&el-llema f°l°s] e
®l vezestl®@taRIg§ban mindenf ®l e meger

A terhelt egy®nek hg8§zassg&8g§8
A hiszt®ri8s ®s az i deges ko°r
i degess®gre hajlamosokat.

A munk©8tf ev8lat s@i hen®s. Nem s

a vezet R 8l |l amf®rfiaksm8d nif-Rzt
visel Rk agyondol gozz8k magukat.
Csak az agyoncsig8zott kor m§
Rr¢lt s®geket , ami nRknek a nagy
tunk. Wi |l son sok8§ig ®l et ®s h
m®g i dej ®ben Egyi ptomba menekygl t
A sz®l sRs®gek b8rmely ¢gy meg
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L®I ekt an.

1. Bevezet ®s .

Ami nt az 8l |l atb- I fejl Rdett
811 at ®rt el mi ke ® ptetalssRzgsRet g y @ 5 d Bnal
l el ki ®I et e.

A | ®l ek | 8t hat atl an er R, - mi
kedetekben nyilv8nul me g .

A stenoilt@ineekt ot t dAKK ki sizm8idcks) § k ,
ges, hogy | ® ekbea(®8nogaes8gbhaj
Csak gy szikra van benng¢gnk | <

szikra fejl Rdni, t°k®l et esedni
Aegyetek t°k®letesek, mint 0 a
(M8t ® ev. 5, 48.)

A | ®l ekt ant voltak®ppen i deog
mert az ember nagyagyvel R n® k¢
k®sz ¢l ®k, a lelki mTked®s mind:¢

Rol ando, Ol aszorsz§8g |l egnagy
p8risi ®l et b¥%v 8r nak, de f Rl eg
hogy az agyv etl R1§Rlat lgf @rs z ho 8 n
amely a k¢lsR vil &g behatgsait |

Goltz ®s Ro#athmamsz tkoutty Srkeg a
Schrader pedi g gal ambokat Sen
nem tudt 8k t°bb® megtal 8§81 mj t
mi kor az el es®get k°zvetl en<yl
jesen tompe | m®j Tv® Vv§ltak. A nemi
®br edt f ol benng¢ k, sem f ®l el me
t°bb®.

Ko z-W@met or sz8bhhan efy908gyer mek
akinek a mgyagya hi 8nyzott. Maj dner
Hal 81 a ut 8n Edi nger ®s Fi sche
nagyagy hel y®n egy vk ony h®j %,
gyermek t§ es en ®r z®ketl en mar adt .
mTkoedott. £hs ®&gseetm nsyzidnvj8ant2t ® 6 h
m®ly 8l m8ban mozdul atl anul fek
fol ®breszteni e, hogy megszoptat
vagy s2rt. Ha anyja mag8hoz- sz
hel yt |l et et tRa°t t4) raa km&d kSeezz§ s? @
tartott ®l ete ve®Yg®I g.

A n®h8ny adatb- | i s kitetszi

Tkod®s¢nk sz®khel ye.

A nagy vil 8gh8bor % i dej ®n e
agyso®r ¢l ®seit meggy-gy?2totta a .
hogy a el ki mT ko d®s egyes agyr
shogy a szell emi ®l et az agynhna
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hat - mTk°d®s®n alapul. Mi nden
az agyban v®gbemenR vegyi, - va
kezm®nye.

Mval - tapasztalat nem az, h
| ® @6kRnem az, hogy van egys ®ge
l el ki mMT ko d®$ ariotn d ji @ meBrojhgrk K&r ol
magyar tud-s. (A szellemi ®l et

Az anyagel vI Vogy° Maeschiost,z dekiR | e g
B¢echner fejteget ®sei al apj 8n,
N2t ®se nem tudom8nyos felfog8s.

Dr . Jerusalem Vil mos, b®csi
elviek 1legjelentRsebb ®rveit 3
megt eszi a ma g &lveti®tanzikae (Eigl¢itenh eni t
die Philosophielll. Auflage112-118. 1.)

£n sem 2rom al 8§ az anyagel\

t 8s8t . P®l d§ul azt, nhlisgyaz kexk i
detl eges ember . | st en | 8t hat at
benne. | ga z, hogy neen twagyn, v adl®an
bTves? Der Rl ®t ®tS e@r ze@kem el ®g.
hi 8ba kutatn8m kil ®t ®t . Erteln

Mi kor a tudom8nkyezd®fRAd kKt amohnidt .

Tak8r akarjiuk®gtsPrKk®renpe®l y8§nkon

Mi teh8t? Aa tle®Im®s zett udom8ny
szerint semmi esetre sem a t es
Nem term®szetfolotti | ®ny, nem
A | ®l ek a szervezet, f Rlkeogz 8§83 &
a test er® y®nek megnyil v8nul §8s:

Mi nden er ® ynek anyag a Hfor
szernek felsRbbrendT |l el ki ®I et

A sziv8rvs8ny, a felhR, a vi
a testnek er Rt wegtseR, fjo&kloenn sa@®z e
eredm®nye. Amiiht a meesgg8ri a matt o nf ey |
t §mad agyunkban vegyi f ol ya-mat
sejtek t¢leked®s ®bRI kel et kezne
megal akul |l elki vil88gunk.

Ha beteg azidegrendszer, ha beteg az agy | ®1 ek
beteg. Ha az agy: amelg®lzelkni k| tmillrk
hite szerint |Istenhez sz§II1.)

De a | ®1 ek kifejtett munk®gs
Mi n®I nagyobbat al kotott val al
Phidas ma i s ®I, m2g kort8rsai | a

Haeckel ErnR a l el ket ter m®
l el ki ®l et j el ens®gei °sszef ¢
°sszes l el ki tev®kenys®g ®t | el
°t f okB?® ztkestli® nmeg. Mi nden ®I Rs

h R, nNeh®zked®si er R, vill amoss &
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hat nak az ®r z®kasrny mé @4 &3 Seg1d
v8ltoz8sokat okoznak.

Az ember.i | ®1 ek i s | a stsaatast f
szervezet. Romanes Gy °r gy, angol t er m®s
hat al mas munk8j 8ban a fejl Rd®s
mazt a. Az el sR k°tetben az g1 |
a m8&sodi kban az ember i tehet ¢
Ki mutatt a, hogy az ember i gon
| egk®°zel ebbi eml Rsrokonai nak 0
mazott. Az ember |l egfejilez t-®bb
| em, a besz®d ®s az °ntudat
Csakhogy sokKaalacsonyabb fokon.

Az el m¥l §8s gondol ata f§8jdaln
l enti, hogy ha t®ved abban, h
sz2vesers nie®veids akarija, hogy e
gy°ny°rkeoedik, ameddig ®I , ectutme g f
23:, 85.)

Ci c er ezn-altkaj 8rpaais sokan osztoznak. A tiszte
l etre me®l t -, magasztos h dnapra t
tapasztal hatj uk, hogy hit ®s r
®l et ¢ nk.

M8 s ok 2 gy :okkzoskagdnnalpat- sen
azonban nem gy°ny°rk°dhetik t ®v:«

Az i gazssggt - | val - f ®l el em
Az i gazs8g kut at §s a ®s folisnm
Saz erRs | ® ek megnyugszi k a v§l

Me g kel l nyugodnunk abban,

t ®v el teljesen megszTnik egy ®r
hogy a wvirgg el hervad, a fa el
a nappal ®s az ®f | eal gvwy8 lmP°a kcosz
®s Rs z ut 8n :alzpi%hremk°as fHhAalrdot ,
k¢zdel met jelentR ®letet i s- fO
| om, a hal §1 . Nem mondhatjuk,

vai nkul Yaj ®l et fakadh8gnakni dR
t 8pl 81 ®kot ny %j tanak. A nagy

s¢l ®s csak 8§t al akul 8s. Mi nde
j 8rS. megfor dmindannemT er ® yvsglto
k°vet . Hal 8l unkkor t eh§t nem
®l et ¢ nk szTni k mesy . e rA®| yhag I

Sem k¢l ©°n °nsgl | - l el ki ®l et
®l et ¢nk nincs, mer t egyi k sem
Ha az agyat nem t8pl 8l n§ el ®g
fut - i egh®h ulmB nalgy eg®szs®ges
vol na |l ehet s®ges. :Ha tpeesdi g° saszz ¢

is meg®rzik ezt.
Az agy benn¢ nk a f Rsz
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Testeéenk milli 8§rd ®s miazird?©°
aki t 8rsai j -1 ®t ®n f8radozi k.
percig sem teljes2thetn® tiszt
d®se megwse8Tindi ka hal §1 . De az
| ®1 ek sem semmisg¢gl me g . Egy sl t

ngy ter mBszet ben.
A | ®l ek tovs8hbhb ®1 az ut --dok

kes?2ft Ré¢ mel Rt , ment es 2 t:RAz megrhakad t
®vsz8zadokon, ®v e zr emdeerhkzeend ®R 1t €
l el kes 2t ®s k°vet ®sr e, ut gemz 8 s
ember hat k°rnyezet ®r e. M®g a
cselekedetei, al kot 8§s ai i s eg)
embert8rsaira. Az emberi s®g -j av

f ®l e cselekedet ®vezredeken ker

A r ®gi h2g es - m&ir °@qad ® ok ®s
mTvei m®g ma is <csod8§latra- ra
ratos, Ephialtes ®s m8sok undor :

Az i gaz, a sz®p, a nemes o
hat atl anok. Oda kel I®géej | ehsomgtye
tagja i ®rtel emben t°%°reked

N‘<
(¢
>

i ¢k KrisztAlegy entt ek m®P k ®l et es ek,
At y8t ok ot °k®l et es.
Tok®l et!leBeyqg d.inlk a t°ok®l et es ec

hivat8§sa, c®l ja ®s rendeltet ®s e.

Lehete enn®l maga®Ki osnab bk 2®Iatn
napr a j obb§g, ®rt el me? &Sbrhivel, eztt ° |
a c®Ilt el nem ®r hetj ¢k, d:e 1
eg®sz ®l et ¢nk©on §t a hal ad§s
benn¢gnket .

Aki az ember i | ®l ekr e t erakisazer T
ember i l el ket 8 p o lamak, ismérre jkélleaz z t
ember | el k®t .

Azt hiszem, asszonyom, bel 8§
nevel ®s t er ®1f olgd lad kgpuwlinnia &«ked 1l I

A I e gs z ¢ kls®r geekst eabnbi al api smer
fejezetekben adom el R.

2 . Az ®r zet.

Mi nden i smeret ¢nk, mi nden g «
Tudj uk, h o gy hizmalorm Az aigyhaz guit®r nz8elt- k €
kezi k. | smerj ¢k msg r ®r z®ksz.erv
Tudj uk, hogy ®r zet ek ne®l k¢l n
f ®nyr RI , sz2nr RI, 2zr RI, ro- |

szag
Az ®r zet ek kel et kez®s ®ben d
ingernek a hat8sa, sm8zsfef®z ic
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szernek 81| leenpycet a gy eA mezks fejlet
bi zonyos idegek m®g nem el ®g g
ingereket folfoghassanak ®s k
kell az any8nak ®s mi nden nev
mi nden sz-t, mi el Retl Rtkti.ej Me-g® |
dol ni a, hogy wegyfelRI mi |l yen h
fel RI v-j jodryamanejl ett a gyern
vil 8gos2t8sai, tang8§csai beiil e
vil 8g8ba

Az ®r zet ek er Rn®z v@s kmil n°Rsb® g
m8&st - | . Mi ndemag®robédt hhkits8eshb gy
teinkre. Gy°nge i nger 8§l tal 8ba
i nger er Rsebb ®r zet et okoz. O
ereje, hogy ®r zet nem &=z etr-Re Z
magasabb fok§gt i s el ®r het i, r
Mi n®I ki sebb i nger t 8maszt ®r

®r z ®k e rBynsi®@g®l. nagyobb az ®r zet
v ®s ®Ravnenl8§ 1 nagyobb az ideg fog®ko
Az ®r zet ef ejgg elgmarkk ®am m¥l i k

tainkban el mer ¢l va ] 8gmeghiaz e
i nkat sem vesszg¢k ®szr e. Hi 8 b a
szavukat . Pedig a |l 8t -i degf-ona
tott a | 8t - mezRi g,ez@®sleéevelg&h &
bel sRf ¢l be, a hall -sejtekig. \
ingerre nem figyeltg¢gnk. A s-z-r
hatj uk hogy szereglwawvwan ®s ®s n«

Az er Rs indul at, aszhev ®nhetn
cs°kkentii aSaPBrbhB8nyr ep@er nem
A h8bor % i zgal mai ban me g s e bse s ¢
csak a ruh8j8n v®gig foly: - v®
m8§ b an ver ekedR | eg®nyek ®s A®K e
ver zR f el eket i s gyakr an alig
megborosodott ember m§r nem t
rossz bor k°z°tt. A r®szeg a Vi :

Az ®r zet mi nRs ®g ®t , vagy -tar

szervek k®s ri®dedpen az ®r zeting
Megk¢l ©°nbo°ztet ¢nk ®r z®k ®r zet ek ¢

®r zeteket . Az ®r z®k ®r zet ek k¢l
orr , bRr) st ) 8N jJ °nnek | ®t r e,
a tapint8s rRregtedale. t Astighk® b-el s
koznak, plsa agz o@®h s/&d8 g ®r zet e.
az i zmok munkg8j 8nak eredm®nyei
d§s, az ® ®nks®g, az ¢(des®g ®1

A k¢l °nb°zR ®r z®k®r zet ek ann
hog y m® g °sszehasonl 2t ani sem
sz2n, a hang, az 2z ®s a szag me
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SRt azonegy ®rz®kszerv ®rzetei

A z°Id szz2n m§ «a, mmaigrats daib@r mmé
m®| gz s®dez m§ s . mi nt a ; aeserzls
il 1l ata m§ s , mi nt az kKZobwylylst® za
sakSaminRs@gi k¢l ©°nbs ®gek Sz 8 mi

s ak a kel °nfspae ®naaele g dkMlkhan
k¢|°nbs®g van Q®sze, § qay Yas zRE puskh Vag ¢
ropog8slaH8k%Yy A ®H tdlat-,.s z®A t api nt-§8s®
kezheti k benng¢gnk

A k°z®rzetek ®s a mozg8s®r z

sulhatnak.S ez z e | teste¢enk fenntart 8s 8
Az ®hs ®gomPgis 8g s®r zet el pl . - mo:
®sfel s Rv®gtagokat, hogy t est i ¢
Mmozg8s®rzeteket az ®r z®kszerve
megl 8§t j a a t8rgyat, | 8bunk el
kellemes illatot, karunk, ke¢ n k a sz8j ba jut
®t elt ®s italt, nyelve¢egnk meg?.:

Az ®r zet nek al arByeizt j eR®rlzeegteh ai
nevezzg¢k. Az ®r zet ek ugyani s v
hat 8st gyakorol nak re8nk, de n
nek ez tet pkiakaz aa engpiik az or
kedveli, a m8 si k a r - zsaziegyikat o
nek ink&bb 2zIlik a bor2zT aln
becs¢l i

Az ®r zet hangul egb®ni snkgr nayz |
Nincs kK®t ember , akinek testi -sze
zik egym8ssal . M® g az i kr ek k
Bel 8t hatj uk tehs8t, hogy az ®r

k¢l °nbs®g van az emberek k°zott.
Mi nden egy ®ni s ®g 8 ta gyerinektmt erl enj¢li

egy ®n nem szabad el nyomnunk.
hogy szabadon fejl Rdj ®k . Nem
r§ngathat - fabgbnak tekinteng¢gn
soha ki nem fejl Rdheti k.

A VvO®l em®ny, a gondol att° rsyzRanly:

alapul.Seztazanysanevel R sohlase feledje

3. Az ®szrev®tel, a sze

Egyetl en tulajdonsg8gr a, vagy
yben niemygszet T ®@®®z et . Pl .
®rzetei -egyy stagargiye,kj el By ®¢
nb°zR ®r zet eket kel t het b ¢
ekapcsol -dnak. A k¢l °nb2zR
Il nek nevezzg¢k.

< ®OX PO

me |
zek
2
gyb
®t e
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d-asztalomra pl. egy dong- |
g8sa inger | 8§ 8 s@r zi®@kgenr lei, lalnlc
a kel ©nb° zR ®r zet ek, mel yeket
bennem kel t, e | k:¢ hetn alakuihatna mMmeg a |
i smeretem a | ®gyr RI . Mi hel yt a
b°zR ®r zetek em§ b e kvaapneaio $ ane ti Rig
A ki sdednek csak egyes, SzZ-rv
csenek m®g °sszetartoz-, °ssze
nemfog®kony az ®szrev®telek ir8n
az inger ok8rSaatvarl - ®ski aet &@ddRb
fog8s8ra m® g k®me &l epnl.. Aol ki sk?®
a holdat, hogy ut8nna &kapkod a
ki sded hg§t a me g°tt megz°rgetj¢
fordul, de nem hgtr a. Hal | j a
vonatkoztatni.

Csak | assan, fokozat osan al al
s ®g ®, amint t fej 1l Rdn®rkz ®Rs z e® rvzed
izom®r zet ekkel t8rsulnak.

Az ®szrev®t el alapj 8n a kis
is eljuthat az i smer etidk§gbilzaosmsy
behatol a gyermek agysejtjeibge ott bizonyos nyomokat hagy
hg&8tra. Minden ember agys8ban

Az ®szr ev®t el vagy °nk®nyt el
akaratos. Ha pl . ut az8somocail k a
abl akgn, akaratl anul i s ®s zr eve
a velgyet, h a utam mell ett ¢k
nem i s ®r n ®k rs§, hogy ezeket
megvizsgs8ljam. De egy ®s m8s m
s2gyaraakt | an ®szrev®telre tett el
®szrev®tel ek j obbs8ra csak g ut
tudattalan, vagy |l appang:- ®szr e\

Ha azonban ki sz8Il I n®k a -vas
d®k kal, hogy al apmosmeébgpamz i £marr

me z Rvheal hetgyvir RRI Vizsg8l n8§m me
sam®| yed®kkket sz8§nd®kos ®szr ev®t
Voltak®ppen a k¢l sR vil 8g e

rajzol -dott | e agyamba ®E m ®K eD
mi v el a k ®p melg@tl kK®d t6 esd 8 dmargniek
jut a |l egt©°bhb ®s milredgenragg alglm d &k
vt elt szeml ®l etnek szoktunk ne\
Szeml ®l et ek n®l k¢l ni ncsene

eszm®i nk.
De nemcsak a kreeé sRe t winlk8 gtru d c

sejtjeinkben kel et kezR gondol a;
gekkel i s megi smer kedhet ¢nk.
alapja azonban a k¢l sR vil 8g.
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£rz®kszerveink mTk°od®se n®I Kk
teink, s2 gy nen udolmB8a unk 8 mi nket

A vak nem | 8§t , ez ®rt az R -bel
szemT embertg&rsai®t- 1. A ter me
irs8nt sem eg®szen mostoha. -Ami
t RI, azt fokozogadthah ey t @B b € k
hall 8§sa ®s tapint:- ®rz®ke sokkal

Agysejtjeink, i deg®l et ¢nk er
figyel hetj ¢k me g . Mi nd a k¢l s F
dol atvil 8gunknak, l el i®z e etegly!
nagyjelent Rs®gT. A dolog ter m®
a kettR k°l cs°n®sen hat egym8sr

Menn®| t°bb k¢l sR ®s : baenlns8A
gazdagabb, fejlettebb, t°k®l et e:

Az any8nak ®s a ynekvebkRBRKenN

adat a, hogy a gyer meknek hel ye
gondoskodj ®k . De megj egyzem, h
tartanunk. Nem szabad egyszertr
f ® ®t szeml ®l tetn¢gnk. A zsenge
tudj 8Kk feldol gozni a szerteler
de j - | ®s al apgosan szeml ®l t ess ¢t

4. A k®pzet, a fogal om

Mi nden ®szrev®tel nek, mi n-den
| ®l et ei nknek ny oma mar ad az a
| ®l et nek 2gykkehbel enn@sRdi k agyur

figyelem meg az i1l etR t8rgyat
ann§gl er Rsebben v®s Rdi k agyamb
az ®szrev®tel eknek agyunkban

k®pzetnek mondj uk.
Az ®lettanit TrHto®wealmatv ®ged a s
agyunkban megmaradt a k®pzet.
Ha csak szeml @I gpaedth&n val nps

j el enneka ®mHI®NK- | nem Vvok @@t etl u
nek voln8§nk magunknak szell emi

Lel ki ®l et ¢nk pzré¢tl Re®@y®bfemk k&
mi nt a szeml ®l et . El vont i smer
Pl . el Rttem 2r-.-asztalom §8I1, m
i - megn®zem az 2r-.-asztalt, a:
getem alakjukat, megrzinsglggtl omr
M2 g el Rttem wvannak, szeml ®|l -em
b&ba t 8vozom. Mo st mgr megszTn

ban megmar adt 2r.asztalom ®s k
szerzett k®pzeteim alapj88n -mS8r
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asztal omr - | ®s k°nyvesszekr!®nyer

Rendre m§ s t 8rgyakr a, dol gokr a
figyel mem. £rz®kszerveim mTkeod
®s k®pzetre teszek szert. A k
gyarapodnakszaporodnak.

A tS8ragy i smer et e a k®pzet ek
fé¢go. Mi n ®| vil 8gosabb ®s -egpl ®r
t §rgymndl h2vebb lesz t8rgyismer

A fejlettebb agyrendszerr-el
nak t 8rgyk®mz eg %ti ®t. beAd Ii-s hazat
tett YWwwtnak k®pe az agy8ba v®sl
megi smer i a h§z kapuj 8t , mer t
nem | 8§tott gazd§8j 8§t i s folism
erre stb.

Fut -l agos, emP®léteeleseksz8I t al
k®pzet ek felel nek me g , m2 g al
yil 8gos, ®l ®nk , hT ®s erRs k®j
folg¢gletes szeml ®l et ei k i s t°bb
megfigyel ®sei . A szd&ml ®i at akul
ugyani s nem el ®¢g az ®r z®kszer
el engedhetetl en kel |l ®k, hogy a:
az i nger: eg®gzR®glks l egyen. - Sze

teink teh8t sz8mos t®nyezRn al aj
Egyi k emh®fr et &s @abPb-m8lseihke t ® rezg®k

mi nt a m8si k®. Az i ngernek az
agysejtek al kat a, szervezete t
vannak. Meg®rthet | ¢k teh8t, - ho
s ®b en nagy el t ® k& sneekk voasnhnkal kvk8env
k®pzet e van, az a szel |l emi Y,

akinek sz8mosabbak ®s ®| ®nkebbel
A k®pzet sz8r maz8s8r a nN®zv e

tett. Az evgyszer'T' k®pzet egyf
A em®naz RRdea Agb hang k®pzet e. Az
t°bbf ®l e ®r zet hat 8s8b- | al aku

mozdony k®pzete.
A kis gyer meknek el-se®Ry k®p1ze

vonat koznak. Ezeket egy®ni -k ®p
mek bizonyos @1 yz et b RI megf iegy &l @agys
k®pzet et szerez. Ezt a k®pzet
nevezik a | ®1 ek b¥v 8r ok. A gyer

megfigyel hetiseezt!|l at Sz®keta)|-- sz
zetre t esz sszz®krrtRIl er rHA eaz e k a

olvadnak a k k or megal akult ennek a
k®pzet e. Ebben a k®pzetben ben
jell emzR von8sa.

K®s Rbb a gyer mek m8s sz®kr RI
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ni k ®p zt €tbebt . s zMekrnett Rl s z e ml ®|1
ni k®pzete | esz a k¢l onf ®I
rzett jell emzR egy®ni k ®p z ¢
an k®pzetet, mel yben a me g f
jell emzR véorEyeait . f &gl aal nla®&p z e
s z ®k eSkea ze®r t ezt 8l tal 8nos, vagy
fogalomnak is mondjuk.

A sz ®k fogal m8h oz ®stzaeit,oz mak

DO ”»wW MmO

anyaga, a sz2ne, a gy8rt8sa (
sz®knek ®&samaia,k a r ®szeknek vV a
Sz2ng¢k Mi nden s zs®rkirmdegyikat izonyms

c®l ra haszn8l j 8k az ember ek.

S ez®rt a sz ®k fogal m8§hoz szor
mel | ®k e s, hogye ah8y@incAvédlE nw &#h §b
Mi |l yen ¢l Rj ®nek, ¥ aFg8yb - 1,8 b aviangay
anyagb- - |l-e2 GW&rzig | tmunk 8 s, vagy- ac¢
tettee? Pi hen®sr e, vagy mé& sEzekc @4 r a
egy®ni saj8ts8gok ki maradnak a

A fogal bobm at eth&r gy | ®nyeges
foglalatja.

Tenger nyi sok k®pzeteink S z
le, sezzel agyvel Rnk terh®n k°nny
fejl RI®s ®bhen a k®pzet n®l magas al

Mi nt az ®r zet ek, a k ®p.z e tEa K
tekintet ®ben 3 csoporthba 0s-zt h
zetei nk, melyek a t°bbiekbRI k

er Rs k®pzeteink, mel yekr e a f
mi nt az SIvRRbgheil e kv @&n n a k k 23vhadybti, g y
telie s e n hg§tt ®r be szorult k®pzet
|l appang: k®pzet ek.

5. A tudat.

A tudat agyunknak ®s eg®sz
8l |l apot a, ami kor val amir RI tud
tud magsar -nli ncs eszm®l et ®n, - va
csemR eszm®l etl eng¢l fekszik b °
mTk°d®s ®r RI , az Y. n. l el ki- |
m8st . Ak i el 8jul, V. aaqgy sazk inn e®kn
tudat §n.

A tudat 7 dr . Freud meg 8T laallRit § s
mi NnRs®gekev®t el ®r e val - . A -tud
adat a, a mi az ®rz®kszervei nk®.

A tudat kifejl RI®s ®nek al apj
A tudat |l egf Rbb, |l egj el ent-®k e
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k ®r eg. Me nn®|I fejérettebmdn8ghz t 1
k®pzetekre tehet ¢nk szert. A

gyarapod8s8val pedig n°vekszik
tartal ma nem ®rzetekbRI, hanei

A tudat ®s az °ntudat kozot
Az °ntudat a tudat nak azt a
mi kor az egy®n szembeS8l I 2tj-a n
me k rendesen 3 ®ventkdagBaa. |
besz®Il ni kezd, 3. szem®l yben ¢
hogy ®n ¥®rek, keanem Bandi, E
kenyeret.

Mikor a gyermek azA®a f ogal m§8i g el juto
°ntudattg§ fejl Rd°tt, me | sya smaij r8d
| ®ny ®t m8r ®l esen meg tudj a k¢ |
Mi v el tudatunket teankéaRmam8@8k e
gy a ki sgyer mek tudat 8nak t
| nRBtaek®@Tvelt ember ® t8gabb,
vel etl enn®.

Agys®r ¢l ®s ek eset ®n, el mebaj
l esz. Ha az i degpl8dtykB@p e skisBpezsek
teink mind elsatnyul nak ®s (

Az egyes szell emi mTk©°d®s ek
yl agosan 8l Il and- . M8 r n
t a, hogy a besz®d mo z g «
®grn@dik homloklebenyben van. (Brdc&® | e me z
Az - sorr a felsz2nre ker ¢l t ek
hel yhezk°t°tts®gei. Egy¥ttal K i
S®r ¢l ®s ®v el az odakapcsolt sz
elpusztul, vagy rendel eness ® v §Il i k.

A | el ki ®l et rendel | en eks2svggle
tor°kl ®s b R i s sz8rmazhatnak.
atnak tudatunkb-|. A Brocaf ®l
§r besz®l Rk®pess®g¢nk el vess z t
®g¢ nk, de elvesz2thetj¢k 271 - k®:s
Mi kor a sz-hall 8§s ®s a :sz-
sz-s¢ket s@8Bep8®s kseetvkezi k. Sz-s
a hangoztat - sz-t; snieknett uadj halfl
ir8nt , nohéa ellkl°c gs®Ssrea k= ®r evgd
A sz-vaks8ggal Mor gan, angol
De <c¢sak az Ya. n. k-ros sz-vak:
®l ettani sz-vaks&dgohggitazonban f i

Mi b en 81 | 7?avananmalkakesg8g® naekek a
a sz-t hel yesen el ol vasni , vV a
el em®t tiszt§8n folismerik. Va
egyes m8&§ssal hangz- - kat t ®veszt e
a t®ved®s nemcsak egyes bet

ho
fe
mT
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—+

5 =

¢
(
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vonat kozi k. A bet eg ekkor m§ r
t ®veszti °ssze, hanem eg®sz S
Ha az ®l et t ank - rses vakjsé&lgl eg T

Az ®l et tani sz-vaks§8g oka a
az ®r zez&kk spenwvatl|l ansg8ga. A gyer
| ®I et i S t ®vesen ®rtes?2thet- a

csal -d8sokinamkyelvagggi nk8bb -a I

keznekil| 8t szat oknak mondj uk.

A gyer mek a t 8rgyaknak (G N Y
egym8st - | val - t 8vol s8§g§8t csaltk
meghat 8rozni . T8voli t 8rgyak n
tudj uk pont osan megbecs¢l ni. M
mel | ett g1 | ember ol vy nagynak
sokkal kiebb.

Ne <csod8l kozzunk teh§t azon,
bi zonyos i dei g bRvel kedi k | 8§t s
az egynemT i nger ekbRI Sz8r mazrt
kel etkezR k®pzetek ugyani s egy
oka annak, hogya z ol vasni tanul - gyer
k°nnyen ©°9sszet ®vesaAbibe teZhAnimsek s a |

azbaot azAgoval, afbdtaldov el st b. Ez ®tetta

Hasonl - eset ek fordul nak -el R
csak a | 8t 8sb- -1 ®sbhRAlneims ag z 8rznoa
nemT i nger ek ®s k®pzet ek. Ez ®r
az egym8shoz hasonl -, hanem a?z
sen k¢l onbozR betTk csobovas®stt !

A k-ros sz-vaks&got anstIs&RiddeRszs

g®nek i dej ®ben foll ®pett a gyl yo
me k nek fejre val; egge®sef erft®RjizRe
pl . a Vv°rheny, a hagym§z. Ha

fok& k-ros sz-vaks§8g i s m®t g ya2
hi 8nyz- bet Tkr e, v agys addigaolask r a
tatjuk ®s 2ratjuk Rket , am2g

szigetecsk®ken.

Ha az ol vas §s ®s 2r 8s k°zpo
akkor a j obb agyf®ltek®ben- | @
k®znek gyakorl 8s8val.

A tudatban egyi dRben csak e

s

jelenhetnek meg rendben, egy ms§
Ami nt a szeml ®l et ek kozott b
®szk®pzeteink i s t 8rsul hat nak
sorrendbenszZfee,ggmnalgy °egym8s me |
Ha , mi nt a |l 8ncszemek: k®@pym§ s w0
kel et keznek. Ha pedig bel sRIl eg
nek a: k®szeticsoportokk?s§ al akul n

Ter mPszet es, hogy k¢amnhbe
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erej Tek, k®pzetsoraink ®s k®pz
egym8st - | . Az er Rs, vil 8gos k
kedvezR k°r ¢l m®nyek kozott i nk
tukban, mi nt a gy°ng®bb, zditom§
csoportok.

K®pzetsoraink ®s k®pzetcsopol
ugyan hgtt ®r be szorul hat tudat

t Tnnek. M2 g az agy ®s eg®sz i
lem: k ®pzeteink nem tTnnek eldany
tunkba el Rh2vhatjuk. Ment RI el
jelentkezni.

K¢l sR k°r ¢l m®nyek i s el R8I |
Sezek ut - bb szerzett k®pzeteir
s a me g nem Yaj ul - k®pzet ek | as

k ®ptzek aznnban,%namélapekmegnes en
nralkodni fognak tudatunkban.

Ak i mi ndig |l es ¥j t -, Sszomor Y
annak tudat 8ban a szomor Blask ®p
sacsk§gn b¥“skomorr § vE8lik. A %
kel l emes k®pzetek kerekednek f el

A nevel Rnek feladat a, hogy
eg®szs®ges szell emT k®pzet ek j
zeteink folytonosan t 8rsul hatn

®s szakadat!l amuwlj t v gkotggd Hat nd&i n
mar adi s8§8g, hanem a hal ad§gfsai a8
legyenek.

6. A figyelem.

A figyelem ®l ettanilag f ok o

agyk®reg bi zonyos ter¢l etein.

®r i agyunk valeameflgg ®kom®adb®t |
ir8nez a fog®konys8g a figy-ele
l et es az agyban, akkor nem- fi
b°s a k°r¢glotte tort®nNR esem®ny ¢

Ami nt a fokozotdta B®rabrmRs &g if
ideoda kal andozi k. Ha-e@y VviRelbRrse&®g §
egyhuzamban saks8iigl | 8t &mlii kegek
kifejtett nagyobb mu n k a mi att
m¢nk |IsvymRiggd, fel mondja a szol g§gl

A gyermeki ki v8Ilt Tenene it ®nart - san
Mi nden felnRtt saj 8§t mags8&n -i s
kes sz-nokl at , vagy felol vas§s
- r8ban m® g ®ber a fi gyed.em; r &b
mgr nehez®r e esi Kk a K, i hggy eebye m.
huzamban nem tarthat s ok &
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ment RI gyeng®bbek a t an
vel ¢k egyhuzamban fogl alk
A Vv®rszeg®ny gyer mek r
Bet egs ®g esdu®k semsgitg f
gyer meket nem szabad mi n
gyer meknek ver k®pz R, eg®szs ®ge:
gyakrabban ki kel l vinngnk a
szabadban kel l R mozg8sokat v®ge:
A figyelem elsR kell ®e 1 eh
a gyer mek, nem hi8§nyziKk
kben, fog®kony az inger [
kel l ®k e, hogy az agy bi
uNem minden t 8rgy ®s e
t . Sok dol og nem i s k e
k i l e el ®gg® fo°l keltett
ket , ind2tja meg a fokozott
r ¢ lsezkdeifngg®k onny 8§ | esze¢gnk az i
N®mel y tud-snak figyel m®t- ar
t 8rgya, hogy m8 s s al nem i gen
gazdas§8g ®r dekl i, a szak&cjk°n
an
f
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y §t gyer mek®nek heligysshi newvyed
i gyel emmel -t kudo®8iny a halnmnas8esl
Az eg®szs®ges gyer mek ma g a i
a mi ®l , a®i denkdziog Figyel m®t | €
ragadj 8k me g, ez®rt szeref i Ya
katon8sdit j 8tszi k, ngdp8l c§n
szegRdi k, hgzat ®p 2t stb. A
vet kRzt et i, altatija, ringatj a
v8gy8t nem szabad el fojtanunk.
Egyegy t & ra, egygyudalmbgm s
r t - . Ha m§r nem |
rgy kel ti f el
ver 8raml §s a
s zSpdace Berberta angoiu n |
ajz8hb- | tudj uk
a gsyenyadeig seaniszetet, mi
Ut 8na ism®t folyt!
Meg®rtij ¢k tehsgt , hogy mi ®r t
8l tozatossg8gr a Mi ®rMo sijt 8§ ths&z at
azut 8&8&n |l ovagol . gy kis i dR m¥l \
Gyakran tapast al hat j uk, hogy ° n-k ®n
mire. 1 fajkjaelat unki hallll g u@&r ea z - r a
noha rendesen nem veszg¢gnk r-| a
r §. Ha val ami kel |l emet lfoytan ae s e
tudatunkba tolaksziks mag8woanj a fi gyel m¢nke
juk el hessegetni, hi 8ba ca ko

<
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mindi g el Rt\@&rlbaeni nyeanRwsl .i ndul at
hajtja a v®r 8r aml §st agyunkban
a lek°t°ott figyelemtRI.

K¢l sR ok i s k®nyszer2thet m
vagy szomjasak vagyunk®t eitalra egondolunk. Nag zaj,
er Rs f ®ny, kgb2zt - i1l at SzZint ®i

A tilalom k®t® T fegyver .- N
dol unk val amir e, mer t el tiltot
hogy til os a bemenet. Ha nm-ncs
b°sen tovs8bb ment ¢ nk vol na.- D
m¢ n ket ®s k2vs8ncsis8§gunkat. N®
nyugszunk addig, am2g be nem j ut

Kisgyermeknek nem szabad sokat eltitanunk, nehogy tiltott
dol gokr a t er eA gyermekndki tagpgsetdlato@a keil

szert tenni e. Saj §t, keser T t
ma | d a vesz®l yt . Ak8r hg8ny si hi
hg8nyz§8s, h a nem tiltan8k me g
elvetn® a szivar kgt , amint f ¢
megti lekoit ta8kdonh8§nyz8st, csakaz®r

Ter mPszet es, hogy a ki sgyern
adnunk, hogy pl . a saj 8§t k 8r §n
karddal , a balt 8val sthb. val
k°or ®b RI i s mi nmdeéntanwenk, ked hi t\8

hatng. Nem kel Rk et nem nek
mi nden tilalom n®I k¢l i s me g -

vesz®l yekt RI .

Ha az ember ural kodat akarl
fok8ig kell el jsort oda,ahogy A gyermeket| F
®s az i fj Yat |l assan, f ok «

Az °nk®nteisaflghkl en®l eif m&r b
kor 8n kezd ny4 | \h§ mwulprois. cA eds e

szem®t , ha val ami fegtik®bb | 8t
a zaj , a f ®ny kel ti fol a fioc
t 8rgyaknak ®s az esem®nyeknek
er Rsebb i nger n®l k¢l i s t ud f
figyelme, ideoda kal andozi k. De @eg ®KkK :
rendszer ®nek ftpsRd®s ®me gt ahas s
i s hosszasabban figyelni. Ek Kk c
fok8&8ra jutott.

Az ®ber ®s kitart - figyel en
tan¥“skodi k. A h2res, nagy e mb
k°sz°nheti Kk si kereiket. Pet Rf i
figyel R tehet s®ge megl 8t t a a
SszZ®ps®geit. EI Rtte senkisem m @
figyelt ®k meg.
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Az ernyedet!| en szorgal omnak,
a tart-s figyelem.

Tan2tsuk meg teh§t a gyer mek
fej | Rd®s ®v el p 8 rtdsan z asnrocskatng s s &k k o
sabb figyel emre. De figyel m®n
nunk kell.

Sohase felejtse¢k, hogy muaka. f i
A csi k-t nem szabad i dR el Rtt
kor 8n ®bredezR figyel m®t sem s
dek sokan bg§gntA8kodmey,edr meodgyyk rau |

tatt8k rokonai k, ismer Rsei k k©°r«

A gyer mek nem | 8t ®ksater b8hen
®l ettel en g®p, hanem ©°ntuda-t os
®l ®s k®t szeresen megbosszul ja m:

7 . Az eml ®kezet.

A megszerzett k®pzet nek a t
n®s ®t eml ®kezet nek nevezzg¢k.
k®pzet megejpet sz ks®ges. Csak a
amel yet megtartottunk. EbbRI I
mTvel Rd®s alapfolt®tele. Emi ®k
szigetelt el ki j el ens®gek ma |
tapasztalatainkat, semrRid sem tudngEhgy vias me

teink sem voln8nak.

Tudatunkban a k®pzet ek fol yi
hgtt ®r be szorul nak, Yaj a 'l
énk nem tTnik el ny omt a
tjuk mztk®pXV¥atneiakk ol ya a
t°bb® nem ker ¢l nek, ezek:i
zonbani bi zonyos K°r ¢ lim@®nly¥jkul k °tz(®
an. Ezekre eml ®kez¢gnk.

Az ®l ettanb - | tudj uk, hogy
' i 8rdnyi 8ildegslg s Rz idegfpridlbky § r
8§81 - zz8k az agyetg.y Mi®pden ets
vel a sejtek a f ormal la@&p z%tt je
csol athba juthatnak egymgys s a
pzet fel Y 2t haypa kR a pro&soil kad to
udatunkba hozhatja, de csak akkor, ha agyunk valamelyik
jtije megRrizte az i1l etR k®f
tegs®g, aksgr k¢l sR hat 8s f o
ak egy ki s : az®dpmsztuit agy dji tSenlky ke |k
m®r dek k®pzetSgml iexekétvedg?eétt
zekre m8r nem eml ®kezhet ¢nk.

Az eml ®kezet el sR kel l ®k e-

[
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mi
a
®

mﬂocmﬂxxmcg
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tartott k®pzeteink fel Yjul hatn
i smern®nk.ksMdgmk enalr® a, hogy vV a
vol tak. A t ud -mapra sekat ol¢as, - sokah &agl.r -
Munk§8j a k°zben nem egyszer ol )
mel yet val ahol ol vasott, vagy
jutott, hogy e oltolvasta Ivagk hatloRd, akkors
ml ®k ez i k res. Ha nem jut es z

az S esz®be jut, hogy kit
i Il etalkkdo!l gdtszt §n, vagy | -
®vr e, sem a helyrej an,e mhoegny ®kS§
-b&kor hom8lyos az eml ®kezete.

Az eml ®kezet nek nagy jelentR
®k . M8 r az -kor ban vall ott 8k
udunk, amennyit esz¢gnkben tart

Quintilianus a j - e ml Gkk®zzie t
zersz8m8nak mondott a. Ostwal d
i v8l - eml ®kezet sz ks®ges.

Val - ban,-nalRar wa n h-4eke e CQandalle ®
ki vsgl - svg8jcik2 ¥V Jhe@sd ®rkeekz et e n-dv o |
tud- sok k°ozg¢l Carlyle | @3 0 Ma e anl
z
e

S TO
N ©

— -

—

~ 0w

et ®vel . r Macaultay8Il | 2t 8§k, hog
g®s z |l apoka
k°nyvn®l k¢ |
i ni

t tudott i d®zni ,
vV a
p®nzg¢gym szte
f e
t e

- tanul 8s al ap]
rrRI azt besz®l i
| éej t 8D @dorel . a Wei
r eml ®kezet bRI ,

aztt °bb® nem
p®nz¢ésgymini sz
terjeszt ®seit.

Ma g a, a puszta eml ®kezet a
naggys. l gaz, hogy adat ok ne®l
az adatokat °f | i s kel dol gozni a. A
°nt a mTv®sz. A sz8raz adatokb- |

A k®pzetek megtart8s8nak -el s
t RI j obban figyel ¢nk valamir e,
agysejt¢egnkbdaar ®ssaadbng8l esz tuda:
figyelem eset ®n er Rsslkelz e k ® k2 entn
ben Y ulnak fel.

Ha azonegy dol got : VP &bb z °@rs

z
k

k®pzet et szerzek ma ga mn ak r- | .
kerscalz  Yij k ®p zeotntos!|, wagy &i ss®
Ha s emmi Yaj von§gst nem fedezt
akkor a r ®g i ®s az Yaj k ®p z et
kettR egysm@sadak ferdRs°di k. Ha  Yj
szerta f o1 Yaj ul t r ®gir Gg®p z@4 Yo d &
s ok er Rsebbek | esznek, m2 g az
gy°ng®bbeknek bizonyul nak. Me nt

ban azonegy k®pzet ugyanabban



® v 81 i k .okat, Amelyeketr s [k
an tanul tunk, g)

bb ®r z ®k ¢ nk mTkeodil
- di k a k®pzet agyse
‘tneermb e @l ®ga,r thogy - az
j am, hanem t°%bbsz?©
ang8§csos, hogy l e - i s
j 8rva tanulj 8k me gs ak &Zmdk® i k

cttes munk8ss8g8nak a hat §s

Testileg ki mer ¢l t, f8§radt §
nem tart-sak. Kat on 8k, aki k- ki
keznek a <csata | efoly8s8ra. Az
a ter mBs zet Sz ®p s ®gappal szakabatlamd n i
taru | pi-dilenPss all ‘n @ ranultalatr esakhaknar
el felejti. Ter mPszet es, mer t- C
het sikeres munk§gt.

K®pzeteink t 8rsul nak, ®r i nt k
y i dRben csak egy k®pzeats§ ¢ e
I kovetheti slke@pz &t casomp®gitloktk §
rokksg alakul hat nak. Egy m8s m
znak, aszerint, amint revid
intkeznek egym8ssal. Az egym
©®sen fel Y% 2thatj 8k egym8st.

Az eml ®kezet kezvetl en, h a i
a tudatba. Kezvetett, ha val ami

A tudat ba ker ¢l t k®pzet gy a

amel yi k hasonl 2t hozz§g, Y,
sba ®r kez¢iakeszegkbe,®givagyl
8 hasonl - -nak talgljuk, vagy
Salzburg a magyar embert Budapestr e e ml
|l zburgot ugyani s a Sal zach,
t i s, ot t i s kel |l emmensd k ®ta s @
Saz el v8l asztott VE8rosr ®szeket
hogy Salzburg sokkak i s eb b . M2 g Budapest
r®sze hegyes, -b&dlIrzHdurheagty ejko bvberd-i |

Egy i degen emberr el val - t e
esrkie egye gy | - bar 8tunkat, i slmer
Vagy feltTnRen hasonl 2t hozz§,

A hasonl - s8g vagy el l ent ®t (

Sezzel a legk¢l °nb°zRbb k®pzet

A gyermek reremh®&eemrt kor 8§n -kez
nyezet ®b R |l eghamar 8bb ®des any
i smeri fo°l

A csecsemR a mozg8s ®szr e
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tudj a | egel Rbb ®s |l egj obban fo
i s tud azsbRlzzteav®@serret B°vet kezt
podi k eml ®kezet e, mi kor a bes
besz®Il ni kezd, mi nden Sz- esz
szem®l yt, vaérgayna)md!ﬂa@wostz- As z ¢ I-Ri r

kezteti, a Apapd e v ®s r Aagcsio, avagy Aente babd al v § s r
aﬁlubi-lublof¢rd®sre stbh.

Gouini megfigyel ®saizt aBappgn-a,
gyermek nem szavankint, hanem mondatonkint tanulja meg
anyanyel v®t. Gondol at ait mi ndi ¢
dol goit ®slz§teveskEszrevev®s ®t az
Sennek eredm®nye a k®pzetal kot
h a m§r k®pzet et al kotott ®s f

Ez az oka annak, hogy nem min
besz®Il ni

Gouin meg8llap2t8g8s8t saj 8t me

A6-12 ®ves korban feltTnRen f e]

Az egy ®nek ®l et tani k¢l °nbs @
az eml ®kezet. Az egyi knek k°nn
felejt. A . m8si k nehezen fogja
egyhamar . Egmokatazt uBysz8i nk8b
tartani, a MPsi ka aszlkel®Yy y@®@ Vv ek
fRIeg az esem®nyekre eml ®kezik

Megke¢l °nbooztethet ¢nk t eh§t §
kezet et . Az el Rbbin a l egt °bb
®rtj¢k,naamazuteglylesek saj 8ts8gos

Az eml ®kezet ugyani s hel yhez
kiz8r -l agosan csak bi zonyos il
Ha a sz8mk®pzetek me g Rr z ®s ®+ e
lettek sz § mo | - mT v ®s z e k kak emb&dk,h akik u n
t 2z ®v mysl v a i s foelismerik az
mer t az arcvon8sokat me g Rr z-R a
| Rdt ek. Fel es®gem arcfo°lismerR
Ha csak egyszer pillantott meg valaki®v e k migl vra8i s
Ritka ®l es szeme volt.

A gyer mek eml ®kezet ®t nem S
 ©°n°sen a hi % sz¢l RK vet kezne
el |l en. T m®r dek l i ml ommal , ®r t
ver si k®kkel t °mi k me g g &k othnaynud ¢
Nem gondol | 8k, me g, hogy evvel
a gyer mek |degrends zer ®t m§ s
fogal mak el RI z8rj8k el agysejt]

Egyetl en ®rte|met|en szt s e
nem ®rt, aztdjtaudfaglad ohn gm z n iu, n
k°z® beilleszteni. Ami nt az

en
megfekszi a gyomr:oatz ®&®sm®s et hghthk
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l emi t8plk8l Massbkml &i ®l et ¢nk eqg
Vil 8gos, hTer R$ i skek@paz e ®e k r IR
Hogy a gyer mek eml ®kezet e hely
gyar 8zatainknak mi ndi g a gyern

kodniuk.

Ma g a a meg®r t ®s azonban m®g
mi t ®szben tartsunk.t arAt Smea@®r t
| ehet Rs ®ge, a f°lt®tele, de n e
szeml ®l et m®g nem a Kk®pzet. A
ve®sng¢nk eml ®kezet ¢nkbe, hogy ®
donunkk 8§ v8l janak. Az ®r t edttme t
fogal mak bemagolltat8s8t - -1 Rrizke

8. A k®pzelet.

Tudatunkba ol yan k®pzet ek [

®szrev®tel bRI , hanem agyunkbar
sz8rmazt ak. Ezek a k®pzetek a k¢

Az eml ®k ez et az er edfe’tli, -ka®p
zel et el l enben az eredeti k ®p :
alakban 8l12tja Rket el ®nk.

Ak i m§r |:8viod s zakvht dkezhet ik
nem | 8§tott, az magyar 8zatunk a
eg®szen a tud&a, a k®pzelet ter

T8rgyil ag eg®szen Yaj eredet
k2t hat a k®pzel et mer t a $sze
fogad:- tev®kenys®g®n alapul . M
tud Y hangot, vagy % sz2nt t et

A vakon sz¢l etezel nnema tuzdj me
letett siketh ®ma nem k®pzel het i el a ha

A E®Rel et csakis a megl evR
elemeirese z e k b R al akz2t kel onf ® e ka

A n®pmes®k caodv8ssoal &kjbaSiba,
boszork8ny, a ho®tfejT s8rk8ny,
az cveghegyae®r eka stb. mi nd a K

a k®pzel't dol gok csakis ®szr e
kel etkezhettek. Hel yesen 811 21t
eszes | ®nyeket nem k®pzel het j
ember i al akban®s Aa sfzeosbtrREBks z bkt e
|l okat mindig emberi alakban 8br

Az ember a k®pzel et seg®l yeé
val - s8gb- | . K®pzel ete ®p2ti -fel
zelet T 8l t ali8magbecs¢l hetetl en K i
nagy e®=s n eszme a k®pzel et S Z ¢
meg a mTv®szeket . Ng&l a n®I kgl n e
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A k®pzel et a fajolhaty eGondoljegnk csaks a

babon8s ember ekr e ®s!, Mi by ewnal k:
f ® el em hat8sa alatt t°ltik ®l et

Ha az akarjuk, hogy k ®p z®d @tk
®s helyes eredeti szeml ®| et ekre

K®t k ®r d ®s mer ¢l -betk ®p 2kt eiMek
s8§ghdlagy csak alt ae?8lsgp&kz s §g-p &l
nyekr e Pp2teink chel gles e & | eszn
zetek azonban balga cselekedet el

Ha a k®pzetek nem fek®przek Rc

sz&rmazi k. Clomban az al apk®pzet

A k®pzet ek nemcsak ®rt el mi
test i szerveink mTk°d®s ®r e i s
81 mod - val - ban gy°tr Rdi k, szen
vagyt Glee tS°rremsezkk.et a f®lel emtRI
®br ed H8nyszor si kzt, ki &8l tloz,
Bet °r Rk ®s rabl -k t 8mad8sas el
¢t 1l egelii Rket, splu$tkjSavala IpRr os$,
¥ml ®s®t . rH8 kmedsL8gdal mat ®r ez st

Az agy t . i al v§s k°zben i
agysejteket,s h a a vV er 8raml 8s a a rer
mTk°d®se is fokoz-dik. A rend
pi hen®s®r e val .. 'l yenkor ,mem
m® g ink8bb az izgatott ked®l| y &
godt al vg8st akad8lyozza. Aki t
elaludni. Aki sokat evett h8ny kol - di k §gy8ba
mag8az 8l om kerg¢gli szem®t .

N®h a az eg®szs®gescsambear8s 0k
zat a. Hami s k®pzetei t 8madnak.
S enem t ®nyeken alapul - k®p z et
Orvosok 8llwvar,saalkizenizht hiszi,
®r zi is az ¢t ®st. M8&8s amhdkrept
dol og %ez ¢ lat .puszt a k®pzel Rd-®s e
teti. Megtort®nt, hogy egy -nR
n®nj ®t , akin gol yvsgja mi att m’
ter embe | ®pett , egysnzeh®z2s ®uyedn
a tork8ban, mer t azt hitte, azt

A gyakorl ati orvosoknak sz§|
Dubois, b er ni egyet emi tans§r , me g § |
bRI kapott k®pzet i s bet eges i
vVRsre is ind2that benng¢gnket .

A sz2nh8zban el kATgMzt | @ nms-g 3% n
hg&§z 0®g!l egt°bhb ember k®pzel Rd®s
csak vakl 8r ma t §8madt . |l szony Y%
gensegym8st g8zol ja. Mi ndenki fut

A csatat ®ren a bet eges
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| ehet a kvt f orr 8sa. A gyS8va k
hallj a, mar oknyi el l ens®ges - cs
| et fogja el, mely gyakran -t 8§t
zd Rd®s ragad-s nyavaly8vsg vsg8l hat
A k8ros k®pzel Rd®s el l en- eg
dekezng¢gnk. Nem s z ablaSda bkeitsehgist®gne
nem kel ll AZ®- vanloss§gg hasznos,
k8runkr a van. A f ®l els®m ¢ mlagtt §
°nsugall 8sok 8l dozataivsg8 | eszg¢nl
A gyer mekben, 8l tal 8ban, mi
k®pzel et kor 8n kezd nyilv8nuln
v al ®s meger Rs° d®s ®v el fejl Rdi
fejl RI®s ®v el pedibgg as zl®@mzsalnet ° ¢
Eml ®kezet n®l k¢ | nincs k®pzele
Yaj 2t ani . Csak akkor |l ehet s®ge:

Mi kor a gyer mek besz®Il ni k ez
T m®r dek szt hal I, de hagyal
jelent Rs ®g ®t . Ez ®rt tartal muka
at8rozza meg. Gyermekek jelenl
ei nek t 8rgyal 8§sa. A felnRtt
t RI . A gyer mek el k¢l
er mPszetesebben. A

p—er—r@

ilyen |je

AGyer mek vagyok, gyermek |l ette
Lovagolok,fT zf as2 pot 2 %j va,
Lovagol ok szilaj n8dpa
V8l y¥%hoz m®k, |l ovam i n
Megitattam, gyi lovam, gyiBety§ r ¢ . .

i p&n.
i k=2

r
n vV §r

A j 8t ®kban a gyer mek csele

egyesq¢l . Nem kel azt hinni- h
d®k ok ®r dekl ik a gyer meket . [
cselekvR °szto°n®t ®s tud8svs8gySs8t
Sok sz¢l R k®t s@pke asi &r 8§ ghaa
sz®trombol j a. Azt hiszi k, hogy
ter mdszet ®nek adj a j el ®t . Ez a
a gyer mek m® g nem i smer het. a
a p®nz becs ®t, mM®g Rrisnd ogtail snBtv &l
A gyer mek rombol - kedve tuds§
Ennek csak °r ¢l het ¢nk. Az ®| ¢
bab§gt , az -r 8t , a gRzmozdonyt
mi ndent , ami keze¢gy®be akad,
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ho gy mi nR a t8rgyal ab®kgzeke.eqg)
®r dekl i k.

A j 8tke*kvagnl k° Il t ®s nek, f Rl eg a
hat 8s a a gyer meki k®pzeletre.
ma g a saj 8t os n®pk°lt ®se, mel y
egyszer Ts®y®@udlen®®g ®kvel igen k
gondol atvil 8g8hoz.

A gyer mek k®pzel et ®t kezdet
kell foglal koztatnunk. A ne-mze
zeti | ® ek nyilatkozik meg. A g\

Lehet Rl eg k8t®pi IRsg etri szt a k (
a gyer meki k®pzel etet. A zZsenc
t¢enem®ny ek 8l tal 8nos t°rve®nyei
fol fogni . £Ertel me ez®rt n

Az eg®sz t

er nmes et sens dvad dehee |
Val - nak tartja a- r G
k2vf¢gdl i zgatj 8k Kk®pzelet ®t. Cvak
kel el r®m2tsg¢k a gyer meket . A :
az, eg®sz ®l etr e mMBnhyaRtt - | sezhcemmrelk
Tal 81 - an mondyjfba® | Goseetlhkee,d Ra k° I t R

ADummes Zeug kann man viel reden,

Kann es auch schreiben

Wi rd weder Leib, noch Seele to°od
Es wird alles beim Alten bleiben,

Dummes Zeug aber vor Augen gestellt,

Hat ein magisches Recht,

Weil es die Sinng e p efs3sletl ,t

Bleibt der Geist ein Kneclit.

tetl ennek.

(Sok s¢letl ent fecseghet ¢nk,
M®g 2rni is | ehet nekg¢nk,
Nem gyilkol meg testet lelket,

Mi nden tov8bb szendereghet.
De butas8g :szem¢gnk el Rttt
Fejleszt csod8s, bTves erRt.
Mert bilincsben az akarat,

A | ® ek csak szolga marad.)

A gyer mek ma g a i s szerett a
z-di k az er kol csi sz®phez ®s
|l ehet Rl eg csak sz®pet, fol emel
keinknek a sz®p irg&8nidjvak. ©®r z ®lI

A fejl Rd®s k ®s Rbbi fok8n -el F
t ek kel t ®sei . Az i fj % szell emi
a m8s nemzetek irodal mi ki ncsei!

A gyer mek k®pzel et ®t me g ®|
Ol vasm8nyalomak rBasgrygovnr8 f ont os. Ec
k&r osan, vagy el Rny°%sen fejl R

szerint.
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A k®r d®sseli mumk &mb 2. 1T rb@shza®@b &
ban k2v8nok foglalkozni. Mo s t
hogy ne s-dskza tolyass® & gyerraek, hanem keveset,
de sz®pet ®s j -t. A gyer mekir

Mi ndi g befejezett, eg®sz ol
Folytat8sos me s ®Kk , el besz®l ®sel
gyer mek i deg®l et ®t , MPzre®kt &L e
t°bb k8rral, mint haszonnal | 8r

9. A gondol kod§&s.

A gondol kod8s az ®rtelmi -fej
vel R nagyobb fejlett sRgez§na ®Kf
figyel emnek kel |l R gyakorl at a f
embert.

A fogalomi ami nt ezt m§r fifeant e®bg
| ®ny egea nst8uglaaijn ak °sszefogl al 8¢

esem®nyr e, a j el ens®gr e vonat k
hel yes ®s t °k®l et es fogal makr a
a t 8rgy | ®nyeges von8sait ®l e
mel | ®k e s e kt Rgalma pRA memelesad Relye$, cha csupa
b¢kkbRI, vagy fenyRbRI 811 -nak
afenyveselkk 2 v/m8Ilsf ajta er dRk is vannak

T®ves f ogal makb- | t ®v es i s me
me nn ®|I t°ok®l et esebbek f ogalkmai
ismereteink.

Minden fogalmat ege g vy sz-val jel ool ¢n
seg?ts®g®Vel k°nnyen meg®rt het
juttatij a a jelzett dol got . Te
®rt ®k e, h a nem ®rtje¢k jelent ®s
a maga ayanyel v®n a jap8nnak, h a
k2nai sz-t sem ®rt.

Sz¢,ks®ges, hogy a sz- ®s - a
kor A 8zbesz®d, a nyel v a gon
el Rt er ®b en megjeleni k a sz-, h
keltheti a |l egf °ns ®g e s-edy lgondplatn d
a |l eg®kesebb szavakban juthat ki

Ter mPszet es, ho®y kizfomjeggzy®s s .
mi nden hallgat-ban egyform8n f0©
gondol at ot . A besz® R ®s a h a
egy ®b k°r ¢l m®nyek szerint m§ s
akarijuk, hogy gyer mekei dik alkahe g ®
mazkodnunk kell gondol atvil 8gukl

A fogalom neme | ehet val - sze

a fogal om, h a ®r z ®kK i ®s zr |
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a hsgz, a t - a katona stb.- fo
s z r'T'IofnogeaIIenkezRJe pl . bolcs
kods§s sthb. A gyer mek el Rbb vV a
Scsak a fejl Rd®s k ®s Rbbi f ok§8r
fogalmak.

Megk¢l °nbeztet¢nk t8rgy feoegali
s § g fradkaalt (mell ®kneveket), 81 |
viszonyfogal makat (hat8roz:-sz: k:

Mi nden fogal omnak van tarta
A t8ragy | ®nyeges jegyei a fog
pedig minden Kk®poantn ,sz@&meardayzoRIt .
tartal ma ®s terjedel me k°zott

Az az, ment RI nagyobb a fogal
terjedelme me nt R szTkebb a tartal ma
del me (a K8YTe®hygghRll.maa sakm@ny ens
kev®s | ®nyeges j egy van benne

nagyon sok egyesre illik. Ellenben aibolyad fogalma gazda

gabb tartalm¥% de szTkebb terject
A fogal mak bi zonyos vi szkony

Vviszony szerintk®°t csoportba o0s:
lL.Vannak ®$°la® 8rendel t f ogal ma

a m8si kat mag8ban foglalja, az
az al 8rendélttul i PEMi.OBIgtTEg ®r ende
nemi fogal om, mer t ennek terje
fogalomTul i p&8n viszont az al 8§rendel

2.Vannak mel | ®r endel t f ogal ma:

fogalom terjedel m®bl z®bwligea | Mg b &
AK®k, feh®eonsthekeogal m&k dmel | ®r e

3. Vannak fé¢éggRviszony¥% f og-al m
nyos szorosabb kapcsol at ban vV a
®s gyer mek, hg8bor %% ®s 2ns®g stb.

4. Vannak 811 2t . ®s tagad - f o
tagadj a azt, amit a T m&an kf °&lisl®
h8zmem h8z stb.

5 Vannak °sszef ®r het et !l ek¢lfPog
csoporthba tartoz- k. Ez®rt azon
nem foglal hatnak he pacsrta i a IPfl 2.1 dog
bo°l c $§ leegy®kpcsi stb.

Ha a f ogal mavoratkoztatjuk ¥ m&®d r¢ an k .

bel i kifejez®se a mondat . Bes
2t ®l et ekbRI gl 1. Mi nden 2t ®l et
alany ®s 8l 1l 2t m&§ny. : &dda 2atz®I| et
hat 8rozott vagy hat 8rozatl ain.

hat 8rozott 2t ®let.i7 hhaj8mralzadil ka,l
Az 811l 2t m&§ny szempontj 8b- | | e
®rtel mezR. Pl . A magyar nemzet
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| at ba ejtette az eg®sz vil 8§go
vilde® vadreg®nyes. (Le?2r  Vvalk ®ba
megt°rt®nt j el entRs esem®nyek

2t ®let.)

Az alany ®s az 8ll2tm8ny Kk?©°z
alapj8n t°m®rdek 2t ®l etal akot I
gyerme (azonosa dtuRlaetdgyszi kT no

2t ®laetgy° k®r , a sz§8r, a l evel e
i bolya r®szei (mell ® endelt 2t ®I

Val amel y 2t ®l etnek | esz8r ma:
kovetkeztet ®s. Pl . Mi8cde nP 8dr v
teh§t Kovsgcs Ps§l gy -gy?2t. Ebbe
mi nden Oorvos gy -gy?2t, Povs8cs F
el Rt ®t ®i nek nevezz¢k. @ Kod&Esg §IF

gy - 0x&nt -t ® el nek mondj uk.

Ha a k°vet kPeszd zed f®:sg gtR° b2bt ®1 et
neve | 8nck®°vetkeztet ®s. Pl . Ha
akarat 8§nak b & hg amindid® a Dyermek; akarata
j esedi k, a ma g a akar at 8t n
vetnha tadnsiaj §t akam8sdk -nke
ak al 8vetni, nem t;atneunl § t mehge
rr meket emhein @nuyneg dngede/megskedni.

rendszeres gdmmdall loonz § s =t Wt
ezt et ®s.

A gyer mek el sR 2t ®l ete
sz8naznak. Tapasztalija h o

h a hozz&z nwWgIR gyertya I Oj a
vetl en keoaelvaabseal ®r t ¢zes vasa
®rintkezik vele.

Ez ®szrev®t el ekpbalegyilk ®dagy riirtdenl e

=~ Q @

i ®s
gy a
8 n

®gRest; aBgmEsi k, hogy az ®g ®s
Ez 2t ®l et bRI l evonhpdem ®&PR et ke
kel |, nehogy f8jdal mas sebet
A gyer meket a val -sz2nT dol
kell szoktatnunk. Keveset, de- ] s alaposan figyelien meg.
Egye g vy t 8rgyat el kel k¢l onzte
hat ®s megb®n2tj a, sz®t oszl at |
K®s Rb b a gyer mek ma g a i s- ®s
s8§gé&t, el l enti@tagiat ,f ogi s2zto@lyraii t (

H a a saj §t 2t ®l eteink ®s k°ve
h a csak a m8&§sok: gamRd celtkedd 8sth &

nevelj ¢k
Ez nem | ehet cC®l unk. A gyel
munkg8ss8gr a kel |l nevel n¢gnk. Al
hogy a saj 8 gondol atai't szabat
Ez a feladat m§ r i nk8bb
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hgz se h8ntsSaazeli skhadg &tt- lebben

okvetl engl t 8mogatnia kell.

Az °nsgl | - gondol kod§&8s teszi
tos2tja |legink8bb 4z eambrT\i eleyg
| Rd®s ®t .

10. Az ®r zel mek

Mi nden tapasztal atebgayn tkSrtgyti ®
alanyi . Mi d Rn tudat urekkbame8@drkz
alanyr a, mindig bizonyos hat st
vagy vegyesen, ®raegzyz ¢K° zmanrgw nskeant
folyt8n keletkezett hatg8st ®r zel

£Erzet ®s ®r zelem mindig egy
a t8rgyi, az ut - bbi az al anyi
az alanyit ®r zel emnek nevezi¢k
Sviszont ®r zel em sincs gondol a
a mad8rdalt - | hangos, z°l del R
tunk. S ha val ami nagy CE3pR I Kk ®e |l
is, ami b8natunkat, f8jdal munkat

Az ®rzelem negmagwohbsf §8jAdalleo

i dRsmedgszTnik az °r°m is.

A testi Sszervezet ®s az ®1
egym8sr a.

Az ®rz®ka ¢P?8§pt8akoRrgetfennt a
vel ¢nk sz¢gl eti k, testi szerve:

Az ®r z ®ki aB8dy. nAkkadrl | j el ent
®l et r§szorul val amire. A KkKi s
kozi k, mer t test ®nek sz ks ®ge
a homokban j8tszani, mer t mo z g
kiel ®dhatj @akmms§ freg jl IRadm kpedA g sz«
A vs8gyat, a hajl amot el fojthat
el . A megr°gz°ott szok8st | azo
Gondol junk csak a szenved®l ye
kosokrad

Megk¢l ©°nbo°ztet ¢nk er kel ms | 8
dal mi ®s wvall 8si ®rzel meket.

A tudé§g§s v8gya kor &n j el entk
et ne tudni . Ezer k ®r d ®s s el
, h a val Smkt smegdgiesmeagor v §|
g8 n el ut ashka | &s@&vgd@varmeHo@4d. ,Ez
gnagyobb bTn a gyer mek ®rt
®s ®t sohasem szabad v8l as;
r R
t
g

C T N
— T

feleletet. Bevall hatjuk
®r dek!l Rdi k. De dur.v §a €
en : e@lydtedRNRItj ukmeg®°l j ¢k

ST xxXxoQ ow
-=—g

Q_W)f—"_‘
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bizal m§t, m8§sr ®s zt el fojt ]t
i smer ®s al apj §t.
A gyer meket j 8t ®kkal fogl all

®rtel mdt egyar 8m®k freevelsRtihat
anya a saj S8t otthon8ban el ®g g

gyer mek a saj 8§t erej ®n szer ez
Nem ®r r8 k®rdezRsk%°dni, nem i ¢
Csak az unat koz- gyer médyt t e
olyan foglal koz8st t al 8légptt megne |
nyugszik.
| dRv el rendszeres ®r t el mi mu
Ez ms r az i skol a feladata. - Si
got nem tan8csos. Mi ndehy ®a. mag :
Az ®rt el mi fejl Rd®s s el | ®p ®s
al akul 8§sa. Ho gy s atendemy csiflagok kagyot ®|
g8§s8ban gy° nyhtorgky® d & e stseg mMi®s@=1 e t
sz®ps ®g ®t ®l vezhessg¢k: folt®t |
f olg®nys §g. A kifejezett tart al
sem a kis gyer mek, sem a mTve
fogni. Ez®rt nem is tudja ® vezi
A sz®ptani ®r zel em | egé szemh et
®s a f ¢l mT ko d®s ®n ek  ebrreSdsne®onky, €

®p2t Rk mTr gme ki tnolk®tkj, u ka z ®n ek
MmTv®szet ®t halljuk.

£rtel mi ®s sz®ptani ®r zel-mei
| 8s8n ®s gyakorl ats8&8n alapulnak.

A sz®ptani ®r zel em kifejl-RdEeG
tet het ¢ mk emhesgR fAokon a sz®p meg
Az egyi knek ez tetszik, a m8si
szik a baba u h a, tehs§t Sz®pnek -t dratnj
gy°ny°rkoedik, az®rt res n®zve
fok8n m§r n e mami acgak egynels ze®zpk, hanem
a mi soknak. A sz®p®r z®k ezen a

A harmadi k fokon me ¢ tudj uk- mc
mely al kot8s. Meg tudjuk b2r 8l ni

Nem mindenki emel kedheti k f©°
2 ®bt mi ndenki A teéd lsiapt8e¢ t2hh ehrat jed s R
| §dot , ez otthont i1l et a felel

A | ak 8s, a kornyezet |l egyen
tisztas§gg ®s a cs2n t ¢kr e. A
lehetnek, s al egegyszer Thbb ruha i s 8§
Viszont a | eg®rt ®kesebbs GrAtRII®i |
sz2ti -®@®ssal p&8msonyr uha, ha pisz

A gyer mek azonban ne csak I
nozza i s . Mozg8sai ban, besz®dE

sz®ps®gra.finoGsak kT, mT v e-l t
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adatr a. De neki okvetl engl si Kk
fejleszteni, h a k°vet kezetesen
mat ad gyer mekeinek, hogy a s:

Amagink ®s m8sok cselekedetei
vagyi s er kol csi ®r zel meket t §m
] csak a t 8rsadal omban fejlR
tehs§t el sR sorban t 8r sadal mi
mTvelt t8rasmdtah @tm a8l meg, hogy
a t8rsadalom szempontj8b-I mi a

Az er k°1l csi sz2nvonal Szo0T o0S
s ®g sz2nvonal §val. Ez®rt van
tekintetben az emberdkhkRkegyes,
er k1l csi k¢l °nbs ®ge.

A gyer mek kezdetben azt tart
rossznak, a mi neeki kel l emet-l en
ban ki nem vonhatja mags8t . L
sz¢l ert testvQ@Rseit, traeakdnai-t ,
t 8rsait R8&j °n, hogy a j-nak
nem az a d°ntR, hogy mi reg§ nft
Csak az | ehet j -, ami mi ndenkir

Il stenr e vonat koz- ®r zel ma-i nk
j uk. A kis gyer meknek m® g nem
®r zel mek sem t8madhatnak benne
I stenrRI. Munk8&8m 2. r ®sz®ben m®l

A benn¢gnk hirtelamdulatel et kez R ®r
Wundt Vil mostl|l &I eéRHYa8§r haomgy
®rzelem indul att § v8l tozi k.- Az
bozik az ®r zel emt RI , hogy hat &
t°bb ®rzel met e g y :eGrandriss rder gPSyckeo n .
logie. 203204. 1.)
Az indulatos ember nemud higgadtan gondolkodni, mert

a hirtel en t Smadt har ag, a v
tudat egyens¥l y§8t. Az i nduwuk at
i zmokr a, a sz2vr e, a VRr ed®ny e
t8s szerveire is k8ressakoha®kak.

Ha valamely indulat annyira elhatalmasodott rajtunk, hogy
mi ntegy rabpBkér I srepukd®l | y®

ved®l yes ember elveszti | -zans 8¢
Az any8nak k°tel ess®ge arr a
egyes v8gyak el ne hat al masod )]

hogy gyer mek®ben vdElatok t keletkezzer®k. z e
N e az ®r zel mek ural kodj anak t
bel 8t 8s vezessen minket csel ekect

Ha a szenved@liyncer Rrze akzap ®r
megbirk-zn®k vele.
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11. Az akarat.

Csel ekv®seink rug-daat,-j &szazZ n
Aki nagy dol got kivan v®gr ehaj
rendelkeznie.

Az akar at a k2v8ns8§gokhb-I- f
fol yamat . Mi hel yt hozz8f ogok

kezd, s megind2tja csel ekedectleRiznR|l eg
ran t °m®r dek gondol at mTDPph @iz v
Yaj abb megfont ol §s, - ri 8s k¢zd
visszahat 8sok eredm®nyek®nt ®r v
Az akar at fejl RI®s ®nek Yat-j a
e mR m@&uwlja, magynmit akar. A gyermek tudja ugyan,

a pillanat hat §s a g z&lIrtianlt 8 b
ja m8r, hogy mi a k2vs8nss§
It ember pedig gyakr an a
ol at 8t ®rv®nyes?2t.

Az ember,a k k or jutott el fejl RdAd®
tetteiben, cselekedeteiben a bel

Akaratunk r ®s zi nt ®r zel mi-,
mazi k, de egy®ni jellem¢gnk i s ne

Ak 8r ®r z el mi k ®pazkeStr i®@wdt2etljma ¢
ratunkat, el ®b b rendesen m®r | e
hajtsuke a tettet, vagy semC kettR k°ozg¢l ak
a megind2t -, Ha csel ekv®seinkt
az ®r tcselekedeteink nem lesznek ook , b°l cs
det ek. Ha azonban a megfontol 8§
®r v®nycesseillekedet ei nk ®rt el mesek.
kedet ei nk mi nd az ®rtelem, - mi.
nalmainak felelienek meégA f Rmozgat - alenon b a
a bel 8t!8s | egyen

Egyenl R mTvelts®gT emberek e
i s gyakran k¢l °onb°zR csel eked:
Az ®rt el mi ®s k ®vtzeeH &ti @K olkgy ®r
hat az akaratra.

A jellem i Wundt Vil mos metg B Icdea p 2
|l ekedet ei nkben nyilv8&nul - k°ove
®l etfo°]l fog8sa van, aki csel eke
vall: a z er Rs jell emT ember . A g\
untalan ingadozise gy i k i r 8nyban sem tud

Ak i kezvetesen °nzR ®s az er
megszegi az gonosg el | emT . AK i °nzetl en
tiszteletben tartjas a z er kol csi tor:valBmyj s
erk°fjes?temT, vagy r°viden jelle]

Az greRs emT embez, vaggy gjono
amilyen ir8nyban nyilv8&8nul me g
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jell emT hol erk°lcs®°s, hol er k
A k°z°ns®ges ®l et ben azonba-n a
t8k jellemtelennek mondani

A jellem elkRsor ban az i degr ends ze
mi n Rs ®g ®n al apul . De a nev-el ®
t 8snak) is jelent®keny rr®sze Vv
az egy®n jellemvon8sait r®szint
A mindennapi tapasztalat s gazol j a, hogy j
rat k°z°tt szoros kapcsolat wvan.
B2r 8§k, orvosok ®s ter mPszet |

osztevRKk gyer mekei rendesen
zra val - hajl amot ¢
°bsi ker ¢ | t. akaraldnal mis t

k Az eddi gi si ke
i nden f°elvil 8gos2t -
, hogy a | op8s sz®gyen : ®s
AAlkalom neveli a tolvajb

A nevel ®s, h a nem i s mi nde
A ma g a i dej ®n megindul t ®s mi
m- dos2thatjakeavezeRelne matl ak2t hat
az akaratot . Megvsg8ltozt atsheaedlj uk
testi, e@rkt°dlIlcmii ®xj | Rd®s ® eg®sz
£p, eg®szs®ges test a f Rdol o
s®ges fejl Rd®s ®r e. Gy°nge idegz
| esz, m2 g er Rs idegrendszer T (
er®l y¢okaklt Bir 981 nk°zg¢l

A Kkisgyer meknek m® g gy°nge e

®s t est i szervezet ®nek fejl Rd
Akar at a el ei nt ®n ut 8nz8sban n
sz¢l eit ®s k°rnyezet ®t besz®Fni
csak egyes hangokat, hangcsopo
®r ez, mi kor akar at! Arza kel siRk eg Bt
tal 8n nagyobb °r °met okoz neki
b°sek vol n8nk el sR : magy®dhgy &
vagy tgayl88mnt ale8 n nem tanul na, me
aki nincs eIragadtat?vSaeza alzi sadre
mel yet a fel nRttek ®r eznek - a
kor , buzd2t §sul szol ggl neki k al
A kisded | 8tja, ihogembez ¢ I8eis
Ezt i s Ot $nomeznan.i akar . J8r 8§s 8§t
Mi hel yt el ®g er Rt ®r e z tagj-ai b
sol °r °m®ben, h a le Hs Rlesik @vedzte i
°nbizal m§t. De ha ddlalséi&ne¢l- Iny
mukat vi sszat ®r °nbizal ma. Akar a
megtanul | 8&8rni

A kisgyer mek | 8§t j a&esznek, o gdplges z ¢,
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nak. f i S k2vgn val ami vel fog
munkS8ja @ ha 8t ®k jja8t ®hkagysz ¢l ei ne
okozs z?2 vfegens8tszani

A ki sgyer mek akaraterej ®n-ek
Sz®s ®s nemtetsz®s ®rzete gyakor
Ami nt azt §n az ®v e k sz8m8va
°vek®dai kel ha nunk, hogy csel ekec
okoss&8g vezesse. Mi el Rtt c
el ekedet ei nek k°vet kezm®nyei-t
er Tbb : &k ®t- pIsdzak°®&s a k°vet k
Szoktassuk a gyermeket engedgne®gr e. A p
|l jes2tse, de ne a b¢ntet ®st R
bizal omb- 1 . SzeretR b8n§s:s
t akarijuk. Ez®rt bi zal omma
8§nk. AkS8r hsgny f el nRt tor Sbreon
hall gat ®desanyj a szavsra.
ak Coriolanus eset ®r e hisvat
| es:®y®heakini §nak k ®r el m®r e - me
k, noha tudt a, hogy evvel
Coriolani us er RsjellemT f®rfi¥ \
av8ra akaratereje megt®©°ort.
Azt hi szem, ez a p®l da i s e
nagyhatalom | ehet a nevel ®s t e
Mert a nevel ®s si ker ®nerkegnagyr ®:
A Veturi 8k ®s a Vul umni 8Kk n
el Rtt is tekint ® yek maradnak.

”w O 9 S
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12. Al v 8 s, 81 om.

Hosszas szel |l emi mu n Kk a ki f
f RI eg agyvel Rnket . Az agy mu n k
el R, mel yek pi m&kn ®sHar piehdm®ar

el ®gt el en pi hen®s ut 8n :d olbyptmad
anyagok gyeng2tik az ®r dekl RdG
cs°kkenti k a munkakedvet.

Ha a szellemi £ §r ad §s be8l It 8§t -nem
venni t ov8&bb tdwnkoaulygy an, de n-e m
sacsk§gn el veszztj ¢k a kif8rad:¢
A kif8rad§g8s ®r zet ®t felvgltja
®r z@&s kimer ¢l t s®g. A kifg8rad§&s

m8&r betegs®g,

Az agyveleRebebb° kp®lhent et R Dbe
El egendR al v§8s ut 8n Yaj ul t fori
munk®gt . Kev ®s al v§8s, s ok ®j sz
mi nt k-ros 8l lapot, t°nkreteszi
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A rendes alvg8s sem &¢gmber redmw
lefekszik s elalszik a z el sR negyed-r 8ban
azut 8n gyor san el alszik m®Il-y en
sodi k -ra v®g®t RI a het edi k ol
8t menet az ®br ed®s 8l |l apot 8b@.
l et es pi hen®s ideje teh8t al i

Hogy naponkint hg§ny -r 8t -for
ni s®gen fordul me g . Annyi bi zi
ki nek sz¢ ks ®ge van. Eg®szs ®ge
nem alszik eleget.A nagyon s ok al v8s n
kev®sb® 8rtal mas, mi nt az el ®
munka, 8 roal Ssz-rakioer§®sz8Wg
szempd@gt bal 8noss§ hel yes.
Az alvsg§s az id l et , az agy
k®ring®s, a | ®I z ®s al v§s k
S szerveink apr - r szl et ek
eh¥z - - d§gs ut 8n pi hen, az e
ni K i ep®sznapi f8radal m§t

ban
g®
e k

i ®k W®dutustn&.n E®l szer T a |
S . Al v &8s k°zben ugyani s- Cs
8§ss8ga, ez ®rt eb®d ut §n a
ia@snt n®mel yek hiszik.

Az itt elmondottaki t er m®s Z erem svenatkoznak

a fejl Rad&kk r gy e A csieebemRt &nl ef
al v8s. A h-napok, az ®vek sz§grn
al 8sz§8l 1|, m2 g a nap.i ny ol
Ha az agyvel R nem nagyon -f 8r
heti k, noha ° ngyuvdealt Rmaenku | .e z Az z
munk8sa&89g&I1 om. A VvV®r al vg8s k©°z
az agyat, teh§t az agysejtek k

mTke d®s ®t megind2thatja. A Jeg
hatnak egybeS 2 gy t 8§ madn 8 k atao slaebghc s®Idm
81 mo k k¢l ©°n®sen akkor kel et kez
agyvel Rnk izgatotts8g8t v®rt- -dul

Csendes, nyugodt ked®l vy a n
s2t ®ka. Ha i akarunk aludni ,
pihenni ne fekg¢dj ¢nk le telt gy omo
vagy gondol atokba mer ¢l ten

Lef ekv®s el Rt t ne v®gezzc,nk
Komol vy k°nyvet, vagy i zghN r
olvassunk N e 2rBeasnk®l gess¢nk, csevec

gokr {1Vagy m8sk®nt! sz-rakozzunk

K¢l ©°nosen gyer mekei nk ked®l \
gyer mek |l egal 8bb egy f®I -r 8val
| §st . Crtatlan t8rsasj8t®kokkal
koztassuk. A gsearkRklotzeS8ts®s s ed z €
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ker ¢l ni kel l az esti -r8kban.
mi ndenkire. Ha a hel yi nekhanya;, | m
goljuk el

13. Az ideg®l et rendell e

Nemcs ak az agy, vagy az,; adg
nemc s a k az i degek : @@ @k v2e me&i
mTk°dnek mi ndig szab8lyosan.
el mebel.i bajok sz8rmaznak.

Dr. Freud Zsigmond, Ranschburg
kut at §s ai ki derztett ®k, hogy €
k¢l $sRI 8gnak. Tiszt a szeml ®l et e
Tudatunkban ms§r et R®PprzetRakz e ®s k

lappanganakS ezeknek a r ®qgi ®r zet ekne
az Yaj ®r zetekkel . A tudatunrkbe
t 8sok i ybo8nkai i S MeAritmkdbeanzt ani- f
fog8§sunk t&8rgyiassg8gsgt. Tudat ul
godik. A j el ens ®gb RI ®rthetR meg az
gyermek ®s felnRtt, mTvel etd en
tal hat -

Minden tudatban vanalany, s v a n t8rgy. Az
vagyok, aki tudok valamitS a mi r R t udaozk a at 8

N®ha a t8rgy van a tudat el Rt
®r z®kel ®sekr e akarunk szert t e
hogy ne az al arymek Hhaengeynmne nae kt &rzg

Az alanyi el emek gyakr an m
Al tat §st, §br8§ndot keltenek be
vagy izgatotts8ag KkelzvRnelt@mdk®n
a k¢l sR i nger ek k®p ®t . : efylegy a
bv¥t or ban tolvajt | 8t hat , a me
hangj 8t hall hatj a.

Kivsglt a gyer mekek k°r ®ben

val - haj |l am. Ez®rt nagy okt al a
Ha a gyer mek a s°t ®t szokeB bar
csendes2ten¢gnk. Megf ogj uk kez®
val amitRI , hogy gyRzRdj ® meg c:

A f ®| ®n k ember , akit k2s®rt
k2s®rteteket I§tShaAaszzetn‘rebbls§|9|r
babon8ss8§ wHISisk.emh erbtab m§r e h
gyz2tani ®r z®kcsal -d&s8g8hb- 1| . Less
MANathan, der Weise c . sz2nmTv®ben kij-el e
denki szabad, aki | 8ncai b- | g Yan \

A szell emi d®z Rk i s i zgathat t
esnek.

Azokat a t ®ves k®pzeteket,
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®r z ®k i i nger alapj gn kel
8b-1 : Pz FWkazmdk d§sokna-k
j ban az ®r z®kcsal -d8sok b
Rf ordul hat nak. Leggyakoribbak
§sai . A beteg tudat §ban t ®V
tudat el Rt er ®b e s mif rod gt o1 e H ats
t a maguk sz8m8ra kh&Rreddal
$ @t magha el Rt t ®s hangj 8§t
ztj a el t RI e. A vall 8sos
az ®g kirs8lyn®s 8al lajnagy at
A k°z®pkorban t°m®rd
hZdsok. r¥gong-vEg8 neveltd
k
t
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ettani kut at §s i gazol ]
amelyek a wval - -s8gban nincsenek
zet rendellenes mTk°od®s®nek er ec

Eg®szs®ges Preékn®ed iegy el Rfor i
zat ok, mi kor nagy izgal makndk
ember f°lismer.i a k8prsgzatot.

A gondol koz8sban i s t 8madha
gyakr an nem jut esz¢nkbe val an
adat . Kgi Il mhear peoltthb a n nehezg¢gnkr e e ¢
pi hen®s ut8n azonban megint r enct

Az agyvelR s Yl yos ki mer ¢l ®s e
gondol kod8s 8l l and-an megl assul .

A gondol kod§gst n®ha az Ya. n
Bizonyos gondolatoki akar at unk 7 mihdige tudar e
tunkba tolongnakiuntAz aang$nz®beul
k¢zdR i Y, a fel es®gnek a f ®r

cseng a kedves dallam stb.- Ez
cselik a figyelmet.

Az ®p idegzetT egy®n k°nnyen
mun k a ®s sz-rakoz§8s, j -zan- ®I

gyRzi az akadg8lyokat.
l deggyenges®g eset®n azonban
Az egyes k®pzet ek nem tudj &k €

v8l tani. Bi zonyos g o n d altudatuokka | e
t-dul nak. Ha ezek a k®nyszer k
m® g hosszabhb i dRn § tha dnoslintalano n
l ebilincselik figyel mgnket ®s

cselekedtekre r na k beam i im&retbet egs ®q.

A t ®ves eszm®k 2t ® Rk®pess
Vannak egy®nek, aki ket s ok csa
tengeti Kk ®l et ¢ ket . Vannak, -;a ki
talanss§8g s tott.zeEzeld ®h ek keegly ®
t ¢nskmi nden k¢l sR hat §s ir8&nt ®
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s®rt Rdnek, mi nden megj egyz®st

mosol yban g%ayt hgs nak, hogy n
kicsinyl ®s ¢ kr e t °zr elas zti ®v e s L aesssz
ki ngl uk, hogy Rk el nyomott ak.
2t ® Rk®pess®gy¢k annyira meggy?®
r8juk vonat koz - j el ens®gek k °

tennisel fogults8g vesz er Rt izgatatj t u
8l |l apot ban t°rhik@dwn®s8hba® ®r z®keny e
nagyon k°nnyen megs ®rt Rd¢gnk- D
s8vhadl 8t juk t®ved®s¢nket.
Ha az 2t ® Rk®pess®g : gllld&wzd -e:
vonat koz - t eves ¢ 7 mM®id
st g1 1 benng¢nk a | ®1 ek.
a nagyz8s h-bortja. M2 g
l enek, ez ut - bbi ak ®i kel l
hogy a vil§gg k°lregd B adt es
a | egszebbnek, XA lnet bgg ®gRK
agy ®r z®kenys®g®ben kel l I
!
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es t8rsul 8s8t megakad8lyozz
Rr ¢l et vol tak®p a szetle
h dszal§ll emi® ¢ lagiht eziFrance Anatole,
es francia 2r:- ®s Kk°lItR mot
ked®l yi ®l et i gen v8l toza
| el k®ben szomor Ys 8¢ ®s ¢
g vi dg& mak, a szomor ¥s §g o
yir é& evoéuastaek ,, a vi dg8ms § g [
Vannak, ki ket semmi f ®| e (
en sem ©°r°m, sem gy §mndig ae |
ideg ®sz szavs§8ra hallgatnak.
Az ®r z el mi ®l & B ®$ k osnzo® | ss§RYsS ¢
s§godseanifs hangul at .
Ha e hangul at oskhaneamz t@&rrzelsmek
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ok megszTint ®nelm ¢lem%Bltnakz - bet
k°oz¢l ¢k b8r mel yik i s kel l R ok
®r ven®rsasegl mi ®l et ¢nk megbet egede

Ranschburg szerint a¥bs k o mor s 8§got az a
8§pl 81t s§ga okozza, m2 g a t Yal s
el en er®l yforgalom eredm®nye.

A b¥skomor mi ndent s°t ®t Sz
pedi g r-zs§s sz2nben |l 8tja -a v
rendszere,nehezen tud uralkodni hangulataid. ki mer ¢4 t

rendszer T pedi g teljesen k®pt e

t
t

nek m® g akkor i s s2rnak, vagy
szTnt a s2r8§s, vagy a nevet ®s ol

M2 g az 81 I at puszts8n -t 8&mlzgI°
nek kiel ®g2t®s®re ®I, a mTv-elt
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t°n°Kk egyedur al mgt - | . De a -l eg
fenntart - °Ssrzd h n miemr ceij ®t gy Rz e d e |
amint ez fRIeg dr. Friei &k . Zsi gmor

A fajfenntart - °szt°n gyakr
vagy ki el ®g2t ®s ®r e nem tal 8l j a
k°nnyen el fajul hat, rendell enes:

Az °nfert Rz®s a serd¢gl ®s i
ami kor a nemi i nlg&k b aing eni n®|®xnek
a m8si kt | tanul®sta. eN®hazt f eaj | w
mekekn®l i s tapasztal hat - ez i

gonoszindul at¥%% c¢csel ®dek a felyg
szerv®vel gdeFtzedtaRRo®fseak ,szokt atj §

Sohase hagyjuk gyer mekei nket
j 8rassuk Rket nagyon szTk Fuheé§
t ®kl et es munk§8gval . Torn8sszana
nemeit, de csak m®rt ®KI| et esen.
nge¢lt € sdeetg®nre n inegbd®@nul h
semmire se tudja mags§8
k, mer t 2t ® Rk®pess®g ¢
| §8s8t akarathi 8nynak ne
zs®ges, rendesi degzet
viszonyla® s a szabad, mer t k¢l sR ®
kit®ve. gyer mekek ®s az -ide
foly8sol hat - k.

Ha ol yan gy°nge az egy®n ak
folt®tl eng¢l engedel meskedi k: a
A gyermkehyitre r§besz®l het Rbb,

®s
A

befoly8sol hat - bb az egyesn®l .
val l 8sos raj ongs8-e mbiedrerje®b e a g a detn
eszm®k. A viinRkt S§Hf®ddlkaki @p g
m8§ s kez®t fogBwmac,o0l t a Bk care &tt € § k ¢
t en °ssze nem &estek. Az egy ko
szerencs ®t1 &ne k nkékgzbllenmk jelentek meg.
Habz- sz8jjal ki 8l tott 8k a sz
eszm®l et |l eny¢l °ssze®lotgeyt ,a k .s e nvimi
eml ®kezt ek.

Sajnos, ma i s gyakr an tapas

sajng8l atos t°megRr¢l et .

A bet eges sugall 8s hat 8§s a,
a ter mPszettudom8nyok kor §bhan,
i d®z Rk m®g mi ndi g hisskfhzket &t R

®r i nalkkearel ¢ k. Hasztal an |l epl ez
l ett nyilv8§nval sz&| laeme&kdble®s va
nem szTnt me g , mer t a szel-l em
tozott meg.

A sugall 8s erej ®t ®r zi ®s
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eszm®iakagr at 8§t gyakran el tudj a
hg8bor “ban a gyRzel emhez szokot
®s er ®l ye csod8|l B-embanr et,er med
hadser egben a f ®l el em$ ezaaz ellenk r &
s®g fregywwd borzaszt- -bb puszt?2t §

Az akar at rendel |l eness®gei I
nyilv8nul nak me g . N®ha a bet eg
egy odatapadnak. Ha pl . z idesztbet
j ¢krsgkiag, n aaprcakdi,g neetrtt m bet eg
toztat a maga el hat8roz8s8b- 1.
baj os egyes sz-kat, mondat ok a
i sm®t el . M8&8skor- Il me§saghdja -¥ag
kezRl eg csel ekszi k.

A tudat rendel |l enes 8l 1l opot a

®rzelem milyen k ®p et t 8§ mas z}t t
rendszer ¢nk ®s agyunk ®l ettani
sak vagyunk nem tudunkf i gy el ni . M® g a |
k®pekr e i s csak kozvetl eng¢gl- ¢
sRbb mind jobban el hom8l yosodnal

Ki ne hall ott vol na a sz-ra
keresi, noha a ?kMiza®b &A nywvzouobBg
noha el Rtte fekszi k? sthb. A s
nyos k®pzet ek I|Isse&kz2zzdalk me gfgi8dg-ydlj
zeteknek a tudatba jut8s§gt.

A tudatnak §8lland-an szTkg¢lt
A hiszt ®ri §sohkk- nbpgkehm® eszt-end
j a bi zonyos gondol at k°r , e Z
mb©°sek.
hi szt ®ri a vil 8§8grahozott § 1
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zk- - d§8s, s¥l yos t esti I
j 8 a @su®ta.t HregsazThel e
n terhel t, el fajult i de
re nRkben tapasztal hat -
k®pzetl 8ncol at gyakr an
z °ntudat k¢é¢snem®ni.s Ae mbb |
az esem®nyr e, mely annyira

Ranschburg P8l egy fiatal f
hivatkozi k. A. l e8§ny f ®It a-z e
s 8§k f ® el m®b RI , egyszer az al v
Mikor a Ie§ny fol ®br edt , r ®me¢ | et ¢
maj d rg§n K maptt - |k aketztd.v e gy
el °ntud t§t, el kezdett si kol t
az eg®r . K°ny°%rg°tt, hogy vegy
haj 8t s tv®mted g°rcsben hemper ge
mag8hogzemmirtre sem eml ®kezett .

A gyer mekkorra k&ivgde aamn@agy e k

A

o X O

yr
hat
0os a
nyi
t R
a

DO T Huw o X

—1(/)('D

d
0
I

b
k
a
r

X ST N @



123

izgal mak, §rvz2zt RI, t Tzt RI, k 2
ked®l yr 8zk: - dg8sok i s seh ®r ngls &
hasad8s el Ri d®zRi .

A tudat szTke¢l ®s ®b R sz8r maz
A hi szt ®ri 8s ®r z®kenys®ge h -
®l et ®re is megszTnheti k. Ha s
k&8l hatj 8k, an®l k¢l y-lhogy A2z u®om
rendesen a test bal ol dal 8r a S
s¢cket s®g l egt°bbnyire csak az
Van eset, hogy a hR ir 8nt i s
Snem ®r zi az ®get ®st , y@pgkorab
a boszork8nyp°r°kben az il yen
ci mbor 81 8s jel ®nek vett ®k. Aki
m8gl y8ra ker ¢l t.

Az ®r z ®s kkk®@eu Infoszgre s b®nul- 8 s ¢
hat - k a hi szt ®ri §s et ¢ e koen .,
nagy ked®l yr8zk-dtatg8s eset ®n a

b®&nul hat . l'l'yenkor a mozgat-- I
pontb-. | . A k-rte¢gnetet szak®rtR
Ha t i. a beteg tudat 8nak k@ rsd @ lbadtn
egybekapcsol hatja a rendes tudat

Ha a tudat megszTke¢l ®s ®t m
8§l omszer T 8§l liap®z2 ®skel At knemgii lg®z
vet 2t Rnek szokt 8k nevezni . -A 1
heti k Vagy naal aelsvt8 1| 8Isl 2gg uk b
t 8ba, teh8t cosmilnjtuekgyaz §9lamamn, V @
eg®sz figyel m®t val amel vy k¢l sR
reven rg§ir8nyz2ttatjuk. Ezzel a
sz Tkzatjdatdthbipnyos k®pzetek fel® te

A |l egt °bb idegbajost csak k
i g®zet be. A k°nnyebb ter mBs z et
ejtett n®mi akaratot i s ki - tu

m® t K i tudja nyitni,bb¢s akz azu gkd
ben lehet vele valamit elhitetni.

Ha az i g®z ®s s¥%l yosabhb ter |
nem tudja Kinyitni a szem®t ,
abban a helyzetben, amel ybe h

a mozgs8§s k®pzet eegymsBmt v § lhtajn&km
mozg8snak a k®pzete ural kodi k,
r®sz 81t al felkeltett¢nk. Csak |

Tapasztal hatj uk, hogy eg®szs
l at ai i s hat nak a t est irulomkk ° d
Ha sz®gyen ®r, el pirulunk. Szz2
h2rre el sg§ppadunk, ®r ver ®s ¢ nk

| ®l egzet ¢nk r &§md entt lhean n®y °\Kk&lriek .
egy helyt 8l lunk.
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Az i g®z ®sben sokkalyidadgyaldb
a hat §s. Egyes kezvet 2t RKk
gy el s §@rpvaadrn@sk¢ k meggyorsul,
I't eset, hogy hRemel ked®s i s |
Az i g®zR meghamis2thatja -a n
2 a kse,ny @ar ett © kRal 8d&i nnye |
[ i, hogy a pohs§r v2z, ami

a dhati k tRI e.

Az i g®z ®s m®l yebb v8l tozat ai
rzel meket i s sugall hatunk. - Ha
i d®zz ¢k na8gl a k GpT éa®t . e g ®s z ma g
kifejezi. Ha homl ok 8§t redRzz¢k
A tudat megszTke¢l ®sekor ugyani
tudat ban l evR k®pzetre szor 2tk
k®pes err e, mer t a gny8&shi akma t e gvysil
Tudater ® ye megoszl i k.

Megi g®zett 8l |l apot ban az ®r :
tapasztal hatt a, hogy ®ber 811
me¢nket, h a val ami hal k zen®t |
talanszor t apasznmealyt 8§k ° znvBert, ®t Rk
szagl - ®r z®k e b&mul at osan ®l es.
egy ®n kul csok, p®nzdar abok, k e:
pusztg8&n e t8rgyak szag8r -1I. A
oly ®I es, hogy beaehlwerrygl rsiz eanuned k 4d

Az i g®zet j el ens®gei nem CS
A ts8volbal 8t §s ®s a gondol at ol
veszt ®s. A k°z°ns®g nem veszi
S ez®rt figyel me ®s eml k@szzet @
n®zR k°z°ns ®g figyel m®t icgyese

<< O
o @ N

- m<
-~ o

t2tR
hi sz
taso

®

nem tartoz- k¢l sRs®gekr e. Rans
egy Ya. n. gondol atol vas - eqgy
ken 8§t tudott f ®l revezetni, m2 g

A gondol atol vas§gs al apj a gy ak
val ®rint kez ®s. Az izgat ot-t I
l anul az elrejtett t8rgy fel®
teljes figyel m®t e k®zmozdul at
r 8§t drsmgt ®s nagy gyakorl at -kel
ol vas - ilyenkor tudat 8§t mi nder
tegye.

A gondol atol vas8skor gyakr an
tapasztal hatt a, hogy h a teljes
i r8ny2t | azk akaradakut dsr kimondjuk. Ha halkan, ha
suttogva i s. A gyer mekek ° nk¢
gyakran felnRttek sem t¢grtRzt
besz®d®b e n mintanlg dgyekszik eqe gy sz-:-- s
val seg2ts®g®re |l enni.
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Az °nlkeBNt sutt og8st a t 8vol a
sezzel a suttog-nak Agés®ol &t &k
al kal masabbak a megi g®zettek.

Az eg®szs®ges ®s a bet eg i d
8t menet i 8l l apotokat K¢l ©nmeR zt
bet eg az idegrendszer e, akinek
rendesen. Az eg®s zs ®g ®s a b e
l ehet . Aki nek az i degrendsazer
terhelt, laj ul t, beteges jellemT.

| de tartozik el Razurdo i sk ac s
A hazudoz - k m§r gyer mekkor uvukba
sai kkal . Henceg®sei kben, a dc
nem -vatosak. Mi ndunt al an el
Ezzel el 8rul j8k magukat.

A hencegRk csak kelell gm&t [-e&ire
szedel mesek, mer t ngl uk a haz
A sz®del gRk rendesen biztos fo
sannyira beh8l - -zz8k a k°nnnyen h

Vannak 8§l Il hatatl an, nyughat s
foyt onosan v8l toztatj 8k fogl al k
kereskedRk, azut §8n a hi vat-al n
gul ni . De sehol sincs kitartsg
kenyer et i s k ®pes ek otthagyni .
egy helyen hosszalideig maradjanak.

Lombroso szerint vannak S Z ¢
szervezet ¢k Wrako | & sibol et

atai . M8 r gyer mekkor ukban
hat §rtal an °nz®s¢kkel . &r °n

®s j 8tsz-t8rsaik f8jdaln
-k kol dul 8§8ss als,eb metl ya®9d ¢
en sfralbytaton§k gyil koss §g
I mi oszt 8l yokb- | val - k
yakraf Rr ad-ss§gwz¢l ebkn8dena®&r e
rol nak, mel yeket pot v Bl t&rkaar e
tanak, s m®g uzsor 88§sokat i s becsap
gonosztevRK jav2zthatatlanok.- S
d®sem | ®eet i stem fegyh8z nem ha

A terhelt egy®nek sz¢l Ri- to©
bajosoknak bi zonyul tak. A t-erh
vel j°nnek a vilsggra. Il Il ' yen | e
koz- rendel |l eness®gek, valgtyor £ U
testr®szek stb.

Igaz, hogy az el fajul §8s j el
egy® jelf apmbes §gs&r a kovetkezt e
®Il t p®|d§§aqm|tnohjae||eél sz< |l ef
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s jehlazeidj uéd Blse j el ei felel

¢k, hogy az illetR erk°l c:
A rendell enes jell emTek vesz
el mebetegek. A |l egjobb v®dekez
j ¢k az ifadjewglz8st i o kedk i e ReRldle | mam
§| dltltapot 2 any§t, a fejl RAR g
den¢nk kel az i sz&kemis §d,aj ak
puszt2t8sai ell en.

Lombr oso el l enfelei napjain
Egyes tud-sok nemmkbles RRj el el
vonj 8Kk | e kovetkeztet ®sei ket .
bet egsfi®@gb®bbadt gyer mekek, akil
del mesek, | - magaviseletTek vol
vl tak.

Kjellembeldi e | v §Vetkeztetiiek ak Iblki |
®l et kutat - i, hogy a bTnez®s
§gyb®l i k-ros el v8l toz8sok er
teh8gt ne b¢gnt esse ezeket a- Sz
tassa Rket.

Ak §r °rokl] ot t, a k 8 r vameohigunk, r © |
k ®t s®gt el en, hogy szeretet, me
c®l j8t, mint a kegyetlen b¢gnt et

Vgl , reviden, m®g a | 8ng®:
de Tours( 1859) az 8l 1 2totta, hogy
izgatotts8§g8&hbelk egleasl et8kéaRot . L

ette t
t
k

e
t

fejleszt ant Mi ndket't
Az egyi k, hog °bb | 8nges
a m8si k, hogy o l §ng i
Ami az ®r z®kcsal -d8sokat
rendszer T egy®nek agy8ban i s €
idegmunka, ha hosszabb ideig tar | ®@btb- b b ki mer
okoz. K szabsgly al | a | 8ngel m®k f
az R i degrendszer ¢k sem bzrja
i smer Rk&dgy mun
Lombr oso t 8bor a csak akkor

t
ft

e

y
S

| 8§ng®sz el mebaj os, h a K i tudn
I 8ngel me az Rr ¢l t ek hg8z8ban f
sem 8l 2thatja. l gen s ok | 8ngod
mun k a xen@s pk°zott kel l R ar §ny

szer ¢k ki mer ¢l ts®ge nem k°%vetk
Maupassant,Comte Cg o s t , gr - f Sz®chenyi
Zsi gmond,sy MMinkk&igys nagy el m®k é
°r 0Kk ®j bor ulatt,] anmelr t mesgzearkRaldt
vR®gezt ek.

A | 8ngel me nem szell emi el f a
s ®g |l egmagasabhb foka. | de
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mi n Rs ®g e t°k®l etesebb, mi nt k o
gyéemel cseist®ga amiiesbny fok8&n 8
Eszm®i ket , al kot 8sai kat a kort
T°rekv®seiket gyakran csak S Z ¢
ut - dok.

Az e®ani t°rv®e®nyek azonban }
nem i smernek, BEnkRd@se mn &ie&kteshl et
az, amit sohasem szabad el felej!

14. Djabb el m®l et ek.

Asszonyorh At u d o m8 nnapra nhalagdr SZakadatlan
kut at 8sok ®s vizsgs8l at ok megagy
r ®gi n®zeteket ®s meg 8hakhelyai.d 8s ol

Eddi gi fejteget ®seim kieg®sz
fel figyel m®t

Hossz% i dRn 8§t a k®pzet eket

az el sRl eges §l |l apotoknak, -az
sz8r mazbij saama kazonban mi nd 8tl 9Blse
pontr a hel yezkednek. A el ki @
kell emetl]l ens a®r z®zekktl °sszefyg
tekintik. Bel RI ¢k fejl Rdn®k az ¢

K¢l ©°nosen dr . Freled Gylulgano rkd
keltettglhobflPl fingyel met . Freud
fenntart -, a nemi °szt°nnek, |
nek a Il el ki ®l etre gyakor ol t
pedig az °nfenntart- ©°%29szt°n szel

Az ©°sszekietfebknsd®@yek megf i g
tekint ®s, mi nt m-dszer, c s a-k :
nyes¢l ni. A lelki ‘bae t rigs Y @K i 8er
m8&nyoz§8sa rg§gvezette az orvosok
a | ®1 ek nem esgzytshRegteast,| anem hane
szerkezetT ®p2t m®ONny. A tudat C
mut atj a. A | ®nyeges mozgat - - - er
s®gei ben kel keresn¢gnk.

El ei nt ®n azt hitt ®k, hogy a
a hi s zktb®rni,kuamn el fajult | el ki
az i g®z®skor i s hasonl - tapasz
r ®szekr e hasad8s 8§t senki sem |
saj 8ts8g8&nak tekinteni.

Breuer, b®csi -heh gegygy Es znRbE
az t t sztalta, hogy a hiszt®

apa
eml ®k k ®p e k bi zonyos folt®tel ek
®s tudatoss8 v8l hatnak.

Ennek a f°] fedez®snek 8l tal 8§
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®v midt. ¥a eu d Zs . i skneelretmez Rf °vli.z s
eg®szen Yaj al apokr a hel yeliet e
Traumdeutung. ( Az 8§l omfejt®s v

mTv®ben f°l ®p2ti el mB®l et ®nek r el
EIl Rsz®°r az 8l om magyar 8zat 8§l
n

hiszik, hogyalazs88tom &aeljese
M8sok azt hiszik, hogy az 8l om :

Hol az?igazs§8g

B8r mi | egyen az 8l om tar+ al
b-1 ®s |l el ki ®I etg¢gnkbRI mer 2t het

l gaz, hogy ak8rhg8nyszor °ns§
8rhmot . Fel ®bred®skor nem eml ®Kk s 2
m®nyeit val ami kor 8§t ®lt ¢k wvol ng
nyomra vezethese k k or vi sszaeml ®kez¢gnk G

Egyes 81 omel e mek sz8r maz§8s8§r
v®l etl enen f dr dpll. nm&elgm8bRmneut °b
templ omt ornyot. De ®brenl ®t kor
hogy hol | 8t t a. Egyi k Yat j] 8 n a
regt°n r8ismert az 8l ombeli tor

Az 8l omanyag egyi k forr8sa
sz8mosvad®l dt8mogat | a ezt az 8 |
8§81 m8&ban egy h2dRrrel t al: &lzked zis
J-zsef vagyok. Mi kor Nagy Mi kI
csel ®dj ®t Rie, Shk®d ye3i simearsted et

- Hogynei f el el a TkS®r @leessetf U . M- k
s®g h2dRre volt.

Nagy Mi k1 - s gyakr an tart - zKk
k°zs®gben. Teh§t i smer hette S
kor 8ban m8r nem eml ®kezett.

Robert | ®1 e k b Yav § r azt 8l 1 2tja,
ban csak a | egum8 bhi vanapbkegl
el m®I et szerint a r ®gi bb beny
s abbak el Rt ®rbe ker ¢l nek.

A gondol koz8st er Rsen fogl a
akkor | ®p nek f ol az 81 omban,
kiszorultak. Ar ekneddevseesn hnaelnot § F m
az i dRben, ami kor a gy 8sz egéa
esetek is vannak. Ez teh8t egy®l

Az 8l ombel i eml ®kezet egyi k
visszai d®zett anyagnak ki vsg8l og:
®br enl| ®t vcasla-kb an ®rt ®keaz r ®s 2
l egk®z°mb°sebhb, a |l egj el ent-®kt
nek v®Ii.

Az 8l ombel i k®pzel et bi zonys
veszhet el el ki birtokunkb- 1| .

Az 8l om a Vi sszai d®z ®sedk@k @t
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O eféli. Az ®l m®ny ek t°k®l et es [
el R az 8l omban. Vannak kiv®tel
az ®l m®ny az §1 omban i s ®ppo
amint ®brenl ® ¢nkben mTkodik e
apont os fel Y 2t8§s azonban i nk:
szor2tkozi k, mi nR a f Rz®s, S¢ét ®

Az 81 mot sokan az al vsgs Z a\
testi ®s el ki i nger ek egy r§r
i nger ek az8s &l om Méok¢gl °nb°ztet
®r z®kingert, belsR (alanyi) ®rz<

Ha el akarunk al udnis a thCebhbuin
®r z®kszer i nkt RI i s i tgg edkletza,rr

vei
H a sz8&8nd®ku

nk nem imB g issi k eerl all
Nagyobb i nger ek fel ®bresztenek.
8l 1 and- °sszek?t tet®sben van a
mel yek al v§s k°zbe regnk hat
v8l hat nak.

Az 8l omban a | ®| ek f i®hgerekets me
EbbRI kel et keznek az ®r z ®k i (
val ami t 8volii t 8rgyat pillantur
mer t nem | 8tjuk tisztgn. Ami nt
oszIlik t®ved®sy¢nk. Cl mai okBhpo:
®rzeteket t8masztanak. Ez®rt ®r :

A bel sR (al anyi) ®r z®Kki nger
l ent RI . Ha az embert el 81 m8bar
is megjelennek el Rtte.

Bel sR testi i nger ek i s betegek et
nyugtal anzt . 81 mai i smer et esek.
tal m8ra val - hat 8sa szint®n is
bizony2t ®ka annak, hogy a szervi

Freud sie megj egyezni, hogy az e

8rhodnak. A szervi megbet eged®s
az 8l omnak. Kél ©nben i s mi nket
81 mai nak f or r gHaakizony@sr tagk a lteste el
sej e beteg 8l l apotban a;zs h!l or
el i smerj ¢k®l elkkogy!l va8 s k°zben a
a ¢test bel sej ®r e naffgbbbhetijgeyke
szerveknek nem kel el Rsz©°r me
al v - | ® ek hez i ng éArme K fa®r k Rz ®1
®br enl ®t ben rczs@HUWaezl t ®np &n ®el jec
S ezzel az 81 omk ®p e k l eghat alr
forr8s8vsg§ | esz.

Az 8l omi nger ek Il el ki r ®s z ®t
el i smeri, hogy a |l egt °bb 81 omb
hatnak.

Az 81 mot ®kesad&t beRMl i smer j ¢-k.

z
I
b
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ire azt hi sszg¢k, hogy csak

zben teljesen elsmozs®rdtnalk z -a 8§ Ir
sen k°nnyen el felejtj¢k. Vi s
omk? sptk 8 megmamh®kazet ben.

Az el felejt®snek sz8mos oka
yanazok az okok ®r v®nyesek,

kal masak. Ha az ®szr ev®t el r
zz§FfTzott k 2Vckdie ki®h g @ re k kr °énindy oen
felejtje¢k. Ugyanez 81 | az § |
m el hat 8§roz- a megtart8sr a,
m
A

— ®d® — 0 T«

okat is gyorsan elfelejte¢gnk,
t 8rs2t §s ad a k®pzet ek-nek
D& & =2gt8° hroj ®b en hi 8nyzi
Az 8§l om az ®br enl ®t e m|
eteket vesz 8t , a teljes
®l et ¢ nkbseAni retl kg e? hRI at RIG
ik
8l ony®@lket f Resgaj 8t oss8ga mS8r
Az ®br enl ®t ben a gondol
re Az 8§l omban pedig fRI e
edtekor °nk®ntelen k®pzetel
8l omban f RR®e{ vel [t8atl88sl koo
-l agosan. smM8sha@rl 88k sk®p & ie k
el Rf ordul nak benne. Az 081 c
[ mi nt az eml ®kezet k®p z
®r z®kcsal - dg§aelgh &Il ep> tiol
Cl omban azt hi sszg¢k, t
.k az esem®nyeket.
81 omel emek semmi esetre se
e k val - di ®l m®nyei , ami nt
®s ®v el kel etmbannetk®v eld ®g ¥ k
, onnan van, mer t az al v§s
Iy egyedygl t udk ZkwRI° n ®s ® goestl ¢
rev®t elelk wePgyunk vElasztva
val -nak vesszom¢k az 8l omk®pet .
Burdach szern't az al v§8s csak a k k
a |l el ket nem nyugtalanztj g8k ®r z«
Dr. Pkler Gyulai ami nt ut - bb i ¢éevett ezi f
a feltev®st, mer t szerinte -biz
desen k°veti s ane g f®brrde2ntl veg sett a 8 z ¢
szer Ten felvgl a az ®brenl ®t .
rdach
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nben k®nytelen b
etetl en, h a t .
hat - me g, hogy a
0 gz § had K g tat. AK i G
ik el s°t ®t ben stb.
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k°zben az i zigwa®Ilma k Bkrrae&d h . Koz
kel ti fel az al vf el ®bleedtha nev®n

De m®g m8 s, m®|l yr ehatz- awz§l §|
az ®br enl ®t k®pzetanyags8n. Err
ve®l em®nyek. A nagyobb r ®s z k ec
l el ki teljes2tm®nyeit. AMEzl ®d-elc s
veszti ®r z®sei nek, v8gyainak,
Az ®br enl ®t ®l m®nyei egyenkint
sem hozza mags8val ®r t ®k ®t fRo KA

a k®peknek 1l el ki ®rot®k¢ktRI val

Az 81 ombaX 3rnr=®20aa kBtya szaval, a szikla
a Vv2zen Auseli &nss@gob R a shkaat kezt
aki ®br enl ®t ben Yag y viagel kRrdald
tartanok. Aki ®br en Yagyh ¢ be®nrz &
mondan - k. Az 8§81 mo k nagy r ®s z e
hi 8§nyzi k bel RI ¢ k. Az § laon relea n
mond§8s osk&ka®r, t az 81 mok j el ent R
foglalkozniihangozt atj 8k el ®g sokan.

De m® g ezek a b2r8gl -k i s b
kenys®gnek bizonyos mar advsgny
Wundt pl . hat 8rozottan elismer.i

A legkes b® csor bul az 8l omban
az eml ®kezet , Spitta szerint ‘
az alMvB8s 8§81 ombel i k¢lonos ugr §s
alapul nak. Csakhogy ez az °-s 52
l yosan t°rto®ni k a | ®l ekben.

A ki sebb csoport magasztal]|j e
a t8bor mel y®rtelmli ®s finom®r
sok T 81 t ali8kiamsi nyl i k az 8l om | ¢
bl csel kedRk el l enben elismerik

Az egyi k rj@s,z haozgty 8zl 281 om
az er kel csi k°vetel mdnyekr RI ,
az ember erk°l csi ter mPszet e
A tapasztalat az el Rbbi 8112t 8§st

Az 81 omban akaratell enes k ®¢
a k®pzet eket napk®zben el nyom
kan8sukban val - di l el ki jel ens®

A r®giek hite szerint az g |
.az emberek cselekedet ®t ir8ny?2t

Ami -t a az 8§l om az ® It tbgba @ n
m®I| et kel etkezett. Ez el m®I e
mb a n az ®br enl ®t teljes | e
i k r ®s z el l enkezRIl eg azt Vi
el ki tev®kenys®g.
A t ®nyek ia2zrtj a -, B bhnozgoyn y & 2
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testi fol yamat. Mi nden esetbe
®ppent beteges folyamat.
Robert el m®l et e szerint az

agyonterhel ®s ®b en kel ker esnyg
v8gy- -di k. Az § | jukbdn eliojopty yondotatok ¢ s
kivs8l 8sai. Az agy a s ok f el |
szabadulSennek a tehernek elsz§8I12t.
Del age szerint a benyom8s ok
al kal masak, mert k°z°mb°sek, hat
Az el m®l ehar madi k csoportija
|l °n°s el ki tel jes2t mBnyeket

vagy egys8ltal &n nem, vagy csa
az 8l om hasznos mTk°od®s®re k°vet

Scherner azt vitatja,let trakgy i
dk.Sez a m®r hetetlen, a twW s8g, a

TOo°bb ®vezredes n®zet, hogy
s®get fejt ki . Az 8l omnak a I
g®s®r e ir8nyul - kutat8sok sem ma:

Hohnbaum azt tapasztah , hogy az Rr ¢ 1 ¢
gyakran szerfelett i jesztR §8lo
®brenl ®t béwz 8§Flnmom - r sva ad  RRr &ll eett
8l 0fh mondj a Schopenhavuer, Wundt
az 81 omban 8§t ® het kak ma j jdenlean

amel yekkel az Rr¢ltek h8z8&8ban t
Az 81 mok megf ej t ®s ®v egyiptomdk,, a

ge°r°g°k, r- mai ak stb. foglal ko
a jel k®pes 8l omfejt®s, a m8si k
A jes k&@pemfejtRK jell emzR p
aki el Rbb a t°ml°cben rabt 8r :
8l mait fejtette meg.
A rejtel mes 2r 8s m-dszer e a :
Jell emzR p®l da erre az egyiptomi
A koz®pkorbhent k&kbéPhée®l e 8|
egyiptominak csak sil 8ny ut8&8nzat
A | eg¥jabb m-dszer az el emz F

s

kedheti k a lel-&gy |
visszafel ® k°vet he

azonban nemAmi nt 6d ®3 1 d

ig

2

k az 81 me
¢k me g - C
m¢ n K t 8r g)

i
e
Bnrcod$ atesaz . m® Ik
et ]
et
l eteit szabad fi e
t ®nyeket Yag y g1l | ®n Kk, ami
k2v8§ns8&8g, az -haj tel es?t ®se. [

Az 81 mot er Rsen °ss@lednny®d 2

— o

f el Freud egy c:sthomnak®rtd§Rmsa d
idegenszer T ®3Mikicell%n®°s§|aloazkgjsa |
8l omgond?2 IMdatka®®nktant °r t ®n i kX Hormman a
val az 8l om anyaga? Honnan S
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s§ 8t oss8gai, pl . hogy ? Eagws8hka
az 8l om belsR Il elki fol9amatainl

Mi nden 8l om a ké&?v8ns8g kiel ®g

A vizsg8latot az Ya. n. k®n
Ha este er Rsen S-zot®p)el zdemj
k2 n®&ze.z rendesen fel IS ®bresz
meg, s ennek mindig azonegy a tartalma, t. i. hogy iszunk.
Ha az 81 omban i v8ssal s:i Reer ¢ |
®br edg¢ nk 2 el , mer t az 8l om a

iter mBsizred e sleenhet az 81l omban ki e
Egy fiatal f ®r ] egyszer 29y s
i Orvos Yar fel es®gem azt- §I
tul 8sa. Mit jelent ez
Freud ezt felelte

i Ha a fiatal asszony azt- 8I
t ush, 8akkor kimaradt. Elhiszem, hogy a menyecske egyideig
m®g ®l vezni akarta szabads8gst
el RI szeretett vol na meneke¢l ni
tett ¢gyes vall om§8st.

AK i a val - s8§gban k2v8ns§ggal
me g®reindesen :2gy ki 8lt fel

i M®g | egmer ®szebb 81 mombhn
Mondj 8k, hogy az 8l omban gyako
|l ens ®g, mi nt az °r °m. Gy ak-r an
negnket . l gaz, de ez a t apabots, zt ¢
hanem | appang:- tartal m8ra vonatl

A kedvetl en ®s a r ®me s 81 n

kiel ®g2t ®s®re szol g8l nak.

Mz 8l om alakul §8s8t :ka®t 8lrea nk
®s a 0 & n8dl sl z2etrj a Freud. : AMagggk 2 ¢
az 8l omeam®srkd f gjut ot t k2v8ns8g,

b2r 8l at, mel y a k2v8ns§g nyil v
s e mmi sem ker ¢l het az °ntudatk
t 8r Byaab.2 r 8§11 at semmi t sem tov-8bb
rolta jogait. Minden csaka b2r &8l atnak kel |l e
ut 8n j°hetdo az ©°ntudat ba.

Mz 8lom el emz®s ®bRI kitTnik
rejtett ®&rezel mea vank2vgns§gg t e

Az egyi k -hajnak nem tel-jes
d®s ®mnti.el ¢da t eh§t val akinek g |
ez azt jelenti, hogy ®ber g1 |

®r v®nyes¢l t .

Mi nden 8l om valamelyik el foj
tartal mazza. Kedveseink hal 8§l 8§
Noha tartainu k nem - hajtott, val an
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gunk ki el ®g2t ®s ®t jelenti. Gy ¢
tartal mazz8k a megfejt®s m-dj 8§t .
A nem -hajtottaknak az 81 o
al apel vben kutathatjuk. eAaz a8 n
- haj, hogy ne | egyen i gazunk.
8§81 mai . Az el l enk2v8ns8§gok 81 ma
°szt°nbRI fakad-, ©°nsamyargt- - he
A ki sdedkor i eml ®kezet
s®g¢nkor- v®hmai nk gy°ker ®t
esn¢gnk. Csak ki sdedkorunkba
°zetben, vagy mez2tel engl I
I dek SekBoongaemksz®gyeld ¢k me
M kedveseink hrad i§n 8t a &t v Soni -
hogy az el nyomot t k2v8§nsg8gok
minden b2r 88 az®nt v&litkezagt!| anul
Mi ®r t nem gyakor ol az 81 om
El Rsz?O°r az®rt, mer t | ehwedres § go
A nagyon szokatlan doAv®ygkr §d mo2
ban sem jut ilyesmi az eszembeM8 sods zor az®r
el nyomott ®s nem i s sejtett -
T a szeretett egy ®n ®l et ®hez f
j°ont s®@QPBDr e .
Mz 8§l mok felotieglllent, | aPAYRZSRkar
tartal ma az 81 omgondk?lvaglo&d ®zy

®@ N

Az 8l omgondol at okb - | s ok r ®s z
folt®tel ekkel t°rt®ni k. Az 81 o
t 8rgyi ve®szi®t§t, de °sszef¢gg
Az 8l omfejt®s feladat a, hogy I
mel yet az 8l ommunka elpusztztott
Az 8l ommunka 8l tal 8ban nem
egyszerTen sz8&8mol §8s al akj 8ba f o
19]] besz®deketthenenmzt eSrleommmu n k
besz®d ®s p8r besz®d: vhlamerhy |csake | |
a val - ban hall hat - besz®dek- r
mun k a nemcsak °sszef ¢gg®s ¢ kbRI
r ®szekr e, hanem °sszex ak8ssal m ¢

AA k®ptel ens ®g az §l omtartal
81 om ®rt el m®be j obeblatnT nible | eam® Iv
t

el eons ®g .

AA z 81 mot , mi nt IT ®hbllm kbe &mead- f o
nem tudjuk nhegmagyar 8zni .

EIismeri, hogy a k?©°veet MagyaR e
r 8§zn akarijuk az 81 mot , noha
Yag y |smerj<',k, amint val - ban | e
kez¢nk, az el Rsz¢or i s megcs on
81 omban gy°nge. Gyakran t al-8n
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gesbé b r felzej t et t ¢k el . M8sodszor
nemcsak h®zagosan, hanem me-gha
tetlen meg?2t® n¢gnk, hogy mi vol!t

Agazi fel el Freud eihegyzazl B
a Vi sszai di®zlet tel tgomadotl jag k , de
egy ®b, mi nt a feldol goz§gs egy
8l omgondol at okon gyakor ol . Az
8§t ®rt ®kel ®se t°rt®nik. Az el to
kezik be.

AA mi az I8 lmzn®s ekor a : naz nag §t
el l en8l | 8§sfel Ad®E®tMok s &ki s a | e
magyar 8zhatjuk me g . Az 81 omt a
el emz®ssel i sm®t visszai d®zhet

feltal 8l hatj ulktoaz 8l omgondol at ol

Mz 81 mot be kel il leszteng
De hogyaf® 0S 2 gy folytatja: Aledjuk daget ®
az 8§l omban a k®pzet vi sszat ®r

val ami kor kel etkezett. Az 8l or
visszaBr ®s kor a maga nyers anyag§8vs

AMi f ®l e Vv8ltoz8§&s teszi | ehet
Vi ssz?7atA®r ®ett er Rk al v§s k°zben
az izgalom irs8gnt, mi nt ®br enl ®
8l 1l and- an a mo z ga8lsv8 $§ el ke* z B e ma ml
ez az 8raml §s. Ez®rt az i zga

akad8l ya.

2 gy kel et kezi k az 8§l om k¢l o©
tel jesenoke¢gl ©°nbozik.

Az 8lioMmri stoteles me g i aa 18w 8osz
k°zben folytatottzogbadol gonéel
®br enl ®t ¢ nkben ol yan kel ©n% e®le

kovet kezt et , cE§mol®rt f *xPnN®Pt el en
-hajok ter mel?®@s®r e szor2tkozni
Mz - haj teljes¢gl ®s®nek m-dj
hatjukmo&aat .81 Az 81 mok egy r ®s z
f el el Rtt¢gnk az -haj ok teljes
k2vg8ns§gg ki el ®g2t ®s ®t folismer
az 8l omb2r 8l at tev®benys®g®t §I |
AA z 81 omf ol yamat oek hosszmdabnasRmuR 1
k8§nak eredm®nyei . Ma g a az g |
Az 8l omgondol at ok ®br enl ®t ¢ nkbe
al v - 8l | apot a tagadhatat!l an. ,
mer t el RzRIl eg, nappal, ® billesz-n | ®
tetteéesk | ed ki ®Iet¢nkbe
al

A kel vil §gt - | elterel(
A sz8nd®kos fogalmak cserbenh
jutnak uralomrad
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M k®pzetti8rwWdiiz®s arzeng&l omban,

az ®rt el mes E®pkatt Srls&@n®st| B8
8l omnak mindig van ®rtel me,

Az 8l om- haj mi ndi g a tudatt
8l mokban gyer mekkori el fojtot

M | ® ekbwuv8roknak hagty az 8|
l el ki ®l et n®l k¢ h?zheatveotsl eams-ajke
t 8ssal fogadhatj a.

Az 8l omel emez®s ekbRI ugya-ni s
lultabb ®s a |l egszabatosabhb go
an®l k¢l , hogy afz° ke ®ren ®k it u Edt
kezi k, hogy az °ntudat m®g nem

A lelki ®l et 8l tal 8nos a-l ap
ten¢gnk. A tudattalan a nagyob]|
mags8ba z8rj a. Mi nden tudat osna

tudattal an megmar adhat m@gimagliel &
jes2t m®nyre tarthat sz8&mot .
A tudattal an a valBesl8sghbs t drent

®ppen anyira i smeretl en el Rtt ¢
¥ntudat unk adat ai al apj g8a Rpbe
vil 8g ®r z®kszerveink adatai szei

Ha az °ntudat os ®l et ®s az
el ki el em behel yez®s ®v e:l akkére s z
az 81 omk ®r d ®s e k eg®sz Sorozat e
tel jesz2m®ny ek &t t a meldg e k o zazseul n k

i mm§r nem az 8§l omnak tul aj don?2
is mMTk°dR tudattalan gondol koz§8:

Mi d Rn az 8§l om a t est i ek k®g
szik ez bi zonyos tudattal an k ®p z «
nemi ingerekre vezethet¢nk vissze

Az ®rt el mi ®s mTv®szi t er me
szint®n t al becs¢l i k. Kol t Rk- ®s
bizonyult, hogy ami A4 munk§&j b&aont §sai k I
sebb r®szei, |legfeatth®bdz eraljen
k ®s zen ker ¢l teakedetoil | kel fad §8&-s ai
i smert tudattalanb- | eredt ek.

Az 81 mok el emz ®s ®b R vil 8go
k¢l °onb°ztethet ¢nk me g . Mi ndegyi

i s el Rf orduls.ohdgemgléehet °ntud
azz§ v8l hsgtik.
Az °ntudat nak nincs m§ s szer
Az ©°ntudat teh8t a | eldki mi NRs ®¢
Freud fejteget ®sei bRI | 8t ni \
neh®zs®gei velr elugz di.s Margai Fezt .
l en egyes 8l 2t8sait megvs8ltozt :
Al ®bb azt §ll2tottam, hog)
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el l ent ®t vAnestzeb neyn §tudja kiejezdi i vallja
be FreudMost ezt az §I | 2 togRig Traume g
deutung. 242. 1.) Fejteget ®s e
hogy Aaz lo®- haj sz8rmaz§8sa az 81
semmi t s e in(U.vo8 338. d 3 Egkt®.t |l appal u
megc§fol jMaz te®RtRI®t ki mondott t ®t
sz8rmaz8sa k°z°mb°s, m8ssal - ke
fordul - -haj gye(Umedkkdyi sz8r ma:
Nem minden fejtegda®sgl dml piz
Rr e, nem peéediami navalratj &r dzko®tt a
s®ghbe vonj uks. tAzpa8ktal 8nho megc
kel l emetl en 8l mok gyakran felri:

l gaz, hogy a fajfenntart - °
t ¢énknek, de az °nfenntart - ° s
akkor is mTkedik, mi kor zumnyafl.aj f
S m®g akkor i s ®r v®nyesg¢l, mi Kk
kialudt. T e-h®st aa gcyseercnseeknkRor b a n
®l etre vonatkoz:- esem®nyek nem
terjedR hat8st. A nemi Cenntm@r
°szt°n ell enben ann§gl hat al masal

AFreudf ®1 e i varel m®l et teh8t tar

Freud tanai magyar nyel dren

Ferenczi S8ndor Lel ki probl ®m§Kk

Dr . Pikler Gy u | aASinnesplyyictogistimei
Untersuchungmd ( £Er-®® &kt t ani vizsgs8l atok
az Y. n. inger ¢l eti, vagy ®r zg¢l o

Ez az elsza@leetnem magyar 8zza
az eseteket, ami kor megfel el R
f el az ®r z®kel ®s, mi ®@ml 8 18.s 0 kB,
bizonyos k2s®rl etek eset ®n.

Kut at §sai b | arr a kevetkezt ef
k2zvRI kapj a az ®r zeteket, hane
me | i Rket . Az ®r z®kel ®s a k¢l

hat §sa ellemlt Rnellaenkihd @wmes ar
Ez az °nfenntart 8s al kal ma z k

maga a rasze |®ebkrve@sl ®t .

A | ® ekt anc. almlpve®@bveeni ®1 et ¢ nk
fol yamat ok rendszer ®nek téent et |
nyeirétgagnell ent®t nek a | el ki
j el ent Rs®g®t fejteget.i

Tudom8nyos fejteget ®sei nepi
M lelki ®| et s AAt aptsZmMme®®reyeihel v
berdc 2 me n .

Fejteget ®sei r°viden a k°vetk

A |l eekbem®l csak ter mPRszettani
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vannak. S ezek az ®szr ev ®t e
cselekv®s k°zt egys®get teremter

Gal il ei Galil eo, ol asz ter m®
ki mutatt a, hogy a towatlamul mozogns,t
ha nem hatn8nak re8 ellent ®t es ¢

Az erRmTtannak ezt az alapi
alkalmaznunk.

Mi nden t ®nyt , mel yet el Rsz©°r
t unk, mer t ms§r az el sR @snz | el
§1 1 8§sgitl. 8gboss8§got , a zajt nem
s®get , a csendet nem i smer j-¢k.
s8g, vagy a zaj el sR: aBsg? e®®s
a cs°ndet ?

A gyer mek anyj a m®h ®b e n nem
Ha megls,z ¢ ®szir eveszi, hogy v+ | 8§
tal. Mo s t tudja meg, hogy el RbD
pasztal 8sakor tudj a me g, ho-gy
t ®t b RI el ®b b a m8&sodi kat Vess:

el multated smerj ¢k m
Mi kor fel nRtt korunkban el R=
|l evegRbRI a tiszta h e gnyeig,i s mma g |
a |l evegR tisztas8gs8t. Ekkor t L
romlott. Aki n,@mm vokmem®g bat:
Az egsyamh8§ sel | ent ®t es |l ehet Rs ®¢
sz2nTbbnek, amel yet gyakrabban
tal at alapj 8n bi:atkkan iw§rmengkyv a
az el l ent ®t es , biztos meggy RzR
gyRzve. k®ppeptel; ©°ntudatunkb- |
Ajelens®gekbRI a l el ki ®l et
apztRiker még Mi ndent , amit [
unk. 2. Mi nden i smer et el |l e
| 8t 1l anul vag rajtu k. vahyt aapgas®s z
Zi el nyomja az egyi knek, vact
t aIapt°rv®ny a vs8gyban,
kbe megnyilatkozi k.
§gyakoz§sban a t ®ny foni
0z | el kzi®r €1 |l aepheett s ®g a-&k, ¢
e val - k ®s zs ®g megvan b
a meggy RzRd®s az ®rt ®kes.
l ent ®t et |l egyRznni . Az el nyo
ajthatngnk azt, ami , mi nt val
A me g g®sReeRkd a z el l ent ®t es-s el
me®r e nemcs ak a tapasztal at seg
benng¢nk l evR eredet i, 81l and-
az ellent®ttel szemben az egyen:
Az egym8ssailsebtkeke®s®@kes ko zg¢
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®rt ®kesebbet hajtjuk vegr e. Az
kiz8r - |l ehet Rs ®gek gyansgnt hat
tudj a, hogy mi kor az egyi k- c¢s
kat elnyomja.

V8gyunk steeklojreséad®oz- - di k Vi d:
nagyobb vol t amns8f eswzi¢cd & saRigb a k I

tel jesed®s ®vel gyor sabban keri
sz2vg¢nk, i zmai nk mozg®konys-8ga
nebb. Sz-val test/ ;mknh&tgyo®dpez .er

TestiHl el ki ®l et ¢nk ©°sszef¢gg®se

A valamire rg§i smerR ®szrevev
megl evR, el l ent ®t es i sm®t | Rd®s
bizonpe tj 8i simeandgasPikler i f ° | t es z i e

l eh®@g®Rls i 9mer et ®t .
AEg®sz gondol kod8sunk t
felszabad2t§8s8t jelenti te
Val amel y eredm®nynek gondol k

t §8sa nem tart- s f ol yamanint vald a n e
mel y csel ekv®st RI a l ehet R | ec
pillanatban m8r cseleksz¢gnk s

Ha az el l ent ®t es | ehet Rs®gek

t ®n ®s tiszt8n ter mPszettanivsg
dd kod§s eredm®nye meglkord §ridad
esetekben nem gondol kozunk t°hb

azonnal f°lszabadul. A csel ekv®:
A megszokot't dol og nem ®r dek
csak aligevemsrztgtkn®mzéejt ki el |
Mz erRmTtan a ter m®szet. t o
meg egyf el RI t°rekv®seket, m8 s f e
tel jes¢gl ®st .
Ez a megS8l 1l ap?2t§s megf el el F
®s a megi s mea ®me g @l k8 dkPest tBRS s ®g
Az el l en8l | §&s ®s a szabads §

mat ban az eszm®l et k?2s®ri

FRmunk8j 8nak gondo:ll at menete a

Az ®br enl ®t az ®r z ®Kki aztiharg e r
goztatj a, hogy az®rt ezvagyunmklbd RIG
di g Yaj abb behat 8s ok ®r nek mi n |
®breszt benn¢gnket .

Str¢mpel | egyi k bet eg®t nag:
Csak f ®l szem®v el | St ot t, f ® f ¢
bet egnek ezt a bted szae mE®Il 2b;eh k@Ptt
beteg el tudott aludni.

Str¢mpel | ezt az eset et k2s¢
a t ®t el nek igazol 8s8r a, hogy
tartj8k fenn.
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AStr¢egmpel | bet eg®nek ez az
szol g8l gat ®kbuilzoma t ®t mdndja Pigex z 0| §
ha az eml 2tett m- don el altatot
am2g | e nem vett®k rr-1la a k°t.
d®st meg nem ®l |l ap2tottak benne.

Pikler ®r dek | Rd®s ®r e Str ¢mpenl & 2
k ®r d®s ben

M Dbeteg 2°| Bbred®se elaltat
akkor ®bredt fol, ha hal I - f ¢
f ®nysug§s8r ®rt e. De r8zogat8ssa
nappal mester s®gesen el al:t azt ot
edvezR k¢l sR k9rtellbnb®ny e ko h
tt Ekkor ®bredt ma g §t
, hogy ag n®°vekvR iz

r
I

‘o —~ @

¢
o] f
t 8
dR

I —~o
— D 9 —
7\‘3“<

®r z ®k ei t- ki®debb
ASlr<,mpeII fo s e, hogy a
ingerek miatt bredt f I mondjag 8 t
Pikler. Ezzel szemben ut al arra a
d ®s ®r z ®K i i nger ek ne®l k¢l i s
nemelengdhetetl en f°lt®tele a vele

Az al v§s ®s az ®br enl ®t fo
Az al v8sra ®ppen Yag y v8gyakozt
vagy a nemi szt on kiel ®g2t ®s
Szomj ¥as § ge gyt bslzedkapy®d el ®g2t ®s ®r e
is valamire t°rekvR ®s c®l szerT

Az ®br enl ®t v8gy§t nem vonhe
®ber s®gi °szt°nnek nevezhetj¢k.

Az ®br enl ®t et az unal om ake
igazol | a 8sz2t. &dHBnylsilzor ki 8l tunk

TEl alszom &z wunal omt - |

Az el Radgs nem ®rdekelt, me |
majd el aludtunk tRI e.

Az ember vagy 81 mos, vagy G
Hogy unalom fogjon el minket/Aem8 | mosz er vezet ¢
el al t atny ekk® rkellzn®® k el | ker¢lnie.

Ha az el Rad 8 s unatkezaunk. @Gz duediom |
n 8l l apot , amel yben sem ®]
unk. Az unalom teh8t semleg:¢
De nemcsak az unal om k®pes
yszer T ebetr$mgir enddksemk au
et [

@~ o<
(¢

Ha az unal om nem alakkwlrhae
v8gy kel etkezik benng¢nk, hogy
®br enl ®t v8ltsa fel. Az ®br enl
getl en minden izgalomt- -1 ®s i ng:¢

Szonp) ass8&8 ®s ®hess® az®rt |l esz
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nem ittunk, s e nem &ett¢gnk., - A
k ¢l °nk®nt fejt ki tev®kenys ®¢
erej ®b RI fordul egy jelenlevR
a | e ga sCedtbb e n mi nden i nger fol
Ha a v8gyak kiem®gsz Psmek.t akg)

i dR m¥%l va ~azonbanS hvaj r ki ejl eRigeenttel
megint eltTnnek.

A vs8gyak ezen ingert kPem®g d|
egy m8snens i smer¢cnk. Ha i dRk?®°
nagy m®r t ®k ben kedvezRvVv &dfkszalaom
b8lyszerT idRszak |l etelte el Rt
a nem®t i eres f°] | ®p®snek mon

ng
Piklere zut 8n az ®r z¢ |l etg. el m®Il et
Az eddi gi il @&bndj& Piklen b a a z °ntu
nem egyen®rt®kT az ®brenl ®tt el
az | v8s ®s az ®br enl ®t v8lta
®r z®kel ®sekkor .
Az ®r z ®s e k az ®r z®kszervek

eddig t8m2 szerint. De ennek az &
korszakos, °nk®nt es kezdet ®hez
nem hat §riofejegeti Rikkerg AEz a tan sok
az ingerek k¢l °nb°zRs®g®r RI, d
k¢lb®rz Rs ®g ®r RI nem sz-|. Ez®rt
Nem tudj uk, hogy mel yi k az ®r
8l 1l apot a, amel yben az i nger ek
®r z®e eket .

Majd 2gy folytatja fejteget ®s

Az ingertelen &hl apoteothetajz¢ ka
i nger ek egyi k r ®s z ®n e k nincs
i nger ek pedig az al v§s m®l y-s ®g
sek hatni . Ezek az i ngerek- se
vet !l engl az al v8sban, °tkaneam el
hogy ez ®r ezhessen. Az A%lizganb ar
I

om teh8t c¢sak tlefikiPidéeny, kohol i
Szerinte az ®r z®s eket ma ga é
vezet fesz¢lts®g®ben, vagy Rr
kell lemi e . Ez az egys ®g kifel® a
Valamennyi ingert egyszerre veszi tekintetlseminden ingernek
megfel el R ®r z®st t8maszt.

Az i nger a szervezetben nem
Az ®br enl ®t azonban mi n d emmaszti n g
Az ®r z ®s Yag y kel etkezi k, hogy
szervezetben az i nger ®l et t an
Az ®r z ®s folyamat a eszerint- a
kod- f°nntartg8sa.

Mi ben g1l | az ®br enl ®t M- d Az
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teltik i dej ¢ ket .az uBadmat® Ai kogiky test z i
edz®sben keresi idRt°Il t ®s ®t , a
szerencsej 8t ®kban, a h¢glye pedi

Ezek az unalom el Tz®s®nek e
megt §madj 8§k az kegly ®uralod®ig kvannak
rajta.

Az unal mat azzal Tzi el az
kivedi. MegerSREt Bt k° d®sg§k®zben
eszk®zei. Az egy®ni s ®g az a ke

akar . A s z esevze zaezt 8§88t tall haakkuu $ .
Az ®b er s ®giklet szbrigtti a z er RI k°d@

val - v8gy, a fenyeget ®sekkel
kapcsol §s.

Az ®r z ®k i i nger ek ki egyenl 2t
me®r e t°rt®ni k. A ki egyenl 2t ®st
key s ®g®nek tekinthetj¢k, mi nR p
megol d8sa stb.

AA z ° n ti urdoadja Pikler i bel s R, °n-k ®n
j el eonASzx®g ®r z ¢ | et i el m®I et hely®]
l et ® ®p2ti fel.. Okoskod8sa a k¢

PA z ®r z ®s e k n eeradnek, nhgrem eakkdiniiz
kod8&8sokb- 1. Ez az Yat | ® ekt ani
®l ettani. Vizsg8ljuk meg el Rbb :

A tudat 8l |l apot sem keletkez
mazkod8sb- I . Az ®r z®ssel tagpkbddh:
£szreveszem pl. hfA % ¥ © stohegy 2nemi n

s z - Peoharg stb.
Ebben a tagad- @rA&Z®ki ®$§t @hoest

vVOro°oso shehsR ®szrev®telem egyf
voreos sz2n ®r z®kel ®s ®r ek m&sf e

d8s 8§t Ez d bk®sRs ®@emr ev ®it al er
voros s$z2n ®r z®kel ®s ®t mi nden
b | igyekszik | ® rehozni

Ez ké¢l°n°sen akkor feltTnR,
al kal mazkod8ssal k ®s egny. e |l B2t | &@n
mondottad

AA z ®r z®kii nalgad&s z®kii nemT k °
®r z ®K i izgal omb- 1|, hanem 05zt ¢
csak arr a val -, hogy az °szt
Sezzel ®r z ®k i 2t ®l et keletkezik.

AA z ®r z ®K i tagad®s vefzeltadana
Ebben az ®r z®kA t t81 Ved € soawbsam ¢
vt el em egyf el RI a voros ®r z G
tal 81 j a, m8&sfel RI : aaz talrdaj-tz&sotd,8

vonatkoz- emgedm®nyemet .
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Az ©sszteShsa,somk? 8§l tal 8nos?2-t §s
matait 2 gyiklemagyar 8zza

Arz®kei nkkel nemcsak egyes
hanem ®r z®kel ®s ¢ nk k°zben a Vo
ban ®r z®kelt t 8rgyaknak hozzs§
k¢l °nbs®gBit eviesss z ¢ k. Ha pl . val
hallok e z ut - bbit i gen gyakr an |
hanem vele wegyidejTleg azt is
hanghoz k ®p est er Rs e b b ,hogyvmagay Vv
sabb, vagy ugyanolyan magas stba H egyi dej Tl eg I
vonal at 81! ®t aRka&l ®sl; ®skz kPP ZHye n
rintimi nd a kett Rt egyenl Rnek tal §

Ez az ®szrev®t el az ®r z ®k el
ak saj8toss8g8b- | sz8rmazi k.
Rhghak© z ¢l az ut - bbit er Rseb
az ®rz®kel ®se 2gy t°rt®nik
BensRmben megvan az SdzsRiI-hAG
®s ®r e vonat koz- k®szs ®g. Mi v e
Rt RI s kogn feennbrPtzai rkt - szt %M m
a k®szs ®gemet . V§d manktsatdo K
hez al kal mazom. Ekkor hel
mazkod8ssal a m8&8sodi k -han
i s o®szreveszem.
dat unk van az 8l talr&nls 2t
okon alapul °sszehasont 2t ¢

Il el ki ®l et ¢ nk |l eger ed-et i
arts8s, vagy °©°nism®tl ®s, a

az °nfenntart8st | ehet Rv®

EbbRI azr t8rsfuenrkibt d kovet kezi l
t - | val - | ®t tudatunk, s men gen ta
8t hel y@dzhet ¢nk.

AA z ®r z®k el ®s a fogal mak me ¢
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®r z®kel ®s i s °sszehasonl 2t §s.
Ha nem &agy ®voPPhel ®seink t8gr-gya
|l 2t hat n- k °ssze egym8ssal, mer
Az °sszehasonl 2t 8son val amel vy
8t hel yez ®s ®t kel l ®rteng¢gnk. A
folyamat al Ralem®Bnkadrsr ealdmpl et | en

Az ®r z®kel R f ol yamat az i ng
| 8t hat - v § |l esz. Ha valamely f®
k¢l onb°zR f ®nyt ani i nger -0ydsgn
i dRban) 2. ingernek me g fRal I®es I®R R I®
az ehhez az i sm®t | ®s hez csat |
a 2. inger | 8that - .

Pikler e z t a t ®t el ®t a k2s®rl et
bizony2tani. K2 s®? ket eimmezano me tRa
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haszng8lta. Ez a IRdsyz aln®k i wngyea
v8ltoztat - -ja.
Pikler k2 s ®r | et ei r RI nem nyil at

hi 8ny8ban nem gyRzRdhettem meg
helyt8IlIl - -s8g8r - |
Fejtegetk@®swild &ERes®g, szell eme

Pikler gondol koz 8s a s 0 k@ovaanl . e gEyl entG
k°z©°s al apj 8 nahza ®hiendemg s k ¢°ks z In

b RI i ndul t udiatt al an j el ent Rs®g ¢
ketten egyet ®rtenek.

Pikler t er m®sz et t ani Yat o n hal ad
ter m@szet ben, Yagy bRk n gk Pikies e kk
azonban f Rl eg az el |l ent3Re 2@®r ter
el l ent ® ess®gnek I el ki ®l et ¢nkbe

A nagy ter mRPszet ben nemcs ak
huzamos, hasoslm§,s @y RKor megnyi
istal 81 kozunk. Lel ki ®l et ¢nkben s

Pikler szer i nt , el l ent ®t n®l k¢l
nem Kkeletkezheti k. Ennek az § |
tapasztahywomon®peleinhenmond. Az ®
t ®t ek buRIsi ammaket ei nk sem ki z8&8r |
egyenest el l enkezR ®szrev®tel ek
vil 8gosabbsg, ®rthet Rbb®, szaba
egymags8r a nem el egendR ®rtel m
Ha csak az repeéleme ®ti smeret ei n
nagyon egyol dal %ak l enn®nek- i ¢
vitathatatl an t ®ny, hogy Siez®ett
sz8mos m8&s t®nyezR munk8j 8ra is

Pikler al kal mazkod - el m®l et e i
meggyRzR.

A belsR ®szrev®tel m®gi s csa
Pikler szer i nt az ut - bbi ®szr ev®t e

okozza a t 8rgy ®szrev®t el ®t .
®szrev®tel en Sl2gpyulvodzr ak®p pbihn.
v ®t el mi nden t udS8Piklernkaj &t aplh ai. s
szerint sem Kkeletkezhetnek el R
Ha k¢l sR ®rz®kszerveinknek :nenm
i dRvel fokozatosan el kel l ene ¢
hasn 81 at ®s gondozg&s folyt&n egyr

Mi nden hat 8s visszahat 8st- k.
hat 8s sem k®pzel het R. Sz 8§ mo-s [
kezt et ®s en l apul . Ez ®rt az e
fogadhatjuk.

Tern®s z et e sPikler koghyasonl - s8¢g, - maj
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s ®g ®szrev®tel ei nek fejteget ®s e
ker ¢l hett e.
Pikler e | m® I dagashatatani gondol at ®br e s :

fejteget ®s e hel yesebb meg &l | a
ezzé¢ k°zvetve a tudom8ny t°k®l et e

Kut at 8sai k®t s®gtelenn® tett
k 2 vsgd k a tudattal an. Mi nd k¢l s

gyakran nincs j el-eelnm®& 8§ zfuingky,e | mj
bg§mul unk, gayn ®t kght unhko hat 8r-0zo

n®k . 'l yenkor nem lvé@itt mem khallunkn o h
noha ®p a fel ¢nk. Tudattal an
agyunkat | el ki ®l et akzeslzet udat t+al ¢
sok keletkeztek benne.

Semmi sem ®s z el a term®szet ben,
2gy a tudat tsadtaund at © @ a tnoesgsi8n,t- t |
hati k a k°r ¢l mPnyek ®s a Vviszon)

Lehet, hogy a tudattal an a
mely cselekedeteinket sugalmazz& g y szi kr a i st
Samily rejt® yesen ker ¢l t -el K

zi k bel RI ¢nk. Lehet, hogy i-s MR
ben megnyugodhat unk. | s& manvelema g
egyes:;¢ellée@®rkt ¢ k azt amehtre® Krigztue tuz s s «
dz2totta a benne h2zvRket.

Mi f ®I e gyakorl ati j el e nPikiers ®g
el m®lI eK®rn chlekt i t Rl em, Asszonyom.
Freud kutatgsaib-| kitTnik,
bad el fojtanunk, mer t a8 ky ikneelnt
f ® e i degb8ntal makat okozhat.

el engedhetetl en k°tel ess®g¢nk.
Tudattalan v8gyaink hat al m§t
ez a hat al mas ter mPszeti er R,
akar at ve®ges ez éj ®tAz gyl kerta ne zleer
igazolja 8ll2t8somat. A k°zelm
hetetlen & vez®r Bis e a Katal i n, Fer
°rokeos ®s Chot ek Zs - fia, vegeyl
Seamsonn® asszony Sz Brg§aglma@®@rneg i h
hoztak szerel m¢gknek, l e nem-gyhF
hat - ura maradt ®| et ¢k minden Kk
A sz¢gl Rknek t eh§t nem el Rmo:
akad8l yozni kell az Y. n. ®rdekl
Ha a tudatkt a®san ®rvB8®syek nagy
| embe vesszg¢k, |l egott ®rt het RbD
megr 8§z - jShems ®F ais.nk ol yan -gyo
sadal mMbTRb£ENl °t t . l gen gyakran
sz8nni fogjuk a szerepl Rket.
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Pi kl er gondos kut at §8s
dol kod8sra °szt°n®°zhetne

FreudPiki®@segyar §nt a g
| 8s8§ra ®s fo°lt®tlen tisz

A gyer mek egy®ni gondol k-0z §
nun Kk . T®ves gondol atai't hel yre
seg?2ts®g®rde | ehé&t pnk8gs8t - I -nem
tanunk.

Nem er Rszakkal, nem a t ekir
meggyRz®s erej ®vel kel l a g)
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A k®t aehh®vmpégeml 2tem m®g Ei
egyetemi tan8r, viszonylagossggi

A v®gtelen vil §gTir szeBrgei ®r tvedlg
metl en k®pzet. Sem t ®r , sem ic
vannak. A m- dszer ek 1sbe gz®Inyy®vsk!l f &Il & jv§
a m®r ®sek adataihoz jutkdnwgd!t th
zatosak t ©° m®r d e k t ®r ®s v®gtel en S
csillag, mi nden mozg - test ma (
maga idej ®t .

Einstein el mPl ete a t®®rrae- via
rendszerre vonatkoz: eddi gi fel
sem az IidRrRI®@rnhi®hkds tebu®al efno
tud8sunk csak viszonylagos °sszc¢

A nagy term®szettud:- s el or®I e
a b°l csel kedRKk egy r ®s z e az R
Ei nstein nem habozot't kijelent
hanem t er m@s z evti ls%vwdry.l agoss §g a
bi zonyos ter mRBszet ®s er RmTt a
s8§g&kkn®s megm8s2that:adal atnoekm@kz
®s az er Rm¢gt an k°r ®b e tartoz-

|l agosak. De nem jelenti azt-, |
lagoso

A b®k ®si v®I etm®nyeil aszéreighP ns ®
eszm®eny. Syabke nrhiolgl iker® | ni |, m2 g
kialakulhat.

Lehet. De az eszm®ny fel ® |

induunksoha sem ®rj ¢k el
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Vall §st an.

val | §s az ember nek I st ent
ban mi nden i dRkben, skRid ° a
b b n®zet ek, v®l em®nyek ter
z egyes ember ek k°r ®b en.
8s keletkezett.

Ter mPszet es, mer t m8sk®ppen
m&§sk®ppen i sgnyRetr ma&ks m- &0 nmTav efl
enb er fogal omk®°r e a kev®shb® m
mTveletl en®t RI mer Rben k¢l onbo zi

A hit teljesen Segyt®ns e mma jf 8l
er Rszakos int®zked®sekkel nem | ¢

Mi kor az emberi s®g csecsemRKk
fogama | st enr RI . Mi kor az e
8l |l ati: gwoldto8 a-tlvi | §8ga vongtikok  °
hatott . T8pl 8l kozott ®s sembep O r
Rs¢nknek ®rtelme eg®szen fejletl

A ma i v a8dl ne®@bpeeRks ¢ nk h ° z k®p est
tud- sok, m®gi s roppant kezdet |l e

Csak n®hgny n®prajztud- s t
Gal ton a do®l afrikai damar §8kr - |
sz8mod :1z8§mol §sukn§l uj jukat fog
tudnak me nni Sigyn®n8sedgy ahar madi
mu k sincs arr - | a kezvetl en Y
harmadikhoz vezet.

Burton azt tapasztalta, hogy
perc al att teljesen ki mer ¢det ek
ZRsko°odott.

Spi x ®s Martius a d®l amer i k
Ami nt nyel v¢gkr RI kezdt ®k Rket
kedt ek, fejf8) 8s k®pt eplaennaeskz k o @ 1
gondolkodni.

Sproat ugyanezt -Amer iek Sobsataileg ¢ t
A bensz¢gl °ttek el eint ®n ®l ®nke

t ak. A k®r dezget ®s annyira m
®rtel mg¢gk k2Znosan vergRd°tt.

Vall 8sos gondol at ok kifejez:
al kal mas. Mi | yen Rzeg®rey esnyleélv
a ma i vadn®pek® i § Andeywydkn | %kret
fogal mak kifejez®s®re ugyan-azt
n®ger ekn®l pl . azonegy s z- j e
m8si k az 8rny®kot ®s a fgetl hRt , ¢

A brazz2zliai indi 8nok nyel v®Db

Spi x ®s Marti ush °8v® RyAS|daa Aemoe r i
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aklz®& nvagy ezekhez hasonl - el v
nyelv¢gkben.

A zuni i ndi 8nok bes z ®tntrga k
t 8§s, az eg®sz t est mozgat §sa
k®zben annyi jelt haszn8l nak, h ¢

Az Rskor ban az ember l el ki
volt, ez®rt akkor semmif ®l e vall

Evezretdbhlt tmdk el , m2g az -Rse
kor 8t el hagyhatt a. Ami nt gyern
s®gei ®s a ter mBPszet t¢enem®ny e
k ®r d®s eket nem tudt a megol dan
t 8 ®kozatl a’nls@gr e®r et ee f k®t s®g
kut att a, de mi vel l el ki vil 8ga
sejtel mek t 8madhatt ak benne. [
ki vall 8sa.

Guyau vel em®nye szerint a v
k®sz2t Rdi k. rDaakr wiun § hao z k uvt ayl §- hT
a vall 8sos | el ki 8llapothoz n®mi

Az ember ®rt el mi fejl Rd®s-e [
ben el ®rt e azt a fokot , amel vy
Csat&8§sok bizony2tj gk, h dany voltm§ r
vall 8sa az embernek.

De mi |l yen l ehe?tEertt Rl azs eamiv a |
nem mondhatunk.

A csiszolt kRkor szak ember ®
tapasztal at a, hogy a ter mBs zet
bel sR megnyil atkoz8sait meg®rt he

A vad8l |l atok t 8mad8§sai, az i
m§r tudott v®dekezni . De arra
hogy a vVvill 8mcsap8s ?&lritehret enti k&
el Rtte a tTz. Nem tudta megfej
z 8§s @t Nap ®s Hol df ogyat koz§&8st, a
nyargal 8§8s8t, az esRt, az apsSly
napi jelens®get. Az alv8s, az §I

A csiszolt kRkor szak ember ®i
terel Rd°tter m@yaeat ia ttetnem®nyekr e
tabb ®l et:] &déd e n&rRtgeelkmie ®l et sz2n
alacsony vol t, hogy csak t ®v es
e dol gokr -1 . Mi nt a gyer me k, |
z el Rd ®®da csapongattd e

AMmint a gyermek a k°ltRi- |e
s®ges ®l et t ®ny eli mendja Spegngeair & nt
kezdet|l eges ember sem | 8§t el | ¢
i gazs8gok kozott, mer t az R s

i gaz®K8gok.
A kezdé | eges ember hi sz®keny
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AN e c sod8I koizfgyelméztet Spereweri hogy a

vadember szentnek tartja azt e
bejt alatt &l Rsz°r 8l modott.

A n®ger, h a nagyobb mu miek h o :
hiszi azt, amiti | ak8s8b- -l m&gpPNMeant. L
8§l doz ®s foh8szkodi k hozz§g.

A veddah, h a rosszul c®l zott
cgyetl ens®g®nek tulajdonztja, h

meg el ®3gg® Rs®nek szell em®t .

Wundt Vimo s , a n®pl ®I ek al apos
kialakul 8s8nak, mi nden val I-8so
forr8s8ul az egy®ni k®pzel Rd®s't
l. 3-4.1.)

A hitregei fogal mak kel etkez:
pont bzsg8Vvhatjuk. A to°rt®net.i
felbukkan8s8ra vonatkozi k, a I
i ndokaira. Mi nd a k ®t k ®r d ®s (
vizsg8l at csak ol yan t ®nyek F
t°rt®neti8lndyprdz 8meg. A t°ort ®ne
meg az el Rzm®nyek °sszef ¢gg®s ®

vadember ek t est i ®s el ki
tudt ak k¢l °nbs®get t ennd |,
® Ke®k at ®s k ®r ®s Skaehto | t ne® t
S vagy szenvedRIl eges mo z g !
I azt hitt®k, hogy a | ®l ek
ket egy ideig nie g Rrrioztth®kd, 8§ sik @bse
csak a osntokat.

A hi nduk azt hitt ®k, hogy e
est ®b e koltozik. M8 s n®pek a .
I f8&8ba t®r. A kereszt®nys®g
i nt Krisztus f©°lt8madt hal ot t
2

vadak a | ®l ek bTbg§j oss§g:
e k. N®mel y ember a SzZem~ov e
puszt §n tekintet ®vel b
i s okozhatott. £Erdekese
tkekk det |l eges mTvelts®gT
en t 8rgyaknak, mel yeket
eligion. 1l.)

MS§ r a -tGe s mm®r ek foelismert®Kk
s ®g ®t . Wundt pedi g a nepl ®I8e¢ k
I 8§t j a (MythasmrdReligionlll.)

Mi nden n®p me s ®i tele vannal
el emekkel. Ez®rt a vall 8sok kel

Az istentisztelet hitregei i n

0 — —~+
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Hogy ol yan Szok 8snmoekl y®k ®me Kk °
el vesztett ®k hiteless®g¢ket, m
gyansgnt ®r v. Remnele 8 Muide szeretki az az
oka, mer t msg r r ®gen el felejtet
amel yekbRI valami kor eredtek.

EzekbRI az atlgdgokik, | hiogy kiawzi
gondol at ok az ember k®pzel Rd®s
maztak. Hozz8juk j8rult a babc
tapasztalt a, hogy a y ihdgy &nmbert,k et
8l 1l at ot : ka°gryrmyner4j § u & hgantdotatrat, hogyrar a
vill &8m hatal mas | ®ny, akinek
hatj a. Ha teh§t vill 8mlott, t

®s kegyelem®rt k°ny°rg°tt.

Babons§s f ® el me ter mPs zet-i m§
hitet t8mesztAttmepeaj t het et | en
j el ens®geket szem®l yes2tette ®
| ®nyekkel ben®pes2tette az eg®
amit nem tudot:tazmeghmatgylam®Bszab b
szell emeknek Eteketiajpd an D d 8igB&RHtta
A szell emek hitg -skerind U InaetnBt n®1 k¢ | °
N8I uk n®l k¢l egy | ®p ®s't sem
el emekkel bRv¢l t ek vall 8sos f
t - SBez@tt e ceattttahogyt & rselkemeak e
at 8t megnyerje.
gy kel etkeztek a k¢l onf ®F e
berek isteneik kegy®t akart 8k ki

El eint ®n a f°old ter mPs ®n ek :
tatt 8k be 8l dozat gyang8nt Ildoi st
zat okt - | sem riadt ak Vi ssza,
hassanak.

A r ®gi Mé xSpekcerlBd 1 2t 8§ sh ®wearekiir
20ppezer embert 8§l deavahkh!l fak a
viseltek h8bor ¥“kat, hogy az i st ¢

A Fidschi sziget k ember evR lak-ir-|
cer , hogy hit¢k szerint i
oznak. Egynm8meggyyi klodlt jag k
k . A brahmanoka RY¥®d&kz,ens$ zi
enei k | op8gair-I. ®s gyil koss
El k®pzel hetj ¢k, hogy mi |l yen
embereknek ilyen fogal mai k v«
Mel | er Mi ks a, nyelvtud- s, a
z Rsember nyel v®nek nagy bef
ialakul 8s8rabb Aa emAlpar cesleRek
-djait szavakkal jelo°olte me g .
cnem®nyekr e i s al kal mazt a. E z
z emberi cselekedetekkel azono:

«
-
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szem®l yes er Rk-kastl®@®& j 8 b anembe-? ek
|l -nak k®pzelte.

Mi v el az ember i csel ekv®sek:
szetre alakahyalzt §k ®pl et ess®- v §
ban a k®pl et es ®rtel met sz- S
a t®ved®s, amel ylneZknibe Akeolnlegtyt
nevet i s kapott . PI1 . a V®dskhb
haszn8ltak. | dRv el azt hitt ®Kk,
jelent, s mi ndegyi kr RI -8 g gy 0 nndeos|l ®ta.k  2e
rodt ak me ¢ az i st enek, t Ravkeiskzette
°ssze.

M¢l 1 er Mi ksa azt 811 2tja, h
mg§st - | féggetl en i stenben hitt
Ez i a kel onf ®I e | akmésel Wak mEser
n®p ek ®l et ®b en. Ezt a valtieR sr
nevezi. EbbRI fejl Rdett K i a
az egy | st en hite sz8rmazott.
|l esz8rmazott al akok.

Spencer Herbert, angol b
| egkezdetl egeselkb vall 8§sos rend:

M§ r az Rsember is megfigyelnh
mel vy mapr al -- r-8r8r,- | sRt pill anat
t°rt®ni k. Az ®gen hol feltTnik,
maj d sz®t oszl anak a fel hRk. S
meg nt el ¢1 . Tavasszal réegyek i
§gak megl ombosodnak, de Rs s z e
A ny§8r gazdags8gs8t, ki ess®g®t
|l ens ®ge.

A kezdetl|l eges ember i s tapa
bghb ISeastB b b - | ki bYavi k a | epke.
ezek az 8talakul 8sok <c¢csak a fe
val -s8gos 8talakul 8soknak gondol

A ter mPszett el val - ®rint ke:
benne, hogy az ®l: et elt 8§ att®sRs ®g
h a tatBeameslégegym§sba 8t is v8ltoz

Ebben a hit ®ben meger Rs2tett
tapasztalt kett Rs®get mags8r a a
kettRs | ®ny. Azt hitte, hogy
hagyj a thes t ®te,| ®kdree d i s m®t Vis
®s j -l'lakott ember egyar §nt I
8l modhatott . Alm§ban nagy szer
f ol &bh 2einda mv a s e ol t a zs8kmsr

hozzg8tartoz- it .ttﬁ®quk hwglyt iegl - esrek

r RI. Mi v el azon a hel ydhite, gy e d

nem t8vozott onnan. De mi v el a
Bhae

n
messze t8j on a a a wvadatban (
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is kellet lennie. Arra a gondoat r a joett, hogy
egyi k el hagyhatja a m8si kat ; d
t ®r ®s i deje bizonytalan.

Az 8l oml 8t 8sokb - | s z e Bleeelk ®p
b RISpencerszerinti kel l ett fejl Rdni e

Az gjau l tac¢gt ®s ®s m§ s el v 8§l
az Rsembe en hogy m8sodi k- | @
joett, o3 Iaz§|°|napotb I ol ykor
nem. M§ sodi k | ®ny¢nk ol yan S0
test ki is hTlhet .

AmEsodi kal ®r et | emet az Rs e mb
l yan anyagi szem®l ynek k®pzelt
ogy agyon |l ehet stni . Az anyeé
zell em csak hosszas gondol ko
isztelet®bRki fagl Rs°k szell em®r
A Kkezdetleges ember azt hitte, hogy a szellem minden
hovsg8 b%j hat, az 8llatok test ®b
hitte, hogy a szell emek |l egi nk
kodnak. D e haza imer § Sgyak,y, an megj e
Afri ka, Czsia ®s Amerika egyes
a n®p hi t, hogy a k2gy- Vi ssza
®s madarakr -1 is ezt hiszik egy:«

Az 8l lkawdlloom®nyeket i's tiestzt e
T hiteszerinfa szell emek n°v®nyekbe is

Mi kor egy p8pu8nak azt magy a
jelen van, lelkes¢glten fel ki 81t

T Akkor a ti Istenetek bizonyosan az aiak al b a i s
mert sohasem vagyok boldogabb, mint mikor-abb i s z o m.

A r ®gqgi ger°g°k Dienys@z st dan & k ®
van a borban.

Az 8l |l ati m8d§s ®sM¢d | aP v Gy t !
egyezR vVl emPmy enyseder i megt ®ves
keletkezhetett.

Hajdan, nem volt az e mhrenti r eRK
vezt ®k. Cllatr -1, nN°venyr RI
etl en vol t, hogy az 81| at |
®l yek kozott nem tudott K
yen °sszet ®aes z8leltatt@kk a Rk e@s.
tys8k gyangnt tisztelt ®k-. E
i s egyes t°rzsei ket . EbbRI

8l l atistenekf,®l agf @tmbég b BH-l dére
zett a | ® ekv8ndorl 8s hite.
Voltak, akik egy hegyet tiszteltekt ©°r zsat yj ukn
Rs ¢ k e hegy nev ®t kapt a. Cz R
nek tulajdon2tott k. EIl ®b b e
kelteztek k®sRbb m8s vid®kekr e.

K i
s
rb
L 23
d

0
h
S
t
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A tengerr RI ®s m8s i né ®Pm®sizley
hagyom8nyai k |l ehett ek. A Nap |
akk®nt magyar 8zhatjuk, hogy a
Nap fiainak nevezte mags§t . Va
nevezt ®k 29y, mer t ezek napkel
hogy valamelyik kiv8l . Shalsetszge
maz-k, a nyelv megt®vesztR hat §:

Az ember i sten2t ®s ®b RI i s k e
feje, vagy egd¢ gy nagy h-dzt - m§ r ®l e
Hal & wut 8n m®g i nk8bb me gnRt-t
gokat reg®dz ekt rddla, ezeket mi n
V®egyql az istenek sor8ba kerg¢lt

Az ember i k®pzel et 2 gy n-®p e
m®szetfolottiekk®hyakkedgeti s®@sena
go°r°g°k k®pzel ete m®g a vVvi z-eke
s2tette vel ¢k. A hom®r oszi -hRs
nek tulajdon2t ot t §hkagy sPeitertaRlIr i k § i
vad-§gerencs®] ®t .

Solg8i a b8l v&8nyoz§&8st, vagyd s
SO0Ss tisztel et ®t velt ®k a Spdnaerg e ¢
®s M¢e L I er azonban |l esz8r mazott
cer szerint a b&8l v8nyoz§gs a S

bg8l v8ny¢cm&k&8&sot t tapasztal hat -,
gy°keret.

Ostwdd Vil mos | ® ekt ani al apon
zZ ®s ®t . Amil yen az egy ®n, ol yar
n®pek i stenei nagyban k¢l ©onboz
zetek | Staemmdi tmRTvel:'t ember | st
m§ s , mi nt a tanulatl an, vagy a |

Durckheim Emi/l azt fejtegeti
nN®zet ei a t 8rsadal mi ®l et b RI
kiben kor&n fo°olkeltd]i a tt.§mlOma
kezdetl|l eges ember nem ®rthette
Sez®rt a val - -sggt | el t ®r Re-n &
nak a k®pzet ®t , aki kkel Osszek?©ot

A ma i vaII§sok a t°rt®nel mi
a zsid- em@epa&kk vez ®r e, da& egy®r v
i sten hit megal ap2t - -ja i s volt
hall atl an el nyomat §s 8n ®s 2 tte®RIn g
a kasztrendszert ®s tagadt a a
aki a szabtaWd®Bigs ®ga ®sesaz egy
i g®it hirdette. Azt tan2tott a,
szabad k¢l ©°nbs ®get tenng¢gnk. I s
H2z veit fel ebar 8t i szeretetre
Krisztus, a Me glvg8sltt - t ° kaBNergoie d 2 t
dol j 8t ok, hogy j°ttem a t°%rv®n
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i nk8bb, hogyo (avi8tt ®b &t.° 1 1 5.e)m. Mo h
sz®t darabol$eg8®rtf 8gl hht 8rozt a,
arab t°rzseket ybgygl viajsztval le§g =]
MSr M- zes il lesztette a val |l §
szervez®s szol g8l at 8 b a.MohaM®al \
egyenesen 8l lamtudom8nyi c¢c®I b- |

Az egyes val | 8sok kel et keez ®s
zol j a, hogy az ember i ®rtel-em
pod8ss8val a vall 8sos n®zet ek i
zetek s a z egyes ember ek mivelts®g
i gen kel nih®ez R, hogy azonegy [
is bf&lzfnvall §sok keletkezhettek

Ter mPszet es, hogy mi nden v al
egy®ni hitet tiszteln¢gnk kel |,
agys8val g o nSdmirlddénki zdala & imkga hite, a maga
meggyRzRd®se szerint boldogul hat

DjabbdRben sz8&8mos bl csel R- f o
seivel. Nem akar om a m¥gy i s
j obban n®°velni, az®rtfi gn®g!l ecnsraek
fejteget ®seire hivatkozom.

M vall §sob mofidaeEuckennch z ember i
¥lo s medg& s8azikb - | t 8madt ol yan i
gyf el RI a ma g a tehetetl ens®g®
t 8n v8gyakozott. A vall 8§8si Vi
t ural kodott az emberi s®g S Z @
z embel ve®gtette °nmags8ba ®s
|l et ®b en nem tal 8It S ehbh® Yama gv
t8n s-v8rgota. val IhSist lveitlt8§gaz
e mi kor az Yaj kor virrad8sS8val
i zalam8wv amil 8dj obban Vi sszaszoru
j 8bskgyre t°bb t &8 mgDOks Sinn @rdt\Veert t 8
des Lebens.)

Tagadhatatl an, hogy a r ®gi ,
tultabb felfog8s sokat vesz2tet:t
De ntiS&mmisent °r t ®ni k ok n®I k¢l .

I d Rk fol ylkh2m8glokr emids s za ®| ®s't

egyesek a vall 8s ter ®n.

A vall 8s szent nev®ben sz§
dwl t ak. A m§ s vall 8s¥%akat el doe
hallott volna a SzerBertalan® | r ®nms ®gei r R

Krisztus, az pdvezz2t R, f el e

h2v&iutt.-:daaikereszt ®nyek m® g ma
Nem kereszt ®nyek ol tott 8k Ki
hg8§bor¥%ban

Egyf el RI val |l §si rajongsgss; m
s @ kapott | §br a. Egyes hitfele
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megszTnnie, @Gaodasokakban? me
Afel ekezet]i vill ongs8s csak a
sa t 8rsadtlfocmadgy @mk mal m8r a haj
Az d fogul atl an, magasztos val
hitet Rrizze meg ! Becsgplojl ¢ a,me R
de a m8s ®t is tartsa tisztalet
| ®s c¢csak javunkra v§8Ilhat.

Nem k®r dem, Asszonyom¥r Nehog)
kut at om, hogy milyen sz &r tAarftFg s
hogy b2zz®k | stenben, hogy bensli

Az egyes §Ilamtudom§nyi p8rt
t°rekednek. L®tjogosultsg8§guk a .
or sz§8g javsgra ford2tj 8k hat al m

®r v®nyes al hnaezka ®rdeke :h&ztt Ruarbsez
18

fenn§ s8§t vesz®lyeztetik.
Mi nden hitfelekezet becsg¢-l j e
yi k a ma g a m- dj a szerinte in

t sa, ne g¥%nyol jadRvAani Yegnbies
i s ¢l De :amigmdmsaeént°RI° k|

en °r°kk®val ..

Egyetl en hitfelekezet se -p8§

felekezeti ®r dekek ®r v®nyetdet |l ®:

vesz®l yezteti

Ha r Yt az 8 amtudom8nyi p 8§
e

[
rat abb a hitfeSk&keanegt il Vialmt an@
folytonos civ-d8sa az a 8ifelekeza b
t ek el fogults8ga, egy m8tetelelnesn

vezethet.
Mi nden sz®l sRs®ges irs8nyt el
A vegyesvall 8s¥% jegyesek h §

me g, s Rt eIRsethen®m, h a nen
i gaz szer el embRI egyes¢l n®nek.
anyjuk val k§s8&8m8rk°aetcsal 8dban
m§ s felekezet Tek k°l cs®°n?®°s me |
a sz¢él Rk val |l 8si t¢rel mess®ge
apa j- p®l dg&ja a leghatal masabhb
Mi ndny8junknak szeretR kawvwpia
senkive. F el t §masztj a az R Napj 8t

Szabace n ®k

Legyé¢nk m
(M8t ® 5, 45.)

|l stenbe vet et t rend2t hemegt | e
®rt R ®s meg®r zR testv®r ekk®

Csak az el fogul atl an, bensR
junk javsgra.

a hamisaknak.( M§t ®
é ki2?v®t elt tenng¢gnk

k
z
5, 45.)
k
ndny§8j an Krisztus

n
[
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Er k°l cst an.
Bevezet ®s.

Az erk°®l cstan tS8rgya, mi nt m
A k°z°ns®ges ®l et ben | - ®s - ro
kfInb°ztetni. A - csel ekede-t €
telen.

Mi v el cselekedeteink megi nd?2
T dr. Jerusalem Vilmos szerint a z akar at bel c
nevezhetj ¢k.

Az er k®l cstan ®rt ®kel R, -vag
ked et ek egy, r ®s z ®t ugyanis -hel
telen2tj¢k. £Ert ®kel ®s ¢ nk r ®s z b

al apj8n keletkezik.
H8r omf ®I e ®rt ®k2t ®l et et k¢l ©

er k1l csi ®s Sz®p ®s zetii Btr @ |®ekt2 @
dol ati tev®kenys®ge¢nkr e vonat Kk
teinket m®r | egel i k, a SZ®p ®s z ¢
g8l j 8k £rt ®k el ®s Yat ] 8znigazhoz, fa®|
j ~hoz ®s a sz®phez.

A mi val - ban i ganndi g] raz®s ak3AB:
val aki, aksg8r nem, vagy bS8r ki hiot

Az erk°l cstan teh8t ®rt ®ktud
cselekedeteink megfeleinek a z er k°PAzi e®kP ®I

ember k°vet.i a j -t a sz®pet,
a hami sds g &kterpsd i

Az i gaz mag8ban foglalja a
i gaz, nem | ehet j-.- ®s nem is sz

Nem az al ak, a tartalom -d°n
hetj ¢k az erk°l csi i gazs8got .
fogl al mag8ban, nlkz@rannegy?®® nAZ r |
|l egf Rbb ®rt ®Kk . £rt ®k e nem azon
elismerike, vagy serm Ma g a az i gazs8g v 8l
a re8 vonatkoz- ®rt ®ki smer et ¢nk

A tiszta erk°l cs, mi nt folt
de a alJlafelfog¥yeimd®s;nk el R

rntivg8ltoz - .
A vil 8§gtort®nel em meggy Rz-Ren

reknek az erk°l csr RI val - f og:
t onosan 8tal akul , fejl Rdi k,
Amithajlan k°vet ®sr em®Il t -2ntp@lk . t ar t o't

Haj dan a harci as, vad t °Or z s
gondol t §k. Ak i a | e gt @bdygnaggobib e r

becs¢l ®sben r ®szfeasjoétt . hadMji thadtetn ke |
A sz¢igl Rk meg?© lett®Kk f gyl eergme k e a
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nagyon elszaporodtakme r t a fold ter m®s e
Rket . A gyer mekek, h a fel nRtt
mert azt hitt ®Kk, hogy az ®I et

Az ember ev®st fRIrijcsRat 81t a®br

°zvegSer. i steneknek ember 81 dc
€ Il op8st, a csal 8st er ®nyne|
brahmanok Rs i szent k°nyve, a
A g°r°g hitr edgmtteard mann Ccrszaldalé.azo s
istenek. Csoda ha a n®p?ut 8nozta | ste
A bossz¥%s8l |l 8s m®g ma is az ar
SpencerHer ber t , angol b°l cs sze
n®pek k°or ®b en rejl Rdhet i k az
®l et |l ehet az emberi s®g j°VvRje.
Mem h8bor “skod§shban, hanem
®l ®s ®b e n ®s megel ®gedett s®g®b e
ifigyel meztette | . Ferenc J-zsef
Menger Ant al Dj erk°lcstang
er k°l cs mi n dek golt. PAEitBPa t i mart a.
szerint az erk°lcstanb - | nem a

embernek tennie, hanem, hogy az emfliera t 8r sadal
talmi viszonyaiwalk:- sh&dg gdly 8miat atl e

Az erk°l cs°t az e mbe®nsk®dg t d
A t8rsadalmas2t8s t°rt®net.i el |
al apj 8n ®ppenvgy kel l gyRzede

kereszt ®nys®g megbuktatta a pog:!

Lamennais, anev e s franci a b°el cs ®s
s ®g ®s a ugyama dts°8rgv ®ny b e Van 1
vVenyek gyakran cASsaknem ¢mindes pontjukn t

el l enkezi k a t ®nyekkel . Szaba
szol gas8gban ny°g: az ember ek
Ha a nyomor ult az z®lket®g e § ° rerst:

a hatal om ®s a vagyon biraoko
®hs®g visszanyomja a szolgas8gh:
AMi hi8nyzik hg§t ?ak®f dlirLzmga P an

vl aszodhz,r e&mi a pl ebejusoknak
i dej ®b en, mi gRn ks z B m@le\ge alvagyan, e k
mel y ne®l k¢l nNkEsnalsatsaad oambang gv al
r ®szesed®s. Mer t ez a vagyonn:
k ez e ®s(lamennais Du pass® et de | ' a
7879. 1))

Naumann FrigyesAMitteleuropa ¢ . k°nyv®ben

t 8rsadal mas2t8s8nak jelent Rs®g ®t

AM  hadi t °r v ®mprdja Naarhaam jn8rh § ny
h-nap alatt me g |l ehet et t tenni
uzsor8skod8sra ®s ®hs®gforradal
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A tRken®a kB°mbttfolgd datl an har

Hal |l gassuk me ¢ a ki fut - fi Yl
Andr 8s v®l em®ny®t err RI a harcr

M munkasz¢gntet®s, vagy a ki
sikerrel, aks§gr kudarccal j 81,
hogy jagos, vagy jogtalan vek? Mi nd k ®t el j 8r §s
d Yal - hg8bor “ahoz hasonl 2t. Az e |
hadakoz: felek ko°zgl mel yi k- er

sz¢net el ®s ®s ki z8r §s nem tar
vagy a p8ybamTve®he&bh addiz§s sd&Ry
volna azt gondol ni , hogy a t RKk
rendezt ¢ k.

A t Rke ®s a mu n Kk a kiengeszt
kozott a sz%°vetkezeti eszm®t t
A munk§8sok st o8krks8t u lvagjl chd8maa k ®s
osztozn8nak.

Az orsz8gok t 8rsadal mas?2t §s
nagy t ®ved®s. A t8rsadal mas?2t §
a m8§s nemzetek ®l etbev§gg- ®r de
orsz8gonk@nhtt nkglzememz®edpk c®It
Cobden Rich§rd, a j el es ang
8zad el sR fel ®ben hirdette,
y s®lyga az egyes r ®szeket el pu:
k is ffejkRd®s chkat 8st meg®r zi &
A azdas8gi t°rv®nyek °sszef
® kkel.
h&§bor s er KA| vRykreRIdr § ma i
m®ny e m. Ha ®rdeklil!l, Asszonyom,

A t8rsadal mas?2t §s k®r d ®s ®&t r
kal . Al apos tanul mgnyok8s, n®i |
t ®ves utakon j8rn8nk.

A nem tapasztal aton nyugyv -
Goethe intelmeAGrau ist alle Theorig(Mindene | m®| et sz ¢r

Rabindranath Tagor e, hi nd-u k
ol vas8s8ban Kkijal e@dltectt t @m®| yh2otg®s
vel Rd®s ®s a fejl Rd®s, a t°k®Il et
Mincs nemzetis®gi, vall §8§si ,
jtegette ®Bcshaknde mbefrl cs an a
envedR ember mindeng¢tt. Mi®n d
d ®l et ¢nk boldogg8 avat §®8ban
bgy van. Mi ndny8j an egym8str
meg®rt ®sr e ®s me g®r z ®sr e k el |
cs°n®sen t8&8mogathassuk.

Szeretet, kel cs°n°°s b eRogs ¢ h ®S ¢
8t t §rsadalMiindPBet ¢ ndkeertTsebb, r

f e
S z
Vi
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vil 8gunk. Az embeimpsezkt - flka’l a& - @r
z%%z - dnak.
Milyen egyszerT a I ® onhilgkio g s !

neh®z m®gils r 8l ®pn¢nk

Tort®nkitnt ®s$ t e

Az erk°°l csi gondol koz §s 0
k¢l °onb®zt etaé ndr Smepgi korszako
korszakot, a2} | 8§ ®br esdd ®g ¢k ora&t Y4 kor t .

A g%r-°mgai vil 8g ®l et f°l fogs8s
yul . Ak eszef°s|z% tR®Iniyss@&Qr et etr °nt®e
d®s i dej ®n az erk°l cstan
t
i

t
t

n
e
at hassa az i gazsg8got . A ma
yik az eszm®k harca. Az er k©°]|
Az -kori n®pek vatTEBS%I k°rdetnedks
cs®szeti gondol at okban, de
d8l yozt §8k. Az - kor ban vol t a
Z®l het ¢nk, mert a r-maiak b?©°l
Sokrates (4628 9 9 Kr . e.) noha mege m
tte az erk°lcstan tudom8ny
l cstani munk8t Aristoteles -
Sokrates el eint @ BEZjodr 8nsezsatt
tatta. S csak k ®s Rbb | ®pett f el e
nem fogadott eln2pi®s ®t ¢ MmAmeyret  sa:
megfizet hetetl en. Azt tanztott e
az er®ny. Ez®rt tan2tv8nyait °ni
Xenophon, ger°g t°rt®net2r .,
embernek mondotta Sokrates®laton i h T t an?tpedny a
azt 2rta r-1I| a, hogy kort8rs-ai
bl csebb ®s a | egigazs8gosabb.
A n®pgyTI ®s m®gi s bTnosnek
Eszm®i kel onf ®I e erk°l cstant i
kusok Sokrates ritgf®knytusfpe®s ®g ®te
d&8sra ®s °nmegtart - -ztatg8sra tO°r

Sokr at es, b§&r m®r t ® k hemnt wetette ® |
me ¢ a bar 8§t i asztalt ®s ked®l
Sokratesnek ezt a tul aj donss §g
az@Razt tan2tott a, hogy az e mb e
®l vezettant rendszeabekiieketnugl

szerT cselekedeteket k°veteltek.
T E£1j ¢nk °sszhangz8lsiamdea t &I
stoikusok.
Sokrates | egnagPatmb &g  t°arP2kt v 88
vil 8§g8b- | sz8rmaztatta az e mb e
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a bert°ne, az®rt a | ® ek Vi s s
el Rtt taaz - zeksozdmo®kt vi |l 8g8ba. A
i, az igazs8g forr8sa afhwz h@d!l t ¢
sonl2t, mert f®nNy®n®l | 8thatjuk
Aristoteles, Platont an2t v8nya, a |l egnag
Azt vitatt a, hogy eszm®i &kogya t
a tapasztalathb-| sz 8r mazoRlaton i s

n®gynyteigm&t Ar i st ot el es ket t Rdton k ¢
szerint az a®DPI| es®N®ERa b § t keer ds&
az ®rz®eki : x2WmPnsPkAL®Ee s MB®E.r-®ny
hangzatos egyc¢ctt mTkeod®s ®bRlaz sz
i gazs8§goss8g.

Aristote | e s szerint az er ®nyek
kol csi ek. Az ®rtel mi ek az ®s z
b°l cses®g. Az erk°°l csi er ®nyek
t 8pl 8l koznak. Az ®r t el mi er-®ny

hez pedig szoktgts &1l t al j ut unk.

Az er ®ny a hel yes k°z®pen \Y
k°z®p Y%t , mely a k®t v®gl et ko°z
mer t a gy8vas8g ®s a vakmer-Rs®@
koz8s er ®ny, me r t a t®kozl gR. G
De nem minden csel ekedet ben er
i ndul at ok ®s cselekedet ek, me |
er ®nynek a j - zan ®sszel kel l
a j-zan!®sz szerint

Plat on, Ari stotel es, a s fegi ku
f Rbb j -t az ember. i bol dogs8ghba
bol dog ®l et az ember ter mBszet e:

Epi kur os azt tan2ztott a, h-ogy
denf ®I e ®l vezet. Tiltakozi k a
gy°niké&tr ° ®rti a |l egf Rbb c®l on,
Il el ki nyugal mat . Az egyszerT G
Z eg®szs®ges nem f ®I a V®g z
en ter mPszet esek, r ®s zben
enek nsai,gy e zkekv ek e h @y en t el
e k el l enben, mi nt a buj as
i nem el ®g2thet Rk. A b°l cs ®s
°rekedng¢gnk.

A nyugtal ansg8gnak forr 8sa a
a t°preng®shah@@yumi8nl esz a

A bl cs®szet megnyugtat . A
am2g :@&legmkj °n efha em§gi®d nem ®I
Ak i meg®rti, hogy a hal 8l ban

s e mmi f ®l el n
s 8¢ teszik F
S Az ®rt el e

®l et ben sem tal §l
| ak om8ftkek®= | en b
k

uj a
a |j-zan gondol 0z 8§
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derekass8g ®s az a bel 8t 8s, hoc
igazs8gos ®l et | ehet kell emes.

A g°r°g°k a b°lcs®saetmelty,®s a
tartott8k az emberi tev®kenys ®¢

A tudom8&ny ®s a miv®szet f©°]

Az eur - pai n®pek ®l et ®b en n
kereszt ®nys ®g. Ct ®r t ® kaeintt Nietschez
mondja.

A kereszt ®nys ®g mer R el -lmant
vil 8ggal . A go°r°g°°k °nfenntar
kereszt ®nys®g8nakmetgam@gads8Ezt- az
ken ecseteli Paulsen Frigyes.

M2 g a 9g°r°g vilg8g az ®@®smbteh:
s®geinek teljes kii&dpiz®s @t kteT=z
a term®szetes ember nek ®s °-szt
S , hogy Yjj 8sz¢l esleeBkk se juhat V.
| n oMsnzi§gEbaletett taedt tskdgl
I kt RIo, mb@tp& Kei szt ubdki vetlag n o ¢
R test ®nek, test bRI arat vesze
a | ® ek bRI anafti g9y eP ke z&leettiet h 2\
(Gal. 6, 8.).

Mi kor Pil 8tus k ®&r 8jRjr @n vwead] -ab
zsid-k?%kgy 8:IfAat el®n orsz8gom ne
vallo(J8nos 18, 36.) Hogy mi |l ye
®l esent | yen ®rt ®kesnek tentette
szavaMi- gy Tjtset ek magaft°olkdPank,
a rozsda ®s a ; mol y ametgelm®ssjzad ki
el l opj §8k. I nk8bb gyTjtsetek- ma
ban, hol sem a rozsda, s koma a

i k
t e
| e

tolvajok ki nem 8s(sNM&t ®26,m 9 n ¢

A h2kveRr eszt ®ny e vil 8§gon CS.
A m8svil 8g, a mennyorsz8g az |
nyomor %s §g¢g tany§8j a, siral omve©el

fenn, a mennyben buzog.
A derTs g°r°g vilsg8gszeml ®l et
s°tiRItE§gvn®z et .

G°r°gorsz8gban a har ci Vit ®z
kardot r8nt:- P®terre r8sz-|
iTedd h¢gvel y®be sz4db)l y8dat! (.
A g°r°g ®s a r - mai f®r fi % Kk°¢
nys®g. J®zust a polied¥k®@&niEnem
RI egyet emes k®pz®sr e t°rek
dogs8gs8n munk®§8Il-kkosd ot a ng kpd °m

I

I

I mi nden embert e g yegyet@med haa k-
sa nyilvg8nval

A kereszt®ny ugyan ©bBejamkatha s
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vit®zs ®g nem er ®nyede hadsgj 8t ne
saz 8l 1l am t°r ¥®njySetiotk tneelgj,e sa mii .
cs8sz8rnak, ®s aimimohdjtan®&,®zUS
zeusoknak (M&§t® 22, 21.).

A g°r°g°k egVitk aegr @®@ngyaez s€gos s
hogy b8r ki vel szemben l gazs§8gt
t ®nj) ®k. J®zus nem ilyen ®rtel eml

A kereszt ®ny ember kot el ess®@

tal an. De ketel ess®g@ge alegrydd d atl
A rosszat TzesMe gonsszaal -mal §
gonosszal, hanem aki t ®ged j ol

m&sik ofFr¢cREB® BSzedIP)ss®Bt ek a t
ket J -t t e k azelkk!(elkukﬁksk61|2

0 i bl csess®g@
ess®ge. A-1 ®
ett az ° nmeg
S y ke dHpdyha ade <
a m2veli, hogy |
d, mer t j obb n®k e
ogy sem eg®sz o0t e:

i - ®rt ®ktelen a | @yomor
gs8§g edfyemesem!| kSIrtoast. ok
i gaizdagy®dmakt et i J®z
i zdAhy) mondom n®kt ek, h
® a oafeM8nty® ri1s9z,§ g2b3a..)
becs¢lgRs tg®@®iynt @rol t . A
k°r ®b en el sR igyekezett
s¢l ®s ®r e t°rekedett . A K
zA\kosskEygz¢el etek el sR aka
bbinelk(#M8okgg8pa! 44.)
A g°eP®nyek hely®be az i r-gal
t ®ny 8B®J.dogok az irgal masok,- me
nekd (M8t ® AWi ndé¢nkinek, akfis t &t te.
aki el viszi mar h@( dak § c sn ALégyle®B d
tek irgalmasokmi nt a t O( ladw W8®d k6, s3

A ger°g°k az irgal mass§g er
erej ¢k ®s derekass8guk t uda-t a
Z8st ®s osaB8gatl S2aytyar §nt el 2t ®It
er ®ny ®r e. Keéem®njwtmurnkea oFrz §.

A r-maiak helyeselt ®an gaami, a
ami ben a bel cs bdMbpUHdmMmil jSeenarz a,l

T O
— D Q
w O D

r- mai b AAlzc sled tRe n a saj 8§t ter me
hogy semmitRI se f®Ilb. De a b°l c:
A magbat ®r ®s , a bTnb8&8nat el |

kezdete. AA K i ma g §t fel magasgadlhki j ana g
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megal §zza, f@( M8y@s 2tAiKort HvAtialkl,.

me n j el ®s el l e az al 8bbval
aki t2@g ed elzt moBdj 8t ek d gAkkpr f ¢
n®ked ti szt ess®ged | ®szen aoz o k
(Luk8cs Aldgyolbdb. )°r°m |l esz a me
bTnos ember en, hogysem 99 i ga
megt ®r Lu@&IskEyl .15,

A farizeus °nNn®rzet es i m8ds §

mel y megal §z§sa kAdvesngbb | Ggsyt
n®k em, szeg&®nLyu kb8Tcns® sinBe, k !'1 3 . )

A buzg- ketPéglzt ®n®t at er m®s z e
sz®tt ®pi . A m8&svi li8fg®l ebo§ldd gz 4
riad vissza.

A h8zas ®l et nem tilos, de ak

A t°k®l et es k er es z tKgsztysn e k

AMki elhagyja hg8zgt, atyafiaif
gyer mekeit, j - B GGt aszz §®n amae
°rok ®I etet ©°0Pa&krs2®Rg] as zkerriisnzt Ws? r (]

Az i gaz kereszt ®nyi ®l et t el

A g°r-°g szerette ®s ®l vezte a
megvetette AL e s zt ek saz@®y Tl °tlis®gesek m
®n nevem®rt. De aki 0vENMBEg®ehO me:t
A fold ®s mi nden °r °me ed m¥
ad °r °kk®. Ki ne szenvedne
i g, ha ennek f ej ®ib gutha? PAk® k
tartja az R ®] et ®t , el ves zt
ttem, méeyga®ELPDa 82t )
Krisztust keresztre fsebhab gkt
el dozt ®k. A kereszt-®apyr av atl é r§jse «
a nagy bimadal om 8§l Il amvall §s8v§
Mi ®rt volt? ez | ehet s®ges
A r- mai cs8sz8rs8g i dej ®b en
ural kodt ak az eg®sz birodal-omb
ker ¢l ®s ben, a | ®hasg8gban, a |
mul at s 8 go k b asnz, 8§ st avne zkeetrheasjthe8 °r ° n
Nem <c¢csoda, hogy az ires, - ta
ut 8IS ®kndenki Yaj ®l et ut 8n vE8g
kereszt ®nys®g hirdette. A r ®qgi
a | St hatatl an, de ta° k e eesze®b
s-VvS8rg- ember ek figyel m®t . A Kk
el te ed®s ®nek e volt az egyik
foldi ®l et V
ny®ka a foldi
| et az °r ° kk G
reszt ®nyr e

DQ w =

rj z
A g°r°g°kn®l a
k°vetkezR <csak 8§
a fo°l dak | ®lt RkoBss z

k

r
. . c"
. minden i gaz e
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szenvedRk, az elnyomott ak nekik mo
oly kedves ig®ket, a boldog2t - - *:

A kereszt®ny vaj e8®s@8lekal @ o
tartal m§nak v8l tozatoss§8ga. - Mi
sett. A tud- st ki b®k2thett:e I
Asten | ® ek. Aki k img8djsk, ol @
(J8&8nos 4, 24.)

De nemcsak az s®rmedgleanpt aa as z
Aki a teklnt®ly szavs8ra eske¢d
i stens®g®be AKi ter mRszet f Ol
gy°ny®°rk°dn i, azt teljesen kie
®s hal 81 a. Egy szelbebt,esephpy @bl
pedig minden h2vRt mag8val raga:

A k°z®pkorban Eur - p8ban a k
kodott . Mi ndenf el ® s zSea zzerzetesek e r
fogadalmai a szeg®nys®gqg, a SzZ¢zesse
megfeleltek a kerest ®ny t anoknak.

De a k°z®pkori kereszt ®nys ®g
®nys ®gt RI . Az - kor i pogs8n:
ra, a kez®pkoriakat F nké
ereszt s®gt Nagy v®
kat t ®r 2t ett-e m
a ®s a hat al om
Ez a jelens®g
tette hat §s 8§t . A ker elsazt ®r
§z m§r nem z8rk-zhatott el
il
p

G
C

a k
a sz8szo
a pol itik
§tt ®r ®s .

—Q T DwWwN QO
< O —"FT= 0 W0

LO@X< XM <=

i hatalomm8 fejl Rd°tt.

a vilg&8g wura |Ilett, a
mekk® | ®ptek el R. A kol
hel yett a vil ggi felusdd a m®g y o k akt e |
fegyelem meglazult.

Sokat §rtott a kereszt ®nys ®g
Al i g er Rsedott me g, m8r i s kett
®s egy nyugat. (a r-mai) 8§g9g- vVvi
k ®t 8gb - | Yaj atb®n t ke kv § | 8zsSonko s t °hri
kezett,s e z e k folyton torzsal kodtak
ingottsabens R vall 8sos ®r z®s egyre |

Ezt az er k°l cs®hben i s hanya
sz¢l et ®s korszaka.

M2 g a k°z®pkorelelbsh, anatgyddm
miv®szet ek t ®n

er maj dnem ki zs§

a k°ez®pkor 2. fel ®b en az egy
hg§tt®rbe szorult.

A keresztesh8bor %k i dej ®b en

bRv¢l t . Vil 8§gi i skol lek ¢ @ynatrae

egyhsgzt - | fé¢ggetl en tud- s oszt
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sok, k°lt Rk ®s mTv®szek Vvis-sza
2r .-k tanul m8nyoz8s8hoz. Ezzel
saz irodalomnak %j ir8nyt adtak.

A szel la®mdir e /s haz§gj a Ol asz
tantin8polyb-| menekg¢l t ger°g
fogadt §k.

Ter mPszet es, hogy et a szel
i s meg®r ezt e. Mi nd t°bben ®s
bol cs®szet 8§ lelg8ys@moenkt j 8r Ri neXz s
k°vetelt ®k. MegkezdRd®°tt a h a

ellennSez a harc az %Y korban diadal
Az Yaj Kor t a hitjav2t 8s nyit

al apon bensR vall 8so0s ®l ettet
Lut her nem | el kesedett a vil 8¢
a tud-s Melanchton F¢gl°p m8r sz
Az egyh§g§z ®s a p8pas8g teki
kutat 8§ s Yaj er Rrad e & k@llo® hi b, er ko1l cs

szerek keletkeztek

Nem akar om munk§gm k°lts®gei
r®szI|l etezem a fel mer ¢l t ®rt ®k e |
megeml 2t em, hogy 3 <csoportot k
a tud8sbafRbbs8tjj-a .a Ezegqz ®rtelm
az @®#kriz gy°ny°rben. Ez az ®l v e :
a bol dogs8dd&th bwnalkl.] &za al eogpl dogs

Bentham el m®I et e E Rbjbi na Legy
ember nek |l ehet RI eg l egnagyobb
Csak az a hetsie Iszerinte ®ser kel cs s,
ezt a c®lt |l egink8bb biztos2tja.

A bol dogs8gtan |l eggyakoribb
az er kel csi eszm®nyi s®g. A h a s

Az eszm®nyekben h2 v Rk es zsmRny i
emberi t®@ges?2k®se a c®l juk.
A Dbol dog=a8gtajnl Rd®s t°rvenye

fokozat osan a t8rsadal omtanhoz
bel 8tj 8k, hogy az erk°l cs a t
gondol at gyYyRzedel meskedett bs @A
get tesz val |l §si ®s erk°l csi [
erk°lcstan k®t k¢l °nb°zR tudom8i
A tudom8nyok ®s a mTv®szet e
folyik Tud:-sok ®s mTv ®s zek n

ti szt elaemberhem®l t -, eqg)
AMi ndeneket megpr -bs8ljatolo,
(I. Thess. 5, 21))
A hal atk§d ,Rd@s t°r v®nye 0 fF 0 koC
s®get, gondokK h®d &g t hkiwngs. ®I et
maga a gondol kod§&s.
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Az erk°lcsis®g f°lt®tel
Az er k®l cstan sem a tapaszt

nem n®l k¢l °zheti, mi v el az e mb
Az okoskod§&8snak ter mPszettudom
mer t az erk°l cs az ember i sze

Maga a f dj gRdi®sr m@e zAAt it et MBS Ra
v®nye a nemzet ek ®l et ®r e 0vona

mondott a dr . Ser ®di J. her cegy
XL/12)) AAK i a term®szet it Yolytatt®n,y e
szembehelyezkedik IstennelS aki istennel szembehelyezkedik,
az eu tR-bkbb el buki k. A ter mBs ze
al kot 8sok maradand-k nem | ehet nce

Tagadhatatl an, hogy ter m®s z e
vannak. S er k° | csi t°rv®nyeinknek t
alapulniok.

A val - ban kifejl Rd°tt, a t °Kk
lehet. Fejlettebb testi szervezetnek fejlettebb lelki elet felel meg.
S afejl Rd®s magasabb fok8r a ju
mi nt a fejl Rd®s als-bb fok8&n &
desenfg | et | enebb, mint a felnRtt®.

Rousseau,s mi ndaz ok, aki k azt hi s
®s a mTv®szet nem mozd2tj a e

t ®vednek. 3
A tudom8ny ®s a mTv®szet a

a sz®pirodal mat a mivelta@&g § ke
Annyi t ®ny, hogy a sz®p2r - k,
teszik napjainkat.
A  g%rr-°mai kor ban Virsggzott
a miszaki tudom8nyokat karoklj §k
meki | ® ekben i s eZd Rérbt el emi.l
A kel t ®szet nek, a mTv®szetne

a mT s zaknkakl © k¢ lf°enl kar ol §s a cs ak
Az eg®sz mivelts®g egy¢ttes 1
ter emt. J-t®kony hat 8§s §t mi nd
meg®r zi .

Az er k°l csi s:®a aif ° I®tl @)a lek,ic) a
t 8rsadal mi)mégal Bd@es v &6 ®s .

a) Az ®lettani fejl RdG

Spencervi zs g8l - d8sai al apj &n m e
v8l toz8saink, erk°l cs®°s vagy €
®l et ®rayne z Rk . M2g a f®l elem pl
m8sf el RI a sz?2v ®s a b®l csator

Az °r °fokozzat ev®keny ®SghelekkmT k ° d ®8s ®t
el Rmozd2tj a.
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m szervezetre k §
8sok eredm®nye
t

8§sa a resSnk

A f§gjdal
Az °a°jm t ®k

o] a
ony hat
£l et ¢ nk f nntar
tat §8s8n ®s a k&resol
e
z

n
(o]

s®gek folyta

k csel ekv®s ®t °r °m

a

t

rendT | ®ny
°r °m f okoz
Az ®l ettan
| ess®g¢nk.

az ®l et er Rtkkenti. a
anul mg§nyoz8sa t-eh §

Ment RI fejlettebb a Szerveze
Ez®rt fejlettebb erk®°lcsi ®I et i
Ter mPszet es, ebbRI nem k©°vet
fajhoz tarb z - mi nden ednek egy Yt t

egy K
is kelllenniera mi nt azt Pauler Ckos is |
Az egy®ni fejletl ens®g, a k-
ran megakad8l yozza az egy®nt
el ®rt fej ljuhds®mi fokhoz el
Az i degorvosok sz8mtal an es
i degbaj osok erk°l csi s®ge f ogyat
hogy mi |l yen m®r t ®kben betegede:i
Mi ndegyi k¢gnk megfigyel hette -mS8r
nek mi yen hat 8§sa vans gekl®l gg ink red

M2 g ass Rgd @R | duzzadoz- ember ]
l evert, | ehangolt.i nfohaoka&ieg-RbE
nek bizonyulti | assacsk§gn mag8baz8r-k-z

k°dR ermberkr ® v

A gy°ngeel m®j T gyer mekek - 81t
t Yaa k , irigyek. Gyakr an tapaszt
vagy fert RzR | 8zas bet egs®gek
si ket n®m8§k, vaklotkkal §hlamosa k.t est
szintk@nangygay T1 °1 k° dRKk.

Az agy betegs®ge megvs8ltozta
m®t . Megvs8ltoznak sokasai, haij
az egy ®n teljesenDr.mBy. edkikbdg i ®
Lehrbuch der Psychiatrie I. 265. 1.)

A hiszt@eilikmeok zg mos el ki r
Az er kol csi ®s akarati gy°nges
|l et ess®ge, az alakilag ®s tart
szerk®pzetek mi ndenestre kor | §
A beteg szksy®hyg8gakehak, szt ®©
seinek ink8bb c¢csak2lB.8) ®kszer e. [

Orvosok ®s nevel Rk gyakr-an
t al mak tel jesen megve8ltoztathat
gy -gyul 8ssal megi tem. vi sszat ®r a:

Az el meor voapk ana@mmpalszt al-j 8§k
cs®tl en el mebet egek S°canbzeRke gs-®gs
hal ad8s8val p8&8r huzamosan C S
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erk°l csi t ®boly vagy &:Azwk3PB®gSI
el fajultak sz¢l Ri, vagy nagysz
betegek, vagy v®rbajosok, sz-val
K®t s®gt el en tehs8gt, hogy a S
erk°®l csi s®g. Ha a szervezet v
al s- brbvoeakr a s¢l Il yed. Elsl weleber
egy¢tt az ®l etjel ens®gek : &g ®
erk°lcsi ®l et is fejlRdik, t°k®l
A nagy vil 8gh8bor % i dej ®n
vissza kellettfejl Rd ni ©° k, me r t s H®Y o r®h
felt®tel eit t 8madt a me g . Ahol
tany &jhdtl az ember ek az 8§r dr 8g
s 0k l el ket | en czel mei mi att ®
kel |l R m®&rttt®khenszervezet r semd e s
|l ehetett . Az ®l etf°nntart$§s ®s
jelentkezett ®s |l op8sr a, rabl §:

a nyomorg-kat.
A nagy t °meg n&l&kt,§P1z8le- aeln

(Nem jutott tej hez, htiovjesl syheosz , v
nyekhez stb.) Nem <csoda, ho-gy
metl enn®, idegess® | ett, er ko1l

nN®l k¢l ©zR gyer mekek tsegtki°ll €eg i e
tetben sok panaszra adtak okot. Nem lehetett m8 s k®n't
az erk°lcsis®g ®lettani f°olt ®tel

Cll2t8sunkat az §8llatvil gghb- |

A h%sevRKk vadak, f ®kezhet et |
a n°venyevRKk el l enben szel 2deb
a teve)s.on A ®h¥acsont on ®l R m®s
ter mPszet T, m2g a k8v®val ®s
a | ®gynek sem S8rt. A makkon G
szel 2debb, mi nt a h¥s mar ad®Kk ok
nevel't t 8r sa. Adihs/zsre.v ®6 ke £ alsjzao
sa csecsemRket, sRt a kisebb gye

Spencerreli ®1 et t anii snzy-ellwae,n csak
bozR ®l etmTkod®seknek kiegyenl:
®l et et . Mi nden ®I et mTk?° az®alkale k
mazkod§8s pedig egy esndr®er&®°lc®si
is kell t°rekedng¢nk.

b) A lelki fejlRd®s.

A lelKki miTked®s |l egals:- fok:e
rendT v2zi | ®nyt a szerves an
Mi v el a szamgmii ng&y ®nem t 8mogat
|l eges | ®nyt t 8§ pl:8K°@Bknmay e me gvs&leirkz

| ®b e ker ¢ R nagyobb 811 at
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8l 1l atot ®l et e f°nntart8s8ban n
gatja. Ez a fejlettdbh 81 | at szint ®n a -sza
k ®pess ®ge ms r arr a i s ®sztonzi
menekg¢l jon. Ezg8Iltal el l ens®gei:

doz- hit a nagyobb, az er Rsebb

Fejletlen tudatnak kezdetleges cselekedetek felelrmedg.
Ami nt a tudastszdte¢ti tRdiikndokok, I
| at ok vezet heti k cselekedet einl
|

vadember mi nden zs8km8nyt f o
Ma ] - |  aki k-h alomrakp wt, 8 n h o® meazpn i
m8&vdler Rdi k, a hol napr a, a j °v
embert azonban a j°vR is ®r del
hanem ®l el miszereit ®s mi nden

tudja osztani.

Az erk°lcsis®g al s- f ok8n §
a jelmhkeir°haj hg8ssza, mer t ne
k ®s Rbbi szenved®sekr e. A t ol ve
vagyon8nak eltulajdon2t 8s8va-l F
t°n kell emetl|l ens ®g esiagszame d®&s8e kv §
jutnak esz®be.

Az erk°laasm$velts®g nagyobb
annyira a b¢entet ®sekr e gondol ,
ker ¢l i, mi nt i nk8bb becs¢l et e
esetleges szenved®seire.

T®ves azonban az a hit, h o
par ancslatigl S8eagyrBem szabad kovet
asszony sz§8j 8t | megvonj a a- f e
nevelhesse/ t agadhat atl an, hogy °nze
Segy als-bb ®r z®st al 8rendel [
rendel t sf®ht «kwd ke®r v®nyes. Ha a z

N®l k¢l ©z®st RI me g: bgeyt eergrsezki eki  ®8sr v
doz ki h®mar adnak.

A fel sRbb ®r z ®s ek megfontolt
korNle | egyend egyol dal %

Ha az sl dozott egy:®ni mei g ht
al &l v®gzRdheti k. Ha i dej ®ben
1 d° z ®s el Rbb ®l =z breink maecwdhat .
k ®t s ®g tje-lveanl fel sRbbD ®r z ®s - a
ent kockS8r &° It°esnlnege®r t eFRI eg a
-d az elveéeszetsz@®r z®k ®r e.

Az er ko1l csi tTufdjtageti Speacerli ehogy Rj €
egyi k tudat a m8&si knak el |l enRt
i s ®szreveheti dgémzd ottptl . A uwatj y H ¢ nt
val - f ®l el me mi att nem ny%¥la a
meg nem engedi.

Az Rsembert i s pillanatnyi

= o Nl S
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fejl Rd®s el Rhal ad8s§8val a
az egyszerThb ®rz®seket t
lultabb ®rz®seknek.

z er K °Colees Hermann meglar oz 8sa i s z «
kv®ss® vglt akarsadsakEI @®bu
kedhet em. Vannak ugyan- ak
S
S

gond
b-bny

[o]

, de csak az ©°ntudatosak
R gondol koz8sm-d tre&klf8tcse
ms§ r a gondol koz§s m-dj §8ban i
reinen Willens.)

A csel ekv®s mozgs8s. Az er k©|
d®k® a f Rszerep. A sz8nd®Kk i s
hanem mindig befel ® ®s c®l 1| 8§
a sz8nd®k. Az akarat megal ak?2t]

Az akarat, mi nt erk°l csi e
fol yamat okon alapul . Kell R -b
kezheti k. A gyermek 8ltal8ba
f8kat, puszattt | &2 mozwiar S8go k &l
l ansg8gb - 1| . Nem tudja, hogy az
n°ve®ny megs2nyli a t°rdel ®st, a

Nyilv8nval -, hogy csak az ®
etett akaratnak | ehet tudatopk z
|l ettebb erk°l cs felel me g .
gl
° |

e
e
i er kel csi ®l et j 8r . Fej
r

O x—+<

S csak visszag¢gt ®s.

0. sz§zad mTvel Rd®si ®1 e
S

u

o

c
2
csi Vi sszaes ®s .

tud§gs ma g a MBgb b8 emet kSkC
mber t, a n®pet, az eg®amT emble
ri8s hal ad8sa csak borzaszt - - b
okozta az undor2t-.- v®ront 8§st .
A t udi8svd ®r z ®s ®s akar 8§-s o
i s, shoghghyg®FIELKk®l et es erk°lc
tudom8ny, sem a hit egy maga
CsS°ss®. A tud-sok ®s a pap
en egy®nek, mer t az er k®1 c.
l v8nul - a k arkaitnne k Neam tna nn2dte§ s
ze
z

@
n
™

cselekedeteivel. Gyakr an
2y ®s m8st cselekszik a k®z.
Rousseau |l 8ngol - |l el kesed®s s
meknevel ®s evang®l i umsgt ®s -1 el
keit. Vannk , aki k a tiszta csal §di
smaguk a | egpar 88zng8bb ®l etet f ol
Mi ennek az oka? Se mmi ms s ,
ol dal Y, szTkkerT fejl Rd®se. Ha
az ®rtel em, a mivemiz@mili 428 1®rzed
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akarat @®rovk®nlyeetsessl erk°l csi ®

Ha a v8gy azonegy ind?t - ok
nem akarat, hanem szenved®l-y
hom8l yos?2tja az ®rtel me®getme@dh
kenti erk°l csi er Rnket .

A szenved®l yes ember ek sa-j 8§t
nek ostorai. Menn ®I nagyobb' a
ann§8l nagyobb k8rt okozhat a Kk?©:

Csak °®sszhangzatos el ki ®I
tR®l et esebb® benn¢gnket .

A vil 8gl ® ek fejl RdA®s®n al ap
®l ete. IPAekvi B8gnemzet i l el kek, i
egy®ni l el kek mi vol t 8n al apul

—t

szel |l emi ® | e, saj 8t ul 85 &i vaizlo
Tamint ikglttiTmuwk®zR t ®nyezRk°n foroc
e

Noha minden gy®nnek saj8tos
az: ember eknek egym8sra val- k
hat - . A csal 8d k°r ®ben a cs al
| ®l ek, amm & affabu Il el ke, a v8ro
orsz§8g egy¢v®tartoz: ®s egy¢tt
lelke: a nemzetAz |°&lsezke.s or szg8geok
zet ek, a n®p ek koz©°s m2velts®:

lelkea vil 8gl ®I ek.
Mi n®f | eftad ebb az eg®sz ember

ann§gl fejlettebb er kel csi ®l et
anng8l t°k®l etesebb az erk°lcs.
Ez vil 8gos. l gaz, hogy az
az eg®szs®ges szell emi ®l ek ® rkgi
m®ny Z asveazr ®rat, a t°ok®l et es | ®I e
®l et , a t°k®l etes erk°lcs csak ¢
Nem ®r he el , csak k°z

el e
(

tj ¢k

r-1 a, el cs¢ggednenk azonban n
kel l az egyeseks,z aembh@®pek ®g amT
erk°lcsi halad8s8ban, fejl Rd®s ®l

A term®szetes to°rt®nel mi fej
sAm szabad v i 9Gyermeakkprambanti a mandjak .
gr - f Appoidiyaimi Rbbertr 8m sieatet P
akartam igaz2tani, nevel Rim azi
a h8traigaz?2t§s 8rt az . ranmel ne
ez a g®ps2®rT megyglyg§leztem magas
®s mi ndi g j obban meg®rtettem |
ri sfRegj | Rd®s ®n e k nagy -ramlv®re
mutat - it hg8§traigaz2tani mi ndi g
hogy soha semmit sem | ehet- v§
natnyi felfordul 8soknak heveny
811 2t omki ndcdemkyor i me g k eel |
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hozzs§ a ter mPs zefe e Rd®s eaqa®waze

ny®hez. Ezt azut 8n igazsgn nem
bent et @nygl tenni .

me , gr - f Apponyi , a hagyoeom8n
d§ssha sz¢gks®ges, az Wij2t8sra se

c) A t8rsadalmi fejl Rd

Tisztultabb er kel csi folf-og8
t ®ben al akul hat Ki . A t8rsas (
el Rny°sebbnek bizonyult °nmsnthat
amel yet az egyi k embar | al km8s ®

erk®°lcsi vilg8§g fejl RI®s®nek j av!

M2 g az el z8rk-zott, egy®ni
a ma g a ®r dekei vel t°r Rditk§r sams:
keret ®ben ®&IkRn ®k d etk&ri geei,n j - | ®t
kel l l enni e. El sem gondol hat -
®ljen an®l k¢l , hogy egym8st k°l

A tS8rsas ®l et rfgvezette az
seknek saj 8t os ®r dek%li k&tel Ibi Bd
a k°9z°ss®g ®rdekeinek.

Az Rsi dRben az ember ek m§ s
®l et ®v el nem t°r Rdt ek. Mi kor V
V®r bossz¥% ®s gw El ° lseetm ulreahl ektoedt ot
®l etr RI .

Megd®nt heazest8 gt i hgébpegcerz damikdr o t t

kijelentette, hogy cs akfeflsRdh @k i
t°k®l etesebb erk°°l cs.

Ezt az i gazs8got a mo s t | er
®gbeki 81t - adat ai el ®gg® i gaz
embert el & nsbRogrezka | ma k t°rt®net e
vaskos k°tetekre terjed.

Ma g a a nagy vil 8ghg8bor % -az
t®nek csak egyi k borzal masan ®r ¢

A h8bor¥ tartam8val p8rhuza
er k°l cs?°k. A -khaprp zngnd A&k b bna ed hla
dott . Az emberszeretetnek m® g

hat al mas f 8kl yak®nt mT k © d-figkra § | «
pislog- m®®csesekk® v§gltak.

K¢l ©°n®sen a csal 8s, a ravasz
r§z8sa nNe vehgeprdat thi matpet Il en m®r
®l el mi szerekkel, f 8val, sz®nne
h8ztart§8si ci kkekkel, hanem- m®
ked®st folytattak. Nemcsak -egy
vet 2t Rk h a mi s 2 dsaogattak,k hanem #&okoraltosan, k



Ysgysz-1vsgn az eg®sz t 8rsadal om
band8vsg§8 v8ltozott.

Mi nden orsz8gban akadt ak,- a
d2t 8§ssal foglal kozt ak. Ol aszor s
sz ®Kk h¥sey @ k8dl gkt an®gy 1 égfenknts t i
ht¥sz ®vi b°rt°nr eodof, th@&ly megvesmegett
t ®k Rket . A - mai hadit°rv®ny:

katonaszabad?2t 8sok.
Egy szeg®ny magyar rendRr é

bevallotta, hogy op ot t , mert nem tudta el
Egy villamoskalauz beismerte, hogy csalt. De kijelentette,
hogy t&8rsai i s mi nd c¢csal nak-, n

nak meg®l nii.szkfez el ccsskklil eana ®g ®F .
T8r sai nem jkokzakemgbkk®sebdbak.

Nagy i gazs8got mondott ez a
Visszat®rt a s°t ®trtakmarm®p kor ©°k?°|

A kapzsis8ggal egy¢tt az - ir
tel en m- don megnRtt. A hat -s8§g
j elseak ke | . Gyakr an §rtatl anoka
bossz¥%b- | ®s i rigys®gbRI . A h
puszta v&dat m§ r bRzt §@N a K
egyar 8nt el 2t ®ltek. Mennyi me ¢
szomor ¥%! i dRkben

A ho&bs olyan ©°r©°k, mi nltdi az
mondotta Brandes Gy °r gy . Val - ban, a b u:
az ¢f ogul t s8¢ a val - di el |l ens ®g

k¢zdeneg nk.

A h8bor Ys erk°lcse°t hel yeseb
felvs8ltania,vRbgry leehed etjl enn®
Od a kel l t°rekedaiak, - hajpgy skar
zet ek a j°vRben egyet |:eaa emberigy
nem wegyetemes csal 8dj 8t . Ekkor
a franci 8k nagyAlKk®ht RE@neakz ja s
a m¥%z eumokban vag y mut ogat | 8Kk
k2 npoadot

Ma i sm®t eltol  -dott e j-sl at

Hender son Ar t Yar brit k®pvi s
kijelentette, hogy a h8bor # ma
A h § bio méindotta i t udom8nyos alapon
°l d°kl ®s (1938. 8pr 24.) .

Ugyanakkor azonbasnazsag @®s zh av

mi ndeng¢gtt Rr¢lten fegyverkezt ek
nemzet ek nem gyRzt ®k a Viregz®s)
meg nemnemT® ket ¢nk b®k®ben.

R&8t z JenR, magyar honv®del m
orsz8ghg8zban, hogy tudatosan



174

benne Dbizonyos t §mad - j el l eget
A honv®ds @¢ ®sk@ivied|] | &®k ®s sz§nd
ennek a nemzet nek b®k ®r e, nem
al 8z-, de igazs8gos b®®re van
Val - ban, mi nden nemzet nek,

t es hadsereg hel yet't csak kel
kodnia. H a mi nden ne®p csak a megaj §
szTnn®nek a t&mad- h8&bor k.

Test-lgklek ¢ k et vedj ®kl Megdge 8ek
®s jobb |l esz az ®l et.

d) A nevel ®s.

A fejlettebb erk°l csi ®l et ne
a <csal 8lda ®s!l .azmeigseknog e d i az
oha <c¢csak fi°mit®t elees ean ri®&qgi: S
kor ne v8rjunk a felnRtt nem:
A nevel ®s nagy hat al m8§t mi
Nem mi n die minia Dittes Frige s 8 1i | det grege
tagadhatat!l an. Akit ki skor 8t -1
kezeti, oszt8lyural mi, vagm®gne
el Rrehal adott kor 8ban i s el fog
annyira rabbsg teszi ajzo b 2 mbbeerlt:
el l en®reévi san ragaszkodi k a r ®g
Az erk°l cstelen k°rnye
tiszta erk°lcsT. A tiszt
eg®szen m8§ s a n°ve®nyzet e, mi n-
ds§r n° v®sT fenyR
S 8§s | e nnfletf® 't ®mnoecl

Qo — T
~o9

vid®k e k ®. A  su
i mags8t . A
k¢l °nb°zRk.

Gyakr an mi vagyunk az oka
nem b¢szke, sud8r-bfegy Rw®,csBan
fejl Rdi k.csalg§gduwmkk, k°rnyezet ¢nl
mocsS§8r, de | egyen erk°l csi ma g
tal 8l kozz®k a gyer mek.

L®l ekt ani nyakvear k8§t cbkvacsel
akarat. Az akar at hel yes neve
Az erResg®®zs®ges akar at alapj a

eg®szs®ges ®r z®s  ®s gondol koz 8§
tok®l etes egy¢ttmTkeod®se az el s

El sRsor ban al eth&kd un®p stRgBt i  k e
hogy gyer mekei nk ti Bptza heg kK

.C
ma gunk eg®szs®g Bt sem tudj uk 1
hatunk gyer mek?i nk eg®szs®g®r RI
Ak i m8&sokat j obb§g, n:e ermake b b
el Rsz°r mag8nak kel megjavuln|<



A fegyveres b®ke ®s k%l chbgbon
adat 8t igen megnehez2ti, majdnerl
A vil 8gh8bor “ban Sz8mos ne.\
gyer mekek ®s i fjak eg®sz gond
Szinte k8r°rvendve besz®lte el

el | emrek®gh8ny katon8j a esett el
®reztek sz8nal mat, r ®szv®t et . (
Emberszeretet hel yett gyTlolet
egyet ®r-u®tsal &mosci vakod§s, p°rl ek

Az i skolan szamas t al t a, h-ogy
szebb alkotg§8sa romba dRIt. N®h
el Rtt ugyanis b®k®s ir8§ny¥ nevel

Az i skol a ®venkints anfegk, | na p |

K¢l ©°n napot szentelt a b®k®nek.
Tanzt - Kk ®s sz am@d okt eram®s z et
tan2tvs8snyaifli@kt ,gondoz8s8r a, a n
mM®|l ®s ®r e figyel mezteaetla®k8§Rket!l ¢
b®ke®rtekezl et ek az e
k. Egy 9adbdlbb,j °jvikb bk ®P¢
é
S
J

nem mar adt el . Mi nt

j Y« egyar 8nt
il 8gh8bor % azonban nagy
tanul -k lelki vilg8g8ban.

Magam i s megfigyeltem k¢l onf
lelki vil 8g8t . M2g a vil8gh8bor ¥ e
°r 9m¢ ket l el t ®k a :taerm®baevs is
el tompul t ez az ®r z ®k ¢ k. Ami nt
volt h8&bor Yt j 8tszani. Kicsiny
tal 8l ta&at 8z 8sban. K®t CSOpPOFtTr
patban azententehat al mak , a m8&si kban ;
harcoltak. Mi ndegyi k f ®I fegyv
t ek a f S Ksebbr @iy ob b bot okkal r c
az el l enf evleelke.k e Qs §2fL madt . Ol y
egym8snak, mi nt ha i gaz§8n k ®t
vol na Sz . B8 mul at os, mennyire
Fedez®keket kerest ek, vagy - k®:
madt ak vagy vRdebkenke km- - smwgak .|
rohamokat i Aad mMagyatol m®Qgi sdemegf ut
az ellens®get.

Az Rs°k r ®gi har ci szenved®l
A gyer mekek ®s az i fjak duwr vsg
sel ked®s¢kben., AmoPakeihoezet i emi e

A h8bor %s felfog8s el l enl-8be
tultabhb erk°lcsi: n® eltjrek végyger
munkaszeretetre, b®k ®s 8l d8sos
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Al\/lunk§a;z®§sgtq>l\éondjaTompa Mi hgl y, a

AA munka olyan,mi nt a tTz. Benn& mi
Cll2tja Carlyle. T®r ® Ch. Szer
ez adja meg erk°lcsi szentes?t ®:

A kezdetl|l eges ember komol vy
m® g nem ®rtett hozz§g. Az i par

n®pr m&§ m2velts®g magas fok8ra |t
M2 g a -vessd8pgsztorn®pek O 0 k¢

az i par os ®s kereskedR 811 amo!
t ak. A r ®qgi fen2ciai ak, az- -k
kedRi , fegyveres h- d?At §sp&maz ®
harci as ural kod- knak i nk8bb ac
keveredjenek. Tudt&8&8k, hogy a h§gl

Anglia fejlett i par 8nak ®s ‘
gazdags8gs§t ®s hat al m§t . Nem t
zsoldos seegei vel §rasztott a el a
ker eskedRi a vil 8gh8bor %% ki-t°r
tel ezR kat onai szol g8l atot .- De
szakos 8l lamf®rfi¥ kierRszakolt:

Pol itiekmpy®n®s becs¢l et k°ezett
get tenn¢gnk. Bel sR er k°l csi- e
fer fiakt - | ravaszssggot, fort ®l

se tulajdons8gok2ns8§lukk®°er @8 wgle
pol g8rt t 8r sa®sal mi trfAagvwwRwanty®s s z i
ugyanezeket az elveket vallja ®:

Angl i a ®s Franciaorsz§gg nem
Ol 8horszs§gg kor mgnyf ®r fiait, am
csapni az eur - pai k %Az 8rp doernd ezl ®m a
f ®r fuigykani s a vVvil8gh8bor¥ idejc¢
nak, mi nd Angl i 8nak i sm®t el-t en
8r at mi ndk ®t vev Rt RI aranyban
sem sz8Il Il 2tott 8k i A z °kvPezt &pRhgaet sa
kapot't §r1/1;kaadtt§bed®rgoseorsz§gnak
hat al mas el |l ens®g®nek.

Ol 8horszs§gg nem tagadta me ¢
8rul 8s, az or vt mad 8 s, az al a
a fosztogat8s diadal %t | a.

if j . Dumas S8§ndor i i s2rhme r t
darabj 8ban 2 gy AMyighatrlsasBigk 101 |
hol a gyé¢mel csnek ni ncs il at s
a nNnRnek nincsd szem®r em®r zet e.

Ha a |l egi g®nytel enebhb ker es
8§st : mégetl ®sel ®ri .s Beemk®ky
el
[

8§
a
n

, hazugs&8ggal ®s csal 8rd
-k ®I| ettaRg s vmielgarotnt ®s8 k®I j enr i
ratianu, az ol 8h mi n4 s z
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tere, olyan kitTnRen |j&8eghenta
h2zvei sem i smert ®k Parisietne m&g u k aat .
| egel ragad:- bbb ember ®nhek mondott:
Mi azonban ebbRI ®s hasonl
tetj ¢k, hogy a hazudoz8son - ®s
®r dekek ur al m8k©° lac st i sfzetluflotgaS8bsbo r
dal mi ®l et nek kel l felv8ltani a
erk°lcs ®s erk°lcs k°2z°ott k¢l onl
Mi nd az egyeseknek, mi nd a
er k°1l csi alapon kel 81 I ani ok, l
Ami nt egyetl en rot hadt gy ¢ me
ront hat, mi hel:yéegylktt®pnsgkerkéd g
hel yezkedet't n®p i s megm®t el y e
mi nden n®p | egj o fopnjola ihogy k fejketelzbz e
erk°l E®s azbP®l em 8§l tal 8§nos ®s k¢

A nevel ®s feladat a, hogy az
ne jusson ur al omr a. A b®k ®s <
n®zeteket vall- ember nem i smer.

Terjessz¢k tehs§t ay bv®ekl®es - ps&
mosan az erk°lcs is a fejl Rd®snc¢

Az emberi s®gnek folytonosan
nem ®r i rendel t et ®ez® n@egus sz@rigts R
nem m8s, mint a k°z°s mivelts®g,

Ezt ac®I t azonban a b®k ®s ®l
nem ®r hetj ¢k el .

Bel 8t hatj uk, hogy a nevel-®s
nek, hanem az egyetemess®gnek,

Meg8l |l apod§8s.

Eddi gi fejteget ®seink al angj 8§
a b®k®s t8§rsadal mi ®l eten alapul

Az ember a t8rsadal om tiaagj a
|l egki sebb t8haacdanl osnolk k al nagy
nek a fal unak, a v8r osnak, a n
k°z°ssaRegneedk®sz emberi s®gnek i s t

Akiat 8rsadal om el | en v ®t | s aj
mer t mi nden egy ®n az e ge@ys sejtie.t 8§ r
AK i a saj 8t testi ®ps ®ge el | €
tartja. HEgt nem ®ppen il yen e
teni, eAznk2aani8§r sadal mat , -me |
tozunk.

A magunk | - | @tg®n caslaalp8ud e g y®Ht
bol dogul 8s8n -d@py dUP zaneqg feglyvi r &
virul 8s8n -egypeodrisgz8gegy f°l 1l endy¢g
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a nemzetek fel Rd®s e, s aal PESxzaes nemz
gul 8sa az eg®sz emberi s®gnek a |

El sR ®s f Rk°{ ®b e sfsa®jgfeonrknt @F €
ma gunk ®l et ®t me ¢ nem becs¢l |
nem gondoskodunka t 8rsadal mddta @RPEMIgiZaj
fonntart8sunkatekibntzgtotselt otkted K
dal om ®rdekeire.

csoportos ®l et et foly
§nak °nzRa ®t gelsaist Oh & ]
kedett m2velBt oemi@edre &lei
nel f ol kell 8l dozni a,
alom ®rdekeinek szempont

sember ®l ete sem | ehetet
t-bb csoportokban, t eh§t |
gsktotta ma csoport tagjaivals 2 gy °nz®s
®l j a m§r ol vadni kezdet
. To°bb csasla8cds atl €dz z && vt sl
Rdo°tt egy: anatgyrodbdb KGyoBE
me . sMi adenbatn®r gs ak a ma
bRI az ®rdekellent ® bRI gyTl®©°
Az ®r dekk®°®z°%ss®g i dRv el t°hb
egybeol vaszthatott ugyan, de a
nem szTntethette, mer t mi ndeg
tartott a sszeegny i k1 Rstetm akart enge
pontj 8b-I.

Az ©°nz®s a gyTlo°oletbRI t 8pl
forr 8sa a szeretet. A mTivelts
®s nagyobb k°z° ssadgzerétet fokozatasdrt a
8§l talb88nobkabt . A val-ban mTvelt
meg 8thatja az igaz emberszeret e

Er kel csi parancsunk, f:RGsé@a e |
kedet ei dben sohase felejtsd el
emberi s®gnekNet agPa k &wlazmy®ls s @g , a
emberi s®g ell en. A magad sk&w¥8n
vet ve az eg®sz emberi s®g j av 8
hogy minden ember testv®r ®t | §s:

Senki nek kA8 § 18 d | neenki nek ro
mo z d!2 Misdd n embert 8rsad i Av 8mm8 s mU
javgn, alapul a te j- -1 ® ed ®s b

2. gy tal 8l koznak az e n mikoe k
|l 8tsz- -1 ag nzetvehttdk ®pgelnek%az

© g

mert m8sok j -1 ® ®vel a magunk |

A magunk ®s m8& s o k ®r dekeine
|l egf Rbb ag - heazk° 1l csi i gaz $Rpgphor -
t8rgyilag az igazsé8g, alanyil a
s2t 8s8r a t°rekszik a tudom8ny,
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®s a pjolta 8azkKk et kP ®chken ®r t ®k

mTvelts®gnek mondj uk. A mTvel:
szomjaz8sa, kutat8sa.

Az i gazss8g megi smer ®s e a [
i gazss8g | ®nyegil eg azonos a- to°
|l et esst®gl®@®IRdt e s ®l et sz8r mazn®ik
t°rv=®nye mi ndny8junkat az i ga
Nagy ®s f8rads8§gosS at®l vem@®g  na:
t 8vol van.

A teljes i gazsg8got sem m,
k8i nk sem f oigg ®&r nm®g Dmeghal adh
ez el ®g. Ha el ®r nRKk a c®lt, I
nem | ehetne sz-.

Ter mBszeti t°rveny, hogy mi r
fokig fejl Rdheti k, t°k®l et esed|

a visszafejelmfd®g | @s mkeYset ke-zi k
mi nt I Riszemv®nete t°rve®e®ny k e
l ehet ki v®tel.

Az i gazss8g, a t°k®l et ess®g |
S ez®rt hal hat at !l amg.t alMd knulemat ar

fejl Rdhet i k Mmem az8l ¢eovzm@ny k,
mert 8lland-, °r°oke®letT.

Az i gazss8g ®s a t°k®l et ess ®¢
Rajtunk 81| hogy megi smerj ¢k.

MTvel Rd®s¢nk ©°sszes ki ncsei
®rt ®kek:akoreok8jlzxsi igazs8g.

A tudo®sg§ny mTv®szet mel eg8gy:
Az er k°l cs fejleszt ®s ®r sabb®lely §p
a csal 8di otthon.

|l gaz, hogy @2gtyudam8reytk® | cst e
a mliv®szetet mTv®szek karol | §k
r ®s zlzeni skol 8r a, r ®szben pedig
m®gi s i nk8bb i smeretterjasztsha,l
el l enben el sRsor ban nevel Ri ti
a tan2t 8s egy Bt2tgayl amrevies ®el ai s
Az anya neve ®s e vi szont ey § %®L Bl at a
meg nevelve tanzt.

Az er k°l cs Rr ei voltak®pp-en
nak nem | ehetnek Esrnki°vlecls °&z ggre
ember legnagyobb kincsei ndokol t , hogy a :
r ®s z bbbent foglatdkozzunk. Nemcsak az egyeseknek, hanem
a nemzeteknek, az eg®sz ember i
fordul meg.

Ez az 81 eddggunkf ejt egeti®Ris&® g m
Ez ®rt a l el ki i smeretes anys8r a
mint £z iasg® |Ik®r d®s e.
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¥n, As s Zioanyiomt, -, 2 rRlavezett e o]
mat . Vaj ha mi n ®| t°bben, mi | | |
nevel ®s ®l et bevsSme g ki® d ®d &aha @ k
minden anya a z emberi s®g hal adléke8§ ®r
sedn®k, mint! ¥n, Asszonyom

Erk°l csi szab8lyok.

Csel ekedet eink ir8ny2t8s8ra
haszn8l ni . l gaz, hogy az semk?l
e folt®t el ekhi &b &8walo-zkn a ka z er k¢
Ha azonbansiazf°drtkeftled ek ®r v ®n

erk°l csi szab8l yok seg?ts®g-¢nk
kul 8s8ban. Ezek a szabsglyok m @G
ha Ya. n. vel ¢nk sz¢gl etett er k¢

del kez¢gnk.

Vannak beo,l ca&l ke daRxt 811 2¢tj 8§l
der ®k s ®g a ter mPs zetanjeSkn d®p paen |
testi der ®k s ®g . Az 8t k ®t k@S B E

de a Il el ki der ®ks ®g Stee kt°il c-dier
foelt®tel ek n®l kell enrekn? | k®p s @Igh e
bek az al aspnmi°n®@I®t mlaghkobb az 0
ann8l t°k®l etesebb az erk°l csi s
Csak rendes idegzetT ember k
szab8l yokkal °sszeegyeztetni
el | enterenny oln®pn °ssze¢t k®zi k az er
EbbRI | 8t hat -, Asszonyom,- an
t am, hogy az - @g®embgryre melk®s ne

erk°l csis®gnek alapja a k°zeg®s:
Eg®szs®ges test beval ¢ p®4-Bka®Rrgia

r-mai ak. M8i g sem d°nt°tte meg

Az °ntudatos er k°l csi ®1 et F
t ®t | eng¢ | meggyRaRdt dédm,zomprya | k-
Ami t rossznak tartok, azt ker ¢1 ¢

Vil 8gos, hogy az anygnalk Rn ek
k°rnyezet nek, a tan2t-nak, az
egyar g8nt roppant nagy feladat
felnRttek nevel ®s e kor ¢l . Sz ¢l

mindny8jan nevel Rdhet ¢nk.

Csak eg®szs®ges?nsddmlett,T @rgty
tapasztal hat unk el fogul atl an, t
senki sem fog a folgll2tott e
t°rekedni .

Ez magyar 8zza me g a n®pneve|
n®pokt at §s f8PE®t] e nO®pree ke








