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ElOszo:

Teljes tudataban vallalkozdsom nehézségeinek, melyek
nem csak e kérdés kiterjedt kiilfoldi irodalmanak atkutatasa
¢s feldolgozédsaban, de még inkabb kozonségiinknek ily koz-
egészségiigyi kérdésekkel szemben mindenkor tapasztalt nagy,
csaknem lekiizdhetetlen zarkozottsagaban rejlenek: bizalommal
fogok mégis e munkdhoz, latva e téren hazank nagy romla-
sat ¢és kevés hajlanddsagat e romlas megakasztasat czélzo
kiizdelemre — az alkohol elleni kiizdelemre.

Tudom, darazsfészekbe nyulok, nagy, hatalmas faktorok
ellenszenvét vonom magamra, kiizdve az alkohol ellen; de a
darazsak szerte roppenve masokat, aléltakat is megcsipkedve,
felserkentik, talan gondolkodasra késztik €s majdan munka-
tarsaimma teszik.

Kezdve az allamhatalomtol, mely mérhetlen jovedelmi
forrasava tette ama népmérget, le az egyes torvényhatosa-
gok, varosok, falvakon at a tarsadalom széles rétegéig, me-
lyek az ennek gyartisa és darusitdsdbol meritett jovedelmen
¢loskodnek, sot dus javakat gytjtenek: tudom, mindannyian
ellenszenvvel viseltetnek ily mozgalommal szemben, de a rat
Oonzésnek a humanista, elébe helyezi a salus rei publicae-t.

Van nekem egy kedves, okos, oreg baratom, kivel a napi
kérdések folott szoktam néha eszmét cserélni. Tole hallottam
az alabbi anekdotat; hadd vezessem be azzal értekezésemet.

* A, Természettudomanyi Kozlony” 1903 februari szamaban ifja
Feldmann Boddog dr.-to6l igen figyelemreméltd czikket olvastam ,a szeszes
italok és az iszakossag elleni kiizdelemr6l”; ez késztetett engem is e
targygyal foglalkozni.
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sdg szama csak 21'% milliorol 23-ra. Az abszolut szesz-
fogyasztas 1880-85-ig 3.8-r6l 61 literre emelkedett fejen-
kint, a sorfogyasztds pedig 1890-ig 32.9 literre. Dr. Pressl
szamitasa szerint a 90-es években: 4.50 1. 100% szesz, 20 1.
10% bor, 63 1. 4% sor esett fejenkint (évenkint) Ausztridban
1élekszam szerint.

3. Francziaorszag, mint afféle bortermeld, a mult szazad
elején igen csekély palinkat fogyasztott, de a szdzad végéig
nemcsak el-, de talérte a tobbi allamokat. 1830-ban 1.12 1.
volt a fogyasztds, mely 1892-ig 4.49 literre emelkedett, tehat
megnégyszerezddott. Jellemzd, hogy 1861 —1890-ig a szesz-
fogyasztas 300%-kal, mig a lakossdg szama csak 10%-kal
emelkedett.

Az ossz alkoholfogyasztas Francziaorszagban az 1830-as
években 7-9-10 1. volt, mely folytonos emelkedéssel 1878-ig,
22 literre emelkedett és csak a mult szazad utolsé tizedében,
az alkoholellenes mozgalmak ¢€s torvényes intézkedések hatdsa
alatt siilyedt vissza 14, majd 12 literre fejenkint, évenkint.

4. Belgiumban a szeszfogyasztas bar régdta magas fo-
kon all, még sem érte el soha azt a mértéket, mint Franczia-
orszagban A palinkafogyasztas 3.5 literr6l 1835-1840 kozt
egész 4-8 literre emelkedett 1890-91-ig. A kormany és a
szoczialistak erds kiizdelmének az alkoholismus ellen azonban
sikeriilt a palinkafogyasztast mar 1898-ra 25%-kal csokken-
teni; de a helyett a sorfogyasztas emelkedett, tigy, hogy a mit
a réven nyertek, elvesztették a vdmon és mindent 6sszevéve, ma
is 10.5 liter abszolut alkoholt fogyasztanak fejenkint, évenkint.

5. Az ¢észak-amerikai egyesiilt allamokban a pdlinka-
fogyasztas sohasem érte el a legkisebb eurdpai mertéket sem
¢s daczara, hogy ott is nagy tért hoditott a sér, ma sem tesz
ki az 6ssz-alkoholfogyasztas tobbet 6 liternél fejenkint, évenkint.

6. Hazankban az 1899. XVIII.. XX., XXIV. és az 1892.
XV. torvényczikkek ¢€letbeléptetése ota, tehat a 90-es években,
alland6 rohamos emelkedést mutat a szeszes italok fogyasztasa.
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fgy 1890/1. évben fennallott 95 sorgyar 644,980 hl. termeléssel.
1995/6. ,» 107, 1.676,471 ,
1900/1. » 97 ,, 1414720

Egyenes ad6 5.732,755, potadd 14.820,079 volt.

Szeszgyar: 1900/1-ben volt 598, szeszfinomitd 39, szesz
szabad-raktar 55. Termeltetett 6sszesen 1.136,374 hl. szesz,
ebbdl adomentes elhasznalas, tehat ipari és gazdasagi czélokra
fordittatott 103,566 hl., maradt 1.033,566 hl. fogyasztasra.
Ezért befolyt egyenes add: 71.133,640 korona, pdtado:
23.132,416 korona, Osszesen 84.266,056 korona. A bor
jovedelme ¢és fogyasztasa termés szerint valtozékony, de atlag
15.000,000 koronat tesz ki a borital-ado.

A jozansagérdl hires Debreczen szeszfogyasztasa 1901/2.
évben: bor 11,353 hl. 46 1.; sor 5257 hl. 41 1.; 100 fokos
szeszt 8356 hl. 641. — Korlatlan italmér6 van 170; korlatolt
150; zart edényekben kiméré van 31. Osszesen 351 helyen
eladtak tehat 24,967 hl. szeszes italt. A sor hl.-jét 50 koro-
naval, a bort atlag ugyanannyival, a szeszt 100 koronaval
szamitva, ez 1.656,000 kor. évi kiadas szeszes italokra. Oriasi
0sszeg ez, majdnem kétszerese az egész évi egyenes adonak.

Nem folytatom e kimutatast tovabb, de attérek a korcsmak
¢és kimérok szamanak felsorolasara, mely szintén igen jellemzo.

Az alkoholfogyasztds emelkedésével emelkedett a gyar-
tas is, de nem am a gyarak szama, st ez csokkent, mert a
gyari ipar elnyelte a kisebb gazdasagi ipart e téren, nagy
karara a mezdgazdasagnak. igy magaban Németorszagban
1888-ban 26,240 sorgyar 42.7 milli6 hl. sort gyartott, mig
1898-ban mar csak 7312 gyar allitott el6 67.8 millio hektolitert.

A gyérak szdmanak csokkenése daczara is folyton sza-
porodo termelés, természetszeriien az elarusité helyek szdma-
nak szaporodasara vezetett.

Azonban korantsem a fokozott kereslet okozta e szaporo-
dast mindenkor, hanem tobb helyen beigazoldst nyert, hogy a
sokoldalu kinalat és lépten-nyomon felallitott fényesen berende-
zett lizletek jarulnak inkabb hozza a szeszfogyasztas emeléséhez.



8

Mindentitt egyarant észlelhetd, hogy tobb kimérd engedé-
lyezésével szaporodik; mig ilyenek besziintetésével, az eladas
megnehezitése és megdragitasaval, csokken a szeszfogyasztas.

igy Poroszorszagban 1831-1852-ig 7453-al csokkent
a korcsmék szama ¢és ez 1d0 alatt a lakossag szama 13 millio-
ol 17-re 25%-kra emelkedett, mig 1852-72-ig, a midén

54,000-rel szaporodott, tehat a szaporodas 124% volt, alakos-
sag szama csak 17- 20 milliora, vagyis 18%-kal szaporodott.

Ausztriaban 1881-ben 91,000, 1887-ben mar 115,000
volt a kimérék szdma, mig a tisztdn palinkamérék szama
csaknem megkétszerezddott ez id6 alatt.

Lassuk most mar amaz Osszegeket, melyeket egyes
nemzetek szeszesitalokra koltenek Hogy Németorszag mit
kolt e czimen, legegyszeriibben a fejenkinti évi fogyasztasbol
szamithatjuk ki. 1 liter sort 30 fillér, 1 liter bort 1 marka,
1 liter palinkat is 1 markaval szamitva, atlag ez 1898-ban
2918 milli6 markat tett ki, mely 0sszeg napjainkban bizvast
3000 milli6 markéara tehetd, holott egész allamhdztartasa
1901-ben csak 2241 milli6 volt. Ez 8sszegbdl 170 milli6 volt
a gyartasi haszon. 850 milli6 az add és igy kortilbel6l 2000
millio értékii gazdasagi termény lett szeszesitalok gyartasara
forditva. Minden német e szerint évente 54 markat kolt italra
¢s ebbdl Strumpel tanar Erlangenben kiszamitotta, hogy min-
den német munkas keresetének 1/4 részét issza el. Tanulsdgos
az is, hogy mint kiszamittatott, a német nép tdbbet kolt
italra, mint az egész egy€bb élelemre. A német nép 1% millid
hektar szant6foldnek termését issza meg szeszesitalokban,
a mely fold fejenkint évenkint 65 font kenyeret adna neki.

Végiil érdekes adat, hogy a német nép minden 14-ike
szeszes, italok eldallitasaval foglalatoskodik.

Ebbdl és hasonld példakbol kitlinik, hogy Eurdpa szanto-
foldének '/ 10 Tésze szeszes italok eldallitdsara termel, a népe
¢és munkaja jovedelmének legalabb '/,o-e eme mérgek beszer-
zésére fordittatik.



I1. A szesz lényege.

Mily nemes, értékes anyagnak kell lennie a szesznek, mily
csodds, mesés hatédssal kell rendelkeznie az emberiségre nézve,
hogy annyi munkat, faradtsagot és vagyont aldoz re4?

Egy keleti mesét kell elére bocsatanom a szesz fel-
talalasarol, mieldtt a torténelmi részt targyalnam. »Egy
arabs alchymista dolgozott éjt, napot Osszevéve, teljesen el-
kiilonitve nejétdl és gyermekeitdl, kertjének egy félreesd
zugaban ¢épiilt vityilloban, a bolcseség kdvének feltalalasan.
Neje egyszer napjaban hozza oda neki egész napi eledelét és
italat, melybdl 6 csak ugy futtdban fogyaszt annyit, amennyi
¢lete fentartdsara éppen elég; a tobbit pedig — nejének
aggodalmas kérdezdskodését kikeriilendd — a vityilld egyik
sarkaban allo retortdba onti. Egy id6 multan észre veszi,
hogy amaz edénybdl a benne felhalmozott ételmaradvanyok
erjedésébol sajatsdgos izgato, ¢éltetd illat arad szét. Okat
firtatva, .hosszas eljardsa eredményeként egy anyagot kap,
melyben eleinte a bolcseség kovét véli, mert a nyert ital ritka
hatalmas hatast mutat. Latszolag a testnek 0j erdt ad, eliizi
a gond és banatot, lideséget és Uj életer6t ont a testbe ¢€s
mintegy megifjodni latszik az élvezetétol.

Elragadtatasaban ez anyagot alkoholnak (a nemes, a
finom — al-Kehal = finom, porrd 6rlott anyag) nevezi és
annak lelkesitd tudataban, hogy ez altal az emberiség joi-
tevéjévé valik, elterjeszti annak ismeretét. Uj életoromok és
boldogsaggal telt kort igérve.
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Csakhamar azonban kétségbeesetten kell tapasztalnia csa-
16désat, 1atvanitala ama fényes tulajdonainak csalfasagat. Miként
koveti csakhamar a kellemes ingert bagyadtsag, a konny ebbe-
dés és boldogsag érzetét a levertség és kétségbeesés nyo-
maszto érzete. Miként ingerel mind nagyobb €s nagyobb tomege-
ket elobb mérsékelt, majd folyton fokozodd fogyasztasara és
ennek eredményeképpen mint valik red és embertarsaira nézve
az a nyomor ¢és karhozat forrasava.

Mélyen megrendiilve eme nem vart eredményeken, az
altala igy karhozatba sodort, nagy néptomegek keserves,
kinos nyogései ¢s karomldsainak latomanyait6l gyotorve: on-
gyilkos lesz«.

Eddig a monda. De a tudomany ennél is tobbet mond.
Az alkohol név tényleg arab eredetii és (al-Kehal ,= finom,
porra tort) finomma Orlott testet, vagy legtisztabb eljarassal
nyert anyagot jelent.

A németben legrégibb neve Aquavit (aqua-vitae), élet-
nedv. Tulajdonképpen a szénhydratokhoz tartozd vegyi
anyagok sorozata, melynek vegyjelzése 1l C, Hg 0.

vagy C,Hs = H.O.
Ez az ugynevezett Aetyl-alkohol. — Az alkoholoknak egész
sorat, névleg 5-6t ismeriink, u. m.:

Metyl-alkohol CH; =H.O.
Aethyl-alkohol ~ GHs =H.O.
Propyl-alkohol ~ GHj; =H.O.
Butyl-alkohol CiHy =H.O.
Amyl-alkohol  CsHj =H.O.

melyek egymastol vegyi Osszetételiikben csak C H, tomecs
csoporttal, egyéb tulajdonsdgaikban, a fajsuly, forrpont és
mérges voltukban pedig annyibdl kiilonboznek, hogy azok a sor-
ban felfel¢ fokozodnak. Az altalam targyalando, fogyasztasra
szant szesz a sorban a masodik, az Aethyl-alkohol, mely a czu-
kor, vagy czukortartalmu ¢€s czukor-képzé anyagok szeszes
erjedésébdl nyeretik. A kenyér-magvak és giimds ndvényekbdl
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épp ugy, mint gyiimolcsok, méz, vagy tejbdl, bizonyos erjesztd
anyagok (¢élesztd) behatasa alatt.* Az alkohol tehat a czukor
szEtes€sébdl szdrmazik, épp ugy, miként a fehérnye-anyagok
szétesésénél rothadas altal (bacteriumok altal) is oly anyagok
tomegesen fejlédnek, melyek mérges, kartékony voltuk miatt
méltan félelmetesek. Miként pl. a bacteriumok, a szervezetben
oly szétesést okoznak, oly mérges anyagokat termelnek,
melyek a vérbe jutva sorvasztd lazakat és altala az egész
szervezet megbomlasat eredményezik: 0gy eredményezi az
alkohol erjesztd anyag a czukornak szétesését és pedig egy
tomecs czukorbol egy tomecs alkoholt és két tomecs szénsavat
képezve. Sajatsagos azonban, hogy a szeszes erjedést okozo
erjesztd anyag hatasa csak bizonyos fokig terjed és a mint az
erjedéssel bizonyos suly-szézalék 12-13 alkohol fejlédott, azok
hatdsa megbénul: Ugy, hogy ez artalmas erjesztd anyagok
mintegy sajat készitményiikbe fuladnak. E tulajdonsag ko6zos
valamennyi bacterium €s microorganisnal és ma mar sikeresen
alkalmaztatik a ragalyos betegségek gyogyitasanal; oltas
altal. Az alkohol azonban nemcsak sajat termeld erejének, az
erjesztd penészgombanak, gorcsovi anyagoknak gyilkos mérge,
hanem mas szerves anyagoknak is és azért altaldnosan ismert
kitlin6 fertStlenitd szer.

A fogyasztasra nézve legfontosabb Osszetételei az alko-
holnak a bor, a sor és a palinka ezer faja.

A bor — mint tudjuk — a sz6lonedv erjedésébdl szarmazik,
a levegdbdl belejutott Sacharomyces ellipsoideus nevii erjesztd
gomba altal. A legrégibb szeszes ital és 10-20% -ig tartalmaz
alkoholt, ezenkiviil sz616czukrot, fest- és éter-anyagot €s savat.

A sor némelyek szerint mar a bornal is régibb keletl;
arpanak csirdztatasa, orlés, vizzel és komloval valo kezelé-

* Calmetnek — mint azt Bécsben egy vegyész kongresszuson be-
jelentette — sikeriilt egy penészgombat talalni, mely a szeszes erjedést
épp ugy el6idézi, mint az éleszté. A keleti népek — mint tudva van —
Osid6ktél tobb oly gombat ismertek, melyeket szeszes italok készitésére
hasznaltak.
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sével nyeretik. Sacharomyces Cerevisiae az erjesztd gombaja.
Szesztartalma  3%-12%-ig, azonfelil 4-5%  czukrot,
07% fehérnyét is tartalmaz, mely okbol nagy kedveldi
folyékony kenyérnek is nevezik.*

Ez annyira fontos dicséretével a sornek azonban foglalkozni
ohajtok, nehogy egy pillanatra is e tévhitnek valaki feliiljon.
Ugyanis 2 liter sorben, amennyit koriilbeliil egy sorivo munkas
elfogyaszt naponta, 90 grm. czukor és 14 grm. fehérnye van.
Ugyanennyit tartalmaz e tapanyagokbdl 4 zsemlye; de mig
amaz legalabb 60 krba keriil, ez nem t6bb, mint 8 kr.
igy igaza lehet ama hires vegyésztanarnak, a ki olcsobb tap-
szernek taldlja a szalonka- vagy fenydmadar-pecsenyét is a
sornél. Nagyon draga kenyér kétségteleniil, ha igaz volna is,
mert a legnehezebb ¢és legtartalmasabb export-sorbdl egy pohar
alig tartalmaz annyi tapszert, mint egy kanal j6 magyar turo.

Végteleniil kdnnyelmii pazarlasnak kell e szerint mindsi-
tenlink a munkasok sorivasat, mert 10-szeres arral fizeti meg
a benne rejld taplalékot, mondja egy hires tudds (Rosenthal
Erlangen), de ehhez magam részérdl hozzaftizom, hogy a
tobbi szeszes italndl is csak igy all ez.

Sok helyhez kotott, altalanos elterjedést nem nyert sze-
szes italt kell elébb felsorolnom, mieldtt a harmadik, legelter-
jedtebb, legkartékonyabb és legkiilonb6zébb formaban fo-
gyasztott, a méltdn népek mérgének nevezett palinkat tar-
gyalnam. Ilyenek a helyenként €él6fak kérgének megsértése
altal nyert nedvbdl késziild italok, a fenydbdl: palinka, palma-
bol: palma-bor. Areca Catechubol: az arrac. Czukornddbol:
a rum. Rizsbdl: sor. Lotejbdl: kumis és kefir. Borsbol: az
annyira karteékony cava ital. Nem feledhetem ki az 8s germa-
nok mézbol és flivekbol késziilt nemzeti italat, a meth-et, a
chinaiak rizsbdl, a négerek kasabol késziilt sorét sem; az eldbbi

* Némelyek szerint a sor régibb ital a borndl is, mert mar az
okorban, Egyptom fénykoraban is kiilonb6z6 fivek Osszegylijtve, meg-
porkdlve és Osszetdrve, vadkomloval erjedésbe hozatva, ily nemd italt
szolgaltak.
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saki, az utobbi chicha, melyet az indusok tengeribdl is
készitenek; de az oroszok kenyérmagvakbol késziilt nemzeti
italat, a kvaszt sem (sorféle).

Visszatérve a palinkara, ezt tartom legveszedelmesebb-
nek, tehat legfontosabbnak, mar csak azért is, mert ez all leg-
kozelebb az alkohol (szesz) gyartdshoz; de legfoképen az
okbol, mert nem mas, mint higitott szesz, melybdl valamennyi
édesitett és nem ¢édesitett italok késziilnek, nemkiilonben és
melyei hamisittatnak tjabban a borok, s6t sorok is.

Tudjuk, hogy mindennemili szénhydratokat és czukor-
anyagokat tartalmazd terményekbdl szeszes erjedéssel ¢és
tobbszori leparolas és stiritéssel nyeretik a szesz, de kitdl és
mikor eredt ez eljards, bizonysdggal meg nem allapithato.
Azonban ez eljarasnal magasabb rendii szeszek (alkoholok) és
ill6 olajok, és ugynevezett fuslik (kozmak) is fejlédnek,
melyek azonban csak magasabb hoéfoknal, az ugynevezett
desztillaczional valnak illéva; de mert ez eljards annak érté-
két nagyon fokozza, bizony a kdzhasznélatban levd szeszek
nem igen vettetnek annak ala.

Chinaban, ugy latszik, évezredek elott ismerték az al-
kohol gyartast, mig az arabok a IX. szdzadban kezdték a
rendszeres palinkaf6zést; miutdin mar joval eldbb alchimistai
bizonyos miszticzismusba burkoltan gyartottdk €s arusitottak
azt. (igy lattak tobb hasznat.)

A tiszta abszolut szesz eldallitdsi modjat két rosz német
vegyész Lovitsch €s Richter 1796-ban talalta fel. Eredetileg
pusztan bor leparoldsa altal nyeretett az innen neve borszesz
(spiritus vini) és kiilondsen nagy bortermeld vidékeken, mint
Francziaorszagban késziilt tomegesen. igy ma is ismerjik a
»Cognac« varosardl nevezett franczia szeszt, a cognacot,
mely az utdbbi idoben annyira tért hodit.

A palinkaf6zés mind jobban és jobban tokélesedvén,
mind tobb és tobb helyen, nagyobb €s nagyobb tomegekben
lett gyartva; de még mindig elég draga 1évén, csak a 30 éves
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haboruban kezdett mint €élvezeti czikk altalanos elterjedést
nyerni.

Miel6tt e fejezetet elhagynam, egy tévhitet kivanok meg-
vilagitani. Sokan, ¢és igy némely torvényhozas is, a palinka-
nemiieknél a leparolasnal visszamaradt fuslik és ill6 olajoknak
folotte kartékony hatast tulajdonitvan, legfoképen ezek kikii-
szObolését szorgalmazzak; holott ma mar kétségtelen, hogy
a szeszes italok karos hatdsainal ezeknek igen csekély szerep
jut és tisztan és foképen maga az alkohol (a szesz) az, mely a
szervezetre rombold hatassal van. A magasabb foku alkoholok
ugyan tényleg kartékonyabbak, pl. a Butyl alkohol 5-szorte,
az Aecthyl alkoholndl, vagyis a rendes szesznél; de azért
megfeleld higitassal csak olyan hatasuk lesz az emberi szerve-
zetre. A fuslik tényleg mas hatast nem okoznak, minthogy a
szesz erejét fokozzak néhany fokkal és a veszedelem inkabb
az ily tisztatalan szesz olcsosdgaban rejlik. Sokkal helyén
valobb lenne tehat a fogyasztas ald bocsathatd szesz fok-
tartalmat megszabni; mert, sajnos, ma mar 70-80%-0s
szesznek a fogyasztdsa is mindennapi, a mi pedig valdsadgos
gyilkos méreg; hat még ha tekintetbe vessziik, hogy ebbdl is
csak ugy lednt az ivd egy kupiczat, mint a 30%-0sbol. Gon-
doskodni kellene tovabba a szesznek adodztatds és minden mas
megszoritdssal a fogyasztds részére megkdzelithetlenné té-
telérdl, megdragitasarol.



II1. Az alkohol élettani hatasai.

Az eldbbeni fejezetben tobbszor kellett az alkohol karos
hatasait érinteni; de itt teljes képét kivanom adni artalmas
voltanak. Azt mar emlitém, hogy az alkohol oly méreg, mely
az ¢letfolyamatot megakasztja, midon a szeszes erjedés csi-
rairol mondottam, hogy a kifejlddé szesz bizonyos fok-
tartalomnal megsemmisiti ket.

Kisérleti uton meg allapittatott, hogy az alkohol mar
7%-nal megakasztja, 50%-nal pedig teljesen megsemmisiti az
organikus fejlédést.

fgy a genyfejlesztd staph, coccus aureust és egyéb gor-
csovi szerves anyagokat is, mint a baktériumokat, megoli.

Ezenfeliil az alkoholnak ama vészes ereje is meg van,
hogy ellene a sejtek nem is védekezhetnek, mint mas artalmak
ellen, melyeknek behatolasat megakadalyozhatjak. Az alkohol,
aether €s chloroform akadalytalanul tornek at a sejtfalakon és
lepik el a sejtszovetet, melynek €16 anyagat a protoplasmat
megolik.

Ugyanily karos, st végzetes hatassal van az alkohol az
alsobbrendii Iényekre, mint a moebdk, lencocytak stb.-re; de
még a novényekre is és pedig a méreghatidshoz jarul még a
vizelvond hatas is.

A felsébb rangu éldlények szervezetére hasonld karos
hatassal van az alkohol, mert a testbe jutva, felszivodas vagy
atszivargas (diffusio) altal mihamarabb a vérbe kertil, mely 6t
aztan minden szervhez eljuttatja. Amint pedig valamely szerv-
ben megjelenik, annak sejtfalain beszivodik magaba a sejtbe
¢s megbénitja annak ¢€lészovetét (a protoplasmat) és pedig
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mennyisége szerint, csak a kozvetlen fekvd vagy a tavolabb
esOket is. Igen szép hasonlattal vilagitotta meg e folyamatot
dr. Gaule élettani tanar Ziirichben, mondvan: »Képzeljiik az
allati testet egy nagyon kiterjedt gyartelepnek, melynek sza-
mos helyiségeiben szorgalmas munkasok valami nagyon finom
szovet eldallitasan dolgoznak. Ha mar most ide valami elvadult
kamaszok alkulcsokkal betornek, mennyi rombolést, pusztitast
visznek véghez a finom munkaban és miiszerekben? Ilyen van-
dal kamaszok a szeszes italok a szervezetben«. Azok a
kamaszok, mint ezek is eleinte mig lehet, kidobatnak; de ismét
¢s ismét betorve, mind tobb és tobb kart tesznek és vég-
eredményében, annyi kiizdelem kozott, ama szovet (a mi itt a
test szovete) nem fog ugy sikeriilni, mint csendes nyugodt
munka mellett. Ebbdl a szovetbdl lesz pedig a mi és utédaink
teste Osszeallitva.

Lassuk sorjaban: Els6 allomasa a testbe jutott alkoholnak
a gyomor, melyre, kis adagokban, allitolag ingerl6leg, tehat az
emésztésre eldémozditolag hat a gyomorsav kivalasztasanak fo-
kozéaséaval. De eltekintve attdl, hogy rendes koriilmények kozott
annak ily izgatéra sziiksége nincsen, amennyiben igy is elég
gyomorsavat valaszt ki és igy ez izgatas inkabb karos lehet;
ez a hatdsa is az Ujabb idében a legtobb ¢lettani szak-
tekintély altal kétségbe vonatik. De megengedve, hogy kis
adagokban az alkohol fokozza az emésztést, mikor lesz ez
betartva? Ki nem Iépi til ezen igen kis mértéket, midon csak
egy pohar sor is, kisérleti alapon bizonyitva, az 6 10-15
cet. alkohol tartalméval hatraltatja az emésztést. De még
mennyire kéaros, ha étkezés kozben tobbszor vesziink ma-
gunkhoz egy-egy adag alkoholos italt. Ujabb kutatisok
szerint az alkohol az emésztést inkabb megneheziti; kiilo-
ndsen a nehezen emészthetd eledelek lesznek még nehezebben
emészthetokké és legfolebb a gyomorsav altal mar feloldott
taplalékok felszivodasat mozdithatja eld: de erre is alkalma-
sabb a s, bors, paprika €s egyéb fliszerek.
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A gyomorfalaknak ez izgatds altal duzzadt vérbo vér-
edényein at jut az alkohol a vérkeringésbe és egyéb szervi
nedvekbe. Itt a vérsejtek mozgasat akadalyozza, zsugoroda-
sukat és fehérnye tartalmuk csokkenését eredményezi, mi 4ltal
a vér hatadsaban nagyon akadalyozva lesz.

A vérrel ismét valamennyi szervbe jut az alkohol és azok
sejtjeit elboritva, mint fent latjuk, azokba behatolva, ¢let-
mitkodésiiket megbénitja, esetleg teljesen megsemmisiti.

E hatasnak természetesen elsé sorban és legfOképen a
nagyon finom és bonyolult ideg- és agysejtek vannak alavetve,
ezek koziil is fokozott mérvben, vérbdségiik folytan, az agy-
kéregsejtek; melyekre pedig a legfontosabb értelmi és érzelmi
miikodés van ruhazva a természettol.

Ezt minden ivdo mélyrehatd élettani vizsgalodas nélkiil
onmagan is megallapithatta; mert hiszen az alkoholnak
éppen azon latszolagos izgatd, élesztd, hevitd, lelkesito,
viditd, gondtalanito és szellemesse, €lezéssé tevo tulajdonsagai
segitették a szeszes italokat vilaghoditdé diadal utjain: hozza
jarulvan természetesen kabitd, mamorito, tehat altatd hatésaival
is; mert sok ember éppen gondjai, banata vagy lelkifurdalasai-
tol 6hajt legalabb egy idore ezzel szabadulni.

Lassuk azonban mennyiben valok a szeszes italoknak
ezen anyira dicsditett hatasai?

A jelenkornak legkivalobb fizikusa, a kozel miltban elhunyt
Helmholcz, tinnepeltetése alkalmaval nyilvanitotta ama nem ki-
csinylendd véleményét,hogy ¢ hosszas tapasztalata alapjan, mert
gyakran volt alkalma munkéssaga alatt eszmék utan kutatni,
mondhatja, »hogy minden kisérletei kozott legrosszabb szolga-
latot mindenkor a szeszes italok élvezetétol észlelt, mert ezek
nem hogy segitették volna, hanem meglevo eszméit is eltizték«.

Eppen ez irdnyban szémtalan behato kisérletekrol sza-
molhatnék be, igy Bécsben Briicke és Exneréi; de legértéke-
sebbek a heidelbergi elmegydgyasz Krapelin-éi, majd J. Joss,
berni seminariumi igazgat6 €s Fiihrer, Schmith-¢i.
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Ezek a sajat jol elokészitett modszereik szerint egészen
rendes ¢€letli, jozan és értelmes ifjakon, tanitvanyaikon és segéd-
jeiken tétek kisérleteket, nemkiilonben 6nmagukon ¢és pedig az
egyszerl testmozgésok, tehat erdkifejtés és az értelmi intellec-
tuals ténykedés terén. Ugy talaltak, hogy mar elég kis adag
30-40 grm alkohol egyszeri bevétele, pillanatnyi javulds utdn
hosszas megnehezitését vagy meggyengitését vonja maga utan,
fenti miikddéseknek. Feltlint, hogy mig kisebb adagnal a javulas,
konnyebbedés iddszaka novekedik, nagyobb adagnal ez kiseb-
bedik, az ellanyhulas, elernyedés elébb all be és tovabb tart.

Jellemzd, hogy az alkohol elsd behatasa alatti javulas
vagy serkentésnél a cselekvés bizonyos elsietést, meggondolat-
lansagot mutat vagyis cseleksziink, miel6tt az agytdl bevarndk
az iranyitast; az értelmi miikodések pedig az els6 percztdl logva
fokozatos lassudast mutatnak és foliiletességet a felfogasban.
Mas szdval a pillanatnyi javulds vagy serkentés is csak latszo-
lagos, mert a helyesség €s czéltudatossag rovasara megyén.

»Altaldnos attekintés mellett, mondja Kripelin, nem
tagadhat6 az alkohol hatasnak kis adagok elfogyasztasanal
tapasztalt hasonlatossdga vagy még inkabb enyhitett mér-
tékben azonossaga nagy adagok fogyasztdsanal a mindennapi
¢letbdl, sajnos, jol ismert részegségi tiinetekkel«.

A felfogas nehézkessége, lassusaga hasonlatos; a
mamoros ember képtelenségével a koriilotte torténdk meg-
figyelésére és figyelem keltés vagy érdeklddés felkeltésének
nehézségével, mely végre teljes apathiara vezet. Képtelen
értelmes, Osszefliggd targyalasra, valamint olyanoknak meg-
értésére. Képtelen a koriilotte torténok, de még sajat szavainak,
cselekedeteinek is horderejét mérlegelni, vagy egy éltalan azok
tudataban lenni. 4 cselekvo képesség befolyasolasa kis
adagok altal is hasonl6 a mamorosé¢hoz, mert mint az alkohol
kisebb mérvii izgatd hatasa alatt, talbecsiilve erejét, meggon-
dolatlanul és czéltalanul cselekszik; — ugy ez fokozott mérv-
ben, er0szakossag, brutalis bandsmod, verekedés, sot ember-
6lésben ad kifejezést annak.
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Az alkohol hatasatol ered, hogy, mint annyiszor tapasz-
taljuk; a részeg tarsasag nem mérlegel, hanem vakon kovet
barmily odavetett ostoba jelszot vagy eszmét. Innen a
mamoros bobeszédiisége, larma, zaj, czivakodas, éneklés, (or-
ditasra) vald hajlama. Szoval mindebbdl az latszik, hogy
a mire a tarsadalomban legnagyobb a sziikség, a
mire a czivilizalt embert oOsszes iskoldink gondosan
nevelik; az onmeérsékles, onuralom, szemérem  és
szégyenérzet stb. szoval minden tekintetben az értelmi
meérsékles elvész az alkohol meértéktelen élvezete altal,
visszaestink Os eredeti allati  mivoltunkba. Beszéliink
tiicskot, bogarat. Cseleksziink meggondolatlanul, kiméletlentil
ostobasagokat. Kifecsegjiik legtitkoltabb terveinket, feltarjuk
legrejtettebb érzelmeinket flinek-fanak. Krépelin szerint az
alkohol ideiglenes felbuzdulas vagy serkentésre is ész-
szertien csak akkor alkalmazhatd, ha pillanatnyi nagyobb aka-
dalyok — legyenek azok targyi vagy érzelmiek — lekiizdé-
sérdl van szo.

Masok vizsgalataibol kitlinik, hogy kis foku alkohol
mamor is 24-36 oOrara bénitja, neheziti gy a szellemi, mint
a testi munkat. Ismételt mamor azonban e hatast fokozza, sot
tobbszor rovid idOkézokben ismétlddé alkohol fogyasztas
idiiltté teszi a bajt, vagyis az egyik adag hatasa el sem mulott,
midOn a masik tetézi azt.

Az ily egyén, nevezziik részegesnek, még bizonyos ideig
ugy, a hogy, végzi napi teenddit; de fokozatosan mind rosz-
szabbul, mind feliilletesebben, mig végiil a tobb figyelmet és
koriiltekintést igényld finomabb munkara teljesen képtelenné
valik ugy szellemi, mint fizikai téren.

fgy néz ki a tudoméany megvilagitasanal a nagy kolték és
flizfa poétak altal egyardnt annyira magasztalt lelkesitd ha-
tasa a szesznek, az alkohol mamor és kabultsag.

Egyébirant a mindennapi tapasztalat is azt mutatja, hogy
jozanéletli egyénnél mar kis adag is szédiilést, féfajast okoz,
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a mi pedig kétségtelen bizonyitéka a szesz zavard, bénito
hatdsanak az agymukodésre.

Hogy a szesz csak bénito hatassal bir és az elébb fellépd
latszolagos izgatd hatasa is csak az ugynevezett akadalyozo,
korlatoz6 vagy mérsékld ideg goczoknak hiidése az agyban,
kétségtelen Baratinski szt.-pétervari tanar kisérletei ota, a ki
galambokon a nagy agy eltavolitdsa utan az alkohol izgat6
hatasat nem, csak bénitd hatasat tudta elérni.

Az idegeket és izmokat bénitdé hatdsa az alkoholnak is
kisérletek altal lett bizonyitva és pedig allatokon, embereken
egyarant tapasztaltatott, hogy rovidebb fokozdodasat a vérzé-
kenységének hosszas, tartds siilyedése, sot teljes megsziinése va-
gyis érzéketlensége valtja fel; de épp ugy, mint az agynal, itt is
csak kisebb adagokndl jelentkezik a fokozott érzékenység, nagy
adagoknal ellenben kdzvetleniil csokkenés vagy bénulés all be.

Az érzéki idegekre vald hatasa az alkoholnak szintén
azonos a fentiekkel. Latas, hallas, érzés és tapintds egyarant
tompulnak ennek behatdsa alatt, habar eleinte a kisérletezOk
fokozast véltek észlelhetni e funkczidknal.

Itt kell megjegyeznem, hogy az alkohol hatasa a koz-
ponti idegrendszerre csaknem azonos az Aether és Chloroform
hatasaival, szoval az altatokkal, melyekkel egyébirant rokon
készitmény is. A kozponti idegrendszernek azonban tudomasunk
szerint az érzés €s mozgas kozvetitésén kivill még harmadik
fontos szerepe is van és ez az ¢életfontossagu szervi mitkodések
iranyitasa és igazgatasa, mindk elsd sorban a vérkeringés és lég-
z¢s. Els6 sorban a véredények meglazulasat, kitdgulasat ered-
ményezi az alkohol, amaz idegszalak bénitasa altal, melyek a
véredények Osszehtizodasat kozvetitik, mi altal vérbdség all
eld. A bor véredényeinek kitaguldsa okozta vérbdség annak
meleg és vords voltaban nyilvanul, mely vordsség, mint tudjuk,
szokasos 1voknal 4llandéan megmarad a véredények bénulasa
folytan és a jellegzetes rézvords arczot €s orrot eredményezi.
A véredények kitaguldsa azonban tobb vér felvétele altal
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csokkenti a vérnyomast, amit a sziv erdltetett mikodéssel potolni,
kiegyenliteni torekszik. Ennek pedig eldbb-utobb kimertilés a ko-
vetkezménye, vagy legalabb lassubb, nehezebb szivmiikddés.

A 1égzés is kis adag alkoholndl eleinte gyorsabb, hogy
aztan lassubba legyen; de nagy adagoknal mind gyorsabb és
feltiletesebbé lesz, mig egyszerre csak végképen kimarad.
Ennek magyarazatat abban talaltdk, hogy az alkohol igen
gyorsan .€g el a szervezetben szénsav €s vizz¢, mihez azonban
sok éleny sziikségeltetik, melyet éppen a gyors légzéssel
igyekszik a szervezet megnyerni. Ez uton sem lévén elegendd
¢leny a légzé szervekkel beszerezhetd, kiilondsen fiistos,
rosszul szell6zott helyiségekben a hidny a testszovetekbol
vonatik el és igy a tdpanyagok feldolgozasa, elégése szenved
hatranyt. Ez altal azonban elémozditja az alkohol az étvagy-
talansagot és fokoza a feldolgozatlan, teljesen el nem égett tap-
anyagoknak zsirrétegek alakjaban lerakodasat (elzsirosodas).

Masrészrol az alkohol a vérsejtekre bénitdlag hatvan,
ezeknek ¢€leny felvételét és szénsav leadasat is megneheziti,
vagyis a rendes belsd szervi 1égzést akadalyozza meg.

Mint fentiekbol kitiinik, az alkohol a testben elég,
tehat hot fejleszt. Vijjon e hé nem vdlik-e haszndra
a szervezetnek? Nem-e megtakaritas e ho, mert hat
tapszerekkel ~kellene azt beszerezni mdskiilonben? —Es
igy nem-e tapszer az alkohol?

Soka fonnallott e tévhit és bizonyos érdekeltség részérdl
ma is sokat hangoztatjdk a nagy kozonség megtévesztésére.
A mi a hofejlesztést illeti, az karba vész a véredények ki-
tagulasa folytan torténd hdleadas altal a bor feliiletén.
Eme véredény-tagulas altal ugyanis a bor vords €s meleg
lesz, innen a melegség érzete a bdron és gyomorban. Ugy
érezzlik, mintha felmelegednénk, holott a nagy hdéveszteség
altal a test feliiletén maga a vér hill le és vele az egész test,
mert amaz égés-okozta hofejlesztés korantsem mulja feliil a
felheviilt borfeliilet altal az aranylag hiivdsebb kornyezetnek
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atadott hot, és mihamarabb le kell a test homérsékletének sii-
lyednie.

Jaj annak az Ornek, a ki jeges téli ¢jszakan a palinkahoz
fordul melegitéért, mert nem érzi, mint hill ki lassanként
teste, mig teljesen elalszik. (Mondja egy hires tudos, Fick.)

Korantsem kozombos, mily anyaggal taplaljuk, vagy
mondjuk népiesebben, fiitjiik testiinket; mert a tulajdon-
képpeni tapanyagoknak, mint fehérnyék, zsirok, szénhydratok,
tésztak, nem legfobb ¢és egyediili czéljuk a hofejlesztés, ha-
nem az idegek, izmok, mirigyek, szoval a miikodo szervek és
szOovetek taplalasa és fentartasa. Ez az, a mit az alkohol nem
képes potolni, mert pusztan hot fejleszt, mig a tdpanyagoknal
nem egyediil ez a Iényeg. S6t ha amaz rohamos elégése folytan
annyi élenyt von el a szervezettdl, hogy altala tulajdonképpeni
tapszerek feldolgozasa csokken és maguk a testszoveteknek
¢élenytilése és kicserélése hatraltatik, vagyis az » altalanos
anyagcsere megnehezittetik, ugy semmiképpen sem eldnyére,
de mindenképpen mérhetetlen karara van a testnek, szervezet-
nek. Csaknem olyan, sOt nagyobb joggal kellene - ha égési
folyamatat a testben mérvadoul vesszilk — a Butyl, Propyl,
Amyl nevii magasabb alkoholokat is tdpszereknek mindsiteniink,
pedig azok fogyasztasara kevés bolond vallalkoznék.

Jol mondja Forster tandr (Amsterdam), hogy ha valamely
anyagot tapszernek mindsitiink, annak olyannak kell lennie,
hogy nagyobb tomegekben fogyasztva a test fejlesztésére szol-
géljon, a nélkiil, hogy barmely szervre is karos hatassal lenne.

Kassovicz szerint pedig a tapszernek nemcsak égo, de
épitd anyagnak is kell lennie. A legujabb kisérletek teljes
bizonyossaggal kideritették, hogy az alkohol €élvezve nemcsak
nem csokkenti a fehérnye feldolgozasat, elhaszndlasat; de sot
maga is hozzajarul a mar lerakodott, organizalodott fehér-
nyének is felhaszndlasahoz, szdval a testszoveteket is meg-
tamadja. Ezzel — azt hiszem — azon hazug amitasnak, hogy
az alkohol erdsitd, taplalo, melegitd és Isten tudna mily
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csodas hatasu szer, végét vetettem és nyugton bizom — ezt
tudva — az olvaso itéletében.

Végeredményiikben eme vizsgalatok azt bizonyitjak,
hogy az alkohol-¢lvezet nemcsak nem fokozza a munkabirast,
hanem a végzett munkat is értéktelenebbé, fOliiletessé €s
hidnyossa teszi. Nem ad 0j er6t, csupan a faradalmak érzetét,
mint minden mas érzést tompitva, has miit az ostorhoz a
lovaknal. Amint al6 elpusztul, ha taplalék helyett ostort kap,
ugy pusztul a szervezet, ha taplalékul alkoholt vesz fel. (Baer.)
A faradtsag ugyanis természetes regulatora a testi és szel-
lemi megeréltetésnek €s ha annak daczara, vagy ellenére
folytattatik a munka, az mar a szervezet rovasara torténik.

Biztositoszelep a faradtsag kimertilés ellen €s aki azt bé-
nitja, gy jar, mint ama gépész, aki elzarta a szelepeket, hogy
tulfiithesse gépét. Pillanatnyi, végsé megerdltetésre valod serken-
téstil lehet indokolt — ha jobb szert nem taldlunk — az alkohol
egyszeri adagolasa; de allandd, tartés munka kier0szakoldsara
nemcsak alkalmatlan, s6t legnagyobb mérvben karos.

E tapasztalatra jutottak legszembetiindbben a had-
seregeknél. A legujabb 1dokig ugyanis azt tartottdk, hogy a
katonai, gyakran folos fAradalmak lekiizdésére tigy a békés, mint
ink&bb a haborts idékben alkoholt kell a katondknak adagolni.

Mar az 1798. egyptomi hadjarat, majd a franczidk
visszavonuldsa Oroszorszagbol 1812-ben, Napoleon alatt,
igazoltak e tétel helytelen voltat.

Legtobb tapasztalatot azonban az angol hadvezetdség
szerzett e térén. Ott sokan vannak az ugynevezett Teeto-
talok, az italtol teljesen tartozkodok a hadseregben és ezek
mindenkor legjobban birjak a faradalmakat. Sok gyarmati ha-
borijaban azonban az angol hadvezetdség arrol is meggy0zo-
dott, hogy ama csapatjai, melyek nem jutottak alkoholhoz va-
lamely vidéken, sokkal kitartobbak, sokkal egészségesebbek
voltak, mint a tobbiek; de amint ezek is valamely varos vagy
civilizalt vidékre jutottak, mindjart vége szakadt a kiilonbségnek.
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Egyes hadjaratokban egyenesen kisérleteztek ez iranyban
két-két parhuzamosakban miikodé hadtestnél, az egyiknek ada-
golvan, a masiknak nem adagolvan szeszes italokat — és a
végeredmény oly hatdrozott és vilagos volt, miszerint dr. Frank
Hamilton katonai orvos-irnok kivanatosnak jelentette az ily
kisérletek besziintetését, annyira karosaknak bizonyultak azok.

Ezek és hasonld kisérletek eredményezték, hogy nem
szeszt, de kavét vagy csokoladét adnak ijabban katonaéknak
sOt czukorral is kisérleteznek.

Poroszorszag volt e téren a kezdeményezd, hol 1. Vilmos
csaszar elsd teenddje volt az Gjitdsok terén az alkoholnak
kizarasa a katonasag ellatasabol.

Epp oly tapasztalatokra jutottak, mint a szarazfoldi had-
seregnél, a hajohadnal is és ma mar ezer és ezer kereskedelmi
¢s hadihajé indul egy gyliszlinyi élvezeti szesz nélkiil hosszas
tengeri utjara. Ezt latjuk a balna-vadaszoknal is, kik daczara
faraszté munkéjuk és zord éghajlatuknak nem isznak szeszes ita-
lokat. Az 1872-74-iki északsarki expediczié alkalmaval Wei-
precht és Payer voltak az elsék, kik meleg égovi lakosokat,
dalmatokat vittek magukkal a hideg égov ala. Es kitiint, hogy
ezek jobban birtdk a faradalmakat azoknal, kik amaz égovhoz
szokva voltak; mert mint kideriilt, a dalmatinusok teljesen tar-
tozkodtak a szeszesitaloktdl, mig az tigynevezett jegesmedvék
(a benlakok) ugyan siirtin fitottek a szeszszel. Nansenrdl is
tudva van, hogy évekig tartd sarki utazésaira soha szeszes
italokat nem vitt magaval, s6t kiséretét mar eleve olyanokbol
allitotta 0ssze, kik ivashoz nem szoktak.

Hogy a szeszes italoknak a meleg iddszak és meleg éghajlat
még nagyobb ellenségei, azt legjobban a hittéritok és gyarma-
tositoktol tudjuk, a kik hatarozottan allitjak, hogy tropikus
éghajlat valamennyi betegségei nem oly veszedelmesek az euro-
paira, mint az innen magaval vitt rajongésa a szeszes italokért;
a mit az is bizonyit, hogy a leggyongédebb leanyok (nem ivok)
konnyen, konnyebben tlirik azokat az erdteljes (ivo) férfiaknal.



25

Turistak és sport férfiak szintén tapasztalataik alapjan
kiiszoboltek ki a szeszes italokat; mert, mint a sportszabalyok
mondjak: »az alkohol csokkenti, s6t megakadalyozza a teljes
energia kifejtését«. Nem is sport ember az a ki legalabb a
a gyakorlat (training) alatt a szeszes italoktol teljesen tavol
nem tartja magat nem is szélvan a nagy mérkdézésekrol; mert
itt mar hatarozottan a diadal rovasara megyén az eldzetes
ivas. Nem egy dij lett mar aldozata a megel6z6 ismerkedési
estélyen elfogyasztott italnak! Mindez természetesen szol a
munkasokra is, altalaban; akik kitartobban, jobban, pontosabban
¢s mindenesetre nyugodtabban végzik napi munkajukat szeszes
italok nélkiil és innen van, hogy Anglia ¢s Amerika nagy ipar-
telepei munkasait eltiltja a szeszes italok ¢élvezetétol*. Ugyan-
igy sok amerikai vasuttarsasag is, mert ott a munkabirason
kiviil, a megbizhat6sag is sulyosan latba esik**. Az egyéni sza-
badsag frazisa igy szol: egyik jelentés nem johet szdba ott,
hol joza”n emberekre, vilagos elmékre van sziikségiink«.

Ugy hiszem, valamennyi felmagasztalt j6 tulajdonai az
alkoholnak, mint élvezeti czikknek; a tudomany és tapasztalat
kritikajanal elesnek. Alkohol nem melegit, nem taplal, nem ad
erdt és kitartast; hanem ellenkezdleg, csokkenti a kitartast és
ellentalld képességet, leszallitja a testi és szellemi képessé-
geket. Nem sarkal és nem emeli s viditja a kedélyt, hanem
restté, petyhiidté, kényelmessé és indolenssé teszi. Szodval:
a tapasztalat és tudomany vilagitasanal minden koltott eld-
nyei €és erényei ugyanannyi hibak €s blinokkeé lettek.

* Erre nézve egy angol mérnoktdl olvashatjuk, ,hogy a hires Pacific
vasut épitésénél sikeriilt neki egy munkds csoportot a szeszes italok mel-
16zésére birni és e csapat sokkal jobban, kitartobban dolgozott s tetemesen
tobbet is keresett valamenyi mas csoportnal. Halasabb és allandobb mun-
kas csapata, — mondja- nem is volt azutan ennél az egész hosszas munka
alatt a sok ezer munkas kozott”.

** A nagy vasutak igazgatosaga megkérdezvén, mily allaspontot tar-
tanak kovetendének munkasaiknal a szeszes italokkal szemben. Egyérte-
lemmel a nem ivokat részesitik elényben; de munkaidé alatt egyaltalaban
elil tandonak tartjak az ivast.



IV. Alkohol mint betegedési ok.

Eddig csupéan az alkoholnak élettani hatasat targyaltam
egyes kisebb-nagyobb adagoknal; de mi torténik, ha nap-nap
mellett kisebb-nagyobb, sot fokoz6dd mértékben fogyasztatik?
Az egyszeri vagy nagy ritkdn vett adagot egészséges szer-
vezet csak ki tudja valahogy kiiszobolni és karos hatdsat ki-
egyenliteni; de mi torténik, ha e karok nap-nap mellett ismét-
16dve, egymasra halmozodnak? Nem-e természetes, hogy
ezek a szervezetre mély, allando karos hatassal lesznek?

Tényleg, mint a kdvetkezOkbdl kitlinik, a szeszes italok
rendszeres, bar mértékletes hasznalata is, egész sorozatat a
szervi bajoknak okozzdk az embernél, melyek az orvosok eldtt
kozismertek.

Mar egyszeri lerészegedés is, az Ugynevezett heveny
alkohol mérgezés, egészen megzavarja a szervezetet kisebb-
nagyobb idore. E zavarok utohatdsai az egyén természete és
az elfogyasztott italok mennyisége és mindsége szerint val-
toznak és koznéven (Katzenjammernek) nevezziikk mi is a
német utan.

A heves f6f4jas, heveny-gyomorhurut, hanyinger, testi
¢s szellemi levertség, bagyadtsdg és kedvetlenség azok,
melyek ez allapotot jellemzik. Vannak azonban a heveny-
mérgezésnek még mas tiinetei is, igy Jaksch tanar klinikdjan
(Praga) 15 egyén 40 mérgezési esetében, mindannyiszor a
vizeletben fehér vérsejteket, hugycylindereket, oxalsavas me-
szet és hugysavakat, vagyis heveny-veselob jeleit talaltak,
melyek néhany nap mulva eltlintek.
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Szerinte mar aranylag kis alkohol adagokndl is mutat-
kozik a vese izgatdsa, de ez ritkan terjed 36 6ran tul; de
ismételt hasznalatnal vagy nagy adagoknal természetesen e
lob is terjed s idiiltté valik.

Ily esetekben a vesében, tigy mint méas szervekben, a sejtek
elvaltoznak, majd végiil elhalnak (vesezsugorodas), vagy el-
zsirosodnak €s nem teljesithetik hivatasukat (chron. nephritis in-
terstitialis). Ez utébbi tulajdonképen az alkoholistak leggyako-
ribb betegsége, 250 kozil 248. Nagy piros vesét talalunk a
sOrivoknal [Miinchen]; de nem ott, hol kisebb quantumokban,
de nagyobb foktartalommal fogyasztjak az alkoholt, pl. (Hol-
landia.) Nem éppen részegesek azok, kiknél idiilt veselob
jelentkezik, hanem szokasos ivok, kik pl. naponta néhany
pohar sort, vagy néhany pohéarka palinkat fogyasztanak is
igen gyakraa esnek bele, a mi valoszinlileg a szervezet gyen-
gébb ellentallo képességében, ugynevezett hajlandosagaban
rejlik. Ha barkinél javakoraban idiilt veselob allapittatik meg,
csaknem biztosra vehetd, hogy szerette és fogyasztotta a
szeszes italokat, st talan mondhatndk, hogy hosszas mérsé-
kelt ivas vezet leggyakrabban oda, hogy 50-ik életéve koriil
az jelentkezzék. Innen van az, hogy idiilt vese aranytalanul
ritkabb a n6knél. Az ily vese ott, hol a sorivas altalanos, a bon-
czol6 orvosok altal nem is neveztetik masképen mint sorvese.

Ehhez jarul aztan az ugynevezett sor-sziv. A nagy, ta-
gult sziv, mely szintén szeszes italok élvezetétdl szarmazik.
Kozismert dolog, hogy a mely izmok alland6 erételjes mun-
kat végeznek, megerdsddnek, pl. a tornaszok és csolnakazok
karizmai; a lovaglok, bicziklisek labizmai stb., a mi ezeknél
kivanatos is; — de egészen mas az ¢életre annyira fontos
sziv izomzatnal hajszalfinom szellentytiivel, melyek hajszal-
nyira vannak berendezve a sziikséges vér tomeg tovabbitasara
a testben. Igaz ugyan, hogy a szivnek tartalékerdi is vannak
kivételes esetekre; de ha valaki igen gyakran, s6t nap-nap
mellett igénybe veszi ezeket, rosszul cselekszik.
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Ha naponta nagyobb tomegekben vesziink a szervezetbe
folyadékokat, még csekély alkohol tartalommal is, mint a sor-
nél, ez a vérbe felvéve, a sziv altal tovabbittatik, mar tome-
génél fogva is; kell, hogy e f6los munka szivtagulasra ve-
zessen (bal szivtagulas), mely végeredményében legmagasabb
fokban ugynevezett 0korsziv, (Boukardie), vagy sorsziv ne-
vet viseli.

A szeszes italok mechanikai hatdsdhoz kell azonban még
csatolni az alkohol chemiai mérgezd hatdsat, mely az igy
megnagyobbodott sziv szovetének gyuladasa-, elzsirosodasara
vezet. (Myocarditis.) Ez csaknem kizarolag a palinka félék és
nehéz borok mértéktelen fogyasztasanak eredménye és sajat-
sdgos, a legjobb, legmddosabb csaladokban fordul eld, tobb-
nyire 25-50 év kozotti férfiaknal.

A korkép kovetkezd: »Elso jele e bajnak, tobbnyire jol
taplalt piros pozsgas egyénnél, rovid 1égzés, mely kiilondsen
lépcsdjarasnal jelentkezik. Az orvos csupan kisebb foku sziv-
tagulast talal, mely kimondasa szerint még visszafejlodhetik
megfeleld életmod mellett; de ellenkezd esetben stlyos, tobbé
nem reparalhatdé bonyodalmak kovetkeznek: sziv taltengés,
majdaganat és veselob. Sokat egyik sem ivott! részeg soha-
sem volt! és mégis oly sulyos bajok keletkeztek«. (Aufrecht
Klin. Med. 1895.)

Mindezekhez jarul még zsirlerakodas a szivén és a vér-
edények elfajuldsa, vagyis mészlerakodasok az erekben, mi-
altal ezek rugalmassagukat vesztve, mind nagyobb akadalyai
a vérkeringésnek. Ezaltal mint nagyobb teher haramlik a
szivre, mely végeredményében az amugy is mar gyengiilt,
mert tagult sziv bénuldsara, vagy a merev edények repedé-
sére vezet.

Magéban a véredények elfajuldsa, mészlemezek képzo-
dése falaiban €s ezaltal merev voltuk is stlyos veszedelmeket
rejt magdban. Kiilonosen veszedelmes ez a szivet taplalod
erekben €s az agyban, ott szivhiidést, itt agyhiidést okoz
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alkalomadtan. Amaz er6s szivgorcsokben, ez heves fofajasok-
ban nyilvanul eleve. De nem csupéan az literek, hanem a vissz-
erek is megbetegednek. Szolottam mar az alkoholistak kékes-
vOrds arcza és orrardl, mely a visszerek tagulasatol ered, de
ugyanigy tdgulnak azok a mellkasban és tiidoben (Asthmat) és
a labakon visszér csomokat (varices) és labfekélyeket (ulcéra
cruris) okozva.

A majdaganatokrol is futdlag emlékeztem, itt bévebben
kivanom targyalni.

Klinikai tapasztalatok szerint e szerv szenved legelébb
az alkohol élvezete altal. Szokasos ivok igen koran kezdenek
kellemetlen nyomasrol panaszkodni a m4j tajékan, mely vagy
vérbdségétdl, vagy megnagyobbodasatol (zsiros elfajulasatol),
mely a taplalékok hidnyos feldolgozésa folytan torténd zsir-
lerakodastol a majsejtekben ered és melyhez gyakran epeko-
lerakodasok és sargasag is jarulnak. E daganat az tin mihama-
rabb méjsorvadasba csap at, stlyos kovetkezményeivel, mint
emésztési zavarok, lesovanyodas, hasvizkor és halal. Ez a folya-
mat szintén kiilondsen gyakori a magasabb foku bor és palinka
mértéktelen hasznalatanal, tehat olyan vidékeken, hol nagy a
palinkafogyasztas, migpl. a keleti népeknél csaknem ismeretlen.

Csak futdlag kivanom még felemliteni a szaj, garat,
gége, gyomor ¢s bél nydkhartyainak idiilt hurutjait, melyek
tobbnyire a szeszes italok 6rokos izgatasabol erednek és bar
nem halalosak, de az ossz szervezet fejlddését nagyban hat-
raltathatjak az emésztési zavarokkal, melyeket okoznak.

Az 1szakosok gyomorhurutjara jellegzetes a reggelen-
ként hanyinger és gyomorfekélyek, gyomortagulasok. Ke-
vésbbé fontosak, de nem kevésbbé kellemetlenek a 1égzd
szervek bantalmai: gége, garat, tid6hurotok.

Az anyagcsere zavarai koziil alkohol mértéktelen hasz-
nalata folytan emiitettem mar az elhizast és elzsirosodast. Ez,
mint nevébdl is kovetkeztethetd, nem csupan a zsirnak a bor-
alatti sejtszovetben vald lerakodasaban ¢és mas természetes
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lerakodé helyeken valé felhalmozoddsdban, hanem egyszers-
mint egyes fontos szervek alkotd elemeinek karos elzsiroso-
dasaban, zsirral be- és koriilrakodasédban nyilvanul. igy a sziv,
maj, vese, sOt az izomzatnak is elzsirosodasa.

A koszvény, mely tudvalevdleg lényegében a tap-
anyagok fehérnyege tartalmanak helytelen feldolgozasaban ¢€s
ennek folytdn folos hugysav képzddésében a vérben jelent-
kezik; rendesen dus taplalkozas és szeszes italok élvezete dltal
jelentkezik gazdagoknal; rossz, hianyos, palinkaval potolt élet-
mod folytan szegényeknél. Ugyanezt mondhatom a holyagban
jelentkezd homok- és kovekrdl. Az elsd a vagyonosok, az
utobbi a szegények koszvénye.

A koszvénynél kevésbbé ismert az alkohol szerepe, a
czukorbetegség eldidézésében. Mar kétségtelen tény, hogy sok
czukorbajnak alkohol élvezet az oka és nem egy eset leirasat
olvastam magam is, hol pusztin a szeszes italok elvonasaval
gyogyult a baj.

Egyes belgyodgyaszok az alkohol behatasa alatt eldallott
anyagcsere zavartdl eredd trias kozott, mint elhizas, kosz-
vény és czukor baj, bizonyos Osszefliggést vélnek megallapit-
hatni, mert elég gyakran mindharom vagy legalabb kettd
¢szlelhetd egyazon betegnél egyszerre, vagy kozel egymas-
utanban.

Altalanossagban az alkohol hatisa a szervekre kovet-
kezbleg nyilvanul: (»Schmitt Alkohol-Frage»). Elébb a gyomor
okoz zavart, amennyiben eddig jol tlirt eledelt nem képes
megemészteni. Ez kiilondsen a gazdasszonynak kellemetlen
1d6szak. Ugyanis ekkor nem csak az eledelek, hanem még a
fogkefe miatt is sokat zsortdlddik férj uram, mert minden
szajmosasa hanyingert okoz. Majd bizonyos kellemetlen nyo-
mas jelentkezik a mdj tajékan, amin azonban egy karlsbadi
vagy marienbadi kura segit; de csak ideig-oraig, mert ritka
ember tartja be itthon is a megszabott diétat. Igy hat el-
allanak mihamarabb a rovid légzés, szivszorulas vagy sziv-
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goresok. Kisugarzo fajdalmak elébb csak a bal vall és karba,
majd az egész mellkasba, melyek tévesen vagy szandékosan
az orvos altal rheumatikusaknak magyaraztatnak eleinte.

Az arczon ama bizonyos vérteltség kifejezése all be,
mely ma mar kiilondsen bor vagy sor vidéken eldkeld uri ember-
nél alig hianyzik és mely 6t a kdzbizalomra és koztiszteletre
annyira kvalifikdlja; mignem az ily koztiszteletben all6 szam-
talan tiszteletbeli allast betoltd Gri ember valamely tlinnepi
lakomén felheviilve, szélhtidés altal agyon nem tiportatik,
vagy hosszas — eléggé tlirhetd fajdalmakkal — betegeskedés
utan vizkorban ki nem mulik az arnyékvilagbol.

Most mar csak az alkoholnak az agyra és ideg rendszerre
gyakorolt hatasarol, mint legfontosabbrol kell megemlékeznem.

Az egyszeri mérgezés kdznéven berugds, annyi és oly
kiilonos agyi tiineteket valt ki, melyeket, minthogy, sajnos, koz-
ismertek, itt fel nem sorolom; csupan arra szoritkozom, hogy
hangstlyozzam, miszerint a részegség az agymikodés meg-
zavarodasa bizonyos idére: ugynevezett id6szaki elmezavar.
A nagyon ittas izomzatanak bizonytalan miikodésével, inga-
tag jarasaval, reszketd kezeivel, akadozo6 beszédjével egyrészt,
masrészt kicsapongo jokedve és fesztelen mozgasaival, melyek
dalolas, fiitytilés, dobolas, tombolas, ugralas stb. nyilvanulnak;
fenhéjazo fecsegése, nem torodomsége ¢€s tapintatlansagaval,
melyek egész az esztelenségig fokozodhatnak, széval lelkivak-
sagaval csaknem az agylagyulasban szenvedd elmebetegekhez,
a paralytikusokhoz hasonld. Ez a részegség képe tehat koz-
ismert. Az idiilt alkoholizmus vagyis a szokasos ivas eme fenti
tiinetektdl eltekintve idiilt agy- és gerincz-agyhartya lobokat
vérboséggel, elhomalyosodas, megvastagodast és lerakodasok-
kal okoznak, melyek heves fofajasokban, agy-nyomésban
nyilvanulnak és adott alkalommal agyvérzéssel (agy sz€lhiidés-
opoplexia) halalt okoznak. Azonkiviil magaban az agy szovet-
ben is a vérbdség aprd vérerek megrepedésével vérzésekre és
ezaltal magas lazak, eszméletlenség és deliriummal jard agy-
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veld gyuladasra vezetnek. Eme vaskosabb, feltlinden jelentkezd
megbetegedések mellett azonban az agy finom elemeinek
elfajulésa is bekovetkezik. Emez elfajuldsok tobbnyire csupan
a szeszes italok iranti moh6 vagyakozéasban, az ugynevezett
iszakossagi maniaban nyilvanulnak és tobbnyire elme-
gyogyintézetbe juttatjak az illetot.

Altalaban az alkoholistak két fajat kiilonboztetjiik meg: Az
egyik fajat az jellemzi, hogy sem 6nmaguk, sem masok annak
nem tartjak, soha még csak részegek sem voltak és mégis csak-
nem bizonyosan az alkohol mérgezésben halnak el 40-45 éves
korukban. A masik faja, ha nem is 6nmaga, de a kornyezet altal
részegeseknek Osmert, kotelességeit elhanyagolo, korcsmakat
jaro, az egyszer megkezdett ivast nehezen hagyo, csalds és
tolvajlasra képes az italért; tehat mar bizonyos jellembeli sii-
lyedést mutatnak az u. n. szokdsos ivok, korhelyek.

Az elsé csoportba tartoznak az ugynevezett alkalmi
ivok is, kik nem vetik meg a par pohar bort vagy sort, vagy
palinkat a tarsasagban vagy alkalom adtan; de ezt aztdn nap-
nap mellett keresik. A kik épp oly elitéléleg nyilatkoznak a
mértéktelen ivokrdl, mint a mily kicsinyldleg a teljesen tar-
tozkodo, abstinensrol és csak azt itélik el, a ki, ha csak 1
poharral bir meg, 2-vel iszik, vagy ha 20-at bir, 21-el iszik;
de 6k maguk haldt adnak az Istennek, hogy 20-at birnak
meginni. Ennél a csoportnal legritkabb esetben csak valamely
szerencsétlenség, vagy taplalasi zavar folytan all be szellemi
zavar. Sem 0 maga, sem kdrnyezete észre nem veszik, mit
szakértelemmel bird orvos hamar felismer; a szellemi képes-
ségek csokkenését, eltompuldsat; az érdeklodés hianyat neme-,
sebb szellemi és erkdlcsi tényezok irant; az izgatott akaratos-
sadgot, henczegéssel hataros Onhitséget, majd az emlékezd
tehetség csokkenését: mint az idiilt alkoholizmus tiineteit.

Mindkét csoportnal elsd sorban a megszokas jelentkezik,
vagyis nagyobb és nagyobb mennyiségnek elbirdsa mérgezési
tiinetek nélkiil, masod sorban a nagy, beteges vagy szeszes
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italok utan. E kettd: a megszokas és vagy, a kellemes tom-
pultsag érzetével és jo izével az italoknak parosulva képezik
alapjat a szeszes italok mesés elterjedése és azokért valo
imadat-szer(i rajongasnak napjainkban.

A tulajdonképpeni alkoholista tobbnyire vele sziiletett
hajlambol cselekszik, tehat ez ndla atoroklott baj; de az is
bizonyos, hogy rosz nevelési, erkolcsileg és szellemileg el-
hanyagolt akaratnélkiili, kiilondsen gyamoltalan természetek
e nélkiil is, a mint a szeszes italokat egyszer megismertek,
iszakosakka lesznek.

Kétségteleniil az elmebajosok kozé sorozandok az ido-
szaki ivok (Dipsomania). Ez nyugtalansaggal, kedvetlen-
séggel, aggodalmaskodas ¢és mindenek felett szomjuihozasaban
a szeszes italoknak nyilvanul; mire egy ideig mértéktelen ivas,
dorbézolas kovetkezik a végkimeriilésig, hogy aztdin meg-
undorodva, teljesen tartézkodjék egy wjabb rohamig minden
szeszes italtol.

Van még egy igen érdekes tlinete az idiilt alkoholismus-
nak, az tigynevezett alvajaras (alk. Somnambulismus), bizonyos
elfogultsdg, egyoldali megkdtottség az egyéni cselekvés és
gondolat korében. Ily allapotban a magasabb, az ugynevezett
ontudatot ellendrzd agymiikodések hidnyzanak, vagy gyen-
giiltek ¢és ez allapotban olyat, vagy olyanokat cselekszik,
vagy cselekedhetik az egyén, mit késébb alaposan meg-
banhat.

Magat a korhelyt és ama nyomort, mit az csaladjara
zudit, azt hiszem foldsleges festenem, sajnos, annyira koz-
ismert, hogy nem volna kellemes kép. Azt azonban ki akarom
emelni, hogy a korhely, az alkoholista, betegnek veendd; de
a ki nem csupan sajat hibajabol, hanem nagyrészt embertarsai
hib4jabol, az uralkodo ivasi divatok és ivasi kényszerek hatasa
alatt lett azza. Mert ha még oly szilardul hatdroznd is el az
1vo a tartézkodast, embertarsai, baratai, czimborai, no meg
humanus korcsmarosok ¢és kimérék hivogatd helyiségei és
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czégérei, bizony az amugy is elgyengiilt akaraterén diadal-
maskodni fognak.

Kozismert korkép az alkoholtéboly (delirium tremens).
Amaz elhomélyosoddsa az Ontudatnak, élénk és félelmetes
képzelodésekkel, nagy nyugtalansaggal, izgatottsaggal, erds
reszketéssel, sulyos gyomorbaj tiineteivel, mely tobbnyire csak
napokig tart. Van azonban néha hetek, sét hoénapokra nytlo
elmezavar, hallucziniczid, mely kevésbé homalyositja el az
elmét. Ez képzelddd alkohol-tébolynak neveztetik és gyogyit-
hatd; de evvel ismét szemben all a gydgyithatlan iildozési ma-
nigja az alkoholistaknak, az idiilt té€boly és féltékenységi mania.

M¢ég az alkohol-hiidésrdl (alkohol paralysis) kell par szo-
ban megemlékeznem, mely vagy az agylagyulassal parosult
alkoholizmus, vagy tisztan ez utobbi altal eldidézett agylagyu-
las (Paralysis progressiva) lehet.

Végiil a nehézkoroknal is nagy szerep jut az idiilt alko-
holizmusnak, melynek részben kozvetlen okozoja, részben
velesziiletett hajlamnal fogva eldidézdje.

Evvel eljutottunk az idegrendszer megbetegedéseihez, a
szeszes italok mértéktelen élvezete kovetkeztében.

Elsé az alkohol neurasthenia, mely rendkiviili inger-
lIékenység és gyengeségében nyilvanul az idegrendszernek.

Nem habozom itt ama gyanumnak adni kifejezést, hogy
a mai kor idegessége ¢és a neurasthénianak annyira terjedése,
ide, a szeszes italok élvezésére vezethetd vissza; de ide vezet-
hetdk vissza a legtobb, kiillondsen ndknél észlelt hysteridak is.

Az idegeknek legkiilonb6zobb megbetegedései az alkohol
altal, tobbnyire az idegszovet gyuladdsaban rejlenek. Tiinetei:
az ismert reszketései a részegeseknek, melyek eldbb csak az
izmokra, majd az ujjak, kezek, arcz és nyelvre is atterjednek;
késébb pedig heves ideg-zsabak, majd rendetlen mozgasokban
(ataktikus mozgas) nyilvanulnak, teljesen gerinczsorvadassal
azonos korképet nyujtva. (Pseudo tabes alkoholica.)

Az idegek szovetének lobja, az Ggynevezett neuritis
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azonban egyidejlileg tobb ideg-agat is megtdmadhat (multiple
neuritis) €s a végtagokrdl tobbnyire folfelé haladd folyamatot
vesz. igy latjuk kiilondsen azt az arcz- és szem-idegekre at-
terjedni. Ez utdbbi kiilondsen gyakori €s szemizom-bénuléssal
kettds latasban nyilvanul, sok egyéb, a latast zavard mellék-
tiinetekkel. (Pupilla-merevedés, mous volan stb.) Hiszen ez
annyira gyakori, hogy szinte kdzmondasos a részeg ember
kettds latasa.

Kiilondsen gyakran és sokat szenved az alkoholtol a
latideg és ennek végeldgazasa, az ideghartya a szemben.

Gyenge latas, a latkor sziikiilése, szinvaksag stb. mind
oly tiinetek, melyek ha nem is teljesen az alkohol, de minden-
esetre az alkohol altal beteggé tett idegnek mas artalmak
iranti fogékonysaganak eredményei (pl. dohany) és nem
ritkan teljes vaksagra vezetnek.

Mas szembajok koziil az alkohol behatdsa kovetkez-
tében megemlitem futdlag a korhelyek kevésbbé veszedel-
mes kothartyalobjat, mely konyezést okoz, a veszedelmes
intést jelentd kothartya alatti véromlenyeket és a mar
nagyon veszedelmes érhartya-vérzéseket a szem belsejében
(Chorioidalis vérzés), mely kozvetlen és gyors megvakulasra
vezethet

Ily esetekben egylitt szenved a hallés is, mert fiilcsengés
és zugas rendes kisérdi e tlineteknek, melyek — ha nem is
vezetnek azonnali siiketiiléshez, de nagyon terhes éllapotot
képeznek amugy is ideges alkoholistaknal. Hogy egyéb érzékek,
mint izlés és szaglas is karosan befolyasoltatnak, az csak
természetes; mert ha nem ugy lenne, piszkos, blizés lebujok-
ban bizony kevesebb embernek volna kedve napokat, s6t éjje-
leket tolteni. »Tény az, — mondja Oppenheim tanar — hogy
ama mérgek kozott, melyek idegbajt okoznak (neuritis), elsd
¢s legfontosabb szerepe van az alkoholnak. Csaknem vala-
mennyi falun észlelhetd idegbaj ebbdl ered és igen téves azt
hinni, hogy csak a palinka okozza ezt; mert bizony a sor,
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bor, s6t igen finom tarsasdgokban — kiilondsen a nék kozott -
a draga Serri, Brandi, Malaga, Cognac, pezsgd, liqudrdk stb.
ugyanezt teszik«.

Nem foglalkozhatok itt b&vebben a »polyneuritis« egy
sajatsagos alakjaval, a »Korzalkow-féle elmekorral«, — al-
kohol é¢lvezete folytan — mely kiilondsen az emlékezd tehet-
ség ¢és szellemi képesség csokkenésében nyilvanul; de inkabb
annak a hasonszenvi (sympathicus) ideg-gdczokra vald hatasat
akarom emliteni, melynek tlinetei oly gyakoriak és néha
annyira megmagyarazhatatlanoknak latszanak. Ilyenek a
kiilonb6z6 borbajok, kelések, csalankiitegek €s vordsségek,
tovabba bdrfoltok és vastagodasok, cserepesedések, a kor-
mok torékenysége €s rosz novése stb.

Eddigi fejtegetéseim kiegészitéséiill meg kell még je-
gyeznem, hogy ugy az egyeseknél, mint egyazon egyén
kiilonbozd szerveinél az ellentalld képesség alkohol-mérgezés-
sel szemben igen kiilonb6z6. Nem minden ember szenved
egyarant és egyhamar ¢s nem mindenik kap deliriumot, szivel-
zsirosodast, vagy vesebajt ugyanazon id6 leforgédsa utan, vagy
ugyanannyi alkohol elfogyasztasa kovetkeztében; csakhogy
— mint az elébbiekbdl tudjuk — meg van a szeszes italok
¢lvezetének az az 6rdoge, hogy a ki sokat bir, még tobbet
iszik ¢és a mely ital gyengébb, abbdl tobbet fogyaszt, mig
utoléri a gyengébbet rombold hatdsdban. Egyébirant az
egyéni dispositio minden idiilt mérgezésnél (chronicus intoxi-
catio) megnyilatkozik, pl. arzén, 6lom, phosphor stb. mérgezés-
nél is egyik embernél mar néhany hét, mésiknal honapok mul-
tan 1¢ép fel mérgezési tiinet; az egyiknél egyik, masikndl masik
szervet tamadvan meg elébb. Van azonban még egy kozos
sajatsaguk az idiilt mérgezéseknek és ez a kisebb behatidsok
Osszegezése. Az egyes napi méreg-adagok oly paranyiak
lehetnek, hogy egyenként semmi észrevehetd valtozast nem
okoznak heteken, honapokon, sot éveken at, mig egyszerre,
szinleg minden igaz ok nélkiil, 1épnek fel heves mérgezési
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tiinetek; ez a hatdsok Osszesiilése. (Summatioja. Cunmlatio
hatas.) igy értelmezhetd egy-egy hirtelen fellépd hugy-
mérgezés (uremia) vesebajosokndl, igy a hirtelen fellépd
delirium-tremens, igy a szivmiikddésnek hirtelen meggyengiilése.

Eddigi fejtegetéseimben mindannyiszor ama nézetemnek
adtam kifejezést, hogy valamennyi szeszes ital a benne fel-
halmozott alkohol kovetkeztében mérgezd hatassal van a
szervezetre. Hosszi éveken at a sort oly artatlan szeszes
italnak tartottdk, melynek hivatdsa a palinkat kikiiszobdlni
¢s az alkoholizmus ellen kiizdeni; de e tannak legfobb hirdetdje
is, dr. Baer rég elejtette e tételt, mert egyrészt megmaradt
a palinkaivas, még fokozodvan a sorrel, masrészt a sorivok-
nal is ugyanazon alkohol mérgezési tiineteket észlelte, mint a
palinkdnal. A sorivasndl egyébirant kisebb szesztartalma el6-
nyeit nemcsak kiegyenliti a tomeges fogyasztas, de sét maga
e nagy tomeg fogyasztdsa — mint elmondottam maés he-
lyen — ijabb vesz€lyt hoz a szervezetre.

Binz tanar, az alkoholizmus leglelkesebb és tudatosabb
ostorozoja, 1888-ban a bécsi egészségiigyi kongresszuson
tette alabbi nagyfontossagu kijelentését: »a szokdsos sorivo
éppoly alkoholista, mint a palinkaivo; de sokkalta elitélendébb,
mert 6t rendszerint nem késztetik erre nehéz és szomora 1ét-
foltételek, mint amazt«.

A palinkdnak annyira hangoztatott kartékonyabb volta
szerintem egyrészt a nagy foktartalomban, masrészt fogyasz-
toinak rosz taplalkozasaban rejlik, mert az kétségtelen, hogy
a roszul taplalt szervezet kisebb ellentallast tud kifejteni az
alkohol rombolasaval szemben; de az is bizonyos, hogy a
legjobb taplalkozas sem 6v meg attol.



V. Az alkohol a betegstatisztikaban.

Az alkohol altal okozott betegségek kiilonbozdségébdl
¢s annak nagyon elterjedt fogyasztasabol kovetkezik annak
nagy szerepe a betegedési és halalozasi statisztikaban.

Németorszagban az alkohol-okozta betegedések szama,
csupan a korhazi statisztika szerint, 1877-1886-ig tobb
mint megkétszerezddott, 5000-rol 13,000-re emelkedett.

1883-85-ig minden ezer beteg kozil 22-50,1886-88-ig
27 alkoholizmusbdl eredt.

Magaban Berlinben 1880-ban 325, 1887-ben 739 ember
lett delirtumban felvéve a korodakban; de ez id6tol kezdve a
nagy palinkaadok folytan csokkent e szam 1895-ben 585-ig.

Francziaorszagban ijeszté moédon megszaporodtak a
mult szazad két utolsé tizedében az alkoholizmus betegei.
Mig addig a férfi betegeknek csak fele volt ilyen, ma mar
34 része. Mig addig a ndk koziil csak bizonyos foglalkozasi
agakban akadtak ilyenek, szakacsndk és pinczérndk, ma mar
minden rendi €s rangl akad f616s szamban.

Svédorszagban  1868-1872-ig  fejenként 94  liter
alkoholt, 1873-74-ben pedig 12.1 litert fogyasztottak és
ennek megfeleldleg 1868-72-ig 8.8, 1873-74-ben 12.10
betegedés esett 100,000 emberre, 68% haldlozassal.

Daniaban 1871-80-ig 187,000 korhazi beteg koziil
11,560, tehat 8% (7% férfi, 1% nd) alkohol kovetkeztében
lett beteg.

Oroszorszagban 10,000 lakos koziil 33 kisiparos,
25 paraszt, 11 ur alkoholista. Az Gsszes betegeknek majdnem
7%-a alkohol kovetkeztében lett azza.
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Ausztriaban 1874-ben 739, 1880-ban 1139, 1884-ben
mar 1668 beteg alkoholista gyogykezeltetett korhazakban.
Magéaban a bécsi korhazban 1872-78-ig, csupan a deliriumos
kezeltek szdma 185-r6l 315-re emelkedett.

A statisztika azt is kitiinteti, hogy miként a meleg égov,
ugy a meleg évszak is kedvez az alkohol mérgezések és bete-
gedések szaporodédsanak.

M¢g nagyobb eme speczialis alkohol betegedések szama-
nal az altala ellentall6-képességében meggyengiilt egyének
masnemil betegedésének és haldlozdsanak szama. Kiilonosen
heveny-fert6z6 bajok ellen birnak kevés ellendlld képességgel
és mint a statisztika mutatja, minden jarvany alkalmaval fel-
tlinden szenvednek és halnak az alkoholistak.

Valamennyi kolera-jarvanyrol fel van jegyezve, hogy
vasar- ¢s iinnepnapok ¢€s a ra kovetkezd elsd napjaiban a hét-
nek, szaporodtak a megbetegedések; de ugyanez all a tobbi
heveny-ragalyozasokrol is, minek mds magyardzata nincsen,
minthogy e napokon tobbet isznak az emberek.

Hiléseknek is sokkalta inkabb vannak kitéve az alkoho-
listdk. A tiidoglimékor (tuberculosis), pedig szoros Osszefiig-
gésben van az alkoholismussal.

Baer tanar az alkoholizmusrdl irott miivében, egész so-
rat emliti az angol és franczia iroknak, a kik az alkoholizmust
a tiidébaj okozojanak mondottak.

Ujabb vizsgalatok meger6sitik, hogy az alkoholizmus
tiidévészre valo hajlamot nevel az emberben.

Hogy ez mennyire igaz, a pinczérek és vendéglosok iga-
zoljak, kiknek tobb mint fele tiidovészben hal el. Igazoljak a
chinaiak és torokok, kik kozott aranytalanul kevesebb a tiid6-
vészes, mint a tobbi eurdpaiak kozott. Egyébirant ez termé-
szetes is, ha tudjuk, hogy az alkohol az emberi szervezet
ellentalld képességét csokkenti; ha tudjuk, hogy a részeges
mily gyakran teszi ki magat hiilléseknek, mily sok id6t tolt
poros, piszkos, fiistds helyiségekben és végiil, hogy csaknem
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minden alkoholistdnak szive tobbé-kevésbbé meg van ta-
madva; mert tudnunk kell, hogy a tiiddbajnal legfébb a sziv
ereje: valoban nem csoda tehat, ha rohamosan pusztul belé
az alkoholista a tiid6bajba.

Még egy mas, nagyon elterjedt ragaly van, melyre az
alkoholizmus kiilonosen dispondl, ez a syphilis, de ennek nem
annyira az ellentallo képesség csokkenése a ragalylyal szem-
ben, mint a ragaly viseldje és terjesztdjével szemben az oka.
Részeg ember bujabb ¢és kevésbbé valogatés az egyén és
alkalommal szemben, mert szemérmetlenebb is.

Hany becsiiletes csaladapa szerzett ily bajt valamely hi-
vatalos eszem-iszom utdn és tette igy magat és csaladjat
harmadiziglen szerencsétlenné; azt csak a jo Isten és mi or-
vosok tudjuk.

Altaldban az alkoholista minden megbetegedés irant
fogékonyabb, baleseteknek jobban, gyakrabban van kitéve,
minden bajbol nehezebben gyogyul, operaczid ¢€s sériilés utan
sebei lassabban és rosszul forradnak.



VI. Alkohol-halandosag, baleset és ongyilkossag.

A) Halandosag.

A mai korban a vese-, sziv-, maj- és agybantalmak kiil6-
ndsen nagyobb varosokban, hol a szeszes italok mértéktelen
¢lvezete tetdpontra hagott, igen tetemes hanyadat képezik
nemcsak a betegedések, de a haldlokoknak is.

Csaknem valamennyi korai halél sziv- vagy agyszélhiidés
folytan ebben leli okat, még ott is, a hol feltind iszakovssag
megallapithatd nem volt, mondja (Birsch Hirschfeld) a kor-
boncztan tanara Lipcsében.

A nagykozonség elott természetesen csak a feltiing, el
nem vitathaté deliriumok iratnak a szeszes italok rovasara;
de mi orvosok sok mas haldlesetet is erre vezetlink vissza
teljes joggal.

Szamszeri adatok természetesen az ily tavoli okokbol
eredd halalesetekrél nem léteznek; de az alkohol heveny mér-
gezése altal okozott haldlozasok szama kimutathato. Kraft
Ebing hires elmegydgyasz szerint a delirium tremensben szen-
vedoknek 35%-50%-a elhal.

Magaban a porosz elmegyogyintézetekben évente atlag
100 ember hal el deliriumban.

Anglidban évente 500-700-ig hal el deliriumban.

Parisban magaban évente 150 kortil.

Akut alkohol mérgezésben, vagyis azonnali halallal ivas
kozben az utdbbi években Anglidban 350-en haltak el éven-
kint. Oroszorszagban 1876-ban 1466 mérgezés altal oko-
zott halaleset koziil 1031 alkoholmérgezés volt.
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Amerikaban 1870-ben 1410 heveny alkohol mérgezés
altal okozott haldlesetet jegyeztek fel.

A haldlozasi statisztikdk egyébirant Osszefoglalva tar-
gyaljak valamennyi alkoholizmus altal okozott halaleseteket,
hevenymérgezés, delirium stb. €s igy kitlinik, hogy:

Németorszagban az Osszes halalesetek  5-6%-a.

Déniaban » » 7% -a.
Belgiumban » » 10-15%-a.
Anglidban » » 18%-a.

Hozzavetdleg még legalabb a felénél a tobbi haldleseteknek
is vilagosan meg volt allapithatd az alkohol karos befolyasa,
mely ha nem is kdzvetlen, de kdzvetett oka lett a halalnak.

Anglidban évente koriilbelil — ........... 100,000

Az amerikai egyesiilt-dllamokban ... 300,000 hal el
az alkohol behatasa alatt.

Svéjczban, hol kiilonds gonddal vezetik a halalozasi
statisztikat, kimutattdk, hogy mig a legnagyobb kolera jar-
vanyban 7 ember halt el 100,000 lakosbdl, e magassagot-az
alkoholizmus-okozta halalesetek évente meghaladjak.

B) Baleset.

A heveny mérgezési esetekhez szorosan flizOdnek az
alkoholnak rovasara irando balesetek.

A balesetek statisztikdja azt bizonyitja, hogy azok nagy
részénél jut nagy szerep az alkoholnak. Mese beszéd az, hogy
a részeg embert Ovja a gondviselésemért biz azt latjuk, hogy
az nem poétolja a szesz altal meggyengiilt vagy megsziintetett
itéloképességet, meggondoltsagot, eldvigydzatot, nyugalmat
¢és attekintést, de mindenek felett jozan mérlegelését a vesze-
delmeknek. Meggondolatlansag, merészség bizony gyakran
oly cselekedetekre, vallalkozasokra ragadjdk a részeg vagy
mamoros embert, mely nem egyszer sok mas artatlannak éle-
tébe is keril. Itt all el6 az alkoholnak, mint tarsadalmi karos
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tényezOnek megnyilatkozasa. Nem is akarok szdmadatokkal
unalmaskodni, hanem annak bizonyitdsara, mily nagy. szerepe
van baleseteknél a szeszes italoknak; inkdbb csupan azt
hozom fel, hogy a vasarnapok és tinnepnapok, nemkiilonben az
azt kovetd elsé napjai a heteknek adjak zomét a baleseteknek,
tehat mikor az alkoholélvezetre legtobb id6 és alkalom kinal-
kozik ¢s midOn az elfogyasztott szeszes italok hatdsa alatt
cselekszenek igen sokan.

A baleset-biztositd tarsasagok ezt tudva és mérlegelve
a nem ivoknak bizonyos % engedményt nyQjtanak a dij-
megszabasnal.

Angol és amerikai vasuttarsasagok szint ez okbdl nem
csak nagyobb bért fizetnek a nem ivoknak; de némelyek nem
is alkalmaznak olyanokat, kik a szeszes italok élvezetérdl le
nem mondanak.

Innen van, hogy az angol vasutaknal 50,000-en felil van
azon alkalmazottak szdma, kik teljesen tartdzkodnak a szeszes
italokt6l, Amerikaban a Canad. pacific, vasit a vonal mentén
kisajatitott teriileteket is csak oly foltétellel adja bérbe, hogy
ott szeszes italokat kimérni nem szabad.

Svéd- és Norvégorszagban az allomasokon, sét azok
egész kornyékén sem szabad szeszes italokat arusitani.

C) Ongyilkossag.

Az Ongyilkossagok statisztikdjaban is nagy tényez0 az
alkohol-okozta elmezavar és erre nézve is all mindaz, mit a
balesetekrdl mondottam. Feltlind az ongyilkossagok szaporo-
dasa tavaszszal; de ennek minden poétikus indokéanal helyesebb
magyarazata az alkohol fogyasztds emelkedése ez év-
szakban. Ama ténynek, hogy a ndk oOngyilkossaga 5-szorte
kevesebb, mint a férfiaké is, sok egyéb mellett egyik
oka az alkoholtol valé tartozkodds. Tény az, hogy az
ongyilkossagok /3 részét alkoholistak kovetik el; de
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az is, hogy csaknem minden 6ngyilkossag alkohol mamorban
torténik.

Mindemez adatokra tdmaszkodva mondja Baer: »Mennyi
kozegészségiigyi rendelet van kibocsatva, mennyi ovrendészeti
¢és eldvigyazati szabalyzat van alkalmazésban pl. a veszettség
vagy borsoka (trichinosis), trachoma stb. ellen viszont mennyi
foltiletességgel ¢és nemtorddomséggel engedik az annyi
szenvedést, halalt okozo alkoholt megrendszabalyozatlanul
dithongeni.«

Bar csaknem természetes ¢és eldrelathato, hogy a szeszes
italok gyartasa és terjesztésével foglalkozokat éri elsé sorban és
leggyakrabban azok atka; mégis nap-nap mellett szaporodik
azok szdma, kik annak a tudataban, hogy sajat életiik megrovidi-
tésével keresik mindennapi kenyertiket, mégis e palyat valasztjak.

Nagyon természetes, hogy annyi hirtelen halaleset, mely
az alkohol rovaséara irando, az ivok atlagos élethosszat is
befolyasolja. E koriilmény szintén kiilonds méltanylasra talal
az életbiztosito tarsulatoknal, hol is erre nézve kimeritd tab-
lazatos kimutatasok késziilnek.

Ezek volnanak az alkohol hatasai az egészségre és ¢let-
tartamra s noha ennek kelld méltanylasa tulajdonképpen az
egészségiigy korébe tartoznék, nem vonhatd kétségbe ezek-
nek nagy tarsadalom-politikai és nemzetgazdaszati fontos-
sdga sem, mert a betegség, az elnyomorodas, az élet meg-
roviditése és a halal oly sulyos tarsadalmi tényezok, melyek
hatalmas vagyoni ¢s munkaerdbeli veszteségben is kifejezést
talalnak.



VII. Alkohol, elmebajok és biintény.

A). Elmebajok.

A mai tarsadalmi viszonyok ama tényezdi kozott, melyek
az elmebajosok oly nagymérvii felszaporodasat eredményezik,
elso helyet foglal el az alkohol mértéktelen élvezete. Ez ugyanis
nem csupan idészaki nehéz zavart okoz az agymuikodésben,
mint a delirtumot; hanem nagyon sok és valtozatos for-
majat az elmebajoknak, mint hiilyeség, gyengeelméjliség,
eskor stb.

S6t igen valdszini, hogy az alkohol minden mas oknal
gyakoribb az elmebajok eléidézésénél. Ezek igazolasara, min-
den mivelt allamban, ma mar pontos statisztikai feljegyzése-
ket talalunk.

fgy a Német tartomanyokban ezek szdma 25-50%-at
képezi az elmebajosoknak.

Ausztridban csaknem annyi €s természetesen e szam
aranyban 4ll az illetd tartomény szeszfogyasztasaval.

Anglidban és Francziaorszagban még annal is nagyobb
szamaranynyal szerepelnek az elmebajosok kozott az alkoho-
listdk; a mi onnan is ered, hogy ott a ndk is aranylag nagyobb
hanyaddal szerepelnek.

Mindent dsszevéve, mit a statisztikabol tanultunk, csak-
nem '/s-része valamennyi elmebajoknak, a szeszes italok mér-
téktelen élvezetétdl ered; de még ez sem minden, mert a
%/s-nek is jo része alkoholista sziil6ktSl 6rokolte hajlandésagat
az elmebajra. Tény az, hogy elmegydgyintézeteink 5-0dét bezar-
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hatnok, ha az alkohol élvezetét eltilthatnék; a helyett, hogy
a mint tényleg van, nap-nap mellett Gjat épitsiink a folyton
szaporodd elmebajosoknak.

B) Blintény.

Az elmebajokndl is jobban eldtérbe 1ép az alkoholizmus
tarsadalmi jelentdsége a biintényeknél.

Ha nem is mindenkor aranyos a biintények szaporodasa
az alkohol fogyasztds emelkedésével, mert a blintény oly ter-
mészetll, mint az ongyilkossag, sok mindenféle tényezdktdl
fligg; de mindezek kozott mégis tulsulyban van az alkohol.

Tény, hogy valamely részeges biint kovessen el, kozre-
jatszik néha a véletlen is. Az alkohol azonban az erkolcsi érzék
csokkentésével tért nyit a pillanatnyi behatdsoknak, a harag és
szenvedélyeknek. Az alkohol érzelmi €s értelmi elfajulassal szo-
vetkezve, legfontosabb tényezdje a blintények eredd okanak.

Valamennyi nemzetnél, a tapasztalat azt tanitja, hogy
tetemes része a blintényeknek, kiilondsen személyek ellen, a
részegseég vagy részegesseg alatt kovettetik el.

Dr. Krohne, hosszabb ideig a Moabit foghaz igazgatoja,
majd titkos tanicsosa és eldaddja a franczia kormanynak, leg-
nagyobb tekintély a foghaziigy terén, azt mondja: »a biintények
koziil, melyek az emberi élet és testi €pség ellen elkovettetnek,
a konnyil és sulyos testi sértések csaknem mind, a vigyazatlan-
sadg altal okozottak nagy részben, szdndékos vagy véletlen
emberdlés kevés kivétellel az alkohol hatasara vezethetok
vissza. A gyilkossagnal is sok esetben ez az ok forog fenn.
A vagyon elleni biintények mar nagyrészt sulyos pillanatnyi,
vagy tartoés sziikségben lelik indokukat; de ez indokot is
80%-ban maga az illetd, vagy hozzatartozoi korhelysége
idézte eld. Ezek az én tapasztalataim 20 évi miikddésembol
¢s bizvast tehetem a bilinesetek és vétségek 70%-nak okdul
az alkoholt«.
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Tanulsagosak dr. Baer foghdzorvos vizsgalatai a 70-es
évekbdl Németorszagban. 32,837 fogolynal 120 foghazbol;
kitint, hogy 13,706 = 41.7% a blintényt alkohol hatasa alatt
kovette el, ebbdl a nagyobbik fele a férfiaknak alkalmi ivo,
csak kisebbik fele szokasos ivo volt; mi g a ndknél megforditva
a szokasos ivok szama két akkora, mint az alkalmi ivoké. A
foghdzakban tulsulyban vannak az alkalmi, a fegyhdzakban a
szokasos 1vok.

Az alkohol, kiilonosen az alkalmi ivés, az ¢ vizsgalatai
szerint, nagy szerepet jatszik a verekedés, czivakodds, testi
épség, allamhatalom és hazi béke, rablas, erkolcsiség, koz-
szemérem elleni kihagéds €s gyilkossadgnal; tehat valamennyi
pillanatnyi felheviilésben elkovetett blinténynél; mig oly vétsé-
gek vagy biinténynél, melyek elére megfontolast, elovigya-
zatot, vagy késziilédést igényelnek, mint lopas, csalds, hami-
sitas, sikkasztasnal az alkohol csak mint kdzvetett tavoli ok
szerepel.

A blintények szdma egyébirant Németorszagban 1882 -
1892-ig 320,000-r81 490,000-re szaporodott évente és ennek
felét bizvast az alkohol juttatja a birdsag foghazaba. Anglia-
ban a birok és foghdz-igazgatok megegyeznek abban a nézet-
ben, hogy /4-"/s-e a biintényeknek alkohol hatisa alatt lett
elkovetve.

Az angolok egy elsé rangi fObirdja ugy nyilatkozott
egy izben, hogy »ha sikeriilne Angliat kijozanitani, %/ 10-€t a
foghéazaknak kitirithetndk«.

Sajatsagos, hogy Anglidban mily nagy a ndi alkoholistak
szédma; ugy, hogy négy blindsre jut egy ndi blinos.

Amerikaban a blindsok kozott még nagyobb az alkoho-
listak szama, mint Angliaban.

Francziaorszagban 1880-t6l mai napig csaknem 70%-ig
emelkedett az alkohol hatidsa alatt elkovetett biintények
aranya. Belgiumban 50%, Déniaban 70%, Svéd-Norvég-
orszagban 60%. Olaszorszagban — egyik hires igazsagiigy-
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minisztere szerint — °/ 10 T€sze a blntényeknek a korcsmak-
ban veszik kezdetiiket.

A Dbaleseteknél lattuk, hogy azok szdma ama napokon
szaporodik, melyeken a nép korhelykedik, a helyett, hogy
iinnepelne; ugyanez all a blntényekre nézve, melyeknek
szama szombat estétdl hétfo reggelig ardnytalanul meg-
szaporodik.

Az év 208 napjara, melyen népszokas és mas okokbol
keveset isznak, alig 25%-a esik a blintényeknek, a tobbi mind
a 156 napra, melyen tobbet isznak. Magukra a vasarnapokra
csaknem 40%-a esik a biintényeknek.

Vasarnap az Ur napja; de az tr, kit mindenek imadnak:
az alkohol. Mig e napon minden {lizlet, még az ¢lelmi
czikkek eldrasitasa is sziinetel, minden aruhely zarva marad,
addig az alkohol ¢és nikotin aruhelyeit a kés6 éjszakaig lehet,
sOt kell nyitva tartani torvény szerint.

Egy zsemlyét, vagy mas valami tapszert nem vasarolhat
az ¢hes, de palinkara tuton-utfélen hivogatja a czégéres,
tarva-nyitva allé kimérés, csakhogy valamiképpen tomloczeink
tiresek ne maradjanak ¢€s a templomok meg ne teljenek.



VIII. Az alkohol hatasa a csaladi életre és
boldogulasra.

Az alkohol tarsadalmi karai koziil még a csaladi élet,
kozerkolcsiség, megélhetésre vald karos hatasokrol kell meg-
emlékeznem, melyekre ugyan mar elvétve az eddigiekben is
hivatkoztam.

Igen természetes, hogy az alkoholnak a csaladi boldog-
sagra karos hatdsa szamadatokkal ki nem fejezhetd; de mar
a mindennapi ¢let-tapasztalatbol tudjuk, hogy mi sem
zavarja meg jobban és tartosabban a rendezett, erkdlcsos
csaladi ¢letet annal.

A valoporok szama (25%-a) csak gyenge mértéke annak,
bar kétségtelen, hogy az alkohol terjedésével csaknem 1€pést
tart ezeknek szaporoddsa,

A kozerkolcsiségre vészes hatdsa az alkoholnak mar a
blintényekrdl mondottakbol eléggé vildgos; de itt a spec.
nemi erkolcsosségrol, szemérem-érzetrdl stb. kell szolanom.

Elsd sorban {6l kell emlitenem, hogy az évente szapo-
rodo erkolestelen merényletek 14 éven aloli gyermekek ellen,
az alkoholnak tulajdonithaték, valamint a tdrvénytelen
gyermekeknek Oridsi ardnyokban megszaporodasa is. Ez
pedig az alkoholnak egyrészt a nemi Osztont ingerld, fokozo
hatasaban a férfiaknal, masrészt pedig a nd erkodlesi ellent-
allo képességének csokkentésével, ledérségre vald hajlaméaban
leli magyarazatat.

Hogy az erkdlcstelenség ¢és ledérség mennyire fiigg
0ssze az alkohol mértéktelen €lvezetével €és mindkettd meny-
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nyire oka a torvénytelen gyermekek szaporodasanak, leg-
jobban ama statisztikai kimutatas bizonyitja, hogy bizonyos
évszakban, a fokozodo alkohol élvezettdl szdmitva 9 honappal,
jelentkezik azok szdmanak szaporodasa. A sziil6-hazak és baba-
képzd-intézetek mar csaknem szdmot tartanak a farsangi
vagy tavaszi dorbézolasok gylimolcseire. A mint a részeges-
ség minden szemérem-érzetet és erkolcsiséget kidl az ember-
ben és csupdn a legridegebb Onzést hagyja fenn; Ggy a szo-
kasos ivas még ha részegességig nem is fajul, minden neme-
sebb érzést és érdeket eltompit. Az idedlis torekvés, a
meggy0zddés szilardsaga, a lelkesedés- és oOnfelaldozasra
valo készség eltlinnek, hogy Onhittség ts onmegelégedett-
ségnek, unott indolenczidnak és nagyzolo stréberségnek ad-
janak helyet.

Hogy a részegeskedés egyik legfobb oka az elszegénye-
désnek, talan folosleges is bizonyitanunk. Hiszen az nem is
képzelhetd masképpen; ha élet és egészség, munkakedv ¢€s
munkaerd, akarat és kotelességtudas pusztulnak az alkohol
hatasa alatt; ha ardnytalanul nagy héanyadat, V4 Vs-ét
keresményének a munkas ember erre a méregre fecsérli.

Dr. Baer szerint alig kiszamithatd, mily mértékben
jarulnak a szeszes italok az éltalanos elszegényedéshez.

Azt hiszik és hirdetik némelyek, hogy a szegény ember
r6sz taplalkozésa ellenstlyozasara, gond és banata feledésére
iszik; de ez csak a legritkabb esetekre all, mert ellenkezdleg
tobbnyire a palinka szallitoja a szegénységnek, ez hozza a
tomérdek aldozatot a pauperizmusnak«.

Latjuk nap-nap mellett, hogy mentiil jobb keresete van a
munkéasnak, annal tobbet iszik — ha alkoholista; — miért is,
aztan, midon kevesebb a munka, kisebb a bér, annal tlrhetet-
lenebbnek, anndl elviselhetlenebbnek taldlja az életet, nem
takaritvan meg a jo6 idoben semmit: mig a mértékletes ember
amaz 1dot tartalékgyijtésre hasznalvan, ezt is békeség-
gel tlri.
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A szoczidlizmusnak nem egy esetben ez alapon ad
tapot az alkoholizmus.

Hogy a szeszes italoknak hallatlan mérvii fogyasztasa nem-
csak egyesek, de egész osztalyok, s6t népek elszegényedé-
sére vezet, nem szenvedhet kétséget: ha elgondoljuk, hogy
Németorszag 3, Angolorszag 3', FEszakamerika 4 ezer
milliét iszik meg alkoholban. Ebbe azonban nincsenek be-
szamitva a kozvetett kiadasok, a miket az alkohol e nagy-
mérvii fogyasztisa okoz; mint bortonok-, fegyhazak-, kor-
hazak-, elmegyogyintézetek-, szegény- ¢és javitd-intézetek
fenntartasa, a vagyonrongélasok, pazarlasok és munkaerdben
szenvedett karokban.

Rochard, a franczia akad. egy tagja, érdekes kimutatast
készitett az alkoholizmusokozta vagyonkérosodasrdl Franczia-
orszagban. Feltéve, hogy a 450 millio liter palinkabol és atlag
150 millié liter borbol '/3 részt nem részegesek fogyasztjak,
marad még 250 milli6. '/, liter palinka elég a részegséghez, te-
hat 500 milli6 napon rughat be 1-1 franczia. 2 koronat sza-
mitva, egy napi munkaértékben, ez volna 1000 milli6 korona,
csupan a munkaveszteségben. Balesetek kezelése 20 millio,
ortiltek 7 2 millio, ongyilkosok 3 millio, birdsagi kiadasok
80 millio, 0Osszesen 1158 milli6 az alkoholokozta koz-
vetett kar Francziaorszagban.

Eszak-Amerikaban a 70-es években évente 3 ezer mil-
liot koltottek szeszesitalokra kozvetleniil, 600 milliot kdzvetve.
Az ily nagy pénzen szerzett ital 300,000 embert megolt,
100,000 gyermeket arvahazba, 150,000 embert foghdzba
juttatott. 2000 lett ongyilkos, 10 millié esett pusztan vagyon-
rongélasra és 20,000 6zvegy ¢és 1 millio arva siratta az
alkohol pusztitasat.



IX. Alkohol és elfajulas.

Tobb izben volt mér alkalmam emliteni, miképen hat ki
az alkohol okozta kor az egyénrdl a csaladra, kozségre, al-
lamra, s6t az egész emberiségre; de mindezt foliilmulja annak
kihatasa a kozvetlen utdédokra. Az egyén alkoholikus elfajulasa-
nak csirdja, mint hajlam 4t6roklddik. Mar Darvin Erasmus, a hires
Darvin nagyatyja mondotta, hogy az alkoholokozta betegségek
atorokloédnek 2-od-3-ad iziglen és az ok fennalldsanal folyton
fokozodnak, mig az egész csalad kihal.

Itt van igazan helyén a biblia mondadsa: ,,az apadk
biineit megboszulom  gyermekein, mdasod harmadizig-
len . Kiilonosen veszélyeztetve vannak a részegségi mamor-
ban nemzett gyermekek, mert ezek tilnyoméd része gyenge
szervezetll és gyenge elméjli, s6t tobbnyire ididta; de minden
esetre fejletlenebb 1ények. S6t ha nemzéskor az anya volt részeg,
tobbnyire vagy halva sziiletnek, vagy sziilés utan rovidesen
elhalnak a gyermekek.

Sulivannak ama nézete, hogy a hazassagon kiviil sziile-
tett gyermekek nagy halandosaga annak tulajdonithatd, hogy
ezek koziil legtobben részeg allapotban nemzettek — nagyon
valoszind.

Miként nagy varosokban 9 honappal a farsang utan szii-
letnek a legtobb torvénytelen gyermekek, tigy ez idoben tiin-
teti ki a statisztika a legnagyobb gyermek halanddsagot.
Egyébirant a részegség karos befolydsa a nemzésre, mar
Hypocrates el6tt sem volt ismeretlen az 0korban. A monda
szerint a santa Vulkani, Jupiter nektar mdamorban
nemzette. Diogenes mondasat is ismerjiik, a ki egy idétlen
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¢s elpuhult ifjuhoz igy szdlott: ,, Ifju bardatom, apad részeg
allapotaban nemzett.”. Ide vonatkozik egy karthagoi
torvény is, mely a nemzés napjan eltiltotta a szeszes
italok élvezetét.

Morel szerint; Az 1. nemzedéknél: alkohol kihdgasok
¢és erkdlesi elvadulas. 2. nemzedéknél: Iszédkossag, maniakus
rohamok és Paralysis. 3. nemzedéknél: Képzelodés, ongyil-
kossag és gyilkossagi eszmék. 4-. nemzedéknél: Gyengeelmé;jii-
ség, hiilyeség, agybantalmak, kihalds kovetkezik be.

Legrain szerint: Az 1. nemzedéknél: Ivok. 2. nemze-
déknél: Szokésos ivok, agytlinetekkel néha delirtumokkal.
3. nemzedéknél: Elfajulas, gyermekkorban gorcsok, késdbb
nehéz agybantalmak mutatkoznak.

A részegesek elfajulasat ujabb idében, igen helyesen, az
irok gyakran felhasznaljak miiveikben. igy Zola, »Hauptmann,
»Vor Sonnen-aufgang«, »Kollege Krampton«, »Fuhrmann
Henschel«. Gorkij »Ejjeli menedékhely« stb.

Els6 sorban az ivésra valo hajlamot 6roklik a gyerme-
kek, mit mar Aristoteles és Plutarch is hirdettek ( Ebri
gignunt ebrios). Lehet ugyan ennek inkabb a nevelés hidnya
és a rosz példa és mindenek felett az alkalom, vagy plane
egyenes szoktatds az oka; de kétségtelen, hogy bizonyos
ellentallasi gyengeség, sot vagy a szeszes italok utan at-
oroklédik. Azonban csak kisebbik kara az alkoholista sziilok
gyermekeinek az atoroklés, nagyobb baj, hogy az ily sziilok
folytonosan téplaljak és novelik azt ivassal; annyira, hogy
ez végre kipusztitja és kidli csaladjukat mar a harmadik nem-
zedékben. Az idiotak és epileptikusok nagy hanyadat ke-
pezik az ily gyermekek, ugyanigy a siiket-némaknak is.

Kétségtelen, hogy ha a szeszes italok mértéktelen
élvezete valamely népnél vagy néposzlalyoknal nagy
tért hédit, ez a nép elfajulisira vezet. Igy Franczia-
orszagban egyrészt ezt okoljak a népszaporodas csokkenéseért.
Az egész miivelt nyugaton ismerik  és kimutattak,
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hogy az alkohol-fogyasztas emelkedésével a lakossag
szaporoddsa csokken.

Az is tudva van, hogy Amerika, Afrika és Ausztralia
Oslakoit a palinka irtja napjainkig oly rohamosan; mig viszont
a zsido fajt évezredes lildoztetése és nyomoraban tisztan és
egyediil mértékletessége tartotta fenn.

Legjobban a katonai sorozo6 bizottsagok el6tt tlinik ki az
alkohol pusztitd, sorvasztd hatdsa egyes osztalyok, népfajok,
sOt egész tartomanyok lakosaira.

igy tudjuk, hogy Németorszag és Ausztria egyes tarto-
manyaiban, de még nalunk is a felvidéken, alig képesek a
kell6 szamu Ujonczot besorozni; gy, hogy tobb izben kellett
ezekkel szemben a kovetelményekkel a testalkatra nézve
lejebb szallani.

Mindez esetekben az alkohol karos hatisa feltling és
szamokban is kifejezhetd; de mit szoljunk azon ezer meg ezer
esetrdl, hol ez ki nem mutathatd és tényleg meégis létezik
kisebb mérvben?

Szinte lehetetlen, hogy a kisebb, ugynevezett ren-
des napi adagban fogyasztott alkohol is ne lenne
kdaros hatassal a kovetkezendo nemzedékekre. Natura
non facit saltum. A kovetkezmények nem mindig fel-
ismerheték kezdetben csak lassan-lassan észrevétleniil
fokozodnak, mig vészteljes  kovetkezményeiben — egy-
szerre — de késon — nagy banatunkra felismer-
hetokke valnak.



X. Az iszakossag elterjedése.

Ama karok, miket a szeszes italok mértéktelen élvezete
okoz, annal aggasztobbak és vészteljesebbek; mert ma mar,
nem mint régen, csak egyes csaladok, vidékek, néptorzsek,
vagy osztalyokra szoritkoznak;.hanem orszagossa lettek és
valamennyi néposztalyt egyarant uraljak.

Csak a mult szazad eleje ola is annyira terjedt,
hogy csaknem altalanos lett a szeszes italok élvezete.
Minden néprétegben, gazdag, szegény, magas és alan-
tas, nagy és kicsi egyarant ¢l vele, A gyermeknél a
bolcsoben, az aggnal, a sir széléen ez a mindennapi
élvezeti czik.

Hol taldlunk ma hézat, mely téle ment volna? A gyer-
mekeket mar zsenge korukban legkiilonb6zobb okon rakapatjak
a szesz sajatsagos izgato élvezetére és ezek mint iskoldsok
csakhamar utanozzak a nagyok ivasi szokasait, hogy midon az
¢letbe 1épnek, mar kész ivok legyenek, kik mar valamit bir-
nak. A teljes tokélyt azonban csak itt az €letben nyerik el, mint
tanonczok, munkasok, katonak vagy egyetemi hallgatok.

Németorszagban, hiteles adatok szerint, kortil-beliil harom-
szazezer notorikus korhely van; de én joval tobbre gondolom,
ha tekintetbe veszem amaz adatot, hogy ott valami csoda
doktor egy teljesen artatlan alkohol-ellenes gyogyszerért
egy ¢vben 300,000 markat vett be.

Bajoroszagban, daczara az oriasi sorfogyasztasnak, nem
csokkent a palinkaivas sem, s6t fokozodott. Ugy mint amaz, ez
sem hidnyzik egy hazbdl sem és tobbnyire nemi kiilonbség nélkiil
1sszak abban a tévhitben, hogy ezaltal tobb sort birnak inni.
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Ausztridban tartomanyonkint igen aranytalanul oszlanak
meg a szokasos ivok; de mindeniitt mai napig emelkedoben
van a szamuk.

Romaniaban férfi és nd egyarant korhelykedik. Vasar-
os ilinnepnapokon, nemkiilonben hetivasarokon nem ritkan
latni férjet, feleséget egyiitt dorbézolni, a mint heti keresmé-
nyliket vagy eladott portékajuk arat eliszszak.

Oroszorszagbnn a lakossag szdmahoz mérten nem isznak
sokat, de mindenesetre vannak vidékek, hol 6riasi mérveket
0ltott ott is a palinkaivas.

Anglidban 400,000-re, tehat 1 7, -ra becsiilik a korhelyek
szamat €s ez Oriasi szam onnan is ered, mert a szeszes italok
¢lvezete a csaladok szentélyébe is betdrt. »A nyomor, az iszo-
nyatos nyomor ennek folytdn akkora, hogy el sem hinndk, ha
nyiltan feltarnak«. (Mondja Sir Andrew Clark 1893~ban.) -

Francziaorszagban az iszakossag oriasi mérveket 6lt. Jobb
korokben kiilondsen a likdr és absinth terjedtél szornyli modon.

Rochard a franczia akadémidban avval végzi expozéjat:
, Francziaorszag a padlinkagyarosok és a palinka-
ivok wuralma alatt all. 1li mindenki meghajlik az
alkohol elolt. Az egyik rész, mert ebbol él, a masik,
meri ettol hal meg. Ez viszi a nagy szol a valaszta-
soknal, ugy, mint a fosztogatisoknal és a forradal-
makat annak tiize gerjesztette.” Mennyire igaz szavak
¢s mennyire illenek a mi viszonyainkra is!

Legszomorubb az, hogy itt is kiilonosen az absinth mar
annyira elterjedt polgérrol-munkésra, férfir6l ndre, errél a
gyermekekre, hogy iszik apraja-nagyja egyarant, mondja
Legrain és az iszdkossag igy az egész nemzetet el6bb testileg,
majd erkdlcsileg megsemmisiti. Annyira vannak a francziak
az ivasban, hogy a kavét is palinkaval iszszak, s6t a gyer-
mekeknek is igy adjak.

Svéjczban is ama kantinokban isznak legtobbet, hol fran-
ciak laknak; de kiilonosen hires alkoholizmusarol Gent varosa.
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Eurodpa déli tartomanyai altaldban mint bortermék mérték-
letességiikrdl voltak nevezetesek a mult szazad kozepéig még.

Csak Olaszorszag tesz kivételt a 60-as évek ota. A nagy
kivitel folytdin megdragult bor, a sok politikai zavargésok,
¢s az osztrak katondk példaja itt is divatba hozta a pa-
linkat és derekasan haladva; ma mar utdiérték északi és
nyugoti szomszédaikat az ivasban. Ha mar az olaszokrol all
ez, mennyire mondhat6 ez hazankra.

Némi képet alkothatunk magunknak az alkoholizmus
kiterjedésérdl egyes allamokban, ha az évente részegségben
elkovetett kihagasért letartdztatottak szamat tekintjiik; noha
kétségtelen, hogy ez iranyban nem mindenkor és nem min-
deniitt egyforman szigoru az eljaras, mégis mindeniitt legalabb
legals6 szamat megkdzeliti ez, az alkoholistaknak.

Anglidban 1860-ban 88,000, 65-ben 105,000, 75-ben
204,000, 1890-ben mar 250,000 egyén lett iszdkossag miatt,
vagy részegségben elkovetett blin miatt letartoztatva. Ebbol
lathatd az iszdkossag rohamos elterjedése Anglidban. El-
szomoritobba teszi ezt ama koriilmény, hogy ebben mar nagy
%-al szerepelnek a ndk is. Jellemzd, hogy kiilondsen a kikd-
tok szerepelnek a statisztikaban nagy szamokkal.

Francziaorszagban, hol a nyilvanos részegeskedés elleni
torvényt kovetd elsd években 100,000 koriil volt a biinesetek
szama, ez késobb csaknem felére apadt.

Ausztriaban kiilondsen Bécs varosa €s a tartomanyok
kozott Galiczia szerepel nagyobb %-al e statisztikaban.

Svéd-Norvégorszagban, Daniaban és Hollandiaban, ama
nagy aranyu.alkohol-ellenes mozgalom folytan, mely az alko-
holizmus hallatlan nagymérvii terjedése ellen a mult szazad
végén megindult, ma mar 6ridsi mérvben csokkent az iszakosok
szama. Ugy, hogy amaz allamok, melyek eurdpai hirre tettek
volt szert az iszakossaguk folytan, ma mar legj6zanabbak.

Mint jellemz6t akarom felemliteni, hogy azokban az alla-
mokban is, hol az alkohol-ellenes mozgalom nagyobb mérve-
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ket 0ltott, a sérivds még mindig terjed és bénitja a palinka-
ivas korlatozasatol remélt jo hatast.

Kiilonosen a german faj az, mely ¢él-hal a sorért. Kiilo-
nosen Németorszag régtdl klasszikus hazdja a sornek és sor-
ivoknak, gy, hogy mar Luther mondotta, hogy: »a ki a
sort feltalalta, ille fuit pestis Germaniae« és Melanchton igy
kesereg: »mi németek koldusokka, betegekké, pokolra valokka
i1szszuk magunkat«.

A németeknél a sorivas mar a kozépkorban kezdddott,
de akkor csak a hatalmas varurak ¢s fejedelmek udvaranal
dorbézoltak, mig maga a nép — dragasidga miatt — keveset
fogyaszthatta. A palinkaivas csak a 30 éves hdaboru gyii-
levész, zsoldos hadai altal terjedt el és vele vagy altala lett
altalanos az iszakossag. Eleinte a rozsbol késziilt palinka a
17. szazadban csak lassan véandorolt a gyogytarakbol a
korcsmakba; csak midén a 18. szazadban, a 7 éves haboru
el6tt, ismert lett annak burgonyabdl vald készitése €és immar
nagy tomegekben eldallitasa, terjedt el rohamosan az alkoho-
lizmus. Népméreggé azonban csak a leparlas és gyari eld-
allitasa oOta lett a palinka a mult szazad elején.

Ily rohamos terjedés természetesen gondolkozoba ejtette
mihamar a miivelt nyugat népeit és megindult ellene a harcz,
mely sikerrel folyik mindeniitt, hol nem lépett el6térbe a sor.
Hala az égnek, a sorpestis — mint a német mondja —
minket nem fenyeget; tehat ha jobb belatasra joviink
majdan, van remény, hogy sikerrel kiizdhetjiik végig
az alkohol-ellenes harczot.

Szomoru jelenség, mit az alkohol-ellenes kiizdelembdl
kellett megismerniink, hogy a miivelt allamokban a ndk, s6t
gyermekek is mar mélyen siilyedtek volt az alkoholizmus lej-
tdjén. A ndk eleinte édesitett italokat, likéroket, majd sort
fogyasztottak, mignem odaig siilyedtek, hogy kéavéjukba is
palinkat toltottek, gyermekeiknek czuczlijdba is palinkat
kevertek stb. Hogy igy nagy lett a nyomor és karhozat, hogy
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a jobbakat ez gondolkozoba ejtette, csak természetes — és
jott az alkohol-ellenes mozgalom.

Nalunk kiilonosen a gyermekekkel szemben véte-
nek a sziilok sokat és gyakran a szeszes italok nyuj-
tasaval. Igaz, tobbnyire a legjobb szandékkal, leg-
gvakrabban orvosi tandacsra adnak egy-egy kis o,
nehéz bort, egy-egy kis cognacot erdsitéiil.  Sajnos,
hogy ezt be kell vallanom, de bizony nem csekély
mértékben  jarulnak ezzel az alkoholizmus terjeszté-
sehez az orvosok, mert megerositeni ldtszanak ezzel
azt a tévhitet, hogy valamely alkohol tartalmu ital
egeészséges, SOt erositd, mert az emésztési elomozdito
lehet.

Nem tudnam hirtelen elhatarozni, vajjon annak
az orvosnak, ki ma még nemcsak megengedi, sot
ajanlja a gyermekeknek az alkoholt barmely adag-
ban és formaban: tudatlansaga, vagy elfogultsiga
nagyobb-e?

Eltekintve altol, hogy legkisebb napi adagban is
a gyermekek zsenge szervezetét megtamadjak és fej-
lodéseben hatraltatiak a szeszes italok, megtamadvan
elsé sorban annak emészto-szerveit, mit szoljak an-
nak hatasarol a gyermek agy- és idegrendszerére?

Nem! azok utan, mit a felnottekre nézve errél elmon-
dottam, ezt foloslegesnek tartom, hiszen a fejlédésben levo
gyenge idegzetet és agyat csak természetes, hogy eldbb és
nagyob mérvben tamadja meg az alkohol. Az orvos, ha érdekli,
talal modot e targyrdl olvashatni boven és kimeritéen, ha pedig
csO0konyds, vagy értelmetlen, én hidba figyelmeztetném.

Minden ¢lettani veszedelmekhez, melyekkel az alkohol a
gyermek szervezetét timadja, jarul egy még nagyobb: a meg-
szokas, az alkohol élvezésének nélkiilozhetlenségében valo hit.

Ebben van, szerintem, a szeszes italok elterjedésének leg-
fobb oka, mert nagyon nehéz dm attol elszokni, mihez gyér-
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mek éveinktdl hozza szoktunk; de kétszeresen nehéz ez eset-
ben ily méreggel szemben, mely fokozott, ellentallhatlan va-
gyat gerjeszt a fogyasztasra.

Ehhez a megszokashoz, mint fdokhoz, csatlakozik a ma-
sik, az utdnzasi vagy. Az els6 pohdr épp oly kevéssé izlik,
mint az elsé szivar. Legtobb ember csak azért iszik, mert
mas iszik; de ha egyszer megszokta, keresi és megtaldlja az
alkalmat az ivésra.

Iszunk a viszontlatds és bucsuzaskor. Iszunk az éhség
csillapitasara és iszunk étvagygerjesztésre. Iszunk, hogy fel-
melegedjiink, iszunk, hogy lehiiljiink. Iszunk, hogy ébren ma-
radhassunk, iszunk, ha aludni nem tudunk. Iszunk, ha szomor-
kodunk, iszunk, ha vigadunk. Iszunk a keresztelén, iszunk a
névnapon, iszunk a sziiletésnapon, lakodalmon és temetéskor.
Szoval iszunk, iszunk, mindig iszunk, minden helyen és alka-
lomkor, mert tigy divat, gy szokas.

Nem lehet linnep, nem iinnepély, sem csaladi, sem tar-
sadalmi, vagy politikai Gsszejovetel a nélkiil, hogy egyarant
korhelykedéssé ne fajuljon az alkoholistak részérol.

Hat még aztdn az ivasnal bevett kiméletlen szokdsok,
ezek mar csaknem 4allattd siilyesztik az embert. A jo 1v0, az
ital-kedvel6é koczint s mar szégyenbdl innunk kell, ha nem is
kivanjuk az italt, szomjusagrol nem is szolvan. Ezek igazi
okai az alkoholizmus terjedésének; minden mas, pl. tarsadalmi
nyomor stb. csupan hitvany mellékokok.

Mind kilatds nyilik ezek utan a jovobe?! Ha a rég-
matthan az eldkelok, hatalmasok és gazdagok dor-
bézollak, az elnyomottak nagy tomege érintetlen
maradt. Ha két, hdrom, négy nemzedék utan amazok
kipusztultak  testi és  szellemi  nyomorusagban; az
utobbiak soraibol léplek nyomdokaikba azok, kiknek
elodei eddig szegénységiik tudataban, csendes mérték-
letességben vagyont és erdt gyijtottek. Es ha egész
torzsek, egész népek gondtalan  dorbézolasban  el-
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fajulnak, jonnek jozanm, eroteljes szomszédaik és  ki-
turjak otthonukbol, maguk részére foglalvan el azt.

De most, midon az egész emberiség az alkohol
hatasa alatt all, konnyelmii és korhely;, mert hogy
az a legsotétebb vadonba is eljuthasson, arrol gon-
doskodik az emberek kapzsi nyerészkedési vagya:
most  hianyzik amaz erds tartalék a néptorzsekben,
mely az enervalt, elsatnyult mai tarsadalmat potolni,
felfrissiteni képes volna. Milyen lesz e tarsadalom
szellemi ereje csak egy szdzad multan is, ha az al-
kohol-fogyasztas mai mellékben tovabb tart? Hogy
fogjak unokdink és dédunokdink egy ujabb szazad
hatalmas eszméit és feladatait végrehajtani, melye-
ket majdan az emberiség szaporodasaval megnehe-
zitett létfontartas elébiik tiiz. (Gaule.)

Hihetdleg alkohol-6zonrdl regél majd a késd utdkor év-
ezredek multan, mely borzalmai és szenvedéseivel elhomalyo-
sitandja a bibliai viz-6zon biibajos mithoszat. Asatasokkal
felderitett 6rdongos gépek, vas, beton, fa s Isten tudna mind
mas tartalyai és konzervald! a népeket 616 mérgeknek, valo-
sagos, eredetileg is foldalatti épitmények e czélra: hatalmas
anyagot nyujtandanak majdan bolcs tudosok, kutatoknak,
véghetetlen fejtegetések ¢és magyardzatokra. Konyvtarakat
toltenek meg majdan az alkohol-6z6n irodalmaval, annak a
kornak jellemzésével: midon az emberiség kétrészre szakadt,
az egyik gyartotta, készitette, terjesztette, arusitotta; a masik
itta, allitlag élvezte, az emberiségnek eme lassan, de biztosan
016 mérgeit. Vagy, mint egy kivald franczia ird jellemezte
korunkat — midén az emberiség egyik fele az alkoholbol élt,
a masik ettdl halt meg.

Irtézom fellebbentem a fatyolt amaz irodalomnak képze-
letemben felmeriild egyes fejezeteirdl. Kegyetlen, kabzsi kal-
marokrol, kabzsi, pénzvagyo tarsulatokrol, kik e népmérgekkel
kereskedtek. Hipokrita falvak, varosok, torvényhatosagok, sot
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allamokrol, melyek humanus és kulturalis czélokra valod pénz-
szerz€s lriigye alatt kiméletlentil zsakmanyoltdk ki az emberi-
ség ama gyengéjét, mely pillanatnyi élvhajhészatban nyilvanul.
Midén mindezek elég meggondolatlanul 6nmaguk alatt
vagvan a fat, az emberiség 1étalapjat ingattdk meg a butito,
bénitd, sorvasztd, az embert allattd aljasitd italoknak kor-
latlan arusitasat nemcsak megtlirve és engedve; de toliik tel-
hetdleg terjesztve, segitve, eldmozditva mentiil szélesebb
korben valé fogyasztasat. Mily beruhdzasok és hivatalos
gépezetek szolgaljak az allam és torvényhatosagoknadl e czélt?
Mennyi jutalom lesz kiosztva az e téren elért eredmények
dijazasara? A legsotétebb klerikalizmus, a legmaradibb kon-
zervatizmussal is megkiizd ez iranyzat és nem engedi az Ur
napjat, a vasarnapot igazan a pihenés és ajtatossagnak szen-
telni: — a korcsmaknak nyitva kell maradniok, hogy a nép
unalmaban thasson és butuljon, mert ez a legfébb allami
findncz-érdek.



