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Bevezetés

Az ember igényei a tarsadalmi fejlodéssel és a
mitvelédés haladasaval egyre sokasodnak és nemesed-
nek. Nemcsak fokozottabb kényelmet, de szebb életet
is varunk a holnaptol. Vagyaink folytonosan arra
osztonoznek, hogy mindig szebb és szebb valtozatait
keressiik az életnek s hogy minél szebb dolgokkal ve-
gyiik korul magunkat. Széppé ohajtjuk tenni a laka-
sunkat a képzo- es iparmiivészet remekeivel, széppé
szellemiinket és gondolatainkat az irodalom valasz-
tékos miiveinek keresésével, széppé képzeletiinket a
szinhdz és a mozi eloaddsain keresztiil és onkénytele-
niil is a szép emberekhez vonzodunk, ha tdarsasagban
vagyunk. Egész életiinket dthatjia a szépség vagya és
legtisztabb, legnemesebb fogalmaink is talan a szép-
segrol vannak. Bizonyos, hogy kevés dolog érdekel
benniinket annyira, mint a szépség. Barmirdl alko-
tunk itéletet, elsosorban mindig azt mérlegeljiik, hogy
szép-e vagy nem?
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Talan tulsagosan is sokat beszéliink a szépség-
rol, anélkiil, hogy legfontosabb kévetelményeit ismer-
nénk. Errol azonban nem tehetiink, mert puszta fogal-
mak alapjan hiaba is igyekeznénk lényegét megkoze-
liteni, ez sohasem fog sikeriilni. Mert — valljuk be —
a szeépsegrol mindossze csak fogalmaink vannak, ame-
lyeket a miivelodéssel sajatitottunk el  Nincsenek
azonban biztos érzékeléseink a széprél, mert nem él-
Jiik at azt sajat magunkban, sem a kornyezetiinkben.
Ugyanis, ha példaul azt a szot halljuk: gorogos férfi-
szépség: — elképzeliink ugyan egy embert, akinek
orra egyenes, homloka magas, termete ardanyos és
egészben véve rokonszenves, de mindazt, ami ezzel
az életben egyiittiar, a mozgast, a szellemet és az ér-
zelmi megnyilvanulasok sokasdagat nem tudtuk hozza-
képzelni. Mintha csak egy képet vagy egy papirbol
kivagott alakot allitottak volna elénk: valaminek a
fogalmat képzeltiik el, anélkiil, hogy az élet valdsa-
gaba bele tudnank illesztem. Agyunk tulterheltsége
folytan, amelyet a szamtalan fonalam Osszestiritése
okozott, csak a legkézvetlenebb dolgainkrol vannak
valosagos ismereteink, biztos érzékeléseink és eleven
képzeleteink. Masrol, mindenrél csak fogalmakat és
keépleteket orziink szellemiinkben. Ezért van az, hogy
a szépségrol is nagyon nehéz olyan benyomdsokat
szerezniink, amelyek az élet teljes kozvetlenségében
és erzékelheto bizonyossaggal allitanak elénk példaul
egy szep embert, ugy, hogy bensonkben is eérezziik
azt, ami ebben az emberben ,,szép “.
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A régi gorégok a szépség birdlatat nem a miive-
szetek hatasara kezdték gyakorolni, hanem elészor
arra jottek ra, hogy a szépségnek és a tokéletességnek
minden tekintetben magabol az emberbol kell kivi-
ragoznia. Eldszor az a fontos, hogy maga az ember
szép legyen s igy aztan mar koénnyebben atérzi és
megerti majd a természet szépségeit éppugy, mint a
miivészeteket. Nagyszeri szobrdszatuk akkor kezd ki-
alakulni, amikor mar hosszu ideig tarto és rendsze-
res fejlesztéssel megszépitettek magat az embert, Ok
tudtak, hogy a szépségnek kevés értelme lenne, ha
csak a kiviilallo dolgokban és a miivészetekben keres-
nék, hogy az emberre nézve a szépsé, csak akkor je-
lent értéket, ha elsésorban ¢ maga szep. Miért kutatja
az ember a szépséget mdsban, mint onmagaban és tar-
saiban? Hiszen ha mar élniink adatott, elsosorban
mi magunknak sajat magunk vagyunk fontosak, s
nem a kiviilallo dolgok, legyenek bar azok bdrmily
csodalatos szépek. A gorogok tehat szépség fogai mai-
kat csakis sajat magukbol meritették és a testi és szel-
lemi tokéletességet is eldszor magukban valositottak
meg. Tudtak, hogy a tokéletes test szép és dicsé életet
biztosit, a tokéletes szellem pedig nem csak szobrok
alkotasara képes, hanem az emberi test szépségének
Javitasara is. Es 6k szellemi erejiiket is elsésorban a
testi szépség és tokéletesseg kifejlesztésére torekedtek,
el is érték, mert szebb és értelmesebb faj és
csoddlatosabb életre képes szellem még azota sem volt
a foldon.
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A mai tarsadalomnak az a hibdja, hogy mindent
tokéletesiteni akar, minden miivészetet a végsokig
magasztositani, csak éppen az embert sajat magat
nem igyekszik nemes miivészettel tokéletesiteni...
Pedig az élet szamunkra csak dnmagunkon, testin-
kon és lelkiinkon keresztiil jelent valosagot, s ha ez igy
van, miért hanyagoljuk el éppen onmagunkat, ami-
kor modunkban dllna a szépséget legeldszor is ma-
gunkban testesiteni meg fejlett szellemiink minden
miivészkészségével s csak azutan torekedni arra, hogy
nagyszerii miivészeti  alkotasokkal — gyonyorkodtessiik
egymast. Legyiink a sajat magunk miivészei és ismer-
Jiik meg az élet igazi szépségét abban, hogy alakitsuk
magunkat testileg és lelkileg olyanokkd, amilyennek
eszményeinket elképzeljiik.  Igyekezziink ebben leg-
nemesebb  hivatasunkat ismerni fol, s csodalkozva
fogjuk tapasztalni, hogy mennyivel szebbek lehetiink.



AZ EMBERI SZEPSEG EEJLODESE

Az ¢let folytonos kristalyosodasi és felbomlasi
folyamat. Az ¢élok és dolgok [étét, alakjat és tulajdon-
sagait kolcsondsen egymasra haté er6k szabalyozzak.
Egy miivész képzeletében ez Ugy jelenhetne meg,
mint valami roppant térségben zsufoltan egyiivé ke-
rilt dolgok halmaza, amelyben minden dolog alakja
egyszersmind a mellette 1évé dolgok alakjat is befo-
lyasolja. Mas képzelet szerint pedig egy folottiink allo
roppant akarat rendszerez0 ereje hatdrozza meg az
¢lok ¢és dolgok alakjat. Nemde, csodalattal adozunk
a felhdalakzatok mintazdjanak, aki, mint faradhatat-
lan alkot6 és rombolé miivész, a vilag kezdete ota
minden eszméjét forméaba Ontétte fellegekbdl, majd
elégedetleniil torolte el valamennyit? Es aki a kris-
talyok alakzatait, ezeket a csodalatos aranyu testeket
noveli €s rendszerezi, a paranyi hopehelytél a draga-
kovekig? Es aki a viragok tinG, gyonyori arcocskait,
amelyek ujra és ujra foltimadnak el6ttiink, vagy a
pava ragyog6 szinekben pompdzo6, ardnyos mintdzat
tolldiszét a koOzonyGs anyagtomkelegbol ékességiil
eldhivta? Es végiil, aki a behemoét allatokkal egyidd-
ben az ésszel és szellemmel megaldott embert azzal
a foltétellel teremtette, hogy a neki juttatott kiilonos
lelkierével ,,a Teremt6 képére ¢€s hasonlatossagara®
kell 6nként torekednie.
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Mi tulajdonképpen az emberi szépségfejlodés? —
Teljesen Ontudatlan, vagytol ¢és 0Osztontdl, akarattol
fiiggetlen kristdlyosodasi folyamat az emberben?
Vagy olyan 6sztonszerli vagy, amely példaul a viragot
azért teszi feltiinden széppé, hogy a termékenységét
hordoz6 méhet keblére csalhassa? A talany meg-
oldasa nem egyszeri: A faji elkiiloniilés torvény-
szeriségén alapuld természeti rend, hogy példaul a
harsfa magjabol nem kél ki kiscsibe, de még fenyofa
sem, ez a faji alapformak és tulajdonsdgok kiilon-
bozbéségének szabdlyossaga; az Onkéntelen kristalyo-
sodasi folyamathoz hasonlo. Ugyancsak ennek felel
mes az Onkéntelen ndvekedés és gyarapodas is. az
példaul, hogy hidba akarunk termetre nagyobbak
lenni, nem tudunk.

Bizonyos, hogy a kristaly, amely azonos vegyiile-
tek terméke, tizezer évvel ezelott is csak azt a format
vehette fol, amelyben ma latjuk. Viszont élettani ku-
tatdsok bizonyitéka, hogy az ember ugyanilyen ido-
tavlatban még durva, allati kiilsével bolyongott a
foldtekén. Allkapcsa eléreugrd, homloka hatralapuld
¢s gerince gornyedt volt. Ezek a jellegek id6kozben
olyan nagymértékli valtozason mentek at, amely bi-
zonyitékul szolgal arra, hogy a lassi fejlodés bizo-
nyos értelemben a szellemi eré fokozodasaval magya-
razhato.

Minthogy minden dolog, s igy az emberi test is
paranyi alkotorészekbdl tevodik Ossze €s épiil fol fo-
kozatosan, a részek a lény sajatos tulajdonsagai--
nal fogva kényszeriilnek rendszerbe, tehat egy belso-
leg alakité és sok kiilséleg haté er6 hatasara fejlod-
nek, nyilvanvalo, hogy a szellemi eré fejlodésével
parhuzamosan a test is azért alakult at, mert az oOn-
tudatlan, kristalyosodasi folyamathoz hasonld testi
folépiilést valami, a szellemi erdvel egylittmiikodo
¢életerd befolyasolta, mely a paranyi — tulajdonképen
anyagszeritlen — erérészecskék Osszetevodésénél volt
hatassal. Az élettelen dolgok, mint példaul a kristaly,
a vizhullam, vagy a felhd, bizonyos természeti erok
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hatasanak és kiegyenlitdédésének folyamataban, a ter-
mészeti erdviszonyok rendezddésének tulajdonsagai
altal valnak oOntudatlanul is széppé. Ez a folyamat az
¢lolények fejlédésében is megvan. A kiilonbség azon-
ban az, hogy, mig az élettelen dolgok anyaganak ero-
részecskéi allando természeti torvények erejénél fogva
rendszerezOdnek, addig az ¢él6knél az alkotorészek
erbviszonyaiba az ¢€l6lény ,,animal spirits“-nek neve-
zett belsé képességei, vagyis az Ontudat erejének és
akaratanak bizonyos megnyilvanuldsai is beleavat-
koznak. Ezek a kiilonleges életer6k persze nem min-
den Iénynél nyilatkoznak meg egyenld mértékben.
Fogantatdsa pillanatdban megmozdul az eleven lény-
ben az 0sztonds megnyilvanulasok hatdsa — mint
amilyen példaul a szerelem tetszenivagyasanak hatasa
is, vagy még eloébb az életfenntartas eredeti Osztonei
— a széppé, sot, fajilag a lehetd legszebbé valas fel-
buzdulasa.

A nap felé toré virag egyeldre talan csupan csak
az éltetd tlizgdmbnek tetszeleg, mint amelytol ra
nézve a legtobb jO szarmazik, majd kés6bb valami
mast is érez, s ezt a bizonytalan érzését csak az elko-
vetkez0 megtermékenyiilés {lidve teszi hatarozottabba.
Végeredményben tehdt ennek a varakozasnak Osztone
benne ¢l az egyébként Ontudatlan ndvényben és szép-
ségvagyara alakitolag hat.

Ha jol meggondoljuk: majdnem ilyen az ember
szepségdsztone is. A lélek és tudat erejének fejlodése
azonban képessé teszi az allattal és novénnyel szem-
ben arra, hogy szellemi erdinek f6lhasznalasaval
rossz tulajdonsagaitol, betegségeitdl és tunyasagatol
akaratereje megfeszitésével megszabadulva, s magat
egy nemesebb életre nevelve, bizonyos mértékig, ugy
kiilséleg, mint belséleg rovid id6 alatt megvaltoz-
hasson.

Hogy a szépség, tokéletesség ¢és az Osszhang
miért hat az emberre, hogy ezek az elvont érzelmek
miért olyan becsesek még a legridegebb vagy a leg-
durvabb ember el6tt is, az olyan mélyrehatd kérdés,
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amely feliiletes szemlélettel a misztikum és babona-
sag vizsgalatara utalna. Az észszerliség azonban meg-
fejtheti a titkot egyszeribben is: Tudjuk, hogy az
egyszeriibb ember szépségszemlélete nem igen terjed
tul azon, hogy egészséges alakot, szabalyos arcot, de
leginkabb csak er6feszitésekre képes, viszontagsagok-
nak ellenalld, derék embert tartson elsésorban szép-
nek. Nem tagadhatjuk, itt az egészséges Oszton itélete
tapint r4 az igazsagra. Az emberi szépség elofeltétele
valdban a jol fejlett test.

Az emberi 0szton tehat — mivel az egészség és
célszerliség fogalma szamara egyszersmind a tokéle-
test is jelenti — a szépséget és a hasznossagot nem
kiilonbozteti meg.

A kifinomult izlés azonban tulmegy ezen az egy-
szeri folfogason és Ugy az arcban, mint a test ido-
main a kifejezést, Osszhangot, ardnyossagot és végiil,
a rendkiviili hatasokat keresi. Inkabb hajland6 a
kiilonos szépséget elismerni. Tehat mar nem elégszik
meg csupan a jO izomzattal €s az egészséges magatar-
tassal. Tény, hogy az elfajuldsig talfinomodott em-
ber, mint azt a torténelem tanulsdgai is mutatjak, pl.
a gorogok esetében, vagy pusztulasra van itélve, vagy
pedig csak 1) népi er6k beolvadasa, esetleg ujjaero-
sitd6 haborus kiizdelmek &ran menekill meg a rom-
lastol.

Bizonyos tapasztalatok alapjan, mint Darwin is
fejtegeti, a kifinomult, harmonikus izomzatl, szellemi
erdvel rendelkez6 ember a nala durvabb erejii és ko-
zOnségesebb, vagy fejletlenebb szellemli emberrel
szemben minden tekintetben diadalmaskodhatik. Nem
tapasztalhatjuk-e szamtalanszor, hogy ha egy nagy-
ereji, de ostoba ember szembekeriill egy értelmes,
sz€p alkatu emberrel, akibdl mar hianyzik a féktelen,
vakmerd nyerseség, s talan sulyemelésnél gyongébb-
nek mutatkozik, mint a masik, parharcban mégis le-
gy6zi azt mozgékonysagaval, meggondoltsagaval ¢és
igyességével? Az ilyen alkat volt a gordg hosi test-
fejlesztés eszménye is: Minden egyes izomnak rend-
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szeres muvelése és az értelem hasznalata a viadalban,
mind a mozgas rugalmas gyorsasaga, mind a gyors
folfogas a tamadasnal és védekezésnél. Az ilyen test
valt késébb eszményien széppé; de bizonyos, hogy
egyszersmind életrevalobba is lett.

A gOrog testmlvelés hagyomanya, hogy, amig az
oktalan allatnak legtobbnyire rikitd tollazatra, vagy
agasbogas agancsra van sziiksége, hogy tetszelegjen és
tessék, addig hasonlé diszekre csak az elmaradott em-
berfajtak érzékenyek. A mai ember, mint az 6gordg is,
finom értelemmel és szellemmel a test aranyos ido-
mainak Osszhangjaban keresi a magasabbrendil szép-
séget, s ez jobban hat ra minden diszitettségnél. Ugy
a természetben, mint az életben a kevésbbé feltiing,
de tartalmasabb, az életharménidban  kifejezodo
egészségben keresi a szépséget. SoOt, életsziikségletéve
kezd valni a kornyezet szépsége is, és minden, ami
kellemes érzeteket nyujt. Ezzel a magasztos szépség-
vaggyal a sajat tokéletesedését is nagymértékben elo-
segiti. Mert bizonyos, hogy példaul egy nagyhatasu
zenemi, mint minden, ami harmonikus és érzelmekre
haté az életben, a test kiilsO szépségét is fejleszti. A
hangokra vonatkozélag példaul Helmholtz egy bizo-
nyos hatarig élettanilag indokolta, hogy a harmodniak
¢és a hangesésnek bizonyos fajai miért kellemesek rank
nézve, s a durva zorejek miért karosak. Majdnem tor-
vényszeriiségként lehet leszogezni, hogy barmilyen
sz€pség hatasa — minthogy a szépség mindig har-
moénia — testileg is Uj szépségeket képes teremteni,
mert a harmonikus jelenségek jo hatassal vannak az
idegzeten keresztiil a szervezetre.

A szépség pedig a legnagyobb emberileg ismert
hatalom. Olyan egyezményes érték, helyesebben, min-
denkit egyarant meghdditdé szépség, melynek varazs-
latos hatasa al6l még a vak sem vonhatja ki magat.
Mert benne teljesiilni érezziikk az erdt, az egészséget és
a magasabbfoku értelmet. A libapasztorlany szépségé-
nek fensége el6tt nemcsak a mesében omlanak térdre
a kiralyok és mindenki, hanem a valdsagban is. Tud-
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juk, hogy a torténelem, orszagok és vilagrészek
sorsa gyakran egyes asszonyok, szépségén, szerelmes
vagyain és hitisagan, vagy férfiak hdsiességén és ma-
gas értelmli bolcsességén mulott, amelyek mind a
tokély diadalat igazoljak. Pascal emliti, hogy ha
Kleopatranak valamivel rovidebb orra — szdval rosz-
szabb kiilseje — lett volna, akkor taldn az egész vilag-
torténelem maskép alakul. A hdésmondak is mind a
szépség hatalmat jelzik. Azokban kivald férfiak, cso-
dalatos szépségli ndk legtobbnyire egy egész nemzet
balvanyai lettek. Lehet, hogyha csak az emberi szép-
ség befolyasanak kutatisa lenne a torténelem targya,
talan sokkal vilagosabban latnank az események ko-
zOtti Osszefiiggéseket. Nyilvanvalo, hogy a gydztes, aki
korara hatassal volt, mindig a testileg és szellemileg
kivalobb fél volt; ez pedig a jovoben sem lehet mas-
ként.



IL.

A GOROG TESTMUVELES
AZ EMBERI SZEPSEGESZMENY KIALAKITOJA

A gorogok — mint Taine mondja — harom vagy
négy évszazadon at folyvast nemesitettek, javitottak &s
fejlesztették a testi szépségrél alkotott fogalmaikat.
Nem csoda tehat, ha végil is az emberi test esz-
ményi mintaképét 6k alkothattdk meg. A jol 1élegzd
mell, a csipékon szilardul nyugvo derék, a ruganyos
térd, amely konnyedén dobalja a testet, egyenléen fol-
keltette érdeklodésiiket; 6k nem csupan a gondolattel-
jes homlok nagysagéara, a szemoldok haragos Ossze-
rancolasara, az ajkak gunyos mosolyara — a legalta-
lanosabb jellegekre — figyeltek. Sajatos erkolcseikbdl
kovetkezett, hogy nem szegyeitek a szép test mez-
telenségét. ,,A gorogok tulajdonsaga, — mondja Pli-
nius — hogy semmit el nem lepleznek.“ Szemiikben
tokéletes egyéniség nem a gondolkozd szellem (bar
ebben is tokéletességig jutottak, éppen az egészségre
és szépségre vald torekvés altal) s nem a finom, érzé
lélek volt, hanem a szép fajbol szarmazott aranyos,
erés ¢és minden gyakorlatban iligyes meztelen test. Ez
a folfogas nyilatkozik egész magaviseletiikben.

Platon, Krysippos, Timokreon, a koltdk, elobb
atlétak voltak. Pythagorasrol azt mondjak, hosy az
okolvivas dijat nyerte el. Euripides, az eleusisi jatéko-
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kon, mint atléta, megkoszoruztatott. Kleisthenes, a
sycioni zsarnok, elfogadvan magéanal leanyai kérdit,

egy gyakorlotérre vezette Oket, — mint Herodotos
mondja — hogy kipuhatolhassa szarmazasukat ¢és
nevelésiiket.

Els6é tekintetre fol lehet ismerni derék megjelené-
sérél, jarasarol, tagjartatasarol, oOltonye hordozasa
modjarél a hajlékony testiivé valt és kifinomodott
embert, aki testét, lelkét egyarant foglalkoztatja.

A gordg ifji még mozdulatlanul és mezteleniil is
bizonysagot tett testgyakorlatairol szépsége ¢és test-
forméi altal. Bore, melyet megbarnitott €s megerdsi-
tett a nap, olaj, por és hideg fiirdék, nem latszott mez-
telennek. Az izmok mind erdsek és hajlékonyak vol-
tak, egyet sem hanyagoltak el koziilik. A test kiilon-
b6z6 részei egyensulyban alltak. A manapsag oly so-
vany felsékar, az izomzatlan és meredt lapockak teltek
voltak ¢és aranyosan kiegészitd remekiil szolgaltak a
csipOkhoz és combokhoz. A tanitok igazi miivészek
gyanant gyakoroltattadk a testet, nem csak azért, hogy
¢letert, ellenalloképességet €s gyorsasagot nyerjen,
hanem egyszersmind szimmetriat és nemes tartdst is.
A perganumi ,,Haldoklé gall“ c. szobor mutatja azt
a kozt, mely elvalasztja az elhanyagolt testet a kimii-
velttél. Fején durva tincsekben szétszort haj, bore
durva, kezei, labai kérgesek, izmai merevek, konyoke
hegyes, erei kidagadnak: minden szdgletes és egyenet-
len rajta. Nem mas ez, mint vad erdsségii allati test.
A gorog ifjunak ellenben minden testrésze nemes. A
kezdetben terpedt és sovany sarok ivelt, tojasdad-
alakl, az eldbb széles labfej finoman hajlott €s rugal-
masabb az ugrasra. Térdkalacsa, csukloja és az egész
csontozata, mely elobb kiallt, most félig elfodve, csak
vonalakban latszik. A vall vonala, mely elébb vizszin-
tes, sot, egyenetlen volt, most ivelt és lagy. Mindeniitt
a részek Osszhangja a szembetiind, melyek egymasba
folynak; minden részben nedvdus élet ifjasaga és tide-
sége latszik, mely oly egyszerli, mint a faé, vagy a
virage.
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Platon minden miivében, a Menesenosban, a Ver-
sengOkben, Charmidesben, stb. sok jellemzést tala-
lunk, amelyek az allasok egyikét, masikat irjak le.
Az igy nevelt ifju jol és természetesen tudja hasznalni
tagjait. Tud hajolni, egyenesen allni, tdmaszkodni, be-
sz€lni és cselekedni ugy, hogy minden vonatkozasban
valami remekmiire emlékeztet. Egyik miivében igy
irja le Platon, hogy milyenné tette az aparol-fiura
szall6 rendszeres gyakorlat ebben a kivalo fajban az
egyént: , Természetes, Charmides, hogy te a dijat
mindnyajunk eldl elnyered, mert Ggy gondolom, senki
sem tudna egykonnyen két olyan hazat Athénban, me-
lyek szovetségébdl szarmazhatnék valaki szebb ¢és
jobb azoknal, akiktdl te szarmazol, Oket dicsérte
Anakreon, Solon és sok mas koltd, mint akik kitlinéek
a szépségben, erényben ¢és minden mas javakban,
amelyekben a szerencsét leljiik. Ilyen sziiloktdl szar-
mazva, természetes, hogy mindenben te légy az elsé.
Es elsé tekintetre egész kiilsddre nézve gy tetszik
nekem, Glaukos kedves gyermeke, hogy nem valsz
senkinek elédeid koziil szégyenére.“ ,Valoban —
teszi hozza masutt Sokrates — el6ttem & bamulatos-
nak tinnék fel testalkatara és szépségére nézve
Hogy mi Ot olyannak latjuk, az kevésbbé bamulatos,
de megjegyzem, hogy a gyermekek koziil sem nézett
senki mas felé, még a legkisebb sem, csak &éra. Es
hogy mindnydjan gy szemlélték Ot, mint egy isten
szobrat.“ De Cherephon még tovabb megy a parbe-
széd folyaman: ,,Arca nagyon szép, nemde, Sokrates?
De ha levetkéznék, arca nem tinnék fel semminek
sem, annyira szép egész alakja!*

Ezekben a sorokban lathaté a nevelés hatasa, a
vér tradicioja, a szépnek népszerli és altalanos érzése.
Homeros Achillest és Nereust emlitette f6l, mint leg-
szebbeket a Troja alad gyllt, s Herodotos a spartai Cal-
licratest nevezi meg, mint legszebbet, a Mardonius el-
len fegyverkezett gorogok kozott. Ebbol kitlinik, hogy
még a legkomolyabb dolgok kozott is tudjak, hogy a
szépség a legelsd, mert tokéletesség rejlik benne. Min-
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den {innepiik egy-egy nemes szépségverseny. Pausanias
pl. Arkadiaban kifejezetten olyan iinnepeket emlit, ame-
lyeken a nok rendeztek szépségversenyeket. Az Egesta-
belieck egy kis templomot emeltek Philipposnak, az
olimpiai gy6zonek, egy hozzajuk menekiilt krotoninak
a sirjan, aki a maga koraban a legszebb gordg volt és
Herodotos idejében még mindig aldozatot vittek neki.
Ilyen az érzés, mely a nevelésiiket taplalta, s mely a
maga 1észér6l, amerre hatott, céljaul tlzte ki az em-
beri szépség tokélyének megalkotasat. Szinte szép is-
teneiknek dicsé sordba emelték a szép halandokat, s
a gybzteseket.

Bizonydra mar maga a faj szép volt, — irja Taine
— de magat rendszer szerint megszépitette; az akarat
tokéletesitette a természetet. Két intézménylik, ame-
lyekkel az emberi testet képezték, az orkesztika és
gimnasztika. Az elsé a mozgas, az ének és a tdnc miive-
lése, amelybdl késobb a szinieldadds szarmazott, s
még késobb a drama miifaja. A masodik a test min-
den részét egyarant gyakorlé edzés, amelybdl a nagy
versenyjatékok keletkeztek.

Az elobbi az ének és zene hangjait atérz6 moz-
gas, hajladozéds és lanc, amelyeket, mikor kifinomod-
nak és rendszerezddnek, Unnepek alkalmaval adnak
el6. De nemcsak a lanyok és fitk, hanem maguk a
hadvezérek és miivészek is. Az ifju Sophokles a sala-
misi gy6zelem utdn mezteleniil tancolt. Nagy Sandor
egyik hadjarata alkalmaval Troasha érve, leveti ru-
hait, hogy megtisztelje Achillest; korbe fut az oszlop
koriil, amely a hés sirjat jeloli. Ez a test szépségének
és edzettségének példaja, amelyre nemcsak iinnepek
lebonyolitasanal volt sziikség, hanem a haborik
iigyességet kivanod parviadalainal még inkabb. Ugyan-
csak Nagy Sandor Phaselisban, meglatva a koztéren
Teodektes filozofus szobrat, vacsora utan tancra kere-
kedik a szobor koriil és koszorukat dob neki.

Citera vagy flota hangjai mellett, de gyakrabban
csak énekkel kisérve tancoltak és mimeld szavalassal
kolteményeket adtak eld. Ezt a miivelddést kora gyer-
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mekségiiktél kezdve rendszeresitették az ifjaknal.
Ilyen eldkésziilettel tancosok ¢és énekesek voltak a
harcosok is és maguk részesitették magukat abban a
nemes ¢és festéi latvanyban, amelyért késobb, a rom-
las idején mar alakosokat fizettek. Az ifjak a hegysé-
gekben, templomok el6tt vagy a koztéren és mezon
rendezett tanciinnepélyeiken mozdulataikkal és tan-
caikkal kis szinmiiveket vagy szerelmi jeleneteket jat-
szottak el. Az egész ember, lélek ¢€s test, rezgésbe jott
ezeknél.

A zenei pantomimia, melyet csak elkiiloniilt tore-
dékekben s elrejtett zugokban taldlunk ma mar, ki-
fejlodik, szazféle elagazasra szaporodik és egy toké-
letes irodalomma fejlédik. Nem sziiletik érzelem, me-
lyet ki nem fejez, sem jelenete a magan- vagy kozélet-
nek, melyet ne diszitsen, sem barmely torekvés vagy
helyzet, melyet ki ne elégitene. Hozza még a nyelviik
dallamossaga. S6t, ugyanaz énekelve! Tudtak, hogy a
hallas érzelme a 1élek érzelmeit noveli, valamint a
hang és ritmus kiterjesztik hatalmukat egész tes-
tinkre és athatjdk minden idegiinket. A gorogoknél
— mint a magyarazo kifejti — a hangnak és a mér-
téknek éppen akkora volt a fontossaga, mint az el6-
adott képletnek, vagy eszmének. Tehat egy-egy vers-
mérték egyszersmind egy kiilonallo érzés kifejezésé-
nek felelt meg. Ez pedig szikségképen nemcsak a
gondolatnak, hanem a taglejtésnek és zenének is meg-
szabta hangeséseit és jellegét.

A masik intézmény, a rendszeres testedzés, még
magasabb rendeltetésii volt. A gdérogdk szerint az iste-
neknek nyujthatd legszebb latvany, ha szép, viragzo
testiiket mutathattak be, amelyet kifejlesztettek, s igy
minden 4lldsban er6tdl és egészségtdl duzzadt. Meg-
volt az a legmélyebb és legnemesebb gyonydriik, amit
az ember tapasztalhat, hogy magukat szépeknek és di-
csOknek érezték, kiemelkedve a kozonséges életbol,
az ¢ég fénykorébe ragadtatva az istenek segélyiilhivasa,
az 6s0k emlékiinnepei s a haza dicséitése altal. Mérhe-
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tétlen elragadtatasukban a sajat tetteik altal abba a
végletbe estek, hogy ugy érezték, az isten benniik van.
S valoban ott volt! Mert az istenség az emberbe kolto-
zik, amikor az ember a maga erejét és nemességét
minden fo6ldi hataron feliilemelkedének érzi. Hozza-
jarul ehhez az egész tomeg Osszhangzd lelkessége ¢és
szeretetteljes Orome, amelyben kozremukodik. Amig
tehat az orkesztika az embert karokban képezte, be-
tanitotta a kecses allast, testhordozast, taglejtést —
szoval, ahogy Taine kifejezi — ,,olyan csoportozatba
helyezte, amely egy mozgd dombormi*“ ¢és énekkel,
tanccal, litemes mozgassal konnyeddé tette abban a
szerepben, amelyet a polgar, biiszkeségét és komoly-
sagat mindig meglrizve, a sajat gyonyorliségére jat-
szott, addig a gimnasztika kifejlesztette benne az
ligyességet, az er6t €s a harckészséget. Mindkettovel
¢leterejét és kedélyét novelte, testét, lelkét szépitette
¢és benne dicsé foglalkozast is talalt.

»A spartaiak a gorogok kozott a legerdsebbek —
irja Xenophon a lakonok allamszervezetérdl szolo
miivében — s koztiik taldlhatok Gordgorszag legszebb
férfiai és néi“. Ugyanis a tobbi gorogokkel ellentét-
ben, nemcsak a férfit, hanem az asszonyt is kiképezték
azért, hogy a két vérbdl szarmazod gyermek anyjatol
is az er0t és batorsagot Orokolje. Sziiletésiikkor meg-
Olték a rosszalkati gyermekeket; a hazasulas idejét
torvénnyel allapitottdk meg. Az aggnak, ha neje fiatal
volt, kotelességévé tették, hogy fiatal emberrel ismer-
tesse meg. A férfi, a baratsag fenntartiasa, de inkabb
a faj nemesedése érdekében, ha a felesége és baratja
Osszeilloén szépek voltak, s 6 maga nem, atadta fele-
ségét Dbaratjanak. Egyszerli életmoddal, egész napi
gyakorlatozassal és az értelmi fejlédést a testre szar-
maztatva at, focéljuk volt a testet erdssé, iigyessé és
széppé tenni. Nevelés aligha érte el valaha céljait job-
ban, mint ez. A gordgség fénykoraban az emberi élet
végeeljaul a testi és lelki tokélyt tette, s a tokéletes
szépség bamulatat szinte a végletekig hajtotta.
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Mindezeket megértve, nem fog-e el benniinket
valami szorongas, hogy voltak emberek a mi elkap-
razott, muavelt korunk elott 2500 évvel, akik sokkal
tokéletesebbek voltak, mint mi, s akiknek nagyszerii
eszméibdl mi csak egészen elenyészo kis részt vehet-
tink 4t? Testmiivelésiiket pedig, amellyel a szép ¢és
nemes ¢let boldogsagat ismerték fel, mi semmibe se
vessziik!

Lehet-e pedig magasztosabb célunk, mint az élet
¢s Onmagunk szépitése a legteljesebb igyekvéssel, ami
embertdl telik? Akar az allam Kkeretein belil, akar
pedig csupan csak Onmagunkban, vagy sziikebb
koriinkben, ezt az atalakulast el kell érniink egyszer,
mert addig, mig a mai silany életet éljiik, nemcsak-
hogy meg nem teremthetjiik a magasabbrendli embert,
onmagunkat feliilmilva, de még emberszamba sem
megyiink!



III.

+AZ ALLAMNAK AZT KELL TENNIE, AMI HASZNOS, -
AZ EGYENNEK AZT, AMI SZEP“  wipg

Az emberi szépség eszményi mértékeit az Ogorog
mivészet remekei allitottak elénk példaképil. Ezzel
azonban valoszinlileg az okor miivészei is csak az el-
érhetd tokéletesség mintaképét keresték, s fajukban
is ritka volt a szobraikon abrazolt szépséghez hasonlo
ember. Mivel a foldkerekség népei tébb kiilonb6zo
fajhoz tartoznak, s a faji jelleg kiilsejiiket is kiilon
bozéve teszi, azért nincs jogosultsaga annak, hogy az
emberi szépségeszménynek kizardlag az o6gordg fogal-
mak adjanak mértéket. Mint lelkesitdé eszményt, ma-
gunk elé allithatjuk példaképiil a gordog nevelést, szel-
lemet ¢és szépségfejlesztd rendszert. Ezzel azonban
még nem fogjuk elérni ennek a bamulatos fajnak testi
szépségét ¢és értelmi emelkedettségét. Minden fajnak,
s igy nekiink magyaroknak is, megvannak sajatsagos
szépségeink és a magunk kiilon lelkiiletébol és élet-
koriilményeinkbél eredd életrendiink. Ertelmiink  alta-
lanos fejlesztésével azonban olyan értékek birtokaba
juthatunk, — ha az allam is megteszi magaét az ér-
telmes, magasabbrendi és szép faj fokozatos kialaki-
tasa érdekében — hogy ez népiink kiilon szépségesz-
ményét minden egyén szamara konyebben elérhetdvé
teszi.
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Tegyiik fel, hogy az allam minden tekintetben
arra rendezkednék be, hogy az egyéneknek egészséges
értelem- és testfejlesztd, szabad életet, s ehhez sziik-
séges elegendd szépségeszményt biztosit, kérdés, hogy
ilyen koriilmények kozott mit tehetne az egyén, koz-
vetleniil az 6nmaga és kozvetve a fajanak nemesitése
és szépitése érdekében?

A szépséget elsGsorban jol fejlodott  fajunktol
orokoljik. Azonban kiilsonk alakitdsa és életerdnk
gyarapitdsa nem csupan a faji fejlodésnek tudatunkon
és akaratunkon kiviil allo, Onkényes erejétol fligg.
Err6l mindig azt hisszilk ugyanis, hogy tehetetlenek
vagyunk vele szemben, s gy engedjilk at testiinket,
lelkiinket kénye-kedvének, mint a novények, vagy az
allatok a sajat fajuk alakito erejének, mert homalyos
Osztoniik nem elég életiik tudatos iranyitasahoz. Nem,
igy nem ¢élhetiink! Az ember értelmes, Onallé akarat-
tal bird Iény. S ugyan mire hasznaljuk tulajdonké-
pen ¢letalakito értelmiinket, ha még Onmagunkra
sem lennénk képesek hatni az akarat és a joszandék
altal?

Sokan bizonyara hinni sem akarjak, hogy egyéni-
séglink ¢és testiink nem egyike a vildgban szétszort
magvaknak, amelyet a sors ugy dobal, hordoz és ala-
kit, ahogy éppen kiszamithatatlansagabol kovetkezik.
Hogy éniink az a legfébb tulajdon, amellyel — ha
nem is teljesen szabadon — mindig rendelkezhetiink.
Hogy testiink olyan eleven targy, melyet nagyfesziilt-
ségli er0k hatnak 4at, s ezekkel, puhasiaganal fogva,
sokkal inkabb befolyasolhato még kiilsé alakuldsa-
ban is, mint amennyire a tudaton kiviili 0sztén, vagy
a kiils6 természeti hatasok befolyasoljak.

Fejlett kozmetikankrdl tudjuk, hogy a kiilsot
olyan mértékben képes valtoztatni, hogy ezzel gyak-
ran a legnagyobb csodalkozasunkat is kiérdemli. Amit
azonban a kozmetikusok 1j szerzete kiilsé behatdsok-
kal, kendcsok hasznalataval, bizonyos izmok, vagy
borfeliiletek dorzsolésével, ritkdbban pedig sebészeti
mitéttel oly nagy mértékben tud az emberi kiilson
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megvaltoztatni, gondoljuk meg, mennyivel inkabb és
maradandobban alakithatja azt az egészséges élet, az
er6s akarat és a szenvedélyes szépségvagy. Tudjuk
ugyanis, hagy a rendszeres testedzés az izmok meg-
erbsitésére, kiilsonk szépitésére és nagyobb ellenallo-
képesség megszerzésére szolgal. Mivel azonban a moz-
gas milyenségétdl, erejétdl és rendjétdl fiigg, hogy iz-
maink és idomaink hogy alakulnak, nyilvanvald, hogy
a helyesen alkalmazott, szép mozgas, s hozza még az
erés kedély és a szépségvagy nagyfoku lelki atélése
igen j6 ¢és maradandé hatassal szépiti ugy kiilsonket,
mint szellemiinket. S ha mindezt igaz szellemi el-
mélyiiléssel és fokozott életdrommel végezzik, a szel-
lemiink és testiink erdit Osszhangba fogjuk 0Ossze,
csaknem Ugy alakithatjuk kiilsénket, mint a miivész
a szobrot.

Itt fogjuk csak a maga teljességében megérteni
azt a nagyjelentéségli gondolatot, amelynek a tarsa-
dalom vezérléeszméi kozott kellene lennie, hogy mi-
féle kolcsonhatason alapul a fejlédés az egyén és a
faj egylittmiikodése kovetkeztében. Amit ugyanis el-
mulaszt az 0Osszesség, azt helyrehozhatja Onként az
egyén és viszont, ha az egyén hanyag onmagaval szem-
ben, a kozvélemény ereje kényszeritheti annak jova-
tételére.

A faj szépsége elsdsorban a nemzet Osszefogésa-
nak és a lehetd legdsszhangzobb életének eredménye.
Mert nehogy azt higgyik, hogy az egyén értékeinek,
értelmének és szépségének novelése végso fokon 6nzo,
egyéni cél. Az egyén egészsége €s szépsége a tarsada-
lom, a nagyjovljii nemzet ereje. Mert a természet
nem vaktaban cselekszik kényére-kedvére, s leg-
kevésbbé sem szeszélyesen.

A vildgmindenségben megoszld végtelen erd ré-
szekre tagolodva ¢él, de mindenben, az egész életben
Osszefiiggo teljességgel cselekszik. Teljességében maga
az Osszhang, s mindazon részei, amelyek ezzel az
Osszhanggal egyez6en mikddnek, tokéletesek, s ame-
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lyek téle eltavolodnak, azok szinte nyomorékka lesz-
nek mindaddig, mig vele, kilengésiikk utan, az 0Ossz-
hangot ismét meg nem talaljak. Az ember a fold élo-
Iényei kozott leginkdbb alkalmazkodik ehhez az 0Ossz-
hanghoz azaltal, mert a Teremt6 neki juttatta a leg-
alkalmazkodobb képességeket. Ezzel, hogy a sajat
nagy Ontudatabol minket is részesit egy-egy szikra-
ban, megadta a lehet6ségét annak, hogy kdonnyebben
egyesiilhessiink vele a tokéletességben, ha van ben-
niink sajatsagos, erre a tokéletességre torekvd akarat.
Ez lehet egyetlen célunk, legfenségesebb O6romiink: az
isteni tokéletességhez alkalmazkodni. Valahogy talan
ugy, mint a gorogok, kik isteneiket csodalatosan szép
emberi kiilsével képzelték el, s minden mozdulatukkal
¢s gondolatukkal hozzajuk igyekeztek hasonulni.
Vagy, ha ezt nem vagyunk képesek megérteni, s nem
tudjuk magunkat eléggé beleélni, akkor egyszertibben:
igyekezziink arra, hogy a természetet a maga csodala-
tos valosagaban megismerjiik, szépségeit Ohajtsuk és
bel6le tanuljunk.

A régi gordg, latva a fat minden idoben és hely-
zetben, az allatot, a tajat és az eget, a nagy Osszefiig-
gésekkel és kolcsonhatasokkal egyiitt, mindennek a
természetes formait, megnyilatkozasait, Onkényteleniil
is éber figyelemmel kisérte a dolgokat és jelenségeket,
mindennek a kiils6 korvonalait és benne rejtelemként
miikodd eréket. Ugyannyira, hogy mindig sajat sze-
mélyére értette at, sOt, rajongasaban ¢és testvéri igaz-
sdgérzetében megszemélyesitette a dolgokat, mert min-
denben tisztelte az élet bensOségét.

Az egyénnek mindenek el6tt dnmagaval szemben
vannak kotelességei, hogy egészséges tarsadalom
egészséges tagja lehessen. Az egyén boldogulasdhoz
éppen annyira fontos a szép test fejlesztése, hogy jo
fajjal kapcsolodjék egybe, mint a fajra nézve az egyén
fejlodésének elosegitése, hogy hasznos tagokat nyer-
jen. Mert egyiittélésiinkben az Onzésnek semmi helye
¢s semmi célja nincs. A kozelmult idok, a szabadelvii-
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ség és a szabad verseny rosszul sikeriilt és félreértett
tarsadalmi berendezkedései ennek igazsagat éppen
eléggé bebizonyitottak.

Az ember ma csaknem ndvényi életet ¢l. Belat-
hatjuk, hogy mig a testi és szellemi fejlodésiinket ra-
bizzuk a rajtunk kivill mikodd erék legtdbbnyire
karos befolyasara, addig ugyanazt tessziikk, mint az
Ontudatlan novény. A varosi és vidéki élet egyarant
kiilonb6z6 javak megszerzésében meriil ki, de kozben
nem ériink rda magunkkal foglalkozni. Mi valdsziniileg
ott vétettik el a fejlodés torvényeit, hogy a polgaro-
sulaskor a népet magara hagytuk. Mindenre hoztunk
torvényeket, az addézas rendszereitél kezdve a biintetd
igazsagszolgaltatasig, csak éppen az ember boldogula-
sénak eldsegitésére nem. Nem voltak torvényeink soha
a faji er6 védelmére, az Aaltalanos testedzd nevelésre
¢és az egészséges ¢Eletszépségek megismertetésére.

Felmeriil tehat a kérdés: hogyan valtoztathatnank
ezen a helyzeten? Spencer erkélcstananak nagy be-
latasa szerint nem szabad félreismerniink azt az alap-
vetd igazsagot, hogy az ,,olyan magatartas, amely az
életer6t csokkenti, erkolcstelen™. ,Ha az atoroklésnek
nem volnanak bizonyitékai, ha az volna a szabaly,
hogy az erGs gyOngét nemz és hogy a gyongétdl szar-
mazik az erds, ha buta sziilokt6l szarmaznanak a
nagytehetségli utodok és a betegség nem szallana a
gyermekekre, akkor igazuk lenne azoknak, akik nem
torédnek életmodjukkal. igy azonban azt kell monda-
nunk, hogy mindenkinek kotelessége azoknak az 06ro-
moknek, amelyeket az élet nyujt, kelld mennyiségét
keresni, mert a sziilék tompult egyhangtsagban tol-
tott élete csokkenti utodaik képességét. Aki eléggé
gondol sajat sziikségleteire, hogy jo egészségben és jo
kedvben tartsa magéat, kozvetleniil is a boldogsag for-
rasa lesz kornyezetére nézve.*

Micsoda mély vonatkozas van az értelem fejlesz-
tése, az egészség ¢és a mulhatatlan szépség kozotti
Osszefiiggésekben! Ha ugyanis az ember eléri azt az
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értelmi szinvonalat, hogy Onszantabol f6lé tud emel-
kedni a test durva Osztoneinek és akaratanak uralma
ald vonja érzelmeit, tudatosan fejlesztheti testi erejét;
az egészséges test viszont szellemi Osszhangot teremt,
ez pedig sz&ppé teszi az arcot €s a kiilsot.

Rousseau ezt a kérdést erkolcsi vonatkozasban
mar megkozelitette és eredményesen fejtegette: A mi-
vészetek ¢és tudomanyok olyan értelmii hidbavaldsaga
ellen ir, amelyek az embert természetes fejlodésében
és boldogulasdban nem segitik, hanem egyszertiségé-
tél fosztjdk meg ¢€s a szellemét bonyolulttd téve és
foloslegesen megterhelve, eltavolitjdk a legkozvet-
lenebb forrastol, a természettdl. Szerinte a fejlédés
nem a kétesértékli tudds és nem az elpuhitd miivészet
eredménye, hanem az okszeri cselekvés, az Onnevelés
€s a bator erényesség miive. A ndk egyik magasrendi
hivatasar6l, amelyet nem gyakorolnak, Platon nyo-
man megjegyzi: ,.Eppen nem gondolom, hogy a nék-
nek a hatalma Onmagaban véve rossz. Nem tudjuk
eléggé megbecsiilni, mily hasznot sziilne a tarsadalom-
ban, ha jobb nevelést adnank az emberi nem eme
felének, mely a masikat kormanyozza. A férfiak
ugyanis mindig olyanok, hogy a néknek fessenek. Ha
tehat azt akarjuk, hogy nagyok és erényesek legye-
nek, tanitsuk meg a ndket, hogy mi a lelki nagysag
és erény”. Egyik értekezését ezekkel a fenséges szavak-
kal zarja: ,,0, erény, az egyszerii lelkek fenséges tudo-
manya! — oly sok faradsag és késziilet kell-e meg-
ismerésedhez? Elveid nincsenek-e minden szivbe be-
vésve? Es nem elég-e torvényeid megismerésére,
hogy magunkba szalljunk ¢és a szenvedélyek
csondjében a lelkiismeret szavara hallgassunk? ime.
az igazi bolcsészet!“

Az egyszerl élet gyonyorei és kotelességei, ame-
lyeket hirdet, mindenesetre vildgossagot gyujtanak
abban a zsufolt, igazi teendéit félreismerd szellemben,
amelynek zavarai miatt ma megfeledkeziink magunk-
rol. Gazdagodasra és javakra toreksziink, s kdzben el-
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feledjik, hogy a javakat csak ép testtel és nagy lélek-
kel lehet igazan élvezni. Mikdzben azonban a javak
megszerzésével vagyunk allanddéan elfoglalva, el-
hanyagoljuk magunkat és éppen azt veszitjik el ez-
altal, amiért a javak kozott élni érdemes: a testi-lelki
tokéletességet. Megfeledkeziink a szent célrol, hogy az
igazi tokéletesedésre torekedjliink, melynek elérésére
azt az egészséges Osztont és vagyat oltotta belénk a
Teremt6, hogy mindnyajan szépek akarunk lenni!



IV.

A LELKI ERO HATASA A TESTRE

Barmilyen hangulat tolti el lelkiinket, az, mint
a villamossag, végigszalad idegeinken és Kkitiikr6z6dik
az arcon. A kifejezést megszépiti vagy elratitja. Errdl
minduntalan meggy6zodhetiink, ha az arcokat és a
kedélyallapot valtozédsait embertarsaink korében figye-
lemmel kisérjilk. Altaldban, ahogy Rodin kifejezte:
»A kiilsé elarulja a belsét. A vonalak és részletek ne-
kiink csak a rejtett valosag kilitkozé jelei“. Talan
meglepd, de igaz: testi életiink tokéletessége lelki éle-
tink erejétél és értelmi iranyitasatol fiigg. Tulajdon-
sagaink és egyéb belsé megnyilvanulasaink fokozato-
san kifel¢ hatva, lassanként nemcsak hangulatnyi ro-
vidségu iddre valtoztatjadk el kiilsénk kifejezését és
arcvonasainkat, hanem, ha a kifel¢ hato erdk gyakran
szantjak at testiink aranylag érzékeny, idegekkel ha-
lozott feliiletét, azt lassanként formaiban is észrevehe-
téleg valtoztatjdk meg. Valahogy tgy, mint a sekély
vizben lathatd homokot a viz allandd, alig észrevehetd
mozgasa, melynek erévonalai mélyen a homokba irod-
nak Orvénylés, vagy hullamfeliilet formajaban.

Lattuk Spencer bolcseletében, de sok méas gondol-
kozo és miivész vagy orvos munkajaban, hogy a testi
fajdalom ratit, s6t, nemcsak rutit, hanem a nemzetet
is pusztitja azaltal, hogy az egészségtelen élet fajdal-



32

mai és lelki visszahatasai elkorcsositjak a fajt. A faj-
dalmaktol lehet6leg mentes élet viszont nagyobb és
szebb kort enged megérni ugy az egyénnek, mint a
nemzetnek.

Ugyanigy vagyunk az egyensulyat vesztett, 0ssz-
hang nélkiili 1élekkel is. Ha a lélek nem edzddik meg
eléggé, nem idomul hozza a kiilvilaghoz, vagy On-
magadban nem lel elég 6sszhangot, sem alkalmazkodni
nem tud az élet kivanalmaihoz, sem pedig a szépség
¢s erd részesévé nem lehet. Bizonyos azonban, hogy

— mivel a test és a lélek szorosan 0sszefliggd életet él

az edzett lélek éppugy segithet az esetleg gyongébb
testnek, mint a kimuvelt, erés test a kevésbbé 06nalld
1éleknek.

Sziikséges, hogy tavolabb fekvd, nemesebb célok
érdekében tartdozkodjunk a kozeli, konnyen elérhetd
oromok keresésétol, amelyek a kicsapongashoz vezet-
nek. Elégedjiink meg annyi gyonydriséggel, amennyit
az élet természetesen és Onként kinal, vagyis olyanok-
kal, amelyek nem &ssdk ald testi és szellemi egész-
ségiinket, s nem okoznak csomort. Ezért ne végezziink
puszta nyerészkedési vagybol tulhajtott és kimeritd
munkat sem. Mindezeknek betartasara zsindrmérték:
az izgalmaktol tavoltartod egyszerliség.

Megfigyelhetjiik, hogy a thleréltetés, vagy a hir-
telen fellépé heves fajdalmak mennyire elcsufitjak az
arcot. Ez azonban csak az arc. Az arc voltaképpen a
t6 felszinéhez hasonléan csak a belsd és mélyenfekvo
valtozasokat mutatja ki. A mélyben azonban, ha az
mar a felszinre is erdsen felhullamzik, nagy kavaro-
dasnak kell lenni. igy nyilvanval6, hogy minden faj-
dalom nemcsak a kiilsének, hanem az egész szervezet-
nek art, s6t a szervezetnek jobban, mint a fajdalmat
kitiikr6z6 arcnak. Csak nagy szobraszok, mint a régi
gorogdk — pl. a ,,Laokoon-csoport® alakjaiban— vagy
Rodin tudtak kifejezést adni annak, hogy az arcon
lathaté jelek tulajdonképpen az egész testen, sét a
mozdulatokon és a cselekvésen is megmutatkoznak.
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Pedig nyilvanvald, hogy ha erételjes szép ember-
r6l tesziink emlitést, csakis kiils6 alakjaban és belso
szerveiben a lehetd legtokéletesebb testli egyénre gon-
dolunk. Ugyanis, barmilyen fajdalom vagy betegség,
amely mar az arcra is kiiil, biztos, hogy a belsé részek-
ben elébb nagy pusztitast végzett. Mar pedig el sem
képzelhetd igazi testi szépség anélkiil, hogy a test
minden egyes alkotorésze €s szerve ne lenne az ember-
ben aranyosan eclhelyezkedve ¢és egészséges szépség-
ben, amely a zavartalan miikddést biztositja. Egy
XVIII. szazadbeli tuddsrol, névszerint Wolff F. G.-rol,
aki rendszeresen foglalkozott boncolassal, s igy a
belsé szervek szépségének fontossagat eléggé ismer-
hette, Darwin igy emlékezik meg egyik fejtegetésében:
,Egy értekezést is irt a zsigerek tipikus példanyainak
megvalogatasarol. A maj, a tido, a vesék, s a tobbi
zsiger eszményi szépségének fejtegetése — mintha
csak az emberi abrazat fenséges szépségérdl volna szo,
— furcsan hangzik fiileinknek®.

Barmilyen karos belsé folyamattal alljunk tehat
szemben, azt vehetjiik észre, hogy kihat az egész szer-
vezetre, s6t minden tevékenységet rosszul befolyasol.
Senki el6tt sem ismeretlen pl. a fogfajos ember alla-
pota, aki eltorzult arccal szenved és komoly munkara,
vagy nyugodt gondolkozisra egyaltalin nem képes.
Ennek ellentéte a megelégedett, j6 érzés vagy az Orom,
mely, amilyen ménekben ¢éliink vele, ugyanabban a
mértékben noveli erdinket és teszi széppé kiilsonket.
Azonban az Orom alakitdo és szépitdé tulajdonsaga rit-
kan hat mindjart az ember életében nagymérviién,
igy a fajdalom sorvasztd és pusztitd hatasa is. A koz-
vetlen hatast legtobbszor ellenstlyozza az o6rokolt
ellenalloképesség és az érzelmek valtozatossaga, amely
a borura mindig deriit hoz. Mindig erdsen hat azon-
ban kozvetve, mikor is a szenvedés az utddokon, a
gyermekeken mar fokozottabb mértékben iit ki. Az
egyén életében az elvaltozas csak olyan mértékben lat-
szik kiilséleg, amennyit az arckifejezésen. — a gyors



34

megszépiilésen, vagy a még gyorsabb hervadason —
észre lehet venni.

Gyakran lathatunk cstinya ¢€s sajnalatraméltéan
rosszul fejlédott lanyokat és ifjakat, akik egyszerre,
mintegy varazsiitésre, elkezdenek szépiilni, mig végiil
irigylendé, pompas kiilsével indulnak az életnek. Nem
ritkasag azonban ennek ellenkezdje sem, amikor a
sz€p gyermekbdl rat kamasz lesz. Ilyen esetben leg-
tobbszor valami betegség rombolasara hivatkoznak,
pedig sokszor més dolgokon mulik. Ez nem véletlen,
mint egy bizonyos értelemben semmi sem véletlen
mive. Ezek a fiatalok aszerint valtoznak meg, ameny-
nyi értelem €s Osztonadta életorom nyilvanul meg leg-
belsébb énjiikkben. Gyakran maguk sem értik, hogy
micsoda szerencse lepte meg Oket. Sokan koziilik az-
zal a rejtelmes, nyugodt és bajos mosollyal néznek a
vildgba, mint Leonardo da Vinci csodélatos, az emberi
szépség misztériumat leheld Mona Lisdja. Erzik ezek
a fiatalok is, hogy mi okozta szépségiik hirtelen kitel-
jesedését, de magyardzatot adni nem volndnak képe-
sek.

Testi szépség mindig olyan mértékben volt, ami-
lyen mértékben az ember értelmi fejlddése kitermelte
a tokéletesedd testekben. Tehat az emberi értelem és
érzelem fejlédésének aranyaban. Darwin ¢és masok
szerint a természetes kivalas nem kizardlag az ember
szépségén keresztiil, hanem sokkal inkabb az értelem
fejlodésén keresztiil torténik. Vagyis, hogy egy faj
milyen értelmi szinvonalon all, tehat mennyire alkal-
mazkodoképes, az donti el. hogy az illeté faj milyen
mértékben tokéletesedik. Mivel azonban a tokéletese-
déssel a kiilsd szépség is egyiittjar, a kettdt nem igen
lehet szétvalasztani. Hogy valamely emberfaj milyen
sz€p tehat, azt elsdsorban értelmi fejlettségének kell
betudni. Hasonlattal élve, az értelemnek, mint alakitd
erének, az a szerepe a szépségfejlodésnél, mint pél-
daul a miivésznek a mi 1étrehozasinal. A szobrasz az
agyag nyers, alaktalan tOmegébdl értelmének és érzel-
meinek Osztonzésére mintdzza meg az aranyos, Szép
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testet és koltozteti bele szellemét annak kifejezd for-
maiba. Avatott miivészek és bolcselok a szabalyos, élet-
er6tdl duzzad6, ardnyos ¢és harmonikus formakkal
¢kes meztelen testre szivesebben mondjak, hogy benne
a legmagasabb értelem Oltdit testet, minthogy egy-
szerien csak az érzéki hatasu szépségre hivatkozna-
nak. Leonardo da Vinci, aki a szépségben — mint az
6gorogok — elsésorban a matematikai és mértani
aranyt vizsgalta, s aki a legmisztikusabb szépségeket
festette az értelem felsdbbségével, hitte, hogy az anyag-
ban, de kiilondsen az ¢élékben, egyediil az értelem mi-
kodik a szépség kiteljesedésekor.

Azért, ha az értelemr6l, mint szépségalkotd ero-
r6l beszélink, ne legyiink olyan felilletesek, hogy a
sz€p parasztlinyban a magas tudomanyos értelem
jelenlétét tételezziik fel. 6t a természet bokezilisége
ajandékozta meg bajaival. Azonban el kell ismerniink,
eddigi tapasztalataink alapjan is, hogy vannak em-
beri lelkek, amelyek a fény, a zene, a formdk, a moz-
gas ritmusa, tehat a jelenségek csodds Osszhangjanak
érzo tiikrei, s ezeket a jelenségeket olyan belsé indu-
lattal fogadjak be, hogy az testi kiilsejiiket is alakito-
lag befolyasolja. Ezt a csodat 6k valosziniileg olyan
természetesnek veszik, hogy nem tételezik fel annak
hianyat masokban, de meg sem tudnak veliink értetni,
hogy mi megy benniik végbe. Ilyesminek megokola-
sara csak a milvész képes. Leggyakrabban talan sajat
maguk sem tudnak — éppen a sziletésiiktél kezdddo
megszokas folytan — fogalmat alkotni errél, csak
éreznek, s ennyi elég. Van egy foka az értelemnek,
amely nem tudatos gondolatokban, csupan mély, Osz-
tonszert megérzésekben nyilvanul, s ez az Ontudat
hatarain kiviil hatja at alakitélag az életet. A tudas
és gondolkozas értelme nem azonos tehat azzal az
értelemmel, amely a szépséget alakitja. Nézziik az egy-
szeri lelki embereket, akik szépségiiket oly oOntudat-
lan atengedéssel és csak a csodalat hatasara novekvo
biiszkeséggel viselik. Bar mindig érzik hatalmukat,
nem olyanok-e, mint a sz6lni nem tud6 virdg? De néz-
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zilk, mar a mozgasuk is mennyivel kellemesebb, mint
a ratsaguk tudatdban ¢€l6 embereké. S hasonlitsuk
Ossze: ha szél fuj, a szép virdg is mily masként, meny-
nyivel kecsesebben mozog, mint a rosszul fejlett;
szinte tancnak latszik finom, ringd hajladozasa.

Az idegzet kozvetitd szerepet tolt be.a kiilvilag és
bensd életiink kozott. De kicsiben ugyanigy a mi leg-
belsé éniink, a szellemiink és testi kiilsénk ko6zott is
ez tartja fenn a kapcsolatot. Az idegek az akarat meg-
nyilvanulasait — cselekvéseket — valositanak meg
olymédon, hogy amit az értelem elhataroz, azt az
idegzet azonnal kozvetiti. Cselekedetté alakitja a tagok
izmainak megmozditdsa 4ltal. Azonban az akarat
pusztan csak a tagok megmozditdsa val olyan nagy
erbfeszitést végez, amely szinte bamulatos, ha a maga
valosagaban nézziik. Ezt az er6t, ha valoban érdemes
célok elérésére Osszpontositanank, képessé tenne egé-
szen rendkiviili dolgok végrehajtasara is. Ezek kozé a
rendkiviili dolgok kozé tartozik, hogy akarattal a kiil-
sonket is javithatjuk, ha .erre elég lelki erdvel tudjuk
azt Osszpontositani. Persze nem olyan egyszeriien és
nem oly rovid id6 alatt, mint amit egy mozdulat id6-
tartama jelent, hanem rendszeres erdfeszitéssel. Mivel
az idegzet ilyen nagyjelent6ségii hatdeszkoz az éle-
tiinkben, kell, hogy épségére ligyeljiink, s igy altala
a lehetd legnagyobb hataskort biztositsuk —testlink
folott.

Hogyha a roppant erejii akarat milkodését folé-
nyesen szabalyozhatjuk, ugyanazzal a faradsaggal,
amellyel 0sztonés és meggondolatlanul 1éha cseleke-
detekre pazaroljuk erdinket, — képletesen szolva —
szinte Ujra szililhetnénk magunkat. Vegyiik figyelembe,
hosy az idegzet az akaratot mindenképen és minden
iranyban kozvetiteni igyekszik, s igy kétségtelen, hogy
amilyen er6feszitéssel a megszokott nyilvanulasokban
jelentkez6 mozdulatokat — a kéz és lab tevékenységét
és a test mindenféle mas mozdulatat, de legtobbszor
az igen bonyolult cselekvéseket is — véghez viszi,
ugyanolyan erdfeszitéssel a testformak alakitdsara is
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hatast kell, hogy gyakoroljon. Ha masként nem, hat
ugy, hogy — mivel izmaink és idomaink a folytonos
mozgasban tulajdonképen a mozdulatok mechaniz-
musadnak alakité hatdsa alatt valtoznak — azért bizo-
nyos, hogy a tudatos szép mozgas példaul, de foként
a testedz0 erdfeszités csakis szépitheti kiilsonk for-
mait, mig a gorcsds, ontudatlan mozgas — példaul az
egyoldalu testi munka — csak rutitja.

Ez persze nem ugy értendd, hogy a hatas, ame-
lyet a testben minden iranyban szétsugarzo, allandoan
fegyelmezett akarat és szépségvagy végrehajt, az ép-
pen gy, mint egy kézmozdulat, azonnal jelentkezik, s
alakitolag befolyasolja a kiilsot. Ez éppen a testfejlo-
dés lasstisaganak és fokozatainak tulajdonsagai sze-
rint sokkal tobb id6t és sokkal nagyobb eréfeszitést
igényel. Az akarat eziranyu igénybevétele minden-
esetre eléggé elkedvetlenitd, ismerve azt az emberi
tulajdonsagot, hogy csak abban a cselekvésben hi-
sziink kielégiilést, amelynek végrehajtasakor azonnal
jelentkezik az eredmény. Tavolabb fekvd és ezért er-
kolcsileg is nehezebben elérheté célok érdekében alig
tartjuk érdemesnek az aldozatot.

Ami a testi kiils6 bizonyos mértékii valtoztathato-
sagat illeti, arra vonatkozolag a természettudomany
igen sok tapasztalatot gy(ijtott, bar nem abbol a cél-
bol, amelynek érdekében folemlitjikk. Tény, hogy az
ember a testedzéssel javithatja és valtoztathatja alka-
tat, de ezen kivill olyan er6k is befolyasololag hatnak
a kiils6 alakuldsdra, amelyeket rendszerezni mar ke-
vésbbé egyszeri. Tudjuk, hogy bizonyos allatok olyan
nagy mértékben hasonultak kornyezetilk szinéhez €s
formaihoz, hogy az szinte mar csodaval hataros. A
varangyosbéka a foldi roghodz, a levelibéka a fa leve-
I¢hez, egyes pillangdk virdgokhoz hasonultak alka-
tukkal és sziniikkel egyarant, s maga az ember is
sokat valtozott, példaul abban, hogy keze oly ligyessé
valt, amelyhez a természetben semmi mas lény sem-
miféle része nem hasonlithatdo, mert 1étfoltételek ezt
kivantak. Azonban mig a varangyosbéka bizonyos
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¢letadta kényszernél fogva ratult a valtozas miatt,
hogy ezzel az alkalmazkodassal a legfontosabbat, az
¢letét védje, addig az ember nem szorult ilyesmire,
mert testi fejlettsége és értelmi képességei eléggé véd-
ték, a helyett tehat a szépségre vagyakozhatott és aféle
fejlodhetett. Kiilonds azonban, hogy némely éldlény-
nek a kornyezethez vald hasonuldsa mennyire meg-
valtoztatta egész kiilsejét. Hasonlora rengeteg példa
van az emberi ¢letben is. Hogy bizonyos magatartas,
vagy kiils6 hatds milyen sokat valtoztathaté kiilsén-
kon, arra legjobb példa, hogy hossza ideig valdban
harmonikus hazaséletet €16 két kiilonbozé ember
oregkordra annyira hasonld lesz egymashoz, mintha
testvérek lennének. Az okok nem teljesen ismeretle-
nek: akar Onkényteleniil, akar tudatosan, arra torek-
szik az ember, hogy valami eszményhez, vagy valaki-
hez hasonuljon. Ez a folytonosan benne €16 vagy, ér-
z€s és sok akarat olyan mértékben hatjak at egész
valojat, hogy ezek a fOltételezhetd belsé erdsugarza-
sok lassanként testileg valtoztatjdk meg. igy tokéle-
tesedett végeredményben az ember is. Mondjak,
hogy ha egy anyasag elé nézd asszony a varakozas
ideje alatt valoban szép képzetek kozott él és sziile-
tend0 gyermekét nagyon szépnek oOhajtja, s ezt mé-
lyen akarja is, a gyermek valdban szép lesz, holott
az anya esetleg csinya nd, az apa pedig tele van rossz
tulajdonsagokkal. Gondoljuk meg marmost, hogy mi-
lyen nagy mértékben valtoztathatnank mi, erds szel-
lemmel bird emberek, lelki er6k egész rendkiviili és
csodalatos érzéseivel és komoly hittel gyakorolt test-
mivelés lehetdségeivel rendelkezve a kisebb-nagyobb
testi hibainkon, s6t, milyen nagymértékben szépithet-
nénk meg magunkat, ha tokéletesitett akarattal és
mély vagyakozassal valamihez idomulni, hasonlitani
igyekeznénk, pl. a gérogok szép ember-eszményéhez.

Nietzsche, Wagner, s el6ttiik is, utanuk is sokan
bolcselok, de eredetileg maga Jézus Krisztus és
Buddha egy sokkal magasabbrendii ember kifejlédé-
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sének lehetoségét hirdették. Tanaik és elméleteik
alapja az értelmileg, érzelmileg és ezaltal testileg is
tokéletesedd ember mintaképe. Mindnyédjan megegyez-
nek abban, hogy a mai embert tavolrél sem tartjak
tokéletesnek ahhoz az eszményi emberhez viszonyitva,
akit az 6gorog és mas eszményképek, de foként egy
isteni szellemi ember tulajdonsagaibol gyurnanak
eggyé. De nézetiikk abban sem kiilonbozik, hogy a jo-
vendé emberének testileg és lelkileg magasrendlivé
fejlettnek, tehat eszményien szépnek kell lennie.

Egyben azonban kiilonos a boleseletik. Espedig
abban, hogy egy bizonyos fejlodési fokon tal, tehat
koriilbeliil ahol ma van az ember, nem a természetes
kivalasztodas 4ltal képzelik el a valtozast, — amely
tudvalevdleg akaratunkon kiviil fejleszt, s 0sztonoz
arra, hogy széppé legyiink, s igy egymasnak tessiink,
— hanem az egyén szellemi erejére bizzak, hogy
tud-e és akar-e széppé €s magasabbrendivé fejlddni.
Ha példaul allatokon s azok fejlodési fokozatainak
vizsgalatan keresztiil igyekeznénk ezt folfogni, ez
nagyjabol igy hangzana: Mivel a veréb kelld értelem
hijan kevésbbé akarja és érzi at a széppé valas sziik-
ségét, sohasem lesz kiilonb ugrandozo, csipegetd, ko-
zonséges szirke kis szarnyasnal. A pava azonban,
amely a szépség hatalmat megérezte, hogy tetszeleg-
hessen, egyre jobban vagyott szép tollakra és biiszke
tartasra, mig végiil, sok nemzedéken keresztiil e vagy-
nak élve, valdban egyike lett a legszebb lényeknek.
Mas madar a ropiilés tokélyére érzett sziikséget, mig
mas a hangjanak dallamos csengésére; s idovel ezt el
is nyerték. Amely allatokban kevés igényesség ¢s
semmi vagy nem fejlesztett szebb kiils6t és jobb tulaj-
donsagokat, az kozonséges, rat, vagy kiveszésre itélt
fajt Orokolt. Ezt az emberi szépségfejlodésre vonat-
koztatva is el kell fogadnunk. Csakhogy az embernek
Osztonein folill értelme, akarata és magasabb er-
kolcsi érzetekkel asszocidlt szépségérzete van, melyek-
kel torekvéseit sokkal inkabb eldsegitheti.
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A szépségre valo torekvéssel nem tor6ddé embe-
rekrél irja M. T. Cicero a ,,legfébb jo* elérésérdl szolo
értekezésében: ,,Van a testnek bizonyos tehetsége,
amely a természetnek megfeleld mozgast és allast meg-
tartja. Aki ez ellen torzitassal és elferditéssel, csunya
mozgassal, vagy allassal vétene, mintha példaul a
kezén jarna valaki, vagy nem eldre menne, hanem
hatrafelé, gy tinnék fel, mintha 0idlna Onmagat ¢€s
kivetkézvén emberi mivoltabol, gyildlné a természe-
tet. Azért az iilésnek bizonyos mddjai, bizonyos inga-
tag ¢és lagy mozdulatok, amindket szemérmetlen, vagy
puhalkodé embereknél latunk, természetellenesek és,
noha a lélek hibdjabol szarmaznak, mégis ugy latszik,
mintha a testben valtoznék meg az ember termé-
szete.“ ,,V4jjon mindegy az, hogyan jar, hogyan iil
valaki? Milyenek a vonasai és mind az arckifejezése?
Nem tartjuk-e gytilol elesnek az olyanokat, akik moz-
gasuk, vagy allasuk bizonyos modjaval mintegy meg-
sértik a természet torvényét és rendjét? Es, minthogy
mindezt igyeksziink tavol tartani testlinktdl, nincs-e
helyes okunk a szépséget is Onmagaért nyilvanitani
kivanatosnak? Es ha a rutsagtol irtozunk, a test al-
lasaban ¢és mozgasaban, miért ne tdrekednénk inkabb
a szépségre?*



V.

A TEST ES A LELEK VISZONYA

Eddig sok olyan ¢élettitkot igyekeztiink foltarni,
amelyek az emberi szépség kiilonos jelenségeinek okat
adjak. S mennyi Osszefiiggés maradt elottiink mégis

rejtélyes.
»Lélek meg test, test meg lélek, — tinddik
Wilde — mindez milyen titokzatos! A Iélekben van

allatiassag és a testnek vannak percei, melyekben at-
szellemiil. Az érzékek megfinomulhatnak és az érte-
lem lealacsonyulhat. Ki tudnd megmondani, hol szii-
nik meg a hus 0szténe, vagy hol kezdddik a lelki Osz-
ton?* — Ennek a titkos kapcsolatnak, a testi €s
lelki erék 0Osszhangjanak és egyiitthatdsinak minden-
esetre sokkal nagyobb jelentésége van az életben,
mint ahogy kozonséges értelemben hangoztatjdk. Ror
din mar hatarozottabban fejti ki véleményét: ,,Az em-
beri test mindig tiikre a léleknek és innen ered a leg,
tobb szépsége. Amit az emberi testben imadunk, az
iobb, mint szép formdja, ez az a belsé lang, mely at-
tetsz6en keresztlilsugarzik rajta. Ez ugyan a mivész
lelkes élménye csupan, de mivel a tudomany a kérdés
tisztazasara tobbet még nem nyujtott, el kell fogad-
nunk a miivészet mélyrehatdé megérzéseit.
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Lehet, hogy Giordano Bruno tapintott ra az igaz-
sagra, mikor azt hitte, hogy minden test és anyag
valami végtelen, orokkévalo lélekben ¢él, mely egy-
szersmind az egész mindenséget magaban foglalja,
s amely mindent athat. Talan egyes gordg bolcselok
elmélete nyoman, akik azt allitottdk, hogy mindent
athat egy finom, légies anyag, amely az élet szellemét
alkotja. Pongrac Sandor fejlodéstorténeti kdnyvében
irja: ,,Aristoteles megnyirbalta az anyag jogait. Csak
realizal6 tényezOt latott benne, amelyen keresztiil el-
jutvink az alak, a forma megismeréséhez. A kozépkor-
ban Giordano Bruno mindezeken mosolyog és mag-
lyara kell allnia, mert a kovekben, a holt anyagban
is lelkei 1at. A masik végletet Plotinos jelzi, 6 mar nem
is hisz az anyagban. Atszellemiilve sétal tanitvanyai-
val Roéma utcain ¢és elszégyenkezik azon, hogy testet
kell viselnie. — Milyen konnyl lenne ennek elfoga-
dasaval azt hinni, hogy testiink szépségét is aszerint
nyerjiik el, hogy ezzel a nagy lélekkel — amely, mint
csodalatos harmonia, mindent magaban foglal — mi-
lyen mértékig tudunk 6sszhangba keriilni?

A tudomany hasonlé tényt deritett ki, az anyag
és az er6k viszonyair6l, melyeknek egyiittmiikodésé-
bol és valtozasaibol all az egész élet. Tudjuk, hogy a
gondolat is erék jatéka benniink, valamiféle villamos-
sdg. A legaprobb anyagrészecskék is csak kis erd-
mennyiségek, amelyeknek egységét egymassal ardny-
ban levé ellentétes erdk kiegyenlitddése képezi. Maga
az anyag egynemil és azonos tulajdonsagu elektromos
részecskék Osszetartasa. Kétségtelen tehdt, hogy min-
den létezé6 dolog az erék egymadsrahatasabol, kiegyen-
litddésébol és kisebb vagy nagyobb viszonylatban
megvalosuld 0Osszhangjabol keletkezik. Ilyen koriilmeé-
nyek kozott mar a legkiilondsebb és legtitokzatosabb
¢letjelenségek is meglelhetik egyszeribb magyaraza-
tukat. ,,Amiéta tudjuk, hogy az atom elektromos tol-
tést részekbdl tevodik Ossze és hogy a fény is rend-
kiviil finom anyagi részek Osszessége, az anyagrol
mas fogalmaink vannak. Az anyag egyre kdozelebb
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jutott a sugarzashoz. Ezzel azonban az anyagban
végbemend jelenségek is kozelebbi vonatkozasba ju-
tottak a sugarak vilagaval. Nagy perspektivak nyiltak
meg ezzel eldttiink.*

Vegyiik ugy, hogy lénylink kétféle erd egyiitt-
mukodésébol all. Az egyik er6 az anyagi, a passzivabb
tulajdonsagt, ez a test, a lathatdé kiils6. A masik er0,
amely alland6 aktivitdssal mikodik, a testet igazgatja
és fejleszti, ez a lélek. A testet, mint alacsonyabb
rangi er0k egységét a magasabb rangu szellemi erék
tartjak hatasuk alatt. Ezért ugy kell testi-lelki életiin-
ket folfogni, mint a tliz és a viz erdviszonyat. Ha a
viz — a testi élet — nagyobb tomegl és aradasu, el-
oltja a tlizet, — a szellemi erét, — ha pedig kisebb a
viztdmeg, a tliz uralkodik folotte: folforralja.

Ebbdl a hasonlatbol az a kovetkeztetés szarma-
zik, hogy a szellemi erdkkel csak akkor kerekedhe-
tink folil a test — nélkiile tehetetlen — eréviszo-
nyain, tehat csak akkor vonhatjuk alakit6 akaratunk
hataskorébe, ha a kozonséges, tudattalan testi életet
értelmiink szigort fennhatosdga ald kényszeritjik. —
A gondolat és az erGs, szenvedélyes érzelem tehat,
mint er6dramlasok, Ggy hatnak a testre, mint a Gal-
van altal fejlesztett villamossag a békacombra: moz-
gasba hozzak az egyébként holt helyzeti er6ket. Moz-
gasunk pedig, amely altal oriasi erokifejtésekre va-
gyunk képesek, — néha egészen emberfoldtti teljesit-
ményekre, — aszerint, hogy mennyi akarattal és cél-
tudattal fogunk hozza a cselekvéshez, mar magaban
is a szellemi erdnk uralmat jelenti.

Ugyanigy vagyunk kiilsénk alakitdsaval is. Ha,
mint az indiai jogik, leegyszerisitjiik érzelmi és gon-
dolati megnyilvanulasainkat és azt, ami benniink szel-
lemi, akaratunk erds befolyasa alatt tartjuk, minden
bels¢ erénket nagyobb mértékben tudjuk egy bizo-
nyos, nemesebb cél elérésére Osszpontositani. Hiszen
akarnunk kell csak, s egy izomrészt gyakorlassal
széppé fejleszthetiink, arckifejezésiinket valtoztathat-
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juk, mozdulatainkat nemesithetjik ¢és a kiilsénkre
mindenkor kiiitd rossz szokasainktol, a lelkieket ren-
dezve, megszabadulhatunk. Tudjuk, hogy az atlétdk
is azzal érik el emberfolotti teljesitményeiket a verse-
nyeken, hogy el6zbleg testi erejiiket, ligyességiket és
a sziikséges izomcsoportokat allandé edzéssel kifej-
lesztve, a verseny pillanatdban oly mértékben 0ssz-
pontositjak figyelmiiket, akaratukat és minden belsd
erejiiket a cselekvésre, hogy azaltal sokkal tobbre ké-
pesek, mint kevesebb lelkier6vel rendelkezd, jollehet
talan edzettebb versenytarsaik.

Kétségtelen, hogy a gondolat, mint eré és az élet
barmely jelensége, mint erék Osszetevdje, alakitolag
hat az emberre. A gondolat, mint magasabbrendii
alakitoerd, befolyasa alatt tartja a test, mint alacso-
nyabb rangl er6tomeg alakuldsat. Mivel azonban a
test er6tomege joval foliilmulja nyers tobbségével a
paranyi helyen megféré gondolat erejét, nyilvanvalo,
hogy ezt a gondolatot olyan akarattal kell 0sszponto-
sitani, amely lassan, leggyakrabban maganak az egész
¢letszemléletnek és minden finomabb szervi résznek,
idegeknek, szivnek, stb. és az életkdriilményeknek
szabalyozasaval fokozatosan mar eredménnyel képes
a test nyers erejére alakitolag hatni. A szellem tehat
lassanként gy Aatgyurhatja a nemesebb részeket, az
agytol a szivig, hogy azok mintegy vele mikddnek
kozre a durvabb részeknek a csontozattol a kiilsé
borig vald alakitdsdban és rendszabalyozasaban. Kret-
schmer foltind és hires elmélete szerint: ,,0si tapasz-
talat, hogy az emberek alkata jellemiikkel Osszefiigg.
Az ordog Osztovér és keskeny szakalla, s vékony alla
van, az intrikus pupos és kdhécsel, az dreg boszorkany
szaraz, madararcid. Ahol mulatnak, megjelenik a ko-
veér Falstaff lovag vords orral, s fejbubja kopasz liik-
révei. Az egészséges értelmli parasztasszony alacsony,
kerek, s csip6jén a keze. A szentek tul nyulankak,
hosszu taguak, attetszéek, halovanyak.“ Nem hiaba
latjuk, hogy egy tugynevezett joszivi ember kiilseje
mennyire magan viseli ennek a tulajdonsidgnak bélye-
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gét. Vagy egy éleseszlié, vagy egy feliiletesé, vagy egy
gonoszé, vagy egy bujalkodoé, vagy egy kapzsié, mind
rendkiviil jellegzetesek.

Nem vagyunk szellemek — mondhatnd erre
barki — hogy a testiinkkel Ugy rendelkezhessiink,
mint valami légies, megfoghatatlan lény, hiszen a testi
fejlédéstink kialakult faji sajatsagok alakitoerejének
van alavetve, s nagyon nehéz ezt a tehetetlenségre
karhoztatd természeti fejlodést pusztan akarattal meg-
valtoztatni. Ebben sok igazsdg van, mert valoban, a
faji sajatsagokat, sot, a sziiloktdl és Osoktdl Orokolt
tulajdonsagokat, de els6sorban magat a jellegzetes
testi kiils6t nem konnyl, kiilonésen nem egy rovid
emberdltd alatt hathatdésan befolydsolni. Azonban ve-
gyiink tekintetbe mas szempontokat is. Ne feledjiik
példaul, hogy az erds hit csak egymagaban milyen
csodalatos eredmények elérésére képesit. A tapaszta-
lat is azt mutatja, hogy a sulyos betegségbdl folgyo-
gyuldo embereket legtdobbszor a sajat Oromteli, erds
hitik mentette meg a halaltol. Hittek abban, hogy
megvaltozik a testiik és kiveti a bajt, s beleélték ma-
gukat abba a képzeletbe, hogy nem is betegek. A hit
nem is egyéb tulajdonképen, mint roppant erejii bele-
¢lés valaminek a gondolataba és érzetébe. Még a cso-
dak, amiket a hit muvelt a f6ldon, a legrejtélyesebb
dolgok is valdban csak egy bizonyos allapotba vald
teljes beleélés folytan johettek létre. A hitnek azonban
sok, nagyon sok formdja van, amelyeket egyszeriien
nem is lehet megmagyarazni.

A fajkutatas mar kimutatta, a nemi kivalas tanul-
manyozasanal, hogy a tokéletesedés fokozatai mind
egyes rendkiviilli vagyak megtestesiilései az emberen,
Osztonszeri nagy hit és kivansadg volt a tokéletesedés,
s hogy fokozatosan beteljesedett, az csak az emberi*
vagyak nagyszerliségét mutatja.

,»Van-e rejtélyesebb alaptény a természetben, —
fejtegeti Hume — mint a lélek kapcsolata a testtel,
mely altal egy foltételezett szellemi szubsztancia oly
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befolyast szerez az anyagira, hogy a legfinomabb gon-
dolat meg birja mozgatni a legvaskosabb anyagot?
Ha az a hatalmunk volna, hogy titkos kivansagunkkal
hegyeket birnank elmozditani, vagy a csillagokat
korfutasukban foltartoztatni: e nagy hatalom sem-
mivel sem volna rendkiviilibb, vagy érthetdbb. A test
mozgasa az akarat parancsara kovetkezik. Err6l min-
den pillanatban van tudatunk. De az eszkdzokrdl, me-
lyek segitségével ez torténik, az erdrél, mely altal az
akarat ily rendkiviili mutkodést végrehajt, oly kevéssé
van kozvetlen tudatunk, hogy az a leggondosabb vizs-
galat el6l is 6rokre el marad zarva.*

Minél inkébb elmélyed a tudoméany ezeknek a
rendkiviili  élettényeknek vizsgalatdban, annal er6-
sebb lesz az a meggy6zddés, hogy eddig figyelmen
kiviil hagyott rejtélyes er6k miikodnek kozre az anyag
és az ¢let fejlédésében. Olyan erdk, amelyeket csak a
veliik Osszhangba keriild szellemi magatartas érhet el.
Ugyanezt kell alapul venniink ha a magunk tokélete-
sitését akarjuk szolgalni. A tchetetlenséget pedig,
amely abban nyilvanul, hogy atengedjiik magunkat
az Onkényes természet kiils6 és belsé alakitohatasa-
nak és magunkkal szemben Ontudatlanul viselkediink,
mielébb le kell gydzni.

Tudjuk, hogy az akarat csodakra képes. Segit-
ségével testlinket céltudatosan és rendszeresen fej-
leszteni egyrészt edzéssel, minden izmot és ideget ero-
sitd, rugalmassa tevl gyakorlattal, egészségiink Ovasa
érdekében is, de kiilsonk szépitéséért is, masrészt
azoknak az er6knek befogadasaval, amelyek a kiil-
vilagbol szarmazva téplalnak, lelki erdinket gyara-
pitani, ez kotelességiink magunkkal szemben.

Testiinknek a szellemiinkkel valo egytittmiiko-
dése tehat azt jelenti, hogy lelki erdink olyan vonat-
kozasban vannak az anyagiakkal, hogy azokra ala-
kitolag képesek hatni bizonyos rendszer vagy koriil-
mény szerint. Testi szervezetliink atlag harom év alatt
teljesen megujul. A test szdvetei, a csontok tartéosz-
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lopai, szoéval minden alkoto sejtje kicserélodik. Ha te-
hat tekintetbe vessziikk, hogy ez az allandéan folya-
matban levé anyagcsere tulajdonképpen azt is jelenti,
hogy bizonyos értelemben minden résziink helyett
ujakat kapunk, nem all-e valamennyire moddunkban,
hogy akaratunkkal, vagyunkkal és célszerli testedzé-
siinkkel kozbelépjiink az atalakulasnal, s igy —
amennyire lehetséges — rossz formainktol is megsza-
baduljunk? Persze csak azokat a formakat érthetjiik
ez alatt, amelyek tutajdonképen valtoztathatoak,
mint az arc és test egyes idomai példaul, nem pedig
valami nagymérvii nyomoréksag esetében a torzu-
lasokat. A kisebb, de épkézlab embernél jelentds val-
tozésokat is csak olyan vaggyal és akarattal tudjuk
elérni, mint amilyennel példaul egyes allatok az el-
vesztett testrészeiket potolni tudjak, hogy az ujra no-
het. Gondoljunk itt Demosthenesre, aki erds akarattal
és onfegyelemmel szabaditotta meg magat a dadogas-
tol, tigyannyira, hogy egyik legkivalobb szonoka lehe-
tett a gorogoknek.

Bergson az életet az erd folé helyezi fejlodéselmé-
letében. Eletlendiiletnek nevezi azt a jelenséget, amely
képessé teszi a szervezetet az anyagot folillmulo telje-
sitményekre. Aristotelestdl Drieschig csaknem vala-
mennyi tudds hangoztatja, hogy az anyag semmiféle
értelemben sem alapja az életnek. Mindez arra enged
kovetkeztetni, hogy testiink anyagi léte — bar mul-
hatatlan torvényeken alapszik, — a magasabb szel-
lemi er6k mégis legalabb annyira uralkodnak fo6lotte,
hogy fejlédését jelentosen befolyasolhatjdk. Hogy a
test mennyire fiigg a szellemi tulajdonsagoktol, s hogy
azok a szervezetet mennyire alakithatjak, erre vo-
natkozolag mas elméletek is vannak az élettanban.
Példaul a Hess és Eppinger altal folallitott elmélet
szerint a jellembdl és a cselekvések egyiranyusaganak
tulsulyabol kovetkezik, hogy, noha minden ember
eszik, mozog, lélegzik és gondolkozik, nem mindent
csinal egyforman, illetve nem mindenki csindlja eze-
ket egyforman. Ebbdl kovetkezik, hogy az egyik szer-
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vezetben az evés, masikban a lélegzés, gondolkozas,
vagy a mozgas veszi at a vezetést. Az aranyos test igy
kibillen egyensulyabol és egy hatalmas emésztocsa-
tornava, agyvel6vé, tidévé, vagy izomtombbé késziil
alakulni. Ezeknek a tulajdonsagoknak jellege szerint
a test is alakul, bar nem mindig észrevehetden. Lava-
ter, Goethe baratja, a testbdl igyekszik egyenesen ki-
olvasni a lelket, mert szerinte minden testi forma ki-
fejezése és egyéb megnyilvanulasa a Iélek alakitoere-
jétol figg.

»~A hit a legnagyobb gyogyszerek egyike,
mondja Németh Laszlo6 egyik tanulmanyaban. —
Amidta tudjuk, hogy a lélek indulatai, reményei, iz-
galmai nemcsak az idegeket rancigaljak, zsongitjak,
hanem a belsé elvalasztasos mirigyeken és az énnoz-
gatd idegeken at szinte minden sejtiinket beavaijak
lelkiallapotunkba, (az ember megdszil a félelemtol)
a régi, furcsa gyodgyulasok hirét is tobb hiszékenység-
gel hallgatjuk. Hisztéridsokon csodalatos példait lat-
juk, hogy a lélekben 1évé fogalmak hogy iitnek at,
mint itatospapiroson, a testen.*

Tény, hogy minden tartalom Onkényteleniil is
keresi a megnyilatkozasat. fgy az erbteljes lélek is
olyan alakban igyekszik a testkiilsén megjelenni, ami-
lyen lényegének legjobban megfelel. A szellem atsu-
garzasa a testen naprdl-napra tokéletesitheti a kiil-
s6t, s annal inkabb, minél nagyobb Osszhangba keriil
vele. Ezért a szépség szenvedélyes oOhajahoz, mely a
kiilsénket tokéletesiti, az eszméknek bizonyos szép-
ségformajaba valo beleélés éppugy sziikséges, mint
az, hogy mindeniitt és mindenkor vérmérsékletiink-
nek megfeleld 6sszhangban legyilink mindennel.



VL
A SZEPSEGRE VALO TOREKVES

Kevesen tiinédnek el azon, hogy milyen titok-
zatos vagy hajtja az embert az aranyossag, a szépség
¢és a tokéletesség felé. De még kevesebben azon, hogy
miért ellenszenves a szabalytalan, a rat és a rendel-
lenes élet jelenség? Az ember azonban nem gondolat-
ban, hanem az érzéseiben és Osztonében intézi el az
ilyen elvont kérdéseket. Teljesen az Osztonre harul
azutan a két véglet, a szép és a rat kozott eléfordulod
toméntelen valtozat megitélése. Az ellenszenves és ro-
konszenves targyak, fogalmak és arcok tetszése vagy
elidegenit6 volta.

Lehet, hogy pusztan csak egy rajtunk kiviilallo
sajatsag, a szabalyszerliségre ¢és ardnyossagra valo
természetes torekvés ereje, amely akaratunkon Kkiviil
hat at, s amelyet a faji kivalasztodas és tokéletesedés
szépségigényeivel indokolnak, tartja benniink allan-
déan éberen a szépségfogalmakat, hogy mindenkiben
az egészséget és a szépséget keressiik, mert érezzik,
hogy csak attdl szarmazik jo. Vagyis, ami azt jelen-
tené, hogy a tokéletesség Osszhangjara vagyo érzel-
miink és akaratunk titokzatos ereje fokozatosan ala-
kitani képes a testiinket, tehat, hogy szépségiink tu-
lajdonképpen eszményeink megtestesiilése. De azt is
jelentheti, hogy a szépség a rendszeresen hatd élet-
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erok lelki befolyasanak kovetkezménye, vagyis, hogy
az embernél nem is olyan Ontudatlan megnyilvanu-
las. Kiilonds azonban, — s ez valami kiegyenlitést
var6é fogyatékossagunkra mutat — hogy ez a szépség-
kovetelés onmagunkkal szemben kevésbbé érvényesiil.
Mert, amig masokat Osztonszerlileg is aszerint itéliink
meg, hogy milyenek kiils6leg és milyen testi és szel-
lemi erével rendelkeznek, addig magunkkal szemben
elfogultak, oOnaltatok és beképzeltek vagyunk. Ez oOn-
magunk megtévesztése, mint az is, hogy ma az em-
berek tobbsége a testi fejlédést elnyomd éEletmddbol
kovetkezéen elkorcsult kiilsejét a ruhdzkodas fejlett
izlésével és szépitdszerek hasznalatdval igyekszik eld-
ny6ss¢ tenni. Ilyen és hasonld hibakkal egyenesen
elejét vessziikk annak, hogy valdban széppé és neme-
sekké fejlédhessiink, s inkabb az elkorcsosulas felé
haladunk.

Téarsadalmunk kezd6dd elkorcsosulasanak elso-
sorban az az oka, hogy a hazassagok legnagyobb ré-
szét nem a két fél kolcsonds vonzalma és a hianyos-
sagainak kiegyenlitésére vezetd kolcsonds tetszés, ha-
nem a vagyon, a csaladi Osszekottetések keresése és
a kényszerli osztalykiilonbség betartisa hozza Iétre.
Ebbdl kovetkezik, hogy a ,,mai ember nem természetes
szépségével igyekszik hoditani, Hanem az eszkozok
valogatasa nélkiill Vagy tulerdltetéssel szerzett pénzé-
vel. Hogy ez az egészséges erkdlcsnek és altala dz
egész testi-lelki életnek milyen nagymértékben van
artalmara, arra bizonyiték, hogy a mai né hazassag-
kotésekor csak a férj vagyoni helyzetét, s nem kiilse-
jét vizsgalja, arra gondolva, hogy raér majd férfiszép-
séget keresni akkor, ha mar gondtalan jolétben élhet.
A férfi pedig, ismerve a hazassagkotésnek ezt a foltéte-
1ét, a pénz és vagyonszerzés modjait kevéssé valogatja
meg, mialtal erkolesileg oly mértékben ziillik le, hogy
ez egész ¢életét teljesen elronthatja. Darwin az ,,Em-
ber szdrmazasa“ c. konyvében a szép ¢€s nemesebb
faj kivalasztodasinak lehetdségeivel foglalkozva, Mit-
ford: ,History of Greece™ c. konyve nyoman igy nyi-
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latkozik: ,,Xenophon Memorabilidinak egyik részébol
azt olvashatjuk ki, hogy a goérogoknél uralkodd elv
volt, hogy a férfiak a gyermekek épségére és erdssé-
gére vald szempontbol valasszanak feleséget.

Ez kiilonben a kezdeti id6kben még Osztonként
¢élt az emberben, mert a legszebb ndéért mindig a leg-
er6sebb férfi harcolt. Ezzel a kivalasztodassal fejlodott
az emberi faj az 4llati durvasigtol a mai szépségéig.
A tudomany altal megéllapitott természetes kivalasz-
todas elvei szerint az ¢€lék vilagaban azok a tovabb-
fejlodésre alkalmas fajok, amelyek az ¢életkoriilmeé-
nyek viszontagsagaiba a legellenallobban és legalkal-
mazkodobban képesek beleilleszkedni. Ezek ugyanis
azok, amelyekben a legegészségesebben és legértel-
mesebben mitkddik az életerd, vagyis megvan a szép-
ségfejlodésre alkalmas Osszhang. Ugyancsak a kiva-
lasztodas fejlodéstani elve szerint minden él6 Oszton-
szerlileg a jol fejlett, szép és kimivelt egyénben ke-
resi a parjat. Mert minél szebb és okosabb a két egye-
silé fél, varhatolag annal tokéletesebb gyermeknek
adnak életet. Ebbdl ered az az igény és olthatatlan
vagy is, amely példdul a régieket a szép nd erdszakos
elrablasatol sem riasztotta vissza.

Alig van nemzet, amelynek Ostorténetében ne je-
lentene 1j korszakot valami hdsmondava magaszto-
sitott ndrablas. Az ilyesmi a kezdeti id6kben szinte
sziikségszerii volt, mert csaknem kivétel nélkiil uj
fajok és nemzetek kialakulasara vezetett. S az emberi
0szton természetes egyszerliséggel nem igen ismert
mas, Krisztus sziiletése és tanainak folismerése utan
elfogadott, szentesitett megoldast. Ezekben az embe-
rekben folytonos sovargds lehetett szebb vidékek,
szebb asszonyok, egyszoval szebb élet utan. Eppen ez
volt az a magasabbrendli 0sztdnzés, amely ismeretlen
tajak, ismeretlen jovo, ismeretlen harcok és valami
— egyeldre ismeretlen — cél elérésére vezérelte Oket.
Hosok voltak, kivalasztottak, akiket az a vagy sar-
kalt, hogy nemesebb ¢élet rejtélyeit taldljdk meg. Ez
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a vagy megszallta, eltoltotte ¢és athatotta Oket. Gszton-
szertileg valami csodalatos elhivatottsagot éreztek ma-
gukban, hogy 1j élet, nagyobb nemzet és tobb erd,
tobb szépség nemzOi lesznek. Innen ered a nyugtalan
heviilés, amelyt6l nem volt régi hazajukban soha ma-
radasuk. Mindig jobbat és szebbet kerestek a vilag-
ban. Ezek a hdésdk nem puszta sziikségb6l raboltak
gyonyorii néket, hanem mert a tokéletességre ira-
nyuldo vagyuk annak megérzésébdl fakadt, hogy uj
nemzetség ered beldliik. A leszarmazok, az & gyerme-
keik csak szépséges anyatol és hés apatdl sziilethetnek,
mert kell, hogy a szépség utddaikban is tovabb virul-
jon ¢és fejlédjék. Napjainkban ezeket a dolgokat mar
nehéz megérteni. Ma az ember egészen mas célokat
ismer, s ezek kozil aligha van egy is, amely akar tu-
datosan, akar OsztonOsen a tokéletesedés felé vezé-
relné a tarsadalmat. Inkabb valamennyi olyan, amely
csak rontja és visszafejleszti az embert testileg, lelki-
leg. Ma az élet javarészben az altalanos nyerészke-
désben meriil ki, melynek rombold hatdsa mar erd-
sen mutatkozik.

Azonban akarhogy visszaéliink is szervezetiink és
lelkiéletliink eredeti tokéletességi torekvéseivel, a ter-
mészet nem tagit. Nem tagadja meg Onmagat. Anél-
kiil, hogy akarnank, helyrehozza a hibakat, vagy
legalrbb is erre torekszik. Gondoljunk csak a legegy-
szertibbre: mint forrad be a legszornyiibb seb is. Erre
a tulajdonsdgra azonban nem hagyhatjuk r4d magun-
kat ostoba bizakodassal, hogy ,majd az id6 mindent
helyrehoz!“ Magunknak is nagy és tudatos szerep ju-
tott — éppen az Ontudat ajandékaval — abban, hogy
onmagunkat ne csak a karos hatasoktél 6vjuk, hanem
muveljiik és nemesitsiik is. Erre a célra az egész élet
rendelkezésiinkre all.

Nem szamithatunk tehat arra, hogy amint a
kristaly, amelyben nincs érzés ¢és tudat, rendszeres
szépségre torekszik, amely élettelen targy lévén, nem
0sztonds, sem ¢érzé kivalasztodassal fejlédik, csupan,
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ami benniinket is tudatunkon kiviil fejleszt, az élet
erdmiikddésére, ugyanigy mi is atengedhetjik magun-
kat a lényiinket alakité életerok kényének. Benniink
ugyanis éppen az a folény, hogy oOntudatosakka ¢&s
értelmesekké fejlodtink. Ezaltal ugyan civilizacionk
fokozodasa mellett természetellenes ¢életet kezdtiink
¢Ilni varosainkban ¢és az 1j erkolcsok hatasa alatt.
Ebbdl kifolyolag testink sok fogyatékossagot szen-
ved, amit csak értelmiink erejével vagyunk képesek
némileg ellensulyozni. Tehat amennyire testi szerve-
zetiink a természetes élettdl vald megvalassal hatranyt
szenved, oly mértékben kell éppen arra igyekezniink,
hogy egyre fejlodé lelkiinkkel és szellemi erdinkkel
hatva a testre, pdtoljuk a természetes fejlodést. Tes-
tink rendszeres edzésével, allando lelki kiegyensulyo-
zottsaggal és minél tobb id6t toltve onmiiveléssel. igy
megfeleléen fejlédiink és nemesediink majd tovabb.
Az akarat képesit benniinket arra, hogy helytalljunk.
Az akarat, mely képletes szoval ,hegyeket mozdithat
el“. Akarattal érhetjilk el, hogy karos befolyasoktol
mkényteleniil is tartézkodni fogunk, ha ez belénk ideg-
6dik és a tokéletességre vald torekvés szinte a legfobb
Osztonné valik benniink. Akarattal, testiinkre hatd
erejével kovetelhetjiik magunktdl, hogy szépek le-
gyink. Azonban, minthogy az, ami tdkéletes, csakis
az Osszes kiils6é €s belsd hatasok Osszhangja altal lett
azza, ugyanigy a magunk szépségtorekvését is csak
kiegyensulyozott élettel és lelki egészséggel szolgal-
hatjuk.

Juvenalis még az emberi fejlodés els6 nagy kora-
nak “nézetét fejtette ki ezzel a mondasaval: ,.Ep test-
ben ép lélek.“ Abban a korban még nem volt oly erd-
sen érezhetd a civilizacionak a természetes fejlodésre
gyakorolt bénitdé hatdsa, mint napjainkban, amikor
a varosokba tomoriilt ember inkdbb hasonlithatdo a
penészgombdhoz, mint a régi gordogdk szépségeszmé-
nyéhez. Mig abban az id6ben valoban fokozottabb
mértékben az egészségtdl fligghetett az értelem és ész
tokéletes mukodése, mert a jol fejlett ember agymii-
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kodése is élénkebb volt, addig ma, a hanyatlo testi
er6 mellett inkabb az értelem és az eszmék akarati
ereje képesiti az embert testének fejlesztésére. A szel-
lem &tsugdrzasa a testen ugyanis, ha megfeleld 0ssz-
hangban képviseli az alakitd erét a test erbivel és igé-
nyeivel, akkor az egyetlen, ami a test Onkénytelen
fejlodésének visszamaradottsagat jol befolyasolhatja.
Eszerint az oOkori bolecs mondas igy moédosulhatna:
Erds lélek az ép test alkotoja.

A szép kiils6 ritkan rejt gonosz indulatokat, mert
a szépség legtobbszor erkdlcsi kiegyensulyozottsaggal
jar egyiitt. Az érzékiség, mint erkolesi tény, a szépség-
tél el nem valaszthatd. De az érzékiség fogalma alatt
értsiink nemesebb megnyilvanulast, mint amit a szép-
ségélvezés gyonyore helyébe a bujalkodo képzelet
allitott.

A testi szépség tokéletes kivalas a dolgok tom-
kelegébdl, mint példaul a virag a mezd tobbi nové-
nyei kozott. Amint a virdg bamulatosan széppé fej-
16dott attol a vagytol Osztondzve, hogy fajfenntartisa
érdekében a beporzast kozvetitdé rovar szivesebben
keresse fol maganos helyhezkotottségében, ugy az
emberi szépségnek is foltétleniil kdze van a nemi Osz-
tonhoz, tehat, hogy a kivaldéan szép test csabos erd-
vel hasson a masik nemre. Ez az Osszefiiggés a faji
értelem és az egészség szépségfejlesztd tulajdonsaga
és a faj fonntartasat és nemesitését elGsegitd szépség
csabereje kozott nyilvanvalo.

Azonban van a szépségnek mas viszonya is az ér-
z€kiséggel. Sok nd volt mar olyan helyzetben, hogy
rendkivilli szépségének rajongodja irant kifejezett un-
dort érzett, habar az illetd esetleg rokonszenves egyé-
niség volt. Ez kiilonben gyakran tapasztalhaté, hogy
a tokéletes, egészséges szépség kovetkezetesen taszitja
el idegenkedésével a buja és beteges érzékiséget.
Nietzsche jegyzi meg egy helyen: ,,Az asszonyoknak
szépségiikkel altalaban nd a szemérmetességiik is.

Mint ahogy sem az Aallatnak, sem a novénynek
nincs modjaban, de nem is szokasa a bujalkodas, mely
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bizonyos esetekben a szervezetet csak rombolja, f6l-
tételezhetd, hogy ez a természetes Osztdn az embert
is athatja. Csakis a civilizaciéval novekvé mohosag és
az ¢letmodunk rendszertelensége teszi lehetové, hogy
az érzékiségben nem ismeriink hatarokat. A szépség
azonban ebben is segitséget nyujt az embernek: tar-
tozkodd magatartdsdval kiegyenliti a sok bajra és
betegségre, foként pedig a faj elkorcsosulasara vezetd
kilengéseket. Altaldnos tapasztalat, hogy a szépség
tokélye egyben az egészség Osztonzdje €s megtartoja.
A természetellenesen karos érzéki megnyilvanulasokat
Osztondsen nem tlri, s igy a faj egészséges kivalaszto-
dasat, — minden talzast a kiegyensulyozd harmo-
nikus 0rémokre szoritva vissza — megvédi. A szépség-
nek altalanossagban kifogasolt hivossége tehat na-
gyon is kivanatos. Ebben a megnyilvanulasban a ter-
mészetet atfogé nagy értelem jelenlétére ismeriink.
Ha pusztan csak azért lenne sziikséges a testi szépség,
hogy altala a faj Osztonszerli undorral védekezzék a
becstelen ¢€s aljas bujasag rontdsa ellen és igy az
egyént erkolcsileg is nevelné, megjelenése mar akkor
is teljesen indokolt volna. A szépség tehat egyszers-
mind a természetes erkolcsiség véddje is. Az emberi
test és arc szépségének tehat nem az a jelentOsége,
hogy pusztan csak a szem gyonyorkodtetésére legyen,
mint egy mitargynak sem, hogy érzéki vagyat ébresz-
szen valami utan. A miiben is valami magasrendi
eszményt testesit meg a miivész, mely a nézdre ki-
nyilatkoztatasként hat. A sz&ép emberi testben az esz-
mény a jo, tovabbfolytatodasra érdemes faj jellege.

Lehetetlen pontos hatarokat keresni a szenve-
délyben, s megallapitani, hogy milyen szenvedélyek
alkotok és melyek a rombolok, de az egészséges Osz-
ton, — melyre oly gyakran hivatkozunk, ha valami
teljes és tiszta torekvést akarunk jellemezni — meg-
valasztja a maga békés kielégiilési foltételeit ugy a
szerelemben, mint minden érzelmi vonatkozasu je-
lenségben.
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Ha a szépség hanyatlasanak okait keressiik, nem-
csak a legfontosabb isteni kijelentésre kell gondol-
nunk, amely a Biblidban igy sz6l az emberhez: ,,Meg-
blintetem az atydk vétkeit a fiakban harmad- és ne-
gyediziglen!* Igen nagy biin maga a teljes kozonyos-
ség is minden irant, mert ez egy magasabb erkolcstan
szerint blin, hisz a fejlédést akadalyozza. Szanalmas
latvany, hogy minden egyes ember, aki kozonyos,
onkéntes nyomoréksagot vallal, anélkiil, hogy ennek
egyaltalan tudatdban volna. Visszafejlett izmok, pety-
hiidtség, faradsag, elkinzott arcok sotét gondjai és
belsé fajdalmai, ezek azok, amelyek az embert a rut
teremtmények soraba ziilleszthetik. Ezek a bajok,
amelyeknek kozvetlen kovetkezményeként az emberi
vagyak a blindzésbe hajlanak, vagy konnyen elérhetd
¢lvezetekhez huznak. ,,A kicsapongids anyja nem az
O0rom, hanem az Oromtelenség.” — int benniinket
Nietzsche.

Ha szépségrdl hallunk, vagy szép embert latunk,
nem keriilhetjik el a regényes hajlandosagot, bar-
mennyire is tudatiban vagyunk annak, hogy a szép-
ség tulajdonképpen nem egyéb testi és szellemi joi-
fejlettségnél. A szép kiils6t gyakran rendkiviili képes-
ségek és misztikus befolyasok hatasanak tulajdonit-
juk, s nem helyteleniil. Mert hogy valaki szép és szép-
sége tokéletesedik, annak foltétleniil mélyrehatd okat
kell keresni.

Lathatunk nagyritkdn olyan embert, aki kissé
belefelejtkezik a gondolataiba, helyesebben az érzel-
meibe és nekiink ugy tetszik, mintha mesék szelleme
lengené koril. Erezzik, hogy személyében van
a sz€p kiilsé alatt valami olyan tartalom, amelyet mi
nem, de talan sajat maga sem képes massal indokolni,
mint hogy valami rendkiviili, mély meghatddas kelle-
mes szépségérzést killd minduntalan a lelkébe és 6
ebben az érzésben ugy fiirdik, mint valami arado,
pompas zenében. Ez az érzelem szallja meg, ha va-
lami olyat hall, vagy valami olyat lat, aminek szép



57

idomaiba szeretne beleilleszkedni. Erzi azt a legmé-
lyebbrél jové mamort, valami megfoghatatlan képze-
letet, amelynek varazsat csak ¢ ismeri, mert az vele-
sziiletett 1ényével. Mert ha latjuk is a felhdt, nekiink
ugy mutatkozik, mint kozonséges parahalom, a szép
érzékiinek pedig, mint konnyt, koélteményszeri szo-
bor, amely kifejezéseit folyton valtoztatja. Ha zenét
hallunk, nekiink csak kellemes zaj, neki -ellenben
nagy szarnyalasok, zuhandsok és beteljesedések érzé-
seit sOt, képzeleti cselekmények képzetét nyljtja re-
gényes alakokkal és eszmékkel. Ha latunk egy remek-
miivet, vagy kolteményt hallunk, nekiink valami alta-
lanos nyelven mond valamit, szamara azonban elragad-
tatott nagy érzések gyupontja egy miialkotds, amely-
nek hatdsara 0j gondolatai sziiletnek, olyanok, ame-
lyeket talan mas nem képes sem elgondolni, sem
megérteni. Mély, érzéki értelemnek kell lennie ennek
az egész vilag szépségét bedleld érzelemnek, amely a
sz€p embert megtartja szépnek.

Val6szinilleg mindenki gy van, hogy ha egy
szép embert ismer meg, foltételezi rola, hogy nemes
és szenvedélyesen jo. Vagy ébred benniink, hogy vele
bensé kapcsolatba keriiljiink, mert minden ilyen em-
berr6l azt hissziik, hogy mély érzelmi életet folytat
a maga zart, maganyszeri ismeretlenségében. Az
ilyen egyént nem ruhdzzuk-e f6l Onkényteleniil is a
legtitkosabb elgondolasaink szerint gyonyor(i tulaj-
donsagokkal és irigylésre méltd sorsot képzeliink osz-
talyrészéiil, hogy magunkban annal mélyebben cso-
dalhassuk O6t? Annal is inkabb megtesszilk ezt, mert
a szép ember lattara megelevenedhet ¢s fOlszabadul-
hat benniink az utolérhetetlen vagy képzelete: ez az
ember bizonyara csodakat élt at.

Ezért részesitjiik tiszteletben Onkényteleniil is
kivaléan szép embertarsainkat, s ugyanezért a legna-
gyobb foldi hatalom a szépség. A szép embertest
nagyszerti érzelmeket sejtet veliink. A fenséges tartas,
amely a szépség Dbiiszke hordozodjanak sajatossaga,
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érzésben lazongd gylildletre, s egyszersmind térdre
kényszerité hodolatra késztet.

Minthogy azzal tisztaban vagyunk, hogy a testi
tulajdonsagok, mint példdul a mohodsdg, az ingerlé-
kenység, a feliiletesség, stb. arcunkon kiiitve jellegze-
tes formakat Oltenek, s ezaltal bizony ruatitanak, ezek-
tol a tulajdonsagoktol meg kell szabadulnunk. Ugyan-
akkor minden ilyen tulajdonsagnak kifejezddését,
amelyek tudomasunk szerint kellemetlen kifejezést
kolesondznek lathatd 1ényilinknek, igyekezziink befo-
lyasolni arcunkon, kiilsénkoén és mozgasunkban. En-
nek természetesen nem csak az a célja, hogy a rossz
tulajdonsagok  kiils6 megnyilvanulasait igyeksziink
eltlintetni magunkrol. Ez nem is fog sikeriilni, anél-
kiil, ha nem mindjart a rossz szokast, vagy tulajdon-
sagot irtjuk ki, mialtal kiils6 megnyilvanulasaiktol
észrevétleniil is megszabadulhatunk. Tébb eredményt
érhetiink el igy, mint a szinészked0 magatartassal —
amely mindig fogyatékossagok rejtegetése — s mint
a kozmetika igénybevételével, amely csak addig hasz-
nos, amig apoloszerek hasznalatabol all.

Amikor a serdiilé6 ember abba a korba jut, hogy
értelmével Oszintén ¢és elfogulatlanul tudja elbiralni
képességeit, hogy szép-e, jo alkati-e, hasznos és jo
tulajdonsagokkal rendelkezik-e, vagy sem, akkor, ha
sziikséges, hozzakezdhet 1ényének az anyag Onkényes
nyligébdl vald megvaltasdhoz. Testének észszeri és
oromteli edzéséhez, szellemének tagitasdhoz és életé-
nek az akarattal vald iranyitasahoz. Persze, nincs az
az ember, aki ma erre tobbé-kevésbbé ra ne szorulna.

Ez a fajta akarat nem jelent mast, mint az on-
tudat allandé ébrentartsat, vagyis a kozonyosség tel-
jes legy6zését. Ugyanakkor a kiilsé szépségeszmék
lehetd legteljesebb befogadasat, sot, atélését. Jelenti a
tisztult, magasabbrendli erkolcs elfogadasat, s egy-
szersmind az élet minden vonatkozasu szépségébe és
értelmi jelenségébe valé beilleszkedést. Es jelenti 6-
képpen a széppévalds szenvedélyes, jokedvii vagyat.



59

Ahhoz, hogy lelki erfinket a szépségre valo to-
rekvésre tudjuk Osszpontositani, rendezniink kell ér-
zelmeinket és gondolatainkat. Mindenek el6tt egysze-
rusitsiink le magunkban minden vagyat és képzeletet.
Ne legyenek benniink kusza, Osztondkre hallgatod, bo-
nyolult lelki mikddések, hanem, mint az indliai bdol-
csek, akik szinte az Onkiviiletig jutnak egy-egy nagy-
szeri gondolatra vagy érzésre torekve Osszpontositott
figyelem ¢és akarat altal, ugy mi is higgadtan és fe-
gyelmezetten csak egyre torekedjiink, a tokéletesedé-
siinkre. Mert, amint csak a hinduk is igy képesek
gondolataikat és érzelmeiket egészen emberfolotti
régiokba emelni, s minden vonatkozasban a legéle-
sebben atlatni, ugy nekiink is csak ezzel all modunk-
ban, hogy magasabbrendi testi és lelki tokélyt ér-
junk el.

Lelki egyensulyunkat mindig igyekezziink meg-
Orizni, s ebbdl semmi se tudjon kibillenteni. Ezért
minden nyakatekert képzetet, hatast és gondolatot,
mint példaul a masok véleményeit, s a vilag folyasa-
val kapcsolatos minden hirt vessiink ki magunkbol.
Amikor igy kelldleg megtisztultunk, vagyainkat csok-
kentettiik, s egyiranyava tettik az Onuralom altal,
anélkiil, hogy ezzel barmilyen csekély erészakot ko-
vettiink volna el magunkon, abba a legkedvesebb
allapotba jutunk, amelyben csak a serdiillé kor része-
siti az embert.

Ez az allapot az, amikor a lélek minden egy-
szeri szépségre fogékony és neki célja, az életnek
értelme van. Ez kétségteleniil az emberi 6romok leg-
termékenyebbje. Azért van valdszinlileg az is, hogy
ebben a korban dél el, vajjon szép lesz-e az ember és
a valodi életoromdk birtokosa, vagy ezer fertdzéstol
terhelt életet hurcol tovabb a kinos halalig, s még ter-
heltebbet ad at a gyermekeinek.

Ha ebben a boldog készségben barmit tesziink és
barmit éliink at, mindenben a legmélyebb emberit,
sOt, az istenien magasztosat, vagy a leginkabb sziiksé-
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geset fogjuk valasztani. Athat az az egészséges alkotd
o6rom, amely az életet gy, mint a benne éloket meg-
szEpiti.

Mindenben magunkat fogjuk érezni és magunk-
ban mindent, anélkiil, hogy a dolgok végsd kiisme-
résére, atélésére és bonyodalmassaguknak megfejté-
sére kellene erdinket pazarolni. Ellenben olyan dol-
gokra fogunk folfigyelni az élet legjelentéktelenebb-
jei kozott, — éppen az egyszerliség altal —- amelyeket
eddig, mint szamunkra nem létezdket, észre sem vet-
tink volna. Olyan ez, mint a finom ételektdl meg-
csOmorlott gazdag esete, aki, mikor varatlanul elsze-
gényedik ¢és sulyos munkat kell vallalnia, a legegy-
szerlibb ételek izében ismeri {0l igazi étvagyat.

Nem artjuk bele magunkat semmibe, amir6l nem
¢rezziik, hogy hozza kozvetlenill is koziink van. Eb-
ben az allapotban az ember bolcs lesz és derlis bol-
csessége hasonld lesz a természethez, amely a maga-
tol értetddd bolcsességet: a szépséget sugarozza.
Mindezt anélkiil érhetjik el, hogy bizonyos lemonda-
sokkal barmit is veszitenénk egyéniségiink értékébol.

Nem valami kiilonds életelvet kell elfogadnunk.
Nem, ¢éppen ellenkezéleg, csupan azt az igazsagot,
amely, barhogy ¢éljiink is, az embernek Onmagan ¢€s
az egész vilagon olyan hatalmat biztosit, amely fejlo-
dését is nagyban befolyasolja. Ezzel az élettel nem
veszitjik el hamar az ifjusdgunkat, sem a szépségiin-
ket, sem pedig azt a folsobbségiinket, amely az élet
legteljesebb atélését biztositja szamunkra.

Hogy ezzel a felfogassal minden egyéb életjelen-
ség — akar kényelmes, akar kényelmetlen — szoro-
san Osszefiigg, az vilagos. A munka, a szorakozas, az
0ltozkodés és minden cselekvés és magatartas. Ezzel
a modorral nem fogjuk idénket olyan dolgokra paza-
rolni, amelyeknek rank nézve semmi értelme sincs €s
csak azért csinaljuk, mert ,,masok is csinaljak”. In-
kabb olyan dolgokra fogunk mindig id6t talalni, ame-
lyek a megfeleld cselekvés utan pihentetéek és a nyu-
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galom vagy Osszhang szépségével boldogitanak. Nem
fogjuk az élet orilt iramat kovetni akarni, csak
amennyire létérdekiink megkivanja. Nem fogjuk ma-
gunkat elhanyagolni ostobasagok kedvéért.

A tokéletes kiilsére és szellemre torekvé ember
sohasem valhat meg attdl az G6sztonzéstdl, hogy min-
denben a sajat egyéniségét érvényesitse. Barmit tesz,
a sajat lelkiismerete a mérvado. S lelkiismeretét csal-
hatatlanna teszi, — mondhatnank, jol és szabalyosan
mikodé mérleggé — ha a nagylelkiiség, a méltanyos-
sag, a mértékletesség és nem utolsd6 sorban a bator-
sag, egyszoval az igaz emberség tokéletességét és Oro-
met szerz0 voltat a sajat igényeinek elébe helyezi.
Mindezek olyan régismert tételek, amelyeknek er-
kolcsi igazsaga az életorom és a szépségfejlodés va-
gyaban gyokerezik. Aki ezeknek ellenkezéje szerint
¢él, az fasultta lesz és a természet — Onmagat biintetve
meg benne — ugy erkolesi, mint testi romlasra itéli.

Mindig meg kell azonban talalni a format, amely-
ben ezek a jétulajdonsagok ranknézve kedvezd hatast
tesznek. Mert az ¢élet valamennyi nagy lendiiletét
tulajdonképpen helyesen alkalmazott, nemes szenve-
délyek adtdk. ,,Az élet minden terén a forma jelenti
a dolgok kezdetét, — mondja Wilde. — A tanc ritmi-
kus, harmonikus taglejtései — sz6l Pidtoval — mind
ritmust, mind harmoéniat visznek at szellemiinkbe.
Talalj kifejezést egy banatod szamara és egyszerre
kedves lesz eldtted. Talalj kifejezést egy 6romod sza-
mara ¢és fokozod vele gyonyorét. Béanat ragodik szi-
veden? Tanuld meg Hamlet kiralyfitol és Constance
kiralynétol budat elmondani, s azt fogod talalni, hogy
mar maga a kifejezése is a vigasz egy modja. Es hogy
a forma, amely a szenvedély sziiletését jelenti, egy-
szersmind a szenvedés koporsoja is.“ Mindenben
megtalalhatjuk tehat a nekiink tetszé kifejezést ¢és
annak formajat és mindazt az Osszhangot, amely
kell, hogy a vilagon mindennel 6sszekdsson. Csak ez
az egy lehetdség van arra, hogy bele tudjunk illesz-
kedni az életbe.
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Ha szépek akarunk lenni, vagyis szépséget aka-
runk magunkban megtestesiteni, talalhatnank-e eh-
hez alkalmasabb mintdzoeszkozt a nagy, elragadta-
tott szépségérzetekbe vald bele¢lésnél? Mivel a sajat
testink megvaltoztatasat nem végezhetjiik késsel,
mint a sebészek, nem faraghatjuk le magunkrol azt,
ami nem aranyos, csakis egyféle eszkéz all rendelke-
zésiinkre: a testedzéssel egybekapcsolt érzelmi fol-
emelkedés. Mégpedig minél inkabb értelmiink paran-
cséval iranyitjuk érzelmeinket, melyek a testi kiilsére
lathaté formakban képesek alakitdé hatasukkal kiraj-
zolddni, s csak a nemesitéeket és szépitdeket enged-
juk szabadon hatni, annal tobbet ériink el kiilsénk
valtoztatadsaban.

Idézziik {61 magunkban az értelmet, ezt a meg-
foghatatlan, de mindig érezhetden jelenlevd szellemi
er6t. Aztan gondoljunk magunkra 0gy, ahogy kiils6n-
ket a tikorbdl ismerjiilk. Most parancsoljunk teljes
nyugalmat idegeinkre, majd akaratunkat ugy igye-
kezzlink 0Osszpontositani, hogy az a testiinkbe szét-
sugarozva, céljaul a kiilsé kifejezéseknek azt az alla-
potat igyekezzék elérni, amelyben magunkat a leg-
szebbnek hissziik és érezziik. Tehat, mintha egy nagy
fényképész elott allnank, aki azt mondja: ,Ha szép
akarsz lenni a képen, mutasd legbaratsagosabb arco-
dat és legszebb mozdulatodat!™ Foltételezheté ugyan-
is, hogy mindenki érzi, hogy milyen az a testmozgas,
arckifejezés és viselkedés, amellyel masok szépnek
latjak: ezt igyekezzék tehat allandositani és tokélete-
siteni. Azaltal, hogy ezt akarja és allandositja, az ér-
zelmei is kozrejatszanak €s nemcsak az arcvonasai
simulnak széppé, hanem a testének idomai is, csak-
hogy azokon nehezebb a valtoztatist észrevenni. ,,Az
arc a lélek tikre* mondjak mar évszazadok ota, s
tudjuk, hogy akarattal el tudjuk érni, hogy a vona-
sainkon Kkitiikr6z6d6 érzelem harmonikussd és szép-
kifejezéstivé tehesse azokat. S ha ezt allanddan akar-
juk, Kkétségtelen, hogy nemsokara az arcvonasok at
is alakulnak kiss¢, s  minél jobban akarjuk, annal
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erbésebben, mert az arcnak tulajdonsaga, hogy vona-
sai a bels6 érzelmek ¢és akarat kihatasara rendezdd-
nek, s a rajtuk lévé slrti ideghdlozat érzékenysége
kovetkeztében az allandosuld kifejezések meg is rog-
z6dhetnek. Hisz tudjuk, milyen széppé lehet az az
ember, akinek egyszerre megsziinnek a gondjai és
gyakrabban vannak szép élményei. Ez is csak azért
van, mert a bels6 nyugalom és jo érzés hat kifelé.
Ahhoz tehat, hogy arcunkra és mozgasunkba szépsé-
get igyekezziink kényszeriteni, fontos, hogy belsdleg
is kiegyensulyozottabbakka legylink. mert csak isy
allandosulhat az arcra kivetédé szép érzelmek és
szépakaras a vonasokon. Ha szépek akarunk lenni,
minden érzékiink azoknak a formaknak Kkiteljesité-
sére Osszpontosul, amelyeket meg akarunk valtoz-
tatni egy eszményi képzet szerint.

Ha ezt megértjik és atéljik, érezni fogjuk a
bels6 erdk kihatdsanak érzékien kellemes fokozo-
dasat. Nézziink tiikorbe. Az értelem szépséges Ossz-
hangja 6mlik el arcunkon. Azé az értelemé, amely,
ha a széprevagyd érzelmeket kell6 kiegyensulyozott-
saggal, rendszeresen szabaditjuk fel vele lelkiinkben,
lassan, észrevehetd fokozatokban lényegesen megszé-
piti kiilsénket és arckifejezésiinket. Mert a szépség a
belso, lelki és érzelmi Osszhangnak a kiilsére valo ki*
vetitddése. Ugyanezt ¢éli at folytonosan és észrevétle-
niill minden szép ember, azzal a kiilonbséggel, hogy
ez a megszépitd belsd 0sszhang vele sziiletett.

Erezniink kell, hogy milyen az igazi testi szép-
ség ¢és atszellemiilten eszményitve kell latnunk az arc
és a test minden részét, ezeknek Osszhatisat, vagyis
az Osszhangban 1évé aranyokat. Tudnunk kell szép
képzetet alkotni magunkban egyes szép részekrdl és
aranyokrol, vagyis mintat kell magunk elé képzelni.
Tudnunk kell azt is, hogy milyen részeink szépek és
ezeket a szépség legmagasabb fokaig, a nemes kifeje-
z¢és elnyeréséig kell fejleszteniink. Ezt azonban mér-
hetetlen vagyakozassal, a képzelet folszabaditasaval,
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tehat abba a legnemesebb formaba valo fokozott
beleéléssel valosithatjuk meg, amelyet a szenvedélyes
képzelet a tokéletességrol allandoan eléttiink lebegtet.

Tudnunk kell, hogy milyen cselekvések, milyen
gondolatok, tehat milyen magatartds szépit. Amelyrdl
érezziik, hogy karunkra lehet, attol tartdozkodjunk.
A hoési gondolat és torekvés, a nemes cselekedetek,
amelyek erkolcsileg helytallok, a szenvedélyes szere-
tet és josag, a méltdnyossdg mindenben és a koteles-
ségek legjobb teljesitése, vagyis minden eljarasunk-
ban a lelkiismeretes kiegyensulyozottsag, — amelyek-
b6l egyenesen kovetkezik az Oromteli élet — mind
szépitdleg hatnak, mert sohasem okoznak fajdalmas
visszahatasokat.

Mivelniink kell testlinket, hogy gyonydrkddhes-
siink egymasban, so6t, hogy szerelmi életiinket is az
eszményiség vagya tOltse el. A testedzésnek és gya-
korlatoknak sokféle szépsége van. Ezt csak az tudja,
aki teljes szivvel foglalkoztatja izmait és egészen az
¢lvezetig tudja tokéletesiteni a szabadban valdé moz-
gast. Gondoljunk a német-, olasz-, dan- és finnorszagi
ifjisag szabadban, nagy és szép térségeken végzett
allando testgyakorlataira és a leanyok tancéara, ame-
lyeknek kovetkezményeként az ifjakban a mozgés
gyonyorén kiviil, biiszke ontudata fejlodik a szépsé-
ges er6nek. Mivelniink kell ezzel parhuzamban szel-
lemiinket is, hogy minden szépségre fogékony legyen
és minden legkisebb szépségben a kivaldsag csoddjat
lassa.

Vannak 0sztonz6 erdk az emberi tulajdonsagok
kozott, amelyek a szépség elérését a tudaton kiviil is
segitik. Ilyen a hiusdg. Az a nemesebb Onbecsiilés és
onbizalom, amely ma mar hanyatloban van, mert 6n-
biralatbol oOnélvezetté valtozott. Nietzsche mondja:
»A hil ember nem annyira kivalni akar, mint magat
kivalonak érezeni, s ezért nem veti meg az Onamitas
semmi eszkozét.“ Valoban, ez a felfogas a ma ural-
kodé hitsagot hiven tiikrézi. Az emberiség elfajulasat
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mi sem bizonyitja jobban a nemes hiusagdszton tel-
jes kiveszésénél. Mig a kezdeti nemesebb eszmék fol-
gyulasakor az emberben a tarsdt mindenben feliil-
mulni igyekvl torekvést, a kivalasztédas versenyét
hozta létre a hitsag, — hisz versengtek a szép noért
és versengtek egymas kozott a testi-lelki kivalosagban
— addig ma az ember Onaltato, irigykedd és ezaltal
terméketlen, s6t visszafejlesztd gyiloletté alacsonyi-
totta ezt, az érzést. Ma az ember nem a valdsagban
akar tokéletes lenni, hanem szinészkedve megjatssza
a kivaloésagot, de titokban gytlolkodik, ha tényleg ki-
valobbat lat maganal. Ennek a kétéltliségnek vissza-
hatasaként egyre alacsonyabbrendii szenvedélyek ¢és
1élekrombolobb kétségek, meghasonuldsok rabja lesz.

A szépség mindennél nagyobb hatalma és a ki-
valosag jelent6ségének belatdsa késztetik az embert
arra, hogy hit legyen, s mindenben feliilmuilni igye-
kezzék tarsait. Van ebben valami végtelen észszer(-
ség: a hitisagot azért adta a Teremtd, hogy Ossze-
hasonlitva magunkat masokkal, fejlédéképesebbek
legyiink. A hitsag tehat az élet nagy versengésében,
amely a tokéletességet oOhajtja kivalo fejlodéssel el-
érni, nem megvetendd hajlam. Az egészséges versen-
gés hiusdga nem csak indokolt, de sziikséges is. Lehe-
tek hiu, ha vagyam és akaratom nem a masokat el-
nyomo irigység és kapzsisdg tulajdonsagabol, hanem
a széppé fejlédés oOhajdnak példaadd 0sztonébdl fa-
kad. Ha tehat magamnal szebb, miveltebb, erdtelje-
sebb és rokonszenvesebb embert latok, nem irigylem,
hanem példaadast latok benne és én is hasonld toké-
letességre torekszem, hogy nalamnal még fejlettle-
nebbeknek oOnkényteleniil is példat mutathassak. Nem
lehetek azonban hit sem a vagyonomra, sem az alla-
somra, sem az Oltozékemre, sem a felhalmozott tuda-
somra, mert ezek mind értéktelenek, mint a szél-
sodorta sivatagi homok. ,,Az igazi tokéletesség nem
abban rejlik, amije van az embernek, hanem abban,
ami 0 maga“ — mondja Wilde.
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A hitsag 0sztonzé erején kiviil a boldogsag eléré-
sére vald torekvés szépit. Az a torekvés, mely minden
emberben benne ¢él kezdettdl fogva: lehetdleg egész-
ségesen ¢&s Orommel élni, barmilyen egyszerti javak
kozolt is. Az ember mindenesetre gyerekkoratol
valami csodalatosat és meséset lat a boldogsag fogal-
maban. Valami csillogot, végteleniil iidvoset és nagy-
szer(it. Az erre vald torekvés viszont olyan erGs és a
felé iranyulé vagy olyan nagy, s a csillogd cél annyira
csébit, mint a tulvilagi élet nagyszerli reményei,
hogy az embert maga ez a folytonos boldogsagvagy
és a koré fonodd képzelet olyan mértékben hatja at,
hogy tudtan kiviil is megszépiti. Altalaban az élet
minden regényessége €s szép képzelete ilyen hatéssal
van, s csak az az ember rutul el konnyen, akibdl ki-
vész az ilyesfajta eszményiség allandod érzése és csak
az ¢élet észszerli, rideg valdsdgat akarja latni. A hig-
gadtabb ember, aki mar tudja, hogy nincs nagy remé-
nyekre joga az életben, de lelke mégis toretlen marad,
mint a lefftobb tudosé és bolcsé, az liszlaba ion v/Ve,
hogy a boldogsdg az egyszerli, déromteli, szépségektol
athatott életben jelenik meg, vagy az olyan ember
¢letében, aki az anyagiassdg megvetésével megérzi,
hogy a valdsdgban is igen sok az oOhajtott eszményi-
ség. Megfigyelhetjik, hogy az ilyen ember milyen
nyugodt és szép tud lenni. Az ilyen embert a fajdal-
maktol mentes élet 6romei viditjak, amelyben hiva-
tasat mindig betoltottnek érzi. ,,Az O6rom a természet
bizonysagtétele, helyeslésének jele. Ha az ember bol-
dog, akkor mindig j6 is.“ — mondja Wilde, — s eh-
hez hozzatehetjiik, hogy ha az ember j6, akkor leg-
tobbnyire szép is.

»Aki sokat és okosan gondolkozik, nemcsak az
arcanak, hanem a testének is okos lesz a kiilseje* —
hangoztatja Nietzsche. Ezzel azt a folismerést tolma-
csolja, hogy a gondolatnak, mint er6nek, mily nagy
hatalma van a testen. Alakithat és aranyosithat. Azt
is mondhatta volna ugyanezzel a folfogassal, hogy
aki sok szépséggel veszi koriil magat és a szép élmé-
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nyeket keresi, vagy sok szép gondolatban ¢l, annak
testi kiilseje is észrevehetéen megszepiil.

Idézziink emlékezetiinkbe példaul olyan embert,
aki idegesen felizgatott és indulatos, aki kegyetlen-
séget lat, vagy hall, aki ¢éhezik, vagy fazik, aki valami
biintett utdn van, vagy akinek rossz a kedélye. Esz-
revehetden eltorzul ettdl mindnek az arca és kiilseje.
Mozdulataik sem kiegyensulyozottak ¢s cselekedeteik
sem helytalloak. Olyanok, mint ha valamiképpen ki-
noznak Oket. Tehat a megprobaltatds nemcsak a kiil-
sejikre, de egész magatartasukra kihat. Az elkinzott
embert példaul a legesekélyebb joval is meg lehet
vesztegetni, ha ez enyhiti fajdalmat, mert nincs ereje
visszautsitani. Van-e egyaltalan barmilyen emberi
ratsag — eltekintve a véletlen szerencsétlenségek
csonkitasatol —, amely nem hasonlé kinok, vagy os-
tobasagok sokszor nemzedékeken keresztiil 6roklodo
kovetkezménye?

A testi rutulas tulajdonképpen véniilés. Kiilono-
sen megfigyelhetd ez azokon az ifjakon és lanyokon,
akik a serdiild kor lideséget elveszitve, egyszerre csu-
nyulni kezdenek. Gyakran latunk viszont oly szép
oregeket, akiket nem cserélnénk el sok elnytitt fiatal-
lal. Ezek az Oregek az élet legfontosabb kovetelmé-
nyét nem mulasztottdk el: kiegyensulyozottan éltek
és kikiiszobolték a halalfélelmet.

Legtobb életbéli baj okozdja a halalfélelem és a
vele jar6 szorongd nyugtalansagok elpuhitd ¢és sok
egyéb gatlast el6idézd érzelme. Pedig nem is kell
bolesnek lenniink ahhoz, hogy belassuk: a halal nem
egyéb, mint pihentetd és megvaltoztatd része az élet-
nek. Még pedig szép része. A teljes elcsitulas és meg-
nyugvas bekodvetkezése.

Aki nem fél a halaltol, csak tiszteli fosalmat, az
a leghdsibb életre szanhatja magat ¢és Oromteli életet
talal ,ebben a siralomvdlgyben”. Az ¢let igenlése
megkivanja, hogy alkotdo erdvel éljiink és a halalt ne
ismerjiik rossznak. Hiszen nem is ismerhetjiik, de meg
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az élet nem is engedi foltételezni, hogy valami, ami
fliggvényszerlien hozzatartozik, mint a halal, rosszabb
lehessen barminél, amit életiinkben tapasztalunk. Aki
eddig emelkedik, Onzését lehantja, le, mert tudja,
hogy nem érdemes a halalfélelem kovetkeztében az
¢életet ,kihasznalni“ sietni. Magasabbrendi emberré
lesz, mert nem teszi a halalfélelem — ez a furcsa fol-
tételezés, hogy sietni kell a rovid életet masok karara

is gyorsan kiélvezni — bénultan 6nzévé. ,,Mind félt-
jik az életiinket és az élet kedvéért éppen azt veszit-
jik el, amiért éInlink érdemes — allapitotta meg

mar Juvenalis.

Az igazi életrevald ember ugy ¢él, mint aki nem
hiszi, hogy haland6. Elképzeli, hogy jon egyszer va-
lami nagy valtozas, amely sotétséggel kezdddik, majd
Az ilyen 0szton a szépitd, az erdsitd, a vildg végtelen
szellemével Osszhangban ¢é16 igazi ember tulajdona.
A gordg mitologidban — ne feledjik, hogy ez a nép
volt eddig a legegyszeriibb, s egyszersmind harmo-
nikus életébdl kovetkezden a legszebb — nincs nyoma
a halal rettegésének. Van egy alvilaguk, a Hadesz, s
ennek egy istene. Ebben a masvildgban, mely oly ko-
zel van a foldiekhez, hogy az €16 hoésok is le-le lato-
gatnak az elkoltozoitekhez, s velilk éppugy érintkez-
nek, mint a foldiekkel, tovabb ¢l szellemiik, vagy
— ahogy 06k hitttk — az arnyuk: ennyi az egész.
Meghatéan bucstznak a fényes élettdl, az érzékelhetd,
biztos 6romoktdl, de sohasem érzik a haldl rettegését,
mint a mai ember. Taldn éppen azzal adtak a kii-
16nb6z6 tanok tapot a gyotrd halédlfélelemnek, s a
vele valo allando foglalkozasnak, hogy az élet biinei-
nek bilintetését és a josdg jutalmazasat a halalon tulra
helyezték. Pedig az élet mar itt a foldon biintet; ha
masként nem, az utdédok biinhédnek, s a josdg hasz-
nat mar itt jutalmazza a szépség, az Orom ¢és a ke-
dély. Ha wvalaki josaga ellenére is sorsiildozott, az
bizonyos lehet, hogy utddai egyszer mégis elnyerik
érte a jutalmukat, a szép életet.



69

Legtobb bajunknak és tarsadalmunk sok nyomo-
rusaganak mégis az a legfébb oka, hogy életiinkben
mindent fontosabbnak ismeriink, mint az allando
testnevelést és 1éleknemesitést. Azonban ebben rovi-
desen valtozas fog bedllni. A legutolsd6 percben min-
dig magahoztér az emberiség, hogy a végromlast el-
keriilje és 10j életet teremtsen maga koril. Mély hit-
tel és nem kevesebb meggy6zédéssel mondja Rodin:
»A csinya és a szép keveredésében legvégiill mindig
a szép gyo6zedelmeskedik: a természetet isteni torvé-
nyei mindig a szebb felé vezérlik és sziinet nélkiil a
tokéletesedés felé hajtjak*.



VIL

ESZMENYI TESTNEVELES

Minden boldogsag és jolét alapja a testi egész-
ségben ¢és lelki tokélyben rejlik. Testiink szépsége
sokkal tobb boldogsag forrasa, mint pusztdn csak
lelki tokéletességiinké. Mar csak ezért is, mert a hibat-
lan testben az érzetek is mindig harmodnikusabbak,
mint a satnya vagy éppen beteges testben. S az ép
test és ép lélek egyiitt az, aminél tobbet és jobbat a
foldon senki sem kivanhat. Sokan azt allitjak, hogy
a testi egészségnek ¢és szépségnek ilyen nagy fontos-
sagot tulajdonitani, elfogultsag. Vannak, akik latszo-
lag sokkal magasztosabb dolgokban ¢és eszmékben
keresik a boldogulast, vagy olyanok — talan a leg-
tobben — akik a gazdagsagban vélik a tokéletes Oro-
mot follelni. Az elébbiek elsGsorban a puszta elméle-
tek és a vallaserkolcs igazsagaira hivatkoznak. Ezek-
nek azonban be kell latniok, hogy hidbavalo a 'eg-
hivébb I¢lek is; testi egészség nélkiil az legfeljebb
csak vigasszal szolgalhat. Az utobbiak szomyl téve-
désérdl pedig nem kell bdvebben nyilatkozni. Leg-
bensejikben a gazdagok is meggy6zédnek mind-
untalan arrol, hogy a vagyon nem elég a boldogsag-
hoz, s6t, legtobb esetben csak akadalya annak. Az a
nézef a leghelytallobb, hogy semmi sincs, igazi élet
sincs, az ember testi szépsége és lelki nagysaga nélkdl.
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Az ¢épség és a szépség Onkénytelen gyonydre at-
hat a lelki fejlodésre és viszont. Ezért parhuzamosan
miveljiik testiinket és lelkiinket. Nézziik kdzelebbrdl,
hogy milyen nagyjelentdségli a test komoly, rend-
szeres és szinte hittel gyakorolt miivelése és edzése:

Ugye, szeretnél minden nap testedzésre jarni tar-
saiddal a szép versenyterekre és allandd gyakorlassal,
kiizdéssel a tobbség kozott eredményeket ¢és dicsé-
retreméltd sikereket érni el? — te is, arukihordd fiu,
és te is, kényelemben ¢€l6, gazdag urfi? Szeretnétek
ugye, mindig résztvenni abban a nemes Oromben,
amelyet a szabad tér fénye, a testmozgas gyOnyodre ¢€s
az er0 Osszemérése kelt a palyakon a vidam, s lelke-
sen komoly ifjak seregében?

Mostanaban kint a labdarigé mérkozésen, mint
nem egy tekintélyes allamférfi vagy tanar, ott ragod
izgalmadban az 0©klodet vagy szivarod végét és el-
tébolyultan {ivoltesz a tomeggel, ha jo lefutast, sza-
balytalansdgot vagy egyebet latsz. Ugyanigy vagy, ha
okolvivast nézel végig vagy ha futast és uszast. A
verseny laza mindenkit athat, mert a gy6zelem nagy
dics6ség még napjainkban is, amikor pedig mar nem
emelnek szobrot a gyOztesnek. Maga az érzés, hogy
tokéletesebb a gydztes, mint a lemaradottak, s hogy
ilyen értelemben is kivalogatdédas torténik, amelynél
mindig az erdsebbel rokonszenveziink, benniink is
érzelmi viharokat kelt. Te is és mindenki, gydztes
szeretne lenni, mert a palya versenymértéke sokkal
nagyobb er6feszitést igényel, mint az ¢élet legtobb
cselekvése. S igy életbéli folényedet és életerdet ér-
zed meg, s mutatod ki masok elott, ha gyoztél.

GyOzni szeretnél, vagy legalabbis az elsdk kozott
lenni, mert ezen a helyen nem hataroz a hatalmasok
partfogasa, itt csak a sajat ratermettséged a dontd.
Gy0Ozni szeretnél — de hogyan? — Nincs ra alkal-
mad, mert nem juthatsz le a palyara sok munkad s
kevés pénzed gatlasa miatt.  Oszinte nagy kedved
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sincs hozza, mert elmaradottnak és gyongének érzed
magad. Ezért csak néz6 maradsz és izgulsz.

Pedig éppen ez az izgulasod a legellenszenvesebb,
amit szemedre kell vetniink! Miért izgulsz és rontod
gyér erddet és idegzetedet ezzel is, ha mar résztvevo-
ként nem lehetsz a versenytéren? Inkabb ne tégy
semmit, ha az allamkozosség nem akarja mindenki-
nek lehet6vé tenni, hogy kozérdekbdl is fejleszthesse
erejét, egészségét. Probald meg elérni, hogy te is jar
hass edzésre minden nap, mert igy nem fogod tobbé
soha sziikségét érezni semmi bonyolult és izgalommal
jaro élvezetnek, amely kielégitetlen vagyaid miatt ma
oly sziikséges neked. Ponyvaregényeket és izgalmas
filmeket keresel, s mindezek mellé siritett, egészség-
rontd ¢élvezeteket, mint a dohanyzds, az ivas és a
kartya, vagy még ezeknél is rosszabbat. Ha ellenben
elérheted, hogy testedzésre jarhass minden nap, las-
sanként olyan kiegyenstlyozott leszel, hogy a testi
szépséged fejlesztésén és a verdfényes, tiszta érzés- és
gondolatvilagodon kiviil alig lesz mas szdrakozasra
sziikséged.

De cels6sorban ne az Okolvivasra gondolj, se
pedig a labdaragéasra, de még a birkézasra sem, mert
ezek csak akkor valnak szép és nemes sportta, ha tes-
ted mar gyakorlott, edzett és szépségérzetében rugal-
masan kiegyenstlyozott mozgasi. Hogy miért koz-
kedvelt mégis ez a harom utobbi verseny jaték? Gon-
dolhatod: mert anélkiil, hogy er6t kellene kifejtened
nézésében, mégis bele¢lheted magad az erések cselek-
vésébe, akik a palyan kiizdenek és izgalmat taldlsz
nézésiikben. Izgalmat, amely rossz értelemben és bete-
gesen ugyan, de kielégiti vagyaidat.

Azonban, ha el tudnad hatarozni, hogy te is
minden aron edzeni fogod magad és alkalmat talalsz
rd, — fogadd meg intésiinket: Ne kezdd azon, amiben
magadnak is, masoknak is csak izgalmas cselekede-
teket tudsz nyujtani, hanem gondolkozz: Mi is az,
ami rendszeresen megerdsiti testednek minden egyes
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részét, s ezaltal az egész alakod arany-szépségét ki-
fejleszti, s6t, esetleg egészségtelen mivoltodat is meg-
javitja?

Halottal mar bizonyara arrél, hogy minden
kemény erdfeszitést igénylé gyakorlat, ha nem edzett
izmokkal kezdenek hozza, lassanként elkeményiti,
szOgletessé teszi izmaidat, s azoknak eredeti rugal-
massagat csokkenti, s6t betegségek eldidézoje lehet.
Példaul a munkas kiszogelld, kemény izma az egy-
oldali terhes munka hatdsara szinte megmerevedik
és durva lesz, mig a tobbi testrésze, amelyeket ke-
vésbbé foglalkoztat, visszafejlodik és aranytalanul
gyonge marad. Ezaltal a kiilseje egyenetlen és moz-
gasa gorcsos lesz. Egyoldalu edzéssel, vagy mindjart
a nehezebbjén kezdve, te is igy jarhatsz. Ezt pedig
nem akarod, mert érzed, hogy nem lehet szép, sot
inkdbb megalaz6. Mert ne felejtsd el soha, hogy az
emberek Onkénytelen itéleténél nagyon fontos, hogy
milyen vagy egész megjelenésedben, mozgasodban,
cselekvésedben, kiilsdd aranyaiban és szellemed mii-
veltségében?

Elétted a lehetdség: Kezdd rendszeresen, — bar-
milyen kort vagy is — eleinte lassan és moddjaval,
fokozatosan minden izmodat és testrészedet laza gya-
korlatokkal s {itemes mozgéssal, hajladozassal stb.
mivelni. Eloszor rovidebb, majd hosszabb ideig,
amig eléred a megallapitott hatart. igy izmaid és test-
részeid kerekded rugalmassagat ovod meg, s ezzel a
mozgas mindenkori kiegyensulyozott szépségét, foko-
z6do erdkifejlését biztositod, s a késObbi, nagyobb
erbfeszitést igényld gyakorlatoknal ennek nagy hasz-
nat latod. Szinte repiilni érzed magad ¢és tapasztalod,
hogy az er0s mozgasban nemcsak hogy el nem fa-
radsz, de szinte érzéki gyonyorben lesz részed. Ugyan-
ilyennek kezded érezni a szellemed Osszhangjat és
roptét is.

Ovakodj mindig att6l, hogy a verseny hevében
hitisagbol tuler6ltesd magad, mert igy beteggé val-
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hatsz s képességeid visszafejlodhetnek, eltekintve a
vele jaro lelki gyotrelem érzéseit6l. Legyen eleinte
pusztan csak annyi 6romod, hogy magad, aki eddig
esetlen ¢€s szdgletes voltal, egyre szebbnek, konnyebb-
nek és rugalmasabbnak taldlod, s hozza még a torna
utdn nyugodt jo érzéseid Oromét élvezed. Emlékezz
itt is, mint mindenben, a legnagyszeriibb erkolcsi
tételre: Tavolabb fekvd és nehezen elérhetd, de na-
gyobb eredmények és gyonyorok kedvéért tarts ki
mindig, s ne csiliggesszen el a varakozas és a pilla-
natnyi eredménytelenség.

Amikor mar tagjaid eleven mozgastiak, faradha-
tatlanok és szellemi erdid is tettrekészebbek, akadalyt
nem ismerdk, s a nagyobb ¢és nagyobb erdfeszitést
szinte ¢érzékien kivdnod, mert felgylilemlé- erdidet
nem elégiti ki az egyszerli mozgas- és iitemtorna,
hozzakezdhetsz a nagyobb gyakorlatokhoz.

Mig a helyben mozgd szabadgyakorlatokat és
izommozgast erdgyarapitd edzésnek ismerjik, addig
az erOfeszitéssel és tdvmozgassal jard versenygyakor-
latokat erdkifejtd tornanak nevezhetjilk. Idegen ki-
fejezésekkel az elobbit gimnasztikanak, a masikat
atlétikanak mondjuk.

Mikdzben a csinjaval végzett erdkifejté tornat
megkezdjiik, sohasem hanyagolhatjuk el a miivészi,
tagolt és litemes mozgast ettdl fiiggetleniil is, mert ne
feledjiik, hogy ez erdgyarapitdo és szépitdé tulajdon-
sagu. Elhagyasaval elvesztenénk a konnyed szépsé-
get, de elvesztenénk egyszersmind rugalmas edzett-
ségilinket is, ami nélkiil az erdkifejté torna szinte el-
képzelhetetlen.

Gondoljunk arra, hogy minden versenynél sza-
balyokat és stilust, kifejezd formakat kovetelnek,
amely egyrészt abban all, hogy a gyakorlatot a lehetd
legegyszerlibb tartdssal és mozdulatokkal kell érvé-
nyesiteni, masrészt az erokifejtésnek ¢és a célnak
megfeleld legjobb s legrovidebb mozdulatokat kell
végezniink. A versenyben mindig sokat jelent maga
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a mozgas egyszerlisége és szépsége is, bizonyos meg-
hatarozott, zart formak alakitdsanak tekintetében. Ez
nem céltalan kivansag. Ha nem stilus szerint csele-
kednénk, nem tudnank az emberi szépség szabalyai-
hoz alkalmazkodva, éppen a legfontosabb testrészeket
fejleszteni aranyossa.

A mozgas maga is gyonyOrt okoz az egészséges
izmu, vérli és szervezetii egyénnek. Hiszen a tanc sem
egyeb, zenére alkalmazott s az litemben, a hangesés-
ben feloldodo cselekvés oroménél. Azért, ha tehetjiik,
az erdgyarapitd ¢és edz6 mozgast mindig zenére
vegezzik.

Tapasztalatb6l tudjuk, hogy a kozosen végzett
torna és gyakorlatozas — eltekintve attol, hogy a ver-
seny masként el sem képzelhetd — de az erdkifejtd
versenytornak begyakorlasa is mennyivel vonzobb,
kellemesebb allandd tarsasag keretében, mint egy-
magunkban. Ezért jarjunk ki gyakran a szabadba
tomegesen, lehetbleg szépkornyezetii ¢és jolevegdjli
helyre, vagy palyakra. Nagyon fontos a hely szép-
sége, mert ez kiilon is lelki 6romoét nyhjt és sokkal
inkabb képessé tesz az erdkifejtésre, mint valami tlz-
falakkal és reklamtablakkal koriilvett, fiistos telek.

Kozosen végezzilk a gyakorlatokat, mert igy az
egylittidozés és versengés kozben a tarsas érintkezés-
nek nemesebb lehetésége nyilik szamunkra, mintha
mulatok  félhomalyaban talalkozunk. Testmiivelés
kozben alkalmunk nyilik fejtegetésekre, megbeszélé-
sekre, tehat egyszersmind a szellemi fejlédésre is.

Ne mulasszunk el egyetlen napot sem, még ha az
id6 rossz is vagy mas tevékenységhez jobb kedviink
volna, hogy testiinkkel és szellemiinkkel a legmaga-
sabb eszményiség szerint foglalkozzunk, mert ennél
fontosabb mar csak a hivatasbeli kotelesség lehet, on-
magunkkal szemben, de kozvetve a tarsadalom irant
is, ez a legkomolyabb kotelességiink.
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A testfejlesztés kiilonbdzé modjait a miivészetig
lehet magasztositani, ha ehhez kell6 érzékiink és ke-
délylink van. Ebben rejlik a sokat emlegetett, de rosz-
szul értelmezett életmiivészet fogalma. Az elpuhult
ember els6sorban egy nagyszer(i kedvteléstol fosztja
meg magat, de ugyanakkor egész élete is a szeren-
csétlen kedély rossz eredménye lesz, mert gyonge és
egészségtelen teste rossz tulajdonsidgok, s6t a rossz
hajlamok felé sodorja. Legtobbnyire a labdartgo
mérkozések izguld nézoéi is csak ilyen elvetélt erejii
emberek, mert nincs dnmagukban semmi Oromiik. Az
pedig, hogy irigylik bizonyos értelemben a palyan
mozgo, erdteljes ¢és jokedvii ifjakat szép testalkatu-
kért, csakis jellemhibdkra vezethet, mert benniik
hianyérzetet s alacsonyrendliségi tudatot fejleszt,
amely tudvalevileg a legtobb ¢letbéli szerencsétlen-
ségnek forrasa, tekintve, hogy az ilyen ember kielé-
giiletlenségében mindenre kaphato.

Igyekezziink tehat mindnyajan erdsek €s szenek
lenni. Ezért legtobbet a testi képességeink €s szellemi
magasrendiiségiink kifejlesztésével torodjiink.

Ha a szabadgyakorlatok eléggé megedzettek mar
— de csakis akkor — kezdjlink Uszni, ugrani, futni,
sulyt és gerelyt vetni, stb. Eleinte persze csak gyakor-
latként, késoébb pedig magunkhoz alkalmas ellen-
felekkel versenyezve a tokéletesitésben. A durvabb
jatékok azonban csak azoknak valok, akik abba is
bele tudjak vinni minden szépségvagyukat, at tudjak
hatni mozgasukat ¢&s torekvésiiket lelki ritmusuk
Osszhangjaval. Mert csakis ezaltal lesz példaul a bir-
kozas, az Okolvivas és a labdarugas vagy akar a vizi-
labdazas széppé, miivészivé és nemesitove.

Aki a testnevelést nem els6sorban a testének
széppéfejlesztése és nemes foglalkozasként tizi, hanem
valami kétes dicsdséget hajszol vagy — mint ma
szokas — allast akar nyerni, az eleve hozza se fog-
jon. Hiszen a testedzés olyan életsziikséglet, amely,
korkiilonbség nélkiil, az élet nemesitésére és a boldog-
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sag megkozelitésére szolgal. Ezt meg kell tanulnunk
a régi gorogoktol.

A versengésnek és a nemes értelmii hiusadgnak
mindenesetre nagy és jotékony szerepe van a testmi-
velésben, de tudjuk, hogy csak a becsiiletes és maga-
sabbrendli erénnyel egyiitt képes szellemiinket is ki-
elégiteni s bennlink az élet gyonyorének érzéseit fel-
kelteni. Ez pedig az egész tarsadalmi életre kihat.

Az allamnak — ez a legsajatosabb kozérdek —
feltétleniil gondoskodnia kell arr6l, hogy minden
egyes tagja ¢életképessé tehesse magat, s ne csak a
valogatott ifjasagot foglalkoztassak. A versenytereket
szaporitva és szépitve — miivészien képezve ki kor-
nyezetiiket, mint a Foro Mussolinin lathatd6 — min-
denkinek tegyék Ilehetové, hogy pénzaldozat nélkiil
¢lhessen ennek a legmagasabb ¢és leghasznosabb
kedvtelésnek.

Tudjuk, hogy az 06gdérog nép a legfontosabb és
legszebb tligyének tekintette ezt. Intézményeket 1éte-
sitett, amelyek a testi-szellemi miivelddést egyiitt
szolgaltdk. Belattdk, hogy hidba minden szellemi
tudéas, ha testileg gyongék, félrehuzddok és rutak va-
gyunk, mert igy aligha lehet 6rome és hési elszandsa
barkinek is. Annyira mentek, hogy a legfontosabb
mivelddési, allami és maganiigyeiket is a tag, fényes
versenytereken intézték, mert mindnydjuknak olyan
szenvedélye volt a testszépség egészséges miivelése,
hogy még a sorsdontd iigyeket és a legnagyszeriibb
miivészi alkotasokat vagy tudomanyos kérdéseket is
a versenytérre vitték, hogysem barmi egyéb miatt el-
vonjak magukat ettél a nemes élvezettdl. Ez a 'esti-
szellemi parhuzamos, egymassal 0Osszefonddd miive-
16dés, melyben a kett6t sehogysem lehetett szétvalasz-
tani, — tudjuk — soha boldogabb és szebb tarsadal-
mat nem alakitott még.

Ha testiinket a tornan, de barhol és barmiben
foglalkoztatjuk, a szellemiink uralmat érezzik telje-
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sitményeink folott. Eleinte csak tiz méterre tudjuk el-
vetni a sulygolyot, késobb tobbre, de lehet olyan al-
kalom is, amikor Osszpontositani tudjuk minden
figyelmiinket és akaratunkat a cselekvésre és segitsé-
giil hivjuk er6feszitésiink pillanataban a legmaga-
sabb szellemi er6t, hogy magunkat és versenytarsain-
kat folilmuljuk. Tulajdonképen minden verseny-
eredmény emberfolotti teljesitmény, mert az atlagos
ereji és képességli ember, de még a fejlettebb sem
képes elérni, s6t, néha olyan meglep6 az eredmény,
hogy nyilvanvaléan minden erdnket talszarnyaltuk.
Az emberi lehet6ségek hatarait ezen a téren sem is-
merjliik, csak annyit tudunk, hogy, bar csodidt nem
tehetiink, mégis csoddsnak kell érezniink bizonyos
dolgainkat.

Akarki mondhatja, hogy ez az izomrendszer ¢és a
sziikséges gyakorlat fokozatos fejlesztésének eredmé-
nye és semmi koze a szellemhez. Erre csak az az
ellenérviink lehet, ami vildgos is, hogy erd és akarat
nélkiil, tehat a szellemi felsdbbség hijan, még agyunk-
b6l sem tudnank folkelni, s ha az akarat rendszeres
edzésre nem hajtana, s nem vagynank lelkiekkel is a
célt elérni, nem tudnank soha odaig fejlédni, hogy
gyOzziink. Legfoljebb csak valamivel haladnank
tobbre, mint amikor eldszor vettiik kezlinkbe a suly-
golyot. Ez kiilonben minden tekintetben nyilvanvalo,
s csak foliiletes ésszel lehet az ok és okozat kiilonbsé-
gét Osszetéveszteni. Erthetd, hogy erés szellemi kész-
ség nélkill nem mozogna a test és plane, nagy dolgo-
kot sohasem vihetne véghez. Emberileg ma még nem
tudjuk eldonteni, hogy a szellemi erékben nem rej-
lik-e benne, mintegy erdvonalak formajaban minden,
amit a test véghezvisz?

Amikor tehat az edzést kezdem, azzal a vaggyal
eltelve gyakorlatozom, hogy az izmaim a fokozott
erofeszités altal széppé is legyenek, necsak erdssé.
Az edzés kdzben gondolkozom és érzek. A gondolatok
¢és érzelmek bekapcsolodnak a testi erdfeszitésembe,
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ugy, hogy egyik erével, a szellemivel, athatom a
masikat, a testit. Az eréfeszités egyben arra az Ohajra
is iranyul, hogy széppé legyek, s ekkor nemcsak a
testem fog a kivant iranyba fejlédni, hanem az arcom
is kifejezést cserélhet lassanként, ha vagyam oda is
iranyul, de meg azért is, mert minden szellemi erd-
feszités az arcon it ki legkdonnyebben ¢és nyilvanul
meg legékesebben. SOt, a torna és a rendszeres test-
fejlesztés kozben, amelynél foltétlenill sziikséges,
hogy gondolkozzam és akarjak, a szellememet észre-
vétleniil is edzem s fokozom minden képességét.
Végtelen lehetdségek elott allok tehat, amikor a test-
képzésre elszanom magam. Azt talan ki sem kell mar
emelniink, s természetszerlileg, nem is varhatjuk,
hogy egyik naprél a masikra nagy versenyeredmé-
nyeket érjiink el. Azt sem varhatom azért, hogy az
arcom ¢és alkatom marél-holnapra szépiiljon meg. Mar
csak azért sem, mert az elszanas pillanatatél kezdve
elébb az egész életemet 1ényegében kell megvaltoztat-
nom, minden vonatkozasban. Hogy ¢és mennyit al-
szom, az éppugy fontos, mint az, hogy kirél hogyan
vélekedem? Gyuldlettel-e, lenézéssel-e, vagy megértés-
sel és becsiiléssel? Ettol is sok fiigg, mert bensdnk
Osszhangja kivdnja a jot. Mindezt azonban nem tud-
juk egyik naprél a masikra beidegezni.

Az azonban bizonyos, hogy semmit sem kell dur-
van kier6szakolni Onmagunktdl, mert az egyenld
volna a versenyben vald talzott eréfeszités visszaélé-
sével és ezt is visszahatas kovetné. Az életmodunkat
szinte Onkényteleniil fogjuk megvaltoztatni a szép
élmények és az egészséges testedzés hatasara. Min-
dennek jobb kedvvel és kiegyenstulyozottabban fogunk
azontul nekivagni.

A sokat emlegetett életmiivészetet tulajdonképen
a régi gorogdk valdsitottak meg, akik nemcsak a test-
gyakorlast tartottak erd- és szépségfejleszté foglalko-
zasnak, hanem a tanc, az ének, a mozgas, az allasok,
a dramai jelenités és a cselekvés szellemi szépségei-
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nek mivészetére is altalanos képzést nyujtottak.
Athatotta folfogasukat az a belatss, hogy a testet
foként a szellemi gyonyorokkel atitatott mozgas fej-
leszti igazdn széppé. Erre a célra kiilon intézményiik
volt. Ez az intézmény, amint mar tudjuk, az orkesz-
tika. Nem mas, mint a testnek a lélek érzelmeivel
¢s szenvedélyeivel vald 4athatdsa. Semmi madssal, még
a legnagyobb bdlcsességgel sem tudunk testiinknek
annyi bajos és szenvedélyes er6t kolesdondzni, mint a
lélekbdl és 0sztonbdl eredd kozvetlen mozgashatasok-
kal, amelyek leginkdbb illenek a testhez és kivansa-
gathoz s azt legintenzivebben jarjak at, mintegy
Osszeolvasztva a testet a lélekkel. Még a legGsibb né-
peknél is szokas volt az ének és tanc mivelése, s a
mai indidnok ¢€s négerek még most sem szakitottak
ezzel a szokéssal, mert naluk is 6sztonds hagyomany,
hogy ezek a dolgok a testet folmagasztositjadk egészen
a megszallottsag onkiviiletéig.

Az orkesztika magaban foglalja a mozgas miivé-
szi szabalyait, de egyszersmind a zenére vagy énekre
lejtett jelenitd tadncot s tancos mozgast, az eldadas
koltoi jelenitését, a mozgas ilinnepi misztériumait is.
Magaban foglalja az 4llasok és folvonulasok rendjét
és kecsességének tanat. A karok szavaldé vagy énekld
eléadasat és az élet egyéb szépségkifejté megnyilvanu-
lasait, amelyek az emberi testb6l és szellembdl ered-
hetnek. Tehat mindent, ami finomabb, nemesebb és
lelkesiiltebb cselekvés, mint akar a gimnasztika, akar
az atlétika, de éppen ezért alkalmasabb is a test és az
¢let szépitésére. Ez a fajta cselekvés ugyanis egyene-
sen a szellemi gyonyorbdl eredve mozgatja a testet,
hatja at az idegeket és ritmussal, érzelmekkel a lel-
ket. Azzal az érzelmi gyonyorrel, amely a dallamban
¢s az ltemben rejld formakat és fesziiltségeket at-
rezegteti a testen s igy annak életritmusaval 0Ossz-
hangba keriilve, megmozditja, tancra, vagy a meg-
szallottsag mas mozgasszépségeire készteti. Ilyet ma
csak operahazaink tancosaitdl lathatunk.
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Mivel tehat az élet lényegénél fogva mozgasbol
all, el kell tokélniink, hogy mozgasunkat és cselekvé-
seinket ugy fogjuk nemesiteni, ritmus és formak
Osszhangja tekintetében, mint ahogy azt szépérzékiink
koveteli. El fogjuk sajatitani a mivészi szobrokban
megkovillt mozgas szépségét, ahogy azt képzeletiink
tovabbfejleszti és meg fogjuk tanulni a remek ze-
nékbdl, hogy a mozgasnak milyen értékei és mennyi
tagulasi lehetdésége van 1gy ritmusban, mint Ossz-
hangban és kifejezésben.
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AZ EMBERI TEST SZEPSEGENEK MERTEKEI

Az élet minden vonatkozdsa szamunkra a tes-
tiinknél kezdddik, hiszen ez a vilagban vald létiinknek
egyetlen bizonysaga és ezen keresztiil élink &t min-
dent. Legtobbet tehat a testtel ¢és a testiekkel van
dolgunk. Ezért a szépet is elsdsorban eziranyban ke-
ressiik. Hogy azonban mit tartunk szépnek az emberi
formak sokféleségében ¢és mit ratnak, ahhoz termé-
szettudomanyi folfogasunk célszerliségi ¢és tokéletes-
ségi kovetelménye is hozzdjarul, amely konnyebbé
teszi, hogy az emberi test szépségeirdl hatarozott fo-
galmakat alkothassunk.

Ha 0&sszehasonlitasokat tesziink az emberi test-
formak sokféleségében és keressiik, hogy melyik val-
tozat, vagy melyik forma az, amelyet a tobbiekkel
szemben szépnek talalunk, érezziik, hogy az a szép,
ami természettudomanyi folfogasunk szerint egy-
szersmind tokéletesebb is. Az emberen kiiitd alsobb-
rendii jellemvonasok tehat, amelyek allati formakra
és jellegre emlékeztetnek, rutak. A magasabbrendd,
fejlettebb formak viszont, amelyek az allati jellegt6l
tavol vannak, szépek. Minél nagyobb hézag van
eszerint formailag a kettd kozott, mindinkabb javara
valik az emberi test szépségének. Példaul, aki hosszu
kezli és rovid labl, azt nem érezhetjiik, de nem is
tekintjiik szépnek, vagy eléreugréo  allkapcsi  arcot
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sem, mert ez allati jellegre — a ragasra, harapasra
és védekezésre er6sen kifejlett tulajdonsagokra —
emlékeztet. Minél inkabb vonul az orr és allkapocs-
rész hatra, s minél inkabb domborodik a homlok
elore, annal nemesebb, értelmesebb és szebb a fej.

A természet szépérzetiinket bamulatos moddon
fogja szolgalataba s ennek mély jelentdsége van:
Szépérzetinket nem a magunk gyonyorkodtetésére
oltotta belénk a természet. Ez csak latszolag van igy.
Szépérzetiink ugyanis csak eszkdz a természet kezé-
ben, mellyel a tokéletesedés felé hajt allandéan ben-
niinket. Amikor mi az embereken és mindenben a.
szépet kutatjuk, a tokéleteset kivanjuk, egyszersmind
Ontudatlan tokéletesedésiinket szolgaljuk magunkban
is. Mi is a szépségre toreksziink, s ez lassan at is
alakit.

A testformak vizsgalatdnadl nem ko6zombds, hogy
honnan szemléljik az alakot. A legmesszebbrdl is
foltind és tavolrol is figyelmet kelt6 foaranyok a leg-
fontosabbak. Az emberi test ardnyainak meghataro-
zasanal leggyakrabban a fej hosszat szamitjuk mér-
tékegységiil, mert ez a résziink a legszembet(in6bb, ha
a figyelem az egész alakot végigméri. A fejhossz,
amely a fejteté6tdl az allcsticsig szamit, atlagos ara-
nyos alaknal hét és félszer van meg a termet egész
magassagaban. Ett6l a mérettél két iranyban lehetsé-
ges az eltérés: ahol a fejhossz tobbszor van meg a
testhosszban, sziikségkép magasabb a test, ahol keve-
sebbszer van meg, ott alacsonyabb.

A kiilsénkon lathaté tulajdonsagok majd fo-
kozva, majd csokkenve tiinnek elénk. A szép termé-
szetesen csak az egyik irdnyban kereshetd, mert a
masik foltétlenil rat. A magasabb alakok a szebbek,
melyekben a fejhossz tobbszor van meg. Boticelji
Tavasz c. festményén példaul a hiarom ndalak kozil
a kozéps6 kilenc-tiz fejhossziisdgl, ez azonban mii-
vészi tulzasa a szépnek, mert a valdsadgban ilyen
esetben a tobbi aranyok is eltolédnak.
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EI6bb a kiltk6z6 ratat kell kutatnunk, mert az
jobban feltlinik és ellentétjeit konnyebben érezziik.

A test 6 jellemvondsai ardnyok szempontjabdl a
kovetkezok: A fej nem nagyobb, mint az egész test
nyolcadrésze. A labak nem rdévidek annyira, hogy az
egész termet kozéppontja ezaltal ne a combtore,
hanem a haskodzépre essék. A karoknak lelogd hely-
zetlikben ardnyos testnél a combkdzépig kell érni;
ennél hoszabb a majom karjara emlékeztet.

A tdrzs hossza a valésagban nem valtozik tagabb
hatarok kozott; aranyos testnél a ldbak hosszsaga-
nak felel meg a szorosan vett tdrzshossz. Ul6 alakot
nézve, ebben a tekintetben tévedhetink a termetet
illetdleg, minthogy a test magassagaban az als6 vég-
tagok viszik a f6szerepet. El6fordul gyakran, hogy
rovidlabu ember {l6 helyzetben éppoly magasnak
latszik, mint a magastermetdi.

Gyermeknél a test kozéppontja a végtagok fej-
letlensége kovetkeztében a koldokhoz esik. A kar
azonban ugy a feln6ttnél, mint gyermeknél a comb
kozepéig log le allas kozben. A test aranyos terje-
delme felndttnél minden tekintetben nyulank keli,
hogy legyen.

A miivészek az aranyokat mar a legrégibb iddk
ota mindig kiemelik. Mar az egyiptomiak is ismerték
jelentéségét. Egy rankmaradt miivészeti emlékiikon
a test hossza hardntvonalakkal tizenkilenc részre van
osztva. Egy rész mértékegysége naluk a Kkinyujtott
kozéps6é ujj hossza lehetett, mert éppen erre esik
egy beosztds. Egy gordg emlékkdovon Prometheus fél-
részeibol rakja Ossze egy alak testrészeit és mérdléc-
cel a kezében, szobraszkodik. Tovabba Polikleitos
Déardnvivéje az ardnyos ember mintaképéiil késziilhe-
tett. Fz az alak azonban a valdban gyakori, atlagos
aranyokat tlinteti fol, mig a gordg szobrok nagyrésze
a magasabb alak ardnyai felé hajlik. Plinius dicséret-
tel emlékezik meg Lisippos alakjair6l — kinek
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Apoxiomenosa kilenc fejhosszisagu, — mert az ilyen
alakok szerinte is finomabb ¢és nemesebb jellegiick.
Michelangelo, mint egyik rajzan sajat beosztasaval
vildgosan feltiinteti, a nyolc fejhosszusdgiindl ma-
gasabb alakokat kedvelte. Minden nagyobb miivész-
nek megvolt a kedvelt ardnybeosztasi rendszere, mely-
nek jogosultsagat tisztan gyakorlati értelemben senki
sem vonhatja kétségbe.

A fej, s foképpen az arc szépsége, mely nagy-
részben a koponya helyes aranyaitdl fiigg, kivaldan
fontos, mert hiszen a kézen kiviil ez az egyetlen olyan
testrésziink, amelyet — kiilonosen a mai 06ltozkodés-
mod mellett — allanddan szemléliink. Kozonségesen
a szép ember fogalma alatt nem is igen értiink madst,
mint a test helyes féaranyain kivill az arc szépérzekét.
A tobbi részek — a koOznapi életben — ismeretlenek,
pedig a szépséghez minden rész Osszhangja hozza-
tartozik.

Bar a mindennapi életben az arc szépségeit a
szem, az orr. a szaj és a fiil részleteiben keressiik,
mielétt ezeket kiillon is észrevennénk, a fej altalanos
formaja érvényesiil. Latni fogjuk, hogv az arc leg-
nemesebb jelleme mar benne rejlik altalanos for-
rma idban és szerkezetében, s a részletek mintegy csak
kiilsé disz vagy ékességképen jelennek meg. Meg-
kiilonboztetiink széles és keskeny arcot, tovabba
eléreugrd allkapcsot, vagy hatrahuzodot. Ha meggon-
doljuk, hogy a széles arc a pofacsontok széjjelallasa
vagyis foltlin6ébb jelentkezése miatt jon létre, nem ne-
héz eltaldlnunk, hogy melyik arcforma tartozik a
szépség megitélése ala. A széles arc nem jelent fol-
tétleniil alsobbrendli tulajdonsagot, so6t, lehetséges,
hogy a részletek egyébként szerencsés csoportosulasa
révén kiilondsen is szép lehet. Hiszen a legkivalobb
emberek nagyrésze is szélesarci volt. Gondoljunk
Luther, Ady, Balzac, stb. arcara. Természetesen a kes-
keny, tojaskerek arc nemesebb €s szebb fejet mutat.

Sokkal lényegesebb valtozata az arcnak az eldre
és hatraugroé részek megjelenése. Ez jelentdségében
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és érdekességében testiink mas formabeli viszonyait
messze tulszarnyalja. Nemcsak szépérzékiink mérle-
gelésére figyeliink ugyanis ezeknél, hanem a termé-
szettudoméany itéletére is. igy értjik meg ugyanis mi-
torténeli emlékeinkkel kapcsolatban az emberi fej-
16dés viszonyait a formaszépség megnyilvanulasan
at. Példaul a gordg arcél jelentOségét. Ezen az arcélén
ugyenis a homlok oly mértékben nyomul elére, hogy
az orrhattal majdnem egy sikba keriil, illetve az arc
also, allkapcsi része 0igy usrik hatra, a homlok ala.
Ezéltal, ami az arcon a legfébb jellemvonast, sot,
sokszor annal joval tobbet képvisel, a szem mélv fek-
vésbe keriil és az elédomborodd homlok valdsagos
boltozatként jelenik meg folotte. Ez a két jelleg az
6gorog fon a maga teljességében elénktarja magasz-
tos és mély tekintetiiket. Ezek a kidomboritott jel-
lemvonasok mintegy megérzései annak az isteni jel-
legnek, amely a tokéletesebb embernél fog csak el6-
térbe keriilni, megvaldosulni. Ezt az arcformat ugvanis
az Okor mivészei valdszinlileg csak mint eszményt
mintaztdk ilyen eltilozva, att6l fiiggetleniil, hogy
volt-e Gorogorszagban hasonld tokéletességli ember,
vagy sem, mely kérdést igen nehéz eldonteni.

Mindezeket még jobban megértjiik, ha az arc
ilyen formajat természettudomanyi szempontbdl is
figyelemre méltatjuk. E viszonyok attekintésére fon-
tos, hogy a fej csontos részére is vessiink egy pillan-
tast. A fej hatsoé része, a koponya, az agyveld burka,
csak abban a tekintetben biralhatd, hogy nincsenck-e
talnovései vagy horpadasai, amelyek mind a tokélet-
lenséget jelzik, tehat nem is lehetnek szépek. Szép-
fogalmunk ugyanis — jol értsiik meg — mindig at-
atoroklodo  tokéletességvagyunknal ¢és szemléletiink-
nél fogva fejlodott ki. A fejen el6forduld természet-
ellenes domborulatok ardnyos tulfejlédése néha Kkii-
16n6s tulajdonsagokat mutat. Néha a langészt rejti,
de legtobbszor a terheltség jele.
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A koponya alulsé részének csontszerkezete tobb
tagas nyilassal, az arc. A homlok tehat ez esetben a
koponyahoz tartozik, mert az is az agy burkanak
tekintend6. A tulajdonképeni arc eszerint a szem-
g06dor folsé széléig terjed. A gorog arcél jelleme éppen
ezen a két részen, a koponya és a tulajdonképeni arc
viszonyan mulik. Ezt csak akkor méltanyolhatjuk a
maga teljességében, ha tekintetet vetiink az allati ko-
ponyara is, amelynek arcrésze joval nagyobb az egész
koponyanal s kivétel nélkiil oly elére nyulik, hogy
mellette a fejletlen kis koponya egészen hatra szorul.
Vilagos tehat, hogy az el6reugré emberi arc vagy
amely barmilyen hasonlo torzuldst szenved, alacsony-
rendiibbet és rutabbat, a hatravonuld pedig a tokéle-
tesebbet és szebbet képviseli. Sokat beszélnek tokéle-
tes vagy eszményi szépségrol, de hogy ez miben nyi-
latkozik, s milyen irdnyban kell keresni, azt nem igen
tudjak megmondani. Erre felelni valdoban nem is
olyan konnyi, mert esetrél-esetre vald mérlegelést és
a viszonylatok betartasat koveteli.

Az arcnal tehat, amely f6formaiban haromféle,
azaz rendes, elérenyuld, vagy hatrahuz6do. — jegyez-
ziik meg — az utobbi képviseli a szépet. Ezt esyébbel
nem bizonyithatjuk, mint azzal, hogy ez egyszersmind
a tokéletesebb és Osszhangzobb, vagyis azzal, hogy az
ilyen emberek mindig életiikben is tokéletesebbek, ne-
mesebbek ¢és bolcsebbek.

Az arc részleteir6l, az aprobbakrol kiilondsen,
senki sem gondolnd elsd ratekintésnél, hogy az a
valami, ami mar tavolabbrdl is élénken hat vagy leg-
alabbis a szép arcon hatnia kell: az a szépvonall
szemoldok. Figyeljilk meg, hogy ennek a szépséget
kiemel6 résznek, — amelyrdl a fejlédéstan Ggy nyi-
latkozik, hogy csakis a sorozatos kivalasztodas folya-
man fejlédhetett ilyenné — ha nincs elég kiotld szine
és vonala, ez az arcot mar magiban is eléggé kifeje-
zéstelenné teszi. Kiirtasa, vagy esetleges szintelensége,
vagy plane a vordssége ellen minden joizlés tiltako-
zik. A szépvonall, sotét és erds szemoldok ellenben,
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mely az orrtd feldl vastagabb résszel eredve, vége
felé egyenletesen megvékonyodik, kozben pedig vo-
nala finoman hajlik és fénylik, mind messzirél, mind
kozelrdl kifejezésteljes jellemvonast kolcsondz az
arcnak. Foleg abban 4all jelentdsége, hogy a homlok
nemes elddomborodésat élesen jelzi és aldhuzza. Sok-
szor egymagaban, a tobbi részek kiilonds szépsége
nélkiil is széppé teheti az arcot. Kiigazitd festése tehat,
ha minden talzas nélkiil alkalmazzak, igen jol szami-
tott elgondolason alapszik. Némely miiveletlen nép-
nek az a szokdsa, hogy a férjhez mend lanyok szem-
0ldokiiktdl megvalni kénytelenek, az Onkénytelen
hdségnek is elég biztositéka lehet. A szemdldok rend-
kiviili varazsanak van azonban egy masik titka is, az,
hogv mozgathato. Testiink egyediill mozgathatdo bor-
részlete ugyanis a homlok bére, amellyel ugyan leg-
tobben visszaélnek, mert a homlok sima foliletét a
gyakori bérvonogatassal id6 el6tt rancossa teszik.
Ezek a mozgasok, amelyeknek elvonogatasat sziikség-
képen a szemoldok is koveti, az arcvondsok valtoza-
samak ecyik legerdsebb kifejezOeszkozévé valnak.
Masa a szem is a kifejezés legnagyobb részét a szem-
0ldok jatékanak koszonheti. A szemdldok kdrnyeze-
tének tobbi részei hatdsban mind csak utdna kovet-
keznek.

A szemrésnek elsOsorban tagassaga és metszése
az, ami szépségét befolyasolja. Amit nagy ¢és szép
szemnek latunk, voltaképen az csak tagabb pillarést
jelent. A tagabb résen at ugyanis a szemgolydnak na-
gyobb része tekinthet felénk. Ilyenek a gyermeki és
tobbé-kevésbbé a ndi szemek is. A szemrés, a japané
kivételével, vizszintesen all.

A szem szépségeire a szinnek van nagy hatésa,
de nem minden szépsége meriil ki ebben, mint sokan
hiszik. A szem szine, fénye és valtozo kifejezése olyan
mértékben hatnak, hogy néha err6l alkotunk itéletet
az ember szellemére vonatkozdéan. A szem bizonyos
értelemben tényleg kitiikrozteti a belsé indulatokat, a
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lazt, a banatot, s mindent, ami belséleg az embert
athatja. Ha valakivel szemben allunk, beszéd kozben
a szemét figyeljik, mert ezt tekintjiilk annak az ablak-
nak, amelyen at bensejébe, a lelkébe véliink pillan-
tani. A kifejez6 szemek valdoban olyan életteljesek,
hogy azt kell hinniink, mindent meglatunk rajta ke-
resztiill az emberbdl. Minél mélyebben fekszik a hom-
lok domborulata alatt, annal élénkebben teszi azt a
hatast, hogy isteni eredetii jelenség, tehat annal értel-
mesebb ¢€s kifejezObb. A szemek szépségéhez tartozik
még a szemgddor tagassdga s lagyan hajlo részletei,
amelyek a halanték felé egyre finomodva hajlanak at
az arccsontok folott. A szemhéj telt vagy attetszd
volta s a pillak szine ¢és hossza mindehhez hozzajarul.

A halanték és a homlok ndknél kerekdeden ivelt.
A homlok kidomborodva, a halanték pedig finom
kagyloszerli en horpadva, a ndi arc diszeivé valnak,
mig a férfi¢ lehet kissé szogletes, sikokra oszl6. Sem
a halantékon, sem a homlokon nem k6zémbds, hogy
a haj szegélyzete hogyan és milyen vonalban takarja
széleit. A slriin bendtt, alacsony homlok rat, a dom-
boru, sima és magas, eszményivé valhat a kedély nyu-
galmassagaval, foltéve, ha magassaga nem a kopaszo-
dastol ered. Ezek a részek mind egyiitt hatnak a szem
szépségével és kifejezésével.

Az orr, a szaj és a fiul szépségében valdjaban
csak a forma szerepel. Szinhatasrol tudvalevéen csak
annyiban lehet sz6, hogy példaul az ember ajka in-
kab legyen piros, mint az orra. A fiil és az orr ne
tegyenek olvan hatast, mint nyersen kiugro, tulzottan
hivalkodé husdarabok. Illeszkedésiik az archoz és az
egész feiformdboz, fontosabb, mint barmely mas ré-
sziinknél. Testiink szépségében ugyanis az egymasba
hailé sikok ¢és vonalak enyhe atmeneteit kovetjiik, s
ezeknek Osszhangjat csak a fejnek ezek a kiugréd
részei bonthatjdk meg. Azonban kiilon dicséret illeti
az orrot és a fiilet, ha kivalo szépségii és tagoltsagu,
vagyis dnmagaban is remekmii.



91

Nem az az orr foltétleniil a szép, amely minden
részében kicsi. Ne legyen nagy, de mindenesetre rész-
aranyos. A gumo-szerl, vagy husos orrok, amelyekben
semmi hatdrozott forma nem lathaté, nyilvan hat-
térbe szorulnak a nemes, gondolkozo fére valld, ara-
nyosan elkeskenyedd, egyeneshatu, alul vizszintesbol
hajlo sikocskakban futd, s onmagukban szinte virag-
szirom jellegével bird cimpak mellett. Az orrlikak ne
torekedjenek nagyobb mértékben foltiinésre, hanem
lehetdleg fodott helyzetiiek legyenek, tehat az orrcim-
pak 4ltal takarva, lefelé irdnyuljanak. A hajlott orr,
a pisze, vagy a merev orr kevésbé eszményi, de szép
lehet azért, ha az arc jellegével egyébként Osszhang-
ban van. Az orr hegye finom gombdlydedben vagy
egymasba hajlo, apré sikokban kifejlédve, lehetdleg
ne ugorjék sokkal eldbbre az orrhat vonalanal. Ugy-
nevezett nyerge pedig ne mélyiiljon behorpadva. Fo-
leg ne legyen az orr tobb bérszinarnyalat vagy zsir-
foltok, esetleg szemolcsok aldozata, mert ez nemcsak

formajanak szépségétdl foszthatja meg, de — tekinhe
az arcon elfoglalt uralkod6 jellegét — az egész arcot
elcsufithatja.

A fiilnek legszebb tulajdonsaga a szerény vissza-
vonultsag, de ne legyen azért, mint a hitzé, kopo-
nyahoz lapuld sem. Formaja irant, — melynek szép-
sége tojasdad metszésében és belsd porcainak éppugy,
mint peremének finom hallasdban rejlik — az a 6
kovetelésiink, hogy ne legyen a felsé része lekonyult
¢s elallo, s lehetoleg kisebb, mint nagyobb helyet fog-
laljon el a fej oldalan. Allati jellegiiek a foliil egy kis
csomoban kihegyezed6 fiilek, de nem kevésbbé az
elalloak, vagy lelapuldak is.

A szdj szépsége fontossagban a szeméhez ha-
sonld. Az ember ezzel beszél és eszik, tehat, mind-
annyiszor fontos, hogy ugy mozgéasa, mint formaja
sz€p legyen, mert gvakran tekintenek ra. Az ajkak
telt, piros, lagy hajlati szegélyei legyenek az egész
szdjobolnek, amelybdl az egészséges, piros inyben
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gyokerez6, rendszeres formaju, gyongyfehér fogak
csak akkor vilagitsanak ki, ha ennek a nevetésben,
vagy barmilyen sz4jtdtdsban indokoltsiga van. Az
alsé ajak kissé vastagabb és teltebb. A szdjszoglet,
kiilondsen a noéknél, kis gddreinek puhasagaval tlinjon
ki. Amint a fols6 szempilla uralja az alsot, ugy az
ajkak koziil is a fols6 tetézi kissé, alig észrevehetden
tulszarnyalva az alsot. Az alsé ajkak elérebiggyedése
durva jelleget ad. Ugyanugy a formatlan nagy szdj,
vagy a nevetségesen aprd ajkak. Az ajkak, oldal-
nézetben tekintve, ne alljanak csiicsorodve eldre, sent
ne essenck be foghijas jelleglien. Lehetdleg legyenck
egy vonalban ¢és tengelyiranyukban vizszintes fek-
véstiek. Hajlasuk a hangszernyildsok nemes vonalat
mutassa. Az dll, melynek formajaban a jellem nyil-
vanul meg, csak akkor mondhaté szépnek, ha kerek-
deden, kozepén kis horpadéassal csucsositja ki az all-
kapocs als6 részét. Kerek all mindig josagot, szog-
letes vagy hegyes pedig mindig az erdszakossagot,
vagy a ravaszsagot mutatja.

Mindezek a szervek altalaban ne tGlozzék el for-
maikkal a hasznalatuk jelent6ségét. Mert az igazi
szép test az, amelyen semmi sem feltlind, hanem
minden csak az Osszaranyban érvényesiil. A szem ne
diilledjen ki a gyanakvo, figyeld6 nézésben és ne fo-
rogjon idegesen. A fiilkagyld ne tegye azt a hatast,
mintha hallgatézashoz odaillesztett tenyér lenne. Az
orron a szimatolas és szagkeresés ne legyen feltling,
szinte kiforduld orrlikak ¢és ezaltal betort orrhat
altal. A szajon ne fényljen folyton az étvagy nyala,
sem tatogasiban ¢és hangjaiban az evés élvezetszeri
mohosaga.

Mielott a fejet elhagynank, beszélniink kell még
a hajrol és az arc boérének szinérél. — A haj tomott-
sége, szalainak természetes fénye és finomsaga mel-
lett bizonyos, nem széthull6 lagysaga és sotét szine
szebb, mint minden jellemvondsa, mely ezzel ellen-
kezik. = Rendszeres, enyhén hajlé hullamossaga az
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egészség ¢és jO faj jele. Fontos még, hogy slrlsége
mellett hogyan, milyen vonalban 6vezi a homlokot. A
homlok kozepe folott kissé lend, mialtal a tarkotol
kezdve a fil és a halanték folott ativelve, végig az
egész fej korll hullamvonalban szegélyezédik. A
homlokba tilsdgosan belendtt haj, mely ezaltal la-
possa teszi azt, allati jellemvonast ad. A haj rende-
zésével, fésiilésének modjaival az egész fejformara
nagy alakitohatast gyakorol, s igy az embernek mod-
jaban van a szamara legszebb kifejezést follelni a fej
eme ¢kességének alakitdsaval. A talsdgosan bodros
haj, akar természetes, akar gondoritett, zavaros ha-
tast tesz, tehat nem lehet szép. Az egyszerlien for-
malt haj, lehetéleg siman rendezve, a természetes
novése szerint, tiszta Osszhangszépséget adhat az
egész fejformanak. A férfiaknal a haj elébb leirt tu-
lajdonsagaihoz hasonld, apolt szakdll vagy bajusz
szép lehet, de szebb az izlésiink szerint — mint ma
inkdbb elfogadott divat — a simara borotvalt arc,
amelyen a bajuszt is csak akkor hagyjak font, ha
az kivételesen javitja az arc 6sszhangjat és szépségét.

Az arcbér — mint tudjuk — egyetlen szinez6do
és szinvaltoztaté része testlinknek, s nem csak a pil-
lanatnyi érzelmeket, de az életegészség vagy betegség
jeleit tiikrozi allandéan. Mint ahogy csak kivételesen
szép a bor fehérsége, rat a sarga, beteges sipadtsag
akkor is, ha az arcformik egyébként szépek. Sot, a
sapadtsag — mivel a szinnek a szem szamdara plasz-
tikai jelent6sége is van — gyakran elratitja a szép
formak aranyait, akarcsak a tOlvérmes pirossag,
vagy a foltozodas. A szép arcon a szinezOdés egyen-
letes, ¢élénk, lagy bor alatt fokozatokban oOmlik el,
legélénkebben az arccsontok koriili vékony foliilet
alatt. Leginkabb nonél van ennek fontossaga. Utan-
festese azonban — ugyancsak az ajkaknal is — ter-
mészetellenessé teszi a kifejezést.

A test bore — amelyet legkozvetlenebbiil apol-
hatunk — legyen mindig egészségesen szaraz, rugal-
mas ¢€s egyenletes szinll. Akar fehér, mint a legtobb
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néé, akar napbarnitott, vagy természetesen lagy-
barna, mint a legtdbb férfié. Minden részen lehetdleg
egyenletesen elomld szinezet foltozddas vagy helyen-
kénti vildgosodas nélkiill azért fontos, mert tudva-
levd, hogy az aranyok a szépségek Osszhangja s koz-
tik a legfinomabb, szemmel alig észrevehetd hajla-
tok, csak az egyenletes szin alatt hatnak egyiitt. A
szobraszok példaul, akiknek kifinomodott forma- és
szinérzékikk van, semmi koriilmények kozott sem en-
gednék miiveiket szinezni, sem pedig tobbszinli ko-
bol faragni, mert tudjak, hogy a tokéletes hatast
csakis az egész test egysziniisége mellett lehet a ré-
szek 0sszhangjatol elvarni.

Beszéljiink tovabba a fej 06nallo, mozgékony
tartorészérél, a nyakrol. A nyak, kiilonds mozgé-
konysaganal fogva a ndi test legkecsesebb része lehet,
a férfinél pedig a jellem, s az egészség egyik kinyi-
latkoztatéja. A ndéi nyak szépségei kiilonos biralat
¢és figyelem targyai, mig a férfi nyakar6l keveset be-
széliink. A nyak jelentdsége formaja szempontjabodl
abban rejlik, hogy a fejet, az emberi test diszét, a
torzs széles és nagyobb tomegébdl kellden kiemelje.
Legfobb hibaja, ha rovid, amikor rendszerint kifeje-
zésteleniil vastag is. Ebben az esetben ugy latszik,
mintha a fej mintegy kozvetlenil a torzson nyu-
godna. Ez a kivétel mindig rit. A szép nyakat tehat
a magasak kozott kell keresniink, az ugynevezett
hattyunyakak korében, mint azt a koltok érzéke mar
régen kitalalta. A tulmagas, vékony nyak koros alla-
potot, leggyakrabban tiidovész jelét mutatja. A tal-
vastag, idomtalan pedig golyvds megbetegedését.
Ezek tehat nem lehetnek szépek sem. Boticelli hires
Vénusza jo példdja ennek, amely annyi rajon-
gas targya volt a multban. Ennek feltind hosszu
nyaka Osszeesett, beteg, tiidobajos mellkas eredmé-.
nye. Bizonysadga ennek az is, hogy hires modellje
tényleg fiatalon hunyt el. — A nyak részletszépségei
altalaban olyan finoman jelentkeznek, hogy csak a
foformakat vesszilk észre. Ha a nyakon — a herva-
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dast hirdetd rancokkal Ossze nem tévesztendd6 —
lagy barazdak megjelennek, az a telt, gyermeki ba-
razdaknak és hajlatoknak felel meg, tehat éppen az
egészséges, fiatal nyak jellegéhez tartoznak. Puha,
telt, kerek, amellett elég magas ndi nyak mindig esz-
ményien szép marad; a sovany, boron at kiiitd erek-
kel éktelenkedd és a gégekiugrast nem éppen csak
jelz6 nyak, rat. Minél egészségesebb és erdsebb a
test, a nyak teltsége annal szebben illeszkedik a
torzshoz. A vékonyabb, de szépen ivel6 nyak, amely-
nek, kiilonosen a vallak 4thajladsa ¢és a kulcscsont
folotti része, de néha, kivételesen a hatgerinc beol-
vado vonala, amelyeket csak jelez a lagy torma, ive-
lése merészségével rendkiviil szép lehet, azonban
csak a korunkban divo teltkarcsu alakfejlesztés ese-
tében. Az izmokat latnunk még a férfi nyakan is kel-
lemetlen, de ndéi nyakon egyenesen rut. A fejbiccentd
izom gyongéd jelentkezése, amely a bajos nyakgdd-
rocskét alkotja és fogja kozre, nem kifogasolhato, de
egyszersmind a kerekded, puha ndi nyakon az egye-
diili szép valtozatossagot képviseli. A ndi nyaknak
fontos még egészséges borsimasaga, amelyet lehet és
kell is a barsonyhoz hasonlitani. Ez a nyak a leg-
hevesebb mozgas kozben is szép, egyenletes marad
és semmi sem tinik ki rajta a hus mélysége alol. A
férfi nyaka erés, de formas, ha az erei nem dagad-
nak ki, a gégéje telten és nem hegyesen, de nem
is talsagosan ugrik eldre. Az er6t benne s egyszers-
mind a kifejezést a nagy mozgatd és 0sszekotd iz-
moknak mozgasa ¢€s erOfeszités kozben is csak ara-
nyosan ¢és nem Kkotélszerien kidomborodd vonalai
képezik.

Attérve a torzsre, de kiilonosen a végtagok szép-
ségének meghatarozasara, valamit a fontossidga ara-
nyaban meg kell emliteni. Bizonyos betegségek tes-
tinkben néha alig észrevehetd, de legtobbszor fel-
tind valtozasokat és eltorzuldsokat idéznek eld. Ezek
leginkabb a test tartasat, a csontos részen keresztiil,
s a végtagokat teszik aranytalanokka. Ismeretesek:
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a gorbe lab, a csokevényszeri kar, a bokasiillyedés
altal megvaltozé ¢és egyenetlenné valo egész csont-
rendszer, amely leginkdbb a testtartas és a mozgas
tekintetében feltind. Ismeretesek az angolkér ¢és
egyéb sziiletési nyomoréksagok. Tovabba, a tomzsi,
szinte nyomoréknak latszo kéz- és labfej, amely va-
lami betegség hatdsara az Oroklés folyaman vissza-
utas az Osallapotra. Rengeteg azoknak a bajoknak és
szerencsétlenségeknek szama, amelyek eltorzitjak a
testet vagy a csontrendszert. Van ember, akinek alig
észrevehetéen hosszabb az egyik laba, vagy a karja,
ami szintén betegség jele. Ugyancsak a labszar és a
kar alaktalan tuskoszerlisége vagy tulvékonysaga, de
elsé részének botvékonysaga s ugyanakkor a comb-
nak tolvastagsdga is hasonlo koros tlnetek. Ugyan-
csak igy a kar formatlansagai is, melynek jellegze-
tessége a vastag csuklo. Nem kevésbé kellemetlen az
erek kidagaddsa és az izmok csomossiaga vagy éles
kinyomulasa, de a konyok, a térd és a boka hegyes-
sége vagy szoOgletessége is az emberi végtagokon.
Mindezek, de még a lagyabb részeken tapasztalhatd
sok egyéb elvaltozas és aranytalansag a test kiilsejé-
ben, a széppel ellentétes hatast tesznek.

Vegyik szemiigyre a végtagokat, testiinknek
ezeket a megnyult, karcsu fiiggelékeit. Az also vég-
tagok, a labak, a torzs tamasztéi és hordozoi: nyil-
vanvald, hogy épségiiktdl, helyes tartasuktol és szép-
ségiiktol fiigg a haladd mozgas egyenletessége és
Osszhangja, amely az ember életében nagyfontossagu,
allandé sziikség, hisz igen sokat jarunk és mozgunk.
Az ¢épitészeti tamasztékokkal, az oszlopokkal ellen-
létben nem lefelé szélesednek és vastagodnak, hanem
keskenyedve, bizonyos kecsességet és kiilonds élet-
jelleget mutatnak, amelyet a mozgas és a gyorsasag
allando sziiksége alakithatott ilyenné. Nem lehetne
mozgasszépséget elképzelni lefelé egyre tomdrebbé
valo, oszlopszerti labakon, mert ezek magukban is
terhet jelentenének, nem rugoét, amely az izmokkal és
akarattal egyiittmiikodve, iitemesen dobalja a testet.
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A labak lefelé, ha nem is egyenletesen, de mindin-
kabb keskenyednek és a legnagyobb karcstisagot éppen
alul, a bokak folott érik el. Szépérzetiink és célszeri-
ségi kivansagunk ezeket az ardnyokat még lehetdleg
fokozva ohajtja latni. A konnyedség és mégis izmos
gyorsasag foltétele a kifejezett karcstisag a bokak
folott, amely a f6lsd, erdkifejté labizmok toldaléka-
ként mar csak rugalmas in- és izomszalagokat tételez
fol az elvékonyod6 csontrendszeren. A labikrak —
kiilonosen a noknél — szintén nem lehetnek szogle-
tesek, mert ez nem masrol, mint eldurvult megerdlte-
tésekrol tanuskodnék. Tancosoknal és tancosndknél
¢szlelhetd az a tulajdonsag, — amelyet barki kifej-
leszthet — hogy a ldbaik nemcsak rugalmasan hor-
dozzak a testet, hanem a szarakat magasra tudjak
emelni eldre, hatra és oldalt, s ezaltal a végtagokat
hajlongd kecsességre lehet szoktatni. A labfejek kissé
széthajlo allasa és keskenysége, a combok ivelt haj-
lata minden nézetbdl, a falp boltozatos homorasaga,
a sarkak tojasdad alkata és a labujjak nagysagrendi
novekedése a kicsitdl a nagyujjig, azonkiviil a bokdk
¢s a térdek nem talsagos szogletessége, kiegészitik a
labalkat nemes Osszhangjat. A szEép alsd végtagok a
jaré vagy barmilyen talpon végzett mozgasnal rugal-
masan lenditik a testet, jaraskdzben el6re s ritmiku-
san fol-le hullamoztaiva. Szép és egészséges l1ab jarasat
jellemzi, hogy nem a sarokra 1ép jaras kozben, hanem
foképpen a talpon mozog. A labak jolfejlett szépségé-
nek egyik legbiztosabb jele, kiilondsen a csontozat
aranyossagara vonatkozolag, hogy Osszetett sarkak
¢s egyenes allas esetén négy helyen érintkeznek egész
hosszukban. Mégpedig a sarok, a boka, a labikrak és
a térdek legkiemelkeddbb részeinél.

A karokra nézve csaknem ugyanazok az alaki
szabalyok érvényesek, mint a labra, de legjellemzébb
kiilonbségiik, hogy a fols6 végtagok nem a testet
mozgatjak, hanem mintegy a test akaratdt, kivansa-
gait kiszolgalva, cselekvést hajtanak végre a kornye-
zet  dolgainak  alakitasaban. Ez hatarozottan azt a
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fokiilonbséget vonja magaval, hogy a kéz és a karok
szinte korlatlan mozgasnak a labbal szemben, s egy
szersmind tligyesebbek is. A karok a test elforditasa
nélkil is igen sokiranyu cselekvést hajthatnak végre,
de ha hozzaszamitjuk ehhez a testmozgast is, akkor
tényleg korlatlan mozgaslehetéségeirdl kell megemlé-
kezniink, kilonosen, ha tekintetbe vessziik a kezek
fejlett és csodalatos tligyességét, amely alighanem
egész fejlodésiinket s emberi folényilinket az iigyetle-
nebb végtagl allatokkal szemben biztositotta. A karok
hasznalhat6ésagara mi sem jellemzébb, mint az, hogy
a kéz és a kar taglejtéseivel, mozgatasaval mintegy
beszélnlink lehet. Sok ember ellenalhatatlan kény-
szerb6l beszédjét szinte kifejezobbé tokéletesiti, mert
a szavakkal egyébként ki nem fejezhetd formai dol-
gokat gesztikulalassal szemlélteti és ilyen modon a
latast ¢és a hallast egyarant foglalkoztatni tudja,
vagyis olyan dolgokat is egyszeriibben ¢és targyilago-
sabban értethet meg hallgatdjaval, amelyek egyéb-
ként nehezen folfoghaté fogalmakbol allanak. Van-
nak, akik ebben egész tokéletességgel poétoljak a
nyelvi kifejezési lehet6ségek hianyait is. Csaknem
ibrakat rajzolnak vagy indulatokat festenek le keziik
¢s karjaik alakitasdval a beszéddel parhuzamosan.
Mivel ez legtdbbnyire Ontudatlanul fejlédik az ember-
ben ¢és megtanulni teljes lehetetlenség, azt hihetjik,
hogy ez is a testi létet athaté szellemi megnyilatko-
zasok ¢és alakitétermészet megnyilvanuldsa az ember-
ben. A férfi karja a cselekvés erejének kifejezésével
kissé tagoltabb izmu, mig ellenben a ndi kar, mintegy
a gyongédség szolgélatdban, gémbdlyded és puha al-
kata. A szép kar egyenesre feszitve egy, a csuklok
felé aranyosan keskenyedd tag, amelyben a csontalkat
nem mutathat az idomok alatt semmi kiilonds gor-
biiletet, legfoljebb enyhe hajlatokat az izomrészek
elhelyezddése szerint a kiils6 feliletén ¢és a felkar
bels6 oldalan. Rut a kiallo, hegyes konyok. Az egész-
séges, aranyos ember Kkarjat jellemzi, hogy a test
minden részét konnytiszerel elérheti vele.
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Kezeink, mint arcunk is, alland6 megfigyelés tar-
gya, egyrészt, mert ruhaktol szabadon van, masrészt,
mert kifejez6 ~mozgékonysaga  Onkényteleniil s
figyelni késztet ra. Sz¢&p a megnyult, keskeny kéz, dom-
borti kéz tetdvel és kézhattal. Csunya ennek ellentéte,
a rovid, lapos és széles kéz. Mostoha jatéka a termé-
szetnek, hogy, mig testlink tobbi részei 4altaldban
mind nyernek szépségiikben a hasznalat altal, addig
a kezet éppen a kemény munka csufitja el. Tehat a
dologtalansag — elég igazsagtalanul — szépségének
elényére valik. Ezen azonban csak egy vildgnézeti
valtozas, a kemény és erds kéz szeretete, vagy a kéz-
nek gyakorlatokkal és szerekkel valdo apolasa segithet.
Az ujjak szépek, ha végeik felé egyenletesen véko-
nyodnak, s szinte utdlatos ennek ellentéte, a dobverd
ujj, amely betegeskedések eredményeként all eld. La-
bunkon is kegyetlen bandsmod eredménye és a leg-
kellemetlenebb latvany, s hozza még fajdalmas is
minden bdrkeményedés, biityok vagy csontkidagadas,
amelynek mindig magunk vagyunk okozo6i hibas ja-
rassal, de keziinkon barmi ilyesmi rendkiviil rossz
hatast tesz, bar, sajnos, gyakori latvany. A dombor(,
rozsaszin, keskenykorii kérmok a széles, lapos és ro-
vid kordmmel ellentétben, szépek. A tenyeret ritkan
latjuk, viszont a kézfogas, a simogatas és egyéb szo-
kasok altal elég gyakran érezziik. Ezen sem szép a
darabossag, hanem az egészen lagy hajlata, de cse-
lekvéstol edzett formak nyugtatjdk meg érzelmeinket.
Altaldban a tenyér a kézzel ellentétben, nem mozga-
saban beszédes, hanem formaiban és vonalaiban. So-
kan jeleket latnak benne a sziiletett és elsajatitott
tulajdonsagokra vonatkozoan, s ebben épplgy sok az
igazsdg, mint a test barmely részének és a szellemi-
ségnek  Osszefiiggésében. Mindezektdl fiiggetleniil
azonban a nyugodt, de ligyes, s ha kell. erélyesen cse-
lekvo kéz az eszményi.

A wvdll a felkar és a nyak hajlatdban tiinik fol.
Ezek kozott Ggy helyezkedik el, hogy élénk mozgas
kozben alig valaszthaté kiilon, de nyugalmi helyzet-
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ben, logatott karokkal jellegzetességei mindjart ki-
domborodnak. A szép ndi vall csaknem gombolyi,
ivelt, a férfi¢ pedig kissé tagolt, de minden izma
egybefolydan kerek. Torzuldsai a gerincoszlop és a
hat betegségeivel ¢és formatlansagaival jelentkeznek.
Ez abban nyilvanul, hogy egyik vallrész magasabban
szokik fol a masiknal, vagy alakra nézve nagyobb
terjedelmtivé valik. A szép vall nem teherhordasban
elgéryedt, hisz nem arra vald tulajdonképpen; ellen-
tétben a deszkaszerd, vizszintes tartassal és szogletes
csontossaggal, a csontokat szépen rejtd, se tal duz-
zadt, se tal sovany iveltségli. Mozgas kdzben, kiilono-
sen a férfi valla, az izmok legszebb jatékat mutat-
hatja.

Az emberi térzs alakjat elsdsorban a gerincoszlop
szabja meg, melynek gorbiilete a két nemre jellemzd
alakot képezi. A ndi torzs alsd részlete jelentékenyen
eléredomborodik az agyéki gerincrész erésebb behor-
padasa folytan, amely kivaloan jellemzi a néi torzset.
A gerincoszlop gorbiileteinek sajatsaga, hogy ha vala-
melyik részében a gorbiilet erdsebbé valik, ellenkezd
iranyban a kovetkezd részletek dombori saga még
kifejezettebbé lesz. A n6i gerinc hullamszerti gorbiile-
tet ir le. Mivel az agyéki behorpadas erdsebb, sziik-
ségképpen a hati részlet is foltinébben domborodik
hatrafelé. A gorbiiletek erdsebb kifejez6dése a me-
dence nagyobb eclérehajlasanak eredménye. A me-
dence ugyanis egyenes allas mellett tavirdl sem all
a két nemnél egyezéen. A férfi gerince a medence
folott kevésbbé hajlott s ezaltal sem a hatsé medence-
rész, sem a hasi rész nem oly kidomborodd. A ndk
altalaban, mintha szégyenkeznének e  kiilonbség
miatt, igyekeznek a sovanyodassal és a kemény jaras-
sal a férfi formaihoz hasonulni, amely nagyrészben
sikeriil is, de a magzat kihorddsara nézve belathatat-
lan veszedelmekkel jar. Eltekintve attdl, hogy a sok-
szoros kivansidg s a valtozdsba vetett hit nemzedékek
soran at bizonyosan éreztetni fogja valtoztatd hata-
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sat, de az bizonyos, hogy a nbék ezzel nem lesznek
boldogabbak. Eldlnézetben ugy a férfi, mint a ndi
torzs derékban mutatja legsziikebb korfogatat, amely-
tol fol- és lefelé szélesedik, mint a homokoéra. A noi
vallak szélessége kevéssel haladja tal a medence szé-
lességét, férfinél pedig a vall joval szélesebb annal.
A torzs legszélesebb része tehdt mindkét nemnél a
vall. Oldalnézetben pedig a medencerész, amelynek
méretei csaknem mindig megegyeznek a mellboség-
gel. A szép torzs, kiilondsen a férfiaké, oldalnézetben
laposodo6, amelybdl élénken domborodik ki a mellkas
s noknél még a medencerész. A has és a hat csak a
ndi torzson domborabb, de ott sem Iehet a hordo
Oblosségére emlékeztetden tulzott. A ndi torzs jellegze-
tességei kozé tartozik, hogy eldlnézetbdl csaknem
megegyezO szélességet mutat, bar az oldalnézeti rész
mindig keskenyebb. Csak elhizott egyéneknél torténik
meg, hogy az oldalnézeti szélesség tGlhaladja az elol-
nézeti szélességet. A test altalanos s aranyos teltsége
mindaddig, mig a formak legkisebb szépsége is el nem
tinik a kovérség alatt, mindig szép. A természetes
aranyokon tal azonban — amely abban nyilvanul,
hogy példaul a csukld részletteleniil parnds, a labikra
¢s a boka szintén, a hasfalon pedig eltiinnek a
széphajlatu barazdak — akar kovérség, akar sovany-
sag esetén ratta lesz a torzs. A sovanysag, kiilonosen
a mai izlésnek megfelelden, mivel mindig hajléko-
nyabb ¢és nyulankabb testalkatot és termetet mutat,
inkabb elviselhetd, mint a kdvérség, s nem olyan ko-
mikus, ha csak az elvékonyodas nem fajul csontvaz-
szerliséggé. A nodi torzs, mivel puhabb és természeté-
nél, gyongédségénél fogva kerekebb hajlati, inkabb
lehet telt és kovéredd, mint a férfié, amelyben min-
den szépség a kiegyensulyozott aranyossagban s az
idomok Osszhangzo tagoltsdgaban rejlik. A ndi tdrzs
inkabb féformaiban tagoltabb a medence nagyobb-
saga, a mellek, a has és ezek aranyaban kissé tulfejlo-
dott részek mascélusaga szerint. A férfi alkata tomo-
rebb, erfsebben ki6tld izomzati, de sohasem szogle-
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tes. Ezek nem csupan szépségszabalyok, hanem az
¢életben valod hivatas ¢és kiildetés szerint kialakult tu-
lajdonok, amelyekkel a teremtésnek az a célja is
megvolt, hogy sziikségszerint hasznalhassuk fol alkati
képességeinket.

Tudjuk, — de ezt kiilondsen is figyelembe kell
venniink, — hogy az aranytalan testben nemcsak sza-
nalomramélté rutsdg, hanem a formak furcsa kombi-
nacidja révén eléalld és mozgasaban Onmagabol folyd
kiilonds komikum is lehetséges az emberi mivolton.
Sokféleségiik miatt elég nehéz lenne ezeknek miben-
1étét s megnyilvanulasait részletezni, hiszen errdl is,
mint sok mas idevagd kérdésrél kiilon tanulmanyt
kellene folytatni, de az alapelveket mégis levezethet-
jik: Ismeretes, hogy 0Osztonlinkben benne ¢él6 tokéle-
tességi  vagyunkkal ellenkez6 kiillondsségek milyen
sokféle hatast valtanak ki benniink. Szinte egyensuly-
érzékként mikodik itéletiink abban, hogy mi szép,
mi rat és mi nevetséges. Aranyérzékinktol fiigg, hogy
milyen alkatot érziink tokéletesnek s milyent nem, de
kiilonleges torzulasok €s mozgasok irant, hogy miért
tamad nevethetnékiink, azt nehezebb megokolni. Ha
latjuk, hogy valaki — nehézkes, kovér ember, — el-
botlik valami egészen csekély akadalyon, ezt nem
tudjuk megéllni nevetés nélkiil, sem azt, ha wvalaki
— tolsagosan megnyult, horgasorri, magas ember —
belépve egy altalanos méretekhez igazodd ajton, beiiti
fejét, mert nem huzodott eléggé oOssze. Itt tehat a
mozgas és az esemény komikuma oly szorosan fiigg
Ossze az alkat milyenségével, hogy azt kell elsé szem-
pillantasra foltételezniink, hogy a furcsa alkat még
furcsabb mozgasabol, a helyzeti és mozgaskomikum-
boél adodik, hogy az ilyen alak csak komikus Iehet,
hiszen ratekintve mindjart egy, az elbotlashoz ha-
sonld komikus eseményt juttat esziinkbe kiilseje. Van
példaul arc, amely ardnytalansigaval mindig gro-
teszk, mintha a bohdocok mokazasdhoz hasonld gri-
maszt vagna, hogy nevetniink kell rajta akkor is,
ha banatos. De van még ezer és ezer apro jelleg, hely-
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zet és momentum, amely mulatsdgossa teheti a kiil-
doét. Azonban van olyan jellegli formai komikum is,
amely csak bizonyos helyzetekben és kiils6ségekben
jelentkezik. Amikor példaul valaki arca vagy alakja
¢s mozdulata csak akkor valik komikussa, ha olyan
dolgot tesz, amit altaldban nem szokott. Példaul eld-
kel tarsasagban szogletesen mozog, botladozik ¢és
zavaraban 0Osszelitkozik masokkal. Olyanféleképpen,
ahogy az eredeti amerikai filmburleszkek abrazoltak
nemrégiben a komikus kiilsejli, iigyetlen embert. De
legkiilondsebb, ami mindnydjunkban megvan tobbé-
kevésbbé, hogy csak bizonyos hangulat vagy cselek-
vésmod tesz komikussa s ir alkatunkra vagy arcvona-
sainkra mulatsagos jelleget. A komikum tehat nagy-
részt a kiils6 formak kiilonlegességeiben rejlik s csak
masodsorban a mozgasban és a cselekvésben, amely-
ben megnyilvanul. A komikus forméak ratsagatol te-
hat éppugy Ovakodnunk kell, mint a siralmas ratsag-
tol, mert tudjuk, hogy a kinevetettségnél semmi sem
gyilkosabb érzés.

Testlink Osszes részei kozott a torzs eliilsé fol-
szine van szépség tekintetében az id6 folyaman a leg-
tobb veszélynek kitéve. A lagy hasfalak igen valtozo
allapota és terjedelme férfiaknal is igen gyakori szép-
séghibak  forrasa. Legkisebb  tilduzzaddsa  mar
aranytalanit6. Kiilonés azonban, hogy ennél a ré-
sziinknél a visszafejlettség, a lapos has nem kelti ben-
niink az aranytalansdg hianyérzetét, mert ezt az érzést
kiegyenliti az a tudat, hogy fejletlen hasi ember nem
emlékeztet a falanksag ratsagara, sem a lustasagra,
sOt, ellenkezdleg, elfelejtteti velink az evés és az
emésztés nem éppen eszményi jelentdségét. A has ko-
zépvonali barazdaja a ndéi térzson éppugy, mint az
oldals6 és als6 barazdak jelenléte enyhén, alig fol-
tinden rajzolodo hajlataival annak a jele, hogy a has
legszebb aranyait megOrizte, mert sem nem kovér,
sem nem lapos. A koldok mélyedése, ha puha godrocs-
kéje ivelt marad egészen a bimboig, ugyancsak erre
mutat. Mindezeknek eszményi megnyilvanuldsa a
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Miloéi Vénusz és a Medici Vénusz szoboralakjainak
atmenetében valik mintaképpé. Kiilonben a has egész
domborulata mindig kicsi és enyhén lejton kerekded.

A gyomor foliilet a mellkas legalsé bordainak ki-
emelkedését elhagyva, kiilonosebb foltlinés nélkiil,
enyhe gombolyodéssel olvad a hasfalba, elvalasztva
attél a kozépvonali bardazda hajlata altal, amely a test
elérehajlasakor a hajlas szogének vonalat képezi. Leg-
gyakoribb és legrutabb torzuldsa, ha hurkaszeriien
gongy616do zsirparnak boritjak.

A no6i torzs kiilonleges diszei a mellek. A leg-
szebb mellek a derékszog forgatasi iranyabol kelet-
kezd kup alakjabol kiindulva képzelheték el. Fols6
felsziniik ivelten hajlik lefelé, als6 részikk pedig,
a sulynak engedve, dombortbb. A lecsiingd, a
lapos ¢€s nagyterjedelmii mell éppoly cstnya egy bizo-
nyos értelemben, mint az alig fejlett, elenyészéen ki-
csiny mellek. Egymastol valdé aranyos tavolsaguk a
bimbok iranyaval kissé széjjeltekintden akkora, mint
egyik mell szélessége, de a koztik levo foliilet, ba-
razda nélkiil, siman ivel ugy a két melldomborulatra,
mint {6l a nyak és le a gyomor felé. A szép mell foli-
letén sehol sem képzddnek rancoldédasok, hanem a
legsimabb teltséggel tapad a bér a folszin alatti részre.
Aranyos nagysaga tizenkét-tizenhat centiméter Kkerii-
leti és elGugrasa Ot centiméteres domborulati. Bim-
boja élénk piros, ennek kis korudvara pedig halva-
nyabb. A melloldalakon a bordazat rendes koriilmé-
nyek kozott nem vehetd észre, csakis a karok folnyuj-
tasaval eléalldo megfesziiléskor lathatok  vonalaik.
Tévhit, hogy a ndi mell az anyasaggal minden kortil-
mények kozott elvaltozik és megcstunyul. Abban az
esetben, ha az illetd egészséges természetli és szerve-
zetét allanddan edzi s fOleg, nem ¢l kicsaponedan, a
mellek egészen a hajlott korig szépek maradhatnak,
legfoljebb rugalmassagukbol veszitenek fokozatosan.
A férfimellek a bimboig eléreugrd izomfallal fodik a
bordakat.
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A medence hajlata szép néi torzson hatul csak-
nem ¢lénkebb, mint a csipéknél. A csipék hullamvdl-
gyétl emelkedik, majd a kozéptajon kissé enyhe iv-
ben meghorpadva behajlik s onnan kidomborodva,
ismét befelé iranyuld egészen enyhe horpadassal sik-
lik le a combra. A szeméremdomb a hasfal alsé ba-
razdaja és a kétfel¢ iveld combhajlat kozott, harom-
szogl foliiletben emelkedik ki. A derék és a csipd tul-
sagos keskenyiilése, amelyet nemrég még fiizvel is
eltiloztak, nem aranyos. A ndi derék a hat alatt mé-
lyen behajlo, oldalt azonban csak enyhén szikiil. A
férfinél a csipdtaréj elddomborul és szépen jelzi az
izomaranyok nemességét.

A haton férfinél is, de kiilonésen nénél, mi sem
ratabb a lapockdk éles kiugrasanal. A szép ndi hat
olyan, mint a karcsi gordg viragedény, amelyt6l csak
az alakjat két egyenld részre osztd gerinccsatorna
enyhe, fiiggélyes hajlata kiilonbdzteti meg. A gerinc-
oszlopbol és csigolyaibol semmit sem lathatunk rajta,
mert ez nem szabad, hogy a teltségébdl ki¢ktelenked-
jék. A férfi hata a vallizmok athajlasatol kezdddden
szépen egymasba iveld izomhajlatokbdl és a lapockak
takart, nyugodt foliiletébdl all, melyen minden izmot
és csontrészt csak nagy formaiban lehet érzékelni a
hus alatt. A hat, tudjuk, egyenes tartasu kell, hogy
legyen, mert a gornyedtség nemcsak az egész testre
kihaté ¢és csufitd betegeskedés jele, hanem rut test-
allast és aranytalan alkatot mutat.

A férfitorzs lefelé, a dereknél ivelt beugrassal,
egyre keskenyedik s a comb folsé hajlatat elérve is-
mét kifelé hajlik. A combtd f6lotti horpadas kissé
belapul6, sikszerti folilletet mutat, s medencéje alig
szélesebb és domborubb, mint a dereka térfogata.

A szép torzs altalanos jellemzetessége, hogy ré-
szei aranyosak mind az egész testtel. Ennek a vonalak
harmonikus egybehajlasa s ivelt rendje a legjobb
mértéke. A Dborfelilet fesziilo, kidagadé erek nélkiil.
Rugalmas simasdga elsérendii foltétele a kiilsé szép-
ségnek.
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A testi kiils6r6l mindig a meztelen test szerint
itélhetink a legjobban. Eppen ezért kiilsnosen hang-
sulyozni kell, hogy az érzékiséggel és a nemiséggel s
ezeknek vagyaival Osszefiiggd részek és szervek igazi
sz€psége nem abban van, ha azok az els6 ratekintés-
kor ingert valtanak ki, hanem, ha szerényen meg-
htzédva, a test altalanos 0Osszhangjaban olvadnak ti.
A tulfejlett szervek ugyanis éppen olyan rutak, mint
a teljesen fejletlenck. De kiilonosen ratak azok a
testek, amelyeken a tllzott érzékiség hatdsara az illetd
szervek, de éaltalaban a test veliik kapcsolatos részei
is tulfejlodnek és igy az egész testb6l eldreugorva,
azonnal az érzékiséghez kényszeritik érzelmeinket és
gondolatainkat. Mindezeknek fOlemlitése azért is
fontos, mert az emlitett tulajdonsagok és szervi tii-
fejlodéseik beteges érzelmi fejlodés jelei s nemcsak
hogy nem szépek, de az arckifejezésben is, és az egész
modorban mély nyomot hagynak. Fontos azonban
azért is, mert, ha foltételezziik, hogy torndinkon csak-
nem egészen meziteleniil kell résztvenni, hisz csak igy
egészséges, akkor csak rendesen fejlett szerveink tu-
dataval érezziik jol magunkat a tobbiekkel szemben
és csak igy maradhatunk tavol minden kellemetlen
latvanytol. Ha tekintetbe vessziik ugyanis, hogy test-
kiilsénkon a belsd jellem és szellemi tulajdonsagok
er0sen kifokozodnak, marcsak a tulzott hasznalat és
a gyakori ragondolas altal is, igyekezniink kell egész-
ségtelen tulajdonsdgainkkal egyiitt azoknak testi ja-
rulékait is visszafejleszteni.



Befejezés

A természet kiilonds gonddal alkotta meg a test
mindkét oldalat; nagyjabdl részaranyosdn és szimmet-
rikusan épitve 0ssze mindkét felét. Szemmel alig észre-
vehetd eltérések vannak ugyan a két oldal kozott,
mint példdul a férfimell bal oldalan a szivgddor kis
horpasza, de altalanossagban a test mindkét oldalan
egyenld aranyok érvényesiilnek. Azonban valdsagban
nem ilyen eszményi a test. Ha egyik felér6l ontvényt
készitenénk s azt a masik félre pontosan lemadsolva,
a kett6t Osszeillesztenénk, a jobb és bal oldal egyezne
ugyan, de meglepetten latnank, hogy a testet, amely-
r6l a mintat készitettilk, az igy készitett szoborban
alig lehetne folismerni. Ugyanez vonatkozik az arcra
is. Ha példaul az arcunk fényképét kettévagjuk s az
egyik felét lemasoltatjuk, azutdn a masolatot az ere-
deti félrész képével Osszeillesztjiik, azt talaljuk, hogy
az igy késziilt arc nem a mi arcunk, hanem egy egé-
szen ismeretlen, bar némileg hasonld egyéné. A jelen-
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ség oka, hogy a test bal és jobb fele a valdosagban
nem egyezik. S igy, ha kiegyenlitjiikk, éppen a legkii-
16n6sebb jellegeit tiintetjiik el, amely csak a két oldal
egyiitthatdsdban érvényesiil. Kiilonds figyelmet kell
forditanunk arra is, hogy az emberi arcok egyike
sem egyforma, legfoljebb néha hasonlé. Ebben an-
nak az allitasnak bizonysagat lathatjuk, hogy az em-
beren bizonyos mértékben igenis, a belsé tulajdonsa-
gok alakitjak a kiils0 formakat. Mert ahogy teljesen
azonos lelkiileti emberek sincsenek, ugy az arcok is
mindnél masképen fejlédtek. Ha foltessziik, hogy
kezdettél fogva semmi kiils6 halasnak nem lettiink
volna kitéve, sem pedig belsd tulajdonsagok alakito-
hatasanak, akkor az élettorvények szerint, mint a
kristalynak, az embereknek is teljesen egyalakiva
kellett volna fejlédnidk, amely fejlodés a fajok jelle-
gében meg is mutatkozott némileg. igy tehat minden
embernek nagyon is hasonld kiilsével kellene élnie.
Erre persze az lehet a legelsé ellenvetés, hogy a kiilsé
kortilmények és a betegségek, s hozzad nagymértékben
a vérkeveredések altal eldallo torzitdsok befolydsa a
jelenség féoka. Amde, miért kell foltételezniink, hogy
elészor, a betegségek legtobbje nem a tulajdonsa-
gainkbol kovetkezik, mint ahogy a bels6 elvalasztasos
mirigyek milkodésére hivatkoznak, masodszor, hogy
az emberi tulajdonsagok, ha eszményiek, tehat min-
denkiben azonosak lennének, nem védekeztek volna-e
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egyforman a kiilsé hatasok ellen, s igy a folytonos
hasonl6é cselekvések altal nem lett volna-e sokkal ha-
sonlobb mindenki? — Ezek persze csak kikerekitett
s részletektdl elvont foltevések, mert példaul a faji
kiilonbségek eldallasara nem utaltunk elég behatdan;
arra tehat, hogy a taj és az éghajlat, mint kiilsé hatés
milyen nagy befolyassal volt mindig a fajok kialaku-
lasara. Csak jellemezni igyekeztiink azt, hogy a kiilsé
és arc erds kiilonbozoségét az embereknél minden-
esetre nagyrészt a tulajdonsadgok alakitdo erejében kell
keresni.

A testi szépség tehat, mivel nem kobefaragott,
mozdulatlan szobrok vagyunk, hanem iddbelileg €16
lények, cselekvd és allandéan mozgd ¢él0k, akiknek
1étét a fejlodés, ez a jellegzetes idObeliség, nagyban
befolyasolja, nagyrészben a mozgasunk formaitol, to-
rekvéseink erejétdl és jelentdségétol, s lelki érzelmeink
szinezetétl fiigg. A mozgas szinte lényegiink. Ugy
hozzank tartozik, hogy embert anélkiil elképzelni sem
szabad. Kiilondsen, ha hozzéavessziik, hogy foltiind
jelenségek sokasaga kiséri magat az életet, amelyek
nem anyagi jellegliek. Ezért, ha szépségigényiink van,
mozgasunkba ¢és cselekvéseinkbe legalabb annyi szép-
séget kell vinni, mint amennyit kiilalakunkban szeret-
nénk latni. Illetve, a mozgas aranyossagara is toreked-
niink kell a lélek aranyérzetének uralma alatt. Rész-
ben erre  valé a mozgasmiivészetig nemesitett test-
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gyakorlas, de inkabb a tanc és az énekkel egyiitt be-
tanult, vagy magunktol kialakitott jelenités. A moz-
gas €s a lejtés iitemét a zene, az ének €s az dnmagunk-
ban kifejlesztett ritmusérzék viszi at szellemiinkbol
testi mivoltunkba. Testiink minden részét, rezzenését
€s mozdulatat, amelynek aranyai szintén egy bizonyos
titokzatos életritmus szerint fejlodtek nemessé, at és at
kell hogy jarja a zene, az ének és a mozgas ritmusa.
Kiilonosen figyelembe vessziik ezt, ha arra gondolunk,
hogy a testtdl a mozgas és a mély életerdk jatéka
semmi esetben sem valaszthaté kiilon, mert ebben a
viszonylatban mind testi megnyilvanulasokként sze-
repelnek. Mert igy ettdl a gyonyortdl alakunk és for-
maink kiteljesednek, az ardnyaink javulnak, rende-
zO0dnek. Ezt kivanja kiilonben a természetiink is, hogy
a testi alkat titkos Osszhangjanak mindig megfeleld
legyen az érzésiink és a mozgasunk. Hogy hasonlattal
¢éljiink, a test olyan, mint egy szép alaki hangszer s a
mozgas, mint annak formaiban eleve bennerejlé szép
hang. Ha a hangszert gyakran s nemesen szodlaltatjuk
meg, a neki megfeleldé hangokkal rezegtetve at egész
mivoltat, egyre értékesebb lesz.
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