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M\ szeszes italok élvezetével vald visszaélés kellemetlenségei és artal-

mai, nemkiilonben a betegségek és a szegénység elbidézésében valdo szerepe
hosszii id6 oOta ismeretes. Es csodalatos, hogy az emberek mennyire nem
tudjak magukat a szeszivas kényszere alol megszabaditani, mert nem tudnak
szakitani a nemzet culturdjaba is beleszovodott évszazados ivasi szokasokkal,
a melyek talan a  régebbi tarsadalmi  berendezésekkel  Osszeegyeztethetdk
voltak, de ma mar kétségkiviil elavultak ¢és sziikségtelenek. A hagyomanyos
hazugsagok és a  kozszijon forgd hamis igazsagok a szesz  értékérdl
csodalatosképen Orokéletlieknek latszanak. Mégis mintha anachronismus
volna ¢és biinszamba menne napjainkban a falusi lakodalmak szeszmamorba
fal6 dinom-danomja, a halottvirrasztas és halotti tor kegyeleisértdé eszem-
iszomja, az 10j esztendonek szeszes italokkal valo kdszontése, a szilveszteri
és névnapi tombolds, az ‘érettségi vizsga utan az ¢életbe kilépd didk kote-
lez6 berugasa.

Osi magyar szokds az dldomdsivas is, a mely szerint minden adas-
vételi ligyletet szeszivassal pecsételnek meg, valamint a disznotor €s bucsu.

A magyar falvak culturalis  visszamaradottsaga  okozza, hogy nem
lévén elegendd szamu szorakozasi alkalom — a falusi nép, s6t a vidéki
kozéposztaly  szorakozasa is  jO  bor, jo egészség felkialtassal  korcsmai
mulatozasokban mertil ki.

Ilyen szokdsok mellett nem csoda, hogy magyar népiink felfogasaba
teljesen  belevés6dott az a  szerencsétlen  felfogas, hogy tarsadalmi  élet,
barati  kotelék csak  »poharazgatas«  kozben vagy fehér asztalnal  fejlodhet
Ki s a részegség, az ittassig a férfiassag jele vagy legrosszabb esetben
megbocsathatd gyengeség.

Az orvosi tudomany megczafolhatatlanul  kimutatta, hogy a  szesz
mértéktelen vagy rendszeres fogyasztasa (igyuk azt akidr bor, akar sor,
akar palinka alakjaban) nemcsak a szervezet legértékesebb részeit tamadja
meg, nemcsak az utdédokat karositja, hanem gyengiti a test munkaerejét
és az ellenalld képességét is. En még azt sem vonom kétségbe, hogy a
szesz nem képvisel bizonyos tapértéket, csupan azt Aallitom, hogy ez a tép-
érték  tobbszords  sokszorosaba  kerll az ugyanilyen tapértékii maés  élelmi-
szer utjan felvehetének ¢és hogy tapértéke mellett mérgezé hatdsa miatt
sem tipszer a szesz. Nagyon rossz energiaforrds a szesz, mert bdditja
az agyat, mint a tudatos mozgasok iranyitojat. Két liter kadarkanak az
iraért pedig 1 kg szalonnat lehet venni és két »hosszlépés«  ara
ugyanannyi, mint 20 dg. finom sajt¢. Egy liter bor 4arabol 1 kg. czukrot,
egy liter palinka arabol 10 kg. kenyérlisztet lehet vasarolni. Rubner a nagy
német tidpszer physiologus az  alcoholismus lekiizdését  €lelmezési  szem-
pontbdl tartotta rendkivill fontosnak, mert szerinte ha az alcoholos italokra
kiadott  oriasi  Osszegeket  taplalkozasra  forditanok, milliok ellatdsa  valna
egyszerre mennyiségileg  kielégitévé. (Max Rubner: Wandlungen der Volks-
ndhrung. 1913.) A mezdégazdasagi munkas ¢és cseled, a ki télen is orakat
kénytelen 10-18 C° hidegben tolteni, megszokasbol rendszeresen issza a



»lélekmelegité« palinkat, pedig ha megfelelé meleg ruhdja lenne, nem Kkellene
kidobnia pénzét erre az értéktelen  »melegitére«. A munkédsok jelentékeny
szeszfogyasztasa nem csekély mérvben tulajdonithatdé annak a masik tévhitnek
is, hogy a szesz a faradtsdgérzést csokkenti, s6t megsziinteti. Ezért van az,
hogy Magyarorszagon nincs aratds palinka nélkill. A magyar paraszt ugyanis
arataskor 14-18 orat dolgozik két-harom honapon 4at ¢és  évtizedes szokas
alapjan  palinkaval serkenti magat munkara. Pedig a faradtsag ¢érzése fontos
figyelmeztetd jel, hogy a szervezet munkabiroképessége  kimeriilés  elott
all és annak szeszszel valdo serkentése hasonlé a megrokkant 16 itlege-
Iéssel vald Dbiztatdsdhoz. Finom ¢lettani miiszerekkel ¢éppen az  ellenkezodt
sikeriilt kimutatni, t. i. azt, hogy mar egyszeri ¢és kis adag szesz élvezete
is muldlag, de noveli az idegrendszer kifaradasat.

Krdpelin-nek  psychologiai  tudomanyos  modszerekkel — és  eszkozokkel
végzett kisérletei szerint a szeszélvezet tartds fokozott akaratingert és fel-
magasztosult kedélyallapotot okoz ugyan, de rovid id6 wutdn teljes akarat-
bénulas és a finomabb szellemi miikddés gatlasa kovetkezik be.

Egy angol orvos gondosan ellendrzott —allatkisérletekkel mutatta ki a
szeszivas  ivadékpusztitdé  hatasat.  Szeszszel boditott him  tengeri  malaczok
ivadékainak  39%-a volt életképtelen, mig a szeszszel sohasem mérgezettek-
nek csupan 7%-a. Kiilondsen az anya iszdkossaga hatranyos népesedés-
politikai ~ szempontbol, amint  Sullivan-mk  Liverpoolban  végzett  vizsgalatai
bizonyitigk. O 120 iszdkos anyatdl szarmazdé 600 gyermeket figyelt meg és
azt talalta, hogy ezeknek csupan 44.2%-a ¢érte el a masodik életévet, mig
33.5% mar az elso életévben elpusztult.

E kor, a melyben ¢élink, ugylatszik nem tud Oromet talalni a mun-
kaban, hanem az élvezetek habzsolasaban probal  életczélt  keresni.  Ugy
latszik, mintha a kabito szerek utdni vagy mind erdsebbé valnék a czéi-
jat  tévesztett életkiizdelemben. Pedig a szesz okozta testi nyomorusagok-
nal még sokkal rettenctesebb az a szellemi és erkolesi leziillés, a melylyel
a szesz rendszeres élvezete jar, a mely el6bb-utobb annak megszokasa-
hoz vezet, s a mely lassankint rabjava teszi az embert. Ne amitsuk magunkat
az ivas kozben észlelni szokott kellemes boddulattal, mert nem mas az,
mint a szellemi ¢&s testi tevékenységeink coordinalasat végzé agyidegkoz-
pontunk  heveny  mérgezése, érzéketlensége, a mely allapotnak  gyakori
ismétlédése nyoman a  szervezet nemcsak boncztanilag  kimutathaté  elval-
tozasokat szenved, hanem az ivonal elébb utobb szemmel lathatd szellemi
eltompulds all be, a mely lassankint ki6li az ¢érz6 és gondolkodd ember
legnemesebb  torekvéseit, a munkakedvet és  munkabirast, az idealismust,
a koziigyek iranti 6nzetlen lelkesedést és a feleldsségérzetet.

Nemcsak a mértéktelen szeszfogyasztds és a részegeskedés a  vesze-
delmes, mert az alkalmi ivas is megszokashoz vezethet, kiilondsen bizonyos
velesziiletett 0. n. endogen hajlamossidg, vagy kevésbbé ellenalld szervezet
esetén.  Iszakossa  valhatik még valaki iszdkos kornyezetben és  socialis
okokbdl (milieutrinker) is. Mert voltaképen mi is a mértékletesség mér-
téke? A mi az egyik embert csupan jokedvre hangolja, a masikat mar
utcza csfjavd, a harmadikat pedig gyilkossa teheti. Téarsadalmi szempont-
bol az idiilt alcoholista a legveszedelmesebb typus, a ki akkor is iszik,
amikor el6bbi alkoholmamora el sem malt. ol jegyezzik meg, hogy koz-
jotékonysagra és  kozségi gondozasra utalt 0. n. kozszegények 40-40%-a
idiilt alcoholismus kovetkeztében jutott sanyara sorsara.

Egy mivelt allam felvildgosodott polgara sem tekintheti tobbé elin-
tézettnek magara nézve az alcoholkérdést azzal a cynikus vigasztalassal,
hogy senkinek semmi koze, hogy ki-ki hogyan mérgezi meg magit és hogy
neki egyénileg felér az alcohol okozta élvezet annak hatranyaival. Ezt az
onz0 felfogést egy dllam sem tlirheti meg tobbé. Szakértd szamitasok szerint



csupan a szesz okozta megbetegedések ¢és ido eldtti  elhaldlozdsok  évente
2.5 milli6 aranymarkajaba keriilnek a német kozgazdasagnak.

Magyarorszagon az értelmi palyan mikodok és  varosi munkasok atla-
gos ¢letkora (52 ¢év) husz évvel rdvidebb, mint a hasonld angol embereké.
Elpusztulnak  tehat akkor, amikor munkdjuk és értelmiségiik a legtobbet
ér, amikor még gyermekeik felnevelve nincsenek S amikor az allamnak ¢és
csaladjuknak a legtobb hasznot hajthatndk. Semmi elemi csapas sem okoz
olyan nagy kart az orszdgnak, mint a munkaképesség teljességében 1évo
lakossag ilyen 1id6 elétti korban valdo elpusztulasa s ezt foképen a szesz,
syphilis ¢és a tiidovész okozza. Minden polgar nemzetgazdasagi érték az
allam szamara ¢és az alcoholkérdés minden nemzetnek socialis, culturalis,
ethikai és gazdasagi szempontbol egyarant fontos és égetd problémaja.

A szesz fajrontd hatdsanak példaja gyanant az indianokat, a lappokat,
a nyugat afrikai kihaloban 1évé négereket szoktak emlegetni, amde csak
emlékezziink vissza a ruthén fold, a felvidék ¢és a székelység ijesztd pusz-
tulasara. Pedig nagy culturnemzetek (gordg, rémai stb.) torténetébdl tudjuk,
hogy a vitalitdsaban meggyengiilt nemzet helyére mindig mas, idegen faj
nyomult ¢s leigazta a romlasnak indult Oslakot. A legnagyobb szeszfogyasz-
tok egyike, Francziaorszdg az utolsd6 ot ¢év alatt 690.000 idegent telepitett
le, hogy pusztuld vidékeit benépesitse és elegendd munkaskeze legyen.

Magyarorszag négy kozismerten legtdbbet ivo  lakossaganak a  leg-
rosszabbak a kozegészségiigyi viszonyai:

1 Bacsbodrog varmegye halalozasi aranyszama pro mille 21.8, cse-
csem&halandésaga 207, giimékor-mortalitasa 3.1%.

2. Baja varos haldlozasi aranyszdma pro mille 274, csecsem6halandé-
saga 171, glimOkor-mortalitasa 4.2%.

3. Pécs varos halalozasi aranyszama pro mille 28.2, csecseméhalando-
saga 192, giimokor-mortalitasa 4"2° o.

4. Baranya varmegye halalozasi aranyszdma pro mille 22.1, csecsemd-
halanddsaga 922, giimokor-mortalitasa 2.8%.

1909-ben  tizenhatezer  székely testvérink  vandorbotot  kényszerillt a
kezébe venni az ivassal jardo szegénység miatt és ezek kozil 8.000 Roma-
niaba vandorolt ki.

A ki a romansag kozé ékelt székely falvak lakossaganak elszegénye-
dését, szomor( ziillését latta, annak, azt hiszem, nem kell az alcohol
nemzeti  atkarol  beszélni.  Katonai  sorozasok  megddbbentd — képét  tartdk
fel az  Aallitaskoteles, munkara, csaladfenntartasra, fajszaporitdsra  valé  és
keresoképes  férfilakossag szomort elfogyasanak. Elrettentd allapot és  saj-
nos, meg sem czafolhatd, hogy némely bortermdé vidéken az  iskolas
gyermekek 50%-a boros f6ével megy ma is iskolaba. Az ilyen atmosphaera-
ban nevelked6 ifjisdg azutdn konnyd martaléka lesz a biindzésnek és az
erkolesi  eltévelyedésnek és igy nem lesz elbttink  érthetetlen, hogy az
Osszes magyar bortonlakok 30%-a a szeszivok koziill keriil ki,  Altalaban
szomoru tapasztalat, hogy az ifjusag kozott az utols6 években nagyon
elterjedt a dohanyzas és a szeszivas és Boulenger belga statistikdja szerint
a fiatalkori betorok legnagyobb részének apja vagy anyja, vagy mind a kettd
iszakos. Pedig az ifjisdg fogékonysaga a szesz karos hatasa irant sokkal
nagyobb, mint a felndtteké és igy a reactio naluk sokkal er8sebb. A fiatal-
koruaknak egyaltalaban nem volna szabad szeszt inni.

Magyarorszagon a stlyos testi sértés bintette miatt elitéltek 51%-at a
szesz viszi a Dbinbe és az Osszes biincselekmények ?/3-at  szeszes italok
befolyasa alatt kovetik el.

Hidba igyekszik a szeszfogyasztds terjedése mellett az egészségligyi
kormanyzat a nemi Dbetegségek kiirtasara, amikor az ezekkel valdé fertézés
az esetek  50-75%-aban  szeszmamorban  térténik. Rendszerint a szesz



hatdsa alatt keresi fel az egyébként jozan ¢élett és gondos csaladi neve-
lésben részesiilt ifjo  legényember a mai tarsadalom legfertelmesebb intéz-
ményét, a bordélyhazat, ahol a pénzen vasarolt szerelem mihamar le is
veri rola emberi méltéosaganak  himporat. Basel cantonban  1881-ben  és
1920/21-ben  megallapitottdk az  orvosi  kezelés alatt all6 nemi  betegek
szamat és  kideriilt, hogy amig 1881-ben 1000 lakosra esett gonorrhoea
6.8 ¢és lues 8.4, addig 1920-ban mar csak 1.6, illetve 6.8. A nagymérvii
csOkkenés oka az alcoholismus csokkenése ¢és a socialis prophylaxis fejlé-
dése. (Schweiz, med. Wochenschrift 55. évf. 1925. 51. sz. 1149—1158. oldal.)
A szeszfogyasztds  karos  hatasai  elleni  kiizdelemben az  allamnak, a
tarsadalomnak, az  iizleti  érdekeltségnek, de minden a kozért dolgozo
embernek is egyarant részt kell venni és pedig kiilonds  figyelemmel
azoknak a kilfoldi 4allamoknak a tapasztalataira, a melyek a szeszivas
mételye ellen mar szervezett ¢és eredménynyel kecsegtetdé harczot vivnak.
A szeszipar  (borkeresked6k, palinkafézok, korcsmarosok, vendéglosok  stb.)
képvisel6i tulozva ezen iparnak a tobbi iparfajtdhoz  viszonyitva  nyujtott
kereseti  lehetdségeit, sohasem mulasztjdk el az  antialcoholismus terjedése
esetén  bealld  szeszipari alkalmazottak  munkanélkiilisége révén  bekovetkezd
gazdasagi nchézségekre utalni. A tény ezzel szemben az, hogy ezek a
szeszipari ~ munkasok  minddssze  5-8%-at  képezik az  Osszmunkassagnak
és Dbizonyos atmeneti id6 utan nagyobb nehézség nélkill  elhelyezhetdk
volnanak mas  foglalkozdsokban. A  szeszipar  sokkal kevesebb  munkast
foglalkoztat, mint a hasonld befektetéssel dolgoz6 mas iparok. igy ot
millié aranykorona befektetéssel

a KOCSIgYAItAS. . .oviiiii i 858
afaipar ... 726
AbOrgyartas.......ocovvvivniiiiiiiiiieeeeeees 580
avas-ésaczEélipar ............oeiieiiiiiiinnnn. 496
a papirmunka és nyomtatas..................... 439
a sorgyartds és a tobbi szeszipar csak 104 munkasnak, illetve munkas-
csaladnak ad kenyeret.

Jegyezzik meg azonban azt is, hogy maga a szeszipar baleseti ¢és
betegségi veszély tekintetében magasan all a tobbi ipar felett és a szeszes
italok eléallitasaval és elarusitasaval foglalkozo munkasok halalozasi
viszonyai  (tld6tuberculosis, sziv-, maj- és  vesebetegségek) igen  rosszak.
Lassuk immar, melyek azok az eszk6zok, a melyek ami megcsalodott,
megfogyott és  elszegényedett orszagunkban is igénybe vehetok lennének
a szeszivas veszedelmeivel szemben ?

Nagyon természetes volna, hogy els6 sorban az allam a sajat maga
€¢s polgarai jol felfogott érdekében, tovabba egyetlen reménysége: egy
lestben és lélekben er6sebb 10 nemzedék érdekében  toérvényhozasi  tGton
torekednék a  szeszjvas elharapodzasa ellen kiizdeni. Ebben a tekintetben
Finnorszag ¢és az Eszakamerikai Egyesiilt ~Allamok olyan radicalis esz-
kozokhoz nyualtak, amind a teljes szesztilalom (prohibitio).

Természetes, hogy  évszazados ivasi  szokasok  kiirtdsa  ezekben az
orszagokban sem sikeriilhetett azon rovid 1d6 alatt, mely a szesztilalom
életbe  Iéptetése Ota lefolyt. De a  szeszérdekeltség sajtja  altal  sokszor
tudomanyos mezbe burkolt phraseologia kiséretében terjesztett azon hirek,
melyek a szesztilalomnak ezen orszagokban vald kozeli varhajo  bukasa-
rol  szolanak, nem felelnek meg a valésagnak. Az Egyesilt Allamokbeli
szesztilalom pl. a nemzeti alkotmany kiegészitd részét képezi ¢és  csupan
altalanos  népszavazassal volna  megvaltoztathato. Senki el nem  vitathatja,
hogy ezen allamok gazdasagi, socialis ¢és egészségligyi viszonyaiban mu-
tatkozd szembeszok6 emelkedés s a viszonylagos socialis nyugalom nem
kis részben a prohibitio javara kdnyvelhet6 el.



Be kell vallanunk, hogy az absolut szesztilalom behozatalanak, elte- !
kintve az allamgazdasdgi szempontoktdl, igen nagy egyéb nehézségei is
vannak, mint pl. a csempészet, a titokban vald szeszelballitds, a titkos
kereskedelem, a  gyogyszertari  alcohollal  valé6  visszaélés  megszaporodasa
¢s az ellendrzés tetemes koltsége és az is bizonyos, hogy megfeleld koz-
hangulat nélkiil ilyen torvényhozasi intézkedés csak szaporitand a  végre
nem hajtott kormanyrendeletek szamat.

A skandinav allamok az 0O. n. gdotheburgi kimérési rendszert fogad-
tak el, a mely szerint kozjotékonysagi egyesiiletek aruljak a szeszt. Ezek-
nek nem  all érdekiikben  a nyereségszerzés, illetve az alcoholfogyasztas
novelése: A 21 éven felilliek szamara bevasarlasi konyv ellenében kiszol-
galtathatd  szeszmennyiséget négy literben  allapitottak meg  Svédorszagban
Bratt, Norvégiaban Mljoven javaslata szerint.

Svajczban mar 1887 ota allami monopdlium a szeszarusitds, a melyet
a  cantonok  bérbeadnak. A  jovedelem 10%-a  alcoholellenes  czélokra
forditando.

Francziaorszagban  megtiltottdk  az  erés  szeszes  italok  (palinkak,
absint stb.) kiszolgaltatasat vasarnap és iinnepnapokon.

Igaz, hogy a szeszb6l szarmazo jovedelem a legtobb eurdpai allam-
ban az Osszes allami bevételek 10-28%-at teszi ki S igy a pénzigyi Korok
aggodalommal néznek a  szeszfogyasztds  korlatozasara  iranyuldé — minden
torekvésre, de az is tény, hogy a szesz «csindlta blnosokre, Oriiltekre,
szegényekre, betegekre, bortonokre haromszor annyit kell kolteni.

Az elme- és idegbetegek, epilepsiasok, idiotak, elmefogyatékosak egy
nyolczadat az alcoholismus okozza.

Meégis, ugy latszik, a pénziigyi szakemberek nem hisznek egy allam
boldoguldsaban szeszadd nélkill ¢és csupan egy kivald angol allamférfitnak,
a nagy »sanitary statesman«-nak, Gladstone-nak volt batorsaga megmondani
a nala jart alcoholérdekeltségnek, mikor 6t a szeszjovedelem elmaradasa
révén a britt kincstart fenyegetd0 pénziigyi karokra  figyelmeztették, hogy
ne aggddjanak Ok e miatt; a szeszjovedelmet poétolni fogja az egészséges
€s munkabirobb tarsadalom tobbtermelése.

Nem lehet elégszer hangsulyoznunk, hogy a rideg fiscalis szempon-
tok nem lehetnek egyedil mérvadok a szeszivds rovasara irhatd artalmak
megelézése  érdekében  foganatositandd  torvényes  intézkedések  inauguralasa-
ban ¢és hogy Dbelathatatlan kozegészségiigyi €s moralis veszélyt rejt maga-
ban az az allampolitika, a mely pl. a belsd borfogyasztas emelését hazafias
kotelességnek  hirdeti  és  igy akarja a  bortermelés  valsagat megoldani,
a helyett, hogy a szOl6termeloket édesen maradd must, mustkolbasz, sz06l6-
lekvar és  csemegeszOl6 forgalomba hozatalara buzditand. A hivatalos igaz-
gatasunk  kotelessége az  ivasi  alkalmak  korlatozasa. Korcsmai és  ital-
mérési  engedélyek csak a  tényleges  sziikségletnek  megfeleléen  legye-
nek adhatok, szigortan ellendrzott, korlatozott  zaréraval. A zardéra az
Osszes  egyesiiletekre, clubokra, casinokra és zart tarsasagokra is terjed-
jen ki, a' korlatozas pedig az u. n. kis szeszfézOket is tlintesse el, mert
ezek ma minden otthont palinkaféz6vé tesznek. A korcsma engedélyezése
ne legyen egyszerii rendészeti elbirdlas targya, legyen abba a kozegész-
ségligyi hatésagoknak is beleszolasuk.

Szabolcs varmegyében minden 260 Iélekre esik egy korcsma ¢és min-
den 6000 Iélekre egy iskola. Besz¢ld szamok !

Mindazok, a kik részegeskedés miatt akdr Onmaguk, akar csaladjuk
gondozasat  elhanyagoljak,  gyamhatosagi  ellendrzés ala és  alcoholgyogyito
hazba utaltassanak be ¢és az allam maga gondoskodjék az ilyen iszékos
sziilok gyermekeinek alcoholmentes nevelésérol.



A szegény ¢és nem biztositott szokvanyos ivok  (részegesek) alcohol-
gyogyitd  sanatériumokban vald gyogyitdsat az Orszagos Betegapolasi Alap,
illetve az allamkincstar fedezze.

Az allamhatésdg nem zarkézhat el az eldl, hogy pl. egy 1000 lakoson
felili kozség, ha lakossaga annak tudatara ¢ébred, hogy elszegényedésének,
nemboldogulédsanak, magas halandosagi viszonyainak a talzott szesz-
fogyasztds az oka, maga hatdrozhasson ebben a socialis, erkdlcsi és egész-
ségiigyi szempontbdl annyira fontos kérdésben ¢és maga donthesse el, hogy
a szesz kimérésének megengedését kivanatosnak tartja-e vagy sem. Ez az
u. n. localoptio, vagyis a kozségek Onrendelkezési joga a korcsmak és
italmérések nyitasa felett.

Dania, Hollandia és Lengyelorszag torvényhozasilag biztositotta azt
a jogot lakossaganak, hogy maguk szavazzanak a felett, vajjon megenge-
dik-e teriiletikon a korcsmakat. Kozségi italmérési szavazati jog van Lett-
orszagban és Litvaniaban is.

Az allam feladata volna tovabba kotelezbleg elrendelni, hogy iditd
szeszmentes  italok  alljanak a  munkdsok ¢és tanuldk  rendelkezésére, az
egészséges tej fogyasztdsa ndvekedjék, alcoholmentes  éttermeket  allitsanak
fel és hogy minden ka&véhaz, korcsma, vendéglé ¢és étterem Kdotelezve
legyen szeszmentes italokat, asvanyvizet stb. kiszolgalni.

Az allam feladata az ifjusdg szeszmentes nevelésérél  gondoskodni
és alcoholbeteg-gondozokat  felallitani, a mely az iszdkosokat nyilvantartsa
és azokat ellenérizze S ahova a rendérség, a koérhazak és alcohol gyogyito-
hazak minden iszakost feliigyelet czéljabol hivatalbdl beutalnak.

Kiilon  rendszabalyok  vannak a  kozlekedési szolgalatban  alkalmazot-
takra, a vasutasok és kocsivezetokre nézve. Amerikdban és Anglidban a
részeg chauffeurtél ujjlenyomatot vesznek fel és ismétlodés esetén igazol-
vanyat azonnal elvonjak.

A taplalkozasi viszonyok is szorosan Osszefliiggnek az alcoholismussah
A fehérjeszegény, egyoldalu taplalkozas kivanatossa teszi a szeszt ¢és igy
valik szokvanyos ivova a falurdl felvandorlo fiatalsag, a melyet a varosi
lakasnyomorusag amugyis allandéan vandorldo nomadokka tesz.

Az allamhatosag kiilonds figyelmet kell, hogy forditson a szeszivas-
nak a magyar ¢és pedig Ugy a falusi, mint a véarosi munkdsnép kozott valo
nagymérvi  elterjedésére. Helyes socialpolitikdvai meg kell sziintetni azokat
a socialis ¢€s psychologiai okokat, a melyek a szegény munkast a korcs-
maba lzik. Mindnyajan tudjuk, hogy a munkasnak a kemény munkaban
kifaradt teste és a megélhetés gondja alatt aggddd lelke nem taldlja meg
a szikséges feliidiilést otthonnak alig nevezheté lakasaban, egyoldala tap-
lalékaban és  odafordul, ahol egy kis szeszbodulat 4aran a legolcsobban
megszerezheti maganak ezt a kellemes Ontudatlansagot és érzéki csalodast,
a mely munkijanak  kilatastalansagat és  1étének  bizonytalansagat  vele
elfeledteti.  Nemrégiben egy  banyaszvarosban  jartam.  Kozel négy  orat
toltdttem a banya mélyében, hogy kozelrdl figyelhessem a banyasz komor
¢s szotlan, de a banyalampa sapadt fényénél gigantikusnak latsz6 ~munka-
jat.  Bamulatot  keltett bennem a  fegyelmezettségilk, = magambaddbbenést
¢letik szomorti semmisége, szégyenkezést és Onvadat, hogy még ma is
tetétél  talpig piszkosan firdés nélkil kell ezeknek az embereknek ottho-
nukba visszatérniok. Fizetés napja volt és mikor két o6ra mualva a telepen
végigmentem a banyatelep kantinja udvaran, csoportban fekiidtek mar a
munkasok részegen. Lehetne-e ezen az allapoton segiteni. Ra lehetne-e eze-
ket is szoktatni arra, hogy mint Pennsylvania egyik banyatelepén lattam, a
banyamunkds a banyabol kijove megfiirdik, tiszta wutczai ruhaba Oltézik és
a munkdascasino tadgas olvasdtermeiben narancsszorp és hideg tej mellett
tart rovid pihendt, miel6tt csaladjahoz visszatér? Az én valaszom igenld.



Csak az illetékesek részérdl becsiiletes érzé sziv ¢és tarsadalmi felelds-
ségérzessel parosult socialis gondolkozas kellene hozza.

Egyes ipari foglalkozasok, a melyek por és excessiv hOmérsék hata-
sanak teszik ki a munkast, az ¢jjeli munka, valamint a talhosszi munka-
ido  eldsegitik a  szeszfogyasztast. EIObbi  esetben  kelld  miihelyhygienikus
berendezések, utobbi esetben ezeknek korlatozasa segithetnek.

Korményhatosagi feladat lenne, hogy a biintetd torvénykezés a részeg-
séget ne enyhitd, hanem sulyosbitdé koriilménynek tudja be. Ha mar a
részegség miatt kiillon nem is biintetnek, de passe par tout adni a részeg
allapotban valo garazdalkodasra az altal, hogy a részegség Ontudatlan alla-
potot idézvén elg, a tettes nem volt beszamithato, igazan lehetetlen dolog.

Torvényes intézkedés volna  sziikséges ahhoz is, hogy a  visszaesé
iszdkos  buntettesek, kényszeri  alcoholismust  gydgyitdé  sanatoriumi  kezelés
ala  vonassanak. Ehhez  azonban  ezek  szamanak  szaporitasara stirgds
sziikség volna. Németorszagban 80—90 ilyen intézet van, Magyarorszagon
mindéssze egy. Nem tartanam a messze jovo feladatdnak a reménytelentil
gyogyithatatlan alcoholistak elkiilonitését sem.

Korrendeletileg  kellene a korméanynak megtiltani a hivatalos ordk és
munkaidé alatti  szeszfogyasztast és  barmilyen  humorosnak latszik, nincs
minden gyakorlati érzék nélkill egy magyar orvosnak, egyébként mar a
hires német egészségligyi szakember, Frank 4ltal emlitett eszméje (J. P.
Frank: System einer vollstindigen medezinischen Polizey. Mannheim 1872.),
hogy minden részeg embert »jozanitoba« kell bezarni részegsége tartamara
S ennek a minden faluban felallitandé jozanitonak a koltségeit is ezek a
részegek tartoznak viselni.

Ha az éallamhatalom a kozvetlen alcoholellenes beavatkozasra nem
is hajlando, nem Iehet semmi akadalya annak, hogy a szesz, de kiilonésen
az égetett szeszes folyadékok fogyasztasi adotételei olyan magasan alla-
pittassanak meg, a mely a fogyasztds nagymérvii emelkedését ~meggatolni
tudja.

Azonban maga a szOl6termelés valsaga is idészeriivé tette  Magyar-
orszagon a  szesztermelés  kérdését.  Csonka-Magyarorszdgon  385.000  katas-
tralis hold wvan beiiltetve sz6lével ¢és  ezenkivil néhany ezer szeszgyar,
mezbgazdasagi  szeszfoz6dé és a  kisisti  szeszf6z6 dolgozik. Az  1923/24.
évben termelt 155-429 hectoliter szesznek majdnem a fele, vagyis 71.034
hl. keriilt export utjan a kiilfoldre, mig a bels6 fogyasztasra fejenkint
04 liter, Osszesen 84.488 hl. jutott, a legalabb 9%-os szeszt tartalmazé bor-
termelésbdl  (4,176.225 hl.) csupan 137.664 hl. keriilt kiilfoldi fogyasztasba
€¢s az el6zd ¢€vrol maradt készlettel 5,539.390 hl. borbdl belsé fogyasztasban
elkelt 3,339.390 hl., wvagyis ebben az idészakban nalunk fejenkint 30.36
liter (2'89 abs. alcohol).volt a borfogyasztas.

Ugyanebben az évben a sorpiacz igy alakult: Termelés 368.218 hl-,
kivitel 1.161 hl. Bels6 fogyasztds 367.057 hl., vagyis fejenkint 5.99 liter
(0.20 abs. alcohol) volt a sorfogyasztas.

Az  Osszfogyasztas — bort, sort és palinkat beleértve —  alcoholra
atszamitva fejenkint 4.90 literre ragott.

Pénzértékben  kifejezve  5-600 milli6  aranykoronat iszik el  Csonka-
Magyarorszag elszegényedett lakossaga. Latszolag vigasztald tény a palinka-
fogyasztas  csokkenése  Csonka-Magyarorszagon. Mig ugyanis a  vilaghdbora
elétti  Nagymagyarorszagon a  fejenkinti  palinkafogyasztds 5.3  liter  volt,
1923/24-ben az 1.04 literre csokkent és 1925-ben mar csak 0.3 liter volt.

A magyar kormanyzat igen nehéz helyzetbe keriilt a sz6l6miivelés
és szeszipar tultermelése kapcsan, S ennek a crisisnek megoldasa csaknem
kilatastalannak  latszik. Hogy a  csemegeszOl6-fogyasztas, a mustnak besi-
ritése és conservalasa, lekvarra és  jammé vald feldolgozasa egyszerre
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segitene a helyzet enyhitésében, mint sok antialcoholista szakember hir-
deti, nem valdszinli, de hogy ilyen iranyban valé megoldasi lehetéségre s
i komolyan gondolni kell, az kézenfekvo.

A szesz elleni kiizdelmet els6 sorban tarsadalmi téren kell megvivni.
Egyaltaldban nem osztom azoknak a nézetét, a kik a tarsadalmi mozgal-
mak hidbavalosagat hirdetik ¢és az alcoholismus megsziintetését allami  be-
avatkozastol varjak.

A tarsadalom sem nézheti Olbetett kézzel a szeszivds okozta artal-
makat és  alcoholellenes  tarsadalmi  egyesiileteinknek a  korméanyzat activ
tamogatasa nélkiil is erds felvilagositdo munkat kell kifejteniiik a lakossag
korében.

A mi alcoholellenes egyesiileteink  rovid  kényszerli  hallgatds  utan
ujra  munkdba fogtak és az  Alcoholellenes  Egyesiiletek Ligaja  néven
kozdos munkara tomoriiltek. (Ennek  székhelye: Budapest, VI.. Eo&tvos-uicza
3. sz., Népegészségiigyi Muzeum.)

Az alcoholellenes mozgalom terén ez id6 szerint tevékenyen kozre-
miikddo egyesiiletek a kovetkezok:

1 A Magyarorszagi Fiiggetlen Good Templar Rend (Budapest, VI,
Teréz-korut 27.).

2. Altalanos  Kozjotékonysagi  Egyesiilet  (Budapest, 1., Rath  Gyorgy-
utcza 16.) egyik alapszabalyszerii tevékenységi kore az alcohol elleni kiiz-
delem és ezzel kapcsolatban olyan intézmények 1étesitése, a melyek az
alcohol  veszedelmét csokkenteni ¢és megel6zni alkalmasak. Ez az egyesiilet
tartfa fenn az egyediili alcoholbetegek  gyogyitasara  szolgald — gydgyitoéhazat
Rakospalotan.

3. Abstinens Orvosok Egyesiilete Budapest, V., Balvany-utcza 4.

4. Magyar Kékkereszt Egyesiilet Sopron, Templom-utcza 3.

5 Orszagos Magyar Alcoholellenes Egyesiilet Budapest, 1, Krisztina-
tér 8.

6. Magyar Katholikus Abstinens Egyesiilet Budapest, 1V., Ferencziek-
tere 7.

7. Abstinens N6k Egyesiilete Budapest, IL, Margit-rakpart 56.

8. Abstinens tanarok és  tanitok  egyesiilete Budapest, VII., Peterdi-
utcza 39.

9. Bethania Egylet  Alcoholellenes  Csoportja  Budapest, VIII.,  Gyulai

Pal-utcza 9.

10. Feministak Egyesiilete Budapest, V., Jozsef-tér 9.

11. Magyar  Alcoholellenes =~ Munkasszovetség ~ Budapest, VI,  Eotvos-
utcza 3.

Ezeknek a tarsadalmi egyesiileteknek a feladata volna felvilagositani
a tarsadalmat abban a tekintetben 1is, hogy a részegeskedést gyogyszerek-
kel és egyes lizletemberek  altal hirdetett csodaszerekkel  meggydgyitani
nem lehet. Minél elébb ki kell ezeket a részeges egyéneket emelni a
kornyezetiikb6l, a mely vagy kozvetleniil racsabitja az illetét az ivasra,
vagy pedig alkalmat ad neki a kivant alcoholmennyiség megszerzésére. Nem
szabad bizni lelkileg nem egyensulyozott ¢s akaratgyenge iszdkos embe-
rek altal tett »fogadalmakban«, mert kizarolag alcoholgyogyitdé  sanatorium-
ban  végzett hosszabb  leszoktaté ~ kara  vezethet eredményre. Fel  kell
vilagositani az  érdekelt tényezéket, hogy az  alcoholgydgyito  sanatorium
mentesitené a korhdzakat és elmegyogyintézeteket is egy csomd alcoholos
alapon  fejlodott  idilt  betegségtol, a melynek szakszeri kezelése  csupan
alcoholgyogyitohazban végezhetd. Téarsadalmi egyesiileteink foglalkozhatna-
nak azzal a kérdéssel, hogy a szesztermelésre forditott mezdgazdasagi
termények  (gabonanemiiek, burgonya, komlo, kukoricza, tatirka, répa stb.)
mennyivel hasznosabban volnanak felhasznalhatok kozélelmezés javitdsara
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¢s kiilfoldi exportra; tanulmany targyava tehetnék, hogy a szesziparokban
a szeszszel, ezzel az egyenesen csirarontd méreggel kozvetleniil érintkezésbe
jutd  emberek révén milyen kozvetlen egészségiigyi ¢€és gazdasagi  karosodast
szenved az allam és a tarsadalom.

A tarsadalmi  egyesiiletek fontos feladata volna a  szakszervezeteket
¢s  munkasvézetoket meggydzni arrdél, hogy az antialcoholista mozgalom
mit jelent a munkassagra nézve. Anglidban a legutols6 4altalanos  strike
idejére szesztilalmat rendelt el a szakszervezeti tanacs S ennek IS minden
esetre nagy Szerepe van abban, hogy a strike minden nagyobb bantd
incidens nélkiil mulott el.

Az alcoholellenes tarsadalmi egyesiiletek feladata lenne népink kozott
a gyuimolcsevés ¢és tejfogyasztas emelése érdekében szot emelni, a  korcs-
mak  vasarnapi  zarvatartasanak  sziikségességét meg nem  sziiné  kitar-
tassal hirdetni.

Inditsanak  propagandat a lakossagnak a  szeszmentes szorakozasokkal
valo megkedveltetése érdekében (szeszmentes idilohelyek, néphazak,
munkasotthonok,  sportalkalmak,  népszerli  tudomanyos  eldadasok,  néphang-
versenyek stb.).

Jotékonysagi  egyesiiletek és  hatosagi  tamogatds mellett ipari  kozpon-
tokban, gyarak kozelében, kirandulé helyeken télen-nyaron meleg és  uditd
szeszmentes elarusito helyek felallitasarol kellene gondoskodni.

Az antialcoholista ~mozgalom jovéje kétségtelenil a  felnové nemze-
déken  alapszik és a  legeredményesebbnek  mutatkozd  torekvés: a  jovo
nemzedék megnyerése az abstinentianak. Az ifjusdghoz pedig az iskolan
keresztiil vezet az Ut. A magyar tanuld ifjusdgnak kb. 25%°-a rendszeres
ivd, mert a kornyezetik, a csaladjuk is az. Az iskolds gyermekek szokva-
nyos ivasa igazan sotét fejezete a mi kultGranknak. A tanarok és tanitok
bevonasara van szilkség, hogy az ifjisdg alcoholmentes nevelése biztosithato
legyen, ez a torekvés pedig ifjisagi abstinens kordk szervezése, valamint
az antialcoholista  torekvéseknek az  [fjusdgi  Voroskereszt és a  Levente
egyesiiletekbe valé bevitele altal nagyon erGsitheté volna. Legyen gondunk
read, hogy ez a két nagyjovojli orszagos szervezetliink kifejezetten  szesz-
ellenes legyen. Fogjon 0Ossze az Abstinens Tanarok ¢és Tanitok Egyesiilete
az Abstinens Orvosok Egyesiiletével ennek az ifjusdgi programmnak ¢és az
alcoholellenes  oktatds  reformjanak a  gyakorlati  el6készitésére. Fel  kell
hasznalni a vallas- ¢és kozoktatasiigyi ministerium altal az alcoholismusnak
a tanuldo ifjisdg korében valdo  lekiizdése targyaban  kiadott  1905.  évi
3.600 ein. korrendeletében  biztositott azon rendelkezését, hogy az ifjusag
alcoholellenes eléadasokat szabadon latogathat ¢és ilyen czélra a tantermek
is atengedhet6k, tovabba arra, hogy vandoroktatok ¢és eldadok révén az
ifjisag figyelme red irdnyittassék ennek a vilagszerte folyd kiizdelemnek a
jelentéségére. Az  alcoholellenes  egyesiiletek  ligaja gondos tanulmany  tar-
gyava kell, hogy tegye az alcoholismus lekiizdésére alkalmas azon eszkd-
zoket, a melyek Csonkamagyarorszag mai gazdasagi és socialis viszonyai
mellett az  egészségligyi  kormanyzat  programmjaba  fokozatos  megvalositas
czéljabol  beillesztheték  volnanak. E  czélbol szilkséges volna, hogy az egész
magyar  alcoholkérdés  tanulméanyozasara  hivatott ~ Alcoholellenes  Egyesiiletek
Ligdjaba, az Osszes ministeriumok ¢és szamba jové hatdsagok képviselGi s
meghivassanak. Kiilonosen  fontos  volna  az  Orszagos  Munkasbiztositd
Pénztar  szerveivel vald  kozremikodés, minthogy a  munkasbiztositd  pénz-
tarak a kozeljovo legfontosabb népegészségiigyi intézményei.

Fel kell haszndlni a Faluszovetség vandorkiallitasait és az  iskolan
kiviili népoktatds eldadasait is a falusi nép felvilagositisira és alcohol-
ellenes tanitdsara.

Szeszmentes  orszagokban nyert tapasztalatok szerint az  asszonyoknak
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és leanyoknak az alcoholellenes kiizdelembe valé bevondsa a legnagyobb
gyakorlati fontossagti. Mindenki tudja, hogy a ndk politikai egyenjogusitasa
milyen nagy szerepet jatszott a szeszellenes torvényalkotasokban.

Sziikség volna reda S ezt is az Alcoholellenes Egyesiiletek Ligaja
végezhetné, hogy a szeszfogyasztasnak ¢és az antialcoholismusnak az egyes
magyar tarsadalmi osztalyok ¢és kiilonésen a munkaskategoridk kozott  vald
elterjedése  szamszerlileg megéallapittassék. A német birodalomban a vilag-
habora  eldtt  végzett —munkashaztartasi statistikdk szerint az  Osszjovedelem
50—70° o-at élelmezésre koltik el ¢és csupan 10-14%-a megy a lakasra.
Ha az ¢élelmiszerek olcsobbak lennének, tobb jutna megfelelo lakasra S ez
maga indirecte  bizonyosan a  munkasosztaly  alcoholfogyasztasanak — csok-
kenésére  vezetne. A  legkomolyabb figyelemmel kellene foglalkozni  egy
kellemes, TUdit6 és olcsd szeszmentes ital népszeriisitésének az  eszméjével.
Amerikai  tapasztalat  szerint  kiilondsen az  ifjisag  konnyen  ranevelheto
ilyen népszerli szeszmentes italnak fogyasztasara.

A népjoléti és a munkaligyi ministeriummal kapcsolatos Egészségiigyi
Reformiroda  készséggel  kozremiikddnék a  szeszivas  veszélyeit  feltiintetd
falitablak,  plakatok,  graphikonok, levelezblapok,  diapositivek  és  filmek
készitésében.

Tartsanak a  tarsadalmi  egyesiiletek  évenkint  orszagos  congressust,
hogy legalabb ¢évenkint egy napon az orszag Osszes lakosainak a figyelme
az alcoholkérdésre Osszpontosittassék és inditsanak ellenmozgalmat a
bels6  borfogyasztds emelése érdekében  rendezett, a  szeszr6l  hymnusokat
zeng® borkidllitdisok s a szeszérdekeltségek jol megszervezett Tlizleti reclamja
ellen, mert ezek segitenck fenntartani az ivasi szokasokat.

Ne  folytassunk a  mértékletesseg és  teljes  tartozkodds  helyességérol
meddd vitakat, hanem legalabb a taktikai szempontokban egyezziink meg
és az elért eredményekkel bizonyitsuk be, melyik a czélravezetébb ¢és jogo-
sultabb mozgalom.

A tarsadalmat illeti a vezetd szerep a szeszellenes mozgalom meg-
szervezésében, valamint az ivasi szokasok ¢és  kényszerek kikiiszobolésében
€¢s a tarsadalom alcoholellenes megszervezése ezeknek a tarsadalmi egyesii-
leteknek a feladata. Ez a feladat a kétségbeeséssel és nyomorral-  kiizd6
nemzetiink boldoguldsanak és a nép erejének emelése érdekében magasztos
€¢s apostoli munka. Ennek a feladatnak sikeres munkaldsa nemcsak egy
tisztultabb  erkolesi  felfogasi  nemzedék  és  tisztultabb  czélokra  torekvd
cultura eljovetelét segiti el6, hanem az A4ltalanos népjolétet ¢&s az orszag
gazdasagi helyzetét is javitani fogja, mert »van annak, a ki el nem issza»,
mint egy régi magyar kdzmondas tartja.

Az alcoholismus ma igen fontos tarsadalmi kérdés, a melynek meg-
oldasa minden egyénnek, osztilynak és szervezetnek, a mely allamkdzos-
ségben, €1, egyarant kdzvetlen érdeke és feladata.





