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Sort. 2 gy 2rj 8k gwaugodijtkl , fra
az angohak s8szp-t ®s t ko zott e
hangz-val, a-ndk amoisiskevd,s z mo/r
amagyarok megset kezdve mind az °t h
Maga a sz- angol .

N®zz¢nk csak egy kicsit ut §n
k ®p p. A sz-t§8r azspormpelend j a h oc

° |

het i dRt-t , ask®-Ar§st mudt,at s 8¢
t e st etd ze®tgyakorlatotot , -od,p-rt
g Byt | o8Bt ®KA eévid8&ms8gcg annyir
ennek a sz-nak aakaopm®ort @l m®b e n,

angol sportlessnek, azaz sporttalannak nevezi.
Men ¢nk c¢csatkontnoavn8 bbbz 8r mazi k m;
angol sport sz - . A-ang@l °despp, dis
port sz- b1, a me | y-framdia des portj a az
f Rn®v ®sadespgeyige®n | e
Tov8&bb mS§r nem mehet ¢nk vis.

i rodal mi l atinbgy enBhenimasomnl y

Meg kel § | Hrangio dlesparkera z
sz-n§gl, amel yet anny.i t-8r s8val
mannok vittek 8§t angol foldre
alatt a XI. sz8zadban.

Maga efr arci-a szna cqpgntr j el ent
latni, sz- r a k 0 2 n\ e, n(sedeparter).

Angli 8ban azonban a -mag§t n
kozg8snak, °r vende z®cmaabl vagy |
a testi er Rnek ®s igyess®gnek

foglal koztat §sa, vagyis az ang:t
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atestgyakorl at . Ezzel az O®rt
az eur-pai kontinensre.

Jell emzR, hogy a magyar | exi
a sportot: mul at s8gos i dRt°1lt®
er Rs2t ®s ®vel i s egybe van kot ve

A francia lexikon ezt mondja: a sf test gyakor
| at ok m- dszeres Tz®se nemcsak

szempontj 8b- |, hanem a | el kiek
De ez a kot meghat 8roz8s m®g
®rtel emtRI, amel yet ma a sport

k®t elem j8rult2m®gr®&mgkodlhEmat
®s a n®zRk°z°ns®g. A mul at s8§gos
szorutse |l Rnyomul t a nemzeti-b¢gszkes
tart8s8ban ®s 8ltal 8nos ¢nnepl ¢

Ma wvalahogy %gy mondhatn- k:

testi erej ®nek] elglgiyebs®Pg@®®anyel
ban, eszk®zzel vagy puszta izol
t - mentes¢l ®s jegy®ben-val -, €
t Rleg teljes kifejt®se, mags8nc
hivatalos el b2r8l -k esdRitta A m
koz§gs, hi gi ®ni kus el lenhatg8s v
kevetkezm®nyei el-Heetn-.s Aok ®2RIR
Tzott sport fRce®l ja az egy®ni
|l egszebb eredm®ny, il lettRl eg re
s2tm®ny | egt @vitdebabgyi dReRgnagyob
Mindk®t fajta sportnak nemzetn
van a j°vendR nemzed®kek testi
n°vel ®s ®b e n, illetRleg egy nem
nemzet kRzi el i smel ®sPritabfoy m8s ne
I

alkozik vagy mTkedvel Rk vagy |

k®t fajt8nak an-@®zRik: ezrzyweelkwd nroiug d
Mi ndenesetre k¢l °n®s ®s kel ©n

nak a sport, amelyben a sz-rak

a tester ®smd gfladkanzeét sz@rspeatleg’

megl epRbb m-don vegy¢é¢l nek egybe

LACZKE GE£ Z A
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P®nt eken este ®r kezt ek me g a
Londonba. Ezer embezrz egnSeha®t ez er |,
ros futballdrukker, hel gyek ®
fiatalo k ®s m®g |l el kesebb ve®nek,
szegreakasztott 8k a hivatalt,
munkan®l k¢l i s®get el hat 8rozt 8k
kiz8r-lag a futball, a- kupad?®
ketni az ®r dekl Rd®s ¢ k ett,. Ezer
mul at s§8§gos pamutfigur 8kat, ma j
egeret hozt ak, megsz8&mi 81 hat at

t°l cs®rt ®s mS8r p®nt eken este
a f ®kt el en mul at oz 8st a kupa
ohado

mi nden t8) 8r -1 r ak fal @yl
szombat d®l ben hatvan f-8radt n
udvarokon, kipiheni sok- sz8zki
s8§g8§t ®s szak®rtR 8pol - kezekl
m¥l v a vi sszarohanjon Manches
Leedsbes m®g tudja az vBsbsesokbdE, ydi
m§ mor ban Rrj°ngR, vagy a ver e:
®V i kil 8t 8sok eml eget ®s-®v el g
son vissza otthonukba.

A Stadi onban kil encvenh®teze
°tvenezren k®rtek jegyet. Szol
a boltokat, a hivatal okat, K i
Jegytul ajdonos el foglalija a he
a Stadion korny®k®n, mer t bel e
a szerencs®sek bembe°l .- s®bRI k °

d°nt R esem®nye?2termBsS§nht ®saane:



WC Ce
|l om®t er ut at tett meg h b
R¥:° m®Tr t , hogy k°©°zeha &l
gal mat , amel yet a nagy
z e z r e kLehét,ehbbgy @ foatnvagy a gyapot
tt ps&§r pont ot a vVvil8gtRzsd(
v8l s§8§g wvan, tal8n tegnap hi
a j°%vedel emad:t, vagy | es
t, tal 8n sz8zezer b8nys§
y  Yar agyonl Rtte a fel es®

egy ®kszer l etet, Pi c
, Anglia °ts zZ  Yij bomba
n harcias be ®det mo n d
nem fontos, az autkbpaddOhktoR a
es®l yeirRI besz®l az wut-asokkal
ezer font ot ®r a manchester.i
megb2-ehattlondoni v®del em.

A kirsgly ®s 97,

Kilencvenh®tezer ember vert
gyepp 8!l yharmikcezregtt e b®debnek d ®k i
csoportok  helyi jelsza
vai kat b mb©°ol ik, e
t ®r h&r om n®gy p C
k- rusban ®nekel ne
manchesteriek minden
8r on be akarj 8k \
a n®z Rt ®r r e a S Z

gatja az orr §8thaa slzadrzd onviag
i §8ba,
| 8t he
futdl
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kecsk®t, amit ma d

*hozt ak, ms§ r- mi nde i
l ondcs8k: - naxk van

dg§j a, or k8nng er

z § z ener rhangja, amelyet a kintrekedt ezrek ki

|l toz8sa el k®pzel hetetl en m®r et
Meg®r kezi k a kirsgly, k2 s®ret
van ami ni szt er e ltnagjkival, megjelendab i n e

s
8
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lordmayor, a speakel e sz 81 | t hagyom8nyos
gyapj Yazs8kj 8r -1, a nagypecs®t
az indiai alkisl ynak m§r k ®t h®tt el eze
volna utaznia Czsi8ba, -de hal e
totsihkgjeleni k a Stadion d2szp
mi ndenki , aki az angol - k°z®l et
t® yT ©°regurak feltTzik a man
doni ak jel veny ®t , r®gi- kupad?®
geti k el mWult ifj%s8gukat.
V®gr e ki fruat tai zpBleg§¥ fut bal
m®g tizenegy, maj d megj el eni
A b2r ., aki hagyom8nyos szok
vezet ®s ®v e | b%csYzi k a nyil §
Sz8zezer ember tapsol az egy
m8si knak, tmeme g nmmikk oudvar i as|
[ akkor mi nden spltsxeema szt - (
vetel R parancsa.

I
ni k
ok §:
V 8 nc

a
k e
k ©

Az st ko zet
A bz2r . s2pjel ® e megindul a
8§bra v8ndorol , mind a -k ®t csa
embevetggeksEik el i
r
o}

I
I
er edm®nyt e it ®
kosokr - | m§ <
hatodik perchen  szakif la s 2t - a=
a. ver ej t ®k sl R e 1Ipa
d°nt Rben n i )
| ®s , nincs s,
huszonk®t €
gondol §8s n-
rolja az e- dol
gozi k a g-|I

London 1
vi har zi k v ®| 3n,
a centercsa | ©

vVRhel ykeert ooy



10

w

a a manchester.i h&la ban k °
eg angol okkald Rmeg ¢°rnagkRo t tt o nmb®z
ban tor ki, dol goznak a
gatj 8Rkeat , k ekroelpoimpol nak, CSe¢
a  ondoni p8rt inne
cnneplii a sz®p t § ma
megnyi | at k eagols § t
emg .
er j 8t ®k os ai fogcsik
R . Rohannak a futba
, r Rs ki sportol't t e
2pja idRnki-hel megdgzl |
dvarias tapssal ny

| m¥%4l i k az el sR f ®lbiedsR,® a i
az esem®nyeket, b2r 8l ni Ieh
l ehet ®nekelni, a manchesterlel
saf el virg8§gozott b®k ®s 81 1| at me® |
meg az ¢dvezIl R tapsokat, igybu
zi k, hogy kRTf 81l y®gm,sobhys8val t ¢
°tletet. A kintrekedt -t°meg n
seket, bet°r, tumul tus t 8mad,
bet - dul - t°meget senki s e tud
N®h 8§ny embert k- rh8zba sz8I1 12
megjelennek acsapt ok ®s t°bb® senki se
a bet°r ®sre, sem a se

Cri §8si |zgalomban f
egyenl 2t azut 8§8n on
Manchester egyenlzt ®
gyRzel met is.

A huszonk®t af at bba2lrl- val ®s h
megjeleni k a kir8ly p8hol y8n§gl
ura ell ®p a sportemberek sorfa
teseknek, gratul 8l a |l egyRz®°tt
kezet fog, Manchesternek §tad
oszlik a z -ri 8si t °meg, a r §di - Vi
a d°ntR eredm®ny®r RI . A gyR

| i
8§st.
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el vonul nak a diadal kecsk®vel,
uccahosszat a vilsg8§g f¢F®be bo
rukat, ps&r - r8ig ol ynintha k ®p e \
mi nden m8sodi k e mb esrmindera n c h e st
manchester.i t2z ember hel yett
|l szi k, sz8z ember helyett ©°r ¢l
A vil8g ura megny
A mozdonyokat befTtik, a k¢
a |l ondoni p&8l yaudvdrukieleket | |, Vi e
®s h®tfRn reggel a miniszterel
a | ordmayor Vi sszat ®r hivatal §
®s r 8besz®l, a hivatalnok el
sti mmel az ©°sszead§s, a b8nys§

manchesteri futballkecskeivs s z at ®r h®t k°znap
t 8s8hoz.

A kupad°ntR Il ezajlott, a spo
el pi hent ek, az angol ok megint
®s a vil 8g wurai, a gyerekess®c¢
mai kat h8r omnegyed @ vceak nafta
j°VvVR vagsazal
megi nt el Rve or
Oxford ®s
nyolcasa megjelenik
Temz ®n, aeve
csapat k¢zde d
VO®Tr t ps8r 1

a brit vil sg GO No
beld 2 j a's szak ' g
professzorok izgalmuk

ban belepotyognak a o

'y - ba.
A Derby®s a nagy akad8lyverseny
megmozgat, de ez a megmozdul §:

sport®rt to°rt®nik. Az angol s p
napja a kupad®ntR.®s a nagy eVe



AZ ANGOL SPORTSZELLEM
VI LCGHEDETE DBTIA

A nagy sporter senyekg® RS glingami

j 8t ®ka volt, a k¢zdR sportokn
|l egk®°zel ebbi rokons8gba- |l ehet e
kokkal, sz8zadokon kereszt ¢l f
r-mabaak, - g°r°g ol i MmgncieaCoubegondol at
ti n bs&§r - sl tette 8t a moder n |
gy° ker ®tAn gi®ig Bels &keresni. A verseny
sportok nagy r ®s ze Angl i 8b - |
Angl i 8ban k®sz¢l t ek a sportok
vil 8gszerte ®r v®nyben {1 evR S 2
ember ek szervez®si buzg-s8ga t
kl ubok mintap® dgnyait, - a sz?©
bgl yai angol p®lsdglspoutt&@®&l et pan
vil 8gszert dar peygpke® vanhegblt sport ®
fejl Rdett Ki p® Halkid-ba-h? k ®New
Yor kban, Moszkv8ban, Mazdr i dban
angol sportemberp ®1 d 8 8§t 811 2tj 8k a ve
el ®, el Rad8sokat tartanak neki
dig me g kel l becs¢l ni ®s sohe
tekinteni, meg kell tanulnis z ®p e n, fegyel meze
Yar i ember visel ked®s®nek korl 8
ugyanzgy vesz2teni, el i smerR ¢

®s |l egyRz°%°tteknek ell enfele sz
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hogy az el lenf ®I testi - ®ps®g ®t
b2 r - t ®ved®s ek bRI nem -szabad
csolni, v®l etl en hib8k®rt nem
k ®r ni

Az angol sportszellem dics®r
sz-ban ®s k°nyvekben vil 8gsze
el dugott apr - fal vptktba a, ahov!

sportnak valamelyik gondosabb
m§ s kult Yart ev®kenys ®g Sz8m8r a
i s meg®l R fajtsgja, azcsamngol k
a sporetn®ra ,mi nden8ron val - gy Rz
t°megei nek p®l dr8tjs8ztel t 8 mj 8nfkaga e
a n®zRk el ®.

A minta §8tal ak

A sportszellem elindul't Angl
vil 8g minden orsz8g8ha -®s Yj S
nyezetben. A vil 8§gh8bor ¥ el Rt
sz2nek kev®s ki v®t el feleit i gen
kezt ek. Berlinben, B®csben, P
skanding§v 8§11 amak oK RvBr @as aviblag
v8rosokban, amel yek politikail
szorosabb °sszek®°ttet ®sben g1 |
i dRnN kereszt ¢l sz hemzetielensztas§g
hozz8&8ad8&8sa n®Il kgl mar adt meg
din8vi 8ban a gazdas8gi - viszon:
dezett s®g®b RI k°vetkezett, hog
t°r Rdt ek a harci el emekkel , a
den fajtsgj8g8tkinmpdt tj®kt, ®kanme!l ytnee
t Rs®ge nem az el ®rt si ker ek, h
nek a nag y 8§ga szerint i gazodoc
m8si k sportot felkarolt 8k, ma
or sz§8ghbabn snmacronakznnus amelyneNl.

Vil mos kor no&nyz &3d §gadasz - | - h
szinte megmagyar 8zhatatlanul ,
be a sport®l etbe. Ausztria
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v®l et |l en tal 81l koz8sa folyt8&n |

meg a sportszerT j&8t®kek nagy
dalmi ®t egek vett ®k p8rtfog8sukb
§pol 8§s8t, amel yek b¢szk®l kednii
akartak azzal, hogy m®lad -k az
sz2nTleg ez a magyar 8zat a, ho
magyar monar chi a eg®sz ter¢l et
§g8ban a |l egszigor “bban ragas
hozott p®l d§8khoz ®s angol mi nt
s®re is nagy gondot ford2tottalk

Franciaorsz8gban, Bel gi umban
k°zvetl en angol szomsz®ds §g ma
nagy er eji@t , mRagzt k °pnendy e b b me g ma
hogy Ameri ka, Ausztr 8lia, I ndi
szigor Ybban a z mindezefjen la hely@énd § k h 0 z
odav8§ndormol8t uk kil odak?©-t©°tt ar

t ®k, vagy ir8ny2tott8k a versen

A nacionalt§lzanmus szo

A vil 8gh8bor %% gy°keresen me ¢
zetet. Az angol sportszellem nagy vonalailin a sport
ember visel ked®se, kazmegbétenf el
| ®se ®s tiszteletben tarts8sa,

0 megmar adt ®s azokra az Yaj t
amel yeket a sport megh-d2tott
ural kod - gondol at a azonban mi
hat al mi helyzet ®@keé 2 8] 8BBrakadaBi
z8sai hoz, gazdas§8gi berendezked
szell em®nek al akul 8s8hoz igazoc
A b®keszer zRd®s ek eg®sz ser e
tettek. Orsz8gokat °sszetorte
a hel y¢gkbe. A kis orsz8goknak
mar adt 8§l 1l amerej ¢k, faji kiv
bi zony2t 8s8r a. Hadseregekkel,

t 8k kal nem i ndul hat nak h-d2t -
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tev®kenys®g¢k szTk ter¢letre
kul t %r 8j uk ®r ve®nyes¢l ®si l ehet
akad8l yozza. K®zenfekvR- volt é
| §s a, egyr ®szeéek ag®gits ®ygRyye | em
ne®pi er Rket n°vel j ®k, m8§sr ®s z
sport®rintkez®sben el ®r ¢ ki mag
s®g®vel magukr a i r8ny2ts8gk a
kul t Yr vil 8g figyel m®t . A sport
propagand#. eszk®°ze | e

Finnorsz§g ps8r milli-- | akoss§
zeti aspirsgci-Kk n®l k¢l 8l | an
sohasem v8l toz- k¢l kereskedel
teh8t abszol Yt nyugodt helyzet
mags8r a ir8§ny2tani emzeviil 8lgRsfeii gnye
sorozat 8ba be nem i ktathatja
h Rs ®aavo Nurmit. E z a fiatal ember, mi
| egnagyobb sporth®rosza, a fi
dr essz®n megj el ent a vi | §gver ¢
dRk®°n kereszt¢adj nbkegyRzohlett el efnu
A term®szeti adotts8gok seg?2t
tol - g8r da fejl RAd®tt ki kor ¢l
nyeken egyenrangva el l enfele I
birodal maknak. Paavo Nur mi nak
rot emeltek.

Magyarorsz§8g

Magyarorsz§gg kett Rs vonat ko
nemzet.i c® ok szolg8lat8ha a s
er Rs°d®s ®t szol g8l ta az i skol e
fejleszt ®se ®s az i skol 8b - | k
sportszer T nevel ®se.emaetm@xiik
propaganda vol t . A b®k-eszer zRc
ti kusan el z8rta az orsz8got a
kozi ®rintkez®st RI , amel yr e r
felt®tl eng¢l sz¢ks®ge va-n, hogy
nak ®rt®keit musat hass®, spbitza
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t°ert ®k 8t el Rsz©or a kznai f al
nevel ®snek kosz°nhetj ¢k, hogy
j el en®se a vil 8gversenyeken N

a fajta kivgl - -s8gs§gt pedi g i gel
hatatl anulonyiPkamgintkd nb®nzy ei nken

kereszt ¢l Magyar orsz8gr a, a n
a figyel met. Kardv2v§gs-ban, Yas
ban, birk-z8sban, ¥k°lv2v8shbarl
| ©°v®sben, asztal.i tenis-zj8t®kb
ket ®r tagylr spoitemleerekinde a versenysportok
egy®b §gai ban i s si ker ¢l t ol
mel n¢nk, aki knek a szerepl ®se
el a vilg8g an®l k¢l hogy f el r
sportol -ra, hanem a versenyzR
Ausztri a, amel ynek nemzet k?°:
kedvezRbbD vol t, mi nt Magyaror
ut 8ni ®l et ®ben rendk?2vel nagyr
r¥g-inak si kereit, azt a pro
eWurmdmnnsolhgfyt gnemzet k°zi gy Rz
osztr8k n®p sz8&m8ra jelentettel

Az ut -d8l 1l amokb

Csehszl ovg8kia a vil 8gh8bor %
alra ker ¢l t, a gyRzt es nemz
aszn8lta a rendel kez®s®re 8§11
sz k?©°zt enmdgyediknek futballsportia fejlett

®g ®t n®h&8ny ki v§gl - atl ®t §8j a,
j ®g k@loir t j a, aszt asiCisethesnzil 9xvgkRia
n®pszer Ts2t ®s ®t szol g8l t 8§k az

VD T O

aki ket magyar | ovakeaa v | 8gtt el
versenyekre, ahol sz®p sikereke

A ki santant m8si k k ®t 81 1 a
Rom8nia a c¢csehszlov8§k ®s a mag
ind2totta el sport®l et ®t azon
sporteredm®ny propaganda ®rt ®
szenpontj 8b-1I . Rom8ni a Spc
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r ®s z®ben k®nytelen vol t er d®l
kodni , ami nek ter m®@szetes k°v
alf om8n sportban nem sikerg¢lt

s®gi g kidombor2tamigoazIn®wmz&ldan
eg®szen m8§s vonalon indult el

ben rejl R erRknek a sport ter
eddig is igen sok sikert er edn
eredm®nyeket 2 g®r . Ezek a Si k
jell egTek, a hagpnpsigl 8v p®l et bl
k°z©°k hat 8sa a sportban i s me
|l emben, hogy a feltTnRbb eredm
magyar ®s m§ s ki sebbs®qgi Ver s
s¢llyesztett ®k a szerb ®s hor vé

Bal k&8ni egys®

Kem8I|l kAt &8tg?korsz8g8ban szin
felismert®Kk a sposria aptoplhgand
sportol -k eddig nem is-tudtak
m®nyeket, k ®t s®gt el eng¢l azon a
a si ker ek nem maradhat-nak el
®l et ®hek ztf@&g®ben i gen tekint ®I
l egtekint ® yesebb mu n Kk §t v®gzi
tat - k, aki ket j -r®szt maga a
Ankar 8ba, slogttanrb&@jl bbla, b2zta a f
birk-z-k, atl ®t 8k nevel ®s ®t .

A Bal k8n spomryoRd et ®Phe@gati zbe

tettek a politikai szer zRd®s ek
EsztewewedRt BhdRr e megi sm®t | i k a
kokat, a r®sztvevR 8l 1l amok eg

I | pl cspmédmsagpandahat 8sokat fejt
verseny ®s taz - kdajdkml mkz8sa m

juttatta a sportbelileg el maradott a
edz ®s ®t i s, hogy-egyballkdm®&nyé
m8eur - pai felt Tn®st kel t, ezek

teh8t m8r eg®sz Eur - -p8ra sz-|I
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D° ° a midutballfagyhaalmak

A kis 8§81 | amok nemzet. prop:
fejl RdOtt ki ter¢l et ¢khoz moer
amer i kai or szg8gok sport®l et e
guayr a ®s Argentin8r a kel l r 8
or sz§8gr a, ame |  fell & gpertsikeselz ° r i S
nemzet k®°zi jelent Rs®g®t- ®s a
gat §s8val el ®rte, hogy- mind a
hat al mak kez® kel sz8m2tani

nesen Uruguay ®rt elk ®tvs 4 8rgr a s
nyert olimpiai futballto n § t ®s gyRz©o-tt az €
vil 8gbajnoks®&giognaz, anheolgyyet a z eu
éenagyhatal makd Monfvidedbdn®rer®b e n
dezt ek. Az el Rbb eml2tett kot
hatott Brazili8ra ®s Csil ®r e i ¢
A modern Eur - -pa n®Rsgyms§ssl |wvainma§g

ban szint®n k¢l °ns jelent Rs®g
nek az 8llamoknak nagy r ®sz®be
al apeszm®i nek tisztel etben t al
t °megek katonai nevel ®s e, a n
ir8Snyul - t°r ek w®s Aa nwagzdtaR al n
bi zonyos fokig h8tt ®rbe szorul
A vil8g nagy birodal mai repe¢l |
tankezredekkel, milli-.-s hadser
a maguk sz8m8ra a vil8g el Rtt
hogy valami nag nemzet k°zi versenyen
gyRzel emmel , vagy egy kardvz2y
futballtorname gnyer ®s ®v e | eml @k ezt ess
nemzet ¢k | ®t ®r e.

A fasiszta nev.

I tt el sRsorban Ol aszorszggr - |
ahol Mussolini annak a kis dsiszta csoportnak a ter
m®szetes ki eg@sMacia®s Rbm8tamel y
megcsinglta, ural m8nak el sR na
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gyer mekek kozott kereste. Mu s
tudt a, hogy az ®vsz8zados hi
el sR | ®p ®Reste m&sm Ineihnt a t°meg
me z ®s e . Tal 8n sohasem ®rt volr
ket, ami |l yeneket el ®r t, h a me
hogy a vil mosi i dRk n®met p®I
rozni tan2tja az olaszok sz8ze
k°ovetzel 1 saR fasiszta csoport ol
pedig %gy nyerte meg a fegyeln
sportszerT |j8t®kkS§ tette gyak
ver senyek seg?ts®g®vel megi S me
gyRzel mek 2z®vel, - ri 8si ar §n\
l esztett ki a fiatal f-asi szt §
adta a | ehet Rs®get nemzet k©®zi
s ennek a c®l tudatos munk§&nak
nemcsak abban jelentkez-ett, h o
sportban, atl ®t i k§bampszar Tke¢l ©
v2vs8sban teniszj§t®kban ®s m
eredm®nyeket tudott el ®r ni a
ben, s baj nokai i degen k¢zdRter ¢

tett®k a fasiszta Ol aszorsz8goca
a sportszerT nevele®@r §epg?ts®ga
testileg er Rss®, el kil eg k¢zd
®s k°teless®gteljes2tR -8 ampo
tonai szol g8l atr a al kal mass§.
de ha Olaszorsz8g nem 81| me g
i dRKk t°r®Ayeet ENj al ek z meg8Il 1l a
a f ° Hehdef fasiszta birodalom alapjainak meg

teremt ®s ®ben j el ent Rs®g-e volt
senynek ®s jelentRs®ge -vol't an
kat ver senyekrod t vaee®@rnyeal2tteok t §|
ereteglkjes | atbavet ®s ®v el k¢zden

Ol aszorsz8g nagy anyagi 8§l do
megter emt se az alapfelt®tel eit
hsgl - z- sport®l etnek. Sokmil i
dat ®p2tettek 1t8lia eengy V8T
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8l dozott b&r mely sport 8§g fejl
az 81 1 ami seg2ts®g®rt -jelentk
zi 8t | 8tott az 8ltal88§nos nemzet

Wei mar i N®met or s

N®met or sz§g sport ®l ete a Vi
k°evetR besmt ejnadlRknt ®kt el en szel
Eur - p8ban. A n®met ek ar8nyl ag
a | ehet Rs®geket, amel yeket a s
a tesped®sbRI val - ki emel ®se t
or sz§g kor 8§nak ut ol s - ®vei ben
volt bizonys t°r ekevgB&8bzanedal mat 8t f
egys®ges ir8ny2t8sra ®s minden
a vezet Rk, aki k k®zbevett ®k a
sz8zezres t°megeinek megmozd?zt
gy N®met orsz8g az
et keres, mi nt n ®h
ert. Ter mPszet es, h
k az eredm®nyei ol
sokezernyi sportol - ver seng
t ek. £Erdekes staa i szti ki
korszak wutol s- ®veiben
°vet s®gei ®p¢l tek fel
. Paltzem & 1° tr ® Kk g ekti, Jonat
et, Wegnert,f ®1 mi | | i - akt 2y u i

hatt 8k ki N®anedgp r s z §
[ s® neh®z vol't kezel
a, hogy a n®me -t I b o
t vezet Rszeredpet ki vz
sz8zezer teni sPeeRbRI Cnamm| Rd&
ezemyi vas z - Ratlemacher ®s Kagp preagsd e
bur gi v2zispgly ctsayp&lh mehet n®n
memyi sport8gon.

f

g

e
a
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Hitler

A hitleri Har madi k Birodal om
nyi tennival - mar adt , hogy
t ahol egy ®vvel el Rbb m®g |
val amel yi k sport8gnak Ot v
, ks ®ge az | KRdRsblegesebbt fary

y-s?2thatta a kor m§ny, mi kor
zelni, az el Rk®sz¢l et eket e
sz-val k°zpontos2thatt 8§k, E
egy esztendRvel mi nden sport 8§
kurzusokatr endezhett ek, amil|l yenekr e

or sz8gnak nem | ett volna p®nze
drillt k°veteltek me g a sportol -k
az el Rbbi kezt8rsassggi kor m8n
sziks®gesnek. Ter mPszet es, hog
k¢edlP°zt et ®seket amel yeket a

vonat koz8s8ban ®r v®nyes2tettek,
vil 8gr a i s, ami vel |l erombol t §
amel y nem t Tr semmi f ®l-e me g k
ember ®s sportember kezott. A
nemk 2 m®Il te az 8§l dozatokat a spc
t §8mogat §s el l en®be n megk®vet
szervezeteivel, t egei vel f
az Yaj rendszer t§ ma t
tel mdnynek meg i sl fle.

Or osepkt ©°m

Oroszorsz8gba a hg8bor % el Rtt
z angol sportszell embRI . A
itor ®s ®t k°vetR el sR esztend
armadi k internaciong8l ® birod:
or Ys | ®gk°r, k ®s Rbb pedi g a
8sz larszaka nem volt alkalmas arra, hogy orosz

a
k
h
b
I
t-idon az g8l tal 8nos eur--pai f e
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®l et al akuljon ki, a harminca
a szovjet vezet Ri is felfedezt
hat §s 8§t ®s i gaz, teleakomeflett, k ¢ 1 °nl «
ol yan rendszer ek ®l et bel ®pt et «
l enn® to:atotr@kz§g) ma k a nemzet k?®°z
kez®sbe val teljes bekapcsol
t §8ssal megind2tott8k a -nagy t2°
koztat8§s8t. oEbhlmegshardogbaltRbb
el em, mi nt az angol ®r t el emb
mehet ¢nk el sz- n®l k¢l -az Or 0 s
kenys®g mell ett, ami kor a spor
akarunk k®pet adni

Franci 8k ®s amer.i

aorszgg k®is Bgyesmdt Cl
ete mutatja a | egkisebb
st - | A franci a n®p a
teljesen 8§t ®rezte a poli
ns 8ggi el m®I et hal 81 os fo
®p ®nkzatt on §t az or szs§gg S Z
-s8got sz¢iks®gtel en- volt e
val s2fgpp)koza@in vol't sz¢iks®g t
sem, hogy FranC|aorsz§g
Il jen mag8nak katon8kat. F
slleetgte svol na az i s, ha a sp
n a g8l 1 2tani a nemzet. prc
franci a propagand8r - | bRs ®g
arany, a franci a szell em, ame
mi nden n®pe elismerte ®s el is
® pezttt hat al mas sz°vet s®gi renc
sorban a fegyverek ereje.

Ameri k8ban a sport me-gmar adt

—~+ O o —+Q

S ST wcCc o T+ d®0T
—T < STWLWONONWw—OT T
omm(m@:—re—rj—h—ﬁ"
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nak. Az ameri kai t °megek a sp
| 8ttak nemzeti hRst ®s ha egy
azt sem tekintezdem®&kncrs ®mt emn s ®¢
ve®r beli angol sportszell em



23

hogy Ameri k8ban soha egyetl en
acsekkk ° nyv®hez az®rt, hogy megme
sggt - | ol yan sportembereket, 8
izl éeit b®&n nem tudt 8k meg8Il I ni i
A tsgvol Kel et felt°rR nagyha
hogy sportol i nak ®l et m-dj §8ban
v8nos szerepl®s®b n k®r |l el het
| egszigor “bb angol sportfelfo
nevel ®s, nem i s sz8zeamzegizal ®K 0 S
propaganda szol g8l at 8§8ban fejl
®l et ®t , hanem i k§b a-nemzet.
k®nt kel di idegenbe azokat a
r ®gi sportnemzetek eszk®zeinek
fajt8gjghb- | kitermeidt . k¢lA° njl em&®rs
t2pus a vil 8g sport ®l et ®ben.
gyYyRzRnek ®s |l egyRz°ttnek egya
angol sportt°rv®nyek szerint 1
m®nyei vel nem az egy®n -kiv§lIl - s
met, hanem egy nagy keletermz et mo st ki bont
f ® el metes bel sR er Ri nek mi n-
kezi k. Japsgn m8sf ®I ®vtized E
be a sportfejleszt®s terg¢gl et ®n
f ® ®vsz8zad al att. El egendR,
d®s i t empnk ja8rm8rutzasliu ol i mpi 8§sz
gy8mol tal an, f ®l ®n k fiatal emb
k®pvisel et ®ben, Amst er damban |
z-dtak a h8tt®rben a kel eti Ve
pedig egyetlen verseny -kiv®tel
ol i mpi 8§ ssz 8§mS8rtden
Sportszellem gyer me
Nem vol na teljes az -angol
h.-d2t8s8r - | ®s g§talakul-8s8&r - |
kezn®nk me g azokr | az or szsgg
a t°megnevel ®s m®gahdgpearmmekci pR
zeti v ® rsne@rosg®ksleett ud °®sszhanghb
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sportangol t°rv®nyeivel. Sz-1l nunk
r- |, ahol a futballsport a bi
a k°zo°qisshRglet a | egt°bb nagyvs8ro
i s emel et magas dr -t ker2t ®ssel
k2°ns®g indul atkit°r ®se-i t RI | \Y
[ en sportcsats8kat igen- gyakra
zetekkel fejeznek be, amelyek kisebbfajta forradalom

nak beill en®k ®s me ¢ kel l en
saj8toss8gokat i s. Aragient 2 n§b
|l i 8ban a k°z°ns®g nevel-®s ®ben
m®nyeket el ®r ni mi nt a spor |

egyi k d®l ameri kai fLahgeBusto sban t
a vilg8gh2rT belga futballb2r -t
ben, mi el Rtt ki mentk Uruguay n a a

® sArgentina m®r k Rz ®s ®t kel l ett veze
kerestek n§l a.

o Att - | f®ltek, hogy Vi a
0 mes®Ilte hazat ®r ®s e ut §n Br ¢
A m®r kRz ®s v®g®n ma g a i s cso
bRrrel menekg¢l t abbulszoan k @Pbko
futballista m®r kRz®se teremtett




M i Al

AMATF? RSEG
£S PROFESSZI ONI ZMUS

1653 december el sej ®n- egqgy cr
- r a al att h Y%s z m®r f°l det futo

s2t m®ny, amel yben vagy a moer f
az iRben volt egy kis hi ba,
1797b e n , t eh8t
ven ®vvel k ¢ t a
me g a sajt - 35S §
g§t az Gentegank
Magazine has 8bj ai.n
a n®vtelen I ¢ a
| ejght i d Rk spot
professzionist,_ =7 ®i g
igen hossz¥% vol

A m¥lstz8zad h2res angol
®s ameri kai pedesztri8nj ai a
sportember ®nek Rsei vol t ak, |
seg?ts®g®vel azonban | eegf el jebl
rezhettek val amel yi k nagyYr ngl
bRI rmas’- kereset ¢ket nem l ehe
sem a professzionista futball |
az ameri kai bokszol - h2r ess®ge

j k

dol | 8rokat gyTjthetnek az °kl ¢
A m¥l t sz8zad m8&sodd kl ef el ®b e
t et kapott az amat Rr sportsze
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angol ok szigor Yan kel °nvgl asz
®s a professzionist8kat ®s a n
t°bb jutott azok sz8ms8r a, aki
mint azoknak, akik kereseti for§ s n a k tekintett
sportot ®s kezelii rokons8ghba
artists8ival. A amat Rr fel fog8§8s
nyesg¢l t az atl ®ti k8ban, az Yas:

kev®sb® n®pszer T sport8gakban
ballsportban is. 187Ben a Preston North End Football

Club vezet Rs®ge bevall ott a, h
j 8t ®kosait. Ennek a valdl om8sn:
ban Angli 88ban sz®tvS8lasztott gk
szionista futballt, a |l egjobb
professzionista 8§ bor ba ker ¢l tek, az am;:
t - pedig a |l egszigor “bban meg
amat Rr °k |l egyenek. A l-abdar %g

nak gy°kere a -Gfvurtebal dlspord- O®w

szer Ts®ge ®s a n®pszer Ts®gbRI |
vol t . A futballist§gk j 8t ®ka v
k°©z°ns®g fizetett, a j 8t ®koso
bev®tel ben. Ez a fol yamat az-
l ezajl ottt sokf ®I e v8l tezat ban,
nak szigor¥ elk¢lon2ne®Rs®z azon
s®gek n®l k¢l .

A kontinensen i s el Rsz?o°r a
kozt ak beteges téenet ek az a me
A hg&8bor% el Rmtos m§rel takn®ss kel
val amel yi k S p or tsezgeyrezs@ggbe®evte | j
kezett mag8hozegys@Brteanifuedhnl
a hs8gbor %t k°vetR gazdas&8gi | e
sen a vesztes §8ll amokban maga
szabsglyok l'i ber 8l is al kal maz §s
nemcsak 8l 1 8st k ®rt, s Rt k°ove:
boltberendez®st, mdbedgf el s zke®
s Rbb msgr nem 8l 1 §8s, nem bolt,
hanem munk a n®l k¢l p®nz.
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It sapat ok
2t . bb falytak ltchamra88sRak; | 8t ®k os o
s¢l etki®z9er ®r eAkz el n°k teli
be az °lIt°zRbe, cres zsetk
t 8nak szt 8rjai nem
ni, am2 g k°vetel ®sei ket !
hogy d°ntR fonthhss&g % mE
csapat |l egjobb j-8t ®kosa
wmer es@g®tl,ubel n°k az ° |
megzsarol ni magsgt .
nem °|lt°tte magS§8r
ddsg, °samegT h ak
a sz%vet s®g
®n . Ennek a fu
e mi ndi g hal aszt hat :
R ¢zl etei akac
g% m®r kRz®s el R

ak a t°megek, a e€sa

mWoTOODO®T ™ °T DO NC

S0 ~TQ T TS TS nQ
n o9 oo

xXsaoa—"ow """ ocogm~~
DT CoSeCc@@TLVvOoQY -

aut -t , kol t s®ges bar ¢
I a | egdr&8g8bb mul at - k
g adt a, a klub el n®ke.
m tehetettapatad mak siklkae
egyenek. I I'yen t ¢ne
Budapesten, Prg8g8ban, N®met or
ban, mi ndazokban az ors-z8gokba
r Yag - sportnak si ker ¢l t m
Anglia sokkal szigp ¥ab b an 2t ®l te -meg ez
gokat , mi nt a kontinens
hossz% idedakj egey?ntedtil &l §s
®s nem mer t ®k megtiszt?2t
mer t f®ltek, hogy el vesz
nemzet k?©®zi futball sz°®vets®g Z
r§li sabb ®rtel mez®se mel |l ett f
kezm®nyek®nt Anglia kil-®pett i
vezet ®b RI , vi sszavonul ¢ a

patainak azonban nem tiltotta

vet s®g k°tel ®k ®be tartoz:- egye

e
8§
2
t

p
ar

i k

a
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z8sokat s mi uti§nsza vattm@egt ls%em
ujj at h¥zni a | abdar %g§s Rs h:
®rtel mez®se ko°r ¢l t 8madt vita
szakad8st a vil8g | abdar ¥%g:- sp
K®s Rbb -EKKYz®@®8ban Ausztri a, C
®s Magyaror sz8g i donistazlabdamat Rr (
r %g - k szigor¥ k¢l°nvgl aszt §8s8n
or szg8ghban, Franciaorsz8gban, S
I mok ban azonban megel ®gedt €
hogy a futballist 8k bi zo
ket ®| v 82 jt§ts@k 8®r mmat tk
evezhet R.
©z°ns®g ®rdekl Rd®s-®nek em
hogy m§ s sport8gakban i
yeket ®rtek el az wegyes
s8gi §tal akul §8s mags8val
eari8nl ai ks albibb al kal maz§8s§t.
a Nemzet k©zi Ol i mpi ai
Rr s ®g hivat 8sos - Rr e, S
dett ki az amat Rr s®g ¥
an megsz°vegezt ®k az an
t, tkmeRk®epp&R vaangzi k:
sem k°zvetl en, sem Kk?©°:
aki egy sport8gban pr
an s;e3mspdrtentber tsakaakkart Rr
el 8l 1 8§8st ;4 .haa-mazttRrv al
kel fo1 di t Yar 8 ®vent e
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i hogy az egyes sp
es anyagiezreil Resp®
gek®rt . Mi n ®I nagyo
sy t 8g irgnt, ann
, ann 8|l term®szet es
sa, amely szerint a

a

D

t

d

z

k

ter mPszetes fejl Rd®s fo
a az amat Rr s ®g t°rv®nye
t or
n k ¢
k
k
v
r



sporitnelk- nak ke dy ®®a k a
atokat hoznak.

Az °k°l v2v8sban ms§r teljeser
el v. Az amat Rr bokszol - sport
alig val amivel t°bb, mi -n t sel e
nak, kivgl aszt8sa a | egjobb b
prof esszioni st a st 8tusba | ®p v e,
m®r k Rz®sei ket . A professzioni s
®s a d°nt Rket kozvetl eng¢l me g
f Rbb keresR t®nyezRje ms§r nem
maga az °k°lv2v. bajnok.

Az angols z 8§ s z oan 8 zugly,o&bhseball
®s a kriket l egki v8l - bbb mTvel
ket ®l veznek ®s t 8r sad-al mi he
hasonl 2t 8st a gazdas8gi- ®l et b
zRj ®nek helyzet ®vel

A teniszj8t®k ve
ral kodi k. A f

m

w X
o
o
N

, hogy ehajl
oz8sukat ¢ a d®gszerepl ®s
nak az esete °pbbs®g®ben i
| fedezni . A nembB8t @fmzih2tesi
ajnoka nagy vagyonnal rendelkezik a mi |l ehet Rv
eszi, hogy a |j&8t®kos az ®v ti
-hapot ver senyeken tel ts®°n, |
®s a vil §8ghalremgijnocb bt ehnthsszz e z Rj e v
versenyzi az eg®sz esztendRt,
vane a h8ta vayggon, a teniszspo
jevedel emforr §s, vagy nRincs.
sege ol yan m®r et eket °Ftott, |
pi a bi zottségg sz¢ks®gesnek t
teni szt az ol i mpi ai sportok S
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azoban semmi-t sem §8§rtott e spo
a wimbledoni, p&rizsi, ameri ka
®vben megrDavisdaepz iok ngj 8§t , e ver s
mel |l ettt am¥gyis elt°rpe¢lt az ol
Egyegy k¢l f o1 di h2r egep®g buda
| ®s®WV4P00 pengRvel kel l megfi z
a megt ®r 2t @dsaerkaadtRrR kpPugdknd r anci a
Lenglen® s az alidenrm®kga i a z il yen ker
|l ehet Rs®geket i s keveselte. L e
professzionist8n8nkdovalluptpba 1T 3
vezett, ameil yk wsLzegn gh ®nen v®gi g
ri k8t , I81rr°% 8ssz e gk kWiliiam Kielene s et t .
aki t2z esztendeig az amat Rr
kirs8lya wvolt, kevette a p®l ds§
alakult s ennek a csoportnak a tagjai napjainkban
rendszeresen v®gigversenyzik A

nagyobb v8rosait, ny2l tan, 8§ |
meri k, hogy p®nz®rt teniszeznel
Az at | @Hoff k damgr - vil 8grekor
aXX. sz8zad elsR 12m©8¢a. prAofresrswz
bajnokot amer i kai bi zony2t ®k ok
az amatRr°k sor 8b- | ®s t°bb® ¢

M®g nagyobb felt Tni®s Nurnitel t et t
nem engedt ®@kan ghedludsnii @l 4+ mpi 8sz
8§l |l ap2tott &k armaltaRr hB®sgyelnte | t ot

nemzetKk®°zi szerepl ®st RI . A fir
mi att el l ent ® be ker ¢l t- a nemz
vel , h2res fut-j 8t tov8bbra is
versenyekens ¢ s a k akkor e ngyghyébl Rt a I
sz8z mafesz¢lt s®g, ami kor a sol
meg°regedett, vi sszavonul t . N
ezer pengRnek megfeleleBy °sszeg
startr a, ezt az ©°sszeget azon
c®lj8&8ra ford2totta, hkaenze®n a f

s®re bocs8totta sporttel epek @
vagy sem, azt sohasem l ehet
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t ®ny hogyzazamat Rrszab8l yok nemzet k
f-rumai Nur mi t nem amat Rrnek
egy Vil 8§ghz2r ek kiulp32ten ar e s z t et
t Rr °k 't Smadrofimflgwenci a vil 8gr ek
Ladoumpgoéesszionist8vs te°rt®nt
bemutat - fut 8sokkal i gyekezet
s®geit.

A vZv-.-sport amat Rr probl ®m§|j

gy°ker ezetytar A2 vMasgz®°vet s®g ki
az amat Rrver sRostaySRkdosobr §bhal pS§&r
ol i mpi 8§sz kard v2v:-bajnok§8t, n
fel hogy Vv2v.-ter mi munk§8j a el |
hoz jutott, de az eg®sz vil 8¢
azokat ag n ovkiovk abt |, aki k katonat
mi n Rs ®gben sportoktat §ssal fogl
koz- el l ent mond8snak ne-m | ehet
d§sa, mi nt : Hogag yan anlagi seiteaseol k

g8l tatg8sra annak a v2v--bajnoki
nek @ yan fok8ra ®rkezett, ahol
vonz a produkci -j a.

A fejl Rd®s irg8nya k®t s®gtel e
sport8gban. A professzionista
veglt, a k¢l onl eges k ®pess®gek
nek j 8r - el i smem®sn vte®rzy k e kl ®rs ¢
Hogy ez az el i smer ®s me g ®r dem
magyar p®I dS&r ddy¥megry,nk Magyar or s
nak napj ainkban | egh2resebb f
szionista, de eg®sz Eur - p8ban

amat Rr szell emak®p®ttember min
Az amat Rr s ®g ®s a professzi
®s kel cs°nhat 8sainak t 8rgyal §s

ne¢nk a kiteny®sztetCamesapor t emb
a vol t kol v2zyvy. vil 8gbajnok S
Cri 8si fizikuma ®s gy mered | ma s 0
zsernek, el hat8rozt a, h-ogy az

bajnokot csins§gl. A j8mbor Sroi
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az °k°lv2vgsr .|, mi kor besgl | 2
eist8ll . -j8bacg. El saj8§t2totta
ringbe 8l llI2amt f 8k, kaial leatej e S
m®g a Vvil8§gbajnoks8got - s meg
csill aga azonban l et Tnt, mi k o

techni kailag kivs8l . -an k®pzett

A h¥%skol osszus keresett ps&r S
®s val ami vel t°bbet a menedzs
i gazol ni azt a felaev®sR, mkeaggy
tudn8 811 ni a hel y®t azoknak
a professzionista szerepl ®s an
szerz®se ®rdek®ben eg®sz ®l et ¢
t°k®l etess®g el saj 8t2t8&s8nak sz




AZ OLI MPI €¢SZOK
A sportegédgoy®@ Bl s ®s a nemzet.i

®rt ®k e az -g°r°g ol impiai j 81
el i smer ®s ¢ ket , vil 8gr ®szeket,
fog- jel ent Rs®g®n ek szimb- | ume
kari ka, amel ynek v®djegye al at
kat rendeik.

Kri szt usbael Rtetn d7e7z& ®k -meg el R
g°k az ol i mpi ai j 8t ®kokat Ol i
ter¢glete volt a versenyek re
ben EIi®wRr os kapta meg. Az Al ti
®rtel emben vett osz8kt f-ekr ¢al e8

diont 214 X32 m®t er es m®r et T ter ¢l

az atl ®t 8k. A. Stadi on mell et
n®z Rt tudtak el helyezni. A -
rendezt ®k, amely a Stadion Kk©°zeé

Az el sR tizenh 8gakn éod tiarpii &8ns
t8shb-1Ig¢ 81 1t a versenyprogr
ott 8k a p§8l yaenhadrdossgal . Kr .
ot a epbemr am sz8mban k ®t s
i gfutni a -pghys8ta. 1Kr. o¢i mgi
kitart - 6 wolt.§ sKr. ,d76&an c h o0 s )



(18. ol i mpi 8sz) bei kt at-t 8k a |
tatlont (diszkoszvet®s,- t8volu
fut 8s, birk-2z8s) Az egykor %
ki, hogyan d°nt°tt®k et az °s.
Kr. e. 680b a n , a 25. ol i mpi 8szon me
v2v-k ®s a n®gyesfogat¥s kocsi l
azut 8n rengeteg 8l dozatot k°ve
A p8lya mer ®sz fordul -iban sol
| ovak, kocsi k ®danhaija t3IG ol Kmp
szon | ovagl -versenyeke ®s pa
A pankration birk: z-verseny V C
fog8sokat i s haszn8§l habet ak a r
k¢l °on ®sut -birk-z-versenyeket f
szZ8m8r a 6baKr. ae.4161 ol i mpi 8§8sz
mTsorba a fi %kbahk?©lav26v58.s aq |l i5m2p0
a f®rfiak feglhaerresa f98Bt §8soa,i mpl
a k®tfogat¥% kocsi Ré righ@®Dy . Kr
130. ol i mpi 8sz) csi k-verseny
n®egyes azut 8n kettRs fogatok
egyszer vott N®rc-s 8§s z §r ol i mpi ai babd
®s megkapt a. ElI'l enfele nem
furcsa f or m§baaznonnjaél enktikeziest
A 96. ol i mpi 8szon giaverdedyr n° k ° k
csingltak. -ERgsy kiadhRebaevre r st s 3 e &
rendezt ek, de nem volt k¢l ©no se

Aver senylz2rels&g ehell ®nb2r §kog
A versenyeket kezdet ben egy
tott8k |l e, v®gy¢l raitott.d en ol i mpi ¢
A versenyek jelentRs®g®t f ok
kiteny®sztett birk-z--k, boks
felvonul §8sa, i sm®t | RdR C ¢
ket a |l egs¥W yosabb megcs
ni ®s a g°r fgeldk anemzeati
an hanyatl §sa.
396ban Theodosiusc s 8§ s z §r betiltot
am¥qgy i s el z¢gl Il ottt odnnemp i ai i

- O
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peck k ® nyilvg8n2totta a g°ro°ogeok
innepeket pedig nem t Trt.

A n®pvs8§ndorl 8§8s &orf8hak ed@®8§s
elter°lt®k a f°old sz2n®r RI az
rokat ®s az ol impi 8sz eszm®j e

AZ OLI MPI Al GONDOLAT FELTCMAD

A miv®szet ®s az irodal om Rr
kok eml ®k ®t . A 19. ®u&izlaan ,ar a
ami kor a vil &g berendezkedett
rendszerre, a nagy ipari 81 I ar

Az ath®ni stadion

-

r8§kbvill,8§gkereskedel mi c®gek p®
indult a daasanyf ol yam, amb Ry ®e k k
gesen jutott aagr 8r or sz8@mo k Map k vi $ 8§8gr
h8§tr §gnPgaiaz i dRk m®h®ben rejt
szakadatlan®r v ®nyes ¢l ®s ®t °r°kk®val
embereksak° nnyT kereset | 8za f ®ken
zavar Xed?t ®e iPierre Caulertin felvetete a

o0 o

g
J
a
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gondolatot a nemzet ek egyet ®rt ®s ®t

sportol -k 81 1l and- nemzet k°zi
szervez®s®vel is szol g&d ni Il eh
kal masabb volna az ol impiai j 8
bgr - 1892 -®wovBRmb8&st 2b6bartott a
egyet emen, hangoztatt a, hogy
1600 ®v -ta sz¢gnetel R ol i mpioai
ereje °sszef¢ggg az izom erej ®v
a fizikai gyakorl atok erk°l cs

Coubertnk ez dem®nyez ®s ®r-8n 189 %01 %ni
bonneo n °sszec,lt az el sR ol impial
franci 8k, gerog?o ango-l ok, am
I ok, olaszok orosz, bel ga ®s
r ®szt . Egyhetl t an ®demlolomz 8 s ut §
[ j kok megval -s2t§s8ra Vv
ok al apokm&@mya-esAneokr
| 8sa, fejleszt®se ®rde
S ®rintkez®s®nek el Rn
B PIgmpiami nt 8j 8r a agy | 8
ndeznek, amelyekre mlnden kul
Meg8l l ap2tott 8§k, hogy minden

8§l l ampol g8r ai val ®s <csak amat R
ver senyeken. Egyedg¢l a v2vs8sn!
az elonRloél8g szerint prefesszio
hettek. Az alapokm8n az atl ®t
sz 8st, korcsol y8z8st, -v2v§8st,
sportot, c®l | °v®st, tor-n§t ®s
ti kai f Rbaj n ortwtfdebatpogramba. pent at |
Az i dRKk fol yam§8n a - v2vE8sh
tett®k a professzionist8kat, a
megvs8ltoztatt gk, rendszerint a
megb2zott orsz8g k2v8&§ns8gainak
Az el

sR modern ralziSgpitesrde zG
1896b a n . Az atAu®@offGy St gqyli ahexandr
g°r °g ker es kdmchiRasaedgoymm&inlyl8ib-- | ®p
tett ®k f el az ol impiai -8§8satsgso
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tok ®s a moder n k zeegtyelzm@n Wwes ke
al apj §n.

A modern olmpi ai j 8t ®k ok k°vet kez
1900 P8rStadeus,12064(rendk-2ve¢gli e
ol i mpi 8sz) At h®n, 1908 Londor
1920Ant wer pen (csonka ol impi 8sz
n®l k¢l ), 1924 PS8rizs (AP®met ek
dam, 1932Lse Angel es. Az 1936. ®vV i 0

j o0 gBetlin kapta meg. 194b e n Toki - ban vV a

Hel sinkiben | esznek az ol i mpiai
Magyaror sz8g megj el eng az al
az ant werpeni csonka ol i mpi §s

ol i mpiai 68l kp@prVskeveket ®rt

ATHEN

Az 1896. ®vV i atHe®nAd f o®d mpa 8§ s
100 m®teres gyors¥wsz8shan ®s a
baj nok s § ¢alter Gyyd rat .a mar at honi
harmadik,Dani N§ nd or 800 m®teres fu
Szokoly Al aj os a 110 m®teres g8
helyen v®gzett.
Az ol impiai gyRztesek

At | ®t100krma :Burke USA 122 mpg 800
m Flack Ausztr 8l impg 40D :m 1Burke
USA 542 mp; 1500 m Flack Ausztr §Ri a 4: 3
mp; 110es g § t f Quti§ ISA 17-4 mp, magas
ugrGlaak USA 171 cm; r “adugr SUWSA BBy t
cm;t 8vol GlagkrUBA635cm h8r masugr 8s Cor
noly USA 1371 m; s Y4l y dGate§ $JSA 1522 m;
diszZk 0 s z VGartet® ISA29.15m; s ¥l yemel ®s e g
karral Elliot angl 71kg; s Y4l y e mieHa®@bkJenge®
d 8111.5kg maratton i  fLausg%r °g 2 -ra 55 p

Psz8 m Haj - s Aafl @@ L. 2na mp ;
500 m Neumann obzr;81200m Haj Al f r ®d magyar

8
f

—
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V2vE&sRkr Graveotte franci a,
francia.

Torna: kor | §t Pl atow n®met, gy
poul os ge°r°°g, | ~ugr 8s Schuma
Zuter Sv 8&ec ngm@rrgett .-

C®I |:°fveRgsy verr el Karaskodas g
fegyverrel P atorlaiy rdvelerrel gaynme® g , k
amerikai.

Ker ®k p 8§10® m8Masson francia, 200m
Masson francia, 100 km Flameng francia, marathoni
versenyKonstantinidesg ° r ° g, 12 Schrals verse
osztr 8k.

PCRI ZS

A magyarBauerRezs R di szkoszvetR b
nyert, G°nczyLaj os magasugr@eitibran harn
RezsR s¥ ydob&8sban negyedi k, d
SpeidZol t §8n 800 mawuserdak aBt ¢ dddk ,
ugr 8sban néladnyagdolkt S8lnetd . 200 ®s
mes Ysz8sban m&sodisk,8s&danlb@r o
helyen v ® g z &iedgorich Amon negyedik, | v 8§ ny i
Gyula °t°dik lett a kardv2v§8shbhe

Az ol i mpiai gyRztesek

At | ®t00kmaJarwis USA 168 mp 400 m
Long USA 494 mp 800 m Tysve angol 2: 02 mp;
1500 m Bennetangol 4:068 mp; 110esg § t Kraenz
lein USA 154 mp; 400a s  Te®kesburyUSA 55.6
mp;, 2500 mes akad8l ywWsSAE 84ymp; Or t on
s Y4l y dShetd@n&JSA 14.10 m; diszkoszBauerRe z s R
magyar 3@4 m; magasugr 8s Baxt er USA
r¥adugr 8s Baxter8§vb3Ag83B8 Gmaen
USA 7185 cm; marathoni Ut § s Theall o fr
2:59:25mp.

Dsz 820 mes gyorLangsAzussz t r 81 i a
2:25 mp 1000 me s  Yadarzve s@ngol 13:40 mp;
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4000 mes sz 8&s Jar vi;s200anmeg o | 58:
hg§t usz8s HoppenbeR0) ma®mgBt 2: ‘
Yas zLBN€A U S z t 1r38rhp. a 2

V2v§gsRr Cost e fDe alan €adlamse kard
francia.

St. LOUIS

HalmayZol t 8n 50 ®s 100 vyardon L
KissG®za egy m®rf°l d°n m8&sodi k,
di k hel y&hn daog negyedk.lett a magas
ugr 8shan.

Az olimpiai bajnokok

At | ®60 rk &dlahn USA7 mp 100 m Hahn
USA 11 mp; 200 m Hahn USA21.6 mp; 400 m Hill -
mann USA49-2 mp; 800 m Lightbody USA 1: 56 mp;
1500 m Lightbody USA 4:056 mp, 4 angol m®r f ° |
des csapatverseryew York AC 25: 17 mp; 4Xnegyed
m®r f ° | des Msdoa FA® B: b2.2unip;8140-es
g § Bhoole USA 16 mp; 200a s Hilfrann USA
24-6 mp, 400a s  Hillghann USA 53 mp;, 2500 m-es
ak ad § | Lyghtbotly§ §SA 7: 396 mp, s 4l ydob §s
Rose USA14875m; 25 ®s-0d ®bkigydob§s D e
markean Kanada 1465 m . diszkosz Sheidan USA
39.8 7 m; k al &lpndgars 5830 @;s s Yl vy
emel ®s KakoB68ikg mayg a $ dpm&§0s
USA 1805 ¢ m; magasugr 8s hfkel ybRI |
cm;, r Yadugr 8§8s Di vor ajkt S¥W® A u g3r484s
Prinstein USA 734 cmh el y b R t8volugr 8s E
34766 cm; h&8r masugr 8s Pr.63nm;t ei n U
hel ybRI h8r masugs68ns k °BwRlyh Yl § &
Milwaukee AC mar at honi fut:28 53Hi cks U
m8&8sodper c.

bs z &0 yard Hal may Zojl t §8n m e
100 yard Hal may :02ZBomg 0 magya
yard Daniels USA 2442 mpg 440 yard Daniels USA
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6:162 mp, f ® mMmARdUSchmM®met .81n¥; 11
egy m®&ads¢chh @met 182 g 100 yardos
hg§t “uBrpck 91 ®me:t 1681mpgp negyed m®r f ° | de
mel | Yasz §s Z a c B7H6rmpadsc + w@ose t 7
st alNe®wtyak AC v 2 z i New York AC.
V2 v § RForest Havanna, kardDiaz Havanna,

p 8r blojesHRArv ann a, botv2v8s Port
Bi r k-l z288ssCurtyyNew York, pehely Meh

nert New Yor k, kennyT Niflot

Brandshaw NewYor Kk, k °Rectip sBuffaly,

f ®eh®zs ¥ y Eraimeksdmi nldammve®g®z s Yl
senn o r -ar@egkai.

Bokszb®gs %l y Finnigen San F
h e | y Kirgh \8t. Louis, k °© n n y TSpavigery New
York, vel t er s “%bBap Franciscoifg®|l neh ®z s Y4l y
Mayer New York, n e h ® z Betgé San Francisco.

Torna | - Heide Philadelphia, n y ¥%j Heide
Philadelphia,k o r Eiget St. Louis,gy ur TBlasat a
Richmondf ¢ gges z k StdL@Guss. Ei ser

E v e z sRlgff: Greer Boston,dubio Atlanta Boat
Club New York,n ® gy e s BEbat rClula $t.yLouis,
nyolcasVesper Boat Club Philadelphia.

Tenisz f ®r f i e g yRBoston, W®r g ht p8r os
Leonar@d Wright New York.

ATHEN
@HELLEN OLI MPI CSZg

A magyarStanticsGy°r gy a 3000- m®t er e
| §sacHalmay Haj - s 0OHa rersi KWGIHadpn
J-zsehf ®t a at e4 3500 ym® s Yas z - st
ol i mpi ai bajHeaayZ®d¢ @ t8 n n-gse r1t0.0 m
Yas z § sMudiml,st v&n a D&nwtMathl8d ryban,
a s %l ydob§s bMudin Ins8tsvo&n k ,a hell
di szkoszv-etP®s ken,a h8r omtussos
ban,Er RE®l a a f ¢ ggéloni ldefeflic ben,
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a konnyTs% y¥% bi Luitzee@ysbragny har r
di sz kos zB®&BditkneréAn aj os a 400 m®t
Y“osz8sban Swraugzyceydiilla, di szkoszvet
M®s z8&rognt az egyt wgsldleki kar dv?
S8§ndor a pi szt olSgnodyv &stbveSm ot
hel ybRI t SApatHtydlgn Bslaan,egyt ussos
v2Zvs8sban, a torn8§szcsapat a n
dik lett.

Az olimpiai bajnokok

At | ®t100kma Hahn USA 112 mp; 400 m
Pillgrim USA 53-2 mp;, 800 m Pillgrim USA 2:015
mp; 1500 m Lightbody USA 4: 12 mp; ° t m®e®r f °1| d
Hawtsey angol 26: 1B mp;, 110es g § ltewaitt USA
162mp;, 1500 m®t er Bahag YSAT: 4261 8§ s
mp, 3000 m®teres gyal ogl §s St ant
s Yul y dSbhdridais USA12.325 m; diszkosz Sheridan
USA 4046, di szkoszvet ®s hell ®n m -
vinnen finn 351 7 m; k Rdob§s Georgan
19925 m; s Yl y e meSteRizachegzyt ri8&r r a |
7655 kg s vul yemel ®s k ®t k a#C al Tof |
kg ger el yvet ®s L.eOmimag a s v ®d 8§ s5 3
Leakyangol 175 cm h el y b R magasugr 8s E
156 cmr Yadugr 8s Kond®rt 8fvrod nucgira8 s 3 ¢
Prinstein USA 720 cmh el y b R t8volugr 8s E
330 cm h 8r ma s @'Ganrfors angol 14075 m;
k°t ®l hvz §8s ; KNP@&n®ltno& sszz8sg Al i pr ant
mar at honi ringuKagda 2: 51286 mp;
pentatl on Mell ander sv®d.

D s z 8180:m Daniels USA 1 13 mpg 400 m
Sheff a 24 mpr 1500 m dGaylor angol 28 28
mp; 4X250e s staf ®t a Magiymg or sz §8g
mT u gWalizn ®me t .

V2v gsRr Kavanagh franci a, p
Falaisef r anci a, kard Georgi ades g
rendezett kardvzvsgs Casmir n®
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csapatverseny Franci aor sz§8g,
verseny N®metorsz§gg.

Birk-kzgsnyT swly Wat z| osztr
Weckmanriinn, net® z s Jéhsgrd § n .

Torna Mi nt acsapatverseny Nor v

C®l |: hadi®gyverrel 300 m e Ri ch8rdot SV
tetsz®s szer i ntrie fSetgaydvheorfreenl s3v

csapatverseny 300 -me Sv §j c, kat onai re
mre Rich8rdod74essy 8 epus%u8iradavol
20mr e Fouconnier franci a, tets
25 mr e Lecoqg franci a, tet sz®s

50mr e Corphanides g°r ©°agre p8r ba
Moreaux francia, pisztollyal 25 4me emberi alakra
Skar |l 8t os agdalcagmb | &ryReMerlin1 6 m

angol , agyaggal ambl °w@&lmn k ®t cs®
angol.

LabdarDgn8isa.

Tenisz: f ®r f i egyes Decugi s frar
Decugi® Ger mo't franci a, nRi egyes
vegyesp8rodose cluegciusgni® fr anci a.

Evez®®®p8&r evezRs kor mBhnyossal
Ol aszor sz §8g, k®t p8revezRs kor
m®r f°1 d°n Ol aszorsz8g, - n®gyes
or sz§g.

Ker ®k 108rm Verry olasz 333 m Verry
olasz, 5000m Verry olasz. 20 km Pett angoB0 km
Vast francia, tandensvseny MatthewsRushen angol

LONDON
FuchsJenR a kardv2vsg8sban, a n
kardcsapatversenybenWeisz Ri ¢ h 8 r d a neh®zs
birk-z8sban ol i mpiai baj noks §¢

Kar dv 2 \ZéladrkyB ®1 a m 8Sszo&dni tka, y
JenR n g ydd iek , Werkrér bajokhatodik.
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Somodyl st v § n a magasugr 8§sban
Bodor¥ d © n  8ed @egysdik, a magyar csapat
az ol impiai staf ® 8ban har madi k
Payr Hu g - k°z®ps WUl y¥% ®s neh®zs:
negyedik.

Magyar or sz8g cm ajgatoa s&s 2X200
ban, Halmay a 100a s gyor s ¥%s z §Eoldya n m8 s o
¥d°n -as2mél | asz8sban negyedi k.

Az olimpiai bajnokok

At | ®100 mawalker D ®Afrika 10-8mp 200
m Kerr Kanada 226 mpg 400 m Halswelle angol
50 mp 800 m Sheppard USA :52-8 mpg 1500 m
SheppardUSA 4 034 mp 110es g 8§t Smithson
15mp400as g&§t B ac o;n200U2& 408,5 mp
800 mes staf®R¥ mMghABrdm mo®rfol de
csapatverseny An g | Voigt, ang8lt m®r f © |
25: 1322 mp 3200 me s akads8l yver seny Ru
10 478 mg 3500 mes gyal ogl 8s:56arner 3
mp;, 10 m®r f °1 des gyal a pF-48 s Larn
mp; s ¥l y dRose §SA14-21 m; diszkoszSheridan>
USA 4089 m; hel | ®n di SheridansUSAet ®s
3779 m; ger el vy Lemmédnng g sve®ldy ve4d ®s
k°z®penfogBegals vBBdnmkdadl ap §c s
v e t apaganUSA 5192 m; k°t ®| h %z §s a | or
r e n d;Rma°gka s WPgrter§4SA 1905 cnm hel y b RI
magasugr 8s Ewryr VddSigr 857 Camk e
Gilbert USA 371 cmt 8 v o | Itomsr USA 748 cm
hel ybRI t 8volugr 8shs8gwraysug6EAs 3
Ahearne angol 192 m; mar at h o kayes UBA § s
2: 55184 mp.

D s z 880:m Daniels USA 1056 mp;, 400 m
Taylor angol 5:368 mp 1500 m Taylor angol
22:484 mpg 4 X 200a s gy esrtsaYfis@rt -a Angl i
10 556 mp 200as mel | Yas z 8 s 3 BBl man an
mp, 100as h§8t ¥%sz8s Bi Bdbempgst ei n n
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toronyugr 8s Johansen sv®d, r
vzzip-|I - Angl i a.

V2 v &ad FuchsJenR Magyar of sz8g,
pat Magyar or Alb8rigf, r apm&riteaj tR§r b a
csapatverseny Franciaorsz§8g.

A berlini olimpiai Ysz:st:
Jel magyuMi8zsaet- medence, VP = v2
MM = mTugr - medence.

Szabadst?2]l usadanbam&¥%lzgs Mehne
USA, pehel ys¥ly Dol e USA, k°n
angol , k°z®ps¥ly Bacon angol ,
angol.
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G°r-P gmai biprekhez §s ¥l y Porro
kdnyTswuly Mar t ens o keckman®d , ko° ;
finn, neh®zs %l y Wei sz Ri ch§r

Bokszmdntsafhematayn gol , pehel ys %l
Gunn angol Gradee?mqnoylT,s YRAyga®p s ¥l y
angol, neh®zs% y Ol dmann angol
Futball: Anglia.

Hokki: Anglia.

Evez®ski f f Bl ackstafe angol ,
Penning Th oms on angol , n®gyes Ma g
Oxford angol, nyolcas Leander Club angol.

Tenisz:f ®r f i Ritehieyaensg o | f®r fip8ro
lyardd Doher ty angol , n Ri egyes C
Fedett p®f YyBGopgagol , G®@df i p8&8ros
Barretang ol , SmRhangelgyes

C®Il | %yg®sRn i v e r-re éleigernd3nér0 m
v®g, egyo®ni verseny kat onai f
Millner angol, csapatverseny katonai fegyverrel Ame
rika, csapatverseny 300-m  Nor v®gi a, c®l |l °v®
fegyverrel 50 ®s 100 yardra Ca
patversenyben Angl i a, c®l | °v®s
Van Asbrock belga, ugyanaz csapatversenyben Amerika,
agyaggal ambl °v®s egy®ni-1l eg Ew

patversenyben Angla , c®l Il °v®s fut-szaryv
Swahn sv®d, csapatversenyben Sy

I j ] Sfs@&rafti versenyben Dod ang«
ben Miss Newallang ol . | jfriR8 s z@rti s5006 nir a |

Torna szertorna Braglia olasz. Csapatversenyben
Sv®dor sz8g.
Ker ®k p 8er goyzk8°sr: ° s ver seny John
1000 mes verseny nincs bajnok, 5000 Jones angol,
20 km Kingsburyangol, 100 km Bartlett angol, tandem

SchilesAuf fray francia, ol dozRver s
Korcsolfy@rzfS8isrrce Dk gy 8z 8s Sal chow
nRi mTkorcsol y§8z8§8s Syersn® an

| y8z 8sdBukdem®ret
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STOCKHOLM

FuchslJenR ®s a magyar kardv?2v.
telte | on d oRrckoppGERd®Ir m@ses. 300 m
c®l Il °v®sben nyert olimpiai baj
K:-czMenmr gerely veM®mbnen har ma
s¥%l ydob8sban hatodi k.
LasTorresB®l a aesA 0@y owr sBarengi8§ sban,
Andr 8s-as h80O%Wsz8sban °to°odik.
A magyar futballcsapat megnyert
Csapatszertorn8bhan Magyaror szS§8cg
A kard egyQ®mBi®k ek®IlgenmBenondi k,
M® s z 8krvim sharmadik, SchenkerZ ol t 8 n negyedi
T- thh®t er WerknerdLiajés, hetedik, F° | d e s
DezsR nyol cadi k.
TRrv?2 vBedih&rs z 1 - nBeRgkye®B Bilyla ,
hetedik.
Bir k.- 2/grgalB®h a a k©°z®psHl y¥ak
j 8ban harmadi k.
Az olimpiai bajnokok
At | ®t00kra Craig USA 108 mp 200 m
Craig USA 21-7 mp, 400 m Reidpat USA 482 mp;
800 m Meredith USA 1:51-9 mpg 1500 m Jackson
angol 3:568 mp; 5000 m Kolemainen finn 14:366
mp; 10.000 men Kolemainenfinn 31 20 mp;, 110-es
g 8Kelly USA 151 mp; 10.000 me s g y &bultiggd 8 s
Kanada 46:28 mp. 4X100as st af ®t a -4Angl i a
mp; 4X400as s t @ fUBA 3: 166 mp, 3000 m-es
csapatverseny Amerika8000 mes mezei verseny
Kolemainen finn 4111-6 mg s %4l ydob§8s Mc Don
USA 1534 m; s ¥al y d o b 8§ Ros& BSA27H®Zz z e |
m di szkoszvet ®s.21Tmadipat lkeosfzivment ®4
k ®t k®zzel -Beam;pelel yvaemn®s82L e mm
sv®dbs ;m0ger el yvet ®s k ®t k®zzel
10941 m; kal ap8csvet ®s TMaonGr at h
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ma g a s Righard £SA193cm; hel y b RI magasug
Platt Adams USA 163 cm r “%4dugr 8§ s Babcock
395 cm t 8v ol ugrso§ YSAUBL enhel ybRI
t 8vol ugr 8s Csi k;lhistrinraassu gg °8rs° gL m3d
bl oom s%®&d mddat honMe Afthurt § s
D ®Afrika 2: 36. 54-8 mp pentatlon Thorpe USA,
dekatlonThorpe USA.
D s z 81600 m Duke Kahanamoku USA 1:08
mp; 400 m Hodgson Kanada 5:244 mp 1500 m
HodgsonKanada 22 perc4d x 206as st af ®t a Ausz
10 11-2 mp 200a s me | Balsrze&@mset -8 3: 01
mp; 400a s me | Bathe n ®snet 296 mg
100as h§8t¥%sz8&s HebmgemTuySAs 1: 2
Gé¢nt h®@met t cAdlers y w @IDE sres
hol gy¥%sz§8s Du r:22@ lmp, AU 808asr §1 i a
staf®ta h°l gyekb528 @g mdPugr Angl i .
h°l gy e kJohansés ¥ ®d e Vzzip-1 - Angl
L abda:r Aaglig s
V2v&sard eFgoh®®he n R Magyaror sz
csapatversenyben ay ar or sz 8g. TRr egy®ni

ol asz, csapathban Bel gi um. P8
C®I |:°cga@asverseny hadifegyverrel 200, 400,

500, 600mt §vol s&§gr - | U SIARProkom!l | ° v ®s
S8§ndor magyar .-r ROdaksfl P a ®s4i 6.0 0C @i
I°v®s|jo§rmedszef:d‘asfrhrmlgw$aerreI

patversenyb Sv®dorsz§g. cC®l |
25 mr e }C@fibergse/@d csapatban Sv(¢
50 mr e gy®nlleg Hi rd USA, csap:
C®l Il °v®s revolverrelane@\, pi szto

csapatban USA. PSr IRaj eDg®nV ¢ rex

LaneUS A, csapatversenyben Sv®dor
| °v ®s ben Grapgm® WSA| osapatversenyben
USA. L°v®s fut -szarvasra egy®

csapatban Sv®dorsz§8g.
Torna sv®dr endst—tecvrT’nv§z:§$paSv®do
sz8¢g. N®metrendszer T csapattor
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szabadon v8l aszt
Egy®ni sze rn Braglia ol as:z

Lovasversenyekd ovagl §s Bol tenste
ugr at 8s Cariou fr aSwc®dao,r se8agpa
kat onai | ovas Nadlanderay ®ck gy®eapeaet
versenyben Sv®dorsz§8g. Modern p

A vitorl|l §8loev®gngben, Sv®dor
Franci ad®tsz8gyRzdl met szerzett.

Evez®Rski f f Kinnear esenyol , n ®
N®met or sz§g, bel vill §s n®gyesyv
Leander Anglia.

pattorng8sz8§s
rto a
251 a

Birk-pmgehhkel ys ¥l y Koskelo finn
W2 rfei nn, k ©z ®p 3ohansgors A/ @lnlcs® p or t
port Ahl gr een sv ®d ®s B°ling

n e h ® Saatellayn.
Tenisz f ®r f i egyes -AWirn &lagw f@®®If i p
Winslowd Ki t s o-Af rDiGH a , n Ri egyes Br

ci a, vegyesHPchromsbuKg ki ngemet ,
p8lys§8n f®r fiegyes Gobedr t frani
Ger hot franci a, n Ri egyes Hani

H a nmd&ickson angol.
Ker ®k32@B8kmes versenyen a Melar
Egy ®réwisBb@Afri ka, csapatban Sv®&d

ANTWERPEN
CSONKAOLIMPIASZ
1920b a n m®g ®I t a vilg8ghgborY

gyTle°olet, a gyRztes §l 1 amok
j 8t ®k Rt §=28 ak al apgondol at 8§t ,
zotti bar 8§t s8g szol g8l at 8§nak
®s Magyaror szg8got nem h2vt 8§k
ol i mpiai j8t®kokra.

Acsonkatimpi 8sz :bajnokai
At | ®100 kaPaddock USA10-8 mpg 200 m
Woodring USA 22 mp 400 m Rudd D ®Afrika 49.6
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mp 800 m Hill Anglia 1 534 mpg 1500 m Hill Anglia

4:01-:8 mp; 5000 m Guillemot francia 14:55% mp

10.000 m Nurmi finn 31458 mp 3000 me s h8r mas
csapatverseny USA; mezei fut &
csapatversenyben rfin or sz 8§ g-as 4%t alfO®t a us
42-2 mp 4 x400as st af ®t222 mpgnlgOes a 3
gs§t Thomson-8 KmA@asa ¢§8dt Loomi s
USA 54 mp 3000 me s akadgl yfut 8§8s Hod
10:004 mp 3000 me s gyal ogl 8§s Friger
13: 142 mp 10.000 mes gyaloy § s Frigerio o]
48: 102 mp s Yal ydob 8 s Po8lhn? Idisee f i nn
koszvet ®s Ni-B85m;ngdeerre | fYliyrpgmn ®4 4
finn 6578 m; k al a p § KRymv ¥87® sn; magas

ugr8s Land6&womrU&hRAuglro¥¥ss Foss USA
cm; t 8§ vRelersegs 8®d c™mL 5 h&r masugr §
Tuulos 1450 m; pentatlon Lehtonen finndekatlon

Lowl an ; mamrw®d oni fut &8s Kol em
2:32:358 mp.

D s z § 500 m Duke Kahanamoku USA 1:4
mp; 400 m Ross USAS5:26 mp 1500 m Ross USA
22:233 mp; 4 x200a s s t USA @0:G4+4 inp;
200a s me | Malimsoth &sv ® d .4 3Inp; 01400-as
h § t Ylkealgha USAL: 152 mp, mT u g Wéllman
sv®d, t o Khmeny USAr 808as gy or s 4as z 8s
hel gy ver seny :Bl136 immt 30Cay USA i
gyor s¥%sz8§8s h°el gyver seny Bl ei b’
4x100as gyesrtsa/hs®et-a h°l gy -6ver seny
rag mTugr §s hol gyver semnyyu g F 8%l an
h°l gyverseny Ryggin USA.

V2 vy &sar d egy®ni Nedo N§di ,
Ol aszor sz §gg, t Rr egy®ni- Nedo N
or sz§g.

Futball: Belgium.

Birk-pa&lsel ys¥ly Fri man finn,
W2 reinn, koz®ps¥ly A csoport
dbcsoport Johansen sv®d, n
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S ¥l y e npeel h®esl:y s Yl y de Haes bel
konnyTs% y Nejl kgd ®Sz®p2%I7Ty A
port Gance francia 245 kgb csoport Gadme francia
295 kg, Boténbdazz265ky

Aberl ni ol i mp@srilbehzo®e a ol -

Torna egy ®n i Csszetett ver seny
csapatversenyben Ol aszorsz§gg.
Ker ®k193 m: Petersholland, 50 km George
belga, 120tas tanderv er seny Angl i a, or sz§
Stangqgqui st -esm@aiversedl 8yékan beiga.

PCRI ZS
TELI OLI MAAMONIZ
PostaS8§ndor a k ar Halagy\G§utab a n , dr
agyaggal amb | °v®sben ol i mpi ai

At | ®t SdmBapEa ne m®r m8sodi k helye
apentationbarG8 s @g&mR °t°di k a magasug
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BathaKg8§r oly a 100 m®tefes h§gt

di k, a magyar v2zip-l-csapat a
Kar dv?2 vG@msibh&nos h aScherked i k ,
Zol t 8n negyedi k, a csapatver ¢

m8&8sodi k TRr csMpatarearsemnydpehar m
NRi t Rr Tad @izl baodik.

Birk- - ZT@assnaBrdysef Rado@d&n
°t ° Kerészted aj os nmerghmaB8®ka hatodi k,
Bo d Raymondharmadik, Matura Er n R °t °di k hel
z®st szerzett.

A szell emi o i icsopoitbertHa | t 1 v e z (
Al fr®d m8sodi k.

Az olimpiai bajnokok

At | ®100 kmaAbrahamsangol 106 mp 200
m Scholtz USA2 i 6p; 400 m Liddel angol 4% mp
800 m Lowe angol 1524 mpg 1500 m Nurmi finn
3:536 mp; 5000m Nurmi finn 14:332 mpg 10.000
m Ritola finn 30:234 mp 3000 mes csapatverseny
Finnorsz8gses 10ne@®d mut §s Nur
32:548 mp 3000 me s akadglyverseny Ri
9:336 mp; 110e s g8t Ki n s e;y400-85S A 15
g § Taylor USA 526 mpg 4X100 m USA 41 mp
4X400 me s st af ®16anp; WEOA0 n&s gya
l ogl §s Frigel® imp s®l adab84s7 Hous
USA 14095 cmm di szkoszvet ®s -155ouser L
m ger el Wweytrfrs 6296 m, kal ap8csvet ®s
Tootel USA 53295 m; magasugr 8s Osborn U ¢
cm; r Yad u Barres USA395 cm t 8§ vol Mugr 8 s
bard USA 7445 cm pentatlon Lestonen finndekatlon
Osborn USAmar at honi fut 84:2%86t enr oos
mp.

Dsz 860 m Wei szm¢gl I er ; WA 59 m
m Wei szmg¢gl | er2 mgSiA00 b :Chatlton
Ausztr §l6img 4 %0200a 6 gyor s¥sz - st
USA9:534mp200as mel | asz8s Bkelton
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mp, 100a s h § Kéalsha 8JSA1: 132 mp, mT
u g r 8hite USA,t or o n y nWhilegUSA, sorony
ugrBwsAusztr 89 ah° 1Py Ragkier s ¥as z 8§ ¢
USA 1. 125 mp, 400a s h°ol gy NMNprelus s %s z 8s
USA 6:038 mp; 4x100a s g y esrtsa¥% s@et -a hel gy
verseny USA 4:588 mp;, 200a s hel gy mel | Yas
Morton angol 3 332 mpg 100as h° | gyBauer§t %4s z 8 s
USA 1:232 mp h°l gy nBeckeggrUSAh°ol gy
t or on $mith USRAs

V2 ziifgFrlainci aor sz8g.

V2v&sard egy®ni Posta- S8ndor
pat baj nok Ol aszorsz§8g. TRr ec
csapatbajnok rnci aor sz 8§g. P8rbajtRr
Hel gyt Rrv2vs8s Osiiern® d§gn.

G°r-P gmai bli®ks ¥4I8ys P¢it sepp ®sz
sy Antilla finn, k°nayTs®uly
s¥%l'y Westerlund finn, nagyk®°z®

neh®zs%% y Degl ane franci a.
Sabadstil us% ®dds ®ikh lzgjstnm? K i
pehel ys%ly ReedViSUSAKI §R-hn@[ s Yl
s Yal y Ger hi Svs§jc, nagyk°®z®psYy
ki sneh®zs %l y Spel mieela USHS A, ne.
BokszdI®gs:Wuly L a Bar bar a USA,

Smith D ®Afrika , pehEitldssUBA K nny T
s YaINiglsend & n , vel ters%% y Del arge
Mal i i n angol Mitchddliasnngeoh ® z svak ly ®z s ¥

Von Por 8t nor v®g.

Co®Il nke®onai fegyverr el egy®ni
csapatversenyben USA, uelimi ni at Tr
de Lise francia, automata pisztollyal Palley USA.

C®l | °v®s fut . s BaesvsA csapategy ®ni |
versenyben Angli a. Agyaggal ambl
Gyulamagyar, csapatban USA.

E v e z RIgff: Beresford angol,dubio Hollandia,
korm8&nyosSvEeptt Rskor m§nyos n®gqg)
n®gyes korm8nyos n®Il k¢l Angl i e
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Torna °sszetett ver senyben eg)
jugoszl 8v, csapatversenyben Ol
Tenisz: F®r f i Rghaws USA, f ®r f i p8r os

Richard® Hunter USA, n Ri eViills eUSA, n Ri

p8§rWhilkd Wi ght mann USAWiliamedgyesp§8r c
Wightmann USA.

Futball: Uruguay.

Ker ®k d@0 : me s p8l yaver seny Mi
francia, 2000 mes tandenverseny Cugndt Chury

francia, 50 krres versenyWillems hol | and, el deo:
csapatver seny O wersenypBlaawig g , or s
net francia.

Korcsolgyar§8skor csol y§8z§s Th
mTkor csGl g§s8w®dn mhiRbgygsol y§z
Szab- Her ma osztr 8k,Engpt8r os
manrd Bergeros zt r § k .

S217 kme s fut-verseny Thorl eif
50 kmes fut -verseny Thorl eif Ha u

ur
§ s
m]

Tullin Thams nor-wWeg,ugegyes steat
Thorleif Haug norv®g, kat onai

J ® g h oKakada:

Bob:Sv §j c.

AMSZTERDAM
TELI OLI MF.MORIZ

Terszt ¥8A sz ks a ana &kareh r csap
v2yv§8sHKemsetesLaj os rgMmatg birk-z8shb
KocsisAnt al °k°lv2vg8shbhan nyert o
A szell emi ol i mpi SvezMFenci k ai V€

gyRzO°tt .

At | ®t iSkepdsB®I a m8&sodi k- | et t é
vet ®sben.

DPszgBlgalmyt v&8n m8sodi k vol't 1
amagyar 4 x20ds staf®ta a negyedik
meg.
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Magyarorsz8g v2zip-I|l-csapata
m8&sodi kszohule |l yr e

Az egy®ni ReaischdueA v 8isban m8sodi |
GombosS§ndor °todi k. TRrv2v8sban
°ctodi k. A nDBanyMardthatodik. s eny ben

Bir k- - Zémbdrnegm °n °K&rdp&Ehwl y
negyedik, PappL 8§ s z | - BA&laydntre tatodk,

B a dRaymondhatodik helyet szerzett.
A magyar torn8szcsapa-t tized
ben, negyedi k a nRi csapatver se

Az olimpiai bajnokok

At | ®100 mawiliams Kanada 18 mpg 200
m Williams Kanada 248 mp 400 m Barbutti USA
47-8 mp, 800 m Lowe angol 151-8 mp;, 1500 m
Larva finn 3: 532 mpg 5000 m Ritola finn 14 38 mp;
10.000 m Nurmi finn 30:188 mpg 4X100 m USA
41 mp 4X400 m USA 3 142 mp 110e s  Agkent
son D ®Afrika 14-8 mpg 400a s g8t |l ord Bur
angol 534 mp 3000 mes akd 81 yf ut 8s Loukol s
9:21-8 mpg s %l ydob8s K8renkdiszk&A 15
vet ®s Hous-832rm, g8Aeldylvet ®s Lund
sv®d6e0 moek al apg8§csvet ®s .3O'mMCal | aghze
magas Kimg 8SA 194 cmr %dugr 8s Carr U
420 cm t 8vol ugr §s Hammh8U®&As 773
ugr 8s Od a2l manpa8rnat h® n i fut §s El
francia232:57mp dekatl on Yrj°la finn.
Modern pentatltonThof el t sv ®d .
NRi at 10® i Rolsinson USA 12 mpg
800 m Radke n ®&éhenpg 4 X :1008 s st af ®t a
Kanada 48 mp, magas ug hefwwod Ramada
159cm; di szkoszvet ®s K62mpacka
Dsz880mWei szm¢gl | ésrmg WA 58
Zorilla  Argentina 5:016 mp 1500 m Arne Borg
sv®d .8l 8p 54200a s gy esrtsalis@rt -a USA
9:362 mp;, 200as mel | Yasz8s :488ur uta |

| er
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mp, 100a s h §KojesUBA/1s082mp, MTugr §s
Desjardins USAt o r o n Desjgrdir £JSA, 10@sn Ri
gyor s ¥esipdvish USA 1:11 mp, 400a s n Ri
gy or s Wereligss USA 5:428 mp, 200a s n Ri
me | | Y.Schrgder n ® me t -6 3p;, 1100as n Ri
h8t a.sz &8s Br:d8ump 4h10Bal sa ndRil gyor s
“sastaf ®t @470 R4 mTugr §s Meany
n Ri t orRinksiouUWSA.8 s

V2 zi:N®met or sz8g.

Vz2vgard egy®ni Terszty8nszky
csapatban Magyarorsz8g.- TRr eg:
csapat Ol aszorsz8g. néls§ecsdbajt Rr ¢
pat ban Ol ast ®&r s e § §layeri®ieagty.

G°r-P gmai bil rekg-sZ/8 sy Leucht n
pehel ys¥%ly Wali ®szt, konnyTs
magyar, ki sk°z®ps¥ly Kokki nen
Musztafa egyiptomi, neh®zs %I \

Szadst?|l ush ®gstskyz8mekinen f
h el yMottisoy USAk° nny Kapp/dszgk i s k-°©z®p

S Yal y Haaristo finn, nagyk?®°z®j
ki sneh®zs% y Sj°Riththafs v ®d ®d, net

Bokszlb®gs®%l y Kocsis Ant al ma
sYly Tamagnini ol asz, pehel ys¥
kennyTsw%w 'y Orlandi olasz, k°z®

velters¥w y Avendano argentz2nai
ol asz, Roddghe®zr sg*inyt 2 nai .

S¥%l yemelh®&d:ysvl y Adrhlgek oszt
koninsysl y Hel big n®met ®s Haas
k°z®pne R®a fdndiay 355 kg, f® neh®z ¢

Nosseir egyi pt omi 355 kg, ne
n®me ts5 k@ 7 2

Torna lovon H&@ nggv8j ci , gy'T' 'T'n S
jugoszl 8 wWjez snw84jadi-,n kor -8t V§
szI|l ov &8k, akﬂ\/lachalvépg'r§sbeagry ¢
tett versenybenMiez sv§8j ci . F®rf|csapat

Svsgjc. NRi csapatversenyben Hol
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Evez®ski ff Pear dubio NNQnseztt r 81 i a
or s déghigk or m§nyossal Svs§jc, kettF
n®gsyekorm§nyossal Angl i a, n®gy e

Ol aszorsz§8g nyol cas USA.
VitorhgaeBem®t eres haj-k csop
ciaorsz§8g. Hat m®t er es haj -k C
12 | 8bhas joll ®k csoportj8ban
Ker ®k poBOr me s fl yer baufrand k s § g E
francia, 1000 nre s 8l 1 - st allahsersd 8mer seny
4000mes ¢l d°zR csapatver-sseny Ol a
tandemverseny Hollandia. 165 kma s or sz-§g %t i \Y

senyHanserd 8§ n, csapatban D8ni a.
LovasversenyekMilitary Pahudde Mortanges holland,

csapatver senyben -versemy largend i a, i

n®met ,t basapNa®met or sz &enfura vad8s z

csehszl ov8k (magyar | ovon), CS e
Futball: Uruguay.
Hokki: India.
Szellemi : epi mpi §smTvek ver s
ben dr. MezR Ferenc magyar, a .

t ®net ®v el
Korcsol5908mes:gyor skorcsol y§8z §:

berg finn ®s E v e-assgganskongsor v ® g ,
|l y8z8s Thunber-gs fgyaor, sk»0 TG olmy
Ball angrud norevs®g gy olr0s.k0oOr0c s anl y
Jaffee USA. F®rGfriamhukstwvi®dml| y 8§ z ¢
hol gy mTk o rSonm cHenje§nzo§rsv ®g, -p8§r os r
kor csol yBrzsgmantH. ol y

S218 kmes fut - -verseny Gr°ttumst
50kmes fut-verseny Hesdé#dionahd sv®d
j 8r Rrver seny MG rAn®@igeir as,e N s 2nw(g rv 8RS
ugr 8s ®s fut §s °sszeerett Vel
nor v®eg.

Sz §8 n k - v:eBolssleighyFiske USA. Skeleton
Heaton USA.

J ® g h: €&n&da.



58
LOS ANGELES

TELOLI MPI :L&E PLACID

JekkelfalussyPiller Gy ° ragy kar d Peéller 8sban,
|l stvdntorna szabadgyakor |l at ban

£fnekes azl st°w&®nd v2vs8sban, a ma
kardv2v8sban ®s v2zip-Il - -Dba
nyert.

Donog8n °t 8 tMakdpar 8 s zhatddik d r e
l ett a diszkoszvet ®sben.

Magyar or sz8esa gg$orxs ¥%sx0 staf
harmadik.

Kabos Endrea z egy ®nv §skbamdvhar madi
Petschauer Attile® t © dBogkn. Ernaa n Ri t Rr v2 v§8s
har madi k helyen v®gzett.

Zombor y®@¥8rm8t hya K&radlaydst 21 u
birk-2z8sbamunmdg b dharkdadikz helget
szerzett.

Pellel st ¥ ®n vil 8gbajnoklk §8ga me
et t a torn8szok °sszetett v e
ny%j t-n ®s az akr obatecaowglr §8sba
hat odi k helPRerer vilgka e szked®s be
negyedik.Bor os sa PI®twegr 8sban -®s a f ¢

ben °otodi k. A magyarzabads apat a
gyakor |l atai ban m8sodi k,- az °s
ben negyedi k helyen v®gzett

So-s Z@®l LI 8wm®sben har madi k.

A p8ros mTk oRottesSa lo yhgragHlik, b a n
Orgonista Szalaynegyedik.

Manno Miltiades a szel |l emi ol i mpi 8§sz
csoport8§ ban m8sodi k 2jat nyert.

Az olimpiai bajnokok

At | ®100rk Bolan USA 163 mpg 200 m Tolan
USA 21-:2 mg 400m Car USA46-2 mg 800 m Hamp
son angol 1497 mp 1500 m Beccali olasz 3:513
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mp; 5000 m Lehtinenfinn 14 30 mp; 10.000m Kuso

ci n demgyel 30114 mp 4X 100 mes st af ®t a US
41 mp; 4 x 406a s staf ®t-2 mg)5l8es 3: 08
g8t S8l i REBgMpUIA s 148t o Bli8sdal |
mp, 3000 mes akad§l yfut8l84mmsoholl o
50 kme s gy adreergKHagada 4:540 mp s Y%l y

d o b Sesgton USA1603 m; di s z k o drdersont ® s

USA 4948 m; ger el aervimmentfi'nsrDMat t i J
m kal ap8§csvet ®s B8 @;a mdgasg h an it
ugr 8s Mc Naughtonr Xdmngd@s 1871 |ce
USA 437 cmt 8vol ugr 8s Gord®nmaSA 76
ugr 8s N §b . é21ng @ekatlon Bausch USA,

moder n pentatl on Oxenstierna
ZabalaArgentina2:31:36 mp.

NRi a t 1D0&n Waltasievicz lengyel 19 mp;
4X100as st af ®np 8ULA |Ht f u-t §8s Di d
sonUSA 1y mpdi szkoszvet ®s -5&8m;pel and
gerely vet ®s Ditdr in;k s ona g adJsSUAG r 4
Sheeley USA 167 cm.

b s z 80®m Miyazakij a p § mp, 40(@Bm Crabbe
USA 4 484 mp 1500m Ki t amur a: 134anmpg&n 19
4 X 200as gy esrtsaths z®t a-4 inm3W@as 8 : 58
mel | Yasz8s Ts4b4ungalO0asap 8t s z 8 s
Ki okava :0B&mgnmTdgr §sGaliRenl ey
USA, t orSmithyUsA r §8s

NRi z -Ywser sendl0e & b ggry o Madigomz § s
USA 668 mpg 400a s g Yy o Maslises USA & 285
mp; 200a s mel | Yasz 8 s D:eO6¥ sng Auszt r |
100a s h § Héths WSAs 1:196 mp, 4 x 100as
gyor s¥sazZ -®t a:38 URAMT 4 g rCélesnan
USA, tor oyntgnlJ§X. 8s Po

V2 ziigagyyar orsz§gg.

V2 v &sar d egy®ni-Pillelkekre| fGylPu gy
kardcsapat Magyaror sz§gg- TRr e
patban Franciaorsz§8g. P8rbajtR
csapatban Franciaorszg8g. NRi
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G °rg- mai b il ®lg-sBtfnglel n ®me t ,
pehel ys¥ly Gozzi ol asz, k°nny
ki sk°z®ps¥l y Johanson sv®d, n e
finn, ki sneh®zsvly Svenson SV

green sv®d.

Szabadst 2 |lu&gys YO iyr kP eza§rscvel yUS A,
H. Pihlajamaeki finn, k°nnyTsV
kcez®ps¥w y Van Bebber USA, nagyk
ki sneh®zs ¥l y Neh rRichtigoésrv ®dS A , net

S¥%l yempelh®&d ys¥%l y Suviilghy fran
konnyTs% y Duver der@pfsirycila may
n®me t 345 kg; ki sneh®zs ¥l y Hoa
neh®zs%%l y Skobla csehszl ov8k 3¢

¥k° |l vkP ®§swuly £nekebantdamst v8&n meé
S Yal y Gwynn Kanada, Argedimag | ys %l y
konny Btevisy®Af ri ka, velters¥ly F
k 2 ®p sBarthyJSA k i s n e hCaratendl ®frika,

n e h ® 2av& Argentina.

C®l | mv@®satTr fegyverrel Ronne

Lovasversenyw ad 8szugrat 8s Nishi | apy

Torna Egy ®ni °sszetett ver seny
egy®ni mTszab®dagyakot yaathan
ny%j t-n Bi x1l er USA, korl 8t on
Pelle magyar , gyTrThint&n -Gul ack
versenybenRoth USA, | - egy®ni versenyber
met i ol asz, aNolf o®Aaf ggge8§shkan

d ®s BasnUSAn ®gyes csapatvé&mgsenyben
mTszabadgyakor|l at csapatver sen)

Evez®ski ff Pear cedddAmp zt r 81 i &
kettRs p8revezBshphRorlh88My ds 1°

ne®l k¢l i kett Rs;bkeor mEmgbsa k&t tpRs
USA 8:288 mg kor m8§nyos n®gyessel N ¢
719 mp kor m§®y b ghi n®gyessel An

mp; nyolcassal USA 637.3 mp.
Vitorl §8s vneyroslechmy®etker es - haj - k
j 8ban Angli a, hat m®t eres h a
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or szs8tgar oszt 8§81 yban -cAsnetr § Ikyahanmo
Lebrunfrancia.

Ker ®k1080rmesi d Rf GragAmusztr 81 i a,
4000 me s n®gyes ¢l d°zR csapatver
100kmes h8r mas csapatver-sseny Ol a
Or sz§8gag¥ti egy®ni ver seny Pavesi

Gyephokki India.

Szel |l emi irodbhlomnBaue€N&met or sz §g,
fest ®szetdoWaslzI8ig, S wmna3Ak a Col |
rajzBlair USA. Azenegatn em adt 8k ki .

Gy or sk or:cs9®@rh Bigea SN 434 mp;

1500 m SheaUSA 2: 57-5 mp; 5000 m Taylor 9: 40-8
mp; 10.000m Jaffee USAL9: 13-6 mp.
MTkorcsdl®r§z &Secrhsfedmeyt r § k, nRi

verseny Sonja Henni e nor v®g, p8rosver
hg§zasp8r francia.

S218kmes fut &8s Utt2Br0smg°m sv®
s2ugr8s Bir gesr GRua&dd Hiolr ort®tg WBEHr 8§
a fut8§s ®s ugr8s ©°sszetett Vel
nor v®g-es5® uk @®srbiamen finn 4 .ra
Sz8nkket8tsRs bob USA, n®gyes bob




FEEeee

ASPORTES AZ ORVOS

Az ut ol s - ®vtizedekben, de
bor Y t a a¥r n°RGspsezkens®| k veldtdi g n e
m®r et ekben indult fejl RI®snek
n®pr ® egek | 8tj 8k kbg,ol thhalgv 8
vEgl - testi munka ®s a testet
munka el l enkezik az ember.i S :
®s kiegyenl2t®sre szor ul

Nem v® etl en, hogy ®ppen azo
i ndul t meg | eghamarabb a sport
legmagash b fok§8n 8l lanak. - Az or
kod -, de nem utol s- sor ban m
eg®szs®ges °szt°ne rgeszme®l t
8§l t al k®nyel mess®, mozg8§sszegegE
®l et m-d hat ®kony el |l enm®r ge c
kul t Yar a, a szabad |l evegRn Tzo°
hatal mas eszk©®z a domeszti k8ci
ges egy¢tt® ®s ®s a fogl al koz §
az a hatalom, amely az embert visszavezi a szeret
®desany8hoz, a term®szet hez,
mer 2teni az idegileg agyongy?°:
nemcsak az egy®n, de a -j°vR gc¢
pot8&nak i s megal apoz-ja ®s v®d:

Ang a sport ki ssz§&m¥%, r 8§ ®r

kal rendel kez R,sportenga®s z s ®g t

gi 8k .
i dRt°] t®se ®s verseng®sE volt,
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feladat nem hS8rult, mi n.t hogy
ny%jtson, a t¥W z8sok =ellen sz
k®r d®s tudom8nyotsudolnBalya s ®rmkeagk
figyel ®seket v®gezzen. Ami -t a
t °megek h.-dol nak a sportnak,
di vatt § et t ®s sokszor arr a
nemki fog8stal an eg®szs®gi 8§l 1 ap
v8gyt | sar kalmnwyjeknoéy vEkl akekdt

amel yekr e szervezet ¢k nem al k
t ®nyked®snek fontosabbik r®sze
bel gy-gy8szaai s®zsr tl8®r yad gma k me |
®r dek®ben v®gzett @b Rzaezt e a k t?rw

sportol -k sorozatos oOrvosi el | e

A sport hat al mas inger a S Z
m®r t ®kben Tzve testileg-, | elKki
tol -t . Ha azemnbamema vezrer vteel | e
relat2v t% terhel ®s 8§81 | el R ®s
8§l dozatul is eshetik sportszen\

A sportnak a szervezetre gya
mg§| - hat §s8t akkor fogjuk 8§ttt

szem¢gyr eh ovgeysasnz ¢tkat a sport az
fontos szervekre.

A sz2v ®s a sp

A sporttal kapcsolatban leggyakrabban halljuk

eml eget ni a sz2vet. L8ssuk cse
intenz2v testi munka k©°zben? |
| ®gz ®s ¢ nk, szz2bvwver®sznk szzagpob
®r z¢nkz2vA fokozott munkS8t v®ge
zetet, a t¢dRt kel l R mennyi s ®
s§8§gos m-don, ha az ilyen inte
genernyR al att megn®zz ¢k a S

kisebbnekf ogj uk tal 8l ni . meHgaer&Ra onba
td¢ ®s t ove8sbba tsaz2dv erej’ss hanyat
szeh%znd®s ®il ®g er ® yesek t°bbe
nem Ki¢lteljesen ®s a p@nitvar ok
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O

vV®r l esz, mi nt rendesen |
nem szTnik megt°mbeikd ki°adR
zz® teszi a | ®gz®st-, a sz?
egyre jobban f8radva, ne
i Ehhez j&§rul m®g, hogy
endR v®rt, 2 gy t8panyagoka
munk§8j aofmlokloz athossar v a r
z8s ®s kif8rad8§s k°vetkez
cs°kken ®s mint dpetyhg¢dt
s Rt ak83sz2h04uzed 86t en s Vv (
nek rienzs zar Bever gRd®se m§r
ker iemgq®@satr t &ni |, a sz%vet ek \
t¢dR a pang- vert RI duzzad,
v®gl et ekig ki mer ¢l t egy®n a
szz2v®t. A sz2vkimer ¢l-®s komo
a hi8nyos v®relrlis8dle§st , az
van sz®nsavval, az ¥ntudat i s
az akarat, a kitTzeoett c® el ®r
hajszolja a meggy°teort sz2vet
hal §l vagy szerencs®sebb eset
es®s vet v®gertgRAd dsa®nsezko.l t sz 2v
Az eg®szs®ges sz2vnek- meger R
| §8sai ars8nyl ag revid i-dR m¥l v
fejl Rdnek, ha azonban gyakran
nagyobb m®r t ®k ben maradand:- v §
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megnagyobbodott ®s spégubt - ,&I2,v
ez annak a k®ts®gtelen -jele, h
s®qgi 8§l | apota ®s sportol 8s8nak
felel R ar8nyban. A sz2vyvtggul 8c¢
meztetR jel, amely parancsol -1
sportol §s nei geyl 8Rsh8bti. adb balport ol
figyel ®s ®b RI l eszTrt tapaszt al
annak a sportol  -nak, akin®l a
sz2vet tal 8l unk, ms§r eredetil
asz2ANeval -batddv ®prozatos-testi

t ®sekrei zoamzat §nak meger Rs°d®s G
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tagod8s8§val reags8l , de t8gul §
Az il yen S z 2 v rsep o moasndefl wyk , t ehhoSgty
nem k-ros §l lapot , csupsgn al k
teljes?2t Rk ®pess®ge i s n-or m8l i s.
teni azt i s, hogy 1igen- nagy s
h2res atl ® 8nak a sz2ve- m®g ez
s®get sem mutatija, hanem a re
ol yan k®pet mut at , mi nt eqgy

sportol - vagy nem Sop oseetno | - eqgy
pontb- | val - ban i de8l i snak az
ten¢gnk, m2 g m8r a sportsz?zv,

bel ¢l esi k i s, okul szol g8l a

sek kapcsgn a sz2v megfigyel ¢
ford2tsunk ®s hegeg mrkeRis Rbhr thseurk ,

neke f el k-ros jelens®gek.

A vVOrnygpmEstel jes2t mAnyn®l €
pi hen®s ut 8n a norm8lisra t®r
az el ker ¢l hetetl en izgad om szi
nyom§sr a. Ver senyek el Rt t ®s
mM®r ®s e k azt mut att 8k, hogy ak
el Rt t i s magasabb volt az gt |

azok verseny k°zben ki dRI't ek,
gyenge eredm®nyeket t udt ak fel
nekn®I®s a megke¢l °nb°zt et ®s S |
m8ma negyven ®v Kk°r gltioekshbeb8i s

r

a doh8nyosokn§l kifejezett v ®
l am 81 | fenn, teh§8t meger RIt
al kal masak. £rel meszesed®sben
testi meger RItet®s ut8onr a v®rn
nal a munka ut 8n a kiindul 8si
ki sebb teljes2zt mBnyek is tart
d®st k®pesek | ®t rehozni

A mi az egyes sport8gaknak 3
hat §s 8§t il leti), a szz2vy i zomz
el sRsor ban gaxkoki da®z iskp oretl R, ame

teljeszt mBAnyt koevetel nek me g .
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t §vf Tt Rk, k¢l °n°sen marathoni
azok, aki kn®l a | egnagyobb sz
kevetkeznek az kol va2av. Kk ®s I
alpinistat ur i st §k, kennyT atl ®t §k,
v®gy¢l a futballist8k.

T®ved®s vol na azt hiani, h o
kinek nincs teljesen rendben a
| 8sr - | e kell mondani &. Ter meg
i z8I1 8s el eveoki £8§ggnd-t,t dae b
mil yens®g®t RI i s. Az el-m¥%4lt ®v
ksgr - | pl . kiderg¢lt, hogy f R¢t |
ben szenved ®s ez neki-semmini
zott Mg&s term®szetT sz2vhibs
kisebb meger Rl heh®z | ®gz®st ok
vi zsg8l at al apj 8n egy®nenk®nt
el b2r 8l ni Ki sebb hi b8k a sz?
nem okoznak, sportb®l i -meger RI
szabbodnak, ez®rt ha eg®szs®ge
akomol yabb zg§n®®k ngl sR | ®p ®s e
vizsg8lat | egyen.

A t¢dR ®s a sp

Sportteljes2t m®nyekn®l a SZ°
vel e egye¢tt dol goz - fontos sz
szerve. Az eg®szs®ges t¢dR
k®pess®ge Smasabmas dz2v mTk©° d
A nyugyv: embernek egy perc al a
van sz¢ks®ge, er Rs t est-i munk §
sokszoroz-dik ®s el ®ri -a hetve
nek a sz2vvel egy¢tt v®gzett
§l |l apotmalenm®gyszer es®r e i s el
az i g®nybev®t el az egyes sport
termPszetesen k¢l °nb°zR. Sor o
a sportemberek t¢i gdej ®nek befog
nevezett t: gdBR kya plaeli ®Ezs®s ut 8n
I

evedagRtinak t¢idefwikdDRd 8§ lkatfddk ntian!



67

nt |l egnagyobb befogad:- k®p
®nek, kezvetl en ut §nuk k
az °k°lvz2v.k, kennyT at
el Rt ti hel yem a fweth®al |
k, aki knek hat al mas iz
seit g8tolja.
dom8ny sokszor csak azt
®s z ®s a gyakor |l ati me ¢
Az adott esetben is 2
s misgogtBgaki mol nalk i s
jo- §tszell Rzt
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osi ember sz§
gyAk ®r H®s n @k t
0S npespmwtz or 2t §
kben veszi k i

—

|l Rz R
¢ d R k2 m®l etreg ny
¢dR sz8§ ®ppen ez®r-t ezek
elmesebbek.

Ha egy | appang: t ¢dRcs ¥cs hi

I higi ®ni kus Vvi-szonyok
, meger RltetR testi mu n K
szt ¢l teljesen mag®s z s@Gsg e s

ol vy gyakran el Rf ordul , n
®nek b&rminemT baja is va
s®gesnek tud:- egy®n, val a
pl . s2elnni kezd, akkor az
en, b8§gyalddnana kbg¢th 8
ni, amit kezdet ben a
ak v®l . Ha a s2el ®sbhe
t vagy az el ker ¢l hete
a .
f
k

O T T O DOWY XY Y

<
)
~>

WX XXO I XXOD
NN D TTOQC O 0@
~OoONZIT ®Q> "N
w oo
N —

v®gzi, egyszer csa
enza n®sd agnegd i8Sz s e ¢
zZ ®s este bevesz eg
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®s egy cs®sze forr - t e8t A  mas
i s, de a baj makacsnak bizony
i s apr -bb |l 8zakat, hRemel ked®:
Az orvos az pje§monsdz8isnt @i a i nf |
gyanakszi k, de a vizsg8l at n
v®gzRdi k: akt2v, friss t ¢ dRf «
N®h a vi har osiaab agylref o] gg€al -

teljes2t m®nyek sorozat §t dr 8§ ma
egy apr - ki s ak@aldi ntp&srsoesl sfze?lns
cs?2k a ..kRzppetobemsok r ®gebben,

akart gk el d°nteni, h o ey egy
vagy pedig ms§r meggy-gyul t, e
bet eget egy meger RI't et R s ®t §r
munk§8t vR®geztetljek? tvm@®rey ®st §a
m®r t ®k hRm®r s ®kl et ®t . T¢dRc s %c
eqgy nagyobb meger Rl t et ®s i s h
v8l tani, sorozatos meger RIt et (
szeres tr®ning, az addi g l app:
vezet ®s a ¢mbéd spostmaaj®rndg - t
denti ... Egy el Rzetes -o0orvosi

el Rzhette volna a bajt.

A sportol -k orvosi

A szzy ®s a t ¢ dR sports8rta
r§ akartam mutatni, hogy a spo
Ezek a Vv e anzserhnyt eskm venmak reba sport
®rt ®k ®b RI me r t nem mag8ban a
csak akkor 8§l Il anak el R, ha arr
°ni smer et ®s rg§termett s-®g n®l k
adatokra, amelyekre nem alkalmasakAz onk 2 v ¢ | e
v8zolt b@®mint agvgs® -csontrendszer ,stb.)
szervek r ®s z ®r RI kel etkezhetR
z®se rendkz2vygl egyszerT ®s k°
m8§ st tenni , mi nt azt, hogy mi
mags8t, hogy a j °vRben sportolr

megvil zad§ a mag 8§t ®s ki k®r i az
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hogy az a sporté8g, amel yhez k
®r ez mag8bhan,szeegéeeee 8§l |l apot
igen, milyen m®rt®kben Tzheti,
semminemT k&r ne h§ramol j ®k.

A sportolezlR biTwvesi vV-i zsg
zatos el l enRr z®se az az es
asport8rtal maki negrykarra ki
het Rk. K®t s®gt el en, hogy n
az orvos ege gy t Yal zott amb2ci -]
ver senystpiadrttatn-il, edle mi vel ez f
t°rt®ni k, a sportnak abb- | sen
nagyobb haszna lesz azonban az eltiltott vagy- kor
| 8tozott Sy t sraRrbibe k Yagy i s | et
®s bet egs®ghbe veszR sportkarri
fenyegsz®l yt RI val - menekv®s.
Haz8nkban a sportol -k rendsz
I ® a kezdR | ®p®sek msr me gt
i skol a kdreteSznukbeBEghuyatl8mrae
att k ®t kitTnRen fel-szerelt
di k, ah®pi s& olk8 s ver senyzRket
1 g S0t tartj 8k rendszeres
abd Csordgsg s zEtliefm®orr-vos a

I ban i s rendszeres2tette
Van ms§r egyet emi sportorvosi
egetemen Ver ess pElogfne®rszor ®l ettani
ben | ®t es2t ettt ek egy Vi zsg§gl
mi ndez kev®s a sportol -k nag
rem®l het R, hogy a keozel j °VvVR
kialakul a sportorvosi tang8csad- h
nagy hi vat 8s a nemcs ak a sport §r
hanemanagyar i fj %s8g eg®szs®gre v

o T —
s o
xS o~

y
b

Egy kis sporteg®s

A gortol §s szokatl amzeneel adat o
zetet, ennekme gf el el Ren a sportol - ®|
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nak kell lm ni e, hogy a szervezetet &
potba hozza, hogy a fokozott i
hessen. El egendR al v§8s, kiel ®
eredm®nyes sportol §8s el sem Kk
sportol -nak napontS8p nyol c
z8s vegyes |l egyen,- tartal
(liszt, cukortartal m¥% ®t
A feh®rjetartalom nem o
k, napi e g y s # tekintetbeh Yas ®t e |
k¢l °nbs ®gelegw®minakne gsAz ok
kivsgl . sportol -k koz
®s tal 8l unk veget 8ri 8ni
a zs2r ok, nys8r on a n?o°v(
, gy¢é¢mel cs© k.
oti ,menget °d gyesnnk s--s ®tel
szomjazzunk. Tel jesztn
a sz®nhidr 8ttartal m¥%
t, mer t izzad§8st i d®z
®s a ves®ket. -£des g\
i tal. V8l tozatos veg
ol 8s f°l °sl eges.
, al kohol fogyaszt
. ingben | evR sport
e a l eg8rtatl anabb,
] 8§ | noaztvlaa,n s8gwot j aoka z g1t
potot . Teljes2t m®ny el Rt 1t, mi n
doppingszer ell en, nem | ehet k
nagyobb mennyi s®ge a teljeszti
solja nemcsak a fogyaszt8s nap
ki haant - i s, a kritikgt, a mo z g §
rontja ®s gyakran wvol't ms§r S [
A nikotin a v®rnyom8st emel i G
t 8 s V.
A DbRr 8pol §s igen fontos feje
n
d
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tannak. A tisztas§8g,Rrl-amegyos
v®d®se a nap ®getR sugarait - |



a fagy8st - I, el emi kovetel m®ny
a kondzci -t, ell ene a I|-egegysz
s®ges s8rga vazelin.

A |l ehTl ®s merev2ti az i zmok
MmM®N®E a mozg8sok ©°9sszrendezett
el Rt t ®s ut8n mel egebb tr ®ni nc
®s ha ki mel eged¢nk, l angyos v2.
A hideg tuss i zommerevs®geket
al kot -r®sze a tr®nningn®k ®naz [
k2ti, a sal akanyagok, munkak
®g®st er mdkek Kig¢grg¢el ®s ®t meggyo
jele a vi zel et mennyi s ®g megs z
hat 8§s8r a. A sokat rekl 8mozott
k¢l ©nos jelent Rs®g¢ky mi nlcRren,
p-rusaiba behatol nak, azokat ¢
moshat - -k | e.

A tr®ning alapvetR t°%rv®nye
s e er Rl 't ess¢k magunkat t Yal
a sz2vre ®s egy®b szervekre, d
Tart - -s tel jde®&s?tt m®nagle mbbkez¥ id
tos munk§8j 8val | ehet el ®r ni , a
hossz% h-napok kitart: munk&§gj 8§
A form8ban | evR sportember t es
a |l et°r ®snek, a t¥W tren2rozott
hag y a t¢dR | evegRbefogad:- k®pe:
szint®n el Rre jelzi, hogy a s
rendj ®n ®s a teljes2t mB®nyei r
bet egs ®g ek, influenz§gk, torokf
l erontj 8k. BE§rmily Kkinagpigbhet egsé@
nem szabad nagyobb meger RI'tet ®
izom rendkz2zvgl ®r z®keny i nf ekc
sz2vt8§gul 8snak ®s ©°sszeroppanst
jel ent ®ktelennek | 8tsz- torokg
se vettek ®s foéryRlatt @ t8R ttro®m®Bibibg

Nagy k¢l °nbs®g van ter m®szet
az eg®szs®ge¢egyli szempontb- I S [
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senysportra, rekordd®nget ®sr e
anyag val- ®s munk8juk szakemb
folytatotéegt angaagdy§ st nm g®nyl R, r
haladg8s a kitTz°tt c®I fel®.
csak eg®szs®ges ®l et m-dot k2v
i smer ®s ® ®s | -zan m®rt ®ket.

A sport ®s a nemi ®l et i s
8§nos szab8l yt meftenagy! | 2t ani
i k¢l ©°nbs®gek vannak e t @
z8sban, a sportol -k kozo
inencia m®g senkinek sem
ng sps8rtai | ®gk°re ®s a
val - t © rteeksvz®s ak °tnanryte-bd ko d
enyek idej®n sok esetben el

—— 0 5 —

Milyen sport8gat v

Az 8tl agember sz8m8ra oly
amel yek speci 8l i s fogl al koz$§
rg§nyai nak ki k¢sz°bol ®s ®r e, k
A WS ember eg®sz nap z8rt hel
gy8r ban, egys8l tal88n nem ki foggsg
mesters®ges Vvil 8§g2t8s mellett

Napf ®ny, szabadl evegR az em
a v8lasztott sport8gak k°zgl i
sportok r ®szes2tendRK el Rnyben.

8§
b
i
e

ol yan | egyen, hogy t %% nagy me:¢
a mi el sRsorban a gyakorl 8s m®r
avzisportok, sz 8s, evez®s, t Yai

|l abda azok a sportok,z8mBhehydks
el ®r het Rk. T®l en el sRso-rban a

s®ges, szabadlevegRn t°%rt®nR t
t°bb Vv8rosi ember sz8m8ra meg"
ms8r sokkal kevesebb ember al ka

®s t er epvi s zhoenzyeabi bnekn misatwi hneet R
Az Ysz8s, egy kis torna t®l en
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z8shoz, aki nem s2el, az t®len
A v2vE8s ®s az ©°k°lv2vg8g8s is sz
vzvsgsnak i nk8bhb csak azz el Rk ®
ami nagyobb el terjed®st- ®r deme
pontj 8b- 1.

Fi atal ok komol yabb sportol §sc
di k ®l et ®ven t %l kezdRdj ®k. Ez
®s a j8t®kos atl ® i ka | egyen 8
k°z®pi skol aitanteestwngrwle!l ®&aiindi nk &
el ®gz2t mi nden Or vosi k°vet el m®
val - ban sportszeretetre i s nev e
vagytornaf ® - ra k®r d®se azonban m®g |

A nNnRk easp®3sz2j3@ge¢cgyi szempont b-
fontosabb, minta f®rfiak®. Ha a ma i
el t8vol odott a ter mBszett RI Y.
a k°cz®poszt§gly nRire m®g csak
g1 1. |l degorvosi rendel Rk p8ci e

zal ®ka a nRKk k°zg¢l ker ¢l ki ®s
nek val - ban nagy s z ¢l kesl Gkge¢tk  evraRhs 2 ¢
¢d2t R testedz®sre. Ter m®szet ese
het ki egyszer Ten a f®rfiak S
hanem vannak bi zonyos sports8g
sz8m8r a k¢l °n°sen al k8azl 8nsa, s a k .

azevezn®stenisz, a k®zil abda, a
mi nden Q@®vgnnas#kaan a sport, amel \
egy®ni s®g®nek |l egjobban- megf el
vaskos, mer ev i zmokat, - megRr zi
s®g®tMenstrus8ci - as xal m8x atl lai nrt
| ®tr e szorul, il yenkor - ver sen:
m®nyr e v8l |l al kozni el hib8zott
hogy sokan ilyenkor i s nagy t
mi nden g§rtalom n® k¢l . -Sok n Ri
forr 8sa, hodpRIszem@®Iye m®vizzot t

menstru8ci -val vettek r ®szt Ve

t Yar 8 n.
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Asport®s a | ®I ek
Eddig mindig csak a testrRI

®poly fontos hat8ssal van a S|
i s. Az orvosi lakg | ®jgg8rPlbdtj te sp os
ter mPszet bemm |[s&tokzmtdi,k elseet | eg
nyezet bRI ®s monoton munk§8b- |
szabad?2t -1 ag hat a ked®l yre.
apr - bossz¥%s8gokat el felejtj¢l

gyermekk® g§tadjmk ®sgunkat a
®l vezete ®s a sokat n®k k¢l ©zot
nek. A sport, a vz2z, a levegR,

a test ®s a ked®ly ruganyoss§g \
A sportgykigtylareRnraggyv 8r osi , sz
munk§8val t sl heuhaeszt CGmiBgrg&nak
“%sz8s jobbhat8§s%» egy m®g oly |
v2zkYr 8§n8§l i s. Eg®szs®ges k°rn
val - aktzzy mozg§8s, az Wwsz 8s,

8§l |l apota egy®bk®nt megengedi ,
mert a neurszt ®ni 8 s egy®n bet egs ®g G

nem kel t.i azt az ®rz®st, hogy
I hat 8s% Yszni nem tud- neur
si ker ¢ Rk et rgvenne¢nk, hogy

Hogy eddig nem tanultak meg,
bi zonyos f ®| el me kis mBebgtt aakn ud & s @k a

a eév?2z |legyRz®se¢ az °©°nbizal m
hitet emel i, ®s ennek a | el ki
az eg®szs®ges reakci -ja. De ne

§l tal 8ban a t epsetsis ®gr RRr&s®stee | jbe
sport8gr-szHKRjetgyreR ha&at §s¥% a psz
az eg®szs®ges test k°l es®°nhat 8§
ny°sen mutatkozi k.

A sport, mi nt mi nden | 8t ®k ¢

el vonat koz8s (sakk, beni dz s, 0
kitTnR p-tszer ®s k&8rp-tl §s n
®l et t RI nem tud megkapn i az en
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el jes¢gl etl en v8gyai, kivel n
em®ny a ors? Az ®l etben a Kk
®ni k eg Nl R eszh?2z®idelmesabl
y ul mar ad. A sport k
e m2 t a k¢gzd®s egyenl
megt ®p8§zott ember nek
R is gyRzhet, magas cs¥csokr a
i mags8tvaglyl eanfeer mPs zet
ilyen szimbolikus gyRzedl mekkel
talan2tja mag S8t azok®rt a ver
®l et ben el szenved. A sport, k
mTvelts®gT egy®nekn®l, fontos
amely endk?2 vyl al kal mas t-8r sadal
ming8lis tendenci 8k | evezet ®s ®r ¢
Arovid §ttekint ®sben i gyeke
arr - |, hogy hogyan gondol kodi |
Az orvos sportide8lja RnRem az
m®ny, nem ak¢dnzedzRRnlybenonk ®t j 8§t
az °tvenezer nem s p-sok kocal - n®z R
sportol -, aki ver senyen tal &n
meg hel y®t, de minden i-d®nyben
s®g ®t a megfelel R sport-8§ggal
me®ny, hanémb sport8gban val - g

or vosi i de8l , mer t ez teszi a
eg®szs®gess®. Ha ezt az o0rvosi
s2tani ®s a nagy t°megek sz8ms§
biztos2tani, ak®or Ssezeglb Rk b -al t
°nk®nt fognak Kkivs8lni a sportt
j - val nagyobb sz8mmal . Mi n ®I

al apj a, ann§gl magnagphb t al jcess¥ict

nyek csak eg®szs®ges t°megspor
meg.A t °megsport rdndszieserkmehgsges a ®s
vezett orvosi ell enRrz®s a spo
gk &tl Rf el t ®t el , amelynek megval
kezeg®s zg®oaongwsabb t®nNnyezRj ®v® ¢
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MI NDNYCJUNK SPORTJA

R®gi tr ®f a: a futbaldl az i
Mi ®rdt Mert huz on k ®t ember del gozi k
ezer n®zi
Ez a cs?2pRs mond§s ps8r ®vvel
jell emzR wvol't a magyar -sport ®|
den §g8ban kivsgl . ver senyzRi nk

t°megei nk, de a t 8r sa
nem sportolt, ha;am csak n®zet
N®h 8ny ®v alatt- azonba
radal mi 8§t al akuh§8s me n
tri begnok seregs amegfog)
j8tsz-terek, vi zek, s
tev®keny szerepl-Rinek
.Sokszoroz-dott. - Fogy:- k'
mozgal om ®s mg§sis k¢l sR
j 8tszottak k°zre, de
val - s8g az, h o
bajnoks8gr - | 8
®s di csRs®g®r t
katong§i, hanem
e°regekcg i s fel csapanekld asportem
maguk eg®szs®goe®Trt.

J8§t ®kos sportok, sportszerT
mu k b a mi nden t 8rsadal mi- oszt §l
geitt Saki k m®g mindig csak n®zRk,
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mar adt ak azok, mer t nem mert G
| ®p®st ,eg ®sspe¥rember ¢ bar 8§t ai kt
szegyeitek tan8csot k®rni, hi
fe¢ell entik mi : niger, nHogyne,e &portoindk o0 g y
Rk is ... Ysznak ... teniszezne
Ezt az el sR | ®p ®s't akarjuk
s-inknak.z- Aspértok el emi i skol
De azo®rt éegyetemig a jelleg
tetsz®se szerint v8l aszthat a
®s nysgri, el Rkel R ®s ol-cs -, iz
tokat mutatunk be. Tess®k Vv8I ac

1. ASZTALI TENISZ

0 Asztali tenisz?d | gen. Vagy h a Yag y
pingpong. 8 Ugyan k ®r e m, hogy tetsz
ezt a gyerekes u@rabugr 8l 8st .

Igenis az nagyon hasznos mozg8§s,

®s kitart §s kel l hozzsg. £s n a
jap8&%r maz §s Y, k ® ©® e mietr Méndens j 8t ®]
spotd Eur - p8ban el Rsz®©°r angol fo
jogot . Mi kel l hozz8? T8gas S Z
v8z§8kat aj 8nl atos el t8vol 2tani
k ®t (R ®s n®h8§ny kauc-sukl abde
l yoknak megf ed elcihh &hozEsats, 21452
sz®l es, s2rna f 8 a nem t Yl s8g
f®nytelen. 07~ fc°mm dmBRlgasisé8gban,
sen el helyezett asztallapot n
sz®l es feh®r cs2k szeg®l yezi .
megteszi.) Az asztalt ¥ cm ma g a s g§tl 8§tsz-, z°
v8l asztj a kett ®. Az Jt R for m§
j 8t ®k n § 1 a | §mpa |l ehet RI eg az
l - gjon.

A k®t j 8t ®kos egym8ssal szer
k ®t ve®g®n®I . Sorsh%%z8ssal el d°

az adtog@as$B8ervs8l §s#ugy Azi amegat



|l abdgt, hogy az el Rbb saj 8§t 1
majd a hsgl - folott az ellenf®
| apj 8r a Ha szerv§gl 8s k°zben
esi k §t a t %l s ol Hjal saer a8 ll &«
kevetkezik A t %l s ol dal on 1| e
gy kel visszag¢gtni e, hhogy az
fel ®r e essen. (A saj st ol dal on
kel l a | abdg8nak az asztalt ®1
szabad astabdghi v tehs§t mi ndi g
am2g a | abda asztalt ®r . Aki
el l enf ®I asztalr ®sz®re a h§gl
egy pontot vesz?2t. Ek k o-r Yaj Sz
egyi k j&1tt®ktoss2arrvus8!| hmaztut €gyf ol
a m8si k f ®I adogat8§sa k°vetke

j 8t ®kosnak 21 postgj,a fvedn,®vwe®g eh
a m8si knak ugy-amakkPrbbnipmong | &
220 a j8t®k 8l 1 8§8sa, akkor mi
am2g val amel yi k @t8§t@amsnak Rmy
i1l etve h8:t24, 8h2y8,. s(tPd..) 2BBgy m®i

egy vagy t°bb szet bRI 8l 1, a
aki 8 az el Rzet es meg ®l ekaBRibl §sho:
nyer k®t , vagy h8rom szetet.
cser ®I a koedi gsgh@akmadi ha wypagy
sz ®t az ut ol s -, ebben hel ycse
az egyi k j8t®kos el ®r i a t2zz poc
N®gyen i s j8tszhatj &Kt az as
p8r j8tszik egym8s -elskemn . I'lye
ben k®t v8l toz&s. van Azsadbghy
a |l abd8nak §8tl - -san kel §tjutr
az aszt al egyi k fel ®&r RI a m8si
is a m8si kr a. 2. Az egye¢tt | ev

cthetnek saasbabéefda el v®t ®s e
hiba, mintha em tudt 8Kk vol na a I
A n®gy |j8t®kos mindig wugyan
egym8st az adogat8sban, °tszor
a m8si kr -1 ®s ennek megfelelRe
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szem®l ye i s, vagyis dZRsz&akinek
kel l vi sszag¢igtnie.

Val-s§gos kis ver senyeket i
otthon, ha sokan vagyunk a
a eéeki es®5| rendszert ¢, ami kor
m®r k Rznek egym8ssal mi ndaddi g,
j§t®k056 vagynmemde zhet ¢nk, ha wvan
ek°r m®r k Rz®st ¢. 'l yenko-r sorra
denkivel s a z a v®gsR gyRztes, aki
l egyRzi

El einte bizony nem k°nnyT e:
gyakran et a | abda medad ®, vag
k ° n n y Tkaudsuklabda felugrik a mennyezetig; el
repel a szoba | egt8vol abbi ZUucg
szerz®se ut8n gondol hatunk azu
.t ®seket megtanul:juk. Ezek a k¢

Drive. A nem t %l s8gosan gyor san
ny%j tott agkyar ealRyveln |l aposan,
a hsgl - felett ctj ek 8t az elle

gyors2tjuk az (¢t R kar <1 Rrer 81
regni kezd ®s 2gy m®g | aposahb

asztalr - I, enn®l fogva nagyon r
%g o6 el l enkezR 1 r8ny#® éensyelsl - moz
hetj ¢keg i s | abd§gt Csukl - nk n
ir8ny¥% forg8st, efalsotcg¢, po°rgc¢
Half-volley.A driveel | en a | egj obb v®del
voll ey, amel yn®l a | adnd §t m§r
vissza¢gtjek, ami kor asztalunkat
Smash.Ha al abda magasr a ugr i k f
akkor fel¢lrRI lefel ® ¢tjeée¢k 8t
Ez a labda olyan gyors, hogy szinte lehetetlen vissza
adni.
Hel y&Z1 ®y 8zni kel l area i s, h

t Rl eg az aszt al sz®l ®r e ess®k
az egyi k sarokra ehelyezz¢ike a
szinte ©°ntudatl anul saekkora az ol
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a m8si k sarokr a st ottt | abdsgt
csak nehezen tudja visszaad . J - takti ka az
felv8g8ltva a jobb ®s b asl sar ok
mi kor az el l enf ®I ezt m§r me ¢
egym8sut 8n ugyanarra a sarokra
M®g n®h8ny szabsgly: az it Rv
nem szabad. Ha az elh f ®1| l abd8ja ak§grcs:
i s ct Rnket ®r i, mi el Rt t az a
et°ccscg, n8l unk sz8m2t hi b8nak.
ms§r szemmel | 8t hat -1 ag t Yal j ut ot
et°ccsg n®l k¢l az el |l enf ®I hi
Tilos a z ¢t Rvel az asztalt ®rinter
8t ¢t ot t | abda ®r v®nyes, h a az
Erv®nyes a ecsuszag i s, vagyi
sz® ® ®rintve, nem pattan fel,
Nagyon ol cs- spor tomolydbb ak az
p®nzbe, az ¢(tR ®s a | abda pé&r
Az asztali tenisz szobasport. Lehet ugyan szabadban is
j 8tszani, de mS8r a |l egkisebb s
a |j 8t®kot .

2. EVEZES

Budapest ma |l egn®pszer Thbb
okt - bterzieggz er cs-nak van e¢zeml
a |l egszebb nys8ri vas8rnapokon
dul ki cs-nakon. El ®g bonyol ul
egyedg¢l ne v8gjon neki - senki,

evezRsg bar 8§t ok t8rsas8g8ban 1
esztenl Rt .

K®t f ®l e cs-nakot h aksizInbg8:-Itn a k
k¢l °onl eges mabg y sn®t ecrs - hak s z Y, €

sz®l es, rendszerint k ®t evezR:s
¢l ®sein, de rajtuk k2zvygl a k o
szem®l ynek i s helye viafD benne.
pengR, de j - h 20522008 | p e ncgsR@&r ak o |

kapni .: aEl gpgesas8g, nagyobb be



®s stabilit§gs, az eg®sz testet
A kajakj - v al obe6O0Oblpe8®R) ,- | egf el
szem®l| yes, ki s e bebb ben¥id evézni, h a j
mi nt a kilb-tban, de ez az ev
testet veszi i g®nybe. El Rnye &
az evezRs el Rre n®z evez®s k©°zt

Az evez®ssel kapcsol at ban sol
megtanul ni | ha azt sakag-]j |$Iporho
t 8rsunk ®s ne ®Ietvesz®||ye| fo
Ezeket az apr - og § okat gy akc
esztendRbeng mi ndenki k°nnyen
t 8rsait I

A kilb-tban mag8nak az evezc
mozdulat 1 . a 8tap&@ttolhsa ®m | ement
§t hvad8ls.. A gurul - ¢l ®st eg®sz
a k°nnyed®n megmar kol t , h¢vel
vill 8hoz szor2tott | ap8tok nye|
Ssz®t tendyjtukn a | ap8tot ®1 ®v el 0
ford2tbjedlkemes 2t j ¢k, eg®szen a |
har madsg8i g. 2. A cs-nakb-an erre
nak fesz2tett | §8bunkkal a gur
a |l ap8t ok nyel ®t ny%jtott k a
Terzs¢nket hg8trad°ntj ¢k, maj d
hajl 2tva, k®t ol dal t der ekunk n
nyel ®t ®s ezzel az evezRk | p !
ekiszabad?2tjukecg. Mo s t m§r me g

kovet:k®zi karunkkal a |l ap8tok n
a deszk8&8hoz sz2jakglgnk,8belsrRrge
gurulunksk°®zben a | aposra ford2tot
nyi vel a v2z sz2ne fol ottt i sm
bemer 2t hess¢k ®s 8§t h¥Wzhassuk.
Ha k ®t evezRs van a cs-nakb
mi nden mozdul at ukat egyszertr e,
mosaa kel | v®gezni °k. Hos-sz% gya
dul at ok teljesen bei degzRdnek.
a | ap8tot nem szabad m®l yen b
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neh®z a v2zbRI ki é&nnmondaia (ér 8§k
szakki$ajsen®@k) f el btoir ud185.8t i d®.

Az evez®ssel egyben hakor m§ny
jobbk®zzel h%zunk er Rsebben, a
di k, h a bal k®zzel, jobbr a. Az
hgttal ¢l nek s& gme regtyii rkgrkynre&kk §
d-an hs8tra kel n®zegwdyni e, h c
a partnak nek.i ne menjenek. E
kor m&8nyos i s van. Az evezRs®°k
m8&nyos k ®t zsin-rr;aha jobbgaz2tj a
k®zzel h Y4z | a cs-nak jobbra k
bal r a J szemm®r t ®&r, mM&iDYKz 8gsy a k
hoz i s. A korm8nyos erk®°lcsile
cs-nakkal kapcsol atos bal eset ek

A kajakban nincs guru-d - ¢l ®s,
k®n | evR psgsh&t8umk agl ¢encky m8si k
t 8masztjuk. A | 8bat d&hoaz Y.g
kel feszzteni. Az egy darabhb
k°zep®n megmar kol j uk, hogy k ®
t 8vol abb | egyen egym8st -1, mi n
mozdul ata a c¢s?2pRbRI i ndul ki
mer Rl egesen a v2zbarrafoBly tj uk,

l unk ®s l ap8tot a Vv2zben || eer
a cs-nak oldala mell ett ma g un k
kar a kezd®sn®l behajlik, maj d
a | ap8t m8si k v®g®t. Mi kor a t

akkor 8tabd8tletnta kajlak t %l s- o}
m8r kicser ® Rdi k a k®t kar szer

Mi nd a k®t fajta cs-nakn§gl n
ne csak a kar erej®vel evezzgén
kihaszn8l juk.

A dunai cs-nak8z8snak szigol
b8l yai vah®aka WwWeélzf fol y§sa el |
k°zvetl eng¢l a part mel |l ett hal
ker ¢l nek. Lefel® a partt | | e
s8gban kel hal adni , hogy a fe



g®bb sadr &ss¥% nwXkzr
szetesen a foly:-
a v?2z sodra. A fc
ndszerint beh¥zz$§
k magukat.- Ez a &
ra van sz¢ks®g,
akkeg®emis@l hi z the
y kell el helyez
al att i sm®t has:
rsan j 8r - haj - j°n, -ki kel l
R erRs hull 8mokon pedig a |
nyugt a%l8yst8§vieél legyansani .
a is, hogy a <c¢s-nak l ehet R
hull 8mokHavoaalp&val med | ® §I |
mindig szembe kel ford?2

T < XQ D PD>ONOG
-0 oK@

-]

s8nak irs8nys8val.
s-nakkal el ®g sonak veszRd
I ja azonban,:gdndozdval aki
k , hogy hossz¥ ®l etT 1|e
tokat mi nden ®v- tavasz
i) kell, hogy a nedvess
I ki kel bt BZnmanpula crsom
a te°er°lni. Ezut &n a r ®
° B jperkentesnhalyed ecsettel fel
kenj ¢ a c¢s-nak mi nden r ®s z ®r
pedi g megsz8radt, m®gegyszer §
Mi nden ki§mnidsal §sl uki kel mo s
Homok os | Sbbal sohasem szabad
gyorsan t°nkremehet a | akkoz§8s.
Rendsz8m ®s igazolv8ny kel
aut - hoz. Err RI annak kel gon
nakot vesszi¢k. Ha hi 8nyzi k a
rendsz8mnak csak edgwpnetclsemagz8n
b8r mel yi ko @®lzdam&mr - k°z| eked®si
amel yet a Dun8n <cirksgl - rendR
azonnal ®szrevesz.



A cs-nakageaes8zakh8z. -Az egy®
d2j egys®g8ra 72 pengR,- de kgl
kRzRhelyi s®g b®r | et ®t , amely a
ill etR cs-nakh8z mennyi komfort

Gondoskodni kehbat &rerl °Inl eges L
gyapj Y%b - | k®sz¢lt evezRsnadr 8g
r ®sze. Ha nagyon mel eg van,
kel |l m&gahR¥gyiek k°nnyT bl %zt,
vesznek m®g magukr a. Sz¢,ks®g v
nadr 8gra ®s éetroibl-rhaeliyskemer menm
egy sz 8§l shortban a partr a S 2
i s vigyen mags8val mi ndenki me
hat - nyak® hsaz vieitrtteglten i dRv &8It
eset ®n nem akar t ¢dRgyul |l ad§8s
kel ©n t r ¥ak z ; n avdarg8yg kel I-, mer t
ban evezni val - s8gos k2nszenve
dol og a bR, meleg tr®ningruha.

A c¢cs-nakos utaz8s wezer apr -
a gyakorl at tan2tja meg az Yij
figyelni, tanul siz, rmkoz8azveg®
|l ehet Rs®geit t8rja fel h2zvei e
Egyk ®t napos t Yr 8k, hossz¥ Kkir :
sgondtal anabb pi hen®st alig I
csendes f ® leyg-@usazrst®gre s testmozg
fée¢rd®s, gl aBtt o83y syégpiérdin (Persze
mi ndez c¢csak akkor v8lik | ehetR
magunkkal.)

Besz®l j¢nk a |l egrosszabb es ¢
i s. Nem ol yan vesz®l yes- a dol o
ijedni. A cs-nak fajs¥lya kor
nem mer ¢l het el , 2gy mindig te
szol g8takiPemesmet ud Yszni, ne ¢
cvat oss8g, el Rvigy8zatossS§g m
fog a cs-nak felborulnis- vagy
| yabb vesz®l yt chet,antert ienkdr® | i S Z (
a nagyobb hull 8mok becsapnak
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d®l i sz ®l kerekedi k, a | egokos
mi el Rtt m®g komol yan haragudni
Az evez®s mell ettt ma m8r i ger
k 8z8 s nak szerslt kis Adldallmetdr b - t r a
®se roppant egyszer T, k °
, i Zeme pedig rendk?2vgl
) mi nt a villamosen a ki
®s farmotorok viszont i g
anyagot Aoogwhasrtanmnkk8z§s
sebb testmozg§8st ( ®s ez ®rt
n, mi nt az evez®s, de az®r
azonban senki se gondol jc
mot or ozni ®s evezni . Tape
egyszer beg¥%j t ot t a cs-nakj 8n a m
zdve mS8r csak akkor vesz | a
zep®n | e8l 1l ott motorj8t nem t
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3. GOLF

A sport |l egegyszer Thbb m-dj a:
S ®teaz a gol f. Angl i gibdenki ®s Am
sportija. Akinek AN n e kedve
t §mad j 8tszani ; : a | e
zelebbi golipar kb a, p ®r ®r t
jegyet, Iabd§t - et v 8l t

ed(,
v ®¢g

ut §n egy , party al mi
ner ®v el |gs® p8lys§8n
|l yukrwyulkra kergeit l abd§gt
N8I unk a l egt er m®g
csak f i | men | 8t ot t |l gaz
hogy Budapesten csak egyetl
P8I wam, a gy° nyfoekive v #=
sv 8 bhtergpy i Megkozelztenl
csakau - v alsafl erhrettar t 8s
nagyk ° 1 t s®gei mi att ol yan a fel
hogyegyel Rre <csak a fel sR t2
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al a tervvel ,
zi k tn¥8meag eiks saz §g o
gol fpsg8lya gyakran c
gl al . EgytmEsgz | mRiW®ersz §Bvo
osan 8polt gyep k°zep®n Kk
hel y®t z8szl - j el z-i . A Kk
a bar ad & a qay sis gbkgzding b
on, &dlogybvalk on ker
sorra belegurul]j
ok k°zg¢l az nye
a el a | abdsgt
okkupacra helyezika | abd§t ®s nagy
i k a z8szlI - fel ®, azut 8§8n
uk fel ®.
nek megfel el Ren ke¢l-°nb°zR
n8l mMadkver (dr ej ver) a hossz¥% ¢t ®s
200250 m®t ert i O 1I0®h ent®t-gtr eis. ¢ A
sekie valrassy( br §8szi ) . Ha m®g ki setk
a spoont( s z p ¥%n) Wrens(z8n Srlajn8kan sz ¢k
s®g akkor, ha a | abdsgt m®l y e d
vagy emel ked®s emashekem®&sizY ¢r §tvinid
¢t ®s e k raenibligka(hiblik) s eg2rtes zite, | aka
d 81 y ok on a puitert (pditet) pedig akkor veszik
el R, ami kor a gyepkock§8r -1 m8§
gur2tani a goly-t.
Nagyobb, komol yabb gol fp§gl
§rom -r a, esetl egod ezelpnnaek f
pord ®L®niyem a gol fnadr §g m
t ol yan sz2vesen viselnek .
tak k°zelrRI gol fozgst.

ek a sportnak. C
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4. LOVAGLCS

eMagas | -r -1, vadyennek & 8§t r - |
magyar Kkifejez®snek az igazi ®r
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lorof, rfeljutott ebbe & gyal ogos -ember s
val -ban megl epR magass§gba
k l en®zni _ azt. aki saj 8§t
n g8zol PR — - Persze

< g
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§
a oloni ®s - i
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¢
m
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I

I b n
k ¢ nbs®g. Az 6}4-’- dagl
®s a | ovas ko« ¥ %) \ 't n
gyon finom hasnl at ¢ . S, :'\‘m

D w D
— <<

lonboztetik m., "I .. T78rok
ngdmez | ovagol, amaz | ovon vite
A | ovagl 8shoz k¢l °nos adott s
hogy val altieheeaa,s ®gancd ak ak ®s
rél ki, ami kor ms§r eg®szen
Il - val mi ndechi gkezdR | ovas j og
y a | -ratermett magyar nemsz
aki jo- | megtanul jof#t | ovagoca
tendR kel |, de akkor az il
S nem versenyl ovasn®gBhhez
e kWafgszg¢
fejezetten e var i ¢ sport a |
eh§t benne az °lt°zk°d®sr
l ovagl -csizma ®s a | o\
I a sportkabsgt ®s pi k
g, hossa¥%apab &tz @4 - k|
| ovasdi vat i s enged
i k-ban nyarga nRket
ngedn®k be Rket- il yen
a. KesztyT, l ovagl - p§l
lzszeteb®t ket Rt azonb
tegy¢k f®IIre, mer t el Rbb <c¢csak
ski kezdi bottal a bemutatkoz§s
Lovon é i, l ovon k°zl ekedn
i s elsaj§ hatj a b§r i, de e
| ehet eg ul mil . megkl Rpier gae
smieIRtt 2tvsgnyt kap nyerg®
l ovas hordoz8s8nak k ®t ®v e i sk

xS o< TS wn3XT
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°reg, nyugodt , t¢erel mes 811 at
i smer Rs¢nk. Bal r - | bal I-§8bbal s
ben egyiks z ol ga a | - zabl 8j 8t , m§ s
tartja. A bal ol dali nyer egbes
hogy val ami kor mi nden [|-ovasemb
dot vi sel t a bal ol dal &n ®s 2 g
sz§8l Il ni. A kengyel tarm 8sa pe
[ annyira a |l ovassal, mi nt i
a fel z
Nty
Ezek
val - egye
t°rt®nNR ¢
agl  -mester hossz¥%%k°t Rf ®k
§ratj a. Egyenesen tartot
b felfel®) szegezett fejij
®
a

§s al att a nye
p8l ca nincs,

sz§8I1 |
nincs,
n®l k¢l ®el |- amecgtzan
yens¥Ylgeoz§&2sbr 2 ta8
| ®start 8§st . Me (

Wy o
o YWMO XK
—— 0o

8§
nyelzmeks ek ®tnoyludgasl t ; nem s
gyon fel h¥%zni . Kengyel n
szokni-¥%j An chauks zf8®|1 ®vi g se Kkar
comb gyenge szor2t8s8r a, a
t ®s®r e a | - megindul. Megmozdul
m®gni ncs s emmi baj, cs2pRd sz
ki egyenswl yozza ezt a mozg§8st
cget ®s n®I mer ed oktat - ®s t an
hogylesze val aha is | ovas bel RI ed,
8§t csak | -e y/majd magddat? Akanek van
ritmus®r z®ke, i gen k°nnyen al
get R | - hg8t8nak k¢l °n®s mozg
e
[

Q o XS —< TS —~Q
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Il el Ren temp:- ban hol fel emell
sszaygl oda. De ez nem az i Qg:
udni az cget ®st mozdul at !l an:
S Ccsups8&n c¢s2pRBbde lteliesy merav s Y4l y 0z
°r z aell - r§8z8s8t. Ez a |l ovag
8r tehet s®g kel . |l gen egyszc¢
nyeregr e, a |l ovas al 8§ teszr
®l -r §s icget ®s ut thvarma kr aj c 8§
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nyergen, a |l ovas alatt,- akkor
®r deml i a elovascg nsezv§am§raAkko
a v8gtat §s, amel yn®l val - s8gg
a | - hg8t §n. Ritka az olyan gy

et t RI ano ha§ dntymlr i t ebet egs ®get |
akkor is hamar megszokja. 5
Vi szont nem k°nnyT dol og a |

balra §thelyezett tests¥l | yal
de ezt ®ppen¥gy meg kel tanu
s8td ®s mindéAat | | Sbegk®sayesebb

sz§8j a, a sz8rakat t o mént nem

kel l a | ovat sarkanty¥%z8ssal,
zabla az egyensw y tartg8§s8ra ®
A legt®°bb I - igen szel 2d, t¢re
hg§tgn a | - |l ovasha dé&€ngem) Sk ee
szirRI meg®r zi a rossz | ovast,
ell ene ®s nem i s sz2vesen engec

F®I ®v, egy ®v elegendR ahho
| 8s el emi i sk®dhs8)] Bt s%tl ¥y®gmagét
vagoljon &z di®kkol bv-® .az eg®sz
Budapesten azonban nagyr ®s zt b
Smost m8rd a dmvaisgazi ®rtel m®be
dnem el ®g2ti ki az iskela °reg
szetesen saj8tj8n | ovagol. Lov
komol y szakember t 8mogat 8s8r a
a mTvel et he k¢l °nben r Yat b
§l dozatul. Igen i W@ s!| ovat
pengR®omndoz§s8§t, el |l 8t 8§s 8t nap
Il - penzi - k. A |l ovasem
[ d2j |l efizet ®s®vel,
atr a. A gyakorl ottt
, y rendesen tS&pl §lj§
ik, epedi knf®@Pyli Kix¥s sportt
at 8§saingl sohasmnhogy el edke
y kockacukorral Vi szonoz.
dez kesz°ntR fej b-1linté
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| ovagl 8s nemcsak ©°r°m
ennap megk2v8nja a s

t a | ovast halalsjzgk ae¢

r az i stsgl |l - szem®l yzet e
gy mozg§8s hi 8ny8ban ®t v 8 ¢
en csak s®t 8l t assa a | ova
t l ova c¢csak annak Fegyen,
, mer t k ¢ | °eldvagolja & fendont j a,
k2vgel tanul ®apny sBbl at dta.l ai t,
csak az hagyja el, aki ms§r Ya]
Nem ®ppen °rvendetes dol og, h
mos kerekei el ® ejt l e az egye
zajhoznetm!| §noktat ot t g8l 1 at, a :
al kal mgval. Az es®sfe®etzpbegabhb
vastagon bor2totitk®izelpe®ls§ btaenh ed
s®gT lovas bkeg§ketyvebb bsk§s §r
tanul lovagolnis e z egyben el egekndR gya
el saj 8§t:2hto8gsy8arna kiesl | vesz®l yt el
[ - 1. Nem szabastiRImeg envemestalk
fejre ®s karra zuhanni - Mag 8§t
tani, sohasem | ®p nrn&kiemhe@®ire.
a | -t-1, az n&makdjBanal buage@lr
Mi ndny8j unk sportja (felt®ve
n h oapizegyk ®t Sroali |l ovagl 8§8s. K ¢
nka, kiad: s t ¢ d Rmudn i®as, sz ®p
ben a m®r t ®k ben nem i s f8r
kitTnR.) AKki jscolmby &dbmak @
-j8ban megvan az az ®r z ®k
nak eszg¢l etni kel l-¢, j 8rh
a is, de most ms§r szakot
ursra (ugrat8s ®s -d2jl ova
| §sr at, 8 svage a kfaardj8ata- ki k ®p e
llyenkor persze professzorhoz kell beiratkozni
ovagl 8s egyetem®re. -£s azut
i pg8kr a sz?2jjazz§gk f-el nyer
jder lesz bel RI e.
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Demii tt csak azokhoakarsak - | t unk
v8s8rolnni egy dsekitaftdnak vele®gy ®v e s
t2da zen©t ®vi g. Felt ®ve, hogy ¢
is kitart vel ¢ k. Ha pedig Rk
a |l ovagl §st, a k k o-Ir 8 bsaa h¢ca s le ap nfi o
mer t ez a s z ®p s ®g letkebilka be,c s a k a
aki k a csontok hajl ®konys8g8na

sokat, tehs&t®tnem 8itapil neegky a nye

H°l gyekn®l pedig egy8l tal 8§ba
a vesz®ly, hi szen wvannak k¢l ©°r
ben nem kel §tvat nficl &t k ®t MI §
azonban nem illetlens®g nRknek

Angl i a ®s N®met or sz§g ki v®etel
h-d2t az a divatnyehegyea, nRBr

m-dra | ovagol nak, ami k ®t s ®gt ¢
¢l ®sm- dotigyimsnd ed ek®t | 8bat has
a |- korm8nyz8s8ra ®s a jobbolc

Ha mS§r a h°lgyekr RI besz®l ¢n
azt a felfoggst i s, amely szer
a h8zass§ghoa) mgryan¥%gy kel
asszonnyalUd v ar i asan, k2 m®l et esen,
a megfel el ® spziilgoarnvaatnb.anKev ®s a
indul at¥ | -, az :megsewvenni!| egj obb

De vilghA®&B8zat mond§8s, hogy ep®i
asszony verve | -¢, a l ovagl - s
a hasordtot...

5. ¥K¥LVeEéVCS

N e t ess®k megijedni. Senkit
buzd2ztani, h o gy Cantecaltbmaebl®irmg r a a g
p8ly8§zz®k, a ring vil ggot jele
tassa mags8t. De ez a sokak §8It
sport a testede®b medf &k ®h k (
mer t a test val amennyi -i zm§t €
san foglalkoztatj a, b8t orsg8gr a

nagyszerT fegyved @&t sadj-al emgTsvzeol
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rosabb ®rdt e e m®ben F®l ®n k, gy §
gyerekeknisk&m8&§m®g egy i skol a,
hat § sfoskam2 n ®r z emma,keeli 2, z istu k at ,

az °k°l v2vsgs. Az °

tt r ®ni ng, ez a k ¢l
torna ®s n®ha egy |
Y v2vBkesztyTd k®zzel
¥ az i gazi | ®nyege e
sportnak ®s nem a
C 2 n®er kt folytatott l
mek, amelyeknek bizony
rendszerint 8§l dozatul esi k az
orr vonala ®s a fg¢l kagyl -k ®ps
az®rt a ringben v®r zR sz§8jjal
uglr8 ©°k°lv2v;-ezwekredenyz Rtel ei nt
ct ®seket Ygy meg | ehet szokni,
Mindenki boxolhatd f ®r f i , nR ®s gyer
ter mPszet esen csak a gyakor |
sohase jusson esz®be, hogy el
testrar 8m8yrl ag gyenge ,t-®s i s
me k et jelenthet. A gyerekek el
j ®k egym8st . Az angol el emi i sl
tik az eg®sz oszt§&lyt. Csak | 8
etten koz¢éel ¢k har agsjabh n ak i s
kesztyTs k®zzel b&§nnak wegy
| el akarng8nak el ®gt®t el t \
k kez®re wugyanis igen neh
h vz reagky. kEgytyT s¥l ya e
i deka, a g yiememhogy a |
n, er Rsen st ni tud e
kol a, amel yben apr - it
de v e s znel cyctseel keert kvizsv n
m2g a k°z®piskol 8kb
megt Trt vallkedv®®rA doxlol
t ek i s ti zenk®t unci 8s
ol yan al aposan ki p8rn§:

°co x
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vel ¢k f8jdal masat st ni . Az am
a professzionist§&gk hat unci 8s
kem®nyebb szneirns&l8 mk° nmeyretbb ( eqg:
kb. 22 gramm) a kesztyT, ann§
®s 29gy anns§gl jobban ®rezhetR
s ok m®t er f &8sl ival m®g jobban
K°nyvbRI az ko]l v2vsgst nem
Legal 8bb egy o®Pgba kehg§t beska
vagy h8zhoz | 8r - mestert kel l
sokkal ol cs:-bb, de az ut - -bbi S
a k®s | 8bmunka al apel emei t, a
n ms§r magunkban i s folyt
dz®s¢nket .
a
t

kal mas:aabbr egdgRe I8 Fel kel «
testmozg8s gyorsan meg
ottsmegPunbavial az ®j szal
ban megmer evedett i zmokat. A
torn8val, szabadgyakorl at okkal
k %evt i az §rny®kboxol §s, ami kor
k ®t k®zzel hadon8szva a | 8t ha

kor

S

o

dunk. A gya | at har madi k r®
| abd&8ra van z¢,ks®g. H8 z i has
ajt - k°z® szerelt ®e | falsjutl |
5521/4 sodronnyal kapcsol unk

ba ®s a padl -ban el helyeze
I p al 8 el Roddtaetttul @9 rdonikm®dp p
ag8nl ak8sbha nem val -, mer |

D D WO N

m
° n-lc abdl@ a gy o8rrsaa sv8agl -f.o kjotz®@gssg,
d, el megy el RI ¢nk, de mine
sabban visszav8g-dik. £s n
a m8si k k®zzel . Az er Rs é
g - neh®z homokzs8kon | ehet
el bobasémnk,t ¢k er Rsen, i
zz¢k a talglatot. RPersze a

m8§sk®pen fest a dolog.) M
|l atos valami elnyTtt, ©°reg

———=-o0@Q@wo
-~ o

DVUT T TIQO PO TS
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—N®D® @O w< 3

w D



94

rossz tal 8ljajt¥nsgkir -d . bR
yTt csak akkor- haszng§
gy partner ¢nkkel boxol |
y homokzs§g8kon t°nkret e
- SZRr b®ll ®®RsdRa . ®sA g ° homdk
hel yes haszng8l at 8§t amumnii nt ®n me st

Az eg®sz reggel. i boxol - gy a
i g®nybe. Aki becs¢l et esen edol
nem boxbajnok, tovs8hbhb Ysgy sem
f ®I kil -t izzad l e mags8r .| m®
kis k°nnyT nadr§gban|.l®as torna
el l enben valakl ogys8sr akarj
akkor kotott d§ ot ®s trik:
al att al apos munka mellett egy

Tele gyomorr al sohase boxolj
gyakor |l at ot teh8Stzzglkggeleigdf @3 | €
0 angotamer i kali m- d& zpeorht8 r k °nveel tevge
Vi zet i szunk a boxol -tr ®ning
ugr 81 8s al att al aposan - ki mos sz
san el Rseg?2ti az em®szt ®st . (
sportol, am¥gy ki se mt®sazkt @rsiit kz8anv ¢
A munka v®g®n persze f¢rdRnek
hiszen f®I -rai edol goz8sc¢ wut 8n
s zi k. Ha wval aki |l efekv®s el R
akkor vacsora uts8&8n |l egal 8bb eg
munk8hoksnm@tte.l j ¢k azonban, h o ¢
reggel, felkel ®s ut8&8n eboxol ni

Az ko]l v2vg8snak ez a fajt§g]j
sport az ut - -bbi i dRben rohamo:s
t 8rsas8gokban i s. Nem csoda, |
fiatal os al ak nmegesBlkBzta =amkvil
se tudunk aj 8nl ani

6. S?

Az edzett sportembert rends
befoly8solja az i dRj &8r §8s, de
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3
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sz8z sz8zal ®ki g ki Vo
®s ez a s2el ®s.ak H- ne®l
®ssze nem csomagol ®s n
ms§r csak i gen ritk8n ®rhe
pezkr esl® i gyakr an hossz¥% tG@
a v8rij 8k a feh® h-takar -
ami ko ve®gr e e§|d<nekp§r ceni
n t 2 8§r
k f

Q0 o0
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- O T w
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. -ra alatt
ar -, tetej ®n risd porh-,
ritk8n van r®sz¢gnk benne.
Kev ®s sportn§l ol yan fontos
a s2n®l . MS§r a ruhsgt i -s nagyo
lasze ni . A k®t | eg:froeteq egyenb b sz e
e engedje 8t a nedvess®get
ti kusabb a norv®g s2ruha.
bb, hogy é&memdamtpeasdg ohe gy8en
e engedje 8t a medhwadssS@get
bok &n 8§l ne tTrRdj®k ¥ssze.
r uh val - a ruh al §, de - vak
r ki b2rhatatlan i zzad§s | e
b, hogy a f ¢l et
®nyegesebb r ®s
ngl t-kisr®mkanc
dul 8sokon i s I et haszn8l ni
a talpak ®I ®re edig az Yagyne
Ezekre a | ®cek f&llks®@Rep.2t BklkorvaE
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4 8§nl hat

s2ci pRt kel l v8s8p8®tnihar hegys§
val egy¢stn kef ®Rj etnar i snya Va:
bel sR v®konyabb. Har madi k har
ci pRt gonldagann § | kaetloln k2-v ¢l s 8&m
ngl at ut 8n pedig zs?2rral kenn
j ®k . A zs2ro0z8ss8gmpybeins abiwv oh
ez®rt talp beken®s®r RI sem

a
ad®k f°l ® kent ci pRf ®ny.
megakad8lyozza a h- tapad8s8t.
m p8r keszt yki®te p&rm wjzjia&
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gyapjk eszt yTre ®s egyan yit@la v2 zhat
v8szon kesztyTre. A gyapj¥% fol
a m8si¥p 8gyappegdi g tartal ®knak ke
ha az el sR 8tnedvesedi k. Mi ut
ran k®nytel en emegt 8maszkodni ¢
t ar tkeels@k y Tr RImegiekedkezdiz a b a d
Mo s t k°vetkezik csak- a tul
el szerel ®s. Ennek megv-8s8r| §s.
®g van a tapasztalt bar §t L
gyszer 7l s ®kétsfag§s8roljon, fe
rg§ga norv®g sikatenk?r jodryaths hz
®ceket v8l asszon, hogy wujja h
ma g a mel |l ® t8masztott s2| ®c
som-tl an f8b- | k®sz¢l nek a j
felesl eges, s Rt vesz®l®le.s a s
Egyszer T, hddayel Meskot @st vegl a
m®g k ®t bot ot i s v8s8rol unk.
legyen, hogy markolat z& vi81 | unk magass§8g
ess ®k. A sz2jj ne | egyen keske
r¢nkbe v8g. A s?2| ®k®@kRkrar nheed ke
r ®s z l enbbhamadrs®segypetr-- 1 eum \
|neum forr - kever ®k ®vel , hasz
asszal kel bekenni a | ®c e k
8 n a | ®ceket ®Rlhz ségyiyne@g®eel
feszzteni, nehogy a fa mec¢
t v ®gh et vuenlki naduks2terepre
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n i azt i s, hogyan -vig
csak a szabadban vessz
as uccé8n ez a m-dsze
R testlllv®pe®g®rze egBde k
0 I 1 u

a

® W o ww
T Q
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kRest , bomi n$z24§ j @lus kvt

, vagy h- nunk al § Sz
ember a hTve°svelgyi,
i fel ®. A szezon kezdete
hirdet m®nyeken figyel me
tudnival -ira.
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I tt vagyunk m8r a sz®p hayv
k¢zdel mes fel csat od Bks&s ofks uaz8 ne
mi ndenKki gyor san r§j°n arr a,
hi vat 8sos oktat - -hoz fordul ni
Vi zsg8n k®pes2thatnarke,st amek s¥
bi zony? tt&@kd om8ny2 komol ys§ga me
komoly el Rk®sz2t ®s n®l k¢ | kezc
az nemcsak saj 8§t bRr ®t Vi szi é
t 8rsainak testi ®ps®I®t i s ves:z

Az ellsB(R ®s%2khez keil ha viSdraspzée ta
Ittt kel megtanulni az al ap8l | ¢
az el Rrehajl - testtart8st, a
tart8§s8t . Ezut 8§8n nagyon enyhe
ot t gyakorol ni a m8 sz 8§st felf
nys8ra der®ggm8gbah, p8r huzamose
| ®cek kel ol dal v8st megy¢nk fel
pedi g szembefordul unk a mer ed
s2kke

I esz8l k8zunkg¢g felfel®. F
m® g a f o:rndaugl a8ssrtar €8st ot t I §bakk
18000s f @t d23S BE®BYt el enek vagyunk
megtanulni azt is, hlbhglyumkk®ppe
forduva & f el t 8 p 8 sz k o ezt igyakorgljilkg y e | Rr €
|l egt°bbet .)

Lesi kl 8sra c¢csak az gondol hat
®s | ®p%koa d pa8rshuzamosan tudj a
A test s Val y 8§t mindig az el Rre
®s a m8si k | 8la saekbt el kelhetagni@ s a el R
A helyes testsWW yeloszt8s a m
r ®s ze. A jobbl 8§bbal egy¢étt mi n
0 ®s ter m®Pszeteden amepgB8or de2rt@v a

mozdul att al besz%rja a-h-ba a
dulatoknak szit e g®pszer Tekk® kel v
kel l tanul ni |l esi kIl 8s el Rtt é
®r zi , hogy el vesztigye geen seilhyed
nagyot . Laza tagokkal ®sS ne me
a h-ra, akkor nem ¢t het.i me g me
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Mo st k°owetlkegi k|l §8s, a s2el ®s
A t®rd behajl ik, a test el Rr e
a terep, el einte nem mar adhat
azut8gyakor |l at teszi a-mestert
ny°r Ts®g |l esz a gyors siklI §s.
rg§j°berk?® f ®kmizk®Rsmr eel RI °sszes
e megl assul temp:j a.
0 e agy | eh® bz epyik8§ ny t v §
r f kde®v el gy arj Skt | ehf ®1 e
t i 8 niel@mankig, a8leg z e ab l esi kI
rig. Mi ndezek m§r e
eket k°nyvbRI nem | ehet
y ugr 8sm-dot is elsajs8gtz2t
a
p

ST < 0o
NS

nak ®s megrakott hgti
pen ®l| ke zsethds akald8d yakor
R terepugr 8s, az irg8nyv

az enyhe ( ®s egyr
m§r a s2el ®s eg®sz techni k§j
t Yar 81 a. V®ger edm®nyben ez az
mert nagyons i v §r dol og °r°kk® a Nor
Mm8&szk8Il ni ®s cs¥szk8l ni . At Ya
[ kezdeni ®s semmiesetre sel
ki indul ni , hanem a kezdR c:¢
el Rkhoz. (A jobb shkemkoR viszo
gyeng®bb parthnev§l k®gads 9®(g etieh
e
I
r

>POCWVWCS ST X0 MO
x~POQ@ @3 " " T w
—“——~3JOoTo® TQoun —

8

No D

rzi meg a s2el R azt a j8rta
ment i Rt a gy8ms8g al 1. K
a, az ©°r %kKi°ls§ gha., almed ydber mS§
°n, k®pzet behatomiz et Rvel szabac
t Yar 8z 8sn 8§l k¢l °nl eges fels
sz8§8s megk°nny2t®s®re szol g

L OoN

X" o Wnw S X
N

8

z2tett f-kabRr, amel ynek C
a ®s megakad§|yozz§k a Vi ss
8n§l m8&sz - KkS®®I v admh &reea ti al &kz

S
S

S . Amz g felfel ® kapaszkodunk,
j 8n;ljaotbobs f 8§z ni egy kicsit, m
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izzadtr uh §v al ®r kezni alamag gel atr
csak el Rszedni a h8tizs8kb- I

|l esi kl 8hi kg bsen®lI v8g szembe
kapaszkod§s munk§8j a s em. Ho s s
szersz8mokat, al um2ni um p-ts?
kel l Vi nni . H-szem¢gveg hg§r 2t |
vesz®l y®t, a fedetlen testr ®s:z
nehogyanap nie®g e s s e, a szo®l ki f Y%jja

Ennk®s i nni val - is kell. Ami Kk c
a hg8§ti zs8kba t°mni , akkor t e
kodni kel mi nden dek8val. T
®t el eket Vi sz ¢ n;kolyahokah 8atmme ma g un k
lyekben magas @ s-®rs cukortartal om. T Yal
esz¢nk, de mi ndi g keveset, me
neh®z a mozg8s. Kul acsunkban
cukros tes8t, vagy | i mon8d®t %
l eg tart-zkodjunk az iv8st - |,
inni kezd,az nagyon nehezen tudja abbahagyni.

A vez®rilkRr rjdltexint ®s, -vat os
el Rtt me g kel Vi zsg8l ni a fe
rendben vare ? T ¥%r 8n pedig okos spor
rohan bel e i smeretl en vesz®ly
b8mul -nt sl I[kaeedv ®®r t nem teszi
Az ijesztRen sok s2baleset egy
meggondol atl ans8gokhb- | sz8rmazi

7. TENISZ

Nem sz®gyen, h a val aki nem
pirul hat az, aki © s solkasem 8§t ssza
tanulja meg a tészt. Pedig igen sokan vannak az ilye
nek, ®ppen az®rt, mer t mi ngys§
esz¢k 8g8ba se jut, hogy tanul
rendel et bi zony2tja, hogy a t
csak az tanz2thatja, aki 8l I am
riR ®s r 8t ermett s®g®r RI .
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A tenisz tanul 8§s8t Il ante¢g hon, a

kezdeni . Aki gyerekkor 8§ban ne
kel l ezt fel nRttkor 8be
tanul 8s8hoz akar kezd:

falnak skapahd &t Yaj 1 a

Yaj 1 a, 2 gy edszerezaita csak
el abda®r z®ket ¢. M® g a
gyakor |l at ot i s szob§t
k®zzel kel el v®gezni
az asztal k°czep®re ®s
ral, a kar ut &n forg-
perd r-I| a I e Yag y , ho
®l e csak a | abdsgt ®r j
lapp ne i's s¥rolja az &
®s visszafel ® kel ezt
a teni sz al apel eme. y
sz®kre a | abdsgt ®s ottt folyta!

m§r persze hajol ngpri-sb8k glalsd a:
ugyanezt alacsonyShegwml a+ 8 8batt
ro- | s e feledkezz¢nk me g, gy ak
az tudhat teniszezni, aki il
esepert ®I el egetc¢, seperjen m ¢
begyakorol juk, bei degez-z¢k azt
kez¢nkkel el Rr e r s ebparl Tingkb,b a L g yeal
| ®p ¢ nk, ami kor pedig visszak®z

| 8bunkat fesz2tj¢k el Rre. Ezze
forehand f - r hend) ®s backhand (bekh
Mo s t m®g megtanul juk a helye
mehet ¢nk a pBd ik el. Wp b kel |
mar kol ni (racket, ejtsg trRe k e t ) nyel ®t , r
kezet akarngnk fogni vel e. El
ot énk vel e. Visszak®zr RI , bacl

uj j “ankat neki fesz2tj¢k a ny®I n
°rcs®°sen mamkobak, aha ¢t ®s pi
I megszor2tani. Aki ezt me

g
k el
| esz ty¥“kszem ®s f8jdal mas
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Tess ®k most m&r felvenni a t
a ps8lys8ra. egk®rj ¢k egy |- -ba
fel ®nk samllalbgiﬁek z¢énk azt el t
k°zep®vel. Ha a | abda nem egy
reketr RI , hanem ol dal't megy, k
hogy nem a h¥r ozott r ®sz k°ze
van a p8ly®nzodjdste®kffad tcet t , me
fel 8inlagtyotdeszkal ap, amel yen f
jel zi a hg8d akmagawonddgstgyedyl [
rolhatjuk ezt hath ®t me®t er t8vol sg§8gr - |
l abd§gt a falnak, revid pihenR
mingy§8rt 8§t i s es¢énk az el
i zoaml gy°tr el mein. (De v®gleg e

K°®zben nem feledkez¢gnk me g a
sem.

Mo s t azut 8§8n mehet ¢nk a szab
amely 2311mh oss z ¥®W7®s z @l0e s, k°zep®n

az egyenesre fesz2tett -h§gl - 9
bel ¢l egy reket hossza ®s sz®l
nem j8tszunk meccset, -hanem ¢
get ¢n&kda de h§gl - felott - El Rsz?®

I ¢nk, hogy weltal8ljuk a | abds§
vigy8zunk, hogy a | atbda @d¢ us
nem pacsirtam-dra a magasba s
azt is sikerg¢l el ®r n¢nKk- hogy
vonall al bekerz2tett r ®s zen bel
ms§r ezt is tudjuk, akk-or gond
nek fokoz8s8rhb &kr §rapdta8 pFrea,?2 z
z fal sokr a, a Kk agléys b - | vV a
egy®b techni kai fi noms 8¢
j ¢k ar 8tunkat arra is,
s R pontj§ra ir8ny2tsa a
T:futho)] ogel | R pill anatban m
plfan&s k°zben ¢tni. £s
orsl ehut; 3§ Vrs a is; ealmedhbnek
s¢nkkel dRI ¢nk arra, amerr e
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s¢nk akkor |l esz er Rsebb,
pl fa test sl y 8§t i s bel
k¢nket behajl 2tjuk, akkort
al
d

Q o=

vi het i r ek el Mikok e t i s.
a el Rtt¢nk foldet ®r , a
l end¢l et hez az ot Rt a
dal sval el l enkezR | 8bun
fogl al unk, azut 8n a <c¢s?
a fel pattan: lFabdg&8nak
en font os a l end¢l et mer t
¢l
I

—S QW T I X0

| epattan a h¥rokr -1 .
abda pYrg®s®s ®t2,r §sban nag
vol na megmagyar 8§zni . Jobb j 8t
Vi szont hamar rgvezet.i erre az
M®g okosabb AR@®MBE& gy veetnrn®n er m§r
az®rt i s, mer t a szakavatott
veszi azokasts hieb8&lpat, amel yek
l en rossz szok8&8ss8&8 v§8l nak, h a
tetnek r8j uk. A j8t ®k taktlk
Yag y megtanul ni, h a el j
l egk°nnyebb megl 8tni, h
zebb visszaadni mel yi k it ®s el-1
kezni.

Persze el Rbb | -1 kel i smer
kat, hiszemi @1z jBe®kszerint ug:
le, mint a verseny eni s z. A tenWpyzj 8t ®kK
ctni a | abdsgt a z U eeltudjavis?- ® | ol da
sza¢tni. @h0adh @t ¢né€met ni Vi ssz
am2g az el l enf ®I maj d: hegyszer
a |l abda megakad a hgl -ban, h
(right ejtsd r ej t) | abd§t nem tudj L
vagy ¥gy adjuk vi ss8ja§n hkorgvys | az
(outd aut ) ®r i sm®t foldet. Ak i |
a | abda | e®r a foldre, hanem
termPszetesen ms§r nem hivatko
l ettt vol nacg. A teniszp8lya hat

n ‘
mi
ho

8
)

r
9
e 0 ¢
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k®t ol dal 8§83 8¢bka-pgy £FINcT P &S
s8§v h-z-dik. Ez a k®t s8v <csa
ter¢l etnek, ami kor n®gyen i 8
j 8t ®k folyik. Egyes j &8t ®kn§gl,
sz8m2t j 8§t ®kt ®r nek.

Az el sR flifietema( t heea°t )® a m8§ s
thity ( har mi nc) , farty thegyvemy. dA k ®
k°vetkezR hi b8n §Il(game®fgeel te®gye , | §
hogy az ellenf ®l aekAmPggniile sh
angol ul sz8mol nak. :Aifsnzavak h:
sz°rti, f ot hyerni csgk®@1i. |Guaabmdea el Rn
nyel |l ehet . Ha mi n dja wan, k ®t j 8
akkor a jr&éat ®@kgydeswege 81 1- ®s mi r
tat - di k, amz2g valgameed I[yRnky t | §t G
nem szerez.

Minden gameut 8n cser ® Rdi k az ad«
Vi ce. Ez Yagy @ rad®og&t --hjogt ®k o

vonal mLognen adl 8t ¢t i a l-abd§gt s
fel ®nek ell enkezR ol dal §n [ ev |
a | abda a h§gl -t ®rintve esik
az ¢ ha® sen a kock8ba esi k, vagy
a h8l  -ban, mdgegesz&l megk?2 s®r el
Ha ezt i s el v ®t i(doublefailtb =8 t k°ve
dubkf - | t ) . A szerv§gl . addig nem
am2g a | abda nem ®rt f-ol det .

fault-t (futf -1 t) k°vet el ; ami S
benmi ndig ugyanaz a | 8t ®kos ad
bal r a, azut 8n balr - | jobbr a

ugyanabban a sorrendben

k
adogat §8sa, dja8ttsezhiskt CA ®ss D e

az adogat 8§88 Cosdd Dr erPAzj eadMmgat 0|
lon a szerv§l . j 8t ®kos fel vsglty
vegl, m2g a kot el l enf ®I hel y@
fogadja a | abd§gt.

De menj¢nk tov8bb. Amel yi k |

gamet , az &ehz o SzRt®I|I. iDse lae gsadt§
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k ®game k ¢ | °onb & @1 | a gyRzel emhez,
7:5, 8: 6, stbh. Egy-bRI®r k R2@y §
lehet besbf-three vagy bestf-five: a z el Rbbi n®lI
k®t , az ut - baoti nEkIl h8nygmr rsiet a

I
gyRzel emhez. Az el s ®s att |
gameut 8§8n;, zad Rk f el ek p8l1 y§t cser ®lI
vagy napsNt8@s §rey &Kn egyform§n i

R
|

mi ndegyi knek. A j 8t kezdet ®n
ki melyik oldalon kezdjens mi Iegy n a szer
sorrendje.

Mo s t ms§r nem | ehet k ®t s ®g e
hogy a tenisz Il el ke a | abdabi
taktika sz®l es sk&8l §j a.

A gyenge, |l ass¥% | abd§gt az el
°l i ¢, ez®rt erRsen ®s ®l esen (k
kel stni a | abdsgt . ErisRs en k e
amit azt kfmmegy ha feje¢nk f°1®
saf °l d°n 8l lva m®g el ® het R 1| e
ctj ek I e. Ha az el sR ad-ogat - é
n gl msgr persze -vatosabbnak ke
a | abdsgt |l ehet Rl eg | apbRan ke
a p°rget ®s. Ha az it Rt az it
h Y4z mozdul att al mintegy 1 8bor
az peregni kezd ®s ennek k©°v
sz%gben wugrik fel a fo°oldr RI, r
VE8rni | eahdeivte (deejv).AE alc sonyan ugr -
| abdgkat 2. gy kel |l -rgtmennek mert
Der ®k magas | abdgngl m§r nem
adrivee | @driver ok ona a (chep®ystice)®s ¢
amel yet i nk8bb magasabb Il abd

Nyes®sn®l a | abd&lt 8§ m%z zeutkRv ed n nn
k°vetkezt ®ben vi sszafel ® p°r°g
mer Rl egesen wugri k fel. Ha a |
foldet ®ratvolleyauol). &£z z ez megnehez?
hetj ¢k, hogy az ellenf ®I | abd:
Aki nem akar mindgaz al apvonal on, hgtu

q
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ho
k®nytel en a | ab
hezen, gyeng®n tu
t csak ®ppen a |l-egfonto:
nk i s ink8bb csak a nev®t SOor
t °m®r dek w8anfaagjya vweansenyz Rk ko°
alig van ol yan, akinek egyik
lenned gyenge ol dal a. A teniszj§
k8j 8nak elsajg8t2t8&8s8hwowm fiatal
Nn®gy esztsdnedgfa | BheSrl okn®t® vV i nagy
komol vy, 8§l 1 and- versenyz®sre v
a fort® yok al kal maz§s 8§t ®s k
tanul j a. Ol yan mTv®szet a t el
Ded %ggd a zongora nemcdeatk mTv®s
gy°ny°r Ts®get.

A tenisz |l egnagyobb ®rt ®k e
nem versenyzR) ember s-z8m8r a
kor 8t - | kezdve k®s R °regs®g®i ¢
ez®rt, kedves, ol vas-, tanulj r

8. TORNA

Torng8szni mj nderskient anBul taz
ben, s Rt az vod8ban tornsg8ra
Mi al att futballr | 8§l modt unk
hetenkint k ®t r§n 8§t tornater
8§11 §sok ut 8l tatt 8k me ¢ vel ¢nk
NzZ®rt me® g vmesetbh biew %5 zunk, evez
s2el ¢nk, mi nt torn8szu-nk. Pec
hetetl en ki eg®sz2tRje, salapja
emel | ett ter mPszetes, - c®l sz
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korlatt. A | egkevesebb, ami vel a ne
mellett g °© r n yeenbeRtartozik saj 8t sziervezet (
minden reggeld felke-
| ®s ut 8n, reggel
0 150 20 perces torna.
Nem kel l hozz§
vil 8§gon semmi . B c
lul t rug- s szerk
8§ts: - nakok, furfi
| abds§gk ®s hason
o gyakran  feleslege vir-
"tuskod§8shoz, t Val |
t ®shez vezetnek.

e gy s z emirilennapi

torn8hoz nem kel
mi nt egy ©p8r tornaci pR, kis n
8§t al ak20t®s teltsRkor banToregy ki s |

negyed-r 8§t tart mi nden reggel
a tornatansgr hangj 8t ( ®s a po
i's n®l k¢l o°ozheti az, aki ben reg
(vagy legal 8bb a karcs¥%s8g) V8¢
Reggeli torn8nk sz2nioel ye: |
nem aludt senki. Kinyitjuk az ablakot, vagy ha nagyon

hideg van, |l egal 8bb a felsR

pl ®deatm§r eml 2t ett ruhg8ban mu r
Napil apokban, foly-iratokban

gyakorl at | e2r §s 8t ol vzast uk,

a ma g unk gyakor | ad ametg,k-°k egy I
| 2t&®Rem nden izmunknak jusson eg
BevezetR torng8val ezdj ¢k, h o
mer ev testet ebemelegZ-tsg,kg,

adat ok el ® 8ll2tan8nk. Kar j ai
kiad- s , ny1/4jt-zkod- mozdul at okat
sSz-r hg8tra ®s el Rre -kg] ®hunk,
megr 8zogatijuk, azut 8n az abl ak

°tszor m®ly | ®l egzetet veszg¢gnk
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kereszt¢¢bi ltyerntk®nu nkkka®tt He&atrr af es
i ¢k, hogy m®g a t ¢ dRcs¥%csokba
Azut 8n a karokat el Rre- tesszyg
fY% juk a | evegRt.
A fRgyakorl at a
Mo s t j°n a tul aj
izomcsoportragond ol ni k e . Fejénk
nyaki zmokat er Rs2t K. A k®zfe
az als-kar® a felsRkar t-, a fel
szer 2t munkS8r a. Ugyanez a h§
| §bn:8l 1i8bf e] mozgat8sa az als
I8bsz8r ® a comb, a comb (il l et\

et ¢dRszell Rz
donk®ppeni C
1
I ¢

i mnaszt i bl@} @s ahahs§|tzmalolg§1/§ra
obbr a ®s balr a hajl 2t-gatjuk
an = sz®tvetett t ®r ben megf e
z oldalizmokat hozzuk fokozottabim T k © d ®s
t al | ef ekfsalsomrkelg ¢ k|
k ®t |l 8bunkat, f IC, n
h8tunkon fekve eb-icikliz
el sRsor ban a ha5|zm k at
ra fojdakunkl §®snkfeemel g
a h8tizmokat Hngy a me
ok se maradjanak kif e kv
maszban, feszewr’ tel, k &
hajl2t8s8gval q /enes?2t (
mel getj ¢k tenye ‘E’ ®s | §8b
ej ®n egyens¥l yo it enket .
Mi el Rtt b eyfeb tore e
revid | evez korl at
k, hogy a *fte test,
en dobog- Sz~ v rassan t ®r
za a megszokott - 81 | ar
n ugr 81 unk, t ®r det
°k ®seket vV®gz¢nk- me
nagy | ® eggtet ent8r v g sPzheentk .
R, & Kred gsggyltie.l e n, hogy bi z

Mo s |
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pontokb- | egyoldal Y4 a szobator
eg®sz2t Rj ed wzlabmidkp@nak. De
felt ®ttl®ebnbs, la s emmi n®I

9. TURI STASCG

A |l egegyszer Tbhb eb®sportlaegt er m®
s ®t a. Vannak s®t §1 - sportok i
a vadS8szat . SRt i desz8m2that|j
amely nem m8s, mi nt cs¥sz-s
meggyors2tott s ®t a. De ahogyan
korcsol y§z§8st miszadir Ak §lab ah 842 4
term®szetben folytatott s2el ®s
i s a nagyvsgrosok kor mos, k ®n
erdRk ®s hegyek friss -zon8ba
turista.

Turista m®g akkor i s, ha ni.
orm-tlan zsSkhadr i@jtda,zs8kj a ®s
bot | a. Turisztika ms8r az i s,

teszd k°z°ns®ges wc a dudai hegyh 8 ban
vi d®k j -karban tartott -%tjain.
tika, ha valakid tip-tophegy m8s z - fél szer el

reggel kimegy vl | amoson a Zuglitgetbe ¢
t | k ®t percre fekvR kocsm8ba
azut 8n megint hazavill amosozz¢

Az igazi turista azonban
ki akar szabadulni a nagy
t °megek k°zg¢l, Yaj
v"vi d®keket akar meg
eg®sz napokat akar
hegyekben toel teni
ms§r term@enmlgt es e
el Rk®sz ¢l etre van
Az el sR ®s Ftegfontoc
I ®k a k ®t harisny8val b®l el t
turistaci pR, amel ynek ke




109

kat a tal aj egyenetl ens®geitR
a kificamodg8stAl k¢l(dR #&r i sny &
hajtjuk a ci pR per em®f e, neh
j enek a ci pRbe. BR t®rdnadr 8g
gondtal anabb a | ehevered®s. K©°
i ng a fel sRtesten, t ®l €n gyap
s®k | et hezpulloder®p € s/ti d vzzhatl an
(viharkabsgt), sapka. A hgti z:
sz¢ks®g |l ehet ( mel egr uha, ®l el
felesleges (k8rtya, borosg¢veg,
A turislt@nhyt §rRBReamsdszerint egy
|l egal 8bb is al kaazn®r tt 8Skresrugll8 s at
s§gosan nagy csoportosul §st.
v2zensatnfilktoir hTv°sebbre-fordul
ban ms§gr k°rvonal azot't progr al
t Yar at er v kozg¢l v8l ogathat, n
mi nden hirdetett kir8ndul 8son
programjait) & Ah2awessaekn nieft | 8k s z
f®r het e®s 2@t Tt.er Ha tagja a tu
s®g®nek, a kedvezm®nyes ut az §
fill ®r ek ®r t bej 8rhatja az ege®
napra &esetleg l e kel mondani i
a-mel eg f¢rdRszoba gy°ny°r Ts®gei
Nem szabad miongy &t pedi®°bbhiag
kezdeni . KennyT hegyi s®t §k
egynapos kis t Yar 8k on kel a
gyal ogl 8shoz szokni, felszerel
tal atokat beszerezni, mi el Rtt
v8ll alkozi k. pedi gl Kighni®amutsudor
amel yhez komol y fel k®sz¢lt s®gr
i tt msgr komol y neh®zs®gekkel,
del mekkel kel l s z:§iametetten . De
vi d®kr e senki s e menj en egyed
ol vassa i s a ut ®k k ®petl .t oTatl tos
kell emetl en hel yzetbe sodor hai

fontos mi teljesen el egendRnek tar
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V8r osi pol g8rt 8h§&r ontszwant ar dkRa
hegyes t §j on alaposan -megs®t §
zets@®emfogmegr ettenni egy kis esRt

tRd a ter m®szet nemcsak akkor s
Gyer:gynksza a ltermPszet hez

10.bSZCS
Az Yasz §s vol tak®ppen ugyano
term®szetes dol og, 0 riozthad nE&8r §
fel valaki & mer tr nij 8§ mi ndenki -mag§8t - |
tanul.d Bs zni i s. Nem vagyunk hal a
madar ak, ®r j ¢k be a sz8razf°l
A madar ak ut 8nz8s8§r - | b2zv§8st
ez fizikailag is lehetetend e a f°1 dg° mb k®t h
vZ2z bofelz 8 h®n e k csak egyhar mad:
Tudj unk tehsgt mozogni |l egal 8b
fel saznma@®unk ebr2eZzRwkela t°bbit a:
tal 8] ®konys8g g®peire.
A vzzbef Wl t ak | ®t sz 8§ ma i gen
fogl al el mi nden ok87 8bpanhal §
ez®rt szinte 8ltal 8no
Eur - p8bark°tel ezR Yas z
tan2t §8s. Magyar or sz §(
®vre tucatj sgval nyz21r
g/ f¢érdRk ®s sportuszods
ms8r ol yan ember , aki
s R ®s | ehet Rs®ge ne vol
> S megtanul §8s8r a.
== Aki nem f ®I a v2ztRI,
T tulajdonk®ppen m§r tu
Gyer ekek, aki k szem¢gkO-n 8§t m
tett ®k a eb®kaW¥sz8s¢ -egyszer
szer Ten csak neki mennek a v?2z,
Vagy ha az YWsz - mester k°tel ®r e
ut 8ms8r felszabadul nak. Mi
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ha va i nNn®h8ny %Ysz-1leck®t ve.
k®pes2tett, okapasztmilngy®sz- - a
§sra fogpm8§megtzamntsaRknil eck ®
szoktathatj a ol yakethi m8kk ¢l °n
®veki sem tudna mags§ I l evet
p-zna ®s a k°t ®lI szerepe az Y
i s kezd mi ndi nk8bb hgtt ®r be
ekralroz8san2tj §k ma mi ngy§8rt a
gyorsabban is meg lehet tanigliviszont az, aki mell
“sz8son kezdte a tanul §st, k ®s
meg akrat e mp - t .
A | egRsibb m-dszer a mell sz
b®k 8§t - | |l esett elk®tz te®mber .
,nket fel hYazgzmé&l Ih¢anskun &1 Fatlt§ t
®rr el egym8snak sizaor kKot t k
et ymg8s mel |l ett el Rrel ©kj
trafel® sz®tr ¥%gj uk. A
k @tk ettteRgy er ¢nket hgtt
, ny%j tott | 8bunkat |
al egyms8s mel | ® rgnt
m8r :any¥htB8otoim¢ karunkat
Yaz z U K8.b u MikRayty hasunk al §,
el ® h¥zzuk. Ezt a me |
t ®Kk mostang8ban a epil
l°nb°zik a r®gitRI,
a v2z alatt, han
z8s dinami kai hi
al ads§s ir8ny8val e
Ya. K°nnyen me g i s- figy
| 8b°sszarcg®s8sel ®Rs e kiav R
| at a ut 8n -mmiggdil g amew2 zben. Ez
k¢szOoboli ki acravkec a¥%gz §satn gjoé | e
magyarul ), amel yn®l a |l §bakat
hasunk al §, hanem a nyvjtott
egyms8s mel | et t tartott k ®t | 8§
mozgatjuk. Az ebben- rejlR
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k®ppen ugyanaz, mi ni§®a mel | Yas
s ¢ Ssz8rai ( k ®t | 8bunk) ko :
el Rre a tresemp - aenwm2@Rdbes

l emaavisabmdhRat

¢k el Rre a k®t
ps8tok m-dj 8n haszi
I 8 h¥%zzuk, maj d
ki emel 2 tejl IRkr.e A akpa kar
fokos sz°%get al kot egym8sse
h8t “4.sz8§s kor 8bban -egyform
Y“sz8ssal, csak a kot kart a v
el Rredobni . bj abbanlal pgszéss z §s a
ittt i s h8tunkkadnenf méklszkhkn,a v
mint a mell YYsz8sn§l ®s a k©°z°ns
A felnRtt e mb ®&ydl Yisezn-dnsezsetreirn t
hez fordulni, nagy nyilv8noss§
Mest er n®l k¢l i s megtanul hat |
gyRzze me g °nmagsgt ajrs %l ya ho
k°nnyebb a v2zn®l , t ehsgt Yas z 8§
Az ¥sgeIm®d me n el sR gyakorl at ai
vZzben v®gzi. Kiss® el RredTl,
al - | az u sgfoedlah Ydzeort ¢ k ®td-e nem r
bakkal k°nnyed®n moegat Ed ®§ ®t
ha el Rsz©°r csak n®h8ny m8sodpe

kiny%jtja | 8bs§gt ®s megpi hen

m§r pr - b8l jobban el fek¢gdnii a
ms§r mel | Ys z - temp-t i s csingl .
el Rreny%jtott k a akorbljr.aRerszea | § bt ¢
nem szabad megi jedni, hogy et
v2z sz2n®re. Legk©°zel ebb mS§r k
csingketd8yom temp: -t . Egy | ®p ®
t 8vol abb ®s t8volabb megy az

Yas zi k. B8r mi lgyent Sevlo®ri maatket il € n
m®gse teszi Il e a | 8b§t ®s el v
becs¢l etes igyekezettel v®gzi ,

m®t er i g ed WY hleen meggk ®r i egy
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i smer Rs ®t , hogy figyelje mo z d
hi b8Virgya8zz egyenl etes | ® egz®s
®szre se veszi ®s m8r sz8z mOt ¢

A kral oz§8st k ®t r®szl et ben
a | 8 b:tkeemepe ik k el az uszoeda kor |
kodunksav2 z sz2n®n el fekve mozgat ]
k ®t la§ b ufnekl ®s al §. Azut 8n el
®s el Rreny¥%jtott kar okkal sza
a | 8bt emp: -t , °r °mmel l 8t ) uk,
el Rre a v2zen. Mi kor ez m8r ]
a m8sodi k r®szletet ®s- megpr -
v ®t @ Is®t a ms§r l e2rt m- den. Mi n
t emp - ut 8n veszg¢ink | ®l egzetet
fejet nem i s kel l ki emel ni a
k°zben az orr me ge°tt kis I yuk
pontosan sz8junk el Rtt.

Aki ms§r ennyit t o éas z &zt n®anc
oldat¥as z § s 't ®rti, hanem ak§8r °n
Yaj ha tal8n ®ppen nem-is nag
kat. Lehet, hogyd9 szemben a versenyered
0 mel |l en gyor sabban-t emg - Waslz,ni ,
de ez se baj, nek¢nk ez nem for

Fort os el l enben m@®aq biack &P §e8t |
por mertegsep®hAzii gen eg®szs®ge
akorl at csak akkor l esz az
kat vagyunk a vZzben, mi nt
gyor san s zni . cCvakodni kel l
viszont tes ®k komol yan venni az Yas
v®gezni a temp-t, el l enRrizni
Yasz8sunk fsgpdrdtn,i otthon a k8db
nN®mi - @s8§bk®zr §8zogat §sok k2s®ret
nem kell sportuszod8ba menni

11. VeévVvCes
Primd tercd p 8 rd8riposzt . . Kerd?o s
t el pravaki j edeznek az olesas®Dk fej

a
gy
s o0
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f®l ni, meg sem k2s®reljg¢k, hog
magyar 8zhat -, de az®rt gyakor
bonyol u-mozdulaik2avt - bet T Yat j &n pr
tan2ztani. V2zvegst k¢l ©
ol yan mester -tan?2tha
& tendRk®n §t napont a
tart - gyakor | 8s ut 8n
mestervizsgs§t. Nem
t eh§t ebben a Sp
ei par.i kont 8r s§8gg¢
esni.
Csak av?2 v8snak, ennek a

zetesen magyar- sportn

g®r RI fogunk egyet ®s m8st el mc

A v2zv-bajnokok sz8ma ar 8nyl a
ezren v2zvnak n8l unk an®l k¢l ,
nak. Gyerekek, i

S

k

nyezni akarnsg

®sd nRk.v2A8s i azoknak a spor
amelyeket 85 ®ves ort .| kezdve a
gyakorol hat a f®rfi. SRt , r ®g
40 ®v kor ¢l i Véjraskemgn vawzon bsaenr
szak®rt Rk azt 811 2tj 8k, hogy

a 30 fevegni eknek ms8r alig tesz
versenyz®st .

De mar adj unk az eg®szs®ge¢g
kennyT kike¢szobol ni a Vv2vS8s
hogy a felsR testnek <c¢csak =egy
Ak i nem akar versenyezhi, han
okokb- I vVZ2v, megengedhet.i ma g
mi ndk ®t kez®vel felvg8l tva vZ2yvy
for m&n munk©§8t r - a v2yvsgs, renm
a megfigyel Rk®pess®get, gyor s
®s korrekt, Il ovagias felfog8sr e

R®gebbagyr ®s z t kl ubok keret
a v-®lvet , vol t ak sz8ztag¥% wegye
n®ha echsaatk vletr senyv?2yv. dol gozott

mag8nak v2vott. Ez a Kkl ub®l
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egyszerTen ebbe vagy abba a2
j &

ahoz a mesterhez vavni az
a h2ve. ‘RResnzdtskler t avaszi g, ny §i
tartanak a v2v-ter mek, mer t e z
sportok i dej e. Mi nt hogy a v?2v
j - mestert kel l v § IRd Bpt®sirie, a
vezeti s 81 |l and- partner mar ad.

egym8ssalznak as stzagokestek vagy €
keret ®ben megl 8t ogatj 8k egyms§
de 8l tal 8noss8gban a mester n
nak, hanem spogiartnere ise gy ed ¢ | nwim | ehet
Gyakor |l ati ®rt ®k e i s van a

felfog8sunk bizonyos esetekben
kar ddal a kez®ben vegyen el ®gt

s®r el em8rt, vagy 8l 1l jon hel yt

Lehet wvitatkozri erz-laa,f ehlofgoyg 8hse

sem, de k®t s®gtel en, hogy a t°¢

szok8sr - | van sz-, amel |l yel

veszedel mesebb, mint mag8val a
*

K¢l °nben alig van ol yan spor
| at i haszn8t “eae8sl §tn@a#w8nylaz ®
ket mentheti megsa t °bhbhin°®wmeinid a test €
81 | - k®pess®g®t , rugal mass8gs8t
b8t orsg8§gra nevel. £s nem 8rt

Egy i smert n®met : @A vo®pgriof e
ember®| et ®b e ntes tHotog wold & z2Znindennapos
testnevel ®s ®s m®gi s, vagy ®p
®r hetetl ent szel |l emi ®s kul tu
oda kel jutnunk ®s ennek ®r d
a testnevel ®sre kell ford2tanurt

Mens sana ilorporesano.
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ASPORTES K¥Z¥NSE£GE

Mi nden el even mozgalom az ©°r

mutatij a. Napjai nknak alig van
®s 8ltal8nosabb mozgal ma, mi nt
ol yan ter ¢l et i s, amel vy anny
®l ne me g -apai ,nt epercrecarpR |- |

Az eg®sz vil8§gon gombam-dr a t
Az egyi k ok, amely | ® rehoz§g§s
az, hogy a sport isnnepi esem®n
bonyol -dhassanak |l e. A m8si k,
indok azonban mindig az, hogpagyobb n®z Rt ®r
van sz¢ks®g. Egyr e nagyobbar
®r dekl Rd®s, nagy vesztes®get
komol yabb esem®ny al kal m§8val
k°©z°ns®g egy r ®s z e, n®ha val
kapukon k2vgl szorkwlr.i Epeont @
atyj a, Anglia ®s az ¢zl eti I e
®r z ®k et tan¥%s2t - amemi ksoaddt a
| at os, hogy Ameri ka vet?2ti a
ngra a jelsz-t

Ne sz8zezr ek n®zz ®k, de S Z ¢
sportot

A j&mb S8l modoz -, a |l elkes ra
hogy Ameri ka az®rt dobt a f el
tetszet Rs ball onj 8t, mer t me

Rr ¢l-keitt %riR vi har gt 1|, mer t bel
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sz2nj 8t ®kekahkbaes rernidlz ¢
e k megal 8z-nak, -a tudo
t - ak tartja azt, h a

I ®l nek. Mer t az a
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0 S

sz-nak Saj enegamagpme i -
SsRsor ban az yeemgiyet emi
ortol -kra wvonatkozi k. Ol yan
onban, hogy szerte a vil8gghb
ameri kai p®l da -ri 8s 8§rny
a a pisl8kol -, m®g i gazi f
ra, amit gEBarbtani g el endk mé
i g mo s t F s, mi nt
afretlafluovnra | kh ®d &t 1 |
hangz . . Me r t
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-dol na
ortsé@aeretet g
st tan¥%s2tanak. Ezt
s8nak gt ar t®meertte®l ies. k/
m2g kevesen i smert ®k a
t ®r en i s kevesen vol t ak. Mi n G
sportol 8s, ann§l jobbams n°vek:
tartunk, hogy a erlini 0
®vvel egkgz8Bd@skeo kelmRt t ms§r
ezrek ®s t2zezrek szorulnak
mpi ai stadionb- 1. Az amer i
etkezm®nye teh§t csak az | e
m®r n° k?°k Yaj megol dg&8sokon to°
ol h§so&kmel yek tov8bhbi t2zez
el yezni a stadi onok n®z Rt e
tjukr -1 is minden mozzanat |
Ezen a t ®ren m8ri s sSo k pana
azok, akik szeretik a fontoskc¢
rosan megl | ap2tott 8§k, hogy a
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i zgal m&8kimlo,banki botr8nys8nak e (
Yaj abban az, hogy a n®zRsereg
m®nyeket .

Nos, abban, hogy a n®zRsereg

m®nyeket, s Rt i genzulgnagybnr an nac
is ferd®n | 8tja azokat ; egyet
sokkal . Azt azonban csak nag
val aki , hogy ennek a ferd®nl §
az wegyedg¢l i al apj a. SRt a tap.
hogy ot t robmaryrbdlberki al dphk T §1
ahol az indulatok Kkit°r ®s®nek
Yt ) 8t nem 811 ja.

N®h8ny ®vvel ezel Rtt a g°r°g
az egyi k magyar csapat. Ell enf
amel ynek csat 8§rsor 8ban -az egy
lyesen j 8tszott. A ki ss® el ter
hg§tv®d <c¢csak %%gy tudta -%t | §t §
d8soknak, hogy a sz®l sRnek S z
k®zzel akasztotta me g . A ko°oz?°
ez a sport sz eg dmikbreharmadseeg ol d § s
negyeds e r i sm®t | Rd°ESsal n8ygly ®pztae) ¢
nN®z Rt ®r skbPE8&Nh] 8tte a | &t ®kter
kitort eforradal omg fRI eg a |
zavar ba, amely nem tudt a, tul a
Sz . A tol mg8csok azonban megm
samil yen hirtelen t8madt, ®p p e
csitul't a vi har . Azt a tanul
szTrni bel RI e, hogy a sportk?©
sell ens®ge a sportszerTtlens®g
csak sportemberben ®I .

J-ll ehet®ga blor*Z%my §t

sportszerTtlens®g robb
a rendezR, m® g gyakr a

a fenti eset m®gi s a ka ki
k®z°ns®g wugyanis rendsz i nt e
felekmak 8l Ilszemben, aki et C
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sz2nei k¢l °nboztetnek meg egyn
s¢l eti esetleg Vv8rosi - vet ®| ki
sereget. Ha-m8sz oobhan8§gn8§sz2 n®t ,
k®pviselik a k¢zdRn, bzedzrekk , akk
szem®ben a nemzet.i ¥n®r zet i s
viseli el sagenl hagaydRmeg®®r t Rdi k.
l nnen erednek a nagy vi har ok,
n®h a nemcsak a hang tori 8§t
maga a n®zRsereg isnpn EMmekgy n®p*+
az 2t ®l etnek az al apj a rendsz
az ®rtelem tehs§t csaknem mi ni¢
Sennek az 2t ®l etnek a kimonds§
m- don l efol yni, mi nt a fenti,
Sok sz-csat a csat t8oggoont t arms§-rl ,
hogy ennek vagy annak a Vv§8ros
az orsz8gnak a k°z°ns®ge a | e
Aki azonban hideg fejjel, el f
n®pl ® ek eme megnyilv8nul §s
hogy Kk?©°z?°ndse®gn ecnszaekt eekg,y ovre
k szerint véiutl d Bimk § saan.n &
i s mi ndeng¢tt v2z, m®gi s
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l °nbs®g nem abban
2tett ol asz n®zRt e
Pr&
I na

gpBAny sreaetl eg s
k a m®r kRzRk f el
0 emel kednek a | e
, 8t kok hull anak a t©
ok nem tartj8k nagy b
s t 8§ mzbdn, an @&ngbldkz SBrA k°

znak me&kg®t a?2&,| chap 8esgy
val ami n®aat®d latmrr ®sk a iv G
I revol verr el fejezi ki
8borod8s szele elRszor

z8 m8P hajesd assz®lk . vi harr § er R
hang ereje nem &el-®g hat &
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kovetkezni a tettek i dej e, am
ember er dRt . A hang is m8s mir
csaljs8k el R, az el kesered®s ki

fokig mindig megnmt at j a annak_ —a t °meg
seregnek 8l tal 8nos mTvelts®g®t

®r ett s®g®t , amel ybRI fakad. E:
zatok vannak, ami |l yenek-et ma g §
l unk, bsgr nem | ehet azt mondan
kez°nmns®gl ked®s e, bi zonyos eset
biztos fokm®r Rje | enne az ott
Hi szen ®ppen a fejlett sportt
jeleneteknek, amel yeket- bizony

nyosnak minRs2thet¢¢nk.
A magyar spoedyWwWl pPbBBt nbmzha

fel ennek a bi zony2t 88§s8r a. S
magyar 8§zat8§ra a k°vetkezR tort
hatni csendes, izgal omt - | me n
PRI Yati sporttelep®n esett me
A j 8t ®kvezetR val ami szab§gl
®d s sz2pj el has2ztott t eh§t bel
fé¢l ®be. A n®zRsereg nem ®rtett
Az 811 -hely ol dal &8r - | az el | ¢
fel spill anat ok al att a m8si k 0 |
sem tetszett a b2r -m~®megj8l | ap?

form8n a szabadr %g8s hel y®re s

er dR mor aj a m® g ot t hull 8§mz o
felett, sb § r ®rezhet R vol t, hogy a
el hal , a vVvihar el ¢1 m®gi s a

a | 8t®k v®e®g®t gledtetzt ®z8zPdan,|l ame

emel t ®k a ke zsipakzeotn amult e ¢ ERb ea
vezet R fel ®, hogy m®g °t perc
A hat8rbz2r is az °lt°zR fel®
az - r 8§t mutatta neki, -de az |
szott, gy nincs t®ved®s. A b2r.

kod:- t¢ntet®se miatt hagyja el
0 Me g R6 gdattant fel egy hang.
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0 Maga tal 8n el meor vos, hogy
pz2bdjvB8l aszolt a szomsz®d.
Samegindul t vita pa hdgmnat ok

a m®r k Rz ®s f ® beszak?2t 8§s8r a n
folytatni kel I . A n®z Rt ®rr RI
egyi k csapat i s a |j 8t ®kt ®ren
k°z°ns®g biztos hit®t, megs8l | ay
N®h 8§ny perc m¥l v a felcsatta
m8si katcsapsszat ®&r ®s ®t , maj d v
®l jenz®s, taps, kendRI obogtat §
| ®p R j 8t ®kvezet Rt . Ebben a n
val ami g¥%nyos, k8§r°rvendR, a
nek f¢g®t mut at - ®| i s, amit
m®g b b an ki hangs®% yozott- az, h
jelre har s8ny ®l j en zYgott, |
chnepl ®s tombol t . Az ezrek | e
el ®gt ®t el ®r z et ®s k8r°rvend®s
hangul at §ban. Mi kor azut8n val
sgpj el , nagy haragj8nak eg®sz d
az ezr ek sz8j a. Mi nt ha a bzr .
velt vol na, hogy annak nyoms§t
torl 8st - | val - f®l el em n®I k¢l
gyerek sz2v®bRI ahanglaesz -1 8s,

A magyar k°©z°ns®g n ®h a dur c
gyerek.

De mi nden i degsz§8Il §val a sp
Figyel m®t s e mmimiveb & sportdk @sko¢, | i el
| 8j 8t i bi zony2tv8§nnyal v ®g ez
becsg¢l i, s Rt n ®hnae kme®sf emégthdet
hetetl ennek hiszi. EbbRI fake
hogy mindent I 8t ni ®s tudni a
®r dekl Rdi k, mer t mi ndent me g ®
keztet, §t sz8m2t, azonnal ar 8§
kombingl , de ek Rhi H&jkaadi 9.ge
ki magas|l teljes2t mBnyeket i s

I
®s <csal -d8§8s n®l k¢l . Az esem
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sz®ps®get , a kedvezRt | 8tja me
n®ha m®g akkor is jJobb-an hang
m®ny ki em®gait R Memegent b2r §l ®
°nmags8ns§l nagyobb tekint®Il vyt

Smindig tal §l ki fog8sol ni v al

aki vagy ami el l en kifog8sainalk

Az egyi k atl ®ti kai baj noki

tet ®st i v8lzt,ot lh ogky a rendezRs ®¢
®r v®nytelen gerelydob8s- ut8n n
telen eredm®nyt . Percekig har s
amely t¢grel metl engl k°vetelte
k2v8nta a rendezRs®get, nem t
a szok8s parancs8val, a hagyom
kevetkeztetni, kombin8Il ni akar
a dob8§s kivitele mel | ett az €
®r dekl i, ha annak ®rt®ke tul aj

A magyar kez°ns®g teh§t mi n c
m®ryeisannak minden r ®sz®t 8§t ak

®ppen Yag y vi har zanak, mi nt ah
nak az egym8st kergetR tert®
ol vad a | 8t®k vagy az -el Rtte
tai ba, de csak a |l egnagyobb
ragada annyira mag8val, hogy az

mel | ®kk®°r ¢l m®nyekr RI me-gf el edk
I

denre jut ideje, idegeit minde® s okszoF me | ®
kesnek ®s | ®n yd& grozdnat risnfel k | 8§t s
borzolja. £Erzel meit a |l egkiset
hozzasazoknak hangos sz-val kifej

Nem m8§s ez, mi nt a t-emper am
gs8s ®s az a n8lunk sportmTve
amely mi nden, az egyes esem®nr
sz8mon tart, amely a versenyz
a rendé&z Rsjeggtn@&k vezet Rnek vagy
tagjainak m® g |l egbensRbb ®r z €
A magyar sportban mi nden mi ndi

szem®l yes ¢gy is, a mi sokszor
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| 8§t - k°or ®t ®s s emmi esetre sem
m®epPb t®rfogl al 8§s8r a. A n®zRs
d ®s ®ben nagy r ®s z e van kicsi
hi szen ez teszi l ehet Rv® azok

a ves®knek azt a te¢gzetes Vi zsc
®l et ¢nk vall
Ezt a t®telt t8waagbk BBz @n yn3da

p®l da. Az angol stadionok S z ¢
egyi k, n®h8ny ®v el Rtt -j8tszot
l °n°sebb izgalom n®l k¢l- el t ud
vezet R t ®ved®sbRI adott b¢gntoe
vil 8g | egnajg8noabkb & ug dorad §td,2 a mEG
pedig ebben sTrTs°doett: °ssze a

0J- meccs volt

Kezel g1 | ehhez annak a n ®n
k°®z°ns®ge, amely ®vekke-l ezel R
ber gi csapat csat8§8j 8t m®zte Vv
ban. |l gaz, a | 8t ®k nem vol't v
i s i nk8bb a s°rfogyaszt8sra b
de az eg®sz d°ntR Il egjellegzet
volt m§ s , mi nt a n®zRt ®r pad,;j
s°r®skancs -, amit egz aliglka f egye
haszng8lt vol na f el arr a, hogy
azt Pr 8ga vagy B®c s neki buzd
nem wegyszer megtett ®k. Az ang
rendszerint akkor borzol -dik C
ami kor val amel yi k tc sikerpsatt t - | \%
| ehet I 8§t ni . Od a, ahova B®cs,
hamar el jut, hogy saj §-t csapa

nak k¢gzdel met pedig a harc bef
ritkad@msg8s pt&tl 8smzok az orsz8gok,
0 D8 niaskandn § 9 r s z Bglgiun, Hollandia
zel

0 az angol sports l em k°zvet
nak ®s fejl Rdt ek a sportban,
megbecsg¢l ni azt, a mi a sporthb

vagy veres®g eset®n egyar 8§nt S
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mint azt,amii zgat , vits8ra, d¢hre, fe
Az ilyen k°z°ns®ghangul atnak a
az olyan sportszellem lehet, amely a sportban nemcsak

a gyRzel met, a sikert i smer i

viszont csak ott teremhet meg, ahol annaktszminden

egyes tagja a sportban nRtt, N
i's -®riigg sportember. Ha teh§t
Vv8r osok k°z°ns®ge kozti k¢l °n
ressg¢k, akkor a k°ez°ns®gen k e

azoknak az or s a%kgokmarkt-®| wv§ re®o =
vet keztet het ¢nk.
A gyRzedneangy®ser edm®ny,- a si ke

i smer ®s ut 8ni v8gy mindi g egy
|l esz a sportnak. Ez a v8gy nen
ot t dobog a n®zRk sz2v®ben, s F
aki k an rikdrieszt ¢| drukkol nak

A p8ly8n igyekvRk igyekezet ®t
®s v8gy8nak ereje <csak fokozz
m¥al i k el addi g, am2g a sport
a ver senyzRKk becsvsg8gya ezt a
tudjanyuqRRadt an feltehetj ¢k a
el jhetz az idR? Aligha. Mi nde
sar kal - ereje a becsvsggy, az

k¢l °nbeknek | 8ssunk. A- sportr
ve®nye ez. A verseny azt doenti
k®sehtht tOobbet tud- ,Sahkhez] °nb, r
hogy ez ®rt ®k et j el ent-Ren bi z
senyzRn ®s a versenyrendezRn t
van, amely ezt tudom8sul veszi

Ami t a k°z°ns®g k°zben csin
t°rv®nye. Ooak &ogpi temtobbsz

®r z ®s e, i ®r z ®s e, szeretete,
sz?wd ke hom8l yos2tja el- a szen
kozgs§8t. A sportnak sea®yt szg¢k
el mondhatjuk, hogy a sz8zezre
neveliazzaj , sport ol sz8zezreket.



] SPORTOK ,
VI LCGT¥RTENELMENEK  CBE(

ASZTALI TENISZ

Angl i 8i g |l ehet Vi sszavezetn
Rs°k azonban-Kela¢twbdmwo] J&@&po®hban,
ban pingpongozgattak. A | abda pe
tal 8n tol labz- | ¢ tcRsti N®$ t & R v ®r k 2
rinok eb®dut g§ni sz-rakez8sa |
el sorvadtak, Angl i 8ban
I
I

I
|
(

, a gyar mattioskzotnv i sie&laRH
ak2tott §KKX. jsgt8@laldg8 ed s Rp
Magomr ®ss Ausztri 8ban 1
@ken 1M r4 magyar bajnoks§8gr
Raufsnanmyerte.

revidnadr 8gos at t °r RK hos
kapt ak, v®gigverekedt ®k a vi l
oml 8s ®s a forradal snaRgyleenzaj |
| Rsen f oga pikgpotyspD§ t fel Yaj 2t §s
A 1 ®gi versenyzRk, aki k k8§v®h:

a
n

porbanpiszokban, papama ma tudt a n®l k¢l ¢
a kaucsudH abdsgt, megkomol yodt ak, t
l ettek. Az egyi kzedl RKkRetliRs zhiva tsa
a m8sik orvos, a harmadi k mini

eur -pai h2r B alamsan ki kelledttta®k os ,



126

m8&nyozniok a | ®gk®°rt, mi el Rt t
az ¢t Rt nehogy ki nevess®k R
azok, akik mag8n®l et ¢kr e a | egnagyoa
tekintenek fel. A tanul m8nyoz

nyel j Soretn, kdifn®Biongl 8z Budapester
mi nden k8v®hg§zban Kkisepert ®k,

asztal.i teni sz -bea mere khetaity 2 | t a k
aldkk 2t ani a Magyar Aszt a-l i Teni
v8nyozni l ehet et t a vdl 8gszov
1926ban k®szg¢l t el 0 & 1996bany szer v
ki2rt8k az elsR vil8gbajnoks§g
0 Jacobi Rolandd vi | 8gbaj nok cdamt t , a n
amel yben az el Rbb eml@&getett

Mechl ovits Zol t §n, RP®cist §gdoani ,
bajnokss8§dMetdnyn§estlay fM&rtiad, g8r (
tagj a nRi vil 8gbajnok l et t .

mi nden segm®terre megHogyp et t en

a vil 8g asztal.i teni sz ®l e
Mechl ovit s®k §rny®k8ban ki f e
Barna GyRzR, Szabaddss aMitkllb-bsi,e kK

A - t an2t w8ngyyookb b k iisnegbabd 0 z § s o |
meg tudt 8k Rr i znKezdebenvAndli @ ghegern
®s Ausztria wvolt abennPargy y el | er
el h-d2totta Budapesten a f ®r f
k®s Rbb Anglia hanyatl ott, Ausz
fol® felnRtt C s-beh scgapab v B B O a , 1
bajnoks8gosemsyzelrav.8 kKA Kotarz t al i t

Hamrt, a n Ri Kétinedo® h&sB mi d daztd.t
Kettnerova 1933/3% e n ®s -blen3 4y B3b8gbajnc
lett . l'lyen apr - bal eset ek ®rt
teniszsport ot , a hegem-nia-azonbar
ben van ®s a fiatal ok °rvendet es
el sRs®g¢nket 2go®ri.

A magyar p®l da nyoms§gn az eg
l end¢l etet phapgpp®Bt ®k. pValgamenny
or sz8ghban nagy szeretettel kar
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§gat , Franciaarmsyz§gha&megsz § Bd z
N®met or sz8ghban hasonl - a hel vy
Ehrlichnek 1935ben t°rt ®nt feltTn®se
e sportggat. Ameri k8ban ®s J
j 8tszanak, teh§t el k®pzel het R
tengerent %Yl r - | tkam onaygamr r ig\8§
aki k esetleg m8r | egyRzhetetl er
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ATLETI KA

Krisztus-ban,8na3243. ol i mpi 8§
megszTntett ®k az ~kori ol i mpi
vi adal ok eml ®k ei t el temette :
vil 8g nagy t°rsto®rkall mi®s® si4jzjedanl
sokkal vol t el fogl al va, e pro
kor ok szok8sa szerindsha®rr el

a fegyverek cseng®se ko9zott n
jesen a M%zsa, ®I t a k°ltRk ®

arra senki se gndol t , hogy a fo®rfiak
icgyess®g®t ve®rtel en, sportszel
bg&8lj 8k ki. Aki kben erR ®s ¢09)
versenyps8lysg8kr a, hanem csat at
|l ovagkor torn8inak i s sokkal
szel poem8§s8hoz, mi nt a sp

Fejedelmi udvarokban a bolond mellett meg
becs¢l t ®k azokat a f®r fiakat
ol yanf ®I e gyakor |l at okban mut a
l yeket ma az atl®tika gyTjtR
ezeknerkfiakh®k a szerepl ®se a
jellegT volt

Az atl|l ® ika sportszerT kifej
Angl i 8ban rendezt ek el Rsz©or 0
a kengyel fut -kat, gyal ogl - kat
XVIl.sz8zad t°rt®netes mByalsodkl -kti
eml 2t , aki ket az angol kirgly
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p8rtoltak ®s tartottak el. N
a kih2v8sos ®s fogad8si ver seny
1813ban Barclay k api t 8nyr - | | e kor
atl ®t 8j) 8§r - | ms§gr kenyvVvat hogak,
1809b e n ezer - ra al att ezer an

Barclay ter mPszetesen professz
a produkci -j 8t ugyanvgy, mi nt
nev ®t a m¥l t sz8zad el sR ®vti z
me g R rBgan, Jaclson, ReedRobinson,Skewball.

Reed 1849ben 485 mp alatt futott 440 yardot.
Ezzel az &rhkeadmPomtyes , vol t a
az I dPM®e&®EF ma is a viit8§g |
fut i k°ez® sz8m2tana. Bi zo
kritik38vahunkkel & f®giad feljeg
sem Barcl ay, sem Reed, sem a

angol fut -h2ress®ge ne
i eszk%z°%°ket, amel yeket
maznak, a mai el Rk®sz2t R
I pheadri gi nnc®g®v v e | e-zel Rtt
ket ®rtek el az atl ®t 8§k,

Barcl ay ®s Reed maj dner
i smerj ¢k a sz2v, a t ¢dR,
titkait, i smerj ¢k a m-dszer ek
e funtkcia- kaportteljes2z2tm®nyek
§l 1l 2thatjuk. Ki tor Rdott a m?
Reed, Barcl ay, vagy m8 s ok S
sportszer T irgny¥% befoly8sol
egyszer Ten Rstehet s®gek- vol't
nek fogadjuk k azokat is, akik 58 53 mpr e futj 8k
a 400 m®tert, vagy a 440 yardot

Az angol f Ri skol §8kon a mvyl t
kezdRd°tt a rendszeres sport ®I
1845ben rendezte meg aEton College. 1866ban
2rt 8k ki el Rsza%mokmr@lgichant n ®mz elt8
al akult meg az angoAmateut | ®t i k a
Athletic Association.
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Az angol di §8kok tanul m8nyai
sz®tsz-r-dtak a vil8gbirodal or
atl ®ti k§t, a sportszertl vet ®I
gyar matokra ®s az ®szakamer i ke
is. Newyorkban 186® a n megal akul t az el
klub, 187tben k®s z ¢ 1 t el az el sR mo
el fogadhat - sal akp8lya.

Gr -Hst er h§8zAngli Miblasna ®s Amer i k§
attas® volnay arz &gy k Bket s®gen.
ben haza®r kezett B-®da psepsdrrte
®rtekezletre h2vta ©°ssze a Ne

a t8rsas8gbeli urakat, aki k /
nyoms8n indul va, itthon -rendsze
tudatos keszZlet ®Y y am@I®| e test gy
v®gezt ek, amel yek az at | ®ti ka
toznak. Esterh8zy felsz-1l2tott
al ak?2tsandkbodat | ®Rdlk?s v 8k 8§t nag
fogadt 8§k, 87 5meymrMadyhau il 8 a
letikai Club,amel y azut8n az an-gol spo
or sz§8gi k®pvi sel Rj e, az atl ®ti
lett . Magyaror sz§8g a kontinen:
m®g az Angl i 8val szomsz®dos or
az atl ®i ka bevezgn®sr@eel ®k 18"
Budapesten az &elsR atl ®tikai
Mi ksa annyira fontosnak-tartot!
s2t 8st k¢l dotstakont iandmard®s b Mag
orsz8g elsR atl ®ti kai ver seny®
a

tesen besz&moletrslke.nyEnem- 100 vy
banPorzsoltGy u |l a, a sVais G®lzoab,§ sda n° k ° |
v2ys§ Fitthea Kami i, a 120 yardos g&§t
t 8vol ugr PersatGy U lsam®t a k ®t m®r f ° | ¢
banPorzsotEr n R, a maRicklsiupg-rt§ sgbhyafhz ©t t .

Bed gi umban, Hol Il andi 8§8ban, Fr a
or sz8ghban ®s N®met or sz8gban a
kezdtek atl-®urzpBban KemBpyar
tat8s nyom8n terjedt el az at]l «
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1894b e n jelent me g Budapesten
atl ®t i k aiMACt JolhinGasih:a b2 zt-a verse
zRi nek a tr ebnainr omgggarral8Be6rd
az angol ver senmny K2 a bk8el zydovkea t a z
szabsgl yok ir8ny2totté8k -a magy .
t ®t . 189®n j WM& uremmzet k°%zi vers
deztek Blrdapest en. Nem wvol't a ma i
i gazi nemzet k©zi vi adal , de g
k ®t s®gtel eng¢l j el ent Rs esem®n
fut.- budapesti startj a

A magyar atl ® i ka sz®p fejll
®b RI ter mPszet es bdudapekti® vet k ez
t ®l et vezet Ri nagerre®r ° mme |l
ertin kezdem®nyez ®s ®t az
®s a p8rizsi ®r t
rn olimpi8szok sor
dmM®Bgreenics, f Rdre.81 i s
t hon megal akul t i
eviczy Al bert K
k r®sztvettek a
I szerepel tek.
et iekza®s eClnuybo m€enz

®@»0 "0 *"Q0 oV
—Q -~ 0o ®m®oT @

(7]

er z
®t §
rre
t hi
§s lakultak me g a sp
agyar Athleits kemeg&lzakeltts®gKk
e az egyes¢l et ek munk®§8j 8n
, el ]l enRr z®s ®t . A sz°vet s®gl
letikai Club vitte a veze Rs z es mqgtartotta

szen a harmincas @udaki g, an
naegyl et a mar gitszdiget.i k
e lett a p8ly8kon ®s a sz°%ve
magyar atl ®i ka sz®pen fej
®Iyt§rsakontt§|nmaedntsaekn,anem i
i 8r -1, amel ynek atl ®ti kali
t 8maszkodva ural kodott a sal a
am2dgge sz8zad el & e r®iviea bep®nzze
nagyobb anyagi | ehet Rs®gekkel
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a neh®ezamglelkek ,a n®pbe gy°kere
hi 8nyg8ban sz8rmazt ak. Ameri ka
nemzet volt, nem sokat t°r Rd°t
n®zett, nem sajn8glta az 81 doz
atl ®t asporthban a vil §8g nemze-t
Azl @ozat k®szs®g ter mPszetesen

a mag8nosok, egyet emek, millio
nyil v8nul t meg ®s ugyanezek a

i s hat al mas ®sszegeket - az ame
ne fentart8s8ra ®s fejleszt ®s

k
Amerika azat h ®n i ol i mpi 8szon d°nt ¢
il 8ghegem-bneingj &t st d@KRol mi ol
zonban nagy versenyt 8rsak j el
®pek. A sv®dek rendezt ®k az
zomsz®db - | joettek, mi n-d a Kk ®t
eztlRer m®s z et i ®s eg®szs®g¢agy
l att hihetetlen m®rt ®kben f
a e
a

< SO <

Angl i a hg8traszorul' t
v®dor sz8g ®s Finnorsz§8g h
s ez a harc m®g ma kiosn 8§®sl . A
vil 8gversenyeken i sm®t el te
ukat, nagy OYRzel mek#ddn ar at n:e
erlini n®qgy nemzet verseny
yeéket a hegem-ni 8r a, rovi
i sm®t a |l egedlstRekheEyrekp 8
Ameri ka na t °megekkel ®
I vesz r ®s a spertb®li
nyeken mi n n orszsgg tet
hatn8 | egj b atl ®t §i t, é
senki sem vitathatng§g.

har mi ncas ®vekben k ®t Yaj
meg a v®rteNRmetos astz8Ilg |
apgn. N®met or sz8gban az a
§sban r®szese¢l , kel °nos
om hozot't nagy -8l dozat:
§ra ®s nevel ®s ®r e. J

w
(7]

n
n

gy
zt
de

ob

wT<LoCSTPQIEWM
N Q -

®> DY ~ra
—>«Q Q" Q@SWwE o

e
e
t
t

)

T »w 0D
:—r—13
QOO ®

>
—

gat
dal
t 8s

c
LY Q®



133

t°megekkel egyarsB8t S8Shhphakaoleg

atl ®ti kai §gak, amel yekben a
konstrukci -ja | ehetetlenn® tes
me s ®r v®nyes®t Pk®t , §m&kbaant,| f
fut 8sban ®s egyes sgyess®gi S
el Rret°r ®se v8rhat:- m8r az 193¢
Anemzetek mogott, a -m8sodik
rang¥ ell enf ® k®nt 8§l Il nak egym
angol , frandi®d §®s plbabanatnyil
atl ®ti ka | 8tszi k | eger Rsebbnek
Mi nden i dRk |l egnagyobb- atl ®t ¢
totta salakra Nam®viekbg -®eekbean
l en kir8lya volt a hosszYat §8v¥
abban nfi v 8 nul t me g, hogy 1500 m®t
t 8vi g |l egyRzhetetl en rekorder e
Ut - dai , azok az atl ®t 8k, aki k
| ®pt ek ver senybe, sok rekor dj

rekordd®nt®°get ®s a ver senysz8§8r
utn8 t°rt ®nt. RetcaiszemP®ld §Pbaek Vva
egy nagy fut-ja 1500 m®terre,
t 8von vil 89kl aGesninghanBonthnore r i k 8 b a
m8& s ok ur al-dsoatsereydken.aEbbe 45 0 0
8ba sor ol andowelatkisgHoszz Y z ®|
b t8vokon m§r a finanek, a
tinen®dsohollo§ I | nak a vil 8grangl i
tekinthetj¢k az ol i mpi ai
m |l egel sR favoritjainak.
i azi ut - dav Nusrzn® naneakk . e rAezc
t8n rem®Il hetj ¢k, hogy
20 kil om®ter k°z°t4 a vil
ja a hely®t, 20 kil om®t er en
roevidt8§v¥% fut8sban, 100, 2
rika j&8r -dwv8§®l eri ndéugysezszt e
t T regykameeil@igprinter,egye gy n®gy sz §z a ¢
- aki a vVvil8grekord hat8r.
k ®t sz 8z MEF2eéprskeany S s a gy ar
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a i ,n Geiehum®s -le®ty jap8§n-fut . . i:c
I skiaba slze8m2Kov 8098 53 a@avmp
a a 300 yardos s2kfutsgs vi
33 mp Eur -parekordot futott, |
ek a szak®rt Rk, hogy 400 m®t e
°z® ker ¢l het a mias 8 t8ft BBtmAasskrzar
| ®rt nagyszerT eredm®nyei

800 m®t er ekuchaski$ az rolgsylanzi
az ameri kaiak versenyt8rsa.

A g8tfut -sz8mokban Amerika |
Eur - pa | egjobb fut i nem Vviteas
el sRs ®g ®t .

A sWW ysz8mokhba®sa moderzar ek

maz§8s8val hi hetetl en eredm®nye
m¥l t ban. T2 z ®vvel ezel Rtt a
8§l omnak | 8tszott a 16 m®teres
ben r°vid i dHiscHfel fDoudap$8isljasz al at t
®r t eternlés m®& edm®nyeket-, azut §
kaiak, Torrancel7-4 0 m®t err e jav2totta a
ezzel a fantaszti kus er edm®nn:
v8rakoz§8st .

Hasonl - forradal mi er-ej T wugr

mincas ®vekben a dersglkpdal®Ed ®s
ban is.

T2z ®vvel ezel Rt t arr - | 81 mo
atl WVEIK Mm®t eres eredm®Ryei kkel
hez juthatnak a nemzetk?©zi di

H8§rom ®vvel e z AntleRsonn efvd | tsTvrRtd e ¢
atl ®t a, el ®r at §akzh eSND9BEFERt e°rtevse nh
egy m®ter ker¢#d42do®gler r e majad ?
a vil8grekordot.

0 Andersson verhetetlerd ez vol t az 8l ta
ve®l em®ny.

1935ben a Soh@dee581 0 m®t eres dobsé
sal el h-d2totta a vil8grekord
Bergh51:55 m®t er t dobott.
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A magyarRemetb0-73m.-rej av2t otta- a di sz
t ®s rekordj8t, azonban nem fejl
A ger el yRedtila®@miy é¢undkvishek ® s
Matti Jaeruinneanek a h %s z a's ®v ek m8sodi
t°rt®nt®i GelniThnd@sn vil §gver seny!

nyerni 6 66 m®t eres er edm®nnyel, 6
sokra az eg®sz vilgg felfigyel
a k ®t ®szaki atl ®t a Yat mut at 8
m®rt ®kben fejl Rdett, az eg®sz
V ® g JPenttilae lemaradt a versenyben, Lundkvist

t Yal dobt a a het ven m®t ert, de

Jaervinnen viszont 198334-b e n v e wvessenyrg r R
javztgatta er eldin®em®@eet es viegl o s

vil 8grekordot gl l2tott -fel. El
ben a StockiBOt6 m®t eres dob8ssal
nyom8ba szegRd°tt, har madi k 7
pedi g f elNikKanenhakinek 72B A n m®t er vol t
a |l egjobb eredm®nye. Pgyl 8§t szi
k ®r d ®s e, hogy a vil8gsehg® obb
s ®t 80 m®ter k°r ¢l eredm®ny ek
Az ugr - sz8mokban | assVYbb it e
ter mPszetes i s, hi szen magasuc
cm ko°zott |l egal 8bb akkora a t &
res ®s a 80 m®teres gerelydob§s:s
Magasugr 8sban Maty e la@retré kai 206
cmt t 8vol ugr 8sban (Oaens8l8mer i k ai
cm!), saj ap8§nmk°B8ny®k®n | 8§rnak. E
|

Leichum, Paul, Long780cme s hat 8rt ostr omo

R¥%“dugr §s-ganHoflWi3slszavonul §8sa
aki esztenBk °n kereszt ¢l 4 m®teren
kel tartotta e versenysz8mban
0 Ameri ka ver hetetl ennek | 8t sz
f Ri skol ai verseay, ernemem®@®ryend 2
me g l ehet et t vol na nyer ni az
Az utols - k®t ®vben-ban| abubsgy®id, 193
berg, azoroszOsolin®s a bzeadgmedk®° zel 2t et t
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az ameri kai vez®r kl asszist, a
mindi g Amer i:k@rabkré3z@ben van

A nRi atl ®t i k8ban Anagl i a, N
produk8lta a | egjobb eredm®nye
a p8rizsi ol i mpi §sz 8§n kezde

ut
A jaHgogivol t ennek a kornak | egk
atl ®t §j a. Tor 8lgi &luSndcsal §®lae m®ny
a t% hajtott gdp@gtakz8§amdkter e

ol i mpi 8sz n®h8ny vad ver seny®r
m®t er es fut 8snak a tapasztal a
a nRi atl ®ti ka ir8ny2t-it. A T
hat 8rig b2rja a sportb®li er Rf

Magyaror sz8gon O®WMide8nmegya ORI
atl ® i ka meghonos?2t8sa,- az R G

| Rd®s fokozatos ®s a hel gyek
az ®3Ikecrzletok -RSz®WEk A-edPobhb

nNRje a |l engyel Wal ag®ewveszy M
Kat -Cs S&iialya.

Az eur - pai atl ®ti k8ban az 8§ |
Yaj l end¢l et et-bajdoaks Sgonk Eurnpa
amelyeket StankovitsSz i | 8r dnak, a Magyar
Sz°vets®g nagytekint® yI eln°k
ben i nt®®zm®nyes2tett a nemzet k

Az atl®t i kai vi [180gm elRd rm o k

Williams, Tolan, Metcalfe, 200 m 206 mp Locke, Met

calfe, 300 m 33-2 mp Paddock300yard30mpKo v § ¢ s

J - z s e fm, 46-24n@p0Carr, 500 m 62 mp Eastman,

800 m 1:49.8 mp Hampson, Eastmaid000 m 2: 236

mp Ladoumeguel500 m 3: 488 mp Bonthron,2000

m 5: 21.8 mp Ladoumegue3000m 8: 184 mp Nielsen,

5000 m 14: 17 mp Lehtinen,10.000 m 30:062 mp

Nurmi, 15.000m 46: 49.6 mp Nurmi, 20.000m 1 - r a

4: 384 mp Nurmi, 25.000m 1 - r: @888 @ Martte

lin, 30.L000m 1 - r &764p Ribas,egy - -r 8s fut §
19. 210 NumBtke®rt - r 8s f mtHarper, 33 . 653
110esg 8§t f u.2 ®mBedktd200as g8t fmpt 8§s 23

C
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Brookins, 406a s g 8t 6 unp &adin,55041 ydob§s
1740 m Torrance,k ®t ke z e s sl ydeob§s Da

koszveld®@sScbhbBYeckere|l v 10mtla®&s 76

vi nnen, kal.a/p@cRyanem®gasugr 8s
206 cm Marty, h el y b RI magasugr 8s 167
t 8volugr §s 798 cm Nambu, h )

el
cm Ewry, r VadGraper8§r m83 u®ms8s 15
m Nambu.

BASEBALL

Ameri k8ban nemzet. j 8t ®k, J
n®pszerT, m8&§s orsz8§gokban azon
tere t . A j 8t ®k el shéh delgpaablg§ | yz at §
Doubleday.

A baseball j 8t ®k k°zpontj a
m®r et T n®gysz°g, amel ynek n®g)
8§l 1 nak. AhorbeebasejRe h®&rz gumi b - | k ®
®s a tal aj szintj ®rkebis¢dH zees z:
n®gyzetal ak¥% v8szonzs §k-. A | 8t
nek k°zep®n a tal aj szintj®re
gumi b - | k®szg¢l t, 15x60 cm mer

18 ®s f ®I m®t er r e : alahhely, yez et t
ahol a | 8t ®k b a(pitcherg8elrle.p I-R ja8lto@la
ban k ®t Csap@a® embera.zAz egfils z t 9
csapat ebel ¢l ¢, a m8si k ekzvygl
l evR csapat tagjainak daz a ¢c¢

el Rre meghat 8§r oz otathome dbase endben
el ®, ezt a ks odrorleymadme8tn anejm8 ts®& a b
v8l toadkédtrngil fuss8k a 27 x 27 m®
an®l k¢l hogy a kz2vgl l-evR csa
helyezet't embere a mezRnybRI
®rinteni tudng8 a fut . - kat. Az ¢
k°org8¢home runy)csi n8l ni , mer t a k°
sz8mar 8§nys8hb - | al akul K i a
A j 8t ®k menet @z aa dkd°gemett-k e z R
k2vgl |l evRkR & sapadal s&kmbhe§ze m° geo°t
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t 8 r(fega=catcher)f el ® haj2tja a bRrl al
h8&mel | ett (Rattdr). Aazk ezt®Ren | evR b
a me z Rnapditcher§lttia l dobott |l abdsgt,
l ehet Rl eg gy, hogy az mi n ®|
mi n ®| nehezebb | egyen Vi sszaj
csapatnak a h csk8kz metiRett
ezut 8n kor ¢l f a a bel sR n®g
102 hsgzat i gy ik el ®rni ane
j 8t ®kosai a | al me-g®r i nth
b | val - kies t jelentd. Ki es|
szor sttt ®seiroagpunbansi ke
hogy el sem i ndul a belsR hgzt
pitcher 8 1 t al dobot't Iabd§t h&r oms
Vi szont az adogat - ®gyszer r
csal ogatj a batermi gtdRtn, t ov8bbi n
el Rrehal ad°ma ea@;gyshé(’zacsk§val
it ®s fut, aki saj 8§t it ®s e u
teljes n®gysz®°get, ut 8na k ©
pr - b8l el Rrejutni ®s Vv ®g
zZzben a | abd8val meg®rinti
leariz gl ¢l,®t sz8ma hatra | eol
I ek A m®r kRz®s ki
t kil encszer van be
®t b2r - vezeti
a bal
z e

w

x:
o

I a magyar m®taj 8§t ¢
zres t°melgatk a ®mE®k kR
, amel yekeomiatdegpBo®hk og
epel nek. A vil 8gh8bor ¥ ut
®BabeRathvolt, a ki nek ®vi d °vedel m
150. 000 dol Isgrirld i bsc svealgty®kn n al
vissza 193%ben.

- @
>
()
—
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Bl RK&zCS

em | ehet k ®t s ®g e s, hogy a

t maga az emberis®g.- A barl
-, kRbal t §8val vagy

8§nak, | ®t ®r t val - K ¢
form§j a a mas ® kor

t v®r n®Il k¢l i ®s vesz®l
nT azonban, hogy az R
, ami kor ®l et ®n e k me
kioltg8ssgr | vodt sz-

t°k®l et esed®s®vel vBiliztosab
®l et e ®s szabad -r 8i ban m
iatal embere is val-sz2n]
o0z8§sra ®s a $\8adl®kos2 ndlyl akog
i pihents®g, a fiatals8g f©°l
v ® R versebh®si avs8tglyrat ®me
tti k or-bBsn °ilsRsmantgs Vi ask
dm®nyezett.
z az
n

_,,
o
D
@
o

OO~V O XSO
C ONO®

onban c¢csak feltev®s. A
k e k az egyi ptomi akt - | val -k
egyi pt omi v8z8k, amel yeken bi
®s ezekenmazi §bh8kaeans8l atos bir
el emeit | ehet felismerni. BRvV
nem tudunk.

A klasszikus g°r°g kor ®s a
birodalom f®&nykora azonban a
magas fejletts®g®r RI ad- eml ®k e

smknak a birk-z8s is egyik ve
g°r°g i fj Y%s§8g a pal aestr 88ban
birk-z- ki k®pz ®sben r ®szesg¢lt

EbbRI a korb-| n®vszerint CcS
rénk, a krotoni Mil ot , aki °t
az olimpiai versey ek en ®s a monda szer.i
vol t, hogy puszta ©°kIl ®nek egy

egy bi k8§t , majd v8lIl 8ra Vv®ve
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ban, v ®g ¢ | pedig megs¢totte ®s
Ennek a nagy erej T ®s nagy®t
m®g ad 8ha k°r ¢l m®nyeit Fs megRr

szer az er dRben j8rt ®s egy G
hatal mas fat°°rzset I 8t ot t ®s |
akarta azt fesz2teni, azonban
sad®k ©°sszecsap-d-ilsz®upj aibtes?
a tehetetlenn® v§glt -ri8st ® ]
8§l | at ai

A r - mai birodalom pusztul 8§8s8§
k-z8s is ®s cseaek @®VEVWbenske®ia
®l etre. Strassburgi tud-sok fe
el, 8 persze sak el m®lhatlillgad - i k ko°r ¢
®s az ott tanul - franci-a ®s sv
ban gyakorl atilag i s ®l etr e k
form8it. Nem sokkal k ®s Rbb pe
kezdtek vele foglalkozni ®s a

gyors fejl Rd®snek indult.
A m¥l t sz8zad nyolcvanas ®ve

tott. El einte nem mint °ngl |
hanem m8 s verseny, rendszer.
torna verseny keret®be iktatot
volt. A Nemzeti Torna Edy e t ®s a BTLC rende
sz°or il yen bemut at - birk:-z - m®i
a | egh2resebb ris@dNeiszenstei®§ e a z l

a BTCGistalszerK 8§r ol 'y vol t .

A9%0es ®vek elej®n olasz hivat
Budapestre,Robinetti, M § s s®s t Ezelkneki a
birk-z8sa sz®l es k°rben n®psze
z8st ®s igen nagy lendg¢l etet i s

Ekkor t Tatits k®tfeal, aki -a magya
z8s ez elsR korszak8nak a 1| eg
k Yar i ai b2r ., aki a lerkkowolt, m®g f i
fanati kusa ®s ki v§gl - mTvel Rj e
R volt az el sR, aki ' end¢l et
puszt §n nyers erRre alapozott
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ki v8IR®IMegq ot t i vol t . Hat al mas t
f®r fi, akinlekgymRemj akadtmaga i
Tatits P®t er vol t az egyetl en
g8l | ani . K®t szer i's megm®r kRzt e
k®t szer dentetl en mar adt , a mi
techni k8j 8nak nagy di adal §t j
nehezebb mbBW®ti vel sze

Cri 8si l end¢l et et adott a n
l engyel di 8k ®sPitlabinszkylLt88sszds- , bi r
akit Tathijtd&sn Pa®tMAC szer zRdtet e
Az R keze al att egyms8s ut 8n r
csakhamar °nsgl | - bierik s@r- ver ser
ker ¢ t .

£Erdekes, hogy ebben az i dRbe
ki vgl - -s8§gai i s r®sztvettek a
18961 k esztendR Dbirk-z-versenyei
hel yezett | ei kozott Batuer tal 8§l

RezsR diszkoszdlddj Abvfirl@dg r eelkiom d

pi ai Yasz - baj MadkyMi & §fQylen®s| | i st a
Ferenc, @r 2tK8v ad » . ®s a mar att
KellnerGy ul a! nev ®t

Az el sR egyes¢l et amel y ki
Tz®s®re alakult, a Hung8ria Al

a k®sRmagy nevel Weigandh&ds v ®gz
al apztott.
Fordul -pontot jelentett ®s «

a kezdete volt az 19983an megrendezett el s
birk-z-verseny.Wei&iRk @arh 8rtdi,nt alie
5 ®vvel k®s Rbb, a Iondoi ol i
neh ®z s vl y bajnoks8gsgt. A birk:
korszaka egy m8si k nagy tehet s
a k®sRbb prof ¢élo$ zibeBemdets 6kEB v § | et
1906b a n , az ath®ni ol i mpi 8szon
csak k®t, majd h8r omakbital ycsop

k-z- verkreRByWd kaet .a k®s Rbbi torn
Zlinszky | s t H&utzingerS 8 n dro°rl,dd@ s pr ®s
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Payr Hu g - voltak ennHelkbanen®&k or s z ak
WeisZRi ch8rdon k2vgi gl , a hRsei ®s

Ekkor rendezt ®K° zaz velrssRkengem
Ell enfeleink az osztr8kok wvol't
m®g ki kapt ubthdkl.u gBRze d MWeisz m® g
Rich8rd is veres®get szenvedet
HansKauant RI

A magyar birk-z-sport i gazi |
akkor jutd t el , ami kor feRadTnt, ma
vEmyd°nneVargaB®|l §nak csod8l atos
Azt az i dRt, am2g ez a k®t kiwv
birk-z-szRnyegen, m®| t §n nevez
z-sport aranykor 8nak.y N®psze
°ns®g ®s gy°ny°rT nemzet k?®
ak a jellemzRi. Var-ga i s,
®s a birk-z8s mTv®szet ®t
esztette. M8s s¥Wl ycsoporthb
mE§si®beicd Ry e®s K ¢ &r mO®s z et
k ®s ez ki fejez®sre juto

khall gat - Radv§8ny ¥don

pontossg8ggal dol gozta k-i a bir
ravaszabhb l endg¢l et dob&8sokat
azonban mgr nems o\ .t Ed ®glg ®s a
ben Varga B®l a a szigorl - orvo
mel |l ett mi ndent el s°pr R |l endgl
hal mozot't ®s pillanatnyi pi he
gyYRzel em®r t .

Abban az i dRben nagyobb8ra t
lem. Ismeretlerv o | t a pontoz§8s, amel vy
®s v8l tozatos munkg8nak ®s el v
a kock8zatos akci -kt -1 .- Akkor
binglni, |l ehetett b&8tran ke¢zd
l ehet et t gyémel cs®ztetni. Vol
izgaloma m®r k Rz ®sekben. Nem csoda,
szerette a birkeggski ®8-1 r ayeng
z R®rt . Il yenekben pedig nem vo

3<U)_""_"WWW
®0®@®mo ©° -
- Q- =N
S ™ —— —+ >

o Q -

g
a
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E | RAischer, Miskey,Z- | yomi , Sz&nth- Crop
Mi kIl - s, BreznoticlEur MBabapn ®is,
vil 8gbajnhnok volt mindegyi k
Az 1912. ®vi stockhol mi ol i mj
t [ magyar - sz2nekr
n en a hihetetle
szemben nem b dogul t ak a ma g
B®Ilias al ul mar a 3 ®s f ®I - r 8s
Ahlgreenné s z e mb e n , ®s a har madi k
megel ®gedni e a nagyk°z®ps¥% yba
teni, hogy ebben a s%W ycsoport
mer t Ahl gr eemBPehk i ®gnak fa nm®r k
9 -r8s k¢zdelem ut8&n dP°ntetl en
ogy nem ez volt a verseny [
hanem az or os z AKIil kdkirpnze@he | me ,f i n
amel vy 12 - r a hosszat tartott
v®gzRd°tt.

Az 1913.i k®var eNearsz et k° zi Ne h@
Sz°%vet s®g megal akul 8sa.- A Ber |l
szus a Sz°%vet8§®g dhasREhL Bk OV ®
totta meg.

Ebben az ®vben a stoekhol mi
ettek a magyar birk:-z-k. A s
gyYRzhetetl ennek hitt vil 8gh
yRzt ®k . Var glae nB®d lay apne db rga v1/4
p-tolta ma g §t az el vesztet
it soha birk-z- nem tud ut |
y
z

a
kel , de k¢l °nos
I
t

nemzetk?®zi ver senWleyn n
teseit ®s hel yezett]
birk-z-j8t, pi hen®s
l atht k®tvsgIlIlra

n vonal ban hal
Cc s Yac ®, hogy a | egel .
a h®borA magyar birk-z8s aran
A j8t®kos k¢zdel mek hely®be a
d®ses volte MmMOgY V&l gt a magy:

nw =~ o
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z8s gy°kerest ¢l kit®pe#t f8j a
ol yan koron8t neveltli, mint ami

Mi nden nemzetk®zi di adal ukns§
vol t a h8bor % el Rt ti i dR nag
hogy sem a frontszol g8l at, S e
harcterek bor zal mai nem t°rt ®}
h8bor % sok f8rads8§ga ®s- szenve
d®ssel ®s a r ®gi tud8ssal, Yaj
birk-z8st.

Kezvetl engygl a h8bor % utg8n ®I

me g birk-z-ink kozott ®s egym
Yaj t eh et s ®g 8zklkyO tatktagkar Aknfarmd? t t
SchmeisB ® |Laczkad r .SzaBys/ezetett.

De Yaj nevek ker ¢l t ek felsz?
mi ndenf el ®.Friman, Rasenquisgksrel&ten,
a s v ®disdom &/kstergree® Swensona  d § n o k
n § Jakobsen,a z ®s zMael kin, ® 1 ® gkiusnedsp p

a |l egj obbak ®s ae gwmagy ® y ebsierbk
el l enfelei ®s bi zony nem egys:
is bontogatj 8k sz8rnyaikat, eg)
t Yar 8§z - csapat gt | tanul va. L e

k°z®pkEritzBy %i n .

Az 1920. ®v m®g a r ®gi magy
diadalt, amiko Radvsgny ¥d°n B®csben
a Vvil8gbajnoks ® amnt i®s am®gé°T E3
vezettek, ami kor a g°teborgi (
B®l a ®s Radv8ny ¥d°n gyRzedelr

I

|l egki v8l -bbjai felett, de az 1
ms§r aalok,f Keeesztes,Matura, D°® m®n vy , Bad-

®s Tasn8§dy f %jt 8k a vez®rsz-|
me g°tt a k°nnyTsw yban -m8sodi k

sl yban harmadi k |l ett ®s a t°btk

Ebben az i dRben ms§r csak 2
a mer kR ®shbk nem volt tuss gVyER
s al 8§l |l ap2tott 8k me g a gyRzte
a k¢zdel mek k®pe ezzel teljes:



k°nnysekl°nl ®s e k k v®ge szakadt,
techni kai tu sra ®s zIBembi ngc
nak i s. Z8r t 8§81 | §8s ¥, revid m
gyor s ®s kem®ny k¢zdRmodor | ®}
heves ®s er Rszakos, de- v8l toz:
modora hely®bed t £a b3g:-ite?erk®
®s p8rtoskod8snak i s.
A magyar bi rYk .rza- sporr ®g i ma g
| ® t arbteont t megla92alk ul t az °n§
rk-z-: Sz %ween s®gdi go9& &4-Nemzet k
z - Sz°vets®g el n°°ki sz®k ®be
r¢eAll fr®dot Csillag Mi k§r s § Vv8l asztc
ki nem sk kfaRt i k &s8R | et t ®s ¢
®gben nagy agilit8gssal ®s Sz
Nemzet k° zi Birk:.z-bebiza.°vets®g ¢
1925t R kezdve ®venkint megr e

WY mXxm—

az Eur - -pabajnoks8gok ®s ezek K
a mil 8&sii ,di-adalt hozott a mac
Keresztesbi zt os gyRzel met afratva n

manon, a k°ennyTsw y Eur-pabajr
Magyar Armand ® N® meJdtehn R i s Eur - pabajn
nyer tMaturam®g Bad - SsWl ycsoportjuk

di s ®@® m8sodi k helyet fogl al t 8§k
vett r ®s zt el Rsz©or nemzet k°zi
L8szl . A  Wektér@egriResj n 10 ®Ropp t
me gott a harmadi k | ett. Ugyanc
nagy riv8Kokkemeni s,a dkinnugyan m®g
s®get s z e n v eBredtitinde anem ns@kied t
k®s Rbb m8r elismerten a | egjobb
A k°vetkezR Eur - -pabajnoks8go
p8rtos vol't a b2r 8&8skodsgs, hogy
t Rben visszal ®pett a k¢gzdel emt |
A k°ve®@WKe®wRra hangos -vol't a
rekt RI . Az Eur -pabajnoks8got
®s a neh®zs%% yban BaRichthoRaj mund
el Rtt a bajnoki C ?Pappk § s-am2 g a Kk
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nak jutott az Eur Brgnm®a ] maks §g
®a Kusneise | Rt t .

Az 1928. ®v i amszter dami ol i
adott a ma g y KeresztesLralf -os8§sanalkvas
sz®kel yg, i szony% akaratereje

pess®gaemel y tul ajdons8gokban e
| egnagyobb a mag\yamegsherertk - z - k I
Magyarorsz8gnak a r ®g-t-a n®l k¢
t. Rajta kz2zvgl m®g :°ten ve
Zombory, K § Vala&enmnyien Bad - ,
z ®st szereztek. Pappnak a
t ni a. Kokkinershél szentbénedn azt

8k 0 mlkeknoreg®szen igazs8§gosan
kinent k®s Rbb saj 8§t hazgij
yRzt e.

z amszter dami ol i mpi 8sz egyd¢
T volt a birk-2z8s tort®n
Rsz°r baz k®gz&kia szabadst 2]

y
® e
I u
mel yet addig csak angol ok, S
z
a

1
€
V

—«® ® »

t ek. Az ®szakiak sikere -ri§8
jnoksg8got t ud o tKyburmsyzzeem® ®s
y®ben Svg8jcnak i s csak egy
aptak k edv et a magyar ok i-s a sz
8sr a, ami kor | &t t ®&i abki r&s zza K
atalmas f°] ®ny ®t a szabadstil
egjobb szabadstilus¥ versenyzt

— O NX—TOT

A szabadbirk-z8st nem vol't
ny e g ®kal&keveseblszabadbenne, mint a neve

8 n g o nCatohl as &aick can (kecseszkecsken

gd, ahol tudod) , az -angol n
®r R¢ el nevez®s m°g°°tt- csak a
rk-z8sban g8ncsol ni its szaba
meg szabad forgnmai szembsane rar
I csup8n °vig vannak megen
nak nem juthat szerep. Ter
k-z8s technik8ja k°zo°ott Cri

L®
ut
fo
i g
bi
i s
aho
| 8b
bir
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form8jukat tekiknt vheo gaz tm2 go md hga®

r- mai birk-z8sban t°bb a sz®p
helyzet, addi g a szabadbir k-
izgalmasabb.

A m8si k jelentRs dol og az v

hogy megvs8ltoztatt 8§k a s Yl ycs
addi gi 6 s¥YlegrsaecpomBbitlak h®s e
®r v®nyben vannak. A | ®gs ¥l ynal
61, a k°ennyTs%w ynak 66,- a ki sk
k°ez®ps % ynak 79, a kisneh®zs %l
m2 g a neh®zs %%l ynak nincs fel.
ter mPsz & esen 87

1928b e n egy Yij nagy magyar bi

a cs Yiongoglyyd - zs e f a dortmundi Eu
s&8§gon, KekigneR ®g e |Johansont,e | s R

l et t a nagyk°z®ps¥% yban. Tuny c
vol t Munk§8j a nem volt. sz2nes
Nagy ks&r, hogy a versenyz®st
nagy di adal a ut 8n 4 ®vV mvl v a,
a birk-z8st 1. LegyRz%tt el | e

Johansonr ° vi desen fKolk@ b eniedi e ®ls | t
ma a | egkivsgl - -bb biryetles,-ja a

aki ugyanazon afn goellienspbie§ns)z ommi n(d
birk-z8si nemben megnyerte az
I var Johanson gyRzel mi koszor ¥%
bajnoks8gon k2vgl nem -keveseb
baj noki gyYRzel em vakna finnEz t a

Pi hl ajtaund?tkai megk®°zel 2teni, aki
repet Vi szi kennyTs%l yban, mi n

k°cz®ps W%l yban.

1928ben szerepelt el Rsz©°r ma g )
don a szabadst2K8sp.E8biod ky- z8s
az Amszter dambiaeg Rs&t?dtvimakadr ° g
tud8§s8val, saj §t kel ts®g®n K i
abban az ®vben az Eur - pabajn
®s -ri 8si megl epeti®%rebagsodi k
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A k°vetkezR ®vben, Br-r¢gsszelb
bajnoksg8got my erhierkka san &day gy
pehel yskgypg®wdi g a k°nnyTswl ytk
bajnok.

Ett RI az ®vt RI kezdve a mag
k°zi si ker ei a s zanhPagd sa-2d ursT @
r- mai birk-z8sban n®hs8ny f §]j
veln¢gnk, sadbadste |l usban gyRzel
lemre halmozunk.

Revid ©°t esztendR al att t22z:
birk-z-k a szabadst2lusban Eur
kettRn k-Bem Zdmborg ¥ @ A n TuByghy
Budapesten, 193Ban Zombory¥ d ° it ; tFler enc ®s
PappL8sz| - P § r-bezLsForaiMga itl®mMm 4 St oc k
holmban, 193%en pedick 8§ r p@iirB8rge, s sz el ben.

A |l osangel esi ol i mpi 8szon <cs
r ®s Zombory Gy u |l a ms§r az el Rm®r k Rz
sl yosan megs®r ¢l t, a t°bbi ek
Zombory¥ d° n K®sps8Wliycsoportjukban
Tunyoghypedi g har madi k hel-yez ®st
st2lus¥% birk-z8sban

A g%rr-°mai birk-z-: Eur - pabajn
bbi ®vekben nem volt il yen
Zombory Gyula, K& r p 8t i®& PappL 8Bk z |
yez®seket nyert ekZombgry a n, de
n udothten atkeil sihk4 ben, a t
d szemben megny-erte a
S

, igyess®g
of ket heazt ast ¢ k
o k ®s helyzet

®b pattang§gsi

i deg , rendkzvygl ¢ C

fejl Rdi k a birk-z t est e
testi erR e nag
szemben v . er

—QJ(m@
(7]



kel l a birk-z-nak §&§lland-an a
a m8&si k, a t°bbi birk-z- is ®
er -sebb, mi nt R. Ez a tudat t
fol ®nyes ®s Mmaegqa bzer, ®nd/e ®esg yn
emberr ®.

SPLYEMELES

A mAitsz8zad der ek 8n m® g cir
volt, 60 70 ®v v el ezel Rtt fogadt 8k
az ol i mpi ai j 8t ®k ok pr-ogr amj 8§
n°sen -ENyug&ban n®pszerT.

CELL¥VES

A k°z®pké&sbamnwektgsgenyeket renc
napjainkban megint felkarolt 8k
Magyar ordakeséhg 8§ h m8n azdo &urt °r Rj e,
t8n feltal8ltg8k a pusk§8t ®s a
csinsgltak, §thangszerelt ®Kk pus
sport,haem had8sm®g azodkt ,a sv§8jci

i s, akiXX. smzadban t8rsas8gokba
i nk S8bih®mret mai cs8sz8rok r ®s z ®r
fenyeget R vgosdaltekdsed enreiklrlea csat §
tren2moktoak,vas8rnap Wl ut 8ni
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al ai kat megrendez+t ®k,
m®nyeket ¢ ®rjenek el

| eg¥%j abb kor ban az eg®sz
c®l |

ons§

8

°v@®szetet. Dr 8ga Yar i s p
n 8§ ksazsnpamd riapjainkig.

h8bor ¥ kali Rtkt, amaroil ok, SV §j
vil §gvee Prekopp Si8entd,o r szem®| y ®l
gyarorsz8g is mag8®nak vall he
A h8bor % wut 8n a kor mg&nyok 8
i k®pz ®s ®n ek t°k®l etes?2t ®se ®r
dozatokat®l héxtw®aketa fejleszt@
sedet t a fegyvergyS8rt8si ®s
ker ¢l m®nynek | egal 8bb annyi
e k javul §s8ban, mi nt a c®l |
idegzet ®nek ®s biztos k®zt a
@Lzvet ben ®s a éeérokonszakm§8hb:
egyar 8nt - ri 8si a hal ad§s
tani oml®d&n hh &mMYémm csapatot,
tt csak a pillanatnyi kon
tl en d°nti el az °sszecsap
ben 1924benHalasyGy ul a ol i mpi ai bajnok
Magyarorsz8gnak.

Legjobb da@iis®P9emibrek gatamh 2 s,

[ © v ®P b eSa8 n dLomnitzer, Strassburger, Szomjas,

Papp, Hal asegyemBapftsdygy vil 8g | e

C®Il | °v Re kveetr steandyi f egyverrel, (
val , mi niat Tr f e gomnutapisatoly | pi s:
lyal , revol verr el rendeznek, k ¢

Az ®| Rgal ambl °v®s k¢l °nosen
mi nden orsz8gban kultiv8lj 8k, f

Az agyaggal awmlein°v®at §11&91f el
amerikai Ligowsky. Egy rug- s kar rdal el | §1
65 kil om®t er esd 68 e be®&tse®rgegse | 2 v b5
ki sz&8m2thatatl an i r8§nyban kido
§t m®r Rj T korongot, 0&e200t25 kel | e

m®t erre el helyezkedett verseny:
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DZSIU-DZSICU

Jap8n ©°nv®del mi rendszer, 8§ |
n 3000 ®vvel ezel Rtt kezdt ®k
tt ®k 8§t Jap8nba, orvosok to°
st adotts8g8nak fbanglyoe | e mb e v ¢
k Kel et r RI Londonba, -t°bb e
tt ®k, a bel RI e dskertfagej U Rd P ¢ t b
gyarorsz8gon i s entgeend?®tsj) SRl t aA
®r t gyRzelesm.i RR®I kme hogy
nk magunkat, az es ®si mozg 8§
tet i d®zni el R, amel yben t §
,n k. Kor
t ®r

est

D@~ QD®WODd T

b
%
t
t
z
M
e
n
z
t r¢l bel ¢dk,26a0 ffoogg8ssak ias
a z®keny pontjainak i sme

EVEZES

A hivat8sos aj0-exakdt aveer senye
senyeketXth.§rsza§ zadban rendsze
Angl io8dX¥d sz8zad el ej®n al akult
sz-rakoz8sb- | ver sgayzRAzevelzsRK
nyil v8nos amat Rr -bewnezRewvede ste@K
az Eton ® s Wastminster College s apat ai k°zott
kezdem®nyez®s r§nyomt-a b®I ye
t fejl RI®s®re ®s tov8bbi a
s¢el et foghhbhkanizkt tez-®el fags
ttal, az angl i ai evezRste
ban mindi g a f Ri skol §sok
se 811 t.

1823b a n r end e z tORfGrdd Gambridgel s R
gyet emi nyol casversenyt, amit
ebonyolintdemakesmt endRben. Az &
zer epljRkv as ze nlke®t f Ri skol §b - | }
zt a drukkot, amit a -di 8kok
-stolnak ®s v®r ¢kbe sz2vnak,

l et be tanul m8nyai k hbefejez®

X0 000 Ono
® NT QT
O 00K O

@ D0 —o
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Cambridgee vez Rsver seny napj8n sz8z
gyTlnek ©°ssze a Temze kO®t par
ot t vannak a kir8lyi hercegek,
Angl i a f Rb2r §8j a, f Rpap-okkal,
birtokos | or dokkal dnak giagy t t dr u
Cambridgen e k aszerint tagoz-dva,
|l egszebb ®veit e k®t egyet emi \
Magyaror sziBgmon all8ledl t me g a

evezRs kBuudba,peat.i Ebhgn -asspogty | et .
g§gban is 8l juk atnen®mirdenehasonl
or sz8gs8val. Magyarorsz8g a | eg
zott az evezRssportban i s.

1892ben al ak?2tMady&r mEwge zaRs Sz
vet s®Pgyanabban az esztendRben,
a nemzet k° afF ®d @ r lat@hatmi@lg des
Sci ®t ®s d' Aviron.

Budapest ®s B®c s k°ozott k ol
evezRs vet ® ked®s. Az el sR ma
a Neptun M®s z § r 0 sd C & & me nki&ergel y
| g @ Perger Ferend Kleiner Gy ul a (koa®m8nyos)
gyes®hez fTzRdi k-barmEzr @ zdwvaegat
b®csi regattsg8n ®s gyRz°tt.

A Pann-nia ®s a Hung8&ria ker
sport ®l ®r e, e k®t nagy wegyes,
meg a magyar evez®s igazi felle

A Pann:-nban 1Qa0BRy fel adatra v
El k¢l dt e csapatBatley Logatondraa,
arra a versenyr e, amely ma is
l egnagyobb esem®nye. A magyar
LadiesCupot A gy Rzel em eg®sz- Eur - p§t
t Th®st kel tett ®s becs¢letet
sportnak. Cs apait a®r k k baeenh 8sbzoa rvg
mas an | 8t ogatt 8§k a kel foldi |
n®met ®s o0sztr 8k vizeken ®rtek

A h&8bor % megb®n2totta az eV
esztendRkr e hanyatl|l §sba dont
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sportot. Hi §hanivlPg®et B &u®Padr i
ar8ny% nevel Rmunk§t, hi-8ba §1 d
s¢l et erej ®n fel ¢l , hi 8ba t 8§m
val amennyi ki sebb egyes¢l et ¢gnk
kel £ o0 di si kedi gi nmeekm ¥tijk8erras | 1 9 3
t ®rni .

1932benv 8r at | anul kirobbant ak |

magyar evez®s i

A rg§ényz2t.it t al
a nyakunkba szakad
f

k

[

i

8§

t eur - pai h
8§

°l det . Magyar or szs§8g megnyerte
i 2rt -s8legetn IP@A934ben evezRseink n
smMeit®&k gyRzel mgket.

1935 wvol't a nagy pr -ba. N®m
eur - pai evezRsnemzeteket, - ri 8§
ut 8n sz8IlIlt versenylse odimpng@®g
pr-b8j8nak tekintette a vi ada
vizeken is megnyerte a paner senyt , megRri zt
m-ni 8j 8§t .

EzekbRI a sikerekbRI -m®g t %l
keztetni, hogyaz 1936 s ol i mpi 8szon- a vil §
j 8r a i s p8ly8zhatunk, hi szen
Anglia, st er m®szet esen hi 8ny-oztak a
goki s, azonban k ®t s®gt el en, h oog
kudar c, sok k¢gzdel mes esztendR
k°z® ker ¢l t.
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FUTBALL

A futballt | egend§8s hagyom§i
K2ng8ban tal 81t 8k ki, a sport
tudja kimutatni milyen Yat 0N ker ¢l t e |

Eur - ps8vbaal - ban k2nai-e agza8fatmaz 8s ¥

ball sport, amel ynek el s R eur -
kor ban ol asz v8rosokban kul ti

szerT form§ja Angli 8béam fejl R
alakutt meg a Foottall Association. M® g abban az e
tendRben megrendezt ®k az ango
ben ter mPszet esen sz-rakoz8shb
vett ek r-b@saz Preston 1N®rth OEndevallotta,

hogy fizetis 1839 ®kosa®t vgl aszt
Angl i §bamat Re ®s professzionis
amat Rr r®8 g @veklb9eOn0 m®g egyen
a kontinens m§ s or sz8gainak a

j 8val, k®s Rbb azonban -elveszt
jainkban val ami vel gyeng®bb,
orszg8§gztrAua vagy N®metor sz§8g
sportja. Az angol prof-esszioni
orsz8gban kifejl Rdett hat al mas

kezt ®ben techni kail ag ®s t ak

magas fok§gt ®rt e el , a h8bor ¥
sprtszak®rtR a vil 8gon, aki 1
brit futball vil§guralm§t. A

a helyzet, errRlI azonba k ®s Rb |
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Magyar or sz-fegprKaunz hitd &e f

el sR - afbulBlsanhdd - | , SvI8®97beb - |

Ray Ferenc ® sStobbe Ferenk e z d e m®n yseer ®s ®r e ,
K8r alsynogat §s8val alakultak az
1897 m®phusa Budapesti Torna CI
j 8tszotta az el sR nyil v§,
sporttelepen. Abbanza i d Rben m8r B®csben
ban | .| i smert®k az angol ] 8t @
t°bb futball csapat szerepe
fiatal magyar | abdar »4g8s B®cs

kapcsol atokat ,-®nl1 89 & n doekztt-Gke r a 3K
nsris p8lys8n az el sR budapesti
A Vienna Crickett and Football Clug mel yben B®cs
ben ®I R angol j 8t ®kosok i s Sz
|l egyRzte a BTC csapat§t. Az el
900 m8r@&n ujs8t slz2tt §lA SpeBudapes
nd Sportc 2 mT n®met |l ap k¢ldott a
gy berl ini v8l ogatot t®ncsapat
®l el Ra verte & : Magyar Athletikai Clubot,
gyanaz nap-d®lguytREer t 60:a0 MTeg
C t atth\a§rat laa nru®meh i zloa
bb f-eenlalekult se®@g ®t .

ar ag-k Sz°vet s®ge,
i2rt8k a bajnoks8got
Club-nyerte.
z af TBRECI k, h
yocaapatCBhbzcg,
0, 1910/ 11, 1
got . - Az FTC
em
g -
s
0

el |l en,

I I = o N o) I ey

el ®gedet t
®r i-nt kez ®s
k|r§n okr a i s

pedig |l ebonyol- I atwrges8§t ,n ®t
nek sor 8n a -raMeite] awgeadlishware 2

derersn ®ven szerepelt Bngsehpamat R
pedig csak 4:-b s ver es®get szenvedet't

(QWJ;\_‘S(mHQ(Dm
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adta meg a tulajdonk®ppeni | ©
n®pszer Ts®ge fel®. Az Angl i 8§l
futball csapatot a p8lyaudvaror
pest pol g8rmeat eRE8Sr,Ady° kKPP asc
ezrei isnhnepel t ®k a j 8t ®kosoka
A t°megek megmozdul §s8ban t ek
Az Estnek, amel y a magyar sajt-ban

fel a sporthban rejl R er Rket ®
t°megses&klor mBPbharmszo®azl-et ess®g
koztatt a a k°z°ns®get a fer

esem®nyeirRI.

Az FTGt Rl Maagy ar Testgwette or | - k
t a vezetR szerepet. Az MTK 1
919/ 20, 1920/21, 1921/ 22, 1922

[
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.
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Futbd | p8l ya fal Eshpatokend/ ®vel

®v ben nyert megszak2t §s ne®l k¢l
az i dRben Ausztri 8ban,- Csehs
orsz8§gban ®s Sv§8jchban i-s rendk
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kul t Yar a, az MTK csapat-a azonb
tt® | ®ben ®s | 8§t®kosainak kitT
kel £ o0 di t Yar 8k eg®sz sorozat 8§
magyar | abdar g §8s kontinent §l
kel £ o0 di t Yar Sksvekeztel bt MTHe
futball n2v-:sg¢l | yjpand Kadezett Az

t Yar S8kr 8§ n a budapesti csapat el
j 8t ®kkosmari §d ®sKemR § d K98 dbem8 n

ment B®c s be , Schafghlamb®&ober gbe
keltozott . F®l ®v mY I Winkler Sz ab -
k°vette a p®I| d&ghlossertmre isNe ms ok §
k ¢ellfdr e ker ¢ t . Ezt az er Rve
futball sport m®g mo Schaffesem t ud
akit abban az i dRben az eg®s z
kir8lynakg neveztek, k ®s Rb b é
B®csbe ment, az R oktat8suk n
st21l bs8b akul't ki Ausztri 8ban
a mTv®szi f b®asi anms&wdmsnmk
amel ybRI Ausztria ®vekig tart
kialakult.

Az 1924e s p8rizsi ol i mpi 8szt m
Y%j abb j8t®kosrajt boctlskakt ot t k ¢
sport. Kivgl - magyar | abdar Yg -
I't81i 8ba ment ek, mi nt j 8t ®kos
tr ®nerek megvetett®k alapjait
ol asz futball sportj8nak. A m
juttatta Magyar or sz 8ypto fa a m®
p8rizsi ol i mpi 8szon Egyi pt omt
ar §ny¥% s¥l yos ver es®ggel szok
a sz- SzoOros ®rtel m®ben aran
magyar futballist§8t, a magyar
a versenyt ®s a hel gydabdae t m® g
r Yag - sportunk eéeamaftuirigal ¥ olstt 8k
ki vg8ndor |l 8§s 8§t l ehet et en vol t

kos ok nem <c¢cs®°kkenR kiv8ndorl §
volt abban, hogy 1926an az Orsz8gos Tes



158

Tan8§cs k°vetel®svwleaszz @mni kal In
amat Rr ®s professzionista f uf
i gen sok sBakkinbm®d, k°z?°
ne°ke, aki hat al mas ma g §
a ar ¥.g 8s t 8mogat §8s8r a for
t 8rc8j 8n O®reat €z ak &§ladn®d Rirt ck,
a sz®t v8l aszt §st, mer t nem hi
a sz8mbavehetR n®hg8ny wvi d®Kki Y
s8gilag megfel el Ren al &8 tudja
ni sta futballrendszert.- Az i dR
dalmakat, dea z i s k ®t s®gtel en, hogy
n®l k¢l nem | ehetett vol-na meg:¢
r¥ag8st a |l ejtRn.

A b®csi, pr 8gai ®s budapest
a meggyRzRd®sr e vezett ®k a h
vez®reit, hogy k°l cshemzed t §mog
| abdar vg - sportja sem b2r me g §
1926ban megal Epz®peuBk madly Kup§gt ,
nem vol't m8 s-Eurmipnat vke®zze® pR fu
csapatainak baj nobes &igparta A d?2 ]
Pr8ga,bah92a8 Ferenlwer8r obsj,pedt9 2¢
1930ban Rapi d-bé®iensgB ®t @ 3-bel 93 1
FC Bologna, 193%an Austria B®c s, -bed BG 4
Bologna, 193%en SpartaPr §ga nyerte meg. A
el Rsz©or bekapcsolt 8k Jugoszl 8§\
ez a k2zso®rl et azonbanllesem any
nem si kedbght m81t93%vs§gjc vezet R
szerepet kapnak a kupakg¢gzdel emtk

A k°ez®peur - pai v8l ogatott
1928b a n megal agpaut opht § lkdtelg it |,
hi vatal osan Nemzet k° zi Kupg8nal
nemzetk®°zi t $@g beaelllustza’set ot t a a
8l tal aj 8nl ottt nevet, azzal a
nevezhet Eur -pa Kup8nak ol yan
csak megh2vot't nemzet ek ke¢zder
r®sztAevRiri a, Magyarorsz§8g, 6]
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SzI| oveesk i &av &j c . A kup8t -el Rszeor
rezte meg, a m8sodik ki2r 8sba
har madi kban i sm®t Ol aszorsz§8g.

Az el sR magyar professzioni
Ferencv§8ros nye 198435ben & zaz ut ol s - t
Djpest. A bajnokz: vezesraybe®v
harcolt a h&8rom buwdapijspestnarc

a Ferencv8ros ®s a Hungs8ria,
ut - dj abhbenl9a35pr ofesszionista ®s

k¢l °ns8l 1l §8s8nak fenntart 8sa me
nemzeti bajnoki rendszert, amleén a professzionista
egyes¢l etek mell ettt a | egjobhb
kl ubok is j8tszanak.

A k°z®peur - pai 8§l amat Rr s ®g
ut 8ni i dRkben az angol prof es
egyre kevesebb si k-Eurep8bsamrr ej
Az MTK 81 t al kezdem®nyezett st 2l
k2vgl meger RBErt-epa e f WKt°dza®ipl sp o
b§r a t Yr 8z- angol kl ubok vez
a megl epR kudarcokat, hogy ] &
t 4l s§gosan komol yan a kontin
sz8rda’znf °t udat 8§ra ®bredt ek a f
a becd budapesipr §gali hg8romsz®°g | abd
n2v-ja el ®rt e MaskHwa;ragolo sfzu tr Bl |
sz%vet s®g vez®re megh?2vt a B®c

A sk-tok 5:0 ar8ny¥% veres®get
Anglia is v8l ogatott csapatot k¢l
A csapat Berlinben ®s B®csber
a k°vetkezR ®vben R-m8ban sem
ben pedi g Budapesten ®s Pr 8¢
ar8ny¥% veres®get szenvedett Al

hetetlene k velt v8l ogatott | eg®ny
sz%vet s®g ®r ezt e, hogy me g k e
kontinens csapatai el Rtt Spe
vert ®k Londonban, Ausztria el
4:3ra tudott-bgnRZAmigl L3 sapat a.
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eWnder manmegdhhaftteotta -az ango

s®get, a brit szigetorsz8g sz
vol t ak el i smerni, hogy - az Ang
r vYag - j StERKr - REDA@AM ol yan szel l e
kapott, amely a fut badtlédn. Rshaz §]j
Az ol asz v8l oga
©F ef £@ csapatot 193ben
¢ e |l egyRzt ®k- Londo
Y a Y} bansennek -a m®r
° kRz®snek - a kel
o! a! s®gei tiszt8zt §k
is, hogy a futball
j 8t ®k ®r dekes
ey sz2nei't csak B«
W-formdcid: hadirend. A«  centerhalf ben, Budapesten
visszakizbdik »Be hdtvédek timogatdsdra, ® S Pr8g8ban k e

3Ce dssaekitsk sepltik sDs s2éiss halfokat, -
A timadis +Es sslissesarirok és »fa  KETESNIE Az angol

center feladata sportnak. B®c s |
mo s t kil
csapatokat is meg
h2vtak Angl i 8§ hzaAusiBs®sSka ciR&8pad
volt az %tteoerR.
A kontinens futballsportja az MTH - | kel f o0 dr e

szakadt h2res j 8t ®kos ok p®l da
| REKbnr 8d KS8I| m8 n®Schatfemn Alfed JenR

al ap2totta az Wgynevezett b®cs
rendszernek al apj a a t°ok®l et e
passzj 8t ®k, passzol §s Yat j 8 n a
hal ad8sa, amel ynek s,or BhAvRa j o
helyzethbe igyekeznek jutni ®s
j 8t ®krendszer |l egfontosabb el e
a helyzetek gyor s felismer ®s e
Ezt a szflutweavd ntakk el .- Ennek
nak h-dolt Auszt Magyar©s stkzs8zgl, c
am2g kivsgl - j 8t ®kosokkal gy Rzt
indul t el az olasz, a sv8jci
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ut - bb eml 2tett nemzet ek futba

azonban egy®b el emek is vegy¢l't
1924ben a p8rizsi mUrugmgyi 8szo
v8l ogatott csapata. Az eg®sz
bl °offre gondol t ak, ami kor a (
mutat koz - j 8t ®k a ut 8n a span)
reop2tett ®k a h2rt, hogy Urugu
ol i mpi ai bajnoks §8g®mykek- A gas8r i
zol t 8k a spanyol szakember eke
az ol i mpi ai o r -ha® tAmsztagdaR z e | M®t
ban megism®te|te Uruguay ber
kiderg¢lt;Ambopgpk8gia®l a k°z®peur -
angol futball sporttl &bdaerl*gesen
nagyhatal mak sz¢lettek,- amelye
ni kai t°k®l et ess®gr e, gyor sas
ri kai ak el hanyagol t 8k az ir 8
mi nd kevesebhb gondot f-ord2tot
d2ci-j8nak angolt ®@se®rckszetdc®l %
tett ®k a | abdakezel ®si finoms
szak®rt Ri-bam8r AnilsZ28 r damban | 8§t
Uruguay ®s az ott Argegtpaa nc s ak
dekadenci 8ba jutott . Vil 8gr as
mi kor az amszter damir erd Vv §rpd s
futball csapat a el ment el sR d «
Mont e vide-ban, teh§gt saj §t f ®

|l egyRzte Uruguay vil 8gbajnok c:¢
Az uruguayak 193®an Montevideoban megnyer

t ®k az el sR futballvil 8gbajnol
semAngl i a, sem Eur - pa m§ s veze
nem vettek r ®szt . A m&sodi k v
ben Ol aszorszg8§gban & eandée@lt ®k a
ameri kaiak n®l k¢l . Ezen a vil §
gyRzt ek. Ol aszorsz8gban a kiv
kos ok, k ®s Rbb Ssz-rvs8§nyo-san al k

ner ek tan2t 8sa nyom8n Stvett ®I
nak alapelemeit, az okt at 8sb - |
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cs®sen egyes?2tett®k az -olasz f
de¢l ettel, a | elyk/e scke@®I®isnkebdbomd =
amely hossz% idRre | ehet | nn
a b®csi i skol a | :e @ fnyugotito b
megfontoltsg8got kevetel R §tgo
olasz | abdar 4.g8s k®s Rbb d®I| ame
Uruguayb-Ilh:-1Ar gkma22nl8i 8§b - | az
maz8s% szt 8rok eg®sz t°meg®t h
ezekkel er Rs2tett®k meg a csafj
b - | kialakul't j 8t ®kredvdszerre
Spanyol orszg8got i s bel e®r t \
hasonl vonal o
° o fejl Rd® tlatin
st 2 | u s neaektek,
© nagy si kereket
e ® tek el, csak az oszt
© rg§kokkal -nem tL
o o tak boldogulni,
aki k sz8m8r a Ko
r §d K&Inm§n,
L%y delar szem®l y®ben,
Hadirend @ aminimdlis biztonsige eve N A QY kl as-szi s¥
alapjén, sAs jobbhalf hdtrakizédik «s+ el | i gens - j 8t ®k
hitvédek :émg.afdsém. A haifsort +8a t Rt nevedsz . Az
osszekdtdesatdr erfslti meg osztr 8§k m®r k Rz ®¢
asztal ai nyoms§n sok -vezetR
ul t a latin ir8nyt - I, i g
ar sug8s8nak alapisko-l 8j 8hoz

n @
—

(n:—r——h:—r
@ 0 o
N o T T
—umw oo

el p8rosul't t°k®l et es tec
ushoz.

Az ol asz v8l ogatott csapat e
csat 8rral ®s °t fedezett el j 8t
°sszek®°t Rt h8travont 8k a fed
Ezt a |j8t®krendszerttWmevezt ®k
m8ci - Makt 8n kider ¢l t, h-ogy az

ban is ez a rendsz

(0]

r uralkodik, az olaszok pedig egyik
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si kert a m8si k wut&n arattgk
nagyon s ok szakembet § mann e k 3
form8ci -nak a pfsart m®Baia-- 8rhddgyar
or sz§8gi di csRs®ge nemsaaok8ig
kiderg¢lt, hogy a techni kail a
csapatoknak nincs sz¢k-s®gyg¢k 8
von8s8r a, t §8mad - | 8ncukat ped
sor okban kal andoz- °sszek?®°t R
Kiderg¢lt,f ciromg§cia sWj 8t ®kr endsz
| epeR edm®nyt sz¢l, 8l tal 8noss 8¢
gyeng®bben k®pzett csapatok S 2
' yek a v®delem meger Rs2t ®s ®v el
a veres®get, gyRzel emre csak v
sz8m2t Kdteddlk.mer ®s ut 8n R Magyar
csapatai fokozatosan Vi sszat ®r
vagy |l egal 8bb igyekeztek azt r
annyit haszhosm§ottakkas® | et e
talataib- 1, hogy a j 8t ®k ban (
emi ni m81l i selbvi®&tt,onaté&ige, hogygy ®
az egyi k sz®me®Rdihgal h 8t v &d®| & g e
ut as ?stamtntakk az ©°9sszek©®t Rcsat 8ron
j 8t ®kos el Rtt 8I11t, nemcsak a
kez®ssel is kellett t°rRdnie.

Franci aorsz8ghban a harmincas
a futball sport nagyobbar 8§ny¥
magyar, osztr8k ®s <cseh |8t ®kc
i sm®t szerepet. Ezt a har mad
k°nnyebben el viselte a magyar
franci 8k ki°regedR ®s:-im8ksodi k
cs8h2tg§ss8gval i s megel ®gedt ek.
m®g nem al akul't ki egys®ges |
j 8t ®krendszere a benne szer e|
j 8t ®kst2]lus8hoz igazodti k, ter
voeve azt i s, hogy mennyit ®r
sportol -k, aki ket a kel fol di el
be8l |l 2tanak
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N®met or sz §8g, Hol I andi a, D8ni
v®gia | abdaotum8shb:- a2 avgol p®l C
zodi k, amely t°k®l etes kond?2ci
®p¢l . N®met or sz&g8hl rendieg&iez®
okos ki haszm&®Ing§s§Ilvtad!l 8nDFI4 me gl
meg tudta szerezni az ol aszor

har madi k hel y®t .

Svs8jchan mi ndj obban ®r v®nyr e
szomsz®ds8g8nak ®s az osztr 8k
sikereink hat §sa.

Az i tt fel nem sostrwdltg keur - p
egy¢tt Ameri ka m®g nem jutott
fejl RA®s ®n ek ol yan fok8r a, ho
t ®nyez Rkkel sz8mol ni kell ene
®l et ben.

Ha a vil 8g fut bmil | hemye e ®h
kut atj uk, akkor me g kel 8§11 a

sor ban Angl i a, Sk-cia,- Ausztr
szl ov8kia ®s Magyarorsz-8g 811,
nyi forma hozhatd f ut bal | ny &l eggkn®ts z - | v a
g-l k¢l onbs®get kegwniviBr avady mB§s
a kel sz8m2tani Spanyol
kiv8ndorl §s k-°vet kez
Uruguayt, s AN®grent 2ns8t
, Svgjcot, esetl eg Ho
k°z¢,bmeluygoazl 8avi- &tb,i ®
figyelemrem®lt:- eredm®n)y
| abdar Yg - k °szpio r tt RérfeetinzseSt g a
ration Internationale deFootball Association,r © vi d2t ve
FI FA. Anglia nem tagja enne
a futballsport szab§8l yai m:
i szab§gl yblntermntionas Bap@mala k az
ha t 8r ozgd mo hmak . A spor-tszer T
t ®k ot ol yan p§|y§n j 8128s z § k,
m®t er , S z0®I0e sm@®tgeer .45A kapuk h
cm, magass8ga 240 cdn7l cm |l abd

< oQN ST

XQ_QJ
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sVl yam4337dkgr . A |8t ®kot a p§8l:
kezdik. A kapu el Rtt ti zenhat ®s
vonal h¥z - di k, amely a-kapu Kko©
balra 165 m®t erre az al apvonalra
az Ysgynevezett b¢entetRter ¢l et
v®dRj 8t ®kos ok 8§l tal el k°vet et

11 tne® r RI v®grehajtott b¢entet R
A j8t®kban k®t csapat vesz r ®s
o 11 ember j 8tszi k. A-os kapu %
vonal on bel ¢ k®zzel i s szaba
kapu el Rtt k)] Yy Rij K ®&m Rt t ¢ K
ember alkotja a fedezetsort (jobhalf, centerhalf,

bal half). A° csapat el sR vonal 8ban ¢
jobbsz®l sR, jobb°sszek?®t R, k °:

°sszek®°t R, bal sz®l sR. A | 8t ®kc
b2r seg?2t s®g®ved , varkalkankedkn ft°!
hal ad - |l abda |jel z®se ®s a | es¢
g1 | ®s poz2ci -j a szabadr %4g 8s s
t 8mad-j 8§t ®kosnak, aki a saj 8§t
fel ® e ir8ny2tott | abd§t ol yar
ben k°zte ®&b Ek°Xkxatpu wem 81 | a
nak | egal 8bb k®t ember e. A | e
i s, ha a | eadott | abd§gt k°zbei
mel yi k j 8t ®kos a ®rintette. Sz
a durvas§8g, a vesz®l yes- j 8t ®k
j 8t Gkk®zsz el ®rinti a |l abdsgt .

eset®n a b2r . ki z8rhatja a | 8t
A j 8t ®k c ®I j(goal=angyl-nyelven &pud) n a k

nevezi k a szab8lyosan foly: ak
ami kor a | abda t eut jaekapu t er j e d «

vonalon.

A S\ LT O NPT L PR TT)
AL S TR Y LR A
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ESLABDA JCTE£K

L
kil -s sYil yY, 7-6s cmz 2kjejragll
erelt |l abdgval j 8t ssz 8k,
I fe¢l fog8s n®l k¢l k ®t k
kRz®sben k®to 10 smabpreelt vesz
dR <csapat egyi&natl &gj-4d S
®zzel az el l enp8rt kapuj
i k csapat tagj ai igyekez
t, mi el Rt t fol det ®r . H ¢
t el Rnyh©°z jutott, k ®t k
p8rt tagjai ideggakeoh&k §el
t, amz2g a l abda f°1 ¢
csapat ut ol s - ember e
I az el l enf:®@l-1 kapuj a
A j8t®k idRtartama k®tszer 20

GYEPHOKKI

:tRIabdaj§t®kbanIAergj,I|f§-leag31®
orsz§ggra, i gazi z8ja azonba
a k°z®pkor, vagy t al 8n- m®g r@
l y§ban nepi j 8t ®k vol t . Ams :
el Rsz©°r az ol i mpi ai programon.
l egyRzte val amenmyi, n®yamnv efveRl
nyes technikai ®s taktikai k ®:
ami vel a vil 8g egyetl en or szs§
tudott versenyre sz§8I|lI1ni.

Magyaror szg8gon a Magyar At hl
s2totta meg az indi ai j 8t ®k ot
hokkicsag t u n k szerepel , bajnoks§8g
k°ez®peur - pai Vi szonyl at ban el
a vil 8gversenyben azonban m®g
val - nk.

A m®r kRz®sen k®dll esbarpelat | 8t s
A fel 8l 2t 8s azonos a futball
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k ®t hgt ved, h8rom fedezet ®s
pat ban. A50p 8m®taer 9 BIbbs sm@it, er50
sz®l es. A p8l ys§t | ez Segy kapuv
kapu 8I1, amel ynek hossza 365
A kapu el Rt-6 0 ®m®t &trtr eln B3 huzar
von&bl am®t 8 r vondlab & %4z ¥ha k . Ezt
hosszabb2tj gk ol y m- don, h
pontnak -&®ven®tegryesl3sugar ¥sa K
nak, m2g az a kapuvonal at |
a | °vRkOr . Ha a | abdla° z8tthtail ad
vonalon, s el Rbb a l ©vRkEOr ter ¢l et G
j 8t ®kos ¢totte, &aggyl . boAk j8Fa®k
[ R 2X40 perc. A gyephokki I
urokszerT k&Mm®owm Ham@®z R T.8 A
t B G Yal y Y, al s v ®KE@&®8m®e®me gg°
v al ot k.

KEREKPCR
A n®bDrais K§r dbl8y -XIXasz§zad el ej ®r

feltal 8lta a kor mE8nyozhat - k ®1
ban az angolDunlopt al 81 m§nya r ®v ®n | ®gt
a ker ®k p8r okr a, ezut 8§n -az Yaj

desen spor v8bzk°zE8l y8§8§n - ®s or s
indul tak a ker ®kp8r vEchs enyek.
knopf Ferenc® sManno Miliadesvol t ak a -sport 8g
vesebb %tt°rRi, sz®p nemzet k?©°zi
A h8bor ¥ ut §n ker ®kp8rsportu
a harmincas®v ek b en azonban j-avul t a
n°sen or s ZSgeketes sozne m®Isy ® b e-n a m-
vezet ®ses ker ®k p8roz8s - ter ®n

s®gT versenyzRk, aki k azonban
a vil8gklasszis el sR vonal 8§ba.
Franciaorszg8gbm,n, D8 iaskreomr,s z 8B

gi umban ®s Hol I andi §8ban- rendk?
p8rspoegy @eQgyz8g¥ati verseny mi
p8l yavter matz?ryieesg e k e t mozg-at meg .
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z°ns ®g nagyar 8ny¥% @®rdekl|l Rd®s ®
mag8val a tvadr siesnysparzres t°m
koznak,s ez e k b R a t°megekbRI fejl
ker ®k p8rsportj8nak | egh?2resebhb

KEZI LABDA

. |l ab

yait . I
Ketzdem®n
r -t°bb cs
t ®kn?2v-nk
el Rt t

or s S
t 8k °ssze s
R Egtye s ¢hee.t Av
I j 8rt, ma m§
s rendeznek. J 8
mdi®or sz8g m® g er Rse
k maj dnem azon
k azhagk¢h°pbs
ds§gt haszn8l nak
8§
K

—n<vwaxn Hw

T WO NODO T O

ORCSOLYCzCsS

m¥al t sz8zad n Axel | Pawsann a s ®v
| 81t a a moder n gyor skorc
on rendeznek korceol y§z-
ti adotts8gok megvannak,

skodnak a ter mPszetes j ®
mester s®ges j ®gp &8l y8k gyerekec
az ®szaki nemzetek a hossz¥ t @
t rilgl ehet Rs ®¢g seg?twet®we l f ol
gyor skorcsol ygz- sport b-an. A
zZ - versenytechnika
rd®se vol t, -ter m®s z
a-k

~ x

ot
nin s
l v 8 Bkom®Pvenhepik®ttre
t ak, nem nagy o rokkd, 2akik 8§ k a
honukban mi nden esztendRben
m®szetes jeget.

mTj ®gp&l y§kon kezdetben i
csol yg8z8gst ®s a j®ghokkit kul t
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vekben fejl Rdott ugr 8§sszer Ten
k°cz®peur -opaxisodydrzsk sport .
Finnek, sv®dek, nor v®gok vit
ebben a sportg&8gban. Hegem:- ni §
az el sR csap8sa, | da8RI aci di t ®
Az ot t el ®rt ameri kai gyRzel m
i gen sok sShea Tdyler®tslaffeeni@postn
ki haszn8lta a hazai k°rnyezet
sazt a k°r ¢l m®nyt , hogy Amer i
versenyeken is csoportokban in
Ameri ka v8l ogatottj ai nemcsak
k°ny°kkelltakisebbanca k¢z-del embe
mar adt ak a gyorskorc&wh y8z8§8s

sen,Ballangrud®s m§ s ok .

Ameri ka ®s az eur -pai ®s zaki
1934b e n beavatkozott Ausztria.
kor csol y §3tiepk®sWazaekd  gklabsgis
®l csoportj8hba ker ¢l t.

A magyar gyor skorcsol yg8z- ST
t a, ami kor el k®sz ¢l t a Budap
mTj ®gp8&§l y&§j aE°twgrs§ @adurtdart § s a
mel |l ett a fiatal ok tehet s®ges
nek I ndul t, a mi a | egdtaebb rer
P8&r ®vvel ez el RhunberBaigyarp est en
korcsolyg8z8s | eg%j abb kor 8nak
az idRben a magyar gyorskorcsol
tudt 8k a finn vil 8grekordert,
sokkal bizakod:- pbaR WatiteBh et ¢ nk
Kimmerlings z®p nemzet k©®zi si kereket
teIH®rtdv®gh}egjobb magyar gyor skol
A j ®gsport sz®ps®gversenye

Ebben ama gy ar mer ®szs®g ®s sz®p®s.

a kedvezRtl en jagxi s hemyo Kkeple:
s

portol -ink m8r a hS8bo+r ¥ el Rt
jobbj ai k°E®| dvaSrrtyowrT-afgaabaj nok
s § g kdronperger Lili ®sM®r-Blgr v 8t ht °Copbi k a
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s”r°s wvil 8gbajnoksg8got nyert. ,

Grafst r v omt ga | \wigli®bb f ®r fi mT k o
t Rl e &ch@iBaivley t e 8§t az- ur al ma
s ®g ®tk ®e gyWvVvi g m®g neh®z | esz e
Patakif ej | Rd®s ®hez sz®p rem®nyeket
A nRi mTkor cs ol Bd&ja Blenhie n a n c
nek s ok ai rr8ilwénlRisayr ankgj 8§8nak
azonban val -sz2nTleg V8rni kel
Napjainkban Vivianne Hulthen | 8t sz i k -a | egkoc

l'yabb ellenfel ®nek. )
A p8ros mTkorcsol y$z85b8sA Me

Rotterr ®v ®n | egel sR hel yen §11 a
A fiatalok is rendk?2zvygl tehet s
A j®ghokKki sportban kanada @
mo k ol yan t°k®l et ess®gi fokot
vitat88§s§r .| egyel Rre s sem |
p&8lya a magyar hokkisportnak i
v § htattg csapatunk kapusaHi r c €Skt 8r ai nk k ° z
Mi k Ill; deney ® sBlazsejovszkie ur - pai - h2r T |
kosok. V8l ogatott csapatunk E
sz8§m2t , ms§r k ®t e sjzd lenldte j e

de 1935 g me ¢ kel l ett el ®gedng¢n
0 j e ekevagyunk.

KOSCRLABDA

1892ben Naismitha mer i k ai tan8r- tal 81t
| abdaj §t ®keort . t TrBt9 7 f el N®met o
1912b e n hozt 8§k Magyar orsz8gr a.
m m®r et T, ezt a m®retet- azonbar
teni szokt 8kt AarjaSht,®k b gy e nkk® nt
m®t er magas 8§l 1l v8nyon f¢ggR ko
45 c¢cm 8§tm®rRjT vaskari ka, amel
c®l ja: a r®sztvevR csapatok 8

tart8sa mel | §mad8ws®gieh&nt ot gye
megk®°zel teemniel ¢ ke kosar §t ®s ab
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|l abdgt . A versenyben -%kt®t csa
emberrel k ®t hgtv®eddel , k®t- csat §r
fedezettel.
KRIKET

A k°z®pkorban tTnt fel Angl
ban el Rsze°r a XVI I I ndesnzzg&8ztadb a
n®pszerT, ahol angol ok - ®l nek,
goznak. A kontinensen nem akar
A j 8t ®kt ®r meghat 8rozatl an m
fTvel bor2tott me z R, amel ynek
22 yard t 8vol s8gr anakaMpkapu kapuc:
20 cm sz® &s c®s mbdas, h8rom da
vastag fol dbeszvart bot b- | g1 1
hel yeznek. Ha a | abdag@&szkaput
kapu felborul, vagy a r8hel ye
Sorsol §s Yat j 8n eguyk at sopaor m§ svi&
t 8madj a. Mi nden csoportban 11
mez Rnybe ir8ny2tott ot ®s ek al
8l 1 2tott estrikerekeg i gyekezne
el Rtt n®gy | 8br a h ¥z - d- k ®t \
an®l k¢l hogy k°zben a |l abda
l evern® a kapukr a hel Rezett f
zelem ar8nya a meghi Yas2t ot t t &
| efut 8sok sz8m8b- | al akul ki

LOVASPCLEC

Perzsi 8ban KrMl.sz2z &iImadél Rt tj 8&
szottak |l ovasp-1| -t-henonlhrmadi §bnd
Angl i 8ba, maj d a kontinensre
n°san el Rkel R t 8r sadal mi oszt
amit t°k®l et esen i ndokol, hogy
p-1-hoz nem i s egy, hanem min
sz¢ks®g, dr 8ga a gyepp8lya fel

fel szerel ®se.
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Magyar or szA8\gdong ®g e tGl e m®nye
Z®s ®r e 1900 kor ¢l kezdt ek | ov
tokrat 8k j 8tszottak, rendszer
fenn a k°ozel. k¢l foel ddel . A I
a Margitszigeten az el sR t°k®l
p8l Rakouszkeyl nl?est§@v e | megal ak?2t
Magyar Polo Clubot, Borwin mecklenburgi herceg
ir8ny2t 8sa mel | ett fol yt a tr
G° mb°s hQynul®d el mi miniszter k ol
®s t ¢z®rezredekn®l bevezettet:t
| Rd®s az-ta&rRafP8Pbrotthan i szti Kk

ter mPszetesen nem v8ltoztatott
s ami napjainkban a Margitszigeten folyik, annak a

sz-rakoz§gs mel | ett f Rk ®n't i de
van a Budapestre ®r kezR kel fol
hetekre ittragadra, a Sszigeten ®l vezik

| ovasp:|I - sz®ps®geit.
A magyar |l -anyag kivsgl - -an al
a p-1-j8t®kumra,p8&byaugaft Rk®nt A

de m®g I ndi8bha is visznek Magya
MODERN PENTATLON

;1 °nl eges ©° s¥%tz et elf8dvaaged r8seny
0 m®t er es t8von, |l egal 8bb
I
0

lTy&dbajtRrv2,vpBissze oy yltous®sa n
zat ban, h Yas z | ©v ®s- h&r on
al akokr a, 300 m®t eres VYisz

K
0
I
r
z
t8s, terepakad8l yokkal

X0 aou
C OO0 woO
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AMOTOR ESAVAKMERf SEG REKORDJAI

A robban- motor alig -n®h8&ny
ker ®ben v8ltoztatta meg az em

r- | al kot ot't Vel em®ny ®t-. Ha n
denki rekordk i | o m®t er ek ben, a Fol d
sokkal kisebb lette z al at t az i dR alatt,

hely gyor sabbadulestirem emteR falnt § aj
i 8n mosol yogtak a b°lcs °regek

eUtaz8s a F°old k°o°or ¢l nyol cvan
ma senki sem csod8l kozi-k k¢l ©n
mondd b a n arr - | Wiely Wwass Amerikao g y

tragi kus v®gT, f® szemT hRs p
®s f ®l nap al atYtor bk-¥akBdetw vi s s
pedig t®l en rep¢lt ®s k°zben a

n®l k¢l f ®I napi g magdugyanj av2t ga
il yen kev®ss® keltene megl epe
j°nne, hogy wvalakinek sikerg¢lt
d-s2t 8§s8val °tven - ra al att k
Mennyi vel ink&8bb val - -sz2nT, h
az ut at m®g k ®t2htaarnma,d r ®isrsz e la m¢
nyire hi hetetl en volt, - hogy 0
nyire |l ehet 4z i dRt cs°kkenteni

Persze ezek a cs¥%%csteljeszt
®l etben ritk8n fordulnak el R G
ol yan hat §st gy akmr ledetn a k C ¢
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azonnal Ki mutatni ®s egyi k nap
Annak a f°ldbirtokosnak, Lagyv
aut -t v8sS8rol, aligha jut esz@
megbz2zhat -, pol g8&rii kis g®p €
gy s8ri garanki 8tsz8y¥%ptrz E&il om®t e
s®gr RI , akkor a nagy rekordokn
n ek 0 @®®g s R dsSirMaleolm CampbellRr j 2 t R

z8z kil om®t er es vil 8grekord
y ezek n®l k¢l a teljes2tmeg
ott ivep, nmogoyd8Budapestr RI k @
b
%

—

s
g
t
b idR al att k®nyel mesen ®s
as8rnap reggel a Bal atonr a.
A sok tucatnyi rekord kozot
rep¢l Rk nyilvs8ntartanak, C
0z-dni ®s a H,ahbgy iezeketi s csa
t s8§k Yat ba. A nagyk©®z°ns®g
k hogy mi a k¢l °nbs®g a
®si er edm®ny ®s az egyer
om®t er ek sz8zai, s Rt ezr ei
tendRben tagl 8tkpzh®&kS8rasawvw§y
Yaj menetrendjeivel, amel yekbRI
megi nt gyor sabban l ehet Londo
megint nylt egyk ®t Yaj kontinenseken ¢
shogy Londonb- | VI adi vosztokba
a t8vol s8§g, hem®f ®th §h®mM, emz he
ezel Rtt vol t.

Ugyanez a helyzet az aut - spc

ot
ho
u
de
| e

gy 8r ak, a vi ®ygm8r m&8ygj e®emRle k
vagy m®g t°bb verseny startj §
g8zsiharcot vZvagak paomppm8ssadlde:q
zet T, j-szemét R®ertsenfEe ek az
csak | 8tszat szerint sportol na
profi k, kéel °n®sen akkor t ®ved,
l en®z R el | ®k 2 zt i s pr:- b8l vV e
pion2r ok, bg8tor k2s®rl et ezRk,

tapasztkaglataocohan® em | ehett¢nk
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annak a b8mulatos fejl Rd®snek,
ng8l atra sz8nt aut-kn8l a szemg¢r

Gyakr an hallja az ember ®s
szeretik a beavatotts§8g | 8t sz
azr es fr8zist, hogy a modern
mi ndent, amit el ®r het et t, t 0\
csenek benne. Az aut -, a repy¢
csak akkor fejl Rdheti k tov8hbb
8§kzak®rt Rk, h a vagy az iZema
energiafella s zn 81 §sban, vagy -a szerk
ben Y abb forradal mi Yaf 2t 8s t
p2t8sok sz°°ges el l ent ®t ben 8 |
csak az®rt i s, mer t jel-enl eg s
g®pet nem tudj a m®g az ember.i
sam | - | ki haszn8l ni .

Az aut - 8§tl agos sebess®ge, a
Yat j ai t j 8r - ember or szggwton
eset ben t°bb - r8§nk®nt hat van
kev®s. Aki azt k®pzeli, hogy n
szerrel el t usdz e®r nki2, s ®tr ¢ eyt eernt
ti zenk®t -ra alatt h®t sz8zh¥s:
Rg8 fog j°nni, hogy az mi |l yen
a karija, a figyel Rk®pess®ge,
ki mer ¢| ®s a mai rendszer T ut
tapasztalatra jut hogy p®l d§gul a h2re:
csill agt Yr a vezet Rs®ge nem Vo
t°bbnapos t ®1 i ver seny®n az !
°ssze¢ negyven kil om®terben sz
i s ki szokta v®gezni az indul

Pedig a motor en ®| sokkal t°bbet tu
A f ®k, az alvsgz, a karossz®rize
r®sze hasonl - k®ppen al kal mas 3

jel ent Rsen n® del raiz ludlads s@sn az
biztons8g k®r d®sei vetnek g8ta
nek. Ami kor l egut - bb Campbell Vi
l ef ®nyk®pezt ®k kocsij8nak
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|l §thatt a, hogy a nagy sebess®g
v8l asztott ®s nagyon kedvezR
el ®gett e a gumi anyagodtR a pn
s®g®n ek teh§t a ma i techni kai
i tt van a felsR hat§8ra. Ahhoz
aut - |l egal 8bb sz8zh¥sz -kil om®t
gel j 8rjon, ol yan Y%j Yat h81 - zat
a ma i emberi s®gnza&kk ®nit REs apg@hn:;
szerint p® d§gul Franciaor sz§8g

egyszersmindenkorrtr
a hadsereg®re k°lt el egy ®vber

Aéfuror ca&l gyotaas8g, fr¢lete,
veszedel mes bet egs ®g. Ment het e
mndenki t aki nem rendel kezi k
gy tiudomi8aslujl es¥ e apPay
t sz8zal ® il et a

a ez az Yaj

h o
il encven?©
eg j bb csak egyetl en egy
ezet Rk sz®l es r ®t egei Sz8mS§8r |
2zel gR, ittt m®gi s meg kel m ¢
ur - pai tapasztal at szerint u
hi vat 8§sos sof Rr teszi me g r
ugyancsak a hi vat 8sos vezet R
Mi ennek az ell entmod@®snak a
csak az, hogy a éprofi¢ sem n
szerel mese a g®pnek, hanem &eg
m2g az &l egaé¢tS8Rb is addig, a m?
a legjobb, legrunosabb klasszisb® i nk 8bb- br av¥
rokra k®pes, nem ped®pbyt®slzesre er
ki haszn8l §8§sr a. Az eml 2tett t e
jobban vesz2t ®r v®nyess®g®bRI ,
nyugat fel ®. Azokban az or szs§
ms8r nem sz§8m2t l uxusci kknek (
ennek megf el el Ren ad- gasl ®s Y
®gi g, ahol sok a kocsi -®s ar 8n
korl at az amat Rr°ket i s me gt
b°l csess®g®re ®s egyre keveseb
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Vagy katasztr - -f8k sz§ma- amel vy
kod§8sa v aghpbi falyant8r ae | kRgssl -1 - ki me
s®ge i d®z el R. Ameri k8ban, ah
kil enc sz8zal ®k §t maga -vezet.i
| ®ma szinte teljesen el i's eny¢

Ha el hisszg¢k, hogy az- ucca,
ps8lya, akkor m8rf egll Rd®s nRerkk ea t
a fok§8r a, ahol figyelni- ®s ®rt
teljes2t m®nyeket .

A rep¢l Rg®pn®l | ®r dekes, ezel
kev®sbb® jelentkeznek, <EIRszO°r
g®peket mi ndeng¢tt kivsgl ., ki p
vezeti k, aki k nem vesztik el a
esztelen Dbrav¥rokat, mer t nem
Yaj “wtvonalrekordot 8l 1 %2t sanak
k ®b bek, ha megkapj 8k a baleset
el i smer ®st , ami eygretsie jelents mi n d b
M8sodszok az amat Rr °k, aki k
rendesen igen kiv§glI . oktat - k Kk
a kezdet kezdet ®n megmagyar §z
| ehet Rs®gek csak megnRtt ek, de

®s hogy bi zonmeg kell tartara, h&&rem o k a t
akarnak hamarosan k-rh8zba vag
Harmadszara | evegR m®g t 8vol r | s e

szokott tart-zkod§8si helye az
odafenn sokkal nehezebben hat §
rokra az 8meagos8embéwywen ruti:i
 egyen i s val aki , hi 8nyzik i d
ci - kon 8§t |l erak-dott bi ztons §¢
gyorsass8g nem k®pes teljesen el
Ami kor a nagy rep¢l Rv8I 1 al a
koznak arra, hogy baleseir §snysz8muk nem ro
a vasvt®nsgl ®s j obb, mk nt az

venyt fejezik ki sz8mokban.
Mi ndez ter mPszet esen a kozl
®s nem a rep¢¢l R vagy aut -ver se



gy gazdasRBghk ®50Ikgusllte
portszerT vet ® ked®s
kezeti Yaj 2t 8sok kipr
ss®g azt bizony?2tja,
zott, a nor m8Il i sn§l sokka
®n hogyaenl yglklejt8. k meg a h
or §g Yt i, hegyi ®s p 8§l
ban el Rt ®r be nAyomul na
n , ahol ®ppen azt akail
I i g®nybev®t el eset ®n
k i k. Ma m8r atdl m&lrett ia
leg egyforma szerencsemomentumokat lehetne juttatni
mi nden g®pnek, teh§t v®l et |l en
a teljes2t m®nyt, a ki szabot't
me g tudna felelni. :mRA&dogngr mond
mi nden aut - me g ®r RNkWiIrt ®rdmel
mer t k¢l ©°nben a nagy vil 8gver
be is csukhatn8 a boltot.
nagy szerkezetdi Wj-2t 8soka
ken mutatj8k be ®s pr -bsgl
torai. Az all -startos ki
®t8gr ewdrideg®r tbb ®ppen me
n
p
a
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, a @yf-onliy - b ekt¢iozndoenl me k v al
rpeéel nek amel | ett a harc m
ut - p8l y8in, 2ndi anapol i s
rooklandsben, a francia Linddont | h®r y- aut odr
az ol asz monzai pg8lyg8§n ®s
i k mi nden eszt-gmdnBdye n . A
ami ket ittt 2rnak ki, S Z
ek, hogy az esztendR fo
It i sm®t egy slk®ipanrs s el el
mer t a gyorsas8g mell ef
szempont a d°nt R.
eml 2tett nagy aut - ver se
az aut - kcz®pkor 8ban ®p
| ®p ®st tartani az %, sRt |
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A vbh8d egjobbnak tartott i ndi
d§ul annak idej®n a fantaszt.i
ven kil om®teres 8tlagsebess®gr
hogy emel't fordul i ban az ilye
m®g biztons8gban vamsWdlkozaa e
a centrifug8lis er Rt , amely a
a ps8lysr - |. Vi szont m§r t°bb,

nem fordul't el R, hogy ezen a j
m®t er n ®| ki sebb cr8nk®nti gt |
vol na el sRosztréliy. % Bvzeerkseaytg ®me
versenyzRk teh§t el m®lIl etil eg r
°ssze¢gtk®ztek aodhRsl §m®giszedet k
t°rt®nt komol vy vagy ®ppen v ®g
t°bbek Ooka&azfttis bizony2tj a, h o
ol yan hat ®k onyt tid@k koesijatkrad e z ®s e |
szerelni, amelyek r°vid idR al
s8§gosan tudj 8k a ssheg}yengyam@get cs
akkor a mot or ok rugal mass8gs8t
hogy a g®p az erRs f®kez®s ut
al att k®pas nagm®tsebgss®gbe | en
bi zony2t ®k 8§t | 8thatjuk egy®bk®
i s, mer t ha a villanyrendRr I
ki skocsi k is sokkal gyor sabban
mint a sokkal nagyobb moffir t ar t al m¥% ®s I

r ®gi b d®pals.

Ameri k&8ban a forgal mi-rendRr
sokban dol gozi k, hanem motoro
el l enRrzik az orszg§gut ak rend,j
m®e®r f°l d az a sebess®g, ami n®lI
bi ztons8gosnak ®s hrgolcvana | a Kk i t
kil om®t ernek megfel el R hat §rt
hogy percl@ki adhamobtatbici klis f
®s 8tnyW tja a b¢gntet ®si par ar
kel l, ment s ®g nincs. Mi nt hogy
korl 8t ozz§k, mes et m@neyhte,t aaz t&
a gyors k°zl?dked®st hjogw?2 taang ®p



180

m8§ss8§§gst n°vel ik, vV a gvagy s a te
sebess®g®t vesztett aut -t gyor
hozni . Ameri k8ban ezt -a nagyec

mal igyeke t ek el ®r ni ,0 emarendszear benzi
nagyobb fogyasakli@slsabl gsrbb, m
eur - paberkairnel Eur - p8ban-pedig
| at sz8m§t e meRlvirke , s zainmt ev i &vzrohlt

t ®sben k°vet el meg jobb anyagot

A rep¢l Repek t manpr obl ®&ms8gk n
ismeretleneksh a f el i s mer ¢l nek, ritk
s ®g sz®l esebb r ®t egei el Rtt [
rep¢l Rg®pgy8rt$8s ugyani s ma m
el sRsorban katonai gy ®s csak
kezdettd mi nt az aut -n8l , Pt i s
z ®s ®n ek hatkiislaBpal atebbRI a ke
gy8rak nem versenyekre k®szgl
hadvezet Rs ®g k2v8§ns8gainak i g)

ami kor egyr e gyorsabb ®s ézZem
bil ablktg@®mwekak forgal omba ®&s

nemcsak arannyal, de v@®rrel f
sor ban a kat onai pil -t8k r-j
gyakran szerepl R rep¢l Rbal eset
esetek kilencven sz8zal ®k8ban
akik ezeknek a k2s®rl eteknek sor §
ns§l sokszorosan nagyobb ter he
az Yaj abb t2pusok el Rnyei't ®s
el ker ¢l hetetl en, a feladat t Yal
erej ®t ®s il yenkor mé d@Ris m t SZzZaé
hal ottainak sz8&8ma.

Az eg®sz vil8§g izgatottan fi
a nagy Anglid Ausztr8lia t8vrep¢l ®s
a Blaclkd Scott p 81 akik gyRzt-ek, h a :

dg8tl an n®pszer Ts®gr e tettek s
repé¢l Rver senyad a@Basre mk ¢ s @®t & k k
rendszeres i dRk°z°%°kben. |l gaz$§
®vent e visszat ® R rep¢é¢l Rver sen
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sz§8§mon. Az egyi k aderanyesr i kai
amel ynek t §8vol s ®dHa waSya n EF|rsthc

sor ban kat orhaliszpehl®ggTr §s epy
Z amel ynek sor 8n a hadsereg
Japsgn fel® val - haszn8l hat - s &
m8si k Eur - pa kb | SeheeideriTrbphys dzj a,
amel yben ms§r nagyon r ®gen csa

m8r k 8§ k m®r k R zmke SavoiaMarcheltif,p r o
a SavoiaGnomeok, a Napietk ver seng®se eddi

mi nden ®vben, ami kor megr ende
a verseny el maradt, mer t az C
starthoz), Yaj abb ®s Yaj abb Vi

A felt®tel ek kemdk:nehlgR@ledke k e s
ol yan h8r omsz®°gal ak¥% p8lys8n

mi nden egyenese t Agello élasda o m®t er
pil -tahadnagy 710 kil om®teres
az egyenesekben mintegy nyolcs
jelent, GriersonSmith angol e p ¢l Rkapi t&8§ny 770

m®t er es vil 8grekordj a pedi g n
kil om®tert .

Ter mPszet es, hogy ezek a ren
rendk2vgel i g®pek mel | ett nem
i s k2v8nnak. Nem mindenKki v ol
s®ggel d®pet hvae zre®g ol yan |j
el Rzetes szoktat8s n®l k¢l m®g
rosszul ®r ezn® magg®8ptb erm. vDé 8¢
m®gi s: hol vagyunk ms§r att - |
az angol parlamentben nyilatkozott meg, amiBtephen
sonel sRj m&laixs harminc kil om®t er |
nak enged®l yez®se ellen azzal
0 mint az mi nd a ma i napig ol

The Timesh a s § I8 ] hmdy mz emberi szervezet ilyen
nagy gyorsassg8got nem k ®p es e
t°r v@oatgkthogy a Vv as Yt el Rt t

ember nek kel j 8rni, aki a ]
figyel mezteti a kezel-edR %
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venyt egy®bk®nt , amely aut - -kra
a re8 jellemzR kosalkr W&t io mmuRsyse
helyezte hat8lyon k2vgl

A sebess®g mell ett m®g egy j

a rep¢l Rg®pnek, a Dengtedlis s § g . E
olasz hadnagy tartia 318 0 m®t err el , a m8so
er edm®n Yyecoiftafdri anci a pil - -t8® vol
m®t err el

Az aut - ®s repe¢l Rg®p mel | et
j 8tszi k a R°delnenk ap@rﬁaduﬁiera
| ®ghaj -, amelynek ¢zembd ztons§g:
s®ge pedi g ver senyt 8rsai hoz,
k®pest, jelent ®keny. M2 g ugyal
ege |l Rr e az -r8nk®nti hat van ki
j 8rnak, a Zeppelinek a k ®t sz
ostromol j 8k.

T8) ®koztat - ul m®g megj egyezz

aut -versenyeket P8 @tEnzBrzeardgs e
ven kil om®teres §8tl agseggibess ®gg
ver senyekben a kil encven kil o
pedig mS§r nagy teljes2t m®nyne

¥YK¥LVeEVCS

M8r a g°r°g olimpiai j 8t ®k ok
form8j 8§t ter mPszet esen °ssze
m-dszereiben ®s meon eSts@kad n aA
mTv®szi ©°k°lv2vgs r digdadzer ®t a
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gozta ki, aki 171% en Anglia hivatal os ¢
noka lett.

A boxol §s k¢l ©°n®sen Angl i §8b
onnan ker ¢l t Ameri k8ba, mi nt a
me n R keny®g niak c afi aratko s eszk©°z

Magyar or s zBgtr er Miga hozta el
Angl i 8b- | az -t°Rd ° | rvelloo8sazi@m ielsQ 7 5
folyt a Magyar At hl eti kai Club
anyatl 8s k°vette, a magyar o
¢I®e$|t5P®tsezrem®ly®hez fPenRdi k, @
i 8§st a r ®gi hagyom§ny0kat,
eket ®s megvetette ald apjait
| e d ®sKankauseky Ar t Yar nagy munk §t
szervez®s ter ®n, de -m®g nag
k nemzekR®riet &@ssesizneek - f el ®p 2?1
n A nemzet k®zi kapcsol at okn

magyar boxol - v8l oga-t ott cSs
obbj ai k © z ®an AmsgtendambarKodsid 2 8
Antal, 1932ben LosAngelesbenf ne K ess v8n ol i mpi
baj noks8gotnyteud i a | ®gs %l yban.

A boxol §s n®pszer Ts®ge Ame |
ar8§nyokat °ltott. A pr-of esszi
sl y¥s vezetR csoportj8nak m®r ki

h
d
k
g
®
a
|

be
a

—

n®zi k ve®gi g, sz8zezr ek 8l dozn:
hogy | 8t hass ks ar ingesh®kz sVPsszec
ol yan °sszecsap8so-h8tpomamet gek
al att v®get ®r nek.

A h8bor % el apentierav of t a rEauira p a
l egjobb ©°kl °z R$cbmeling® Canfetmor Y2 ut 8§
bi zonyos PacBost ®&Eberatt tekint ® yt
ban a z eur - pai kol nek. A h8bor !
volt Jeffries ® sJohnson® sszecsap8sa, a h§hb
Dempseyl et t a |l egnagyobb esill ag,
l en vil 8gbaj nok, ol yan O kol vz
k®sz¢lts®g®t a fiatal okhak a
t Yal sz 8r nylanheyv et tTeRI &t az ur al ma
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eapr -bb @s iShatkey,g 8ckmeling, Camera,

Baer, Braddockd kor a kevetkezett, am
a boxol §8s n®pszer Ts®g®nek bi:
s8val-ben 9885 Lodismte v grya nk a i n®ger
“wgyl 8t szi k, komol vy es®l yei vV a
i sm®t | i Dempsey karrierj®t.

PELOTE

Baszk |l abdaj 8t ®k . Legn®pszer
tes talajon | 8tssz§k. A ps8lya
n®gym®t er enki nt h¥z .- d- vonal ak|
K®t csoport -hj8gtosmz i &kmbhe§maemh . A
me®t er magas f al z8rja |e,
fal at i s al kal maznak. K®
el ® helyezkedi k, a csapat
A falra dobj 8k kasatl abd§t ,
kel fogni ®s visszad
hat 8r on t %l d odb szabgdont ot
I
t
I

oS < ™o
o]

0
v
, vagy chister8nak neve
ot t kesztyTvel j 8t ssz§gk
t, bRrrel wammbevonva, s?
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Az igazi feh®r sport nem a
ezt a feh®r s®get nem a ruh8zat
A s brihgtloxs°t ®t k®k ruh8zata is a
hogy kontraszthat8ssal szol g§gl
a leg¥% abeti dRigmen mOgyzer T
tal8n a sv8bhegyli l ejtRk°on di
vonalas s2j®vel, rug-s kot ®s ®v
azt hinni, hogy a s2z®snek ninc¢

Vess¢nk n®h8ny pill ant 8st az
Az Rs i l el etek azt mondj 8§k, hog
Krisztus sz¢él et ®se el Rtt val -
mi nt sport, d e k °f zol net koesda®shi  aensnzg
£s nemcsak az ®szaki n®pek S 2

i dRkben, hanem m8s nomékd n®pek
a Fekete tengertRI eKEletig z et nek

Sem fut-versenyeket, sem izgal
nem rendeztek ekkor, de anns§
vol t a vad8szatn§gl , az 8llatte
0 ter mPs Deat eB@vVi sesl2®s bveangy A al ¢
ink8bb a m®l y havon val - koz
|l egkezdetl egesebb form8ja az a
szol g8lt si kl 8sr a, csak azt c

sWw ya a s¢ppedR h-ban nagy f el
Ha a mai i dRgpem triecpjedk®s nkk r
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sokat haszn8lt az a t®ny, hogy
eszk©°z, akkor nem szabad azon
a s2nek a fejl RI®s®ben is nagy
az ®szaki hadvisel Rk a éh-cipR
m8&s tvalz ®rtel me, mi nt ma ) n®l |
seregei ket mozgat-bhen aadng@l ®d hav
h8bor “ban a sv ®d Col art hadv
juttatt a n®gyez-ben egy magfoblt - j ac¢ .
Oor osz hadsereg h-tal pak n®l k
ellen ahol mind®°ssze 600 -finn p:
tani a sereget, mer t ez-ek a fi
g®konys8got mut attak a m®ly h-
oroszokkal szemben, aki k v®gg¢l

nytel enek asatalas,szavonu
vagy ®m8§sw®hy, hogy az oroszokng§

a sval -j8ban Nagy P®t er al ap?2:
hadsereg m®ak®t °®s tal §n ennek
val ami t, hogy birodal m§t ®s z a
Me mel i g kiterjeszthaente.hi BEba b
cs-vs8lja a fej®t az Anna k8§po
f @k k el si kl - Ygynevezett emazs
hogy Rsi norv®g mond8k szerint
kor ban s2isteneket i's im8dt ak
il ®s eHgylkSkadei st enn

A finnekn®l i s tal 8l unk ®r dek
n®zve, hogy Rk is s2ztek i dRtI
eposzuk, a Kalevala nemcsak a
de r®szl et esen l e2rja a s2k®s
mo st i s a hossz¥t §vfuma8sban \
terepé¢knek k°sz°nhetik,- ahol ¢
fut -k fej RR®c ek k Az m-tl anok,
sz®l esek voltak, mer t hi szen n
sWl yos terheket i s keldett Vi

s¢ppedjenek a h-ba.
Tal &n ol ys&8nz ®s ®gimi at az egy
s a

i
mozg§8s: az Wsz8s. A homo p
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a fej®t, hogy a hatal mas Rsel e
maz§8l 1l apot §hb l egyRzze. Ak i

f&8b- | k®s L(nahatk@®l®\s®dF$32,J ®t Vi a
nef el edkezz®k meg azokr .| a sv
tal 81t Rsi |l el etekr RI , -mel yekn

Z®s ®t k°®sz°nheti

Ezek ko°z©°ott a r ®qgi s2k k°zot
d°bbenet esen hasonl 2t a s 2 m a
m¥%z eumban van eg®l est2kko®saz , a me u-

geol - gi ai vi zsgs8l at sze-rint mi
f 8b .| k®sz¢lt S2r ®sz a-maga fe
m®t er es sz®l ess®g®vel, v8jat 8v
amai s2| ®ccel

Nem vol't i smeretlen a r ®gi |
bevont s2] ®c sem, teh8t- a f©°If
k°nny2tR f-kabRrnek i s van ny

A felerRs2t®snek sz8mtal an fa
ban mereven ki vSsjangki apompgR h
modern k°t ®seket akkoers2t€xta&h §

A botok hossz%s§&8ga i s v8l tozo
s2zRk egy botot haszn8ltak ®s
isvitatkoztak arr -1, hogy egy
hel yes. A m¥l t sz8zad v®g®n 8
vele egyi d Rben Hatfeldhayravn®g ¥j 2t 8§ s ok a
adtak as?2 mozgal omnak, mela ek me g

spor tsezersT kor szak§gt.

A sportszerT s2z®s kezdet ®i g
vi sszameRssmgn&kj,a ennek is Norv®g
s2 zvRekt et t ®k meg a sportszerT s
s 2 gemyr1865ben volt Haugelidben, melyet Sondre
Nordheim nyert me g saj 8§t ma g a k®s z2t e
Nem lehetpont osan meg8l Il ap2tani, h
versenynekmi k vol tak a sz8mai, de
a slalom mellett ezena ver senyen m§r ugr o
Sonde Nor dhei met tekinthetj ¢k a
megal ap2t-j8nak. Azok, aki k ®I
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sportnak csod§it, gondol janak
egyszer T mor gedal i p8sztorfi Y
§cs ®s s?2k®sz?2tR megted&®Emtette
| at

0S SsS?sport al’apjait.
I

Ti zen©t ®vve k ®s Rbb Kristi
s2kl ub alakul t, mel y k¢l °nose
vettepr ogr amj 8ba.

£Eszakr - | azt 8hurb epS8rbaad-ti sKk%°az ®9p
szerT s2z®s. A mWwt sz&8zad nyo
vest °rt ®net vil 8§8g2tja me g Il eqgj
“%j dons8g vol't errefel® a el 8bs
feljegyzi, hogy egy ri esengebi
nevezet T, mi kor egyszer a Gol
k ®t ny2l egyenesen fut - p8r hu:z
senmi K ®p pen sem tudta megfejter
ket . Babong8s f ®l el emmels k°zel e
v®egg¢l i s titokzatos szell em
esztendeig tartott el k®pzel ®s e
hegyi szell emr RI , m2 gn isv ®gr e S
megi smerkednie a rejt®lyes S Z ¢
m§ s, mi Viotwegengew T nor v®g kapit §
®l ete fordul §sa asittRenefeledsngebi r g
kezett meg szeretett sportj8r I

Aki k a k°z®peur - pai s2sport
mi ndi ga l@kadtakkkrWildnev T sv §&j ci Yar i
ber 1868b a n Nor v®gi 8b - I hoz mags8r

maj d egy n®vtel en chamoni xi
akinek fura szersz8mja ugyanc

B®csben e l-bResnz ° r § t1t8ark4 Julisy et , arl
Payer ®s zaki sped&iciej 8b- I Vi sszac
i s, ot t i st efreM@sTzreitke s@ns2 | sRsor
sz%tel T alpesi orsz8gok fogadj
al kot mgnyt . A m¥l t sz8zad v ®¢
rendeznek s?2 versenyeket, me | vy

k e se kelteneksegyr e sz®l esebb k°r°khb
Rohamosan fejl Rdi k-ban fal 82eesl
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0 s z tMatfhias Zdarskyme gal ap2tja az el sk
smegsz¢l eti k az Ygynevezett i
Rs e a mai moeakeak.n | end¢l et i st
L8ttuk ms8r , hogy a nor v®gek
meg el sR s?2 verseny ¢kot, mel vy
vil 8go-bhbenl1B88d4dezt ®k az -el sR fu
or szg8ghban. Ennek a ver senynek
voIt.Nordeanh%fdgr°n|la|"ampbt Yat j 81
vitt mags8val . Mi kor haza®r kezt
k ®n mes ®| t ®k, hogy 460 kil ome@
- ra al att . Sokan k®t el kedt
®g ebben az ®vben verseny!
i g ki:s2s2@) hkoislsozn®t eAegy RBvVes
°nl andban | 8rt | appok egy
erces i dRvel gyRzo°tt. A tel]j
°n°sen ha figyelembe vesszg
eh®zkes s2vel ®s bot okkal f u
t

z

o
\l

o«

-3

g§vot . Miorn thftea a° sks@te b e 5 3
sz8g i s ebben az -®vben r
oS nagy s2verseny®t . Finnor s
Il t ek a s2zRk, vad8szo
k i s megk2vsg8nt a a S 2 7
nea®psaml|l - ®s d Rigantu
Rk . OM@®)g cheonztzi8m®@& em

al .
®pe

zuschl agban zaj l
ver seny |l egnagyob®amssnneni8§ci -j
B®csbenndram@d - p®kinas 6 m®t er €

az el sR osztr8k s8ncr |

A sz8zad el ej ®n rohamosan f

WODT OSTTISTS AT VT O
: g
%
o
N
X

ur - pai -verseny
ot t I e - ri 8si
b

a s2k®sz?2t ®si techni ka.- Lassan
sport egyes 8gai ®s mindegyik

nyekkel | ®pettsfelasdaf uv®lsomy
egyre keskenyebb | ett. A mai f
®s csups8&n fut8&sra val .. EIl e



190

nehezebb ®s sz®l esebb lett. M
nyolet 2 z kil -, mintegy kot ®s f @
10 cemt ismz@tle s . M2 g a fut-s2ne
van, az ugr - s2nek h&r om, hogy
biztosabhb vezet ®se | egyen a I
kozt 8§l Il nak a Il esikl . .-sz2k, me |
nyekre haszn8lt S22 egyvsgjat %,
neh®z is. A slaloms?2 val amivel

De 8l land-an v8ltozik a | ®cel
mi nt maga a st2lus is. Ma mS§r
csak a I|lilienfeldi st2lusra g

m8r az arl bergi p@Rilmuass i6 mdtae
ugr 8s a csod8nak sz8m2tott ann

ms§r az esztelengl ®p2tett s
ugr 8sokat tesznek | ehet Rv®.

Mi el Rt t rg§t ®r n®n k a -s2sport
zet ®r e, szentelj¢nk n®h-8ny sz-
kez®s®nek. Nincs adat arr a, h o
i s i smert®k volna az ®szaki n
Azt sem | ehet bi zonyosan tudn
ker ¢l t el Magyar or sz8gba. Fol
is ®szakr | | 8t ogat oct.t Eeglyeas di
feljegyz®sek szerint KolozsvE8rc
orszggon a s?2. A kol ozs-vS8ri he
sokban Tzte ezt a sportot mi n
fRI eg fRiskol ai hal | Haagay k , aki
Okt 8v nevT rfRivekbdl aiHogen&z 2 g
1890b e n , arra n®zve biztos adat
b8nyai -gyalogezve® d parancsnokapPalkovics
J-z489Fben bebi zony2that . - an bev
a katonai s2z®st . Ez a k2sorl
egyel Rr ban De/ra®K §rSo |l B®I®Ys h §1 vy
vol tak a sportszerT s2z®s me ¢
pontos d8§t umot i s, ami kor R k
Nor v®gi 8b - | hozot't lHke ovadtk e t . 18
akkor . Egy ®v m¥l v a megal akul
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OBTE£2csapat a, me |l y n eldolfelcth ar madi
Henri k volt. Mi kor vol t- Magyar
seny? Furcsa ®s alig ®rthetR,

al kal mMdasg yDa®lor sz8g rendezte az
Szabadka ®s bj vi d®k k°zott 10
A rendezR klub az Achill es Sp
gyYyRztesnek csak az i-da)] s |4l
perc alatt fut ot tZdalsleyM&tzy 8esl s R.

i s oktatott MalgReaz ©r sza8gbnass -
tan2totta a |ilienmelmtiet k2 mifv @
s2versenyt ®s a magyar s2bajn
rendezt ®k meg, Ruwmld@erimnyestz osztr
me g A magyar s2sport ekkor -
ki bontakozni. De mint annyi m
is der®kont°rt &oladog Bigeg@ksT or Y.
Gy°rgy maga mell ® gyTjt°tte a
s®gT magy DevantsFezl RkSertt,, sRpmesi er
de a katonai s2z®s ter mBszet e
Trianon pedig szinte mi ndent

vol t El vesgltetta g k t €ersepei nket
®rthetetl en csod8nak kel mi n

®vekben a magyar s2sport ol yal

hogy Y abban m8r ebben a sport
nemzet k?©®zi si kerei nk.

Hogy 811 j el enl egonZaAnsr2 sport
v®gek megtartott8k vezetR szer
denben. Ugr - i k a vVvil 8g |l egjob
szinte egyforma k®pess®gT vil
Nor v®gi §bhan. De nem is csoda.
itt, m®g a nRk $3intgranak. elFsE
ban wvannak, de ittt msgr er Rs k-
az Rsi e:l Hiemnf cerl sezk&ged a | ®s Sv ®
A r°videbb t8&8von (18 km) a fin
l eg, a hosszabbi kon (50 km) a
v®gek agyefso®@Iiny ek k el vet ® kedne
hol annak az orsz8gnak a fia
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“sgynevezett kombin8§lt -ewer senyl
fut §sb- | ®s ugr 8sb- | 8l 1, a
N8I uk ez a sz8m hagyom8nyos
a Holmenkolv er senyeken ez®rt a gy R
a gyRztes alL&urigty Bergdgegd®ahlt -

Haugon, Gr°thems®rdhbi enen Hageni
mi ndi g vol t a nor v®geknek ver
tudta wverni a eke¢lfoldi-ekg roh
ban KPwr®ppa el marad az ®szaki a
hol v8l tozatos, hol s2rna ®szs
al akult ki, mel yt RI teljesen
az al pesi st2] us. A lesikl 8§s
hanem az alpesieka sv8jci akt ®$k okz Az
al pesi terepek m§ s k°vet el m®n
s2zRvel szemben, mi nt az ®s z ak
finom2tott ki ad§8sa, a mesterse
kapukkal el l §tott sl al omver ser

gyYyRztes sz8ma, nRKKR®Rsviuga &mrstb a fi u tgs
g®bbek. Az alpesek sz°r-nyT mer
k 8§t k2vg§nj 8k smeg kdl siRsofleah Rd
alpesiekben.

A s2sport 1924 -t a kapott h
programj 8n. ST hMontzban| kakedia,
cidban rendeztekded i g t ®1 i ol i mpt 8&szt. /

mischPartenkirchenben lesz, a bajor alpokban. -Min

denfel ® az ®szakiak taroltak.
g y Rz Phorleif Haug megnyerte a 18 kes f ut 8st ,
az 50 mke s t ®s az ©°sszetett ver sen

H8ram gyRzel me mell ett az egy®
norv®g nyerte, a for mdlidal mi S |
Thams. St. Moritzban, vagyis az 1928s amsterdami

ol i mpi 8sz ®v ®b en a norv®gek m
egy Ssz8mot a sv®dekHhedldind 8t enge
itt megnyerte az 50 kbas f ut 8§st . A rosszt

norv®gek (az eelviaszol-8s¢ a s
g8sa .. .) a m8si k h&r om
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Johan Gr° tunsbraatenk et t es gy Rz el-met ar @
nyerte a 18 kaes ver seknoymbi®sBl &8 sz 8§ ma
Andersensa.ugr 8sban gyRz©°tt A | egu
az ®szaMWakekRira kiadban vol t, ahol

m®g tov8bbi Vi sszaRewl®St-®mut at t
nyel gyRzo°tt az ugr 8sban, Gr ©°t
réelt Yaf bl sa8nkoobii m@il ai bajno
fut-sz8mokban azonban a m8si k
nemzet gyRzedelemeskedagysz&OT k
Saarinen,18kme n p e di Yt tae rssvt®rd® m.

Mi nt | 8§t hat -, nem hi8ba ring
®szakon, edditg mgemssSiveesgnyzRn
®szakinak ol i mpi ai bajnoksg8go
kel azonban venni, hogy a sok

tekinthetR | esikl-sz8mok eddig
az ol i mpi §8s z oGarmigthPartgnkimhen 8§ n .

ben |l esz| iempRsazi°r | eosi k|l - baj noks
Eur - pabajnoksg8gnak S xegsm2 t - Yag
nyeken, mel yeket a nemzet k©°zi
rendez, ms§r megmutatt 8k az al
mei ket . Az al pesi SHanfles egyi k
SchneidermT k © dh®esl i ySR rAntonban rendezik a

vil §gh?2r erséngeketl a Balzigs %csr--1 . Eze

ken a versenyeken a norv®gek
amel yet a k°z®peur -pai ak a fu

j 8t s zSealos kFurrer, Zogg, Steu@ l esi kl 8snal
®s a akaluggmmnol yan Rowgzys8&8gai,
ugr 8§ Normédaa f ut 8snak. BS§r az i ge
meg kel jegyezni, hogy az ®s:
eredm®nyesebben tanul j 8k, mi nt
®s zaki sz8mokat. Leg®luug,bb i s
Sigmurd Ruud,S°reszgzenepl ®868 a®l 189afy
|l esi kl -versenyein.

A st2lus 8lland- forrong8shba
m® g egyedygl cdvez2tR st2]ust
dobj 8k ®s g¥%nyosan a éeémazsol 8§n
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az egyres Ruwta&d ®xn?d zuesta®is e
a bottechnaggobbmeng| t8az 8
A ut 8§ s -banakafth recdszark 19
tal §8ban Yag y futott
tott. Ekkor jott a
t - hg&8rom | ®p ®s ut 8n
re. Ter mPszet-esen a
sak tRI ¢k sz8rmazi l
) a mednyi nedgeynb olt ®@p®slre
ol dal 8§n Elz&v Ra bl®t |
|l togatj 8k, kombi n8l j
Az ugr 8sban ms§r nagyobb
ugr -st2lus az g1 1 - st 2] u:
g1 | a |l ejtRre. A -nor v®ge
nemsB24Pght ent8tre jRitt ek a:
t aerodinami kus st2] uss
el l en8l | 8s8t :hra8sfzenk§1 j a
|l evegRr e. Ez a gy°°ny°r’
az ugr - nak, aki annyira

eigrye, mahadnem a | ®c orr 8§t ®r
l us az wugr 8sban. Az -ar 8nyl a
a 8l l and- an forr, v8l tozi k,
alapjait Zdarskyf ekt ette | e az R |lilier
Zdar sky akkor Mg ng&sak egy abaob
hossz% vol't ®s hhdypy |l sxagkpfebar

f
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Erre a s2z®si emank-racg azt §8n
s®g, mer t az al pesi s2z®s ann)
kel onf ®I1 e l end¢l et ekkel az
si m8bbanteeg ¢tehe8lni, mi nt a
eszt®ti kus Hamnest ISehnvemaysl t §2sl suasl a.

jelenti a k°vetkezR m®rfol dk?©°
arl ber gi i skol a, mely mS8r tel ]
guggol 8sb- 1, t8masztotte 2vel ®s
kriszti 8n |§kb-| g1 1. Minden ke
d®s i fokokon jut kereszt ¢l .

|l esi kl -ver senyek egyre nagyobb
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a k | e, h-d2tott t ®r t a |
nge. Neh®axni | erhmegy kikkutas
or El ®gedj ¢nk meg- azzal,
etl en k®p Aston Geeldosmutatta s eny z R
be el Rsz©or t°k®l et esen az Yaj
noe®l k¢l | end¢ d ®6i k 80w ketkénp t . See
nyomban sikh n a k , nagya eVoBhwgg8kt oz
tat8sra nem a s?2 f®kezR hat 8s
a tests¥ yukat fsar@®eée¢l Skl apmg) Wi
fordul va, Yagysz-1 vs8n sebess®gv
a testet az Yij ir8nyban.

I Magyasgagr 22§ngemaete|
o]

I

- —0 0
o ws<
~ N C —

|

h
R
h

@ »n

Hogy 8§
A viszon k mostoh8k n&lunk a
gazdag t ritka ®s nincsenek
Csak az udja meg8llni-a hely
al kal makon haszng8lja ki- a k¢lf
foeldi eknetst erEgy osztr 8k s2vez®
magyar versenyzRr RI hogy a n
®s en®zveg t aniuslonka kj - £ 8 ertsRnmyy
kel I 8t ni ok, hogy r8j2jjenek
g8r a. Az ®szakiak ®s az al pesi
nem s o k keresnid plasprk ohennme magy
nagyszerT sportratermetts®ge a

I

y

®
t

teszi mag§t ®s a rohamosan f
a mostoha viszonyok dac8ra m§,
teljes2t m®nyeket tud fel mutatn
alsi kl Rsz8mokban swzkbenarutate s ®1 y e |
f el s2sportunk nagy eredm®nyel
fegyvert ®nye &smhhgyweRe®dz ®snek
nak az ol as-zer seBygeik [Rgeh ®nt 6
z ®s e, ami kor ol yan na®ys8&gokart
dsul a sokszoros osztr 8k bajr
H2 u slgyancsakRaz 1935° s f Ri s kol -ai vil §
s§gon a l esi kl -vil 8gbajnoks§g
slalomvi | 8gbaj nokSsz8gph§8&syzpedisger e z 1
meg a har madi k h e $zgrapelt. Sz8p!
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m®g a n®met | esi kl -bajnoks8ghb.
eredm®nye -&erKsaenndyachnar a sl al omb
16i k hel ye, mel yet csak az tud
mit jelent a Kandahaverseny mez Rnye.

A fiatal Darabos a z ugr 8sbannr em®nyt
ej |l Rdi k, fut 8sban i s akadnak
agyon sok tanul 8s, szorgal om
°z-Bpr - -p8ban sz8m2tsunk- Sajno
et ®ppen ezekben a sok szor
zt at §st ®s CRIl scedgsagmdpgbian
m ®r v~e®nyesg¢l . Az el sR magyart
t - ®s ugr - kell hozzg, hogy
magyar V|rtus, a e€ehujhuj haj
an, a vad, vesz@G
ké@a®nk,omPpodiylk eqgyi
°l torn8ssza mag§8t

<

gj ob
i kl - sz 8an
n k f

g o
—'~<mq>m

az oka annak, hogy a s2s|
sse®fdszer Ts®ge egyenesen Cs.
fejl Rdi k? V8l aszas$? @4 fel
zebtsport. Harmonikusan edzi, fejlesztilazg ® s z
tet . A | 8bi zmok ®ppen ¥Ygy e
etkezt ®en a karok ®s az eg
den szervet i g®nybevesz a
ol dal ¥4 testedz®s .Ezaz®| ye
rt nem p8ly8hoz Kk°tett, har
a kellRs k°zep®be viszi T
k t¢nd®rsz®p vil 8§ga az a
k Kristg8lytiszta, portal
s2zRti A bB¥%t Sk8kiral & z
csendesenatwa8ngatsitkl ani s z
Ss®g szerel mes®t egyar 8nt .
sravi sz, fol emel . Ni ncs m
n testi ®s el ki gy°ny°rt
f
z
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TENISZ

Franciaor sz8ghbXIN. stzBrzta d bfaenl, i
akkor em@®gmskzngevezt ®Kk azt a j 8t

ami bRI a modern teni sz kifejll
®s a f Rnemesi h8zak sdanr akoz§s
Magyaror sz8gon i s ®vsz8zados r

®s Ameri k8ban a m¥l t sz8zad h
tek teniszbajnoks8gokat rendez
finomkod- , ct°getR ] 8t ®kK volt
felt Trmohertyt east v®r ek, § kRk e laR skza®l rma
az O®I| es, helyezett .t ®seket . A
kozott meg f i nonft 8sp8ovratljc§nade &
az ell enszenyv nem tudott g8t a
Dohert y®kt Rl Braoksveaustet r88l iai vi l
rangl i st a -beh dsBzav@wli® 1920anlaloh O

ban i sm®t megjelent a verseny |
ni k8§ja seg2ts®g®vel °reg fejjel

A h8bor %el Rt t i Walg g, Richie] egj obb
Boe.

Ah8bor% wuts8§n Amerika vette
Tilden, Johnston, Hunter,Williams, Richardsr ®v ®n .
Kezott ¢k kimagaT lldenaki | agjsalkb ke
t °megbRI nagy szorgal ommal fej
jobb |j8t®kosa lett.

Lacoste, Borotra® sCocheta h ¥as zas ®vekben
, a h8r om snzaegrye zjt &t ®Kkroasn cmeag
il 8ghegem-ni 8§t . Amer i k
Davis Cupot, a |l egnag)
szsport t°rt®net ®hez t
amel vy Le Havr eben, a
tt ViseGup dn?inktoRj ®a RIDa haz a
k partrasz8IlIltak a mec¢
k&bb t&8l, mint serleg.)

Az Sgybuzg- v8&8mhivatal nok I
ed®nyr e, m®r | egr e tette, meghb

v
a
i

~ 0
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i s ®s hat al ma ®niszb@mokokraCochet et t ki

®s t 8r sai nem akartak fizetni
Rket el engedni a kups8val. V®gy¢
t 8madt

0 K®r edmmondottad ez a serl eg 8t fu
Ameri k8b- | hozzuk, nem mar ad

hanem tov8bb mMdgj8kszBgokba.
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A teniszp8lya rajza

0 Ezbiztos® k ®r dezt e

0 Biztos..0 er Rs2t get

0 &G 8shel i nyil a
tisztvisel R.

gyanakodva a
®k a tenisze
Bogatlot & ®r €

— —+

A h8rom teniszbajnok sokesz
mun k a ut 8n megsaer eszggnakkr aa
|l egnagyobb teniszdz2j§gt, azzal
a Davis Cupot, hogy a serl eget
fogj 8k sm®deniegy hivatalnok ok
mi att k®nytelen volt 2r 8§sban
k°telezi vwsalgRedl vesbDh ®g@me, t -
§runak tekinti a nagy d2zjat.
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1933b an si ker ¢l t bevg8l-tani Co
ny®t . Angl Atn@cPenry,ek ®T ntpomp §s
j 8t &k a g ut - bltben 1093%i | 8y rangel
el h-d2totta Fr ansdraloeg get§ g ®sl na
jainkig vedi.

Ameri k8ban pomp8s fTident al j 8t
nyomdokaiba,d Shields, Wood, Allison, Loit, Suiter,
Parker®s a madky a ndR de ezek a fiatalok
m®g nem b2rj8k | egyTrRenry az anc
az ur al kyad - el cssRisl®g@@amm &s naGeme t
a us z tCragftrdveeis z ®l yezteti .

Magyar or sh&gqonmr eh8i®«t ® az el
s8§got P§lIgkadulijhenyerte. AXX. sz8zad el sR
®v eiJegnarP 81 Zs®wondyJ en R volt a | eg
magyar j 8§b®k o kaezr P @®ehiidg B®| a,
1934i g megRri zt e-bahs Rs ®gi®t8grlahyy
nyol cadi k hely®n 8§l 11t.

RUGBY
Labdaj 8t ®k, amel ybRI a futba
ban ar ug byt nevezi k futballnak,

vett| abdar %g @ssociatienvFeotball .1871ben

Londonban alakult meg az angliaugbhy s z° vet s ®g,

ez al kotta meg a ma ®r v®nyes
szab8lyo t 8l land-an v8ltozta
nek a ®kot , de kev®s si ke
a sze ®s a®VemkEhddtid® si ke
vana r u ek. A j8t®k vesz®ly
nek el Val yozni , hogy a ©pro

a
t
t
n €
S 1
- ri 8si zet ®seket adnak. Erre

C

v

k

8§
2
y
n
i

mert a nagyobb meccseknek ®002 0. 000 n®z Rj e v
A p8lya 1t0OrX6 n®rmedt T . K®t
3L5ch@tBer mer et T kapuk 8l I nak,.
bor 2t de a g- It el |l ehet ®r n
kapuol dal osz|l opai nak meghosszabt
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ne®l k¢l i r®szbe juttatijsgk. A ke
hanem @z @gl®onal at v®deni e k
j 8t sDilL EHberrel. A | 8t ®k nen
pontokr a megy, az el ®rt g-1 ok
8§t . A g-l k2s®rl et h8rom pont,
g- | hg8§rom pont, k2s®rl et bRI I Rt
g -fM®gy pont . A m®r kRz ®st az a
nagyobb pontszgmot ®r el . A c
n®gy h§tv®ed, k ®t fedezet, nyol
nemcsak | 8bbal, hanem k®zzel [
l' e | ehet fogn|, aka®sl yarz neil Rir &
hal ad8sban, ami bRI tumul tusok
sz§rmaznagy®‘ssse@e/rohan- csoport
ut 8n sokszor nem a ment Rkr e,
t-kra van sz¢ks®g. A j 8t ®kot [
g1 | fel, a mBERI kkcgkapaenct @} ai
s8gra helyezkednek el . A k°z®p
ind2tja el a | abdsgt. A csapat
vagy k®zzel juttass8k dbe a |eé
nak h8l.-s r®sz®be, vagy | 8bba
hogy a labda a&pu f o1 °t ti hg8l - n®I k¢l
A rugbyl abda toj 8sal a-B8%Z9 cnhos s z Vs !
sz ®l e s0s6@g, e s64@490grarBn?. 0
TORNA

A testkultr 8ban nagy szerep
¥n8ll -an a nagy pol g8ri t ©°megce
mint versenysp r t rendk?2 vyl n®pszer T,
sz2nesek, ®r dekesek, v8l tozato

mozg8§sa |l enyTg°zRen sz®p. Mint
m8s sport8&8g edzR gyakorl| atai be

A sport8gak eg®sz seresg®hen dor
torna, mer t eszkozei kivsgl . -an
testr ®szek fejleszt ®s ®r-e, i zma
k®pess®gs tekez®d3g8Ba. listhhorn8szi
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az atl ®t a, a vz2v., az ©°k°lvz2yv.
szezR. Mi ndearetkea kkbgal n° n-k ¢t1°°kn®
| et es, sz®l essk8l 8j ¥a rendszer G
tornagyakorlatoknak.

Az -g°%r°g testkul t %r 8ban for
tak azok az iskol 8k, amel yekbe
gyakorl atokat v ®g e z rendszere k . Pri

hi szen tud-sainak sejtel me sem

a szervezetnek az-ta f-okozato
ksgr - |, de a kel sR hat 8sok t a
gyakorl at okkal i s j o asr edm®ny
a hell ®n i fj Y% j%gynehwed RBSt®hretzo z
a gimnasztikai i skol 8k | 8togaf
el Rad8sainak hall gat §s a, a b ¢
ismerete.

Az -g°r°g kul t Yr a hanyatl §s
a torn8skzat «®sRihb a kontinens
n®p®nek k°r ®beak fal seorsendam®h 2 v e i
nyeket is ®rtek el, munk&8j uka
gondol at n®l k¢l fejleszt ®s ®ne
c8szati ®r dekeket szol-g8l tak
s8§val

1776ban Dessauban Ayt meg az elsR ém
iskola, ameé y a nevel ®s st t °r Ri nek
rendszeres tornaoktat 8sban r®
Az i skol aBasedoanakht? -vjt 8tk . A mode
tornasport nagy GuaMuths J Bjne s a n @
volt, aki a XVIIl. s z § zvaRdg ® n rendszerbef
a gimnasztikaigyakorlatok addig kialakult, a selejtes
nek v®It dol gok kik¢sz©ob°l ®se
megmar adt MRS h®t .r e@GuUWisz er ®ben
fut 8sok, dob8sok, birk.-2z8s, f
korcsol y§8§z8§8s, emel ®s, hord§gs,
GutsMut hs mel | gahrtLajo® ErigyastEBen a
len Er n$piesAd o | fNaedrgalFerenc voltak a
torn8szat Yat t °r Ri ®s tov8bbi
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®s D8ni §ban, mi ut §n az ut - bb
meg®rt ®ssel f ogadt adutamozN®met or
gal mat a torna n®pszer-Ts2t ®s®
elveit Ling P®t er Henri k -dehg&Z2nhgveé&t,
2rt rendszer ®r RI . A cO®kt a sz
t ®s ®ben, az eg®szs®g fenntart §
er Rss®g®nek, f gkgyyzzESssPgaRmM-e ® s me (
s®ben | ede®zletke ameg®| ok kgl °n°sen
sak vol t ak a nap-|l eoni hgbor
§val bajl - d- n®me t nyel "

rj t, i dRvel
on |l at ai k r o
n

d
0
®t rendsz e

@D o
~ o ®

A n®met tornarendszer- rendgy
yakorl atokat, k®ziszer-gyakor |
atokat ®s sozkeartt oir @@y a k ®rzlektet
abdaj 8t ®kokkal ®s atl ®ti kai g\

A sv®d tornar endendgyakor gyakor
t ok, | 8bgyakorl atok, - nyakgy
ol dal i omgyakor |l atok, h a

gyakor ka kKR ®8r zgsefr i ncoszl
t gyakor |l a
gyako
rl a
i ka,

2

y
z
4

g

fégg®s ®s t

)
t ok,
rl at ok, j 8r 8sok (
o k

t

<
w O

, | ®l eg-z®sgyak
®l'i ®s ny§8ri S |
megtal 81 |
i It a sv®d
a i test R torna ®
®met rendszer a versenytorn:é
Ver senyeket hossz% ideig nen
sportban, ezt az elvet igen sok ez §gban esak a
m¥%ul t ban t°rt®k §t.
N®met or sz8gban milli-s t°meg:¢
szeresen a tornasporttal, ez e
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tornasport ma i ural kod - hel yzé
vitg§ss8 az sem, ha valgamely n
Ol aszor sz§8g, Sv§jc, Magyaror sz
ki a, Jugoesgy 8ki w8le.gsy8§ga- egy®ni
tek | egjobbjai el ® ker ¢l . I tt
Csehszl ov8ki §ban ®s Jugoszl| 8vi
t ek kat onai j el Iteigal tormaspaortk § j § b - |

nagyar 8ny¥ fejl Rd®se
Magyar or sz8g kor 8n §tvette a
tornarendszert, kel l R kritik8v
ideig csak az iskol 8kban ®s e
rendszeres munk#& s z 8 zad el ej ®n -megv 81t
zet, aMOTESz ir8ny2t8gs8gval megkez
megh-d2t §sa, Palemi sek§ni kek ®Tn®s
n®pszer Ts®ge biztos2totta. Mag)
8§gnak wvan sikere, amel yben naq
el . A Pdlewvrin 88tgbaj noki glesRz el me ¢
ol i mpi ai si ker eg esikeeeknek®Molt n ®p s z e
a k°vet kezm®nyees hbougdyap-ast il9géi
e h

bajnoks8gra mS8r t2zezPebek et I
1930ban a | uxemburgi torng8n | et
t - n, nP®toMdirtkd - s ahean8yeordi Kk ®gzet
193%Lb e n P § Pélle skbaarnl 8t gyakor | at ok b
vil 8gbajnokbhenc2anet osdmO@Bel esi 0
| ovon ®s mTszabadgyakor | at okba
| egjobb torn8szait ®s az °©°ssze
pont sz8mmal asasNedhmoud ®, ade orthegel R
a finn Sauolainent. A magyar csapat LeAngelesben

negyedi k l et t Ol aszor sz§8g, Ar
megeott.

N®met or sz8g -AcgapasaenLom®g n
versenyzett. A torn8szoekng§gl t e
h&8bor Ys g ynietel dsak 11938 eAn nkRapcs ol - d
tak be a nemzetk©zi torng8sz®l e
pesti vil 8gbajnoki torng8n, de
el ®gedni a harmadi k hellyel (N
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A vil8gbajnoki ° s sMaekinyertet ver se
Sv8jc gyRz°tt a csapatk¢gzdel emt
A budapesti v Pelle8l gsbtavj 8nno k 8 8 gho n
vett r ®szt . Az ol i mpi 8sz ut 8n
indul t, ami nem mindig tal 81 k
tet sz®s®vel. A dol ognak az I e
torn8shamgikta az or sa$Iwvess sz °ve
keret ®ben ddal| gvaz ostgth,aj noks §g i
m8sodi k oszt &§IMOVESBTSK gsaph© t t
t 8bha@nscsak 1934 Rs z ®n si ker ¢l
a b®k &ellsl®gtevt§ n ®s a MOTESz k©°z?©°
Magyarorsz8g egYeprbelym a, fi
n®met ekkel, sv8jxch@kktatl ¢ k od sk
a vl etlehtoerzegenaskhan igen na
j 8t 8zviakgy a pontoz-b2r 8k j - vVal

doenti el a sorrendet.



bszcCs
Hossz¥ ®s c ®| t alikatatni amu n k a I
“wsz8&s mw tj8&8t. Val-sz2nT, hog)
koztak az Wsz8ssal ®s tal 8l ni
a to°ort®nel mi i dRk kezdet ®t RI
rek. Azonban a sportszerT Yas

nyol cvan ®v v2vm8nya.

A versenysportt °r t ®net e K®t s®gk?2vygl
kezdRdi k. Az ol i mpiai j 8t ®koko
vol t a sport jell emvong8sa. A

azonban nem a verseny, az el |
a rekord serkentette a sportol
A nagy tel ] enskka mkomiokreek a e z e k
j egy®ben sz¢l ettek. Mi kor Ang |
®s bajnoks8gokr - | besz®l t ek,
m®g ott tartott, hogy a hads:
az “sz8studS8st, ki k®pz ®si t er
uszod8kat ® p 2 megteremtette mi kel z b e n
Yas z - st2lust, amel yet a ki k®p:

a b®kS8t dlrosdzd.sett el

Anglia 1869b e n msgr megrendezte a
Yasz-bajnoks8got , azonban az
k®ppen akkor sz¢l et ®sWebb me g,
kepi t 8ny 8t ¥“%szta a La Manche cs:








