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Sport. ²gy ²rj§k angolul, franci§ul, magyarul s ejtik

 

az angolok szp·t-nak az · ®s t kºzºtt egy elmos·d· fel-

 

hangz·val, a franci§k szpor-nak hossz¼, ny²lt o-val,

 

a magyarok meg s-set kezdve mind az ºt hangj§t kimondj§k.

 

Maga a sz· angol.

 

N®zz¿nk csak egy kicsit ut§na, mit is jelent volta-

 

k®ppen. A sz·t§r azt mondja, hogy the s p o r t

 

jelent-

 

het idŖt ºlt® s-t, sz·rakoz§st-t, mulats§g-ot,

 

testedz®s-t, t e s t g y a k o r l a t o t-ot, sp·rt-ot,

 

g¼ny-t, j§t®k-ot. A èvid§ms§gç annyira benne van

 

ennek a sz·nak alap®rtelm®ben, hogy a k o m o r-t az

 

angol   s p o r t l e ss-nek,   azaz sporttalannak nevezi.

 

Menj¿nk csak tov§bb:

 

honnan sz§rmazik maga az

 

angol s p o r t

 

sz·. A kºz®p-angol desport, dis-

 

port sz·b·l, amelynek anyja az ·-francia des

 

port

 

fŖn®v ®s nagyn®nje a desporter ige.

 

Tov§bb m§r nem mehet¿nk vissza. A sz·t§rozott,

 

irodalmi latinban m§r nincs ilyen vagy ehhez hasonl· sz·.

 

Meg kell §llapodnunk az ·-francia d e s p o r t e r

 

sz·n§l, amelyet annyi t§rs§val a franci§ul besz®lŖ nor-

 

mannok vittek §t angol fºldre H·d²t· Vilmos z§szlai

 

alatt a XI. sz§zadban.

 

Maga ez az ·-francia sz· azt jelenti mag§t

 

mu-

 

lat ni,  s z·rakozni,

  

ºrvendezni (se deporter).

 

Angli§ban azonban a mag§t mutat§snak, sz·ra-

 

koz§snak, ºrvendez®snek, ¼gy l§tszik, Ŗsi form§ja volt

 

a testi erŖnek ®s ¿gyess®gnek k¿lºnbºzŖ m·dokon val·

 

foglalkoztat§sa, vagyis az angol par excellence idŖtºlt®se
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a testgyakorlat.   Ezzel az ®rtelemmel jºtt §t azt§n a sz· 

az eur·pai kontinensre. 
JellemzŖ, hogy a magyar lexikon ²gy hat§rozza meg 

a sportot: mulats§gos idŖtºlt®s, amely eredetileg a test 

erŖs²t®s®vel is egybe van kºtve. 

A francia lexikon ezt mondja: a sport test gyakor- 

latok m·dszeres Ťz®se nemcsak a test tºk®letes²t®s®nek 

szempontj§b·l, hanem a lelkiek nevel®s®re is. 

De ez a k®t meghat§roz§s m®g messze van att·l az 

®rtelemtŖl, amelyet ma a sportnak adunk, mert ¼jabban 

k®t elem j§rult m®g a fogalmat kºr¿l²r· r®giekhez: a rekord 

®s a n®zŖkºzºns®g. A mulats§gos idŖtºlt®s jelleg is h§tt®rbe 

szorult s elŖnyomult a nemzeti b¿szkes®g a rekordok sz§mon- 

tart§s§ban ®s §ltal§nos ¿nnepl®s®ben. 
Ma valahogy ¼gy mondhatn·k: a sport az ember 

testi erej®nek, ¿gyess®g®nek, lelki lelem®nnyel kapcsolat- 

ban, eszkºzzel vagy puszta izomerŖvel, a kºznapi gondok- 

t·l mentes¿l®s jegy®ben val·, egy®ni vagy csoportos, lehe- 

tŖleg teljes kifejt®se, mag§nc®lra vagy n®zŖkºzºns®g ®s 

hivatalos elb²r§l·k elŖtt. A mag§nc®lra Ťzºtt sport sz·ra- 

koz§s, higi®nikus ellenhat§s v§rosi foglalkoz§sunk k§ros 

kºvetkezm®nyei ellen. A n®zŖk ®s szak-hat·s§gok elŖtt 

Ťzºtt sport fŖc®lja az egy®ni vagy csoportos gyŖzelem, 

legszebb eredm®ny, illetŖleg rekord, azaz legnagyobb telje- 

s²tm®ny legrºvidebb idŖ alatt vagy legnagyobb t®rkºzºn. 
Mindk®t fajta sportnak nemzetnevelŖ, erŖs²tŖ jelentŖs®ge 

van a jºvendŖ nemzed®kek testi ®s lelki ellen§ll·erej®nek 

nºvel®s®ben, illetŖleg egy nemzet k¿lºnbl®t®nek hivatalos, 

nemzetkŖzi elismer®s®ben m§s nemzetek fºlºtt. A sporttal fog- 

lalkozik vagy mŤkedvelŖk vagy hivat§sosak vagy ez elŖbbi 

k®tfajt§nak n®zŖi, h²vei, buzd²t·i, kºznyelven: èszurkol·iç. 

Mindenesetre k¿lºnºs ®s k¿lºnleges jelens®ge korunk- 
nak a sport, amelyben a sz·rakoz§s, az eg®szs®g§pol§s, 

a testi ®s lelki erŖ megfesz²t®se s a nemzeti szempont a leg' 

meglepŖbb m·don vegy¿lnek egybe. 

LACZKč G£ZA 

  



 
 

P®nteken este ®rkeztek meg az elsŖ k¿lºnvonatok

 

Londonba. Ezer ember, k®tezer, ºtezer, t²zezer m§mo-

 

ros futballdrukker, hºlgyek ®s urak vegyesen, lelkes

 

fiatalok ®s m®g lelkesebb v®nek, akik h§rom napra

 

szegreakasztott§k a hivatalt, a munk§t, a gondokat, a

 

munkan®lk¿lis®get, elhat§rozt§k, hogy most egyed¿l ®s

 

kiz§r·lag a futball, a kupadºntŖ fogja t§pl§lni ®s le-

 

kºtni az ®rdeklŖd®s¿ket. Ezer meg ezer bohŖccs§k·t,

 

mulats§gos pamutfigur§kat, majmot, oroszl§nt ®s Miki-

 

egeret hoztak, megsz§ml§lhatatlan mennyis®gŤ pap²r-

 

tºlcs®rt ®s m§r p®nteken este megkezdik az ®ljenz®st,

 

a f®ktelen mulatoz§st a kupadºntŖ jegy®ben. Anglia

 

minden t§j§r·l rohannak a k¿lºnvonatok London fel®,

 

szombat d®lben hatvan f§radt mozdony szuszog a p§lya-

 

udvarokon, kipiheni sok sz§zkilom®teres ¼tnak a f§radt-

 

s§g§t ®s szak®rtŖ §pol· kezekben k®sz¿l, hogy p§r ·ra

 

m¼lva visszarohanjon Manchesterbe, Liverpoolba,

 

Leedsbe s m®g tudja az Isten milyen v§rosokba, diadal-

 

m§morban ŖrjºngŖ, vagy a veres®g keserŤs®g®t a jºvŖ

 

®vi kil§t§sok emleget®s®vel gy·gy²tgat· ezreket sz§ll²t-

 

son vissza otthonukba.

 

A Stadionban kilencvenh®tezer hely van, k®tsz§z-

 

ºtvenezren k®rtek jegyet. Szombaton d®lben becsukj§k

 

a

 

boltokat, a hivatalokat, kilencvenh®tezer boldog

 

Jegytulajdonos elfoglalja a hely®t, ºtvenezren keseregnek

 

a Stadion korny®k®n, mert bele kell tºrŖdniºk, hogy csak

 

a szerencs®sek bºmbºl·s®bŖl kºvethetik nyomon a kupa-

 

dºntŖ esem®nye²t> m§sik ºtvenezer ember b§natosan

 

 



l·gatja az orr§t a londoni ucc§kon, ºt-hatsz§z, vagy ezer 

kilom®ter utat tett meg hi§ba, puszt§n az®rt a k®tes®r- 

t®k¾ ºrºm®rt, hogy kºzelrŖl l§thassa Londont s azt az 

izgalmat, amelyet a nagy futballm®rkŖz®s ®bresztett 

sz§zezrek lelk®ben. Lehet, hogy a font, vagy a gyapot 

esett p§r pontot a vil§gtŖzsd®ken, tal§n lappang· kor- 
m§nyv§ls§g van, tal§n tegnap hat§rozt§k el, hogy fºleme- 

lik a jºvedelemad·t, vagy lesz§ll²tj§k a munkan®lk¿li 

seg®lyt, tal§n sz§zezer b§ny§sz sztr§jkol, tal§n egy 

f®lt®keny ¼r agyonlŖtte a feles®g®t, a Piccadillyn kifosz- 

tottak egy ®kszer¿zletet, Piccard a sztratoszf®r§ba 

indult, Anglia ºtsz§z ¼j bombavetŖ rep¿lŖg®pet rendelt, 

Szt§lin harcias besz®det mond a Kremlben, de ez mind 

nem fontos, az aut·buszokon a kalauz a kupadºntŖ 

es®lyeirŖl besz®l az utasokkal, megvitatj§k, hogy h§ny- 

ezer fontot ®r a manchesteri balsz®lsŖ csat§r ®s hogy 

megb²zhat·-e a londoni v®delem. 

A kir§ly ®s 97,000 

  Kilencvenh®tezer ember vert tany§t a gyºnyºrŤ 
gyepp§lya kºr¿l,   harmincezren  itt  eb®delnek,   a vid®ki 

csoportok helyi jelsza- 

vaikat bºmbºlik, a n®zŖ- 

t®r h§rom n®gy pontj§n 

k·rusban ®nekelnek, a 

manchesteriek minden- 

§ron be akarj§k vezetni 

a n®zŖt®rre a szerencse 
kecsk®t, amit magukkal 

hoztak, m§r minden bo- 

londcs§k·nak van gaz- 

                                                    d§ja, ork§nn§ erŖsºdik 

sz§zezer ember hangja, amelyet a kintrekedt ezrek ki- 

§ltoz§sa elk®pzelhetetlen m®retekre erŖs²t. 

Meg®rkezik a kir§ly, k²s®ret®ben a hercegekkel, itt 

van a miniszterelnºk, a kabinet tagjaival, megjelent a 
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lordmayor, a speaker lesz§llt hagyom§nyos parlamenti 

gyapj¼zs§kj§r·l, a nagypecs®t Ŗre otthagyta hivatal§t, 
az indiai alkir§lynak m§r k®t h®ttel ezelŖtt vissza kellett 

volna utaznia Ćzsi§ba, de halaszthatatlan ¿gyei itt tar- 

tott§k, s megjelenik a Stadion d²szp§holy§ban. Itt van 

mindenki, aki az angol kºz®letben sz§m²t. Nagytekin- 

t®lyŤ ºregurak feltŤzik a manchesteriek vagy a lon- 

doniak jelv®ny®t, r®gi kupadºntŖk eml®keivel id®z- 

getik elm¼lt ifj¼s§gukat. 

V®gre kifut a p§ly§ra tizenegy futballista, ut§na 

m®g tizenegy, majd megjelenik a b²r· a seg®deivel. 

A b²r·, aki hagyom§nyos szok§s szerint a kupadºntŖ 

vezet®s®vel b¼cs¼zik a nyilv§nos szerepl®stŖl. 

Sz§zezer ember tapsol az egyik csapatnak, sz§zezer 
a m§siknak, mert mikor a tºmegnek udvariaskodnia 

kell, akkor minden elv§laszt· ®rz®st legyŤr a sportszellem 

kºvetelŖ parancsa. 

        Az ¿tkºzet 

         A b²r· s²pjel®re megindul a j§t®k, a labda l§br·l- 
l§bra v§ndorol, mind a k®t csapat erej®nek teljes k¿zde- 

lembevet®s®vel igyekszik 

eredm®nyt el®rni, a j§t®- 

kosokr·l m§r az ºtºdik- 

hatodik percben szakad 

a. verejt®k, mert a kupa- 

dºntŖben nincs erŖk²m®- 

l®s, nincs erŖbeoszt§s, 

huszonk®t ember meg- 

gondol§s n®lk¿l paza- 

rolja az energi§j§t, dol- 
gozik a g·l®rt. 

London t§mad§sa 

viharzik v®gig a p§ly§n, 

a centercsat§r v®gre lº- 

vŖhelyzetbe   ker¿l,    bom- 
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b§ja a manchesteri h§l·ban kºt ki. A n®zŖt®r ð a 

hideg angolokkal megrakott n®zŖt®r ð ŖrjºngŖ tombo- 
l§sban tºr ki, dolgoznak a hangerŖs²tŖ tºlcs®rek, 

forgatj§k a kereplŖket, kolompolnak, csengŖket r§z- 

nak, a londoni p§rt ¿nnepli a g·lt, a manchesteri 

p§rt ¿nnepli a sz®p t§mad§st. A tºmegnek ezt az 

egyºntetŤ megnyilatkoz§s§t ¼gy h²vj§k, hogy èangol 

sportszellemç. 

Manchester j§t®kosai fogcsikorgatva k¿zdenek a 

kiegyenl²tŖ g·l®rt. Rohannak a futballist§k, rºp²tik a 

labd§t, erŖs kisportolt testek egym§snak robbannak, a 

b²r· s²pja idŖnkint megsz·lal, a trib¿n fel-felhºrd¿l, vagy 

kitart· udvarias tapssal nyilv§n²tja el®gedetts®g®t. 

Elm¼lik az elsŖ f®lidŖ, a sz¿netben meg lehet besz®lni 
az esem®nyeket, b²r§lni lehet a j§t®kot, ¼j n·t§kat 

lehet ®nekelni, a manchesteriek v®gre bevezetik a kecsk®t 

s a felvir§gozott b®k®s §llat m®lab¼s fejl·gat§ssal kºszºni 

meg az ¿dvºzlŖ tapsokat, ¿gybuzg· h²rlap²r·k feljegy- 

zik, hogy Ŗfels®ge, a kir§ly mosoly§val t¿ntette ki az 

ºtletet. A kintrekedt tºmeg megrohamozza a ker²t®- 

seket, betºr, tumultus t§mad, nŖk sikoltoznak, de a 

bet·dul· tºmeget senki se tudja meg§ll²tani ¼tj§ban. 

N®h§ny embert k·rh§zba sz§ll²tanak, azut§n ism®t 
megjelennek a csapatok ®s tºbb® senki sem gondol sem 

a betºr®sre, sem a sebes¿ltekre. 

čri§si izgalomban folytatj§k a j§t®kot, Manchester 

egyenl²t, azut§n London megint a vezet®shez jut, 

Manchester egyenl²t ®s az utols· percekben megszerzi a 

gyŖzelmet is. 

A huszonk®t futballista a b²r·val ®s hat§rb²r§kkal 
megjelenik a kir§ly p§holy§n§l, a brit vil§gbirodalom 

ura ell®p a sportemberek sorfala elŖtt, gratul§l a gyŖz- 

teseknek, gratul§l a legyŖzºtteknek, minden j§t®kossal 

kezet fog, Manchesternek §tadja a kup§t, azut§n el- 

oszlik az ·ri§si tºmeg, a r§di· vil§gg§ rºppenti a h²rt 

a dºntŖ eredm®ny®rŖl.   A gyŖztes csapat   drukkerei 
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elvonulnak a diadal kecsk®vel, l§rm§znak, ®nekelnek, 

uccahosszat a vil§g f¿l®be bºmbºlik gyŖzelmi m§mo- 
rukat, p§r ·r§ig olyan k®pe van Londonnak, mintha 

minden m§sodik ember manchesteri volna s minden 

manchesteri t²z ember helyett kiab§l, t²z ember helyett 

Iszik, sz§z ember helyett ºr¿l. 

A vil§g ura megnyugszik 

A mozdonyokat befŤtik, a k¿lºnvonatok kifutnak 
a londoni p§lyaudvarokr·l, viszik haza a drukkereket 

®s h®tfŖn reggel a miniszterelnºk vil§gpolitik§t csin§l, 

a lordmayor visszat®r hivatal§ba, a kereskedŖ kalkul§l 

®s r§besz®l, a hivatalnok el van keseredve, mert nem 

stimmel az ºsszead§s, a b§ny§szok sztr§jkolnak ®s a 

manchesteri futballkecske visszat®r h®tkºznapi hiva- 

t§s§hoz. 

A kupadºntŖ lezajlott, a sportl§z egetverŖ hull§mai 

elpihentek, az angolok megint pip§znak, flegmatikusak 

®s a vil§g urai, a gyerekess®g hat§r§ig csapong· izgal- 

maikat h§romnegyed ®vre naftalinba teszik, s csak 

jºvŖ tavasszal fogj§k 
megint elŖvenni, amikor 

Oxford ®s Cambridge 

nyolcasa megjelenik a 

Temz®n, a k®t evezŖs 

csapat k¿zdelm®nek ked- 

v®®rt p§r ·r§ra meg§ll 

a brit vil§g foly§sa, No- 

bel-d²jas szak§llas ºreg 

professzorok izgalmuk- 

ban belepotyognak a fo- 

ly·ba. 

A Derby ®s a nagy akad§lyverseny is sz§zezreket 

megmozgat, de ez a megmozdul§s m§r nem tiszt§n a 

sport®rt tºrt®nik. Az angol sportszellem k®t igazi ¿nnep- 

napja a kupadºntŖ ®s a nagy evezŖsverseny. 

  

  

 



 
 

AZ ANGOL SPORTSZELLEM

 

VILĆGHčDĉTč ĐTJA

 

A nagy sportversenyek Ŗse a gºrºgºk olimpiai

 

j§t®ka volt, a k¿zdŖ sportoknak azt a r®sz®t, amelyet

 

legkºzelebbi rokons§gba lehetett hozni a cirkuszi j§t®-

 

kokkal, sz§zadokon kereszt¿l fejlesztett®k ®s §polt§k a

 

r·maiak, az ·gºrºg olimpiai gondolatot a francia Couber-

 

tin b§r· ¿ltette §t a modern korba, az ¼j sportszellem

 

gyºker®t m®gis Angli§ban kell keresni. A verseny-

 

sportok nagy r®sze Angli§b·l indult vil§gh·d²t· ¼tra,

 

Angli§ban k®sz¿ltek a sportok nagyr®sz®ben ma is

 

vil§gszerte ®rv®nyben levŖ szab§lyok, angol sport-

 

emberek szervez®si buzg·s§ga teremtette meg a sport-

 

klubok mintap®ld§nyait, a szºvets®gi szervezetek sza-

 

b§lyai angol p®ld§k ut§n igazodnak s a sport®letben

 

vil§gszerte megkºvetelt fair play az angol sport®letben

 

fejlŖdºtt ki p®ldaad· tºk®letess®gŤv®. Toki·ban, New-

 

Yorkban, Moszkv§ban, Madridban ®s Timbuktuban az

 

angol sportember p®ld§j§t §ll²tj§k a versenyzŖ csemet®k

 

el®, elŖad§sokat tartanak nekik, hogy az ellenfelet min-

 

dig meg kell becs¿lni ®s sohasem szabad ellens®gnek

 

tekinteni, meg kell tanulni

 

sz®pen, fegyelmezetten, az

 

¼riember viselked®s®nek korl§tai kºzºtt gyŖzni ®s

 

ugyan²gy vesz²teni, elismerŖ szavakat tal§lni gyŖzŖnek

 

®s legyŖzºtteknek ellenfele sz§m§ra, ·vakodni kell att·l,
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hogy az ellenf®l testi ®ps®g®t vesz®lyeztess®k, verseny- 

b²r·i t®ved®sekbŖl nem szabad tŖk®t ®s elŖnyt kov§- 
csolni, v®letlen hib§k®rt nem megsz®gyen²tŖ bocs§natot 

k®rni. 

Az angol sportszellem dics®ret®t hirdetik ²r§sban, 

sz·ban ®s kºnyvekben vil§gszerte, Isten h§ta mºg® 

eldugott apr· falvakban, ahov§ v®letlen¿l jutott el a 

sportnak valamelyik gondosabb §pol§s n®lk¿l, minden 

m§s kult¼rtev®kenys®g sz§m§ra term®ketlen talajon 

is meg®lŖ fajt§ja, az angol kºzºns®g sport®rt ®s csak 

a sport®rt, nem a minden§ron val· gyŖzelem®rt lelkesedŖ 

tºmegeinek p®ld§j§t t§rj§k a sportszellem magvetŖi 

a n®zŖk el®. 

A minta §talakul 

A sportszellem elindult Angli§b·l, meg®rkezett a' 
vil§g minden orsz§g§ba ®s ¼j sz²neket kapott az ¼j kºr- 

nyezetben. A vil§gh§bor¼ elŖtt ezek a helyi sz§rmaz§s¼ 

sz²nek kev®s kiv®tellel igen halv§ny form§ban jelent- 

keztek. Berlinben, B®csben, Pr§g§ban, Budapesten, a 

skandin§v §llamok fŖv§rosaiban s azokban a vil§g- 

v§rosokban, amelyek politikailag vagy gazdas§gilag 

szorosabb ºsszekºttet®sben §llottak Angli§val, hossz¼ 

idŖn kereszt¿l szŤzi tisztas§gban, minden nemzeti elem 

hozz§ad§sa n®lk¿l maradt meg az angol p®lda. Skan- 

din§vi§ban a gazdas§gi viszonyok stabilit§s§b·l, ren- 

dezetts®g®bŖl kºvetkezett, hogy a sportban nem sokat 
tºrŖdtek a harci elemekkel, a sportnak ¼gysz·lv§n min- 

den fajt§j§t n®pi j§t®knak tekintett®k, amelynek jelen- 

tŖs®ge nem az el®rt sikerek, hanem azoknak a tºmegek- 

nek a nagys§ga szerint igazodott, amelyek egyik vagy 

m§sik sportot felkarolt§k, maguk®v§ tett®k. N®met- 

orsz§gban a bismar­ki nacionalizmus, amelynek II. 

Vilmos korm§nyz§sa adott vil§grasz·l· hangs¼lyt, 

szinte megmagyar§zhatatlanul, nagyon k®sŖn hatolt 

be a sport®letbe.   Ausztria ®s Magyarorsz§g tºm®rdek 
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v®letlen tal§lkoz§sa folyt§n kºzvetlen Angli§b·l kapta 

meg a sportszerŤ j§t®kok nagy r®sz®t, itt olyan t§rsa- 
dalmi r®tegek vett®k p§rtfog§sukba a testi kult¼ra 

§pol§s§t, amelyek b¿szk®lkedni tudtak ®s b¿szk®lkedni 

akartak azzal, hogy m®lt·k az angol mesterekhez s val·- 

sz²nŤleg ez a magyar§zata, hogy az egykori osztr§k- 

magyar monarchia eg®sz ter¿let®n a sportnak minden 

§g§ban a legszigor¼bban ragaszkodtak az Angli§b·l 

hozott p®ld§khoz ®s angol mint§ra a kºzºns®g nevel®- 

s®re is nagy gondot ford²tottak. 

Franciaorsz§gban, Belgiumban, Hollandi§ban a 

kºzvetlen angol szomsz®ds§g magyar§zza a brit hat§sok 

nagy erej®t, azt pedig m®g kºnnyebb megmagyar§zni, 

hogy Amerika, Ausztr§lia, India mi®rt igazodott a leg- 
szigor¼bban az angol p®ld§khoz: mindezeken a helyeken 

odav§ndorolt, hivat§sukkal odakºtºtt angolok mŤvel- 

t®k, vagy ir§ny²tott§k a versenysportokat. 

A nacionalizmus szolg§lat§ban 

A vil§gh§bor¼ gyºkeresen megv§ltoztatta a hely- 
zetet. Az angol sportszellem nagy vonalaiban ð a sport- 

ember viselked®se, az ellenfelek, a vend®gek megbecs¿- 

l®se ®s tiszteletben tart§sa, a kºzºns®g fegyelmezetts®ge 

ð megmaradt ®s azokra az ¼j ter¿letekre is elhatolt, 

amelyeket a sport megh·d²tott, a sporttev®kenys®g 

uralkod· gondolata azonban minden¿tt a nemzetek 

hatalmi helyzet®hez, t§rsadalmi strukt¼r§j§nak v§lto- 
z§saihoz, gazdas§gi berendezked®s®nek form§ihoz, katonai 

szellem®nek alakul§s§hoz igazodott. 

A b®keszerzŖd®sek eg®sz sereg ¼j §llamot terem- 

tettek. Orsz§gokat ºsszetºrtek, m§sokat §ll²tottak 

a hely¿kbe. A kis orsz§goknak igen kev®s eszkºz¿k 

maradt §llamerej¿k, faji kiv§l·s§gaik csillogtat§s§ra 

bizony²t§s§ra. Hadseregekkel, haj·rajokkal, l®giflot- 

t§kkal nem indulhatnak h·d²t· hadj§ratokra, gazdas§gi 
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tev®kenys®g¿k szŤk ter¿letre korl§toz·dott, szellemi 

kult¼r§juk ®rv®nyes¿l®si lehetŖs®geit ezerf®le szerzŖd®s 
akad§lyozza. K®zenfekvŖ volt a testi kult¼ra felkaro- 

l§sa, egyr®szt az®rt, hogy ennek seg²ts®g®vel a belsŖ 

n®pi erŖket nºvelj®k, m§sr®szt, hogy a nemzetkºzi 

sport®rintkez®sben el®rt kimagasl· eredm®nyek seg²t- 

s®g®vel magukra ir§ny²ts§k a sport ir§nt ®rdeklŖdŖ 

kult¼rvil§g figyelm®t. A sport a kis nemzetek legerŖsebb 

propaganda eszkºze lett. 

Finnorsz§g p§r milli· lakos§val, k¿lºnºsebb nem- 

zeti aspir§ci·k n®lk¿l, §lland·, jelentŖsebb m®rt®kben 

sohasem v§ltoz· k¿lkereskedelmi ºsszekºttet®seivel, 

teh§t abszol¼t nyugodt helyzet®vel sohasem tudta volna 

mag§ra ir§ny²tani a vil§g figyelm®t, ha nemzeti hŖseinek 
sorozat§ba be nem iktathatja a modern testi kult¼ra 

hŖs®t: Paavo Nurmit. Ez a fiatalember, minden idŖk 

legnagyobb sporth®rosza, a finn nemzeti jelv®nnyel 

dressz®n megjelent a vil§gversenyeken, hossz¼ eszten- 

dŖkºn kereszt¿l legyŖzhetetlen bajnoka volt a fut§snak. 

A term®szeti adotts§gok seg²ts®g®vel nagyszerŤ spor- 

tol· g§rda fejlŖdºtt ki kºr¿lºtte, Finnorsz§g a verse- 

nyeken egyenrang¼ ellenfele lett a leghatalmasabb 

birodalmaknak. Paavo Nurminak m®g ®let®ben szob- 

rot emeltek. 

Magyarorsz§g 

Magyarorsz§g kettŖs vonatkoz§sban §ll²totta a 
nemzeti c®lok szolg§lat§ba a sportot. A n®p belsŖ meg- 

erŖsºd®s®t szolg§lta az iskolai sportoktat§s nagyar§ny¼ 

fejleszt®se ®s az iskol§b·l kiker¿lt ifj¼s§g, a levent®k 

sportszerŤ nevel®se. A m§sik nagy c®l a nemzetkºzi 

propaganda volt. A b®keszerzŖd®s esztendŖkre herme- 

tikusan elz§rta az orsz§got att·l a korl§tlan nemzet- 

kºzi ®rintkez®stŖl, amelyre minden kis nemzetnek 
felt®tlen¿l sz¿ks®ge van, hogy a maga l®t®t, munk§j§- 

nak ®rt®keit mutathassa,  bizony²thassa.   A sportol·k 
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tºrt®k §t elŖszºr a k²nai falakat. Az ortodox angol 

nevel®snek kºszºnhetj¿k, hogy sportembereink meg- 
jelen®se a vil§gversenyeken minden kritik§t elb²rt, 

a fajta kiv§l·s§g§t pedig igen sok verseny§gban vitat- 

hatatlanul siker¿lt bizony²tanunk, s eredm®nyeinken 

kereszt¿l Magyarorsz§gra, a magyar n®pre terelt¿k 

a figyelmet. Kardv²v§sban, ¼sz§sban, v²zip·l·j§t®k- 

ban, birk·z§sban, ¥kºlv²v§sban, labdar¼g§sban, c®l- 

lºv®sben, asztali teniszj§t®kban vil§grasz·l· eredm®nye- 

ket ®rtek el a magyar sportemberek, de a versenysportok 

egy®b §gaiban is siker¿lt olyan kiv§l·s§gokat ter- 

meln¿nk, akiknek a szerepl®se mellett nem mehetett 

el a vil§g an®lk¿l, hogy fel ne figyelt volna nemcsak a 

sportol·ra, hanem a versenyzŖ nemzetis®g®re is. 
Ausztria, amelynek nemzetkºzi helyzete sokkal 

kedvezŖbb volt, mint Magyarorsz§g®, a vil§gh§bor¼ 

ut§ni ®let®ben rendk²v¿l nagyra tudta ®rt®kelni labda- 

r¼g·inak sikereit, azt a propaganda®rt®ket, amit a 

èWundermannschaftç nagy nemzetkºzi gyŖzelmei az 

osztr§k n®p sz§m§ra jelentettek. 

Az ut·d§llamokban 

Csehszlov§kia a vil§gh§bor¼ ut§n a napos ol- 
dalra ker¿lt, a gyŖztes nemzetek kºz®, m®gis fel- 

haszn§lta a rendelkez®s®re §ll· ezer kitŤnŖ propaganda 

eszkºz mellett ezeregyediknek futballsportja fejlett- 

s®g®t, n®h§ny kiv§l· atl®t§ja, birk·z·ja, teniszj§t®kosa, 

j®ghoki-sportja, asztali teniszezŖi sikereit s Csehszlov§kia 

n®pszerŤs²t®s®t szolg§lt§k azok a katonatisztek is, 

akiket magyar lovakra ¿ltettek ®s elk¿ldtek a vil§g- 

versenyekre, ahol sz®p sikereket ®rtek el. 

A kisantant m§sik k®t §llama, Jugoszl§via ®l 

Rom§nia a csehszlov§k ®s a magyar p®ld§n felbuzdulva 
ind²totta el sport®let®t azon az ¼ton, amelyen minden 

sporteredm®ny propaganda ®rt®ket jelent a nemzet 

szempontj§b·l.    Rom§nia    sport®let®nek   legnagyobb 

 

  



17 

r®sz®ben k®nytelen volt erd®lyi magyarokra t§masz- 

kodni, aminek term®szetes kºvetkezm®nye lett, hogy 

a rom§n sportban nem siker¿lt sz§zsz§zal®kos teljes- 

s®gig kidombor²tani a nemzeti jelleget. Jugoszl§vi§ban 

eg®szen m§s vonalon indult el a munka. A szerb n®p- 

ben rejlŖ erŖknek a sport ter¿let®re val· terel®se m§r 

eddig is igen sok sikert eredm®nyezett ®s m®g nagyobb 

eredm®nyeket ²g®r. Ezek a sikerek teljesen nemzeti 

jellegŤek, a jugoszl§v ®letben haszn§lt politikai esz- 

kºzºk hat§sa a sportban is megnyilv§nult olyan ®rte- 

lemben, hogy a feltŤnŖbb eredm®nyek el®r®s®re alkalmas 

magyar ®s m§s kisebbs®gi versenyzŖket teljesen el- 

s¿llyesztett®k a szerb ®s horv§t tºmegekben. 

Balk§ni egys®g 

Kem§l Atat¿rk Tºrºkorsz§g§ban szint®n gyorsan 

felismert®k a sport propaganda erej®t, s ha a tºrºk 

sportol·k eddig nem is tudtak el®rni vil§grasz·l· ered- 

m®nyeket, k®ts®gtelen¿l azon az ¼ton vannak, amelyen 

a sikerek nem maradhatnak el. Tºrºkorsz§g sport- 

®let®nek fejleszt®s®ben igen tekint®lyes, sŖt tal§n a 

legtekint®lyesebb munk§t v®gzik azok a magyar ok- 

tat·k, akiket j·r®szt maga a tºrºk §llam h²vott meg 

Ankar§ba, Istanbulba, s ott r§juk b²zta a futballist§k, 

birk·z·k, atl®t§k nevel®s®t. 

A Balk§n sport®let®ben bizonyos egys®get terem- 

tettek a politikai szerzŖd®sek ®s a fºldrajzi viszonyok. 

EsztendŖrŖl-esztendŖre megism®tlik a balk§ni j§t®- 

kokat, a r®sztvevŖ §llamok egym§skºzºtti vet®lked®se 

l|plcsºnºsen propagandahat§sokat fejt ki, de a sok 

verseny ®s az idegen oktat·k alkalmaz§sa m§r od§ig 

juttatta a sportbelileg elmaradottabb orsz§gok test- 

edz®s®t is, hogy a balk§ni j§t®kok egy-egy eredm®nye 

m§r eur·pai feltŤn®st kelt, ezeknek az eredm®nyeknek 
teh§t m§r eg®sz Eur·p§ra sz·l· propaganda®rt®k¿k van. 
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D°´amerikai futballnagyhatalmak 

A kis §llamok nemzeti propagand§ja jegy®ben 
fejlŖdºtt ki ter¿let¿khºz m®rten gy®ren lakott d®l- 

amerikai orsz§gok sport®lete is. Itt elsŖsorban Uru- 

guayra ®s Argentin§ra kell r§mutatnunk, arra a k®t 

orsz§gra, amely legelŖszºr ismerte fel a sportsikerek 

nemzetkºzi jelentŖs®g®t ®s a labdar¼g§s §llami t§mo- 
gat§s§val el®rte, hogy mind a k®t orsz§got a nagy- 

hatalmak kºz® kell sz§m²tani a futballvil§gban. K¿lº- 

nºsen Uruguay ®rt el vil§grasz·l· sikereket: k®tszer 

nyert olimpiai futballtorn§t ®s gyŖzºtt az elsŖ futball- 

vil§gbajnoks§gon, amelyet ð igaz, hogy az eur·pai 

ènagyhatalmakç t§voll®t®ben ð Montevideoban ren- 

deztek. Az elŖbb eml²tett k®t orsz§g p®ld§ja ºsztºnzŖleg 

hatott Brazili§ra ®s Csil®re is. 

A modern Eur·pa ®s m§s vil§gr®szek nagy §llamai- 

ban szint®n k¿lºnºs jelentŖs®get kapott a sport, ezek- 

nek az §llamoknak nagy r®sz®ben, az angol sportszellem 

alapeszm®inek tiszteletben tart§sa mellett, fŖk®nt a 
tºmegek katonai nevel®se, a nemzeti erŖk fokoz§s§ra 

ir§nyul· tºrekv®s a vezetŖ elv. A nagyhatalmakn§l 

bizonyos fokig h§tt®rbe szorul a propaganda szempont. 

A vil§g nagy birodalmai rep¿lŖrajokkal, haj·hadakkal, 

tankezredekkel, milli·s hadseregekkel kºvetelnek helyet 

a maguk sz§m§ra a vil§g elŖtt, nincs sz¿ks®g¿k arra, 

hogy valami nagy nemzetkºzi versenyen el®rt fut·- 

gyŖzelemmel, vagy egy kardv²v· sikerrel, egy nagy 

futballtorna megnyer®s®vel eml®keztess®k a vil§g n®peit 

nemzet¿k l®t®re. 

A fasiszta nevel®s 

Itt elsŖsorban Olaszorsz§gr·l kell megeml®kezn¿nk, 
ahol Mussolini annak a kis fasiszta csoportnak a ter- 

m®szetes kieg®sz²t®s®t, amely a Marcia su Rom§t 

megcsin§lta, uralm§nak elsŖ napj§t·l kezdve a legapr·bb 
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gyermekek kºzºtt kereste. Mussolini ismerte n®p®t, 

tudta, hogy az ®vsz§zados hib§k kik¿szºbºl®s®nek 
elsŖ l®p®se nem lehet m§s, mint a tºmegek fegyel- 

mez®se. Tal§n sohasem ®rt volna el olyan eredm®nye- 

ket, amilyeneket el®rt, ha megel®gedett volna azzal, 

hogy a vilmosi idŖk n®met p®ld§ja ut§n indulva mas²- 

rozni tan²tja az olaszok sz§zezreit. Mussolini fegyelmet 

kºvetelt az elsŖ fasiszta csoportokt·l, az ifj¼s§got 

pedig ¼gy nyerte meg a fegyelmezetts®g sz§m§ra, hogy 

sportszerŤ j§t®kk§ tette gyakorlataikat, nagy nemzeti 

versenyek seg²ts®g®vel megismertette az ifj¼s§got a 

gyŖzelmek ²z®vel, ·ri§si ar§ny¼ belsŖ verseng®st fej- 

lesztett ki a fiatal fasiszt§k vil§g§ban. K®sŖbb meg- 

adta a lehetŖs®get nemzetkºzi gyŖzelmek el®r®s®re is 
s ennek a c®ltudatos munk§nak a kºvetkezm®nye 

nemcsak abban jelentkezett, hogy Olaszorsz§g a futball- 

sportban, atl®tik§ban, a k¿lºnben azelŖtt is n®pszerŤ 

v²v§sban, teniszj§t®kban ®s m§s sport§gakban kiv§l· 

eredm®nyeket tudott el®rni a nemzetkºzi k¿zdelem- 

ben, s bajnokai idegen k¿zdŖter¿leteken n®pszerŤs²- 

tett®k a fasiszta Olaszorsz§got, hanem abban is, hogy 

a sportszerŤ nevel®s seg²ts®g®vel eg®sz gener§ci·t tett 

testileg erŖss®, lelkileg k¿zdŖk®pess®, a felelŖss®gtud· 

®s kºteless®gteljes²tŖ §llampolg§ri ®letre, f§raszt· ka- 

tonai szolg§latra alkalmass§. Nem l§tunk a jºvŖbe, 
de ha Olaszorsz§g nem §ll meg a fejlŖd®s ¼tj§n, k®sŖbbi 

idŖk tºrt®net²r·ja k®nytelen lesz meg§llap²tani, hogy 

a fºldkºzi-tengeri fasiszta birodalom alapjainak meg- 

teremt®s®ben jelentŖs®ge volt minden nagy sportver- 

senynek ®s jelentŖs®ge volt annak is, hogy apr· balill§- 

kat versenyekre vez®nyeltek s ott megtan²tott§k Ŗket 

erej¿k teljes latbavet®s®vel k¿zdeni az elsŖs®g®rt. 

Olaszorsz§g nagy anyagi §ldozatokat hozott, hogy 

megteremtse az alapfelt®teleit az eg®sz orsz§got be- 

h§l·z· sport®letnek. Sokmilli· l²ra kºlts®ggel stadiono- 

dat ®p²tettek It§lia nagy v§rosaiban, az §llam sz²vesen 
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§ldozott b§rmely sport§g fejleszt®se ®rdek®ben, ha 

az §llami seg²ts®g®rt jelentkezŖ sportfajt§ban fant§- 
zi§t l§tott az §ltal§nos nemzetnevel®s elŖmozd²t§s§ra. 

Weimari N®metorsz§g 

N®metorsz§g sport®lete a vil§gh§bor¼t kºzvetlen 

kºvetŖ esztendŖkben jelent®ktelen szerepet j§tszott 

Eur·p§ban. A n®metek ar§nylag k®sŖn vett®k ®szre 
a lehetŖs®geket, amelyeket a sport jelent a tºmegeknek 

a tesped®sbŖl val· kiemel®se ter®n. A weimari N®met- 

orsz§g kor§nak utols· ®veiben azonban m§r ®rezhetŖ 

volt bizonyos tºrekv®s az eg®sz birodalmat §tfog· 

egys®ges ir§ny²t§sra ®s minden sport§gban megjelentek 

a vezetŖk, akik k®zbevett®k a tºmegnevel®st, a fiatals§g 

sz§zezres tºmegeinek megmozd²t§s§val jelezt®k a vil§g 

sz§m§ra, hogy N®metorsz§g az ir§ny²tott sportol§sban 

sokkal tºbbet keres, mint n®h§ny vil§gbajnokot vagy 

vil§grekordert. Term®szetes, hogy a tºmegnevel®snek 

jelentkeztek az eredm®nyei oly ®rtelemben is, hogy 

a sokezernyi sportol· verseng®s®bŖl vil§gh²ress®gek 
fejlŖdtek. £rdekes statisztik§kb·l der¿l ki, hogy a 

weimari korszak utols· ®veiben a vil§g leghatalmasabb 

sportszºvets®gei ®p¿ltek fel n®met fºldºn. Sz§zezer 

atl®t§b·l termelt®k ki Peltzert, Kºrniget, Jonathot, 

Hirschfeldet, Wegnert, f®lmilli· akt²v futballist§b·l 

v§logathatt§k ki N®metorsz§g csapat§t ð a nagy 

tºmeget kiss® neh®z volt kezelni, ez a technikai neh®zs®g 

magyar§zza, hogy a n®met labdar¼g§s hossz¼ ideig 

nem tudott vezetŖszerepet kiv²vni a maga sz§m§ra, ð 

sz§zezer teniszezŖbŖl nevelŖdºtt Prenn, Cramm, sz§z- 

ezernyi ¼sz·b·l Rademacher, K¿ppers ®s a magde- 
burgi v²zip·l·csapat, s ²gy tov§bb mehetn®nk vala- 

mennyi sport§gon. 
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Hitler 

A hitleri Harmadik Birodalom sz§m§ra m§r csak 
annyi tennival· maradt, hogy stadionokat ®p²thetett 

ott ahol egy ®vvel elŖbb m®g nem volt p®nz stadionra, 

ha valamelyik sport§gnak ºtvenezer m§rk§ra volt 

sz¿ks®ge az erŖteljesebb fejlŖd®shez, ezt az ºsszeget 

foly·s²thatta a korm§ny, mikor vil§gbajnoks§gra kellett 

k®sz¿lni, az elŖk®sz¿leteket èker¿ljºn, amennyibe ker¿lç 

jelsz·val kºzpontos²thatt§k, a berlini olimpi§sz elŖtt 

egy esztendŖvel minden sport§gban olyan nagyar§ny¼ 

kurzusokat rendezhettek, amilyenekre a weimari N®met- 

orsz§gnak nem lett volna p®nze ®s bizonyosfok¼ katon§s 

drillt kºveteltek meg a sportol·k sz§zezreitŖl, amit 
az elŖbbi kºzt§rsas§gi korm§nyzat m®g nem tartott 

sz¿ks®gesnek. Term®szetes, hogy azokat a faji meg- 

k¿lºnbºztet®seket, amelyeket a n®met ®let minden 

vonatkoz§s§ban ®rv®nyes²tettek, kiterjesztett®k a sport- 

vil§gra is, amivel lerombolt§k az angol vez®relvet, 

amely nem tŤr semmif®le megk¿lºnbºztet®st sport- 

ember ®s sportember kºzºtt. A Harmadik Birodalom 

nem k²m®lte az §ldozatokat a sport®let®rt ®s a hivatalos 

t§mogat§s ellen®ben megkºvetelte, hogy a sportvil§g 

szervezeteivel, tºmegeivel felt®tel n®lk¿l csatlakozz®k 

az ¼j rendszer t§maszainak t§bor§hoz ®s ennek a kºve- 

telm®nynek meg is feleltek a n®met sportol·k. 

Orosz tºmegek 

Oroszorsz§gba a h§bor¼ elŖtt igen kev®s jutott el 

az angol sportszellembŖl. A bolsevista forradalom 

kitºr®s®t kºvetŖ elsŖ esztendŖk belsŖ zavarai ®s a 
harmadik internacion§l® birodalm§ban uralkod· h§- 

bor¼s l®gkºr, k®sŖbb pedig a gazdas§gi §tszervez®s 

l§zas korszaka nem volt alkalmas arra, hogy orosz 

t·idon az §ltal§nos eur·pai felfog§snak megfelelŖ sport- 
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®let alakuljon ki, a harmincas ®vekben azonban m§r 

a szovjet vezetŖi is felfedezt®k a sportol§s tºmegnevelŖ 
hat§s§t ®s igaz, hogy k¿lºnleges felt®telek mellett, 

olyan rendszerek ®letbel®ptet®s®vel, amelyek lehetet- 

lenn® tett®k Oroszorsz§gnak a nemzetkºzi sport®rint- 

kez®sbe val· teljes bekapcsol·d§s§t, §llami t§moga- 

t§ssal megind²tott§k a nagy tºmegek sportszerŤ foglal- 

koztat§s§t. Ebben a foglalkoztat§sban is tºbb a katon§s 

elem, mint az angol ®rtelemben vett sport, m®gse 

mehet¿nk el sz· n®lk¿l az oroszorsz§gi testedz®si tev®- 

kenys®g mellett, amikor a sportszellem vil§ghelyzet®rŖl 

akarunk k®pet adni. 

Franci§k ®s amerikaiak 

Franciaorsz§g ®s az Amerikai Egyes¿lt Ćllamok 

sport®lete mutatja a legkisebb elhajl§st az angol sport- 

felfog§st·l. A francia n®p a vil§gh§bor¼ befejez®se 
ut§n teljesen §t®rezte a politikai vezetŖi §ltal dikt§lt 

biztons§gi elm®let hal§los fontoss§g§t, sz§ml§latlanul 

adott p®nzt ®s katon§t az orsz§g szolg§lat§ra, ezt a 

buzg·s§got sz¿ks®gtelen volt egy®b eszkºzºk alkalma- 

z§s§val fokozni s ²gy nem volt sz¿ks®g tºbbek kºzºtt 

arra sem, hogy Franciaorsz§g a sporton kereszt¿l 

neveljen mag§nak katon§kat. Franciaorsz§g sz§m§ra 

fºlºsleges lett volna az is, ha a sportol·kat be akart§k 

volna §ll²tani a nemzeti propaganda szolg§lat§ba. 

A francia propagand§r·l bŖs®gesen gondoskodott az 

arany, a francia szellem, amelynek ®rt®keit a vil§g 
minden n®pe elismerte ®s elismeri, az Eur·p§ban fel- 

®p²tett hatalmas szºvets®gi rendszer ®s nem utols·- 

sorban a fegyverek ereje. 

Amerik§ban a sport megmaradt brav¼rnak ®s j§t®k- 

nak. Az amerikai tºmegek a sportemberben sohasem 

l§ttak nemzeti hŖst ®s ha egy vil§gh²rŤ atl®ta elz¿llºtt, 

azt sem tekintett®k nemzeti szerencs®tlens®gnek. A 

v®rbeli   angol   sportszellem   jelenl®t®nek   bizony²t®ka 
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hogy Amerik§ban soha egyetlen milliomos se ny¼lt 

a csekk-kºnyv®hez az®rt, hogy megmentsen a nyomor¼- 
s§gt·l olyan sportembereket, akik a norm§lis, polg§ri, 

¦zleti ®letben nem tudt§k meg§llni a hely¿ket. 

A t§vol Kelet feltºrŖ nagyhatalma, Jap§n, amellett, 

hogy sportol·inak ®letm·dj§ban, viselked®s®ben, nyil- 

v§nos szerepl®s®ben k®rlelhetetlen¿l ®rv®nyes²tette a 

legszigor¼bb angol sportfelfog§st, nem a katonai 

nevel®s, nem is sz§zsz§zal®kos teljess®gben a nemzeti 

propaganda szolg§lat§ban fejlesztette naggy§ sport- 

®let®t, hanem ink§bb a nemzeti b¿szkes®g nagykºvetei- 

k®nt k¿ldi idegenbe azokat a versenyzŖket, akiket a 

r®gi sportnemzetek eszkºzeinek alkalmaz§s§val a maga 

fajt§j§b·l kitermelt. A jap§n sportember k¿lºnleges 
t²pus a vil§g sport®let®ben. M®rt®ktart·, udvarias, 

gyŖzŖnek ®s legyŖzºttnek egyar§nt a legtºk®letesebb 

angol sporttºrv®nyek szerint fegyelmezett, nagy ered- 

m®nyeivel nem az egy®n kiv§l·s§g§ra h²vja fel a figyel- 

met, hanem egy nagy keleti nemzet most kibontakoz· 

f®lelmetes belsŖ erŖinek mintap®ld§nyak®nt jelent- 

kezik. Jap§n m§sf®l ®vtized alatt nagyobb utat j§rt 

be a sportfejleszt®s ter¿let®n, mint b§rmily m§s nemzet 

f®l®vsz§zad alatt. ElegendŖ, ha ¼sz·sportj§nak fejlŖ- 

d®si temp·j§ra utalunk: a p§rizsi olimpi§szon n®h§ny 

gy§moltalan, f®l®nk fiatalember jelent meg Jap§n 
k®pviselet®ben, Amsterdamban m®g mindig megh¼- 

z·dtak a h§tt®rben a keleti versenyzŖk, Los Angelesben 

pedig egyetlen verseny kiv®tel®vel megnyert®k az ¼sz·- 

olimpi§sz minden sz§m§t. 

Sportszellem gyermekcipŖben 

Nem volna teljes az angol sportszellem vil§g- 

h·d²t§s§r·l ®s §talakul§s§r·l adott k®p, ha nem eml®- 

kezn®nk meg azokr·l az orsz§gokr·l is, amelyekben 

a tºmegnevel®s m®g gyermekcipŖben j§r s ahol a nem- 

zeti v®rm®rs®klet sehogyse tud ºsszhangba ker¿lni a 
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sport angol tºrv®nyeivel. Sz·lnunk kell Spanyolorsz§g- 

r·l, ahol a futballsport a bikaviadalokt·l h·d²totta el 
a kºzºns®get s ahol a legtºbb nagyv§rosban m®g ma 

is emeletmagas dr·tker²t®ssel v®dik a sportol·kat a 

kºzºns®g indulatkitºr®seitŖl, Mexik·r·l, ahol eldºntet- 

len sportcsat§kat igen gyakran olyan n®zŖt®ri ¿tkº- 

zetekkel fejeznek be, amelyek kisebbfajta forradalom- 

nak beillen®k ®s meg kell eml²ten¿nk d®lamerikai 

saj§toss§gokat is. Argent²n§ban, Uruguayban, Brazi- 

li§ban a kºzºns®g nevel®s®ben nem tudtak olyan ered- 

m®nyeket el®rni, mint a sportol·k oktat§s§ban. Az 

egyik d®lamerikai fŖv§rosban tºrt®nt, hogy Langenust, 

a vil§gh²rŤ belga futballb²r·t megmotozt§k az ºltºzŖ- 

ben, mielŖtt kiment volna a p§ly§ra, ahol Uruguay 
®s Argentina m®rkŖz®s®t kellett vezetnie. Revolvert 

kerestek n§la. 

ð Att·l f®ltek, hogy visszalºvºk, ha lŖnek... 

ð mes®lte hazat®r®se ut§n Br¿sszelben Langenus. 

A m®rkŖz®s v®g®n maga is csod§lkozott, hogy ®p 

bŖrrel menek¿lt abb·l a pokolb·l, amit huszonk®t 

futballista m®rkŖz®se teremtett a stadionban. 

 

  



 

AMATŕRS£G
 

£S PROFESSZIONIZMUS
 

1653 december elsej®n egy croydoni polg§r m§sf®l-
 

·ra alatt h¼sz m®rfºldet futott. A p§ratlan sporttelje-
 

s²tm®ny, amelyben vagy a m®rfºldek sz§m§ban, vagy
 

az idŖben volt egy kis hiba,
 

1797-ben, teh§t sz§znegy-
 

ven ®vvel k®sŖbb kapta
 

meg a sajt· nyilv§noss§-
  

g§t az angol Gentleman's
  

Magazine has§bjain. EttŖl.
 

a n®vtelen rekordertŖl a .
 

leg¼jabb idŖk sport®let®nek 
 

professzionista mŤv®sz®ig
 

igen hossz¼ volt az ¼t.
 

A
  
m¼lt

  
sz§zad h²res angol     

 

®s amerikai pedesztri§njai a modern kor p®nzkeresŖ
 

sportember®nek Ŗsei voltak, nagyszerŤ eredm®nyeik
 

seg²ts®g®vel azonban legfeljebb kengyelfut·i §ll§st sze-
 

rezhettek valamelyik nagy¼rn§l. A sportteljes²tm®nyek-
 

bŖl sz§rmaz· kereset¿ket nem lehet ºsszehasonl²tani
 

sem a professzionista futballist§k jºvedelmeivel, sem
 

az amerikai bokszol· h²ress®gek kereset®vel, akik milli·
 

doll§rokat gyŤjthetnek az ºkl¿k erej®vel ®s ¿gyess®g®vel.
 

A m¼lt sz§zad m§sodik fel®ben hatalmas lend¿le-
 

tet kapott az amatŖr sportszellem megbecs¿l®se. Az
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angolok szigor¼an k¿lºnv§lasztott§k az amatŖrºket 

®s a professzionist§kat ®s a megbecs¿l®sbŖl sokszorosan 
tºbb jutott azok sz§m§ra, akik passzi·b·l sportoltak, 

mint azoknak, akik kereseti forr§snak tekintett®k a 

sportot ®s kºzeli rokons§gba ker¿ltek a cirkuszok 

artist§ival. A amatŖrfelfog§s a legszigor¼bban ®rv®- 

nyes¿lt az atl®tik§ban, az ¼sz§sban, evez®sben, egy®b, 

kev®sb® n®pszerŤ sport§gakban ®s Angli§ban a fut- 

ballsportban is. 1870-ben a Preston; North End Football 

Club vezetŖs®ge bevallotta, hogy rendszeresen fizeti 

j§t®kosait. Ennek a vallom§snak kºvetkezt®ben 1873- 

ban Angli§ban sz®tv§lasztott§k az amatŖr ®s a profesz- 

szionista futballt, a legjobb labdar¼g· j§t®kosok a 

professzionista t§borba ker¿ltek, az amatŖr futballist§k- 
t·l pedig a legszigor¼bban megkºvetelt®k, hogy val·ban 

amatŖrºk legyenek. A labdar¼g·k professzionizmus§- 

nak gyºkere a futballsport ®vrŖl-®vre fokoz·d· n®p- 

szerŤs®ge ®s a n®pszerŤs®gbŖl sz§rmaz· hatalmas bev®tel 

volt. A futballist§k j§t®ka vonzotta a kºzºns®get, a 

kºzºns®g fizetett, a j§t®kosok r®szesedni akartak a 

bev®telben. Ez a folyamat az·ta igen sok sport§gban 

lezajlott sokf®le v§ltozatban, a sportol·k k®t fajt§j§- 

nak szigor¼ elk¿lºn²t®se azonban nem ment neh®z- 

s®gek n®lk¿l. 

A kontinensen is elŖszºr a labdar¼g§sban mutat- 
koztak beteges t¿netek az amatŖrs®g szempontj§b·l. 

A h§bor¼ elŖtt m§r az is k²nos feltŤn®st keltett, ha 

valamelyik sportegyes¿let j· §ll§s szerz®s®vel igye- 

kezett mag§hoz cs§b²tani egy-egy h²res futballist§t, 

a h§bor¼t kºvetŖ gazdas§gi leroml§s azonban k¿lºnº- 

sen a vesztes §llamokban maga ut§n vonta az amatŖr 

szab§lyok liber§lis alkalmaz§s§t. A j· futballista m§r 

nemcsak §ll§st k®rt, sŖt kºvetelt egyes¿let®tŖl, hanem 

boltberendez®st, mŤhelyfelszerel®st is elfogadott. K®- 

sŖbb m§r nem §ll§s, nem bolt, nem mŤhely kellett, 

hanem   munka   n®lk¿l   p®nz.   A   futballm®rkŖz®sekre 
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t·dultak a tºmegek, a csapatok ºltºzŖiben a legvissza- 

tasz²t·bb alkudoz§sok  folytak  èamatŖrç j§t®kosok  ®s 
egyes¿leti vez®rek kºzºtt. Az elnºk teli p®nzt§rc§val 

ment be az ºltºzŖbe, ¿res zsebbel jºtt ki, mert futball- 

csapat§nak   szt§rjai   nem   voltak   hajland·k   dresszbe 

ºltºzni, am²g kºvetel®seiket nem teljes²tette. Megtºr- 

t®nt, hogy dºntŖ fontoss§g¼ m®rkŖz®sen az egyik h²res 

futballcsapat legjobb j§t®kosa a trib¿nrŖl n®zte egye- 

s¿lete veres®g®t, mert a klubelnºk az ºltºzŖben nem 

engedte  megzsarolni   mag§t.   Megtºrt®nt,  hogy   h²res 

futballista nem ºltºtte mag§ra a nemzeti v§logatott 

dressz®t   addig,   am²g   hatalmas   ºsszegŤ    k§rp·tl§st 

nem   kapott   a   szºvets®g   p®nzt§r§b·l   èelmulasztott 

keresetç c²m®n.  Ennek  a  futballist§nak  ritk§n  volt 
munk§ja, de mindig halaszthatatlanul s¿rgŖs ®s nagy 

jºvedelmet ²g®rŖ ¿zletei  akadtak,  amikor  egyes¿lete 

valami nagyfontoss§g¼ m®rkŖz®s elŖtt §llt. A futballista 

aut·t v§s§rolt, kºlts®ges bar§tnŖt tartott, §lland· ven- 

d®ge volt a legdr§g§bb mulat·knak, a sz¿ks®ges p®nzt 

èaz ºregç adta, a klub elnºke. Az elnºk fizetett, mert 

m§st nem tehetett, ha azt akarta, hogy csapat§nak sike- 

rei   legyenek.   Ilyen   t¿netek   mutatkoztak   B®csben, 

Budapesten, Pr§g§ban, N®metorsz§gban, Olaszorsz§g- 

ban, mindazokban az orsz§gokban, amelyekben a labda- 

r¼g·   sportnak   siker¿lt   megh·d²tania   a   tºmegeket. 
Anglia sokkal szigor¼bban ²t®lte meg ezeket a dol- 

gokat,   mint   a   kontinens  sportszºvets®gei,   amelyek 

hossz¼ ideig nem tudtak egyºntetŤ §ll§spontra jutni 

®s  nem   mert®k  megtiszt²tani  futball®let¿k  l®gkºr®t, 

mert f®ltek,  hogy  elvesztik  legjobb  j§t®kosaikat.  A 

nemzetkºzi futballszºvets®g az amatŖrszab§lyok libe- 

r§lisabb ®rtelmez®se mellett foglalt §ll§st, ennek kºvet- 

kezm®nyek®nt Anglia kil®pett a labdar¼g§s vil§gszer- 

vezet®bŖl,  visszavonult   a   futballolimpi§szokt·l,   csa- 

patainak azonban nem tiltotta meg a nemzetkºzi szº- 

vets®g kºtel®k®be tartoz· egyes¿letekkel val· tal§lko- 
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z§sokat s miut§n a nemzetkºzi szºvets®g sem akart 

ujjat h¼zni a labdar¼g§s Ŗshaz§j§val, az amatŖrs®g 
®rtelmez®se kºr¿l t§madt vita nem id®zett elŖ v®gleges 

szakad§st a vil§g labdar¼g· sportj§ban. 

K®sŖbb Kºz®p-Eur·p§ban Ausztria, Csehszlov§kia 

®s Magyarorsz§g is az amatŖr ®s professzionista labda- 

r¼g·k szigor¼ k¿lºnv§laszt§s§nak ¼tj§ra l®pett, Olasz- 

orsz§gban, Franciaorsz§gban, Spanyolorsz§gban ®s m§s 

§llamokban azonban megel®gedtek annak elismer®s®- 

vel, hogy a futballist§k bizonyos kateg·ri§ja anyagi 

elŖnyºket ®lvez j§t®k§®rt, teh§t tiszta amatŖrnek 

nem nevezhetŖ. 

A kºzºns®g ®rdeklŖd®s®nek emelked®s®vel egy¿tt- 
j§rt, hogy m§s sport§gakban is igen kiv§l· anyagi 

eredm®nyeket ®rtek el az egyes¿letek ®s a szºvets®gek, 

s a gazdas§gi §talakul§s mag§val hozta az amatŖrs®g 

szab§lyainak liber§lisabb  alkalmaz§s§t. 

1934-ben a Nemzetkºzi Olimpiai Bizotts§g, amely 

az amatŖrs®g hivat§sos Ŗre, sportvez®rekbŖl bizotts§- 

got k¿ldºtt ki az amatŖrs®g ¼j szab§lyoz§sa c®lj§b·l. 

P§rizsban megszºvegezt®k az amatŖrs®g leg¼jabb defi- 

n²ci·j§t, amely a kºvetkezŖk®ppen hangzik: 1. amatŖr 

az, aki sem kºzvetlen, sem kºzvetve nem h¼z hasznot 
a sportb·l; 2. aki egy sport§gban professzionista, m§s 

sport§gban sem lehet amatŖr; 3. sportember csak akkor 

fogadhat el §ll§st, ha azt val·ban be is tºlti; 4. amatŖr- 

versenyzŖ k¿lfºldi t¼r§i ®vente legfeljebb 21 napig 

tarthatnak. 

A term®szetes fejlŖd®s fokozatosan h§tt®rbe szo- 

r²tja az amatŖrs®g tºrv®nyeit ®s k®ts®gtelen¿l oda fog 

vezetni, hogy az egyes sport§gak legkiv§l·bb mŤv®szei 

tekint®lyes anyagi elŖnyºket fognak ®lvezni sportb®li 

tev®kenys®g¿k®rt. Min®l nagyobbar§ny¼ a tºmegek 

®rdeklŖd®se egy-egy sport§g ir§nt, ann§l nagyobbak 

a bev®telek, ann§l term®szetesebb annak a felfog§snak 
a t®rh·d²t§sa, amely szerint a jºvedelembŖl r®szesednie 
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kell a sportol·nak is, akinek a kedv®®rt a tºmegek 

§ldozatokat hoznak. 
Az ºkºlv²v§sban m§r teljesen ®rv®nyes¿lt ez az 

elv. Az amatŖr bokszol· sport szerepe napjainkban 

alig valamivel tºbb, mint selejtez®se a jelentkezŖ anyag- 

nak, kiv§laszt§sa a legjobb bajnokoknak, akik azut§n 

professzionista st§tusba l®pve, ny²ltan, p®nz®rt v²vj§k 

m®rkŖz®seiket. A professzionista vil§gbajnoki dºntŖk 

®s a dºntŖket kºzvetlen¿l megelŖzŖ m®rkŖz®sek leg- 

fŖbb keresŖ t®nyezŖje m§r nem a menedzser, hanem 

maga az ºkºlv²v· bajnok. 

Az angol-sz§sz orsz§gokban a rugby, a baseball 

®s a kriket legkiv§l·bb mŤvelŖi milli·s jºvedelme- 

ket ®lveznek ®s t§rsadalmi helyzet¿k §llja az ºssze- 
hasonl²t§st a gazdas§gi ®let b§rmely m§s elŖkelŖ t®nye- 

zŖj®nek helyzet®vel. 

A teniszj§t®k vezetŖ csoportj§ban teljes §lamatŖr- 

s®g uralkodik. A feh®r labda h²res bajnokai sz²vesen 

l§tott vend®gek minden vil§gf¿rdŖn, minden vil§g- 

v§rosban ®s azokon a helyeken, ahov§ megh²vj§k Ŗket, 

nemcsak elsz§ll§sol§suk ®s tart·zkod§suk kºlts®geit 

fizetik, hanem tekint®lyes tiszteletd²jakkal is honor§l- 

j§k, hogy èhajland·k voltak elhanyagolni polg§ri fog- 

lakoz§sukatç a vend®gszerepl®s®rt. A polg§ri foglalko- 

z§snak az esetek tºbbs®g®ben igen kev®s nyom§t lehet 
felfedezni. A nemzetkºzi tenisz®let k®t-h§rom h²res 

bajnoka nagy vagyonnal rendelkezik, ami lehetŖv® 

teszi, hogy a j§t®kos az ®v tizenk®t h·napj§b·l tizenk®t 

h·napot versenyeken tºltsºn, ezek azonban kiv®telek 

®s a vil§g legjobb h¼sz-harminc teniszezŖje v²gan v®gig- 

versenyzi az eg®sz esztendŖt, tekintet n®lk¿l arra, hogy 

van-e a h§ta mºgºtt vagyon, a teniszsporton k²v¿lesŖ 

jºvedelemforr§s, vagy nincs. A teniszezŖk §lamatŖr- 

sege olyan m®reteket ºltºtt, hogy a nemzetkºzi olim- 

pia bizotts§g sz¿ks®gesnek tartotta kirekeszteni a 

teniszt az olimpiai sportok sor§b·l. Ez az int®zked®s 
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azonban semmit sem §rtott e sport§gnak. Megvannak 

a wimbledoni, p§rizsi, amerikai vil§gversenyei, minden 
®vben megrendezik a Davis Cup torn§j§t, e versenyek 

mellett am¼gyis eltºrp¿lt az olimpiai torn§k jelentŖs®ge. 

Egy-egy k¿lfºldi h²ress®g budapesti vend®gszerep- 

l®s®t 2ð3ð4000 pengŖvel kell megfizetni. Akik ezeket 

a megt®r²t®seket kapj§k, ð amatŖrºk. A francia Suzanne 

Lenglen ®s az amerikai Tilden m®g az ilyen kereseti 

lehetŖs®geket is keveselte. Lenglen kisasszony ny²ltan 

professzionist§nak vallotta mag§t, v§ndortruppot szer- 

vezett, amely èLenglen-cirkuszç n®ven v®gigj§rta Ame- 

rik§t, ·ri§si doll§rºsszegeket keresett. William Tilden, 

aki t²z esztendeig az amatŖr teniszsport koron§zatlan 

kir§lya volt, kºvette a p®ld§t, kºr¿lºtte nagy csoport 
alakult s ennek a csoportnak a tagjai napjainkban 

rendszeresen v®gigversenyzik Amerika ®s Eur·pa leg- 

nagyobb v§rosait, ny²ltan, §lszentesked®s n®lk¿l elis- 

merik, hogy p®nz®rt teniszeznek. 

Az atl®tik§ban Hoff r¼dugr· vil§grekorder volt 

a XX. sz§zad elsŖ h²res professzionist§ja. A norv®g 

bajnokot amerikai bizony²t®kok alapj§n kirekesztett®k 

az amatŖrºk sor§b·l ®s tºbb® sohasem versenyezhetett. 

M®g nagyobb feltŤn®st keltett, hogy 1932-ben Nurmit 
nem engedt®k indulni a los angelesi olimpi§szon, meg- 

§llap²tott§k r·la, hogy nem amatŖr ®s eltiltott§k minden 

nemzetkºzi szerepl®stŖl. A finn szºvets®g a hat§rozat 

miatt ellent®tbe ker¿lt a nemzetkºzi atl®tavil§g vezetŖi- 

vel, h²res fut·j§t tov§bbra is szerepeltette a finnorsz§gi 

versenyeken s csak akkor enyh¿lt a Nurmi-¿gybŖl 

sz§rmaz· fesz¿lts®g, amikor a sokszoros vil§grekorder 

megºregedett, visszavonult. Nurmi amatŖr kor§ban 

ezer pengŖnek megfelelŖ ºsszeg®rt v§llalkozott egy-egy 

startra, ezt az ºsszeget azonban §ll²t·lag nem a saj§t 

c®lj§ra ford²totta, hanem a finn szºvets®g rendelkez®- 

s®re bocs§totta sporttelepek ®p²t®s®re. Hogy ²gy volt-e 
vagy sem,  azt sohasem  lehetett  eldºnteni.  A  rideg 
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t®ny az, hogy az amatŖrszab§lyok nemzetkºzi fel¿gyelŖ 

f·rumai Nurmit nem amatŖrnek nyilv§n²tott§k. M®g 
egy vil§gh²rŤ fut·t rekesztettek ki 1932-ben az ama- 

tŖrºk t§bor§b·l: Ladoum¯gue francia vil§grekordert. 

Ladoum¯gue professzionist§v§ tºrt®nt nyilv§n²t§sa ut§n 

bemutat· fut§sokkal igyekezett kamatoztatni k®pes- 

s®geit. 

A v²v·sport amatŖr probl®m§ja a mesterk®rd®sben 

gyºkerezett. A Magyar V²v·szºvets®g kirekesztette 

az amatŖrversenyzŖk sor§b·l Posta S§ndort, a p§rizsi 

olimpi§sz kard v²v·bajnok§t, mert az a gyan¼ mer¿lt 

fel hogy v²v·termi munk§ja ellen®ben anyagi elŖnyºk- 

hºz jutott, de az eg®sz vil§g elfogadja amatŖrºknek 

azokat a v²v·bajnokokat, akik katonatisztek ®s ilyen 
minŖs®gben sportoktat§ssal foglalkoznak. Az itt mutat- 

koz· ellentmond§snak nem lehet m§s ®szszerŤ megol- 

d§sa, mint hogy elismerik: joga van anyagi ellenszol- 

g§ltat§sra annak a v²v·bajnoknak, aki a k®pess®gek- 

nek olyan fok§ra ®rkezett, ahol p®nzt ®r ®s tºmegeket 

vonz a produkci·ja. 

A fejlŖd®s ir§nya k®ts®gtelen¿l erre vezet minden 

sport§gban. A professzionista sportol· szalonk®pess® 

v§lt, a k¿lºnleges k®pess®gekkel meg§ldott mŤv®sz- 

nek j§r· elismer®s veszi kºr¿l minden t®nyked®s®t. 

Hogy ez az elismer®s meg®rdemelt, arra igen kiv§l· 
magyar p®ld§t ismer¿nk. S§rost Gyºrgy, Magyarorsz§g- 

nak napjainkban legh²resebb futball j§t®kosa profes- 

szionista, de eg®sz Eur·p§ban ¼gy ismerik, mint az 

amatŖr szellemŤ sportember mintak®p®t. 

Az amatŖrs®g ®s a professzionizmus viszony§nak 
®s kºlcsºnhat§sainak t§rgyal§s§n§l meg kell eml®kez- 

n¿nk a kiteny®sztett sportemberrŖl is, akit Camera, 

a volt ºkºlv²v· vil§gbajnok szem®lyes²t meg. Carnera 

čri§si fizikuma ®s hatalmas ºkle feltŤnt egy mened- 

zsernek, elhat§rozta, hogy az olaszb·l ºkºlv²v· vil§g- 

bajnokot csin§l. A j§mbor ·ri§snak sejtelme sem volt 
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az ºkºlv²v§sr·l, mikor be§ll²tott§k egy bokszmester 

èist§ll·j§baç. Elsaj§t²totta a bokszol§s alapelemeit, 
ringbe §ll²tott§k, hallatlan fizikai ereje seg²ts®g®vel 

m®g a vil§gbajnoks§got is meg tudta szerezni, szerencse- 

csillaga azonban letŤnt, mikor kisebb fizikum¼, de 

technikailag kiv§l·an k®pzett ellenf®llel ker¿lt szembe. 

A h¼skolosszus keresett p§r sz§zezer doll§rt mag§nak 

®s valamivel tºbbet a menedzser®nek, de nem tudta 

igazolni azt a feltev®st, hogy a puszta fizikai erŖ meg 

tudn§ §llni a hely®t azoknak a vil§gverseny®ben, akik 

a professzionista szerepl®s anyagi lehetŖs®geinek meg- 

szerz®se ®rdek®ben eg®sz ®let¿ket a technikai ®s taktikai 

tºk®letess®g elsaj§t²t§s§nak szentelt®k. 

 

  



 

AZ OLIMPIĆSZOK
 

A sport egy®nis®gform§l· ®s a nemzeti erŖket fokoz·
 

®rt®kei az ·gºrºg olimpiai j§t®kokon kapt§k meg elsŖ
 

elismer®s¿ket, vil§gr®szeket, fajokat, n®peket ºssze-
 

fog· jelentŖs®g®nek szimb·luma pedig az ºt sz²nes
 

karika, amelynek v®djegye alatt a modern olimpi§szo-
 

kat rendezik.
 

Krisztus elŖtt 776-ban rendezt®k meg elŖszºr a gºrº-
 

gºk az olimpiai j§t®kokat Olimpia a gºrºgºk szent
 

ter¿lete volt, a versenyek rendez®s®t a ter¿let kºzel®-
 

ben l®vŖ Elis v§ros kapta meg. Az Altison, a szorosabb
 

®rtelemben vett szent ter¿leten §ll²tott§k fel a Sta-
 

diont;
 
214X32 m®teres m®retŤ ter¿leten versenyeztek

 

az atl®t§k. A. Stadion mellett, a domboldalon 40.000
 

n®zŖt tudtak elhelyezni. A l·versenyeket k¿lºn p§ly§n
 

rendezt®k, amely a Stadion kºzel®ben ter¿lt el.
 

Az elsŖ tizenh§rom olimpi§szon csak èstadion-
 

fut§sb·lç §llt a versenyprogram. Az atl®t§k v®gig-
 

futott§k a p§lya hossz§t. Kr. e. 724-ben a diaulosszal
 

bŖv¿lt a program:
 
ebben a sz§mban k®tszer kellett

 

v®gigfutni a p§ly§t. Kr. e. 720-ban, a 15. olimpi§szon,
 

m§r kitart· fut§s (dolichos) is volt.   Kr. e, 708-ban
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(18. olimpi§sz) beiktatt§k a birk·z§st (pal®) ®s a pen- 

tatlont (diszkoszvet®s, t§volugr§s, gerely vet®s, stadion- 
fut§s, birk·z§s).  Az egykor¼ feljegyz®sekbŖl nem der¿l 

ki, hogyan dºntºtt®k el az ºsszetett verseny elsŖs®g®t. 

Kr. e. 680-ban, a 25. olimpi§szon megjelentek az ºkºl- 

v²v·k ®s a n®gyesfogat¼ kocsik, amelyeknek versenye 

azut§n rengeteg §ldozatot kºvetelt emberben ®s l·ban. 

A p§lya mer®sz fordul·iban sokszor halomra z¼dultak 

lovak, kocsik ®s hajt·k.   Kr. e. 648-ban, a 33. olimpi§- 

szon lovagl·versenyeket ®s pankrationt is rendeztek. 

A pankration birk·z·verseny volt, amelyben ºkºlv²v· 

fog§sokat is haszn§lhattak a r®sztvevŖk.  Kr. e. 632-ben 

k¿lºn fut·-  ®s  birk·z·versenyeket  rendeztek  a  fi¼k 

sz§m§ra.   Kr. e. 616-ban, a 41. olimpi§szon ker¿lt a 
mŤsorba a fi¼k ºkºlv²v§sa, 520-ban, a 65. olimpi§szon 

a f®rfiak fegyveres fut§sa, 408-ban, a 93. olimpi§szon 

a k®tfogat¼ kocsiverseny.   Kr. e. 384-tŖl 260-ig (99ð 

130.  olimpi§sz)  csik·versenyeket  is  rendeztek, elŖbb 

n®gyes   azut§n kettŖs fogatokkal is.   KºltŖi verseny 

egyszer volt:   N®r· cs§sz§r olimpiai bab®rra v§gyott 

®s megkapta.   Ellenfele nem volt.   A zenei verseny 

furcsa  form§ban  jelentkezett s azonnal  ki  is  m¼lt. 

A 96. olimpi§szon a h²rnºkºk hangerŖss®gi versenyt 

csin§ltak.   Egy idŖben  ºszv®r- ®s kancaversenyeket is 

rendeztek, de nem volt k¿lºnºsebb siker¿k. 

A versenyb²r·s§g az elisi èhell®nb²r§kç kez®ben volt. 

A versenyeket kezdetben egy nap alatt bonyol²- 
tott§k le, v®g¿l minden olimpi§sz ºt napig tartott. 

A versenyek jelentŖs®g®t fokozatosan csºkkentette 

a kiteny®sztett birk·z·k, bokszolok ®s m§s sportembe- 

rek felvonul§sa, ism®tlŖdŖ csal§sok, veszteget®sek, 

amelyeket a legs¼lyosabb megcs¼fol§ssal sem lehetett 

kiirtani ®s a gºrºgºk nemzeti ®rz®s®nek feltart·ztat- 

hatatlan  hanyatl§sa. 

Kr. u. 396-ban Theodosius cs§sz§r betiltotta az 
am¼gy is elz¿llºtt olimpiai j§t®kokat, pog§ny ¿nne- 
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pekk® nyilv§n²totta  a  gºrºgºk  gy¿lekez®s®t,  pog§ny 

¿nnepeket pedig nem tŤrt. 
A n®pv§ndorl§s kor§nak d¼l§sai ®s a fºldreng®sek 

eltºrºlt®k a fºld sz²n®rŖl az olimpiai ®p¿leteket, szob- 

rokat ®s az olimpi§sz eszm®je ®vsz§zadokra aludni t®rt. 

AZ OLIMPIAI GONDOLAT FELTĆMADĆSA 

A mŤv®szet ®s az irodalom Ŗrizte az olimpiai j§t®- 
kok eml®k®t. A 19. sz§zad aranykorszak§nak ®veiben, 

amikor a vil§g berendezkedett a liber§lis gazdas§gi 

rendszerre, a nagy ipari §llamokban a b§ny§kb·l, gy§- 

 

 
Az ath®ni stadion 

r§kb·l, vil§gkereskedelmi c®gek p®nzt§rtermeibŖl meg- 
indult a d¼s aranyfolyam, amelynek kamataib·l bŖs®- 

gesen jutott az agr§rorsz§goknak is s az ¼j vil§grend 

h§tr§nyai m®g az idŖk m®h®ben rejtŖztek, az elŖnyºk 

szakadatlan ®rv®nyes¿l®s®t ºrºkk®val·nak gondolt§k az 

emberek s a kºnnyŤ kereset l§za f®kentartotta a politikai 

zavarkelt®s ºrdºgeit, b§r· Pierre Coubertin felvetette a 
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gondolatot: a nemzetek egyet®rt®s®t ®s bar§ts§g§t a 

sportol·k §lland· nemzetkºzi bar§tkoz§s§nak meg- 
szervez®s®vel is szolg§lni lehetne ®s erre a c®lra a legal- 

kalmasabb volna az olimpiai j§t®kok fel¼j²t§sa. A francia 

b§r· 1892 november 25-®n elŖad§st tartott a Sorbonne 

egyetemen, hangoztatta, hogy ®letre kell kelteni az 

1600 ®v ·ta sz¿netelŖ olimpiai j§t®kokat, mert a jellem 

ereje ºsszef¿gg az izom erej®vel, Ŗ rend²thetetlen¿l hisz 

a fizikai gyakorlatok erkºlcsi erej®ben ®s ®rt®k®ben. 

Coubertin kezdem®nyez®s®re 1894 j¼nius 16-§n a Sor- 

bonne-on ºssze¿lt az elsŖ olimpiai kongresszus, amelyen 

franci§k, gºrºgºk, angolok, amerikaiak, sv®dek, spanyo- 

lok, olaszok, orosz, belga ®s magyar megb²zottak vettek 

r®szt. Egyheti tan§cskoz§s ut§n elk®sz¿lt a modern olim- 
piai j§t®kok megval·s²t§s§ra vonatkoz· hat§rozat ®s az ¼j 

olimpi§szok alapokm§nya. Az okm§ny szerint: èA testne- 

vel®s §pol§sa, fejleszt®se ®rdek®ben ®s a n®pek ilyenir§ny¼ 

bar§ts§gos ®rintkez®s®nek elŖmozd²t§sa v®gett minden 

n®gy ®vben a Hell®n Olympia mint§j§ra nagy j§t®kokat 

rendeznek, amelyekre minden kult¼rn®pet megh²vnak.ç 

Meg§llap²tott§k, hogy minden orsz§g csak a saj§t 

§llampolg§raival ®s csak amatŖrºkkel indulhat a vil§g- 

versenyeken. Egyed¿l a v²v§sn§l tettek kiv®telt, ahol 
az elsŖ elgondol§s szerint professzionist§k is versenyez- 

hettek. Az alapokm§ny az atl®tik§t, a vitorl§z§st, evez®st, 

¼sz§st, korcsoly§z§st, v²v§st, birk·z§st, ºkºlv²v§st, l·- 

sportot, c®llºv®st, torn§t ®s ker®kp§rt, valamint az èatl®- 

tikai fŖbajnoks§gotç, a pentatlont vette fel a programba. 

Az idŖk folyam§n a v²v§sb·l is kirekesz- 

tett®k a professzionist§kat, a programot pedig ism®telten 

megv§ltoztatt§k, rendszerint a versenyek rendez®s®vel 

megb²zott orsz§g k²v§ns§gainak megfelelŖen. 

Az elsŖ modern olimpi§szt Gºrºgorsz§g rendezte 
1896-ban. Az ath®ni stadiont Aueroff Gyºrgy alexandriai 

gºrºg kereskedŖ egymilli· drachmas adom§ny§b·l ®p²- 

tett®k fel az olimpiai §sat§sokb·l napvil§gra ker¿lt ada- 
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tok ®s a modern kºvetelm®nyek ºsszeegyeztet®se 

alapj§n. 
A modern olimpiai j§t®kok kºvetkezŖ §llom§sai: 

1900 P§rizs, 1904 St. Louis, 1906 (rendk²v¿li èHell®nç- 

olimpi§sz) Ath®n, 1908 London, 1912 Stockholm, 

1920 Antwerpen (csonka olimpi§sz a kºzponti hatalmak 

n®lk¿l), 1924 P§rizs (n®metek n®lk¿l), 1928 Amszter- 

dam, 1932 Los Angeles. Az 1936. ®vi olimpi§sz rendez®si 

jog§t Berlin kapta meg. 1940-ben Toki·ban vagy 

Helsinkiben lesznek az olimpiai j§t®kok. 

Magyarorsz§g megjelent az alap²t· ®rtekezleten s 

az antwerpeni csonka olimpi§sz kiv®tel®vel minden 

olimpiai j§t®kon r®sztvett, sz®p sikereket ®rt el. 

        ATH£N 
Az 1896. ®vi ath®ni olimpi§szon Haj·s Alfr®d a 

100 m®teres gyors¼sz§sban ®s az 1200 m®teres ¼sz§sban 

bajnoks§got nyert. Kellner Gyula a marathoni fut§sban 
harmadik, Dani N§ndor 800 m®teres fut§sban m§sodik, 

Szokoly Alajos a 110 m®teres g§tfut§sban harmadik 

helyen v®gzett. 

Az olimpiai gyŖztesek: 

Atl®tika: 100 m Burke USA 12-2 mp; 800 
m Flack Ausztr§lia 2:11 mp; 400 m Burke 

USA 54-2 mp; 1500 m Flack Ausztr§lia 4:33-2 

mp; 110-es g§tfut§s Curtis USA 17-4 mp; magas- 

ugr§s Clark USA 171 cm; r¼dugr§s Hoyt USA 325 

cm; t§volugr§s Clark USA 635 cm; h§rmasugr§s Con- 

noly USA 13-71 m; s¼lydob§s Garrett USA 15.22 m; 

diszkoszvet®s Garrett USA 29.15 m;   s¼lyemel®s egy 

karral Elliot ango1 71 kg; s¼lyemel®s k®t karral Jensen 

d§n 111.5 kg  marathoni fut§s Louis gºrºg 2 ·ra 55 perc. 

Đsz§s 100 m Haj·s Alfr®d magyar 1:22Ŀ2 mp; 
500 m Neumann osztr§k;  1200 m Haj·s AIfr®d magyar 
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V²v§s: tŖr Graveotte francia, kard Georgiades 

francia. 
Torna: korl§t Platow n®met, gyŤrŤhinta Mitro- 

poulos gºrºg, l·ugr§s Schumann n®met, l·torna 

Zuter Sv§jc,  ny¼jt· Weingªrtner  n®met. 

C®llºv®s: fegyverrel Karaskodas gºrºg, katonai 

fegyverrel Parlydes gºrºg, katonai revolverrel Payne 

amerikai. 

Ker®kp§roz§s: 100 m Masson francia, 200 m 

Masson francia, 100 km Flameng francia, marathoni 

verseny Konstantinides gºrºg, 12 ·r§s verseny Schmal 

osztr§k. 

PĆRIZS 

A magyar Bauer RezsŖ diszkoszvetŖ bajnoks§got 
nyert, Gºnczy Lajos magasugr§sban harmadik, Crettier 

RezsŖ s¼lydob§sban negyedik, diszkoszvet®sben ºtºdik, 

Speidl Zolt§n 800 m®teren ºtºdik, Kauser Jakab r¼d- 

ugr§sban negyedik lett. Halmay Zolt§n a 200 ®s 4000 

m-es ¼sz§sban m§sodik, az 100 m-es ¼sz§sban harmadik 
helyen v®gzett. Gregorich Amon negyedik, Iv§nyi 

Gyula ºtºdik lett a kardv²v§sban. 

Az olimpiai gyŖztesek: 

Atl®tika: 100 m Jarwis USA 10-8 mp; 400 m 

Long USA 49-4 mp; 800 m Tysve angol 2: 01.2 mp; 

1500 m Bennet angol 4:06-8 mp; 110-es g§t Kraenz- 
lein USA 15.4 mp; 400-as g§t Tewkesbury USA 55.6 

mp; 2500 m-es akad§lyverseny Orton USA 7: 34-4 mp; 

s¼lydob§s Sheldon USA 14.10 m; diszkosz Bauer RezsŖ 

magyar 36.04 m; magasugr§s Baxter USA 180 cm; 

r¼dugr§s Baxter USA 330 cm; t§volugr§s Graenzlein 

USA 718.5 cm; marathoni fut§s Theallo francia 

2:59:25 mp. 

Đsz§s: 200 m-es gyors¼sz§s Lane Ausztr§lia 

2:25 mp;  1000 m-es ¼sz§s Jar vis angol 13:40 mp; 
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4000 m-es ¼sz§s Jarvis angol 58:34 mp; 200 m-es 

h§t¼sz§s Hoppenberg n®met 2: 47 mp; 200 m-es g§t- 
¼sz§s Lane Ausztr§lia 2: 38 mp. 

V²v§s: tŖr Coste francia, kard De la Falaise 

francia. 

St. LOUIS 

Halmay Zolt§n 50 ®s 100 yardon bajnoks§got nyert, 
Kiss G®za egy m®rfºldºn m§sodik, f®lm®rfºldºn harma- 

dik helyen v®gzett. Gºnczy Lajos negyedik lett a magas- 

ugr§sban. 

Az olimpiai bajnokok: 

Atl®tika: 60 m Hahn USA 7 mp; 100 m Hahn 
USA 11 mp; 200 m Hahn USA 21.6 mp; 400 m Hill - 

mann USA 49-2 mp; 800 m Lightbody USA 1: 56 mp; 

1500 m Lightbody USA 4:05.6 mp; 4 angol m®rfºl- 

des csapatverseny New York AC 25: 17 mp; 4Xnegyed 

m®rfºldes staf®tafut§s Missouri AC 3: 52.2 mp; 110-es 

g§t Shoole USA 16 mp; 200-as g§t Hillmann USA 

24-6 mp; 400-as g§t Hillmann USA 53 mp; 2500 m-es 
akad§lyfut§s Lightbody USA 7: 39.6 mp; s¼lydob§s 

Rose USA 14-875 m; 25 ®s f®lkg-os s¼lydob§s Des- 

markean Kanada 10.465 m . diszkosz Sheridan USA 

39.87 m; kalap§csdob§s Flanagan 51.23 m; s¼ly- 

emel®s Kakonris gºrºg 80.368 kg; magasugr§s J ones 

USA 180.5 cm; magasugr§s helybŖl Ewry USA 149.5 

cm; r¼dugr§s Divorak USA 344 cm; t§volugr§s 

Prinstein USA 734 cm; helybŖl t§volugr§s Ewry USA 

347.66 cm; h§rmasugr§s Prinstein USA 14.63 m; 

helybŖl h§rmasugr§s Ewry USA 10.56 m; kºt®lh¼z§s 

Milwaukee AC; marathoni fut§s Hicks USA 3: 28: 53 
m§sodperc. 

Đsz§s: 50 yard Halmay Zolt§n magyar 28 mp; 

100 yard Halmay Zolt§n magyar 1:02.8 mp; 220 

yard Daniels USA 2: 44.2 mp;  440 yard Daniels USA 
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6:16-2 mp; f®lm®rfºld Rausch n®met 13:11.8 mp; 

egy m®rfºld Rausch n®met 27: 18-2 mp; 100 yardos 
h§t¼sz§s Brock n®met 1: 16.8 mp; negyedm®rfºldes 

mell¼sz§s Zacharias n®met 7: 27.6 mp; 4ɢȶ00 yardos 

staf®ta New York AC;   v²zip·l· New York AC. 

V²v§s: tŖr Forest Havanna, kard Diaz Havanna, 

p§rbajtŖr Fores Havanna,  botv²v§s Port USA. 

Birk·z§s: l®gs¼ly Curry New York, pehely Meh- 

nert New York, kºnnyŤ Niflot New York, velter 

Brandshaw New York, kºz®ps¼ly Rechm Buffalo, 

f®lneh®zs¼ly Erickson norv®g-amerikai, neh®zs¼ly Hau- 

sen norv®g-amerikai. 

Bokszol·s: l®gs¼ly Finnigen San Francisco, pe- 

helys¼ly, Kirch St. Louis, kºnnyŤs¼ly Spanger New 
York, velters¼ly Joung San Francisco, f®lneh®zs¼ly 

Mayer  New York,   neh®zs¼ly   Berger San   Francisco. 

Torna: l· Heide Philadelphia, ny¼jt· Heide 

Philadelphia, korl§t Eiser St. Louis, gyurŤhinta Glass 

Richmond, f¿ggeszked®s Eiser St. Louis. 

Evez®s: szkiff Greer Boston, dubio Atlanta Boat 

Club New York, n®gyes Centary Boat Club St. Louis, 
nyolcas Vesper Boat Club Philadelphia. 

Tenisz: f®rfi egyes Wirght Boston, f®rfi p§ros 

LeonardðWright New York. 

ATH£N 

èHELL£N OLIMPIĆSZç 

A magyar Stantics Gyºrgy a 3000 m®teres gyalog- 

l§sban, a HalmayðHaj·s HenrikðKiss G®za ðOnody 

J·zsef staf®ta a 4X250 m®teres gyors¼sz· staf®t§ban 

olimpiai bajnoks§got nyert. Halmay Zolt§n a 100 m-es 

¼sz§sban, Mudin Istv§n a pentatlonban, D§vid Mih§ly 

a s¼lydob§sban m§sodik, Mudin Istv§n a hell®n 

diszkoszvet®sben, T·th P®ter a h§romtussos kardv²v§s- 

ban, ErŖdy B®la a f¿ggeszked®sben,   Holub§n Ferenc 
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a kºnnyŤs¼ly¼ birk·z§sban harmadik. Luntzer Gyºrgy 

diszkoszvet®sben, B®ldi-Bruckner Alajos a 400 m®teres 
¼sz§sban negyedik, Strausz Gyula diszkoszvet®sben, 

M®sz§ros L·r§nt az egytussos kardv²v§sban, gr·f Teleki 

S§ndor a pisztolylºv®sben ºtºdik, Somody Istv§n 

helybŖl t§volugr§sban, Apathy JenŖ az egytussos kard- 

v²v§sban, a torn§szcsapat a maga verseny®ben hato- 

dik lett. 

Az olimpiai bajnokok: 

Atl®tika: 100 m Hahn USA 11.2 mp; 400 m 
Pillgrim USA 53-2 mp; 800 m Pillgrim USA 2:01.5 

mp; 1500 m Lightbody USA 4: 12 mp; ºt m®rfºld 

Hawtsey angol 26: 11.8 mp; 110-es g§t Lewaitt USA 

16.2 mp; 1500 m®teres gyalogl§s Bonhag USA 7: 12.6 

mp; 3000 m®teres gyalogl§s Stantics Gyºrgy magyar; 

s¼lydob§s Sheridan USA 12.32.5 m; diszkosz Sheridan 

USA 4ũ46 m; diszkoszvet®s hell®n m·dra W. Jaer- 

vinnen finn 35.17 m; kŖdob§s Georgantes gºrºg 

19.925 m; s¼lyemel®s egy karral Steinbach osztr§k 

76.55 kg; s¼lyemel®s k®t karral Tofalos gºrºg 142-4C 
kg; gerelyvet®s Lemming sv®d 53.90 m; magasugr§s 

Leaky angol 177.5 cm; helybŖl magasugr§s Ewry USA 

156 cm; r¼dugr§s Kond®r francia 350 cm; t§volugr§s 

Prinstein USA 720 cm; helybŖl t§volugr§s Ewry USA 

330 cm; h§rmasugr§s O'Connor angol 14.075 m; 

kºt®lh¼z§s N®metorsz§g; kºt®lm§sz§s Aliprantis gºrºg; 

marathoni fut§s Sherring Kanada 2:51:23-6 mp; 

pentatlon Mellander sv®d. 

Đsz§s: 100 m Daniels USA 1: 13 mp; 400 m 

Sheff osztr§k 6: 24 mp: 1500 m Taylor angol 28: 28 

mp; 4X250-es staf®ta Magyarorsz§g 16:52-4 mp; 
mŤugr§s Waltz n®met. 

V²v§s: tŖr Kavanagh francia, p§rbajtŖr De la 

Falaise francia, kard Georgiades gºrºg, h§rom tussra 

rendezett kardv²v§s Casmir n®met, p§rbajtŖr n®gyes 
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csapatverseny   Franciaorsz§g,     kard   n®gyes   csapat- 

verseny N®metorsz§g. 
Birk·z§s: kºnnyŤ s¼ly Watzl osztr§k, kºz®ps¼ly 

Weckmann finn, neh®zs¼ly Jensen d§n. 

       Torna:   Mintacsapatverseny   Norv®gia. 

C®llºv®s: hadifegyverrel 300 m-re Rich§rdot sv§jci, 

tetsz®s szerinti fegyverrel 300 m-re Stadhofen sv§jci 

csapatverseny 300 m-re Sv§jc, katonai revolverrel 20 

m-re Rich§rdot sv§jci, 1873ð74-es t²pus¼ revolverrel 

20 m-re Fouconnier francia, tetsz®s szerinti revolverrel 

25 m-re Lecoq francia, tetsz®s szerinti revolverrel 

50 m-re Corphanides gºrºg, p§rbaj pisztollyal 20 m-re 

Moreaux francia, pisztollyal 25 m-re emberi alakra 

Skarl§tos gºrºg, agyaggalamblºv®s 16 m-rŖl Merlin 
angol, agyaggalamblºv®s k®tcsºvŤ fegyverrel Merlin 

angol. 

Labdar¼g§s:  D§nia. 

Tenisz: f®rfi egyes Decugis francia, f®rfi p§ros 

DecugisðGermot francia, nŖi egyes Simerioti gºrºg 

vegyesp§ros DecugisðDecugisn® francia. 

Evez®s: k®tp§revezŖs korm§nyossal 1000 m-en 

Olaszorsz§g, k®tp§revezŖs korm§nyossal egy angol 

m®rfºldºn Olaszorsz§g, n®gyes korm§nyossal Olasz- 

orsz§g. 

Ker®kp§r: 1000 m Verry olasz 333.5 m Verry 
olasz, 5000 m Verry olasz. 20 km Pett angol, 80 km 

Vast francia, tandemverseny Matthews-Rushen angol 

 

LONDON 

Fuchs JenŖ a kardv²v§sban, a magyar csapat a 
kardcsapatversenyben, Weisz Rich§rd a neh®zs¼ly¼ 

birk·z§sban olimpiai  bajnoks§got nyert. 

Kardv²v§sban Zulavszky B®la m§sodik, Sz§ntay 

JenŖ negyedik, T·th P®ter ºtºdik, Werkner Lajos hatodik. 

  



44 

        Somody  Istv§n  a  magasugr§sban  m§sodik. 

Bodor ¥dºn 800 m-en negyedik, a magyar csapat 
az olimpiai staf®t§ban harmadik. 

Payr Hug· kºz®ps¼ly¼ ®s neh®zs¼ly¼ birk·z§sban 

negyedik. 

Magyarorsz§g csapata a 4X200 m es gyors¼sz§s- 

ban, Halmay a 100-as gyors¼sz§sban m§sodik, Toldy 

¥dºn a 200-as mell¼sz§sban negyedik. 

Az  olimpiai  bajnokok: 

Atl®tika: 100 m Walker D®l-Afrika 10-8mp; 200 
m Kerr Kanada 22-6 mp; 400 m Halswelle angol 

50 mp; 800 m Sheppard USA 1:52-8 mp; 1500 m 

Sheppard USA 4: 03-4 mp; 110-es g§t Smithson USA 

15 mp; 400-as g§t Bacon USA 55 mp; 200, 200, 400, 

800 m-es staf®ta USA 3: 29-4 mp; h§rom m®rfºldes 

csapatverseny Anglia, ºtm®rfºldes fut§s Voigt angol 

25: 11-2 mp; 3200 m-es akad§lyverseny Rusel angol 

10: 47-8 mp; 3500 m-es gyalogl§s Larner angol 14: 55 

mp; 10 m®rfºldes gyalogl§s Larner angol 75: 57-4 

mp; s¼lydob§s Rose USA 14-21 m; diszkosz Sheridan > 

USA 40-89 m; hell®n diszkoszvet®s Sheridan USA 

37-99 m; gerely Lemming sv®d 54-44 m; gerelyvet®s 
kºz®penfog§ssal Lemming sv®d 54-83 m; kalap§cs- 

vet®s Flanagan USA 51-92 m; kºt®lh¼z§s a londoni 

rendŖrºk; magasugr§s Porter USA 190-5 cm; helybŖl 

magasugr§s Ewry USA 157 cm; r¼dugr§s Cooke ®s 

Gilbert USA 371 cm; t§volugr§s Irons USA 748 cm; 

helybŖl t§volugr§s Ewry USA 333 cm; h§rmasugr§s 

Ahearne angol 14-92 m; marathoni fut§s Hayes USA 

2: 55: 18-4 mp. 

Đsz§s: 100 m Daniels USA 1:05-6 mp; 400 m 

Taylor angol 5:36-8 mp; 1500 m Taylor angol 

22:48-4 mp; 4 X 200-as gyors¼sz·-staf®ta Anglia 
10: 55-6 mp; 200-as mell¼sz§s Holman angol 3: 09-2 

mp;   100-as h§t¼sz§s Bieberstein n®met 1: 24-6 mp; 
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toronyugr§s Johansen  sv®d,  mŤugr§s  Z¿rner  n®met, 

v²zip·l·  Anglia. 
V²v§s: kard Fuchs JenŖ Magyarorsz§g, kardcsa- 

pat Magyarorsz§g, p§rbajtŖr Alibert francia, p§rbajtŖr 

csapatverseny  Franciaorsz§g. 

 
A berlini olimpiai ¼sz·stadion 

Jelmagyar§zat:    UM ð ¼sz·medence,   VP = v²zip·l·p§lya, 

MM = mŤugr·medence. 

Szabadst²lusa birk·z§s: bantams¼ly Mehnert 
USA, pehelys¼ly Dole USA, kºnnyŤs¼ly Relwyskow 

angol, kºz®ps¼ly Bacon angol, neh®zs¼ly O'Kelly 

angol. 
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Gºrºg-r·mai birk·z§s: pehelys¼ly Porro olasz, 

kºnnyŤs¼ly Martenson sv®d, kºz®ps¼ly Weckmann 
finn,  neh®zs¼ly  Weisz  Rich§rd  Magyarorsz§g. 

Bokszol·s:  bantams¼ly Thomas angol, pehelys¼ly 

Gunn angol, kºnnyŤs¼ly Grace angol, kºz®ps¼ly Douglas 

angol, neh®zs¼ly Oldmann angol. 

Futball:  Anglia. 

Hokki:  Anglia. 

Evez®s: szkiff Blackstafe angol, kettŖsp§revezŖs 

PenningðThomson angol, n®gyes Magdalen College 

Oxford angol, nyolcas Leander Club angol. 

Tenisz: f®rfi egyes Ritchie angol, f®rfip§ros Hil- 

lyardðDoherty angol, nŖi egyes Chambresn® angol. 

Fedettp§ly§n: f®rfiegyes Gore angol, f®rfip§ros Goreð 
Barret angol, nŖi egyes Smith angol. 

C®llºv®s: egy®ni verseny 300 m-re Helgernd nor- 

v®g, egy®ni verseny katonai fegyverrel 1000 yardra 

Millner angol, csapatverseny katonai fegyverrel Ame- 

rika, csapatverseny 300 m-re Norv®gia, c®llºv®s miniatŤr 

fegyverrel 50 ®s 100 yardra Carnel angol, ugyanaz csa- 

patversenyben Anglia, c®llºv®s revolverrel 50 yardra 

Van Asbrock belga, ugyanaz csapatversenyben Amerika, 

agyaggalamblºv®s egy®nileg Eweing Kanada, csa- 

patversenyben Anglia, c®llºv®s fut·szarvasra egy®nileg 

Swahn sv®d, csapatversenyben Sv®dorsz§g. 

         Ijj§szat: f®rfi versenyben Dod angol, hºlgyverseny- 

ben Miss Newall angol. Ijj§szat 50 m-rŖl Grisot francia. 

        Torna: szertorna Braglia olasz. Csapatversenyben 

        Sv®dorsz§g. 

        Ker®kp§roz§s: egykºrºs verseny Johnson angol, 
1000 m-es verseny nincs bajnok, 5000 m Jones angol, 

20 km Kingsbury angol, 100 km Bartlett angol, tandem 

Schilles-Auffray francia, ¿ldºzŖverseny Anglia csapata. 

Korcsoly§z§s: f®rfi mŤkorcsoly§z§s Salchow sv®d, 

nŖi mŤkorcsoly§z§s Syersn® angol, p§ros mŤkorcso- 

ly§z§s  H¿blerðBurger n®met 
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STOCKHOLM  

Fuchs JenŖ ®s a magyar kardv²v·csapat megism®- 
telte londoni gyŖzelm®t. Prokopp S§ndor a 300 m-es 

c®llºv®sben nyert olimpiai  bajnoks§got. 

K·cz§n M·r gerely vet®sben harmadik. Mudin Imre 

s¼lydob§sban hatodik. 

Las-Torres B®la a 400 m-es gyors¼sz§sban, Baronyi 

Andr§s a  100-as h§t¼sz§sban ºtºdik. 

A magyar futballcsapat megnyerte a vigaszd²jat. 

Csapatszertorn§ban Magyarorsz§g csapata m§sodik. 

A kard egy®ni versenyben B®kessy B®la m§sodik, 

M®sz§ros Ervin harmadik, Schenker Zolt§n negyedik, 

T·th P®ter hatodik, Werkner Lajos hetedik, Fºldes 

DezsŖ nyolcadik. 

TŖrv²v§sban Berti L§szl· negyedik, B®kessy B®la 

hetedik. 
Birk·z§sban Varga B®la a kºz®ps¼ly¼ak B. csoport- 

j§ban harmadik. 

Az olimpiai bajnokok: 

Atl®tika: 100 m Craig USA 10-8 mp; 200 m 
Craig USA 21-7 mp; 400 m Reidpat USA 48-2 mp; 

800 m Meredith USA 1:51-9 mp; 1500 m Jackson 

angol 3:56-8 mp; 5000 m Kolemainen finn 14:36-6 

mp; 10.000 m-en Kolemainen finn 31: 20 mp; 110-es 

g§t Kelly USA 15-1 mp; 10.000 m-es gyalogl§s Goulding 

Kanada 46:28-4 mp. 4X100-as staf®ta Anglia 42-4 

mp; 4X400-as staf®ta USA 3: 16-6 mp; 3000 m-es 

csapatverseny Amerika; 8000 m-es mezei verseny 

Kolemainen finn 41: 11-6 mp; s¼lydob§s Mc Donald 

USA 15-34 m; s¼ly dob§s k®t k®zzel Rose USA 27-70 
m; diszkoszvet®s Taipale finn 45.21 m; diszkoszvet®s 

k®t k®zzel Taipale finn 82-86 m; gerelyvet®s Lemming 

sv®d 60.64 m; gerelyvet®s k®t k®zzel Saaristo finn 

109-41   m;    kalap§csvet®s  McGrath   USA  54.74  m; 
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magasugr§s Richard USA 193 cm; helybŖl magasugr§s 

Platt Adams USA 163 cm; r¼dugr§s Babcock USA 
395 cm; t§volugr§s Utterson USA 760 cm; helybŖl 

t§volugr§s Csiklitiras gºrºg 337 cm; h§rmasugr§s Lmd- 

bloom sv®d 14-76 m; marathoni fut§s Me Arthur 

D®l-Afrika 2: 36: 54-8 mp; pentatlon Thorpe USA, 

dekatlon Thorpe  USA. 

Đsz§s: 100 m Duke Kahanamoku USA 1:03.4 

mp; 400 m Hodgson Kanada 5:24-4 mp; 1500 m 

Hodgson Kanada 22 perc; 4 x 200-as staf®ta Ausztr§lia 

10: 11-2 mp; 200-as mell¼sz§s Bathe n®met 3:01-8 

mp; 400-as mell¼sz§s Bathe n®met 6: 29.6 mp; 

100-as h§t¼sz§s Hebner USA 1:21.2 mp; mŤugr§s 

G¿nther n®met, toronyugr§s Adlers sv®d. 100 m-es 
hºlgy¼sz§s Durack Ausztr§lia 1:22-2 mp; 4X 100-as 

staf®ta hºlgyek r®sz®re Anglia 5: 52.8 mp; mŤugr§s 

hºlgyek  r®sz®re Johansson sv®d.  V²zip·l· Anglia. 

         Labdar¼g§s:   Anglia. 

V²v§s: kard egy®ni Fuchs JenŖ Magyarorsz§g, 

csapatversenyben Magyarorsz§g. TŖr egy®ni Nedo N§di 

olasz, csapatban  Belgium.  P§rbajtŖr Anspach  belga. 

C®llºv®s: csapatverseny hadifegyverrel 200, 400, 

500, 600 m t§vols§gr·l USA. C®llºv®s 300 m-rŖl Prokopp 
S§ndor magyar. C®llºv®s 600 m-rŖl Colas francia. C®l- 

lºv®s b§rmely rendszerŤ fegyverrel Colas francia, csa- 

patversenyben Sv®dorsz§g. C®llºv®s miniatŤr fegyverrel 

25 m-re egy®nileg Carlberg sv®d, csapatban Sv®dorsz§g 

50 m-re egy®nileg Hird USA, csapatversenyben Anglia. 

C®llºv®s revolverrel ®s pisztollyal egy®nileg Lane USA, 

csapatban USA. P§rbaj fegyverrel 30 m-rŖl egy®nileg 

Lane USA, csapatversenyben Sv®dorsz§g. Agyaggalamb- 

lºv®sben egy®nileg Graham USA, csapatversenyben 

USA. Lºv®s fut·szarvasra egy®nileg Lundberg sv®d, 

csapatban Sv®dorsz§g. 

Torna: sv®drendszerŤ csapat-torn§z§s Sv®dor- 
sz§g. N®metrendszerŤ csapattorn§z§s Olaszorsz§g. Csa- 
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pattorn§sz§s szabadon v§lasztott szereken Norv®gia. 

Egy®ni szertorna  Braglia olasz. 
Lovasversenyek: d²jlovagl§s Boltenstern sv®d, d²j- 

ugrat§s Cariou francia, csapatversenyben Sv®dorsz§g, 

katonai lovasverseny egy®nileg Nordlander sv®d, csapat- 

versenyben Sv®dorsz§g. Modern pentatlon Liliehººk sv®d. 

A vitorl§sversenyben Norv®gia 2, Sv®dorsz§g ®s 

Franciaorsz§g   1ð1   gyŖzelmet szerzett. 

Evez®s: szkiff Kinnear angol, n®gyevezŖs verseny 

N®metorsz§g, belvill§s n®gyesverseny D§nia, nyolcas 

Leander Anglia. 

Birk·z§s: pehelys¼ly Koskelo finn, kºnnyŤs¼ly 
Wªre finn, kºz®ps¼ly A csoport Johansson sv®d, ȸ cso- 

port Ahlgreen sv®d ®s Bºling finn holtversenyben, 

neh®zs¼ly Saarella finn. 

Tenisz: f®rfiegyes Winslow D®l-Afrika, f®rfip§ros 

WinslowðKitson D®l-Afrika, nŖi egyes Broqedis fran- 

cia, vegyesp§ros Kºring-Schomburgk n®met, fedett- 

p§ly§n f®rfiegyes Gobert francia, f®rfip§ros Gobertð 

Gerhot francia, nŖi egyes Hann§m angol, vegyesp§ros 

Hann§mðDickson  angol. 
Ker®kp§r: 320 km-es versenyen a Melar t· kºr¿l. 

Egy®nileg Lewis D®l-Afrika, csapatban Sv®dorsz§g. 

ANTWERPEN 

CSONKA OLIMPIASZ  

1920-ban m®g ®lt a vil§gh§bor¼ §ltal felgy¼jtott 

gyŤlºlet, a gyŖztes §llamok f®lretett®k az olimpiai 

j§t®kok fel¼j²t§s§nak alapgondolat§t, a nemzetek kº- 

zºtti bar§ts§g szolg§lat§nak eszm®j®t, N®metorsz§got 

®s Magyarorsz§got nem h²vt§k meg az antv/erpeni 

olimpiai j§t®kokra. 

        A csonka olimpi§sz bajnokai: 

Atl®tika: 100 m Paddock USA 10-8 mp; 200 m 
Woodring USA 22 mp; 400 m Rudd D®l-Afrika 49.6 
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mp; 800 m Hill Anglia 1: 53-4 mp; 1500 m Hill Anglia 

4:01-8 mp; 5000 m Guillemot francia 14:55-6 mp; 
10.000 m Nurmi finn 31:45'8 mp; 3000 m-es h§rmas 

csapatverseny USA; mezei fut§s egy®nileg Nurmi, 

csapatversenyben Finnorsz§g; 4x 100-as staf®ta USA 

42-2 mp; 4 x 400-as staf®ta Anglia 3: 22-2 mp; 110-es 

g§t Thomson Kanada 14-8 mp; 400-as g§t Loomis 

USA 54 mp; 3000 m-es akad§lyfut§s Hodge angol 

10:00.4 mp; 3000 m-es gyalogl§s Frigerio olasz 

13: 14-2 mp; 10.000 m-es gyalogl§s Frigerio olasz 

48: 10.2 mp; s¼lydob§s Pºrhºlae finn 14.81 m; disz- 

koszvet®s Niklander finn 44-685 m; gerelyvet®s Myyrª 

finn 65.78 m; kalap§csvet®s Ryan 52.875 m; magas- 

ugr§s Landon USA 194.5 cm; r¼dugr§s Foss USA 380 
cm; t§volugr§s Petersen sv®d 715 cm; h§rmasugr§s 

Tuulos 14-50 m; pentatlon Lehtonen finn; dekatlon 

Lºwlan norv®g; marathoni fut§s Kolemainen finn 

2:32:35-8 mp. 

Đsz§s.  100 m Duke Kahanamoku USA 1:01-4 

mp; 400 m Ross USA 5:26 mp; 1500 m Ross USA 

22:23-3 mp; 4 x200-as staf®ta USA 10:04-4 inp; 

200-as mell¼sz§s Malmroth sv®d 3:04.4 mp; 100-as 

h§t¼sz§s Kealoha USA 1: 15.2 mp; mŤugr§s Wallman 

sv®d, toronyugr§s Khuen USA, 100-as gyors¼sz§s 

hºlgy verseny Bleibtrey USA 1: 13-6 mp; 300-as 
gyors¼sz§s hºlgyverseny Bleibtrey USA 4:34 mp; 

4 x 100-as gyors¼sz·-staf®ta hºlgy verseny USA 5: 11-6 

rap; mŤugr§s hºlgyverseny Fryland d§n, toronyugr§s 

hºlgyverseny Ryggin USA. 

V²v§s: kard egy®ni Nedo N§di, csapatverseny 

Olaszorsz§g, tŖr egy®ni Nedo N§di, csapatverseny Olasz- 

orsz§g. 

Futball:  Belgium. 

Birk·z§s: pehelys¼ly Friman finn, kºnnyŤs¼ly 
Wªre finn, kºz®ps¼ly A csoport Westergreen sv®d, 

ȸ  csoport Johansen   sv®d,   neh®zs¼ly  Linford  finn. 
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S¼lyemel®s: pehelys¼ly de Haes belga 220 kg, 

kºnnyŤs¼ly Neyland ®szt 257.5 kg, kºz®ps¼ly A cso- 
port Gance francia 245 kg, ȸ csoport Gadme francia 

295 kg, neh®zs¼ly Bottino olasz 265 kg. 

 
A berlini olimpiai bokszol·- ®s birkoz·-ar®na 

Torna: egy®ni ºsszetett verseny Zamposi olasz, 

csapatversenyben Olaszorsz§g. 

Ker®kp§r: 1000 m Peters holland, 50 km George 

belga, 1200-as tandem-verseny Anglia, orsz§g¼ti verseny 

Stanquist sv®d, 4800 m-es motorverseny Luyekan belga. 

PĆRIZS 

T£LI OLIMPIĆSZ: CHAMONIX  

Posta S§ndor a kardv²v§sban, dr. Halasy Gyula 
 agyaggalamb lºv®sben  olimpiai  bajnoks§got nyert. 

Atl®tik§ban Somfay Elem®r m§sodik helyen v®gzett 

a pentatlonban, G§sp§r JenŖ ºtºdik a magasugr§sban. 
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Bartha K§roly a 100 m®teres h§t¼sz§sban harma- 

dik, a magyar v²zip·l·csapat a v²zip·l·torn§n ºtºdik. 
Kardv²v§sban Garai J§nos harmadik, Schenker 

Zolt§n negyedik, a csapatversenyben Magyarorsz§g 

m§sodik TŖrcsapatversenyben Magyarorsz§g harmadik. 

NŖi tŖrv²v§sban Tary Gizella hatodik. 

Birk·z§sban Tasn§dy J·zsef ºtºdik, Radv§ny čdon 

ºtºdik, Keresztes Lajos m§sodik, Vargha B®la hatodik, 

Bod· Raymond harmadik, Matura ErnŖ ºtºdik helye- 

z®st szerzett. 

A szellemi olimpi§sz tervez®si csoportban Haj·s 

Alfr®d m§sodik. 

Az olimpiai bajnokok: 

Atl®tika: 100 m Abrahams angol 10.6 mp; 200 

m Scholtz USA 2ũ6 mp; 400 m Liddel angol 47.6 mp; 
800 m Lowe angol 1:52.4 mp; 1500 m Nurmi finn 

3:53-6 mp; 5000 m Nurmi finn 14:31-2 mp; 10.000 

m Ritola finn 30:23-4 mp; 3000 m-es csapatverseny 

Finnorsz§g, 10.000 m-es mezei fut§s Nurmi finn 

32:54-8 mp; 3000 m-es akad§lyverseny Ritola finn 

9:33-6 mp; 110-es g§t Kinsey USA 15 mp; 400-as 

g§t Taylor USA 52-6 mp; 4X100 m USA 41 mp; 

4X400 m-es staf®ta USA 3: 16 mp; 10.000 m-es gya- 

logl§s Frigerio olasz 47: 46 mp; s¼lydob§s Houser 

USA 1409-5 cm; diszkoszvet®s Houser USA 46-155 

m; gerelyvet®s Myyrª finn 62-96 m; kalap§csvet®s 

Tootel USA 53-295 m; magasugr§s Osborn USA 198 
cm; r¼dugr§s Barnes USA 395 cm; t§volugr§s Hub- 

bard USA 744-5 cm; pentatlon Lestonen finn; dekatlon 

Osborn USA; marathoni fut§s Stenroos finn 2: 41: 22-6 

mp. 

Đsz§s: 100 m Weiszm¿ller USA 59 mp; 400 

m Weiszm¿ller USA 5:04.2 mp; 1500 m Charlton 

Ausztr§lia 20:06.6 mp; 4 x 200-as gyors¼sz· staf®ta 

USA 9: 53.4 mp; 200-as mell¼sz§s Skelton USA 2:55-6 
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mp; 100-as h§t¼sz§s Kealoha USA 1: 13-2 mp; mŤ- 

ugr§s White USA, toronymŤugr§s White USA, torony- 
ugr§s Eve Ausztr§lia, 100-as hºlgy gyors¼sz§s Rackie 

USA 1: 12.5 mp; 400-as hºlgy gyors¼sz§s Norelius 

USA 6:03.8 mp; 4x100-as gyors¼sz·-staf®ta hºlgy- 

verseny USA 4:58.8 mp; 200-as hºlgy mell¼sz§s 

Morton angol 3: 33.2 mp; 100-as hºlgy h§t¼sz§s Bauer 

USA 1:23'2 mp; hºlgy mŤugr§s Becker USA; hºlgy 

toronyugr§s Smith USA. 

V²zip·l·:   Franciaorsz§g. 

V²v§s: kard egy®ni Posta S§ndor magyar, csa- 

patbajnok Olaszorsz§g. TŖr egy®ni Ducret francia, 

csapatbajnok Franciaorsz§g. P§rbajtŖr Delporte belga. 

HºlgytŖrv²v§s Osiiern® d§n. 
Gºrºg-r·mai birk·z§s: l®gs¼ly P¿tsepp ®szt, pehely- 

s¼ly Antilla finn, kºnnyŤs¼ly Frimann finn, kiskºz®p- 

s¼ly Westerlund finn, nagykºz®ps¼ly Westergreen sv®d, 

neh®zs¼ly Deglane francia. 

Szabadstilus¼ birk·z§s: l®gs¼ly Pihlajamªki finn, 

pehelys¼ly Reed USA, kºnnyŤs¼ly Vis USA, kiskºz®p- 

s¼ly Gerhi Sv§jc, nagykºz®ps¼ly Haggmann Sv§jc 

kisneh®zs¼ly Spelmann USA, neh®zs¼ly Steele USA. 

Bokszol·s: l®gs¼ly La Barbara USA, bantams¼ly 

Smith D®l-Afrika, pehelys¼ly Fields USA, kºnnyŤ- 

s¼ly Nielsen d§n, velters¼ly Delarge belga, kºz®ps¼ly 
Maliin angol, kisneh®zs¼ly Mitchell angol, neh®zs¼ly 

Von Por§t norv®g. 

C®llºv®s: katonai fegyverrel egy®nileg Fischer USA, 

csapatversenyben USA, miniatŤr fegyverrel Coquelin 

de Lise francia, automata pisztollyal Palley USA. 
C®llºv®s fut·szarvasra egy®nileg Boles USA, csapat- 

versenyben Anglia. Agyaggalamblºv®s egy®nileg Halassy 

Gyula magyar, csapatban USA. 

Evez®s: szkiff Beresford angol, dubio Hollandia, 

korm§nyos kettŖs Sv§jc, korm§nyos n®gyes Sv§jc 

n®gyes korm§nyos n®lk¿l  Anglia. 
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Torna: ºsszetett versenyben egy®nileg Skutelj 

jugoszl§v,  csapatversenyben Olaszorsz§g. 
Tenisz: F®rfiegyes Richards USA, f®rfip§ros 

RichardsðHunter USA, nŖi egyes Wills USA, nŖi 

p§ros WillsðWightmann USA, vegyesp§ros Williamsð 

Wightmann USA. 

        Futball:  Uruguay. 

Ker®kp§r: 1000 m-es p§lyaverseny Mitchard 

francia, 2000 m-es tandem-verseny CugnotðChury 

francia, 50 km-es verseny Willems holland, ¿ldºzŖ 

csapatverseny Olaszorsz§g, orsz§g¼ti verseny Blancon- 

net francia. 

Korcsoly§z§s: gyorskorcsoly§z§s Thunberg finn, 

mŤkorcsoly§z§s Grafstrºm sv®d, hºlgy-mŤkorcsoly§z§s 
Szab· Herma osztr§k, p§ros mŤkorcsoly§z§s Engel- 

mannðBerger osztr§k. 

S²: 17 km-es fut·verseny Thorleif Haug norv®g, 

50 km-es fut·verseny Thorleif Haug norv®g, s²ugr§s 

Tullin Thams norv®g, egyes²tett fut·- ®s ugr·verseny 

Thorleif Haug norv®g,  katonai s²csapatverseny Sv§jc. 

J®ghokki:   Kanada. 

Bob: Sv§jc. 

AMSZTERDAM  

T£LI OLIMPIĆSZ: ST. MORITZ  

Terszty§nszky ¥dºn ®s a magyar csapat a kard- 

v²v§sban, Keresztes Lajos gºrºg-r·mai birk·z§sban, 
Kocsis Antal ºkºlv²v§sban nyert olimpiai bajnoks§got 

A szellemi olimpi§sz epikai verseny®ben MezŖ Ferenc 

gyŖzºtt. 

Atl®tik§ban Szepes B®la m§sodik lett a gerely- 

vet®sben. 

Đsz§sban B§r§ny Istv§n m§sodik volt 100 m®teren, 

a magyar 4 x 200-as staf®ta a negyedik helyet szerezte 

meg. 
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Magyarorsz§g v²zip·l·csapata N®metorsz§g mºg® a 

m§sodik helyre szorult. 
Az egy®ni kardv²v§sban Petschauer Attila m§sodik, 

Gombos S§ndor ºtºdik. TŖrv²v§sban a magyar csapat 

ºtºdik.  A nŖi tŖrversenyben Dany Margit hatodik. 

Birk·z§sban Zombory ¥dºn ºtºdik, K§rp§thy K§roly 

negyedik, Papp L§szl· m§sodik, Szalay Imre hatodik, 

Bad· Raymond hatodik helyet szerzett. 

A magyar torn§szcsapat tizedik lett a f®rfiverseny- 

ben, negyedik a nŖi csapatversenyben. 

Az olimpiai bajnokok: 

Atl®tika: 100 m Williams Kanada 10-8 mp; 200 

m Williams Kanada 21-8 mp; 400 m Barbutti USA 

47-8 mp; 800 m Lowe angol 1:51-8 mp; 1500 m 

Larva finn 3: 53-2 mp; 5000 m Ritola finn 14: 38 mp; 

10.000 m Nurmi finn 30:18-8 mp; 4X100 m USA 

41 mp; 4X400 m USA 3: 14-2 mp; 110-es g§t Atkin- 

son D®l-Afrika 14-8 mp; 400-as g§t lord Burghley 

angol 53-4 mp; 3000 m-es akad§lyfut§s Loukola finn 

9: 21-8 mp; s¼lydob§s Kuck USA 15-87 m; diszkosz- 

vet®s Houser USA 47-32 m; gerelyvet®s Lundquist 

sv®d 66-60 m; kalap§csvet®s O'Callaghan ²r 51.39 m; 
magasugr§s King USA 194 cm; r¼dugr§s Carr USA 

420 cm; t§volugr§s Hamm USA 773 cm; h§rmas- 

ugr§s Oda jap§n 15.21 m; marathoni fut§s El Quaffi 

francia 2: 32: 57 mp;   dekatlon Yrjºla finn. 

Modern pentatlon: Thofelt sv®d. 

NŖi atl®tika: 100 m Robinson USA 12.2 mp; 
800 m Radke n®met 2:16-8 mp; 4 x 100-as staf®ta 

Kanada 48-4 mp; magasugr§s Catherwood Kanada 

159 cm;   diszkoszvet®s Konopacka lengyel 39.62 m. 

Đsz§s: 100 m Weiszm¿ller USA 58.6 mp; 400 m 

Zorilla Argentina 5:01.6 mp; 1500 m Arne Borg 

sv®d 19:51.8 mp; 4X200-as gyors¼sz·-staf®ta USA 

9:36.2 mp;   200-as mell¼sz§s Tsuruta jap§n 2: 48.8 
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mp; 100-as h§t¼sz§s Kojac USA 1: 08.2 mp; MŤugr§s 

Desjardins USA, toronyugr§s Desjardins USA, 100-as nŖi 
gyors¼sz§s Kosipovich USA 1:11 mp; 400-as nŖi 

gyors¼sz§s Norelius USA 5:42-8 mp; 200-as nŖi 

mell¼sz§s Schrader n®met 3:12-6 mp; 100-as nŖi 

h§t¼sz§s Braun holland 1: 22 mp; 4x 100-as nŖi gyors- 

¼sz·-staf®ta USA 4: 47-6 mp; nŖi mŤugr§s Meany USA, 

nŖi toronyugr§s Pinkston USA. 

V²zip·l·:  N®metorsz§g. 

V²v§s: kard egy®ni Terszty§nszky ¥dºn magyar, 

csapatban Magyarorsz§g. TŖr egy®ni Gaudin francia, tŖr- 

csapat Olaszorsz§g. P§rbajtŖr egy®ni Gaudin francia, csa- 

patban Olaszorsz§g. Hºlgy-tŖrversenyben Mayer n®met. 

Gºrºg-r·mai birk·z§s: l®gs¼ly Leucht n®met 
pehelys¼ly Wali ®szt, kºnnyŤs¼ly Keresztes Lajos 

magyar, kiskºz®ps¼ly Kokkinen finn, nagykºz®ps¼ly 

Musztafa egyiptomi,   neh®zs¼ly Svenson sv®d. 

Szabadst²lus¼ birk·z§s: l®gs¼ly Maekinen finn, pe- 

helys¼ly Morrison USA, kºnnyŤs¼ly Kapp eszt, kiskºz®p- 

s¼ly Haaristo finn, nagykºz®ps¼ly Kyburz sv§jci, 

kisneh®zs¼ly Sjºstedt sv®d, neh®zs¼ly   Richthof  sv®d. 

Bokszol·s: l®gs¼ly Kocsis Antal magyar, bantafn- 
s¼ly Tamagnini olasz, pehelys¼ly Van Klaveren holland, 

kºnnyŤs¼ly Orlandi olasz, kºz®ps¼ly Morgan ¼jz®landi, 

velters¼ly Avendano argent²nai, kisneh®zs¼ly Toscani 

olasz,  neh®zs¼ly Rodriguez argent²nai. 

S¼lyemel®s: pehelys¼ly Adrisek osztr§k 287.5 kg, 

kºnnyŤs¼ly Helbig n®met ®s Haas osztr§k 322 kg, 

kºz®pneh®zs¼ly Roger francia 355.5 kg, f®lneh®zs¼ly 

Nosseir egyiptomi 355 kg, neh®zs¼ly Strassberger 

n®met 372.5 kg. 

Torna: lovon Hªnggi sv§jci, gyŤrŤn Skutelj 

jugoszl§v, ny¼jt·n Miez sv§jci, korl§ton V§cha cseh- 

szlov§k, akrobataugr§sban Mack sv§jci, egy®ni ºssze- 

tett versenyben Miez sv§jci. F®rficsapatversenyben 

Sv§jc. NŖi csapatversenyben Hollandia. 
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Evez®s: szkiff Pearce Ausztr§lia, dubio N®met- 

orsz§g, dubio korm§nyossal Sv§jc, kettŖsp§revezŖs USA, 
n®gyes korm§nyossal Anglia, n®gyes korm§nyos n®lk¿l 

Olaszorsz§g,  nyolcas USA. 

Vitorl§z§s: nyolcm®teres haj·k csoportj§ban Fran- 

ciaorsz§g. Hatm®teres haj·k csoportj§ban Norv®gia. 

12 l§bas joll®k  csoportj§ban Thorell sv®d. 

Ker®kp§r: 1000 m-es flyerbajnoks§g Beaufrand 
francia, 1000 m-es §ll·startos verseny Hansen d§n, 

4000 m-es ¿ldºzŖ csapatverseny Olaszorsz§g, 2000 m-es 

tandem-verseny Hollandia. 165 km-es orsz§g¼ti ver- 

seny Hansen d§n, csapatban D§nia. 

Lovasversenyek': Military Pahud de Mortanges holland, 

csapatversenyben Hollandia, idom²t·-verseny Langen 

n®met, csapatban N®metorsz§g, vad§szugrat§s Ventura 

csehszlov§k (magyar lovon), csapatban Spanyolorsz§g. 

Futball:   Uruguay. 

Hokki:  India. 

Szellemi olimpi§sz: epikai mŤvek verseny®- 

ben dr. MezŖ Ferenc magyar, az olimpiai j§t®kok tºr- 

t®net®vel. 

Korcsoly§z§s: 500 m-es gyorskorcsoly§z§s Thun- 
berg finn ®s Evensen norv®g, 1500 m-es gyorskorcso- 

ly§z§s Thunberg finn, 5000 m-es gyorskorcsoly§z§s 

Ballangrud norv®g, 10.000 m-es gyorskorcsoly§z§s 

Jaffee USA. F®rfimukorcsoly§z§s Graf strºm sv®d, 

hºlgymŤkorcsoly§z§s Sonja Hennie norv®g, p§ros mŤ- 

korcsoly§z§s J oly-Br¿nett francia. 

S²: 18 km-es fut·verseny Grºttumsbraaten norv®g, 
50 km-es fut·verseny Hedlund sv®d, 30 km-es katonai 

j§rŖrverseny Norv®gia, s²ugr§s Alf Andersen norv®g, 

ugr§s ®s fut§s ºsszetett verseny Grºttumsbraaten 

norv®g. 

Sz§nk·versenyek: Bobsleigh: Fiske USA. Skeleton: 
Heaton USA. 

J®ghokki: Kanada. 
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LOS ANGELES 

T£LI OLIMPI SZ: LAKE PLACID  

Jekkelfalussy-Piller Gyºrgy a  kardv²v§sban, Pelle 

Istv§n  a torna szabadgyakorlatban ®s a l·ugr§sban, 
£nekes  Istv§n  az  ºkºlv²v§sban, a  magyar  csapat a 

kardv²v§sban   ®s   v²zip·l·ban   olimpiai   bajnoks§got 

nyert. 

Donog§n Istv§n ºtºdik, Madar§sz Endre hatodik 

lett a diszkoszvet®sben. 

Magyarorsz§g a 4 x 200-as gyors¼sz· staf®t§ban 
harmadik. 

Kabos Endre az egy®ni kardv²v§sban harmadik, 

Petschauer Attila ºtºdik. Bogen Erna a nŖi tŖrv²v§sban 

harmadik helyen v®gzett. 

Zombory ¥dºn ®s K§rp§thy K§roly a szabadst²lus¼ 

birk·z§sban m§sodik, Tunyoghy J·zsef harmadik helyet 

szerzett. 

Pelle Istv§n k®t vil§gbajnoks§ga mellett m§sodik 

lett a torn§szok ºsszetett verseny®ben ®s korl§ton, a 
ny¼jt·n ®s az akrobataugr§sban negyedik, a Ƚɞɔɞɖ 

hatodik helyen v®gzett. P®ter Mikl·s f¿ggeszked®sben 

negyedik. Boross P®ter a l·ugr§sban ®s a f¿ggeszked®s- 

ben ºtºdik. A magyar csapat a torn§szok m¿szabad- 

gyakorlataiban m§sodik, az ºsszetett torn§szverseny- 

ben negyedik helyen v®gzett. 

So·s Zolt§n c®llºv®sben harmadik. 

A p§ros mŤkorcsoly§z§sban Rotter-Szoll§s harmadik, 
OrgonistaðSzalay negyedik. 

Manno Miltiades a szellemi olimpi§sz mŤv®szeti 

csoportj§ban m§sodik d²jat nyert. 

Az olimpiai bajnokok: 

Atl®tika: 100 m Tolan USA 10-3 mp; 200 m Tolan 
USA 21-2 mp; 400 m Car USA 46-2 mp; 800 m Hamp- 

son angol 1:497 mp; 1500 m Beccali olasz 3:51.3 
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mp; 5000 m Lehtinen finn 14: 30 mp; 10.000 m Kuso- 

cinszk´ lengyel 30: 11.4 mp; 4X 100 m-es staf®ta USA 
41 mp; 4 x 400-as staf®ta USA 3:08-2 mp; 110-es 

g§t S§ling USA 14-6 mp; 400-as g§t Tisdall ²r 51.8 

mp; 3000 m-es akad§lyfut§s Isohollo finn 9: 18-4 mp; 

50 km-es gyalogl§s Green, Kanada 4:54-10 mp; s¼ly- 

dob§s Sexton USA 16-03 m; diszkoszvet®s Anderson 

USA 49-48 m; gerely vet®s Matti Jaervinnen finn 72-07 

m; kalap§csvet®s O'Callaghan ir 53.88 m; magas- 

ugr§s McNaughton Kanada 197 cm; r¼dugr§s Miller 

USA 437 cm; t§volugr§s Gordon USA 762 cm; h§rmas- 

ugr§s Nambu jap§n 15.72 m; dekatlon Bausch USA, 

modern pentatlon Oxenstierna sv®d, marathoni fut§s 

Zabala Argentina 2:31:36 mp. 
NŖi atl®tika: 100 m Walasievicz lengyel 11-9 mp; 

4X 100-as staf®ta USA 46-9 mp; 80-as g§tfut§s Didrick- 

son USA 11.7 mp; diszkoszvet®s Copeland USA 40-58 m; 

gerely vet®s Didrickson USA 43.71 m; magasugr§s 

Sheeley USA 167 cm. 

Đsz§s: 100 m Miyazaki jap§n 58 mp; 400 m Crabbe 

USA 4: 48-4 mp; 1500 m Kitamura jap§n 19: 12-4 mp; 

4 X 200-as gyors¼sz·-staf ®ta jap§n 8:58-4 mp; 200-as 

mell¼sz§s Tsuruta jap§n 2: 45-4 mp; 100-as h§t¼sz§s 

Kiokava jap§n 1:08-6 mp; mŤugr§s Riley-Galitzen 

USA, toronyugr§s Smith USA. 
NŖi ¼sz·versenyekben: 100-as gyors¼sz§s Madison 

USA 66-8 mp; 400-as gyors¼sz§s Madison USA 5: 28.5 

mp; 200-as mell¼sz§s Denys Ausztr§lia 3: 06-2 mp; 

100-as h§t¼sz§s Holm USA 1:19.6 mp; 4 x 100-as 

gyors¼sz·-staf®ta USA 4:38 mp; mŤugr§s Coleman 

USA, toronyugr§s Poynton USA. 

V²zip·l·: Magyarorsz§g. 

V²v§s: kard egy®ni Jekkelfalussy-Piller Gyºrgy, 

kardcsapat Magyarorsz§g. TŖr egy®ni Marzi olasz, csa- 

patban Franciaorsz§g. P§rbajtŖr egy®ni Cornaggia olasz, 

csapatban   Franciaorsz§g. NŖi tŖrv²v§s Preiss osztr§k. 
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Gºrºg-r·mai birk·z§s: l®gs¼ly Brendel n®met, 

pehelys¼ly Gozzi olasz, kºnnyŤs¼ly Malmberg sv®d, 
kiskºz®ps¼ly Johanson sv®d, nagykºz®ps¼ly Kokkinen 

finn, kisneh®zs¼ly Svenson sv®d, neh®zs¼ly Wester- 

green sv®d. 

Szabadst²lus¼ birk·z§s: l®gs¼ly Pearce USA, pehelys¼ly 

H. Pihlajamaeki finn, kºnnyŤs¼ly Pacom® francia, kis- 

kºz®ps¼ly Van Bebber USA, nagykºz®ps¼ly J ohanson sv®d, 

kisneh®zs¼ly Nehringer USA, neh®zs¼ly  Richthof sv®d. 

S¼lyemel®s: pehelys¼ly Suvigny francia 287-5 kg, 

kºnnyŤs¼ly Duverger francia 325 kg, kºz®ps¼ly Ismayr 

n®met 345 kg; kisneh®zs¼ly Hostin francia 365 kg 

neh®zs¼ly Skobla csehszlov§k 380 kg. 

¥kºlv²v§s: l®gs¼ly £nekes Istv§n magyar, bantam - 
s¼ly Gwynn Kanada, pehelys¼ly Robieda Argentina, 

kºnnyŤs¼ly Stevens D®l-Afrika, velters¼ly Flynn USA, 

kºz®ps¼ly Barth USA, kisneh®zs¼ly Carstens D®l-Afrika, 

neh®zs¼ly Lowel Argentina. 

C®llºv®s: miniatŤr fegyverrel Ronnart sv®d. 

Lovasverseny: vad§szugrat§s Nishi jap§n. 

Torna: Egy®ni ºsszetett versenyben Neri olasz, 

egy®ni mŤszabadgyakorlatban Pelle Istv§n magyar, 

ny¼jt·n Bixler USA, korl§ton Neri olasz, l·ugr§sban 

Pelle magyar, gyŤrŤhint§n Gulack USA, buzog§ny- 

versenyben Roth USA, l· egy®ni versenyben Gugliel- 
meti olasz, akrobataugr§sban Wolf USA, f¿ggeszke- 

d®sben Bass USA, n®gyes csapatversenyben Olaszorsz§g, 

mŤszabadgyakorlat csapatversenyben USA. 

Evez®s: szkiff Pearce Ausztr§lia, 7: 44.4 mp; 

kettŖs p§revezŖsben USA 7: 17.5 mp; korm§nyos- 

n®lk¿li kettŖsben Anglia 8 perc; korm§nyos kettŖssel 

USA 8:28.8 mp; korm§nyos n®gyessel N®metorsz§g 

7:19 mp; korm§nyosn®lk¿li n®gyessel Anglia 6:58 

mp;  nyolcassal USA 6: 37.3 mp. 

Vitorl§sversenyek: nyolcm®teres haj·k csoport- 
j§ban Anglia,  hatm®teres  haj·k  csoportj§ban Sv®d- 
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orsz§g, staroszt§lyban Amerika, monotype-oszt§lyban: 

Lebrun francia. 

Ker®kp§r: 1000 m-es idŖfutam Gray Ausztr§lia, 

4000 m-es n®gyes ¿ldºzŖ csapatverseny Olaszorsz§g, 

100 km-es h§rmas csapatverseny Olaszorsz§g, 100 km-es 

orsz§g¼ti egy®ni verseny Pavesi olasz. 

Gyephokki: India. 

Szellemi olimpi§sz: irodalom Bauer N®metorsz§g, 
fest®szet Walli Sv®dorsz§g, grafika Collinkin USA, 

rajz Blair USA. A zened²jat nem adt§k ki. 

Gyorskorcsoly§z§s: 500 m Shea USA 43-4 mp; 
1500 m Shea USA 2: 57-5 mp; 5000 m Taylor 9: 40-8 

mp; 10.000 m Jaffee USA 19: 13-6 mp. 

MŤkorcsoly§z§s: f®rfiverseny Schªfer osztr§k, nŖi 

verseny Sonja Hennie norv®g, p§rosverseny Brunet' 

h§zasp§r francia. 

S²: 18 km-es fut§s Utterstrºm sv®d 1: 23: 07 mp; 

s²ugr§s Birger Ruud norv®g 66-5 ®s 69 m-es §llott ugr§ssal, 

a fut§s ®s ugr§s ºsszetett verseny®ben Grºttumsbraaten 

norv®g, 50 km-es fut§sban Saarinen finn 4 ·ra 28 perc. 

Sz§nk§z§s: kettŖs bob USA, n®gyes bob USA 

 

  



 
 

A SPORT £S AZ ORVOS

 

Az utols· ®vtizedekben, de k¿lºnºsen a vil§gh§-

 

bor¼ ·ta az ºsszes kult¼ rn®pekn®l eddig nem sejtett

 

m®retekben indult fejlŖd®snek a sport. Egyre sz®lesebb

 

n®pr®tegek l§tj§k be, hogy a mindink§bb egyoldal¼v§

 

v§l· testi munka ®s a testet alig foglalkoztat· szellemi

 

munka ellenkezik az emberi szervezet term®szet®vel

 

®s kiegyenl²t®sre szorul.

 

Nem v®letlen, hogy ®ppen azokban az orsz§gokban

 

indult meg leghamarabb a sport®let, amelyek a kult¼ra

 

legmagasabb fok§n §llanak. Az orvos, a gondol-

 

kod·, de nem utols· sorban mag§nak az embernek

 

eg®szs®ges ºsztºne r§eszm®lt arra, hogy a technika

 

§ltal k®nyelmess®, mozg§sszeg®nny® tett eg®szs®gtelen

 

®letm·d hat®kony ellenm®rge csak az ®szszerŤ test-

 

kult¼ra, a szabad levegŖn Ťzºtt sport lehet. A sport

 

hatalmas eszkºz a domesztik§ci·, a v§roslak§s, a tºme-

 

ges egy¿tt®l®s ®s a foglalkoz§sok §rtalmai ellen, a sport

 

az a hatalom, amely az embert visszavezeti a szeretŖ

 

®desany§hoz, a term®szethez, amelybŖl ¼j erŖt tud

 

mer²teni az idegileg agyongyºtºrt szervezet ®s amely

 

nemcsak az egy®n, de a jºvŖ gener§ci·k eg®szs®gi §lla-

 

pot§nak is megalapoz·ja ®s v®delme.

 

Am²g a sport kissz§m¼, r§®rŖ ®s fºlºsleges ener-

 

gi§kkal rendelkezŖ, eg®szs®gtŖl duzzad· sportsman

 

idŖtºlt®se ®s verseng®sÈ volt, addig az orvosra egy®b
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feladat nem h§rult, mint hogy balesetek eset®n seg®lyt . 

ny¼jtson, a t¼lz§sok ellen szav§t felemelje ®s ha a 
k®rd®s tudom§nyos oldala ®rdekelte, tudom§nyos meg- 

figyel®seket v®gezzen. Ami·ta azonban egyre nagyobb 

tºmegek h·dolnak a sportnak, ami·ta a sportol§s 

divatt§ lett ®s sokszor arra nem val· testalkat¼ ®s 

nem kifog§stalan eg®szs®gi §llapot¼ egy®nek is ut§nz§si 

v§gyt·l sarkalva oly teljes²tm®nyekre v§llalkoznak, 

amelyekre szervezet¿k nem alkalmas, a sportorvosi 

t®nyked®snek fontosabbik r®sze m§r nem seb®szi, hanem 

belgy·gy§szati ®s l®nyege a sport§rtalmak megelŖz®se 

®rdek®ben v®gzett elŖzetes orvosi vizsg§lat ®s az akt²v 

sportol·k sorozatos orvosi ellenŖrz®se. 

A sport hatalmas inger a szervezetre, megfelelŖ 
m®rt®kben Ťzve testileg, lelkileg fel¿d²ti ®s edzi a spor- 

tol·t. Ha azonban a szervezet nem volt teljes ®rt®kŤ, 

relat²v t¼lterhel®s §ll elŖ ®s az ifj¼, aki erej®n fel¿l mert, 

§ldozatul is eshetik sportszenved®ly®nek. 

A sportnak a szervezetre gyakorolt intenz²v §tfor- 

m§l· hat§s§t akkor fogjuk §ttekinteni, ha kºzelebbrŖl 

szem¿gyre vessz¿k, hogyan hat a sport az egyes ®let- 

fontos szervekre. 

A sz²v ®s a sport 

A sporttal kapcsolatban leggyakrabban halljuk 

emlegetni a sz²vet. L§ssuk csak, mi tºrt®nik a sz²vvel 

intenz²v testi munka kºzben? Hegym§sz§sn§l, fut§sn§l 

l®gz®s¿nk, sz²vver®s¿nk szapor§bb lesz, sz²vdobog§st 

®rz¿nk. A sz²v fokozott munk§t v®gez, hogy a szerve- 

zetet, a t¿dŖt kellŖ mennyis®gŤ v®rrel l§ssa el. Saj§t- 

s§gos m·don, ha az ilyen intenz²v munkakºzben rºnt- 
genernyŖ alatt megn®zz¿k a sz²vet, a norm§lisn§l 

kisebbnek fogjuk tal§lni. Ha azonban a testi megerŖl- 

tet®s tov§bb tart ®s a sz²v ereje hanyatlani kezd, ºsz- 

szeh¼z·d§sai nem el®g er®lyesek tºbb®, a bal kamra 

nem ¿r¿l ki teljesen ®s a pitvarokban ®s a kamr§kban 
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tºbb v®r lesz, mint rendesen lenni szokott. Ha ez a pan- 

g§s nem szŤnik meg rºvid idŖ alatt, tºbbek kºzºtt 
neh®zz® teszi a l®gz®st, a sz²v ¿regei kit§gulnak, a sz²v- 

Izom egyre jobban f§radva, nem k®pes a v®rt kiszo- 

r²tani. Ehhez j§rul m®g, hogy maga a sz²vizom sem kap 

elegendŖ v®rt, ²gy t§panyagokat ®s oxyg®nt sem ®s a 

sz²v munk§ja fokozatosan romlik. A sz²v a rossz t§p- 

l§lkoz§s ®s kif§rad§s kºvetkezt®ben elernyed, ellen§ll·- 

ereje csºkken ®s mint petyh¿dt zs§k percenk®nt 120ð 

150, sŖt ak§r 200 erŖtlen ºsszeh¼z·d§st is v®gez. A 

sz²vnek ez a del²rium-szerŤ vergŖd®se m§r alig k®pes 

a kering®st fenntartani, a szºvetek v®rell§t§sa rossz, 

a t¿dŖ a pang· v®rtŖl duzzad, a l®gz®s fºl¿letes szapora, 

a v®gletekig kimer¿lt egy®n a tork§ban ®rzi kalap§lni 
a sz²v®t. A sz²vkimer¿l®s komoly fok§n az agy is meg- 

®rzi a hi§nyos v®rell§t§st, az agyvelŖbe jut· v®r is tele 

van sz®nsavval, az ¥ntudat is hom§lyosodni kezd. Ha 

az akarat, a kitŤzºtt c®l el®r®s®nek v§gya m®gis tov§bb 

hajszolja a meggyºtºrt sz²vet, sz²vb®nul§s, hirtelen 

hal§l vagy szerencs®sebb esetben §jul§sszerŤ ºssze- 

es®s vet v®get a hajszolt sz²v vergŖd®s®nek. 

Az eg®szs®ges sz²vnek megerŖltet®sek okozta t§gu- 

l§sai ar§nylag rºvid idŖ m¼lva nyom n®lk¿l vissza- 
fejlŖdnek, ha azonban gyakran ism®tlŖdnek, ¼gy kisebb 

nagyobb m®rt®kben maradand·v§ v§lnak. Ha ilyen 

megnagyobbodott ®s t§gult sz²vet tal§lunk sportol·n§l, 

ez annak a k®ts®gtelen jele, hogy az illetŖ egy®n eg®sz- 

s®gi §llapota ®s sportol§s§nak m®rt®ke nem §llott meg- 

felelŖ ar§nyban. A sz²vt§gul§s mindig komoly figyel- 

meztetŖ jel, amely parancsol·lag kºveteli az intenz²v 

sportol§s mielŖbbi abbahagy§s§t. A sportol·k meg- 

figyel®s®bŖl leszŤrt tapasztalatok azt mutatj§k, hogy 

annak a sportol·nak, akin®l az idŖk folyam§n t§gult 

sz²vet tal§lunk, m§r eredetileg sem volt kifog§stalan 

a sz²ve. A val·ban ®p sz²v a sorozatos testi megerŖlte- 
t®sekre a sz²v izomzat§nak megerŖsºd®s®vel, megvas- 
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tagod§s§val reag§l, de t§gul§s nem kºvetkezik be. 

Az ilyen sz²vre mondjuk, hogy sportsz²v, amely teh§t 
nem k·ros §llapot, csup§n alkalmazkod§si jelens®g ®s 

teljes²tŖk®pess®ge is norm§lis. Meg kell azonban eml²- 

teni azt is, hogy igen nagy sz§m¼, igen kiv§l· vil§g- 

h²res atl®t§nak a sz²ve m®g ezt az alkalmazkod§si jelen- 

s®get sem mutatja, hanem a rºntgenernyŖ elŖtt pont 

olyan k®pet mutat, mint egy eg®szs®ges, m®rs®kelten 

sportol· vagy nem sportol· egy®n sz²ve. Orvosi szem- 

pontb·l val·ban ide§lisnak az ilyen sz²vet kell tekin- 

ten¿nk, m²g m§r a sportsz²v, ha a norm§lis hat§rain 

bel¿l esik is, okul szolg§l arra, hogy orvosi ellenŖrz®- 

sek kapcs§n a sz²v megfigyel®s®re fokozott gondot 

ford²tsunk ®s szemmel tartsuk, hogy k®sŖbb nem l®p- 
nek-e fel k·ros jelens®gek. 

A v®rnyom§s sportteljes²tm®nyn®l emelkedik, de 

pihen®s ut§n a norm§lisra t®r vissza. A versenyeken 

az elker¿lhetetlen izgalom szint®n emelŖleg hat a v®r- 

nyom§sra. Versenyek elŖtt ®s ut§n v®gzett v®rnyom§s 

m®r®sek azt mutatt§k, hogy akiknek m§r a verseny 

elŖtt is magasabb volt az §tlagosn§l a v®rnyom§suk, 

azok verseny kºzben kidŖltek, vagy legal§bbis csak 

gyenge eredm®nyeket tudtak felmutatni. IdŖsebb egy®- 

nekn®l, ð ®s a megk¿lºnbºztet®s sportszempontb·l 

m§r a negyven ®v kºr¿liekre is vonatkozik ð tov§bb§ 
a doh§nyosokn§l kifejezett v®rnyom§s emelked®si haj- 

lam §ll fenn, teh§t megerŖltetŖ versenysportra nem 

alkalmasak. £relmeszesed®sben szenvedŖ egy®nekn®l a 

testi megerŖltet®s ut§n a v®rnyom§s nem sz§ll le azon- 

nal a munka ut§n a kiindul§si ®rt®kre ®s m§r ar§nylag 

kisebb teljes²tm®nyek is tart·sabb v®rnyom§semelke- 

d®st k®pesek l®trehozni. 

Ami az egyes sport§gaknak a sz²vre gyakorolt 

hat§s§t illeti, a sz²v izomzat§nak megnagyobbod§s§t 

elsŖsorban azok a sport§gak id®zik elŖ, amelyek tart·s 

teljes²tm®nyt kºvetelnek meg. EvezŖsºk, s²zŖk, hossz¼- 
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t§vfŤtŖk, k¿lºnºsen marathoni fut·k ®s ker®kp§rosok 

azok, akikn®l a legnagyobb sz²veket tal§ljuk. Azut§n 
kºvetkeznek az ºkºlv²v·k ®s birk·z·k, Ŗut§nuk az 

alpinista turist§k, kºnnyŤ atl®t§k, v²v·k ®s csak leg- 

v®g¿l a futballist§k. 

T®ved®s volna azt hinni, hogy az®rt, mert vala- 

kinek nincs teljesen rendben a sz²ve, minden testgyakor- 

l§sr·l le kell mondania. Term®szetesen verseny ®s riva- 

liz§l§s eleve kiz§rand·, de sok f¿gg itt a b§ntalom 

milyens®g®tŖl is. Az elm¼lt ®vek egyik k¿lfºldi s²bajno- 

k§r·l pl. kider¿lt, hogy fŖ¿tŖ®r billentyŤ el®gtelens®g- 

ben szenved ®s ez neki semminemŤ panaszt nem oko- 

zott. M§s term®szetŤ sz²vhib§kn§l viszont m§r j·val 

kisebb megerŖltet®s is neh®z l®gz®st okoz. Behat· orvosi 
vizsg§lat alapj§n egy®nenk®nt lehet csak a k®rd®st 

elb²r§lni. Kisebb hib§k a sz²ven semminemŤ t¿netet 

nem okoznak, sportb®li megerŖltet®sekre azonban rosz- 

szabbodnak, ez®rt ha eg®szs®gesnek ®rzi is mag§t valaki, 

a komolyabb tr®ning-sz§nd®k elsŖ l®p®se az orvosi 

vizsg§lat legyen. 

A t¿dŖ ®s a sport 

Sportteljes²tm®nyekn®l a sz²vvel egyenrang¼ ®s 

vele egy¿tt dolgoz· fontos szerv¿nk a t¿dŖ, a l®gz®s 

szerve. Az eg®szs®ges t¿dŖ j· mŤkºd®se ®s befogad·- 

k®pess®ge hatalmas t§masza a sz²v mŤkºd®s®nek. 

A nyugv· embernek egy perc alatt kb. ºt liter levegŖre 

van sz¿ks®ge, erŖs testi munk§n§l ez a sz¿ks®glet meg- 
sokszoroz·dik ®s el®ri a hetven litert is, vagyis a t¿dŖ- 

nek a sz²vvel egy¿tt v®gzett munk§ja a nyugalmi 

§llapotnak a tizenn®gyszeres®re is emelkedhetik. Ez 

az ig®nybev®tel az egyes sport§gak milyens®ge szerint 

term®szetesen k¿lºnbºzŖ. Sorozatosan megvizsg§lt§k 

a sportemberek t¿dej®nek befogad·k®pess®g®t, az ¼gy- 

nevezett t¿dŖkapacit§st: m®ly bel®gz®s ut§n mennyi 

levegŖt tudnak t¿dej¿kbŖl kif¼jni. Ⱥ vizsg§latok tan¼s§ga 
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szerint legnagyobb befogad·k®pess®ge van az evezŖsºk 

t¿dej®nek, kºzvetlen ut§nuk kºvetkeznek az ¼sz·k, 
majd az ºkºlv²v·k, kºnnyŤ atl®t§k, torn§szok, az 

utols· elŖtti helyen a futballist§k ®s az utols·n a neh®z 

atl®t§k, akiknek hatalmas izomtºmege a mellkas 

kit®r®seit g§tolja. 

A tudom§ny sokszor csak azt igazolja, amit a 

j·zan ®sz ®s a gyakorlati megfigyel®s m§r r®gebben 

tudott. Az adott esetben is ²gy van, az ¼sz§s, evez®s, 

a s²el®s mindig is mint oly sport§gak voltak ismeretesek, 

amelyek a t¿dŖt j·l §tszellŖztetik ®s ®ppen ez®rt az ¿lŖ 

foglalkoz§s¼ v§rosi ember sz§m§ra a legaj§nlatosabb 
kiegyenl²tŖ testgyakorl§snak tekinthetŖk. Ⱥ k®rd®sn®l 

azonban egy fontos megszor²t§ssal kell ®ln¿nk. Ⱥ sport- 

§gak oly nagy m®rt®kben veszik ig®nybe a t¿dŖt, hogy 

csak teljesen eg®szs®ges vagy teljesen gy·gyult t¿dejŤ 

egy®nek k²s®rletezhetnek vel¿k. Az ®p t¿dŖ sz§m§ra 

a legkitŤnŖbb §tszellŖzŖ l®gz®si gyakorlatok, a beteg 

t¿dŖ azonban k²m®letre, nyugalomra szorul, a beteg 

t¿dŖ sz§m§ra ®ppen ez®rt ezek a sport§gak a legvesze- 

delmesebbek. 

Ha egy lappang· t¿dŖcs¼cshurutban szenvedŖ 

egy®n j· higi®nikus viszonyok kºzºtt ®l, j·l t§pl§l- 
kozik, megerŖltetŖ testi munk§t nem v®gez, ®veken 

kereszt¿l teljesen eg®szs®gesnek ®rezheti mag§t ®s 

mint oly gyakran elŖfordul, nem is tud r·la, hogy 

t¿dej®nek b§rminemŤ baja is van. Ha egy ilyen mag§t 

eg®szs®gesnek tud· egy®n, valamelyik sport§gra kedvet 

kap pl. s²elni kezd, akkor az elsŖ kir§ndul§sok ut§n 

kimer¿lten, b§gyadtan ker¿l §gyba, tal§n a h§ta is 

kezd f§jni, amit kezdetben a szokatlan munka okozta 

izoml§znak v®l. Ha a s²el®sbe jobban belejºn ®s nagyobb 

s²t¼r§kat vagy az elker¿lhetetlen hegynek fel val· 

m§sz§sokat v®gzi, egyszer csak megbetegszik, l§zas 

lesz. Az influenza ®s megf§z§s ¥ndiagn·zisa egy- 
kettŖre k®sz ®s este bevesz egy j· adag kombin§lt port 
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®s egy cs®sze forr· te§t A magas l§z val·ban enged 

is, de a baj makacsnak bizonyul ®s m®g napok m¼lva 
is apr·bb l§zakat, hŖemelked®seket mutat a hŖm®rŖ. 

Az orvos az elmond§s alapj§n szint®n influenz§ra 

gyanakszik, de a vizsg§lat nem v§rt eredm®nnyel 

v®gzŖdik: akt²v, friss t¿dŖfolyamatot §llap²t meg. 

N®ha viharosabb a lefoly§s: az egyre javul· sport- 

teljes²tm®nyek sorozat§t dr§mai m·don szak²tja meg 

egy apr· kis kºhint®ssel felszakad· piros sz²nŤ v®r- 

cs²k a kºpetben... Az orvosok r®gebben, amikor azt 

akart§k eldºnteni, hogy egy t¿dŖfolyamat akt²v-e 

vagy pedig m§r meggy·gyult, elk¿ldºttek a l§ztalan 

beteget egy megerŖltetŖ s®t§ra vagy nehezebb testi 

munk§t v®geztettek vele ®s a teljes²tm®ny ut§n meg- 
m®rt®k hŖm®rs®klet®t. T¿dŖcs¼cshurutos betegn®l m§r 

egy nagyobb megerŖltet®s is hŖemelked®st k®pes ki- 

v§ltani, sorozatos megerŖltet®sek, mint pl. a rend- 

szeres tr®ning, az addig lappang· folyamat roml§s§hoz 

vezet ®s a jobb sorsra ®rdemes sportrajong·t §gyba 

dºnti... Egy elŖzetes orvosi vizsg§lat itt is meg- 

elŖzhette volna a bajt. 

A sportol·k orvosi ellenŖrz®se 

A sz²v ®s a t¿dŖ sport§rtalmainak v§zol§s§val 
r§ akartam mutatni, hogy a sportnak vannak vesz®lyei is. 

Ezek a vesz®lyek azonban semmit sem vonnak le a sport 

®rt®k®bŖl, mert nem mag§ban a sportban rejlenek, ®s 

csak akkor §llanak elŖ, ha arra nem val· egy®nek kellŖ 

ºnismeret ®s r§termetts®g n®lk¿l v§llalkoznak oly fel- 

adatokra, amelyekre nem alkalmasak. Azonk²v¿l e 

v§zolt ®s egy®b (mint a vese, csontrendszer ,stb.) 

szervek r®sz®rŖl keletkezhetŖ sport§rtalmak megelŖ- 

z®se rendk²v¿l egyszerŤ ®s kºnnyŤ dolog. Nem kell 

m§st tenni, mint azt, hogy mielŖtt valaki elhat§rozza 

mag§t, hogy a jºvŖben sportolni fog, orvoshoz fordul, 

megvizsg§ltatja mag§t ®s kik®ri az orvos v®lem®ny®t, 
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hogy az a sport§g, amelyhez kedvet vagy tehets®get 

®rez mag§ban, megfelel-e szervezete §llapot§nak ®s ha 
igen, milyen m®rt®kben Ťzheti, hogy abb·l szervezet®re 

semminemŤ k§r ne h§ramolj®k. 

A sportol·k kºtelezŖ orvosi vizsg§lata ®s soro- 

zatos ellenŖrz®se az az eszkºz, amelynek seg²ts®g®vel 

a sport§rtalmak egyszer s mindenkorra kik¿szºbºl- 

hetŖk. K®ts®gtelen, hogy nem egy esetben k®nytelen 

az orvos egy-egy t¼lzott amb²ci·j¼ fiatal embert a 

versenysportt·l eltiltani, de mivel ez nem ok n®lk¿l 

tºrt®nik, a sportnak abb·l semmi k§ra nem lesz. Ann§l 

nagyobb haszna lesz azonban az eltiltott vagy kor- 
l§tozott sportsmannek: egy elŖbb-ut·bb ¼gyis letºrŖ 

®s betegs®gbe veszŖ sportkarrier helyett az eg®szs®g®t 

fenyegetŖ vesz®lytŖl val· menekv®s. 

Haz§nkban a sportol·k rendszeres orvosi vizsg§lata 

fel® a kezdŖ l®p®sek m§r megtºrt®ntek. A Testnevel®si 

FŖiskola keretein bel¿l dr. Szukov§thy Imre igazgat§sa 

alatt k®t kitŤnŖen felszerelt sportorvosi int®zet mŤ- 

kºdik, ahol a kºz®piskol§s versenyzŖket ®s a fŖiskola 

hallgat·it tartj§k rendszeres ellenŖrz®s alatt ®s leg- 

¼jabban dr. Csord§s Elem®r tisztifŖorvos a kºz®p- 

iskol§kban is rendszeres²tette a sportorvosi vizsg§latot. 
Van m§r egyetemi sportorvosi int®zet is: a szegedi 

egyetemen Veress Elem®r professzor ®lettani int®zet®- 

ben l®tes²tettek egy vizsg§l· §llom§st. Term®szetesen 

mindez kev®s a sportol·k nagy sz§m§hoz k®pest, de 

rem®lhetŖ, hogy a kºzel jºvŖben az eg®sz orsz§gban 

kialakul a sportorvosi tan§csad· h§l·zat, amelynek 

nagy hivat§sa nemcsak a sport§rtalmak megelŖz®se, 

hanem a magyar ifj¼s§g eg®szs®gre val· nevel®se is. 

Egy kis sporteg®szs®gtan 

A sportol§s szokatlan feladatok el® §ll²tja a szerve- 
zetet, ennek megfelelŖen a sportol· ®letm·dj§nak olyan- 

 

  



70 

nak kell lennie, hogy a szervezetet a legkedvezŖbb §lla- 

potba hozza, hogy a fokozott ig®nybev®telnek megfelel- 
hessen. ElegendŖ alv§s, kiel®g²tŖ t§pl§lkoz§s n®lk¿l 

eredm®nyes sportol§s el sem k®pzelhetŖ. Tr®ningben 

levŖ sportol·nak naponta nyolc ·r§t kell aludni. A t§p- 

l§lkoz§s vegyes legyen, tartalmazzon bŖven sz®nhidr§- 

tokat (liszt, cukortartalm¼ ®telek) ®s zs²rokat, friss tejet, 

vajat. A feh®rjetartalom nem oly fontos, mint r®gebben 

hitt®k, napi egyszeri h¼s®tel elegendŖ. Ⱥ tekintetben 

nagy k¿lºnbs®gek vannak. Az egy®ni megszok§st·l 

f¿ggŖen, kiv§l· sportol·k kºzºtt tal§lunk nagy h¼s- 

evŖket ®s tal§lunk veget§ri§nusokat is. T®len fontos- 

sabbak a zs²rok, ny§ron a nºv®nyi eredetŤ ®telek, friss 

fŖzel®kek, gy¿mºlcsºk. Teljes²tm®ny elŖtt nem szabad 
a gyomrot megtºlteni, ne egy¿nk s·s ®telt, nehogy t¼l- 

s§gosan szomjazzunk. Teljes²tm®ny kºzben legaj§nla- 

tosabbak a sz®nhidr§ttartalm¼ ®telek. Ne igyunk sok 

folyad®kot, mert izzad§st id®z elŖ ®s fºlºslegesen terheli 

a sz²vet ®s a ves®ket. £des gy¿mºlcsnedv a legaj§nlha- 

t·bb ¿d²tŖ ital. V§ltozatos vegyes koszt mellett k¿lºn 

vitaminadagol§s fºlºsleges. 

A doh§nyz§s, alkoholfogyaszt§s ®s a feketek§v® 

nem val· tr®ningben levŖ sportembernek. M®g ar§nylag 
a feketek§v® a leg§rtatlanabb, de nem mindenki tŤri 

j·l ®s §lmatlans§got okozva, rontja az §ltal§nos §lla- 

potot. Teljes²tm®ny elŖtt, mint az egyetlen §rtalmatlan 

doppingszer ellen, nem lehet kifog§st emelni. Az alkohol 

nagyobb mennyis®ge a teljes²tm®nyt k§rosan befoly§- 

solja nemcsak a fogyaszt§s napj§n, hanem m®g napokra 

kihat·an is, a kritik§t, a mozg§sok c®ltudatos volt§t 

rontja ®s gyakran volt m§r sportbalesetek elŖid®zŖje. 

A nikotin a v®rnyom§st emeli ®s a teljes²tm®nyre k§ros 

hat§s¼. 

A bŖr§pol§s igen fontos fejezete a sporteg®szs®g- 
tannak. A tisztas§g, langyos lemos§sok, a bŖr meg- 

v®d®se a nap ®getŖ sugarait·l vagy a t®li sportokn§l 
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a fagy§st·l, elemi kºvetelm®nyek. A nap le®g®s rontja 

a kond²ci·t, ellene a legegyszerŤbb v®dekez®s a kºzºn- 
s®ges s§rga vazelin. 

A lehŤl®s merev²ti az izmokat, rontja a teljes²t- 

m®nyt ®s a mozg§sok ºsszrendezetts®g®t. Teljes²tm®ny 

elŖtt ®s ut§n melegebb tr®ningruh§t h¼zzunk magunkra 

®s ha kimeleged¿nk, langyos v²zzel mossuk le magunkat. 

A hideg tuss izommerevs®geket okoz. A massz§zs fontos 

alkot·r®sze a tr®ningnek, az izmok v®rkering®s®t ®l®n- 

k²ti, a salakanyagok, munkakºzben felhalmoz·dott 

®g®sterm®kek ki¿r¿l®s®t meggyors²tja, aminek bizony²t· 

jele a vizeletmennyis®g megszaporod§sa a massz§zs 

hat§s§ra. A sokat rekl§mozott massz§zskenŖcsºknek 

k¿lºnºs jelentŖs®g¿k nincsen, h§tr§nyuk, hogy a bŖr 
p·rusaiba behatolnak, azokat eltºmeszelik ®s nehezen 

moshat·k le. 

A tr®ning alapvetŖ tºrv®nye a fokozatoss§g. Soha- 

se erŖltess¿k magunkat t¼l, a kimer¿l®s nemcsak 

a sz²vre ®s egy®b szervekre, de a teljes²tm®nyre is k§ros. 

Tart·s teljes²tm®nyemelked®st csak hossz¼ idŖ c®ltuda- 

tos munk§j§val lehet el®rni, a forma, a fit kond²ci· csak 

hossz¼ h·napok kitart· munk§j§nak a gy¿mºlcse lehet. 

A form§ban levŖ sportember tests¼lya §lland·, a fogy§s 

a letºr®snek, a t¼ltren²rozotts§gnak az elŖjele. £rdekes, 

hogy a t¿dŖ levegŖbefogad·k®pess®g®nek csºkken®se 
szint®n elŖre jelzi, hogy a sportembern®l valami nincs 

rendj®n ®s a teljes²tm®nyei romlani fognak. Apr·bb 

betegs®gek, influenz§k, torokf§j§sok a teljes²tm®nyeket 

lerontj§k. B§rmily kis betegs®g ut§n j· n®h§ny napig 

nem szabad nagyobb megerŖltet®sre v§llalkozni. A sz²v- 

izom rendk²v¿l ®rz®keny infekci·k ir§nt ®s nem egy 

sz²vt§gul§snak ®s ºsszeroppan§snak volt m§r oka egy 

jelent®ktelennek l§tsz· torokgyullad§s, amelyet semmibe 

se vettek ®s folytatt§k tov§bb a megerŖltetŖ tr®ninget. 

Nagy k¿lºnbs®g van term®szetesen a versenyzŖ ®s 

az eg®szs®g¿gyi szempontb·l sportolgat· kºzºtt. Ver- 
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senysportra, rekorddºnget®sre csak v§logatott ember- 

anyag val· ®s munk§juk szakemberek ir§ny²t§sa mellett 
folytatott, nagy ºnmegtagad§st ig®nylŖ, rºgºs utakon 

halad§s a kitŤzºtt c®l fel®. Az §tlagembertŖl a sport 

csak eg®szs®ges ®letm·dot k²v§n meg, saj§t erŖinek 

ismer®s®t ®s j·zan m®rt®ket. 

A sport ®s a nemi ®let is sokat emlegetett t®ma. 

Ćltal§nos szab§lyt fel§ll²tani nem lehet, mert nagy 

egy®ni k¿lºnbs®gek vannak e t®ren is, ak§rcsak a t§p- 

l§lkoz§sban, a sportol·k kºzºtt, de t®ny az, hogy az 

absztinencia m®g senkinek sem §rtott meg ®s a komoly 

tr®ning sp§rtai l®gkºre ®s a f§radalmak, a kitŤzºtt c®l 

fel® val· tºrekv®s kºnnyebb® teszi a tart·zkod§st, ami 

versenyek idej®n sok esetben elŖnyºs. 

Milyen sport§gat v§lasszunk? 

Az §tlagember sz§m§ra oly sport§gak sz¿ks®gesek, 

amelyek speci§lis foglalkoz§si §ga eg®szs®g¿gyi h§t- 

r§nyainak kik¿szºbºl®s®re, kiegyenl²t®s®re alkalmasak. 

A v§rosi ember eg®sz nap z§rt helyis®gben ®l, irod§ban, 
gy§rban, egy§ltal§n nem kifog§stalan levegŖben, esetleg 

mesters®ges vil§g²t§s mellett v®gzi munk§j§t. 

Napf®ny, szabadlevegŖ az ember ®ltetŖ eleme, 

a v§lasztott sport§gak kºz¿l is elsŖsorban a szabadt®ri 

sportok r®szes²tendŖk elŖnyben. A v§lasztott sport§g 

olyan legyen, hogy t¼lnagy megerŖltet®st ne okozzon, 

ami elsŖsorban a gyakorl§s m®rt®k®tŖl is f¿gg. Ny§ron 

a v²zisportok, ¼sz§s, evez®s, t¼r§z§s, a tenisz ®s a k®zi- 

labda azok a sportok, amelyek §tlagember sz§m§ra is 

el®rhetŖk. T®len elsŖsorban a korcsoly§z§s ®s az eg®sz- 

s®ges, szabadlevegŖn tºrt®nŖ testmozg§s, amely a leg- 
tºbb v§rosi ember sz§m§ra megval·s²that·. A s²el®sre 

m§r sokkal kevesebb ember alkalmas ®s h·viszonyaink 

®s terepviszonyaink miatt nehezebben is vihetŖ kereszt¿l. 

Az ¼sz§s, egy kis torna t®len j· kieg®sz²t®s a korcsoly§- 
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z§shoz, aki nem s²el, az t®len se hagyja abba a t¼r§z§st. 

A v²v§s ®s az ºkºlv²v§s is sz·bajºhetnek, b§r az ºkºl- 
v²v§snak ink§bb csak az elŖk®sz²tŖ gimnasztik§ja az, 

ami nagyobb elterjed®st ®rdemel az §tlagember szem- 

pontj§b·l. 

Fiatalok komolyabb sportol§sa csak a tizennyolca- 

dik ®let®ven t¼l kezdŖdj®k. Ezen alul elsŖsorban a j§t®k 

®s a j§t®kos atl®tika legyen az uralkod·. Folyton fejlŖdŖ 

kºz®piskolai testnevel®si tanterv¿nk mindink§bb ki- 

el®g²t minden orvosi kºvetelm®nyt ®s ºrvendetes m·don 

val·ban sportszeretetre is nevel. A mindennapos torna·ra 

vagy torna-f®l·ra k®rd®se azonban m®g megold§sra v§r. 

A nŖk sportja eg®szs®g¿gyi szempontb·l tal§n m®g 

fontosabb, mint a f®rfiak®. Ha a mai ember messze 
elt§volodott a term®szettŖl, ¼gy ez a nŖkre, k¿lºnºsen 

a kºz®poszt§ly nŖire m®g csak fokozottabb m®rt®kben 

§ll. Idegorvosi rendelŖk p§cienseinek j· nyolcvan sz§- 

zal®ka a nŖk kºz¿l ker¿l ki ®s ha valakinek, ¼gy a nŖk- 

nek val·ban nagy sz¿ks®g¿k van a testet-lelket erŖs²tŖ, 

¿d²tŖ testedz®sre. Term®szetesen a nŖi sport nem mer¿l- 

het ki egyszerŤen a f®rfiak sportj§nak az ut§nz§s§ban, 

hanem vannak bizonyos sport§gak, amelyek a nŖk 

sz§m§ra k¿lºnºsen alkalmasak. Az ¼sz§s, a t¼r§z§s, 

az evez®s, a tenisz, a k®zilabda, a korcsolya, a s² ®s 

minden ®vszakban a gimnasztika az a sport, amely a nŖ 
egy®nis®g®nek legjobban megfelel, nem fejleszt tŤi- 

vaskos, merev izmokat, megŖrzi a nŖi form§k nŖies- 

s®g®t. ð Menstru§ci· alkalm§val a nŖi szervezet kim®ç 

l®tre szorul, ilyenkor versenyezni vagy nagy teljes²t- 

m®nyre v§llalkozni elhib§zott dolog, annak ellen®re, 

hogy sokan ilyenkor is nagy teljes²tm®nyekre k®pesek, 

minden §rtalom n®lk¿l. Sok nŖi bajnak volt m§r k¼t- 

forr§sa, hogy szem®rem®rzetbŖl vagy t¼lzott amb²ci·b·l 

menstru§ci·val vettek r®szt versenyen vagy megerŖltetŖ 

t¼r§n. 
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A sport ®s a l®lek 

Eddig mindig csak a testrŖl volt sz·, pedig legal§bb 
®poly fontos hat§ssal van a sport az ember pszich®j®re 

is. Az orvosilag aj§nlott sport§gak legtºbbje a szabad 

term®szetben j§tsz·dik le: a szokott, esetleg siv§r kºr- 

nyezetbŖl ®s monoton munk§b·l val· kiszabadul§s fel- 

szabad²t·lag hat a ked®lyre. A mindennapi gondokat, 

apr· bossz¼s§gokat elfelejtj¿k, bizonyos fokig ¼jra 

gyermekk® lesz¿nk ®s §tadjuk magunkat a term®szet 
®lvezete ®s a sokat n®lk¿lºzºtt szabad mozg§s ºrºmei- 

nek. A sport, a v²z, a levegŖ, a szabad term®szet fiatal²t, 

a test ®s a ked®ly ruganyoss§ v§lik. 

A sport kitŤnŖ gy·gyszere a nagyv§rosi, szellemi 

munk§val t¼lterhelt ember neuraszt®ni§j§nak is. Az 

¼sz§s jobbhat§s¼ egy m®g oly lelem®nyesen ºssze§ll²tott 

v²zk¼r§n§l is. Eg®szs®ges kºrnyezetben az ¿d²tŖ v²zben 

val· akt²v mozg§s, az ¼sz§s, ha a szervezet eg®szs®gi 

§llapota egy®bk®nt megengedi, a legkitŤnŖbb idegk¼ra, 

mert a neuraszt®ni§s egy®n betegs®g®rzet®t feledteti, 

nem kelti azt az ®rz®st, hogy Ŗ most k¼r§zik. K¿lºnºsen 
j· hat§s¼ ¼szni nem tud· neuraszt®ni§s felnŖttekre, ha 

siker¿l Ŗket r§venn¿nk, hogy tanuljanak meg ¼szni. 

Hogy eddig nem tanultak meg, annak legtºbb esetben 

bizonyos f®lelmek voltak az okai. Az ¼sz§s megtanul§sa, 

a èv²z legyŖz®seç az ºnbizalmat, az ºnmag§ba vetett 

hitet emeli, ®s ennek a lelki ®let egy®b terein is megvan 

az eg®szs®ges reakci·ja. De nemcsak az ¼sz§sn§l, hanem 

§ltal§ban a testi erŖ ®s teljes²tŖk®pess®g ®rz®se, b§rmely 

sport§gr·l legyen is sz·, kitŤnŖ hat§s¼ a pszich®re ®s 

az eg®szs®ges test kºlcsºnhat§sa a l®lekre mindig elŖ- 

nyºsen mutatkozik. 

A sport, mint minden j§t®k ®s a val· ®lettŖl val· 

el vonatkoz§s (sakk, bridzs, olvas§s, zene, stb.) egyben 

kitŤnŖ p·tszer ®s k§rp·tl§s mindaz®rt, amit a re§lis 

®lettŖl nem tud megkapni az ember. £s kinek nincsenek 
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teljes¿letlen v§gyai, kivel nem volt igazs§gtalan ®s 

kem®ny a sors? Az ®letben a k¿zd®s a l®t®rt nem tºr- 
t®nik egyenlŖ eszkºzºkkel, a jobb ®s az ®rdemesebb is 

gyakran alul marad. A sport k¿zdelmeiben csak a te- 

hets®g sz§m²t, a k¿zd®s egyenlŖ felt®telek mellett folyik. 

A sorst·l megt®p§zott embernek j·l esik, hogy egyszer 

Ŗ is gyŖzhet, magas cs¼csokra m§szhat, gyŖztesnek 

®rezheti mag§t ellenfelei vagy a term®szet felett. Az 

ilyen szimbolikus gyŖzelmekkel, erej®nek ®rz®s®vel k§r- 

talan²tja mag§t azok®rt a veres®gek®rt, amelyeket az 

®letben elszenved. A sport, k¿lºnºsen az alacsonyabb 

mŤvelts®gŤ egy®nekn®l, fontos lelki szublim§l· t®nyezŖ 

amely rendk²v¿l alkalmas t§rsadalomellenes, sŖt kri- 

min§lis tendenci§k levezet®s®re is. 
Ⱥ rºvid §ttekint®sben igyekeztem sz§mot adni 

arr·l, hogy hogyan gondolkodik az orvos a sportr·l. 

Az orvos sportide§lja nem az egyoldal¼ rekordteljes²t- 

m®ny, nem a mezŖnyben k¿zdŖ huszonk®t j§t®kos ®s 

az ºtvenezer nem sportol· n®zŖ, hanem a sok-sok koca- 

sportol·, aki versenyen tal§n egy§ltal§n nem §llana 

meg hely®t, de minden id®nyben §polja test®t ®s eg®sz- 

s®g®t a megfelelŖ sport§ggal. Nem az egyoldal¼ teljes²t- 

m®ny, hanem a tºbb sport§gban val· gyakorlotts§g az 

orvosi ide§l, mert ez teszi a testet ar§nyoss§, sz®pp® ®s 

eg®szs®gess®. Ha ezt az orvosi ide§lt siker¿l megval·- 
s²tani ®s a nagy tºmegek sz§m§ra sportol§si lehetŖs®get 

biztos²tani, akkor ezekbŖl a tºmeg- ®s §tlagsportol·kb·l 

ºnk®nt fognak kiv§lni a sporttehets®gek, az eddigiekn®l 

j·val nagyobb sz§mmal. Min®l sz®lesebb a piramis 

alapja, ann§l magasabb a cs¼csa: a nagy teljes²tm®- 

nyek csak eg®szs®ges tºmegsport talaj§n sz¿lethetnek 

meg. A tºmegsport kialakul§sa ®s a rendszeresen megszer- 

vezett orvosi ellenŖrz®s a sport§rtalmak megg§tl§s§ra az 

ɞ k®t elŖfelt®tel, amelynek megval·sul§sa a sportot a magyar 

kºzeg®szs®g¿gy legfontosabb t®nyezŖj®v® emelheti. 
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R®gi tr®fa: a futball az igazi magyar sport. ð

 

Mi®rt? ð

 

Mert huszonk®t ember dolgozik ®s negyven-

 

ezer n®zi...

 

Ez a cs²pŖs mond§s p§r ®vvel ezelŖtt m®g nagyon

 

jellemzŖ volt a magyar sport®letre. Voltak a sport min-

 

den §g§ban kiv§l· versenyzŖink, voltak t²zezres n®zŖ-

 

tºmegeink, de a t§rsadalom zºme

 

nem sportolt, hanem csak n®zett.

 

N®h§ny ®v alatt azonban szinte for-

 

radalmi §talakul§s ment v®gbe:

 

a

 

trib¿nºk serege megfogyatkozott s a

 

j§tsz·terek, vizek, sportint®zm®nyek

 

tev®keny szereplŖinek sz§ma meg-

 

sokszoroz·dott. Fogy·k¼ra, v²kend-

 

mozgalom ®s m§s k¿lsŖ t®nyezŖk

 

is

 

j§tszottak kºzre, de az ºrvendetes

 

val·s§g az, hogy ma m§r nemcsak

 

bajnoks§gr·l §lmodoz· gyermekek

 

®s dicsŖs®g®rt k¿zdŖ ifjak a sport

 

                                       katon§i, hanem a felnŖttek, sŖt az

 

èºregekç is felcsaptak sportembernek ®s k¿zdenek ð

 

a

 

maguk eg®szs®g®®rt.

 

J§t®kos sportok, sportszerŤ j§t®kok ejtik hatal-

 

mukba minden t§rsadalmi oszt§ly egyre sz®lesebb r®te-

 

geit. S akik m®g mindig csak n®zŖk, tal§n m§r csak az®rt
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maradtak azok, mert nem mert®k megtenni az elsŖ 

l®p®st, ®s è¥reg sportemberç bar§taikt·l, ismerŖseiktŖl 
szegyeitek tan§csot k®rni, hiszen m§r ®vek ·ta azt 

f¿llentik mindenkinek, hogy: igen, hogyne, sportolnak 

Ŗk is ... ¼sznak ... teniszeznek, golfoznak ... 

Ezt az elsŖ l®p®st akarjuk megkºnny²teni olva- 

s·inknak. A j§tsz· sportok elemi iskol§j§ba vezetj¿k el. 

De az®rt èegyetemiç a jelleg: mindenki szabadon, 

tetsz®se szerint v§laszthat a ètant§rgyakç kºz¿l. T®li 

®s ny§ri, elŖkelŖ ®s olcs·, izmos²t· ®s sz·rakoztat· spor- 

tokat mutatunk be. Tess®k v§lasztani. 

1. ASZTALI TENISZ 

ð Asztali tenisz? ð Igen. Vagy ha ¼gy tetszik, 

ping-pong. ð Ugyan k®rem, hogy tetszik k®pzelni... 

ezt a gyerekes ugrabugr§l§st... Ez sport? ð 

Igenis az: nagyon hasznos mozg§s, sok ¿gyess®g 

®s kitart§s kell hozz§. £s nagyon sz·rakoztat·. Ez a 

jap§n sz§rmaz§s¼, k®tezer®ves j§t®k ð mint minden 

sport ð Eur·p§ban elŖszºr angol fºldºn nyert polg§r- 

jogot. Mi kell hozz§? T§gas szoba, amelybŖl a tºr®keny 

v§z§kat aj§nlatos elt§vol²tani, nagy asztal, kis h§l·, 
k®t ¿tŖ ®s n®h§ny kaucsuklabda. A nemzetkºzi szab§- 

lyoknak megfelelŖ asztal 274.5 cm hossz¼, 152.5 cm 

sz®les, s²rna f§ja nem t¼ls§gosan kem®ny. Sz²ne zºld, 

f®nytelen. A fºldtŖl 76ð77 cm magass§gban, v²zszinte- 

sen elhelyezett asztallapot n®gy sz®l®n k®t centim®ter 

sz®les feh®r cs²k szeg®lyezi. (De j·kora eb®dlŖasztal is 

megteszi.) Az asztalt 17.5 cm magas §tl§tsz·, zºld h§l· 

v§lasztja kett®. Az ¿tŖ form§ja tetsz®s szerinti. Esti 

j§t®kn§l a l§mpa lehetŖleg az asztal fºlºtt, kºz®pen 

l·gjon. 

A k®t j§t®kos egym§ssal szemben fel§ll az asztal 
k®t v®g®n®l. Sorsh¼z§ssal eldºntik, hogy melyik kezdje 

az adogat§st (szerv§l§st). Az adogat·  ¼gy ¿ti meg a 
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labd§t, hogy az elŖbb saj§t t®rfel®n ®rje az asztalt, 

majd a h§l· fºlºtt az ellenf®l oldal§n essen az asztal 
lapj§ra. Ha szerv§l§s kºzben a labda a h§l·t ®rintve 

esik §t a t¼ls· oldalra, a labda ®rv®nytelen, ¼j szerv§l§s 

kºvetkezik. A t¼ls· oldalon leesett labd§t az ellenf®lnek 

¼gy kell vissza¿tnie, hogy az egyenesen az ellenf®l t®r- 

fel®re essen. (A saj§t oldalon teh§t csak az elsŖ ¿t®sn®l 

kell a labd§nak az asztalt ®rinteni.) LevegŖbŖl nem 

szabad a labd§t vissza¿tni, teh§t mindig meg kell v§rni, 

am²g a labda asztalt ®r. Aki nem tudja a labd§t az 

ellenf®l asztalr®sz®re a h§l· fºlºtt (vagy mellett) §t¿tni, 

egy pontot vesz²t. Ekkor ¼j szerv§l§s kºvetkezik. Mind- 

egyik j§t®kos ºtºt-ºtºt szerv§lhat egyfolyt§ban, azut§n 

a m§sik f®l adogat§sa kºvetkezik. Mikor valamelyik 
j§t®kosnak 21 pontja van, v®get®r a èszetç, felt®ve, hogy 

a m§siknak ugyanakkor nincs 19-n®l tºbb pontja. Ha 

21: 20 a j§t®k §ll§sa, akkor mindaddig folytatni kell, 

am²g valamelyik j§t®kosnak nincs k®t pont elŖnye, 

illetve h§tr§nya. (Pl. 26: 24, 30: 28, stb.) Egy m®rkŖz®s 

egy vagy tºbb szetbŖl §ll, a m®rkŖz®st az nyeri meg, 

aki ð az elŖzetes meg§llapod§shoz k®pest ð elŖbb 

nyer k®t, vagy h§rom szetet. Minden sz®t ut§n helyet 

cser®l a k®t j§t®kos, ha pedig harmadik, vagy ºtºdik 

sz®t az utols·, ebben helycsere van akkor is, amikor 

az egyik j§t®kos el®ri a t²z pontot. 

N®gyen is j§tszhatj§k az asztali teniszt: k®t-k®t 

p§r j§tszik egym§s ellen. Ilyenkor a èszingliç-vel szem- 

ben k®t v§ltoz§s van a szab§lyokban. 1. Az adogat§sn§l 

a labd§nak §tl·san kell §tjutni a h§l·n, teh§t nemcsak 

az asztal egyik fel®rŖl a m§sikra, hanem egyik oldalr·l 

is a m§sikra. 2. Az egy¿tt levŖ j§t®kosok csak felv§ltva 

¿thetnek a labd§ba s a sorrend elv®t®se ®ppen olyan 

hiba, mintha nem tudt§k volna a labd§t vissza¿tni. 

A n®gy j§t®kos mindig ugyanabban a sorrendben v§ltja 

egym§st az adogat§sban, ºtszºr az egyik oldalr·l, ºtszºr 
a m§sikr·l ®s ennek megfelelŖen cser®lŖdik a èfogad·ç 
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szem®lye is, vagyis az, akinek a szerv§lt labd§t elŖszºr 

kell vissza¿tnie. 
Val·s§gos kis versenyeket is rendezhet¿nk ²gy 

otthon, ha sokan vagyunk a j§t®khoz. Haszn§lhatjuk 

a èkies®si rendszertç, amikor az egyes partik gyŖztesei 

m®rkŖznek egym§ssal mindaddig, am²g csak egy veretlen 

j§t®kos marad, ð vagy rendezhet¿nk, ha van el®g idŖ, 

èkºrm®rkŖz®stç. Ilyenkor sorra mindenki j§tszik min- 

denkivel s az a v®gsŖ gyŖztes, aki legtºbb ellenfel®t 

legyŖzi. 

Eleinte bizony nem kºnnyŤ ez a j§t®k. A kezdŖ 

gyakran ¿t a labda mell®, vagy rosszul tal§lja el s a 

kºnnyŤ kis kaucsuklabda felugrik a mennyezetig, el- 

rep¿l a szoba legt§volabbi zug§ba. A labda®rz®k meg- 
szerz®se ut§n gondolhatunk azut§n arra is, hogy a cseles 

¿t®seket megtanuljuk. Ezek a kºvetkezŖk: 

Drive. A nem t¼ls§gosan gyorsan ®rkezŖ labd§t 

ny¼jtott karral, nagy erŖvel, laposan, kºzvetlen¿l 

a h§l· felett ¿tj¿k §t az ellenf®l oldal§ra. Ha ¿t®s kºzben 

gyors²tjuk az ¿tŖ kar elŖrer§nt§s§t, akkor a labda pº- 

rºgni kezd ®s ²gy m®g laposabb szºgben ugrik fel az 

asztalr·l, enn®lfogva nagyon neh®z vissza¿tni. Ugyan- 

¼gy ð ellenkezŖ ir§ny¼ csukl·mozdulattal ð ènyes- 

hetj¿kç is labd§t. Csukl·nk mozdulat§val k¿lºnbºzŖ 

ir§ny¼ forg§st, èfalsotç, pºrg®st adhatunk a labd§nak. 

Half-volley. A drive ellen a legjobb v®dekez®s a half- 

volley, amelyn®l a labd§t m§r abban a pillanatban 

vissza¿tj¿k, amikor asztalunkat ®ri. 

Smash. Ha a labda magasra ugrik fel elŖtt¿nk, 
akkor fel¿lrŖl lefel® ¿tj¿k §t nagy erŖvel a t¼ls· oldalra. 

Ez a labda olyan gyors, hogy szinte lehetetlen vissza- 

adni. 

Helyez®s, Vigy§zni kell arra is, hogy a labda lehe- 

tŖleg az asztal sz®l®re ess®k le. Ha tºbbszºr egym§sut§n 
az egyik sarokra èhelyezz¿kç a labd§t, akkor az ellenf®l 

szinte ºntudatlanul arra az oldalra h¼z·dik §t s ekkor 
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a m§sik sarokra ¿tºtt labd§t a meglepetts®g folyt§n 

csak nehezen tudja visszaadni. J· taktika az is, hogy 
felv§ltva a jobb ®s bal sarokra ir§ny²tjuk a labd§t s 

mikor az ellenf®l ezt m§r megszokta, hirtelen k®tszer 

egym§sut§n ugyanarra a sarokra èhelyezz¿kç a labd§t. 

M®g n®h§ny szab§ly: az ¿tŖvel a h§l·n §tny¼lni 

nem szabad. Ha az ellenf®l labd§ja ak§rcsak v®letlen¿l 

is ¿tŖnket ®ri, mielŖtt az asztalra ¿tŖdºtt volna, ez 

ètºccsç, n§lunk sz§m²t hib§nak. M®g akkor is, ha a labda 

m§r szemmell§that·lag t¼ljutott az asztalon ®s ²gy 

ètºccsç n®lk¿l az ellenf®l hib§j§nak sz§m²tott volna. 

Tilos az ¿tŖvel az asztalt ®rinteni. A h§l· mellett, oldalt 

§t¿tºtt labda ®rv®nyes, ha az ellenf®l oldal§n asztalt ®r. 

£rv®nyes a ècsuszaç is, vagyis ha a labda az asztal 
sz®l®t ®rintve, nem pattan fel, hanem lecs¼szik. 

Nagyon olcs· sport. Csak az asztal ker¿l komolyabb 

p®nzbe, az ¿tŖ ®s a labda p§rfill®res befektet®st k²v§n. 

Az asztali tenisz szobasport. Lehet ugyan szabadban is 

j§tszani, de m§r a legkisebb szellŖ is nagyon megnehez²ti 

a j§t®kot. 

2. EVEZ£S 

Budapest ma legn®pszerŤbb sportja. Ćprilist·l 
okt·berig t²zezer cs·nak van è¿zembenç a Dun§n, 

a legszebb ny§ri vas§rnapokon negyvenezer ember r§n- 

dul ki cs·nakon. El®g bonyolult è¿zemç a cs·nak§z§s, 

egyed¿l ne v§gjon neki senki, hanem tapasztalt èvad- 

evezŖsç bar§tok t§rsas§g§ban tºltse legal§bb az elsŖ 

esztendŖt. 

K®tf®le cs·nakot haszn§lnak a Dun§n. A kilb·t 

k¿lºnleges magyar cs·nak, 7-5 m®ter hossz¼, 80 cm 

sz®les, rendszerint k®t evezŖs foglalhat helyet gurul· 

¿l®sein, de rajtuk k²v¿l a korm§nyosnak ®s m®g egy 
szem®lynek is helye van benne. Ćra ¼jonnan 300ð600 

pengŖ, de j· haszn§lt cs·nakot 100ð200 pengŖ®rt is 

kapni. ElŖnye: a gyorsas§g, nagyobb befogad·k®pess®g 
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®s stabilit§s, az eg®sz testet ig®nybevevŖ evezŖsmunka. 

A kajak j·val olcs·bb (80ð160 pengŖ), legfeljebb k®t- 
szem®lyes, kisebb s¼ly¼ haj·. Kºnnyebb benne evezni, 

mint a kilb·tban, de ez az evez®s ink§bb csak a felsŖ 

testet veszi ig®nybe. ElŖnye a kilb·ttal szemben, hogy 

az evezŖs elŖre n®z evez®s kºzben. 

Az evez®ssel kapcsolatban sok apr·l®kos dolgot kell 

megtanulni, ha azt akarjuk, hogy a Duna hŤsv²z¿ sport- 
t§rsunk ®s ne ®letvesz®llyel fenyegetŖ ellens®g¿nk legyen. 

Ezeket az apr· fog§sokat gyakorlat kºzben a ètanul·- 

esztendŖbenç mindenki kºnnyen ellesheti tapasztalt 

t§rsait·l. 

A kilb·tban mag§nak az evez®snek a l®nyege k®t 

mozdulat: 1. a lap§t h§tratol§sa ®s lement®se, 2. az 

§th¼z§s. ð 1. A gurul· ¿l®st eg®szen elŖrehozzuk, 

a kºnnyed®n megmarkolt, h¿velykujjunkkal a forg· 

vill§hoz szor²tott lap§tok nyel®t eg®sz a cs·nak perem®ig 

sz®ttoljuk; ezut§n a lap§tot ®l®vel merŖlegesen a v²zre 

ford²tjuk ®s belemer²tj¿k, eg®szen a lap§t fej®nek k®t- 
harmad§ig. 2. A cs·nakban erre a c®lra szolg§l· deszk§- 

nak fesz²tett l§bunkkal a gurul· ¿l®st h§tratoljuk ®s 

a lap§tok nyel®t ny¼jtott karral h§trafel® h¼zzuk. 

Tºrzs¿nket h§tradºntj¿k, majd k®t kºnyºk¿nket be- 

hajl²tva, k®toldalt derekunk mell® h¼zzuk az evezŖk 

nyel®t ®s ezzel az evezŖk lap§tj§t, vagy toll§t a v²zbŖl 

èkiszabad²tjukç. Most m§r megint az elsŖ mozdulat 

kºvetkezik: k®t karunkkal a lap§tok nyel®t elŖre toljuk, 

a deszk§hoz sz²jazott l§b seg²ts®g®vel fel¿l¿nk, elŖre- 

gurulunk s kºzben a laposra ford²tott lap§tokat teny®r- 

nyivel a v²z sz²ne fºlºtt ism®t h§tratoljuk, hogy ¼jb·l 
bemer²thess¿k ®s §th¼zhassuk. 

Ha k®t evezŖs van a cs·nakban, akkor azoknak 

minden mozdulatukat egyszerre, egym§ssal p§rhuza- 

mosan kell v®gezniºk. Hossz¼ gyakorl§ssal ezek a moz- 

dulatok teljesen beidegzŖdnek. A legfontosabb, hogy 

a lap§tot nem szabad m®lyen bemer²teni, mert akkor 
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neh®z a v²zbŖl kiemelni (èr§kot fogottç ð mondja a 

szakkifejez®s) s a cs·nak felborul§s§t id®zheti elŖ. 
Az evez®ssel egyben korm§nyozni is lehet: ha 

jobbk®zzel h¼zunk erŖsebben, a cs·nak balra kanyaro- 

dik, ha balk®zzel, jobbra. Az evezŖsºk a kilb·tban 

h§ttal ¿lnek a menetir§nynak s ²gy egyik¿knek §llan- 

d·an h§tra kell n®zegetnie, hogy m§s cs·naknak, vagy 

a partnak neki ne menjenek. Ez®rt k®nyelmesebb, ha 

korm§nyos is van. Az evezŖsºkkel szemben ¿lŖ kor- 

m§nyos k®t zsin·rral igaz²tja a korm§nyt; ha jobb- 

k®zzel h¼z, a cs·nak jobbra kanyarodik, ha balk®zzel, 

balra. J· szemm®rt®k, sok gyakorlat kell a korm§nyz§s- 

hoz is. A korm§nyos erkºlcsileg ®s jogilag is felelŖs a 

cs·nakkal kapcsolatos balesetek®rt. 
A kajakban nincs gurul·¿l®s, hanem a cs·nak fene- 

k®n levŖ p§rn§ra ¿l¿nk s h§tunkat egy m§sik p§rn§hoz 

t§masztjuk. A l§bat itt az ¼gynevezett keresztbord§hoz 

kell fesz²teni. Az egy darabb·l §ll· k®tkanal¼ lap§tot 

kºzep®n megmarkoljuk, hogy k®t ºkl¿nk valamivel 

t§volabb legyen egym§st·l, mint k®t v§llunk. Az evez®s 

mozdulata a cs²pŖbŖl indul ki. A lap§t egyik v®g®t 

merŖlegesen a v²zbe m§rtjuk, tºrzs¿nkkel arra fordu- 

lunk ®s lap§tot a v²zben leeresztett v§llal kºzvetlen¿l 

a cs·nak oldala mellett magunk fel® h¼zzuk. A m§sik 

kar a kezd®sn®l behajlik, majd ny¼jtott helyzetben tolja 
a lap§t m§sik v®g®t. Mikor a tol·kar m§r teljesen kiny¼lt, 

akkor §tbillenti a lap§tot a kajak t¼ls· oldal§ra ®s most 

m§r kicser®lŖdik a k®t kar szerepe. 

Mind a k®tfajta cs·nakn§l nagyon fontos, hogy 

ne csak a kar erej®vel evezz¿nk, hanem eg®sz tºrzs¿nket 
kihaszn§ljuk. 

A dunai cs·nak§z§snak szigor¼ kºzleked®si sza- 

b§lyai vannak. Felfel®, a v²z foly§sa ellen a cs·nakok 

kºzvetlen¿l a part mellett haladnak ®s a m®lyv²z fel® 
ker¿lnek. Lefel® a partt·l legal§bb ºtven m®ter t§vol- 

s§gban kell haladni, hogy a felfel® tart· cs·nakok ®lvez- 
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hess®k a gyeng®bb sodr§s¼ v²zr®szt. A lefel® tart· cs·nak 

azonban term®szetesen a foly· kºzep®t keresi, mert ott 
a legerŖsebb a v²z sodra. A foly·n lefel®, hazafel® tart· 

kir§ndul·k rendszerint beh¼zz§k a lap§tokat ®s a Duna 

sodr§ra b²zz§k magukat. Ez a ècsurg§sç. Ilyenkor foko- 

zott ·vatoss§gra van sz¿ks®g, mert a lap§tok n®lk¿l 

a keskeny cs·nak egyens¼lyi helyzete kev®sbb® biztos. 

A lap§tokat ¼gy kell elhelyezni, hogy sz¿ks®g eset®n 

egy pillanat alatt ism®t haszn§lhat·k legyenek. Ha 

gyorsan j§r· haj· jºn, ki kell ker¿lni, a mºgºtte kelet- 

kezŖ erŖs hull§mokon pedig a lap§toknak a v²z sz²n®n 

val· nyugtat§s§val egyens¼lyt kell tartani. ¦gyelni kell 

arra is, hogy a cs·nak lehetŖleg p§rhuzamosan §lljon 

a hull§mok vonal§val! Ha a part mell® §llunk, kikº- 
t¿nk, mindig szembe kell ford²tani a cs·nak orr§t a v²z 

foly§s§nak ir§ny§val. 

A cs·nakkal el®g sok veszŖds®g van, a cs·nak 

megh§l§lja azonban, ha valaki szereti, mert: gondozd 

cs·nakod, hogy hossz¼ ®letŤ legyen a v²zen. A cs·nakot 

®s lap§tokat minden ®v tavasz§n lakkozni (vagy lak- 

koztatni) kell, hogy a nedvess®gnek ellen§lljon. Ilyenkor 

elŖbb j·l ki kell mosni a cs·nakot, ut§na puha ronggyal 

sz§razra tºrºlni. Ezut§n a r®gi lakkot csiszol·pap²rral 

ledºrzsºlj¿k, majd ð pormentes helyen ð ecsettel fel- 

kenj¿k a cs·nak minden r®sz®re az ¼j lakkot, mikor 
pedig megsz§radt, m®gegyszer §tlakkozzuk az eg®szet. 

Minden kir§ndul§s ut§n is j·l ki kell mosni a cs·nakot. 

Homokos l§bbal sohasem szabad belesz§llni, mert ²gy 

gyorsan tºnkremehet a lakkoz§s. 

Rendsz§m ®s igazolv§ny kell a cs·nakhoz, ak§r az 

aut·hoz. ErrŖl annak kell gondoskodnia, akitŖl a cs·- 

nakot vessz¿k. Ha hi§nyzik a cs·nakt·l el¿tŖ sz²nŤ 

rendsz§mnak csak egyetlen sz§mjegye is, ð a cs·nak 

b§rmelyik oldal§r·l ð ez m§r kºzleked®si kih§g§s, 

amelyet a Dun§n cirk§l· rendŖri motorosok sasszeme 

azonnal ®szrevesz. 
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A cs·nak gar§zsa: a cs·nakh§z. Az egy®vi gar§zs- 

d²j egys®g§ra 72 pengŖ, de k¿lºn meg kell fizetni a vet- 
kŖzŖhelyis®g b®rlet®t, amely aszerint v§ltozik, hogy a_ 

illetŖ cs·nakh§z mennyi komfortot ny¼jt. 

Gondoskodni kell k¿lºnleges ruhat§rr·l is. Dupla 

gyapj¼b·l k®sz¿lt evezŖsnadr§g a ruh§zat legfontosabb 

r®sze. Ha nagyon meleg van, ezenk²v¿l csak cipŖt 

kell m®g h¼zni s a hºlgyek kºnnyŤ bl¼zt, vagy kendŖt 

vesznek m®g magukra. Sz¿ks®g van azonban m®g hossz¼ 

nadr§gra ®s trik·ra is, mert èjobb helyekenç nem szabad 

egy sz§l shortban a partra sz§llni. M®g k§nikul§ban 

is vigyen mag§val mindenki meleg, ujjas, felgombol- 

hat· nyak¼ szvettert, ð ha hirtelen idŖv§ltoz§s, vihar 

eset®n nem akar t¿dŖgyullad§st szerezni. F¿rd®shez 
k¿lºn trik·, vagy ¼sz·nadr§g kell, mert vizes trik·- 

ban evezni val·s§gos k²nszenved®s. Nagyon praktikus 

dolog a bŖ, meleg tr®ningruha. 

A cs·nakos utaz§s ezer apr· fort®ly§ra legjobban 

a gyakorlat tan²tja meg az ¼joncot. £rdemes azonban 

figyelni, tanulni, mert az eg®szs®ges sz·rakoz§s v®gtelen 

lehetŖs®geit t§rja fel h²vei elŖtt a pormentes v²zi utaz§s. 

Egy-k®t napos t¼r§k, hossz¼ kir§ndul§sok k²n§lkoznak 

s gondtalanabb pihen®st alig lehet elk®pzelni, mint 

csendes foly·parton ð eg®szs®ges testmozg§s, ¿d²tŖ 

f¿rd®s, j·®tv§gy¼ falatoz§s ut§n ð megpihenni. (Persze 
mindez csak akkor v§lik lehetŖv®, ha pl®det is hoztunk 

magunkkal.) 

Besz®lj¿nk a legrosszabb esetrŖl, a felborul§sr·l 

is. Nem olyan vesz®lyes a dolog, csak nem szabad meg- 

ijedni. A cs·nak fajs¼lya kºnnyebb a v²zn®l, teh§t 

nem mer¿lhet el, ²gy mindig term®szetes mentŖdeszk§ul 

szolg§l. Persze: aki nem tud ¼szni, ne ¿ljºn a cs·nakba. 

čvatoss§g, elŖvigy§zatoss§g mellett pedig sohasem 

fog a cs·nak felborulni, vagy elmer¿lni. A Dun§n komo- 

lyabb vesz®lyt csak a d®li sz®l jelenthet, mert ilyenkor 
a nagyobb hull§mok becsapnak a cs·nakba. Ha teh§t 
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d®li sz®l kerekedik, a legokosabb mingy§rt hazaindulni, 

mielŖtt m®g komolyan haragudni kezd a folyam. 
Az evez®s mellett ma m§r igen sok h²ve van a motor- 

cs·nak§z§snak is. A kilb·tra szerelt kis oldalmotor 

kezel®se roppant egyszerŤ, kºzleked®si vizsg§t sem 

k²v§n, ¿zeme pedig rendk²v¿l olcs·, m®g annyiba se 

ker¿l, mint a villamoson a kisszakasz. A nagy be®p²- 

tett ®s farmotorok viszont igen sok ®s nagyon dr§ga 

¿zemanyagot fogyasztanak. A motorcs·nak§z§s persze 

kevesebb testmozg§st (®s ez®rt melegebb ºltºzkºd®st) 

k²v§n, mint az evez®s, de az®rt szint®n eg®szs®ges dolog. 

Arra azonban senki se gondoljon, hogy majd felv§ltva 

fog motorozni ®s evezni. Tapasztalat mutatja, hogy 

aki egyszer begy¼jtotta cs·nakj§n a motort, az att·l 
kezdve m§r csak akkor vesz lap§tot a kez®be, ha v²z 

kºzep®n le§llott motorj§t nem tudja ¼jb·l megind²tani. 

3. GOLF 

A sport legegyszerŤbb m·dja: a s®t§l§s. J§t®kos 
s®ta: ez a golf. Angli§ban ®s Amerik§ban; mindenki 

sportja. Akinek ®ppen kedve 

t§mad j§tszani, elsiet a legkº- 

zelebbi golf-parkba, p§r fill®r®rt 

jegyet, labd§t ®s ¿tŖket v§lt, az- 

ut§n egyed¿l, vagy alkalmi part- 

ner®vel v®gigs®t§l a p§ly§n ®s 
lyukr·l-lyukra kergeti a kis labd§t. 

N§lunk a legtºbb ember m®g 

csak filmen l§tott golfot. Igaz is, 

hogy Budapesten csak egyetlen 

p§lya    van,     a   gyºnyºrŤ   fekv®sŤ 

sv§bhegyi   terep.         Megkºzel²teni 

csak aut·val lehet s a fenntart§s 

nagy kºlts®gei miatt olyan a felv®teli ®s tags§gi d²j, 

hogy egyelŖre csak  a  felsŖ t²zezer h·dolhat n§lunk 
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ennek a sportnak. Ćlland·an foglalkoznak azonban 

azzal a tervvel, hogy olcs·bb§, hozz§f®rhetŖbb® 
teszik tºmegek sz§m§ra is a golfoz§st. 

A golfp§lya gyakran nyolcvan hold ter¿letet is 

elfoglal. Egym§st·l k®tsz§z-ºtsz§z m®ter t§vols§gban, 

gondosan §polt gyep kºzep®n kis lyukak vannak, ame- 

lyek hely®t z§szl· jelzi. A kezdŖpontr·l ¼gy kell v®gig- 

¿tni a baracknagys§g¼ labd§t a p§ly§n, ð sokszor 

f§kon, bokrokon, dombokon kereszt¿l ð hogy vala- 

mennyi lyukba sorra beleguruljon. Az egym§ssal ver- 

senyzŖ j§t®kosok kºz¿l az nyer, aki a legkevesebb 

¿t®ssel juttatja el a labd§t az utols· lyukba. ElŖszºr 

kis homok-kupacra helyezik a labd§t ®s nagy ¿t®ssel 

k¿ldik a z§szl· fel®, azut§n finomabb ¿t®ssel gur²tj§k 
a lyuk fel®. 

Ennek megfelelŖen k¿lºnbºzŖ fajt§j¼ ¿tŖket hasz- 

n§lnak. A driver (drejver) a hossz¼ ¿t®sekre val·, ezzel 

200ð250 m®tert is lehet ¿tni. A 80ð100 m®teres ¿t®- 

sekre val· a brassy (br§szi). Ha m®g kisebb a t§vols§g, 

a spoont (szp¼n) haszn§lj§k. Iron (§jron)-ra van sz¿k- 

s®g akkor, ha a labd§t m®lyed®sbŖl kell èkiemelniç, 

vagy emelked®sen kereszt¿l¿tni. A mashie (m§si) rºvid 

¿t®sekre val·, a niblick (niblik) seg²ti kereszt¿l aka- 

d§lyokon a labd§t, a puitert (patter) pedig akkor veszik 

elŖ, amikor a gyepkock§r·l m§r csak a lyukba kell 
gur²tani a goly·t. 

Nagyobb, komolyabb golfp§lya v®gigs®t§l§sa k®t- 

h§rom ·ra, esetleg hegynek fºl, hegyrŖl le, ð ez benne 

a sport l®nyege ®s nem a golfnadr§g meg golfcipŖ, ame- 

lyet olyan sz²vesen viselnek azok, akik m®g sohasem 
l§ttak kºzelrŖl golfoz§st. 

4. LOVAGLĆS 

èMagas l·r·l, vagy l·h§tr·l besz®lniç, ð ennek a 

magyar kifejez®snek az igazi ®rtelm®t csak az fogja fel, aki 
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¿lt m§r lovon, feljutott ebbe a ð gyalogos ember sz§- 

m§ra ð val·ban meglepŖ magass§gba, ahonnan szinte 
illik len®zni azt, aki saj§t 

l§b§n g§zol a porban. Persze 

l·ra ¿lni ®s lovon ¿lni nagy  

k¿lºnbs®g. Az igazi lovagl§st 

®s a lovas kont§rkod§st na- 

gyon finom hasonlattal k¿- 

lºnbºztetik meg a husz§rok- 

n§l: emez lovagol, amaz lovon viteti mag§t. 

A lovagl§shoz k¿lºnºs adotts§g, r§termetts®g kell, 

de hogy valaki val·ban lovas-tehets®g-e, az csak k®sŖbb 
der¿l ki, amikor m§r eg®szen ¿gyesen viteti mag§t 

a l·val. Addig minden kezdŖ lovas joggal ®rezheti, 

hogy a l·ratermett magyar nemzet tagja. Ahhoz, hogy 

valaki j·l megtanuljon lovagolni, legal§bb n®gy-ºt 

esztendŖ kell, de akkor az illetŖ m®g mindig csak lovas 

ð ®s nem versenylovas. Ehhez tov§bbi h§rom-n®gy 

®vre van sz¿ks®g. 

Kifejezetten è¼riç sport a lovagl§s, nagy szerepe 

van teh§t benne az ºltºzkºd®snek. A ruh§zat l®nyeges 

r®sze a lovagl·csizma ®s a lovagl·nadr§g. Kieg®sz²tŖje: 

f®rfiakn§l a sportkab§t ®s pik® lovasnyakkendŖ, nŖkn®l 
lovagl·ing, hossz¼ kab§t ®s kem®ny kalap. Az ut·bbi 

®vekben a lovasdivat is engedett merevs®g®bŖl, l§tni 

tenisztrik·ban nyargal· nŖket is, de Angli§ban p®ld§ul 

aligha engedn®k be Ŗket ilyen ºltºz®kben a jobb lovagl·- 

iskol§kba. KesztyŤ, lovagl·p§lca ®s sarkanty¼ eg®sz²ti 

ki a felszerel®st, az ut·bbi kettŖt azonban egyelŖre 

tegy¿k f®lre, mert elŖbb csak ismerkedni kell a l·val 

s ki kezdi bottal a bemutatkoz§st? 

Lovon ¿lni, lovon kºzlekedni, ezt èmag§n¼tonç 

is elsaj§t²thatja b§rki, de èlovagolniç csak iskol§ban 
lehet megtanulni. A l· persze j·val megelŖzi gazd§j§t 

s mielŖtt tan²tv§nyt kap nyerg®be, elŖbb m§r kij§rta a 

lovas hordoz§s§nak k®t®ves iskol§j§t. J·l èbelovagoltç 
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ºreg, nyugodt, t¿relmes §llat lesz elsŖ kºzelebbi l·- 

ismerŖs¿nk. Balr·l ball§bbal sz§llunk nyerg®be, mikºz- 
ben egyik szolga a l· zabl§j§t, m§sik a t¼ls· kengyelt 

tartja. A baloldali nyeregbesz§ll§s annak az eml®ke, 

hogy valamikor minden lovasember term®szetesen kar- 

dot viselt a baloldal§n ®s ²gy csak balr·l tudott fel- 

sz§llni. A kengyel tart§sa pedig udvariass§g, de nem 

is annyira a lovassal, mint ink§bb a l·val szemben, 

hogy a felsz§ll§s alatt a nyereg ne cs¼szk§ljon rajta. 

Sarkanty¼ nincs, p§lca nincs, egyelŖre m®g kant§r 

sincs. Ezek n®lk¿l kell megtanulni a helyes ¿l®st, a cs²- 

pŖbŖl val· egyens¼lyoz§st, a combok gyenge szor²t§- 

s§val tºrt®nŖ ¿l®start§st. MegkezdŖdik a èlondsol§sç. 

A lovagl·mester hossz¼ kºtŖf®ken tartja a lovat s kºr- 
ben j§ratja. Egyenesen tartott felsŖtesttel, elŖre (®s 

ink§bb felfel®) szegezett fejjel kell ¿lni a nyeregben, a 

l§b k®nyelmesen nyugszik k®toldalt, nem szabad a t®r- 

det nagyon felh¼zni. Kengyel n®lk¿l kell a biztos tart§st 

megszokni. A husz§r-¼joncok f®l®vig se kapnak kengyelt. 

A comb gyenge szor²t§s§ra, a l§bsz§r finom ®rin- 

t®s®re a l· megindul. Megmozdul alattad a vil§g, de most 

m®g nincs semmi baj, cs²pŖd szinte ºsztºnszerŤen 

kiegyens¼lyozza ezt a mozg§st. A nagy k®rdŖjel az 

¿get®sn®l mered oktat· ®s tan²tv§ny el®. Itt dŖl el, 

hogy lesz-e valaha is lovas belŖled, avagy eg®sz ®leteden 
§t csak lovon viteted-e majd magadat? Akinek van 

ritmus®rz®ke, igen kºnnyen alkalmazkodni tud az 

¿getŖ l· h§t§nak k¿lºnºs mozg§s§hoz ®s ennek meg- 

felelŖen temp·ban hol felemelkedik a nyeregbŖl, hol 

vissza¿l oda. De ez nem az igazi ¿get®s. èKi¿lniç kell 

tudni az ¿get®st, mozdulatlanul maradni a nyeregben 

®s csup§n cs²pŖbŖl egyens¼lyozni ð de teljesen merev 

tºrzzsel ð a l· r§z§s§t. Ez a lovagl§s, ez az, amihez 

m§r tehets®g kell. Igen egyszerŤ, de neh®z a pr·b§ja. 

A nyeregre, a lovas al§ tesznek egy k®tfill®rest. Ha 

f®l·r§s  ¿get®s ut§n a krajc§r m®g mindig ott van a 
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nyergen, a lovas alatt, akkor az illetŖ m§r val·ban meg- 

®rdemli a èlovasç nevet. Akkor gyerekj§t®k sz§m§ra. 
a v§gtat§s, amelyn®l val·s§ggal fotŖjben ®rzi mag§t 

a l· h§t§n. Ritka az olyan gyenge gyomr¼ ember, aki 

ettŖl a hull§m-mozg§st·l tengeri betegs®get kapna s 

akkor is hamar megszokja. 

Viszont nem kºnnyŤ dolog a lovat a jobbra, vagy 

balra §thelyezett tests¼llyal v§gtat§sba èbeugratniç, 

de ezt ®ppen¼gy meg kell tanulni, mint a l· ir§ny²t§- 

s§t is ð ®s mindezt l§bbal! A l· legk®nyesebb r®sze a 

sz§ja, a sz§rakat teh§t nem szabad r§ngatni s nem 

kell a lovat sarkanty¼z§ssal, ver®ssel ideges²teni. A 

zabla az egyens¼ly tart§s§ra ®s nem a l· k²nz§s§ra val·. 

A legtºbb l· igen szel²d, t¿relmes §llat, sz²vesen hordja 
h§t§n a j· lovast, de nem szereti, ha r§ngatj§k ®s mesz- 

szirŖl meg®rzi a rossz lovast, nyomban intrik§lni kezd 

ellene ®s nem is sz²vesen engedi fel h§t§ra. 

F®l ®v, egy ®v elegendŖ ahhoz, hogy valaki a lovag- 

l§s elemi iskol§j§t elv®gezze s ºn§ll·s²tsa mag§t, kilo- 
vagoljon az iskol§b·l. Vid®ken ºv® az eg®sz term®szet, 

Budapesten azonban nagyr®szt be kell ®rnie a R§kossal. 

S most m§r a lovast ð a sz· igazi ®rtelm®ben val· lovast 

ð nem el®g²ti ki az iskola ºreg csatalova, hanem term®- 

szetesen saj§tj§n lovagol. Lovat venni igen neh®z dolog, 

komoly szakember t§mogat§s§ra van sz¿ks®g ehhez 

a mŤvelethez, k¿lºnben r¼t becsap§snak eshet¿nk 

§ldozatul. Igen j· h§taslovat lehet kapni 1200ð2000 

pengŖ®rt s gondoz§s§t, ell§t§s§t napi ¥t pengŖ®rt v§l- 

lalj§k a l·penzi·k. A lovasember persze nem ®ri be 

a l·tart§si d²j lefizet®s®vel, hanem maga is vigy§z a 
kedves §llatra. A gyakorlott szem egy pillanat alatt 

l§tja, hogy rendesen t§pl§lj§k, gondosan tisztogatj§k, 

kef®lik, èpedikŤrºzikç-e a n®gyl§b¼ sportt§rs§t? S 

l§togat§sain§l sohasem feledkezik meg arr·l sem, hogy 

n®h§ny kockacukorral viszonozza a hŤs®ges pajt§s 

ºrvendezŖ, kºszºntŖ fej b·lint§s§t, nyihah§j§t. 
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A lovagl§s nemcsak ºrºm, kºteless®g is. A h§tasl· 

mindennap megk²v§nja a sportot, a kilovagl§st. Ha 
teh§t a lovast halaszthatatlan ¿gyek megg§tolj§k ebben, 

akkor az ist§ll· szem®lyzete s®t§ltassa meg a parip§t, 

nehogy mozg§s hi§ny§ban ®tv§gytalan legyen. De 

idegen csak s®t§ltassa a lovat ®s ne ¿ljºn nyerg®be. 

Saj§t lova csak annak legyen, aki m§r hib§tlanul lova- 

gol, mert k¿lºnben elrontja, f®lre-lovagolja a rend- 

k²v¿l tanul®kony §llatot. S az iskola falait, ker²t®s®t 

csak az hagyja el, aki m§r ¼j lov§val is j·l ºsszetanult. 

Nem ®ppen ºrvendetes dolog, ha valakit pont a villaĿ 

mos kerekei el® ejt le az egy®bk®nt igen der®k, de uccai 

zajhoz tal§n nem szoktatott §llat, az elsŖ kir§ndul§s 

alkalm§val. Az es®seket legjobb a ruganyos fŤr®szporral 
vastagon bor²tott iskol§ban elv®gezni; kºzepes tehet- 

s®gŤ lovas legfeljebb sz§z-sz§zºtven buk§s §r§n meg- 

tanul lovagolni s ez egyben elegendŖ gyakorlat annak 

elsaj§t²t§s§ra is: hogyan kell vesz®lytelen¿l leesni a 

l·r·l. Nem szabad merev testtel esni s fŖleg nem szabad 

fejre ®s karra zuhanni. Mag§t·l a l·t·l nem kell tar- 

tani, sohasem l®p r§ emberre. (£s §ltal§ban: aki f®l 

a l·t·l, az ne akarjon lovagolni, ð mondj§k a husz§rok.) 

Mindny§junk sportja (felt®ve, hogy el®g p®nz¿nk 

van hozz§): napi egy-k®t ·rai lovagl§s. Komoly izom- 

munka, kiad·s t¿dŖmunka, sz®p sz·rakoz§s ð ®s 
ebben a m®rt®kben nem is f§raszt·. (Fogy·k¼r§nak 

is kitŤnŖ.) Aki j· lovasnak ®rzi mag§t s combj§ban, 

csukl·j§ban megvan az az ®rz®k, amely miatt az igazi 

lovasnak èsz¿letni kellç, j§rhat a lovagl§s felsŖbb isko- 

l§j§ba is, de most m§r szakot kell v§lasztania, hogy 

concoursra (ugrat§s ®s d²jlovagl§s), lovasp·l·ra, terep- 

lovagl§sra, vagy futtat§sra akarja-e mag§t kik®pez- 

tetni? Ilyenkor persze professzorhoz kell beiratkozni 

a lovagl§s egyetem®re. £s azut§n majd dr§ga verseny- 

parip§kra sz²jjazz§k fel nyerg®t, favorit vagy aut- 

sz§jder lesz belŖle. 
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De mi itt csak azokhoz sz·ltunk, akik meg akarnak 

v§s§rolni egy der®k èn®gy®vestç s kitartanak vele 
t²z-tizenºt ®vig. Felt®ve, hogy a kedves pej vagy alm§s 

is kitart vel¿k. Ha pedig Ŗk maguk el®g k®sŖn kezdik 

a lovagl§st, akkor sohasem fognak èO-l§batç kapni, 

mert ez a sz®ps®ghiba csak azokn§l kºvetkezik be, 

akik a csontok hajl®konys§g§nak kor§ban is m§r igen 

sokat, teh§t nem napi egy-k®t ·r§t ¿lnek a nyeregben. 

Hºlgyekn®l pedig egy§ltal§ban fenn sem §ll ez 

a vesz®ly, hiszen vannak k¿lºn nŖi nyergek, amelyek- 

ben nem kell §tvetni a k®t l§bat l· h§ta fºlºtt. Mi·ta 

azonban nem illetlens®g nŖknek lovagl·nadr§got h¼zni, 

Anglia ®s N®metorsz§g kiv®tel®vel minden¿tt erŖsen 

h·d²t az a divat, hogy a nŖk is f®rfi-nyeregben, f®rfi- 
m·dra lovagolnak, ami k®ts®gtelen¿l sokkal biztosabb 

¿l®sm·dot is jelent. ĉgy mind a k®t l§bat haszn§lni lehet 

a l· korm§nyz§s§ra ®s a jobboldalon sem kell p§lca. 

Ha m§r a hºlgyekrŖl besz®l¿nk, meg kell eml²teni 

azt a felfog§st is, amely szerint a lovagl§s j· elŖiskola 

a h§zass§ghoz, mert: l·val ugyan¼gy kell b§nni, mint 

asszonnyal. Udvariasan, k²m®letesen, elŖz®kenyen, de 

a megfelelŖ pillanatban ð szigor¼an. Kev®s a rossz- 

indulat¼ l·, az ilyent legjobb eladni, sŖt: meg se venni! 
De vigy§zat! Az a mond§s, hogy èp®nz olvasva, 

asszony verve j·ç, a lovagl·sportban m§r nem §llja 

a hasonlatot... 

5. ¥K¥LVĉVĆS 

Ne tess®k megijedni. Senkit sem akarunk arra 
buzd²tani, hogy Schmeling vagy Camera bab®raira 

p§ly§zz®k, a ring vil§got jelentŖ deszk§in v®resre pofoz- 

tassa mag§t. De ez a sokak §ltal len®zett, sŖt megvetett 
sport a testedz®s legtºk®letesebb m·djainak egyike, 

mert a test valamennyi izm§t egyform§n ®s igen alapo- 

san foglalkoztatja, b§tors§gra nevel ®s az ºnv®delem 

nagyszerŤ fegyver®t adja mŤvelŖinek ð a sz· legszo- 
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rosabb ®rtelm®ben ð kez®be. F®l®nk, gy§moltalan 

gyerekek sz§m§ra nincs m®g egy iskola, amely olyan 
hat§sosan   fokozn§   ºn®rzet¿ket,   magab²z§sukat,   mint 

az ºkºlv²v§s. Az ºkºlv²v· 

tr®ning, ez a k¿lºnleges 

torna ®s n®ha egy kis ºkºl- 

v²v§s ð kesztyŤs k®zzel ð 

az igazi l®nyege ennek a 

sportnak ®s nem a bajnoki 

c²mek®rt folytatott k¿zdel- 

                                               mek, amelyeknek bizony 

rendszerint §ldozatul esik az arc szab§lyoss§ga, az 

orr vonala ®s a f¿lkagyl·k ®ps®ge. De sohase sajn§lj§k 

az®rt a ringben v®rzŖ sz§jjal puffog· ¿t®sek kºzºtt 
ugr§l· ºkºlv²v· versenyzŖt; ezeket az eleinte f§j· 

¿t®seket ¼gy meg lehet szokni, ak§r a doh§nyz§st. 

Mindenki boxolhat ð f®rfi, nŖ ®s gyerek. NŖ 

term®szetesen csak a gyakorlatokat v®gezheti, de 

sohase jusson esz®be, hogy ellenf®llel dolgozz®k. A nŖi 

testre m§r ar§nylag gyenge ¿t®s is komoly veszedel- 

meket jelenthet. A gyerekek ellenben csak hadd p¿fºl- 

j®k egym§st. Az angol elemi iskol§kban egym§snak eresz- 

tik az eg®sz oszt§lyt. Csak j§tszanak, de ha tºrt®netesen 

ketten kºz¿l¿k haragszanak is egym§sra, sokkal jobb, 

ha kesztyŤs k®zzel b§nnak egym§ssal, mintha puszta 
ºkºllel akarn§nak el®gt®telt venni maguknak. A gye- 

rekek kez®re ugyanis igen neh®z, tizenk®t unci§s kesztyŤ- 

ket h¼znak. Egy-egy kesztyŤ s¼lya teh§t majdnem 

harminc deka, a gyerek alig b²rja felemelni, nemhogy 

komolyan, erŖsen ¿tni tudna vele. (Budapesten is van 

sportiskola, amelyben apr· fiuk mulats§gos, de b§tor, 

kem®ny, de vesz®lytelen kis box-meccseket v²vnak 

egym§ssal, m²g a kºz®piskol§kban az ºkºlv²v§s ink§bb 

csak megtŤrt valami.) A csak sport kedv®®rt boxol· 

felnŖttek is tizenk®t unci§s kesztyŤket haszn§lnak. 

Ezeket olyan alaposan kip§rn§zz§k,  hogy lehetetlen 
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vel¿k f§jdalmasat ¿tni. Az amatŖr versenyzŖk nyolc, 

a professzionist§k hat unci§s kesztyŤje m§r sokkal 
kem®nyebb szersz§m, mert min®l kºnnyebb (egy uncia 

kb. 22 gramm) a kesztyŤ, ann§l v®konyabb a b®l®se 

®s ²gy ann§l jobban ®rezhetŖ rajta kereszt¿l a versenyzŖ 

sok m®ter f§slival m®g jobban megkem®ny²tett ºkle. 

KºnyvbŖl az ºkºlv²v§st nem lehet megtanulni. 

Legal§bb egy ®vre teh§t iskol§ba kell beiratkozni, 

vagy h§zhoz j§r· mestert kell szerzŖdtetni. Az elŖbbi 

sokkal olcs·bb, de az ut·bbi se dr§ga. ²gy tanuljuk meg 

a k®z- ®s l§bmunka alapelemeit, amelyek birtok§ban 

azut§n m§r magunkban is folytathatjuk mindennapos 

testedz®s¿nket. 

.A legalkalmasabb idŖ r§: a reggel. Felkel®s ut§n 
v®gzett testmozg§s gyorsan megtiszt²tja a t¿dŖt a benne 

lerak·dott sz®nsavt·l s megpuh²tja az ®jszakai alv§s- 

ban megmerevedett izmokat. A reggeli boxtr®ning 

torn§val, szabadgyakorlatokkal kezdŖdik, majd ezt 

kºveti az §rny®kboxol§s, amikor fel ®s al§ ugr§lva, 

k®t k®zzel hadon§szva a l§thatatlan ellenf®llel viasko- 

dunk. A gyakorlat harmadik r®sz®hez m§r pºncsing- 

labd§ra van sz¿ks®g. H§zi haszn§latra legalkalmasabb 

az ajt· kºz® szerelt felf¼jt labda, amelyet fel¿l ®s alul 

hossz¼ sodronnyal kapcsolunk be az ajt· keresztf§- 

j§ban ®s a padl·ban elhelyezett horgokba. (A kerek 
falap al§ erŖs²tett pºncsing-labda tulajdonk®ppen jobb, 

de mag§nlak§sba nem val·, mert pokoli l§rm§t csap.) 

A pºncsing-labda a gyorsas§g fokoz§s§ra val·. ¦t®s¿nkre 

enged, elmegy elŖl¿nk, de min®l erŖsebb az ¿t®s, ann§l 

gyorsabban visszav§g·dik. £s m§r ¼jra ¿tni kell, most 

m§r a m§sik k®zzel. Az erŖs ¿t®seket a felsŖ horogr·l 

lel·g· neh®z homokzs§kon lehet gyakorolni. (Ha ellen- 

f®llel boxolunk, sohasem ¿t¿nk erŖsen, ink§bb csak 

jelezz¿k a tal§latot. Persze a ringben, m®rkŖz®sen eg®- 

szen m§sk®pen fest a dolog.) Mikor labd§val dolgozunk, 

aj§nlatos valami elnyŤtt, ºreg kesztyŤt h¼zni a kez¿nkre, 
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nehogy egy-egy rossz tal§latn§l a bŖr lejºjjºn ujj¼nkr·l. 

BoxkesztyŤt csak akkor haszn§lunk, ha mester¿nk- 
kel, vagy partner¿nkkel boxolunk, sparingolunk. K§r 

a kem®ny homokzs§kon tºnkretenni a boxkesztyŤ 

finom l·szŖrb®l®s®t. A pºncsing-labda ®s a homokzs§k 

helyes haszn§lat§t szint®n mestertŖl kell megtanulni. 

Az eg®sz reggeli boxol· gyakorlat f®l·r§t vesz 

ig®nybe. Aki becs¿letesen èdolgozikç ®s tºrt®netesen 

nem boxbajnok, tov§bb ¼gy sem b²rja. F®l ·ra alatt 

f®l kil·t izzad le mag§r·l m®g akkor is, ha egy sz§l 

kis kºnnyŤ nadr§gban ®s tornacipŖben gyakorol. Ha 

ellenben valaki fogy§sra akarja haszn§lni az ºkºlv²v§st, 

akkor kºtºtt nadr§got ®s trik·t h¼z mag§ra. ²gy f®l·ra 

alatt alapos munka mellett egy kil·t is fogyhat. 

Tele gyomorral sohase boxoljunk. A felkel®s ut§ni 

gyakorlatot teh§t reggeliz®s elŖtt v®gezz¿k, legfeljebb 

ð angol-amerikai m·dszert kºvetve ð poh§r meleg 

vizet iszunk a boxol·tr®ning elŖtt. Ez azut§n a sok 

ugr§l§s alatt alaposan kimossa a gyomrot ®s pomp§- 

san elŖseg²ti az em®szt®st. (B§r annak, aki rendesen 

sportol, am¼gy is csak ritk§n vannak em®szt®si zavarai.) 

A munka v®g®n persze f¿rdŖnek kell kºvetkezni, mert 

hiszen f®l·rai èdolgoz§sç ut§n eg®sz test¿nk verejt®kben 
¼szik. Ha valaki lefekv®s elŖtt v®gzi ezt a sportol§st, 

akkor vacsora ut§n legal§bb egy ·r§t pihenjen, mielŖtt 

munk§hoz l§t. Ism®telj¿k azonban, hogy a legjobb 

reggel, felkel®s ut§n èboxolniç. 

Az ºkºlv²v§snak ez a fajt§ja, az igazi ºkºlv²v· 

sport az ut·bbi idŖben rohamosan t®rt h·d²t a legjobb 

t§rsas§gokban is. Nem csoda, hiszen a kond²ci· ®s a 

fiatalos alak meg·v§s§ra enn®l jobb eszkºzt senkinek 

se tudunk aj§nlani. 

6. S² 

Az edzett sportembert rendszerint csak kev®ss® 

befoly§solja az idŖj§r§s, de van egy sport, amelyben 
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mindenki sz§z sz§zal®kig ki van szolg§ltatva az idŖj§ 

r§snak ®s ez a s²el®s. H· n®lk¿l nincs s²sport, hacsak 
valaki ºssze nem csomagol ®s nem utazik az Alpesekbe, 

ahol m§r csak igen ritk§n ®rheti csal·d§s. De a magyar 

terepek s²-ezredei gyakran hossz¼ t®li h·napokon §t 

hi§ba v§rj§k a feh®r h·takar·t, a budai hegyekben 

pedig ð amikor v®gre esik p§r centim®ter ð a neki- 

rohan· t²zezrek p§r ·ra alatt j®gg® csiszolj§k. Vastag 

h·takar·, tetej®n friss porh·, ez az ide§lis s²terep, ð 

el®g ritk§n van r®sz¿nk benne. 

Kev®s sportn§l olyan fontos a felszerel®s, mint 

a s²n®l. M§r a ruh§t is nagyon gondosan kell megv§- 

lasztani. A k®t legfontosabb szempont: meleg legyen 

®s ne engedje §t a nedvess®get. Legelterjedtebb ®s leg- 
praktikusabb a norv®g s²ruha. Anyag§n§l az a legfon- 

tosabb, hogy èh·mentesç legyen: ne tapadjon r§ a h· 

®s ne engedje §t a nedvess®get. J·l z§r·dj®k ®s a nadr§g 

a bok§n§l ne tŤrŖdj®k ¥ssze. Szvetter ®s meleg als·- 

ruha val· a ruha al§, de ·vakodni kell a t¼lz§sokt·l, 

mert kib²rhatatlan izzad§s lesz a v®ge. A sapk§n§l 

az a legfontosabb, hogy a f¿let v®dje. 

A ruh§zat legl®nyegesebb r®sze a cipŖ. Legjobban 

aj§nlhat· a kombin§lt s²bakancs, amelyet turista-kir§n- 

dul§sokon is lehet haszn§lni. Talpa ®s sarka vasalt, 

a talpak ®l®re pedig az ¼gynevezett s²pof§k ker¿lnek. 
Ezekre a l®cek felerŖs²t®se v®gett van sz¿ks®g. Akkora 

s²cipŖt kell v§s§rolni, hogy l§bunk k®t p§r harisny§- 

val egy¿tt bef®rjen: a k¿lsŖ harisnya vastagabb, a 

belsŖ v®konyabb. Harmadik harisnya felesleges. A 

cipŖt gondozni kell: haszn§laton k²v¿l s§mf§zni, hasz- 

n§lat ut§n pedig zs²rral kenni, nehogy megkem®nyed- 

j®k. A zs²roz§s egyben a v²zhatlans§got is biztos²tja, 

ez®rt a talp beken®s®rŖl sem szabad megfeledkezni. 

A zsirad®k fºl® kent cipŖf®nyes²tŖ is fontos, mert ez 

megakad§lyozza a h· tapad§s§t. 

H§rom p§r kesztyŤre van sz¿ks®g:   k®t p§r ujjas 
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gyapj¼kesztyŤre ®s egy p§r v²zhatlan, ujjatlan vitorla- 

v§szon kesztyŤre. A gyapj¼ fºl® jºn a v§szonkesztyŤ, 
a m§sik gyapj¼-p§r pedig tartal®knak kell arra az esetre, 

ha az elsŖ §tnedvesedik. Miut§n pedig a s²elŖ gyak- 

ran k®nytelen èmegt§maszkodniç kez®vel a h·ban, a 

tartal®k-kesztyŤrŖl nem szabad megfeledkezni! 

Most kºvetkezik csak a tulajdonk®ppeni sport- 

felszerel®s. Ennek megv§s§rl§s§n§l m§r felt®tlen¿l sz¿k- 

s®g van a tapasztalt bar§t ¼tmutat§s§ra. A kezdŖ 

egyszerŤ kŖrisfa-l®ceket v§s§roljon, felesleges, hogy 

dr§ga norv®g s²ket tºrjºn ºssze. Mindenki olyan hossz¼ 

l®ceket v§lasszon, hogy ujja hegy®vel ®ppen el®rje m®g 

a maga mell® t§masztott s²l®cek hegy®t. J· erez®sŤ, 

csom·tlan f§b·l k®sz¿lnek a j· s²talpak. KezdŖn®l 
felesleges, sŖt vesz®lyes a sikl§st gyors²t· f®m s²-®l. 

EgyszerŤ, k®nyelmes rendszerŤ kºt®st v§lasztunk ®s 

m®g k®t botot is v§s§rolunk. A s²bot olyan hossz¼ 

legyen, hogy markolat-sz²jja v§llunk magass§g§ba 

ess®k. A sz²jj ne legyen keskeny, mert k¿lºnben tenye- 

r¿nkbe v§g. A s²l®ceket be kell ereszteni: k®tharmad- 

r®sz lenolaj ®s egyharmadr®sz petr·leum vagy karbo- 

lineum forr· kever®k®vel, haszn§lat elŖtt pedig mindig 

viasszal kell bekenni a l®cek fut·fel¿let®t. Haszn§lat 

ut§n a l®ceket az ¼gynevezett s²-®k seg²ts®g®vel ki 

kell fesz²teni, nehogy a fa megvetemedj®k. 
Most v®gre elindulhatunk a s²terepre. De meg kell 

tanulni azt is, hogyan vigy¿k a l®ceket? L§ndzsa m·d- 

j§n csak a szabadban vessz¿k v§llunkra a l®ceket, 

forgalmas ucc§n ez a m·dszer igen vesz®lyes a tºbbi 

j§r·kelŖ testi ®ps®g®re. Đgy kell  vinni az egybekºtºtt 

l®ceket ®s botokat, mint a pusk§t: sz²jjal v§llunkra 

akasztva, vagy h·nunk al§ szor²tva. Budapesten a 

legtºbb ember a hŤvºsvºlgyi, zugligeti villamosokkal 

indul kifel®. A szezon kezdete elŖtt a villamos t§rsas§g 

mindig hirdetm®nyeken figyelmezteti a kºzºns®get a 

s²-utaz·k tudnival·ira. 
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Itt vagyunk m§r a sz®p havas t§jon. A l®cek 

k¿zdelmes felcsatol§sa ®s az elsŖ l®p®sek-buk§sok ut§n 
mindenki gyorsan r§jºn arra, hogy legokosabb dolog 

hivat§sos oktat·hoz fordulni. Tan²t§st csak §llami 

vizsg§n k®pes²tett mesterek v§llalhatnak, ami szint®n 

bizony²t®k a s²-tudom§ny komolys§ga mellett. Aki 

komoly elŖk®sz²t®s n®lk¿l kezd a lejtŖkºn cs¼szk§lni, 

az nemcsak saj§t bŖr®t viszi a v§s§rra, hanem sportol· 

t§rsainak testi ®ps®g®t is vesz®lyezteti. 

Az elsŖ s²-l®p®sekhez sima terepet kell v§lasztani. 

Itt kell megtanulni az alap§ll§st ®s a l®pked®st, megszokni 

az elŖrehajl· testtart§st, a l®cek egym§s mellett val· 

tart§s§t. Ezut§n nagyon enyhe lejtŖt kell keresni ®s 

ott gyakorolni a m§sz§st felfel®. Vagy a lejtŖ ir§- 
ny§ra der®kszºgben, egym§ssal p§rhuzamosan tartott 

l®cekkel oldalv§st megy¿nk fel az emelked®sre, vagy 

pedig szembefordulunk a meredekkel ®s sz®tfesz²tett 

s²kkel èsz§lk§zunkç felfel®. Fºnn azut§n meg kell tanulni 

m®g a fordul§st is: magasrar§ntott l§bakkal a l®cek 

1800-os §tford²t§s§t. S k®nytelenek vagyunk kºzben 

megtanulni azt is, hogy mik®ppen kell a h·r·l ð h§tunkra 

fordulva ð felt§p§szkodni. (EgyelŖre ezt gyakoroljuk 

legtºbbet.) 

Lesikl§sra csak az gondolhat, aki m§r biztosan §ll 

®s l®pked a s²kon, p§rhuzamosan tudja tartani l®ceit. 
A test s¼ly§t mindig az elŖretolt l§bra kell §thelyezni 

®s a m§sik l§b elŖreh¼z§sa elŖtt a sarkat fel kell emelni. 

A helyes tests¼lyeloszt§s a modern s²fut§s igen fontos 

r®sze. A jobbl§bbal egy¿tt mindig a balk®z lend¿l elŖre, 

ð ®s term®szetesen megford²tva ð, azut§n er®lyes 

mozdulattal besz¼rja a h·ba a botot. Ezeknek a moz- 

dulatoknak szinte g®pszerŤekk® kell v§lniok. £s meg 

kell tanulni lesikl§s elŖtt a buk§s technik§j§t. Aki 

®rzi, hogy elveszti egyens¼ly§t, leguggol: ²gy nem eshet 

nagyot. Laza tagokkal ®s ne mereven eressze r§ mag§t 

a h·ra, akkor nem ¿theti meg mag§t. 
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Most kºvetkezik a lesikl§s, a s²el®s legszebb r®sze. 

A t®rd behajlik, a test elŖredŤl.  B§rmilyen enyhe is 
a terep, eleinte nem maradhatnak el a buk§sok, de 

azut§n ð gyakorlat teszi a mestert ®s val·ban gyº- 

nyºrŤs®g lesz a gyors sikl§s. Mindenki szinte mag§t·l 

r§jºn kºzben a f®kez®sre:   amikor elŖl ºsszeszaladnak 

a l®cek ®s meglassul temp·ja. R§jºn arra is, hogy lesik- 

²§s kºzben ¼gy lehet ir§nyt v§ltoztatni, ha ð az egyik 

oldalra f®kez. ²gy jut el ð ®vek sor§n ð a k¿lºnf®le 

kriszti§ni§kon §t   a   telemarkig,   a   legszebb   lesikl§si 

brav¼rig.   Mindezek   m§r   èmagasabbç   tudom§nyok, 

amelyeket kºnyvbŖl nem lehet megtanulni. Nem §rt 

n®h§ny ugr§sm·dot is elsaj§t²tani, de nŖk ne nagyon 

ugorjanak  ®s  megrakott  h§tizs§kkal  f®rfiak  sz§m§ra 
sem ®ppen ®lvezetes dolog a kisebb akad§lyokon §trº- 

p²tŖ  terepugr§s,  az  ir§nyv§ltoztat·  har§ntugr§s stb. 

Aki   az   enyhe   (®s   egyre   meredekebb)   lejtŖkºn 

m§r a s²el®s eg®sz technik§j§t megtanulta, az mehet 

t¼r§ra. V®geredm®nyben ez az igazi c®lja a s²el®snek 

mert nagyon siv§r dolog ºrºkk® a Normafa kis lejtŖj®n 

m§szk§lni ®s cs¼szk§lni. A t¼r§z§st kºzepes hegyeken 

kell kezdeni ®s semmiesetre sem tan§csos eleinte egyed¿l 

neki indulni, hanem a kezdŖ csatlakozz®k tapasztaltabb 

s²elŖkhºz. (A jobb s²elŖ viszont alkalmazkodj®k ilyenkor 

a gyeng®bb partner k®pess®geihez!) V§ltozatos terepen 
szerzi meg a s²elŖ azt a j§rtass§got, amely azut§n k®sŖbb 

felmenti Ŗt a gy§ms§g al·l. K¿lºn tudom§ny a magas- 

t¼ra, az ºrºkºs h· gleccser-vil§ga, amelybe m§r csak 

k¿lºn, k®pzett vezetŖvel szabad behatolni. 

A t¼r§z§sn§l k¿lºnleges felszerel®sre van sz¿ks®g. 

A m§sz§s megkºnny²t®s®re szolg§l a talpak sikl·r®sz®re 

fesz²tett f·kabŖr, amelynek sort®i belekapaszkodnak a 

h·ba ®s megakad§lyozz§k a visszacs¼sz§st. Magashegyi 

t¼r§n§l m§sz·kºt®l is keli. Sz¿ks®g van tartal®k-ruh §ra 

is. Am²g felfel® kapaszkodunk, min®l kevesebb ruha 
aj§nlatos; jobb f§zni egy kicsit, mint csuromvizesre 
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izzadt ruh§val ®rkezni a magaslatra. Ekkor kell azut§n 

csak elŖszedni a h§tizs§kb·l a meleg ruh§kat, mert 
lesikl§s kºzben hideg sz®l v§g szembe ®s nem fŤt a 

kapaszkod§s munk§ja sem. Hosszabb t¼r§ra jav²t· 

szersz§mokat, alum²nium p·ts²hegyet, p·tkºt®st is 

kell vinni. H·szem¿veg h§r²tja el a szemgyullad§s 

vesz®ly®t, a fedetlen testr®szeket pedig be kell kenni, 

nehogy a nap  meg®gesse, a sz®l kif¼jja bŖr¿nket. 

Enni- ®s innival· is kell. Amikor ilyen sokf®l®t kell 

a h§tizs§kba tºmni, akkor term®szetesen takar®kos- 

kodni kell minden dek§val. T§pl§l·, melegfejlesztŖ 

®teleket visz¿nk teh§t magunkkal; olyanokat, ame- 

lyekben magas a zs²r- ®s cukortartalom. T¼r§n gyakran 

esz¿nk, de mindig keveset, mert t¼ltºmºtt gyomorral 
neh®z a mozg§s. Kulacsunkban nem alkoholt, hanem 

cukros te§t, vagy limon§d®t visz¿nk, de az®rt lehetŖ- 

leg tart·zkodjunk az iv§st·l, mert aki egyszer t¼r§n 

inni kezd, az nagyon nehezen tudja abbahagyni. 

A vez®rlŖ jelsz·: kºr¿ltekint®s, ·vatoss§g. Indul§s 

elŖtt meg kell vizsg§lni a felszerel®st, hogy minden 

rendben van-e? T¼r§n pedig okos sportember sohasem 

rohan bele ismeretlen vesz®lyekbe ®s egy esetleges 

b§mul· pillant§s kedv®®rt nem teszi kock§ra ®let®t. 

Az ijesztŖen sok s²baleset egyed¿l ®s kiz§r·lag az ilyen 

meggondolatlans§gokb·l sz§rmazik 

7. TENISZ 

Nem sz®gyen, ha valaki nem tud teniszezni, de 

pirulhat az, aki csak j§tssza, j§tssza, de ð sohasem 

tanulja meg a teniszt. Pedig igen sokan vannak az ilye- 

nek, ®ppen az®rt, mert mingy§rt j§tszani akarnak ®s 

esz¿k §g§ba se jut, hogy tanuljanak. Ma m§r miniszteri 

rendelet bizony²tja, hogy a tenisz komoly tant§rgy: 

csak az tan²thatja, aki §llami vizsg§t tett k®pess®gei- 

rŖl ®s r§termetts®g®rŖl. 
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A tenisz tanul§s§t otthon, a szob§ban kell  meg- 

kezdeni. Aki gyerekkor§ban nem labd§zott, p·tolni 
kell ezt felnŖttkor§ban, ha a tenisz 

tanul§s§hoz akar kezdeni. Dobja a 

falnak a labd§t s kapja el ¼jra meg 

¼jra, ²gy lehet csak megszerezni a 

èlabda®rz®ketç. M®g a kºvetkezŖ 

gyakorlatot is szob§ban, puszta 

k®zzel kell elv®gezni. Tedd a labd§t 

az asztal kºzep®re ®s ny¼jtott kar- 

ral, a kar ut§n forg· tºrzzsel sº- 

pºrd r·la le ¼gy, hogy tenyered 

®le csak a labd§t ®rje ®s tenyered 

lapja ne is s¼rolja az asztalt. ElŖre 
®s visszafel® kell ezt gyakorolni, ez 

a tenisz alapeleme. Azut§n tedd 

sz®kre a labd§t ®s ott folytasd ezt a gyakorlatot, most 

m§r persze hajolni is kell az ¿t®sn®l. S pr·b§lgasd 

ugyanezt alacsony s§mlira tett labd§val. S hogy a l§bad- 

r·l se feledkezz¿nk meg, gyakorold a fut§st. Csak 

az tudhat teniszezni, aki j·l fut. Ne hidd, hogy m§r 

èsepert®l elegetç, seperjen most m§s is. Most rºgtºn 

begyakoroljuk, beidegezz¿k azt is, hogy amikor jobb- 

kez¿nkkel elŖre seprŤnk, ugyanakkor ball§bbal elŖre 

l®p¿nk, amikor pedig visszak®zzel ¿t¿nk, ^akkor jobb- 
l§bunkat fesz²tj¿k elŖre. Ezzel m§r elm®letben tudjuk a 

forehand (f·rhend) ®s backhand (bekhend) alapelemeit. 

Most m®g megtanuljuk a helyes ¿tŖfog§st, azut§n 

mehet¿nk a p§ly§ra. Jobbkez¿nkkel ¼gy kell meg- 

markolni az ¿tŖ (racket, ejtsd: reket) nyel®t, mintha 

kezet akarn§nk fogni vele. ElŖre, forehandn®l ²gy is 

¿t¿nk vele. Visszak®zrŖl, backhandn®l pedig h¿velyk 

ujj¼nkat nekifesz²tj¿k a ny®lnek. Nem szabad az ¿tŖt 

gºrcsºsen markolni, hanem csak az ¿t®s pillanat§ban 

kell megszor²tani. Aki ezt megtartja, annak sohasem 
lesz ty¼kszem ®s f§jdalmas h·lyag a tenyer®n 
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Tess®k most m§r felvenni a teniszruh§t ®s mehet¿nk 

a p§ly§ra. Megk®rj¿k egy j·bar§tunkat, hogy dob§lja 
fel®nk a labd§t s mi igyeksz¿nk azt eltal§lni az ¿tŖ 

kºzep®vel. Ha a labda nem egyenesen elŖre ugrik a 

reketrŖl, hanem oldalt megy, biztosak lehet¿nk benne, 

hogy nem a h¼rozott r®sz kºzep®vel tal§ltuk el. Ha 

van a p§ly§n èj§t®kfalç, ð zºldre festett, merŖlegesen 

fel§ll²tott nagy deszkalap, amelyen feh®r keresztvonal 

jelzi a h§l· magass§g§t ð akkor ott egyed¿l is gyako- 

rolhatjuk ezt: hat-h®t m®ter t§vols§gr·l ¿tºgetj¿k a 

labd§t a falnak, rºvid pihenŖkkel egy f®l·r§n §t. Itt 

mingy§rt §t is es¿nk az elmaradhatatlan elsŖ 

izoml§z gyºtrelmein. (De v®gleg el is b¼cs¼zunk tŖle.) 

Kºzben nem feledkez¿nk meg a fut§s gyakorl§s§r·l 
sem. 

Most azut§n mehet¿nk a szab§lyos teniszp§ly§ra 

amely 23-11 m hossz¼ ®s 10-97 m sz®les, kºzep®n pedig 

az egyenesre fesz²tett h§l· 91  cm magas. (Ez kºr¿l- 

bel¿l egy reket hossza ®s sz®less®ge.) Persze m®g mindig 

nem j§tszunk meccset, hanem egy bar§tunkkal ¿tº- 

get¿nk ide-oda a h§l· fºlºtt. ElŖszºr csak arra ¿gye- 

l¿nk, hogy eltal§ljuk a labd§t, k®sŖbb  m§r arra is 

vigy§zunk, hogy a labda §tjusson a h§l· fºlºtt, (de 

nem pacsirtam·dra a magasba szºkkenve), v®g¿l m§r 

azt is siker¿l el®rn¿nk, hogy a labda a h§l·n t¼l a m®sz- 
vonallal beker²tett r®szen bel¿l essen a fºldre. Mikor 

m§r ezt is tudjuk, akkor gondolhatunk az ¿t®s erej®- 

nek fokoz§s§ra, a labda prec²zebb ir§ny²t§s§ra, a k¿lºn- 

bºzŖ falsokra,  a kap§sb·l val·  vissza¿t®sre (volley) 

®s az egy®b technikai finoms§gokra.  De elŖbb  m®g 

megk®rj¿k bar§tunkat arra is, hogy a p§ly§nak tŖl¿nk 

t§volesŖ pontj§ra ir§ny²tsa a labd§t, mert nem olyan 

kºnnyŤ dolog: futni, kellŖ pillanatban meg§llni ®s ¿tni, 

vagy pl§ne:   fut§s kºzben ¿tni. £s meg kell tanulni 

a gyors fut§sra-lend¿l®st is, amelynek  titka:   elŖbb 

tºrzs¿nkkel dŖl¿nk arra, amerre futni akarunk. 
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¦t®s¿nk akkor lesz erŖsebb, ha a ny¼jtott kar 

erej®n fel¿l a test s¼ly§t is beleadjuk. (Ha viszont 
kºnyºk¿nket behajl²tjuk, akkor a gyors, esŖ labda 

mag§val viheti reket¿nket is. Nagy sz®gyen!) Mikor 

a labda elŖtt¿nk fºldet ®r, abban a pillanatban r§ntjuk 

h§tra lend¿lethez az ¿tŖt, a labda fel® fordulva az 

¿t®s oldal§val ellenkezŖ l§bunk elŖret§maszt§s§val 

§ll§st foglalunk, azut§n a cs²pŖ lend¿let®vel nekir§ntjuk 

az ¿tŖt a felpattan· labd§nak. A backhandn®l k¿lº- 

nºsen fontos a lend¿let, mert k¿lºnben a labda erŖt- 

len¿l lepattan a h¼rokr·l. 

A labda pºrget®s®t, nyes®s®t ²r§sban nagyon neh®z 

volna megmagyar§zni. Jobb j§t®kosok megfigyel®se 

viszont hamar r§vezeti erre azt, akiben m§r van ®rz®k. 
M®g okosabb n®h§ny ètr®ner-·r§tç venni, m§r csak 

az®rt is, mert a szakavatott mester nyomban ®szre- 

veszi azokat az apr· kis hib§kat, amelyek lek¿zdhetet- 

len rossz szok§ss§ v§lnak, ha kezdetben nem figyelmez- 

tetnek r§juk. A j§t®k taktik§j§t pedig legkºnnyebb 

¼gy megtanulni, ha elj§runk a versenyekre. Ott a 

legkºnnyebb megl§tni, hogy milyen labd§t a legnehe- 

zebb visszaadni, melyik ¿t®s ellen hogyan kell v®de- 

kezni. 

Persze elŖbb j·l kell ismern¿nk a j§t®kszab§lyo- 
kat, hiszen a j§t®k-tenisz rendszerint ugyan¼gy folyik 

le, mint a verseny-tenisz. A teniszj§t®k feladata: ¼gy 

¿tni a labd§t az ellenf®l oldal§ra, hogy ŭ ne tudja visz- 

sza¿tni. (Teh§t nem: addig ¿tºgetni vissza a labd§t, 

am²g az ellenf®l majd egyszer hib§zni fog.) Hiba: ha 

a labda megakad a h§l·ban, ha a p§ly§nkat ®rintŖ 

(right: ejtsd: rejt) labd§t nem tudjuk vissza¿tni, 

vagy ¼gy adjuk vissza, hogy az ellenf®l p§ly§j§n k²v¿l 

(outðaut) ®r ism®t fºldet. Aki nem v§rja meg, am²g 

a labda le®r a fºldre, hanem elŖbb bele¿t ®s hib§z, az 

term®szetesen m§r nem hivatkozhat arra, hogy èout 
lett volnaç. A teniszp§lya hat t®glalapb·l §ll, amelyek 
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k®t oldal§n teljes hossz¼s§gban egy-egy 1-37 m sz®les 

s§v h·z·dik. Ez a k®t s§v csak olyankor sz§m²t j§t®k- 
ter¿letnek, amikor n®gyen j§tszanak, teh§t p§ros 

j§t®k folyik. Egyes j§t®kn§l, szinglin®l csak a hat kocka 

sz§m²t j§t®kt®rnek. 

Az elsŖ hiba neve fifteen (tizenºt), a m§sodik® 

thirty (harminc), a harmadik® forty (negyven). A 

kºvetkezŖ hib§n§l v®ge egy j§t®knak (game), felt®ve, 

hogy az ellenf®lnek m®g nincs forty-ja. A legtºbb helyen 

angolul sz§molnak. A szavak helyes kiejt®se: f if tin, 

szºrti, forti, g®m. Game-t nyerni csak k®t labda elŖny- 

nyel lehet. Ha mind a k®t j§t®kosnak forty-ja van, 

akkor a j§t®k deuce-ra (gyusz) §ll ®s mindaddig foly- 

tat·dik, am²g valamelyik j§t®kos k®t game elŖnyt 
nem szerez. 

Minden game ut§n cser®lŖdik az adogat§s, a ser- 

vice. Ez ¼gy tºrt®nik, hogy az adogat· j§t®kos az alap- 

vonal mºg® §ll s onnan §t¿ti a labd§t az ellenf®l t®r- 

fel®nek ellenkezŖ oldal§n levŖ kisebbik kock§ba. Ha 

a labda a h§l·t ®rintve esik oda, meg kell ism®telni 

az ¿t®st; ha nem a kock§ba esik, vagy megakad 

a h§l·ban, a szerv§l· m®gegyszer megk²s®relheti az ¿t®st. 

Ha ezt is elv®ti, hib§t kºvetett el (double-fault = 

dubl-f·lt). A szerv§l· addig nem l®phet be a p§ly§ra, 

am²g a labda nem ®rt fºldet. EllenkezŖ esetben foot- 
fault-t (futf·lt) kºvet el, ami szint®n hiba. Egy game- 

ben mindig ugyanaz a j§t®kos adogat, elŖszºr jobbr·l 

balra, azut§n balr·l jobbra. P§ros j§t®kban mindig 

ugyanabban a sorrendben kºvetkezik a n®gy j§t®kos 

adogat§sa, ha teh§t A ®s ȸ j§tszik C ®s D ellen, akkor 

az adogat§s sorrendje AðCðȸðD. Az adogat· olda- 

lon a szerv§l· j§t®kos felv§ltva jobbr·l ®s balr·l szer- 

v§l, m²g a k®t ellenf®l hely®n marad, teh§t felv§ltva 

fogadja a labd§t. 

De menj¿nk tov§bb. Amelyik f®l elŖbb nyer hat 
game-t, az gyŖz a set-ben. (Sz®t). De a set-n®l is legal§bb 
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k®t game k¿lºnbs®g kell a gyŖzelemhez, teh§t 6:4 

7:5, 8:6, stb. Egy m®rkŖz®s §llhat egy set-bŖl, vagy 
lehet best-of-three vagy best-of-five: az elŖbbin®l 

k®t, az ut·bbin§l h§rom set-et kell nyerni a v®gleges 

gyŖzelemhez. Az elsŖ ®s att·l kezdve minden m§sodik 

game ut§n a k¿zdŖ felek p§ly§t cser®lnek, hogy a sz®l, 

vagy naps¿t®s elŖnye-h§tr§nya egyform§n jusson ki 

mindegyiknek. A j§t®k kezdet®n sorsol§s dºnti el, hogy 

ki melyik oldalon kezdjen s mi legyen a szerv§l§s 

sorrendje. 

Most m§r nem lehet k®ts®ge senkinek sem afelŖl 

hogy a tenisz lelke a labdabiztons§g, a technika ®s 
taktika sz®les sk§l§ja. 

A gyenge, lass¼ labd§t az ellenf®l kºnnyen èmeg- 

ºliç, ez®rt erŖsen ®s ®lesen (kev®ssel a h§l· fºlºtt, laposan) 

kell ¿tni a labd§t. ErŖsen kell ¿tni m§r a szervizt is, 

amit az kºnny²t meg, ha fej¿nk fºl® dobjuk a labd§t 

s a fºldºn §llva m®g el®rhetŖ legnagyobb magass§gb·l 

¿tj¿k le. Ha az elsŖ adogat· ¿t®s nem siker¿l, a m§sodik- 

n§l m§r persze ·vatosabbnak kell lenni. A szerv²z ut§n 

a labd§t lehetŖleg laposan kell ¿tni. Ezt seg²ti . elŖ 

a pºrget®s. Ha az ¿tŖt az ¿t®s pillanat§ban felfel® 

h¼z· mozdulattal mintegy r§bor²tjuk a labd§ra, akkor 
az pºrºgni kezd ®s ennek kºvetkezt®ben hegyesebb 

szºgben ugrik fel a fºldrŖl, mint ahol lees®si ir§ny§b·l 

v§rni lehetne. Ez a drive (drejv). Az alacsonyan ugr· 

labd§kat ²gy kell ¿tni, mert k¿lºnben out-ra mennek 

Der®k magas labd§n§l m§r nem felt®tlen¿l sz¿ks®ges 

a drive-el®s. A drive rokona a ènyes®sç (chop ®s slice), 

amelyet ink§bb magasabb labd§kn§l haszn§lunk. 

Nyes®sn®l a labd§t az ¿tŖvel mintegy al§h¼zzuk, ennek 

kºvetkezt®ben visszafel® pºrºg ®s a fºldrŖl, majdnem 

merŖlegesen ugrik fel. Ha a labd§t vissza¿tj¿k, mielŖtt 

fºldet ®rt volna, ez a volley (voli). Ezzel megnehez²t- 

hetj¿k, hogy az ellenf®l labd§nkra helyezkedni tudjon. 
Aki nem akar mindig az alapvonalon, h§tul maradni, 
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hanem elŖre is akar futni a h§l·hoz, volley n®lk¿l nem 

boldogulhat. A h§l·n§l §ll·, volley-z· j§t®kos kºnnyen 
le¿theti a labd§t (smash=szmes) olyan erŖvel, hogy 

lehetetlen elfogni. Kij§tsz§s§ra szolg§l a magas labda, 

a lob (ejtsd: lºb). Lºbºl®ssel a labd§t §temelj¿k az 

ellenf®l fºlºtt ¼gy, hogy felugorva se tudja ¿tŖj®vel 

el®rni s ²gy k®nytelen a labda ut§n h§trafutni ®s azt 

csak nehezen, gyeng®n tudja visszaadni. 

Mi itt csak ®ppen a legfontosabb ¿t®sm·dokat, azok- 

nak is ink§bb csak a nev®t soroltuk fel. Mindegyiknek 

tºm®rdek v§lfaja van s a nagy versenyzŖk kºzºtt is 

alig van olyan, akinek egyik vagy m§sik ¿t®sm·d ne 
lenne ð gyenge oldala. A teniszj§t®k teljes techni- 

k§j§nak elsaj§t²t§s§hoz fiatal korban legal§bb h§rom- 

n®gy esztendŖ kell s legal§bb k®t-h§rom ®vi nagyon 

komoly, §lland· versenyz®sre van sz¿ks®g, hogy valaki 

a fort®lyok alkalmaz§s§t ®s kiv®d®s®t alaposan meg- 

tanulja. Olyan mŤv®szet a tenisz, ak§r a zongora. 

De ð ¼gy-e ð a zongora nemcsak mŤv®szeinek jelent 

gyºnyºrŤs®get. 

A tenisz legnagyobb ®rt®ke a csak sportol· (®s 

nem versenyzŖ) ember sz§m§ra az, hogy gyermek- 

kor§t·l kezdve k®sŖ ºregs®g®ig j§tszhatja. H§t ®ppen 
ez®rt, kedves, olvas·, tanulj meg rendesen teniszezni. 

8. TORNA 

Torn§szni mindenki tanult, hiszen m§r az elemi- 

ben, sŖt az ·vod§ban torn§ra fogt§k ifj¼ izmainkat. 

Mialatt futballr·l §lmodtunk ®s atl®tik§t j§tszottunk, 

hetenkint k®t ·r§n §t tornatermi karlºk®sek ®s terpesz- 

§ll§sok ut§ltatt§k meg vel¿nk a èn®met torn§tç ®s 
^z®rt m®g most is sz²vesebben ¼szunk, evez¿nk, v²vunk, 

s²el¿nk, mint torn§szunk. Pedig a torna elenged- 

hetetlen kieg®sz²tŖje, alapja minden m§s sportnak s 

emellett  term®szetes,   c®lszerŤ   mindennapos  testgya- 
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korlat.   A legkevesebb, amivel a naphosszat ²r·asztal 

mellett   gºrnyedŖ   ember   tartozik   saj§t szervezet®nek: 
minden reggel ð felke- 

l®s ut§n, reggeli elŖtt 

ð 15ð20 perces torna. 

Nem kell hozz§ a 

vil§gon semmi. Bonyo- 

lult rug·s szerkezetek, 

§l-cs·nakok, furfiisgos 

labd§k ®s hasonl·k 

gyakran felesleges vir- 

tuskod§shoz, t¼lerŖlte- 

t®shez vezetnek. Az 

egyszerŤ mindennapi 
                                                        torn§hoz nem kell m§s, 

mint egy p§r tornacipŖ, kis nadr§g, elhaszn§lt ingbŖl 

§talak²tott trik· ð ®s elsŖsorban egy kis j·akarat. Torna- 

negyed·r§t tart minden reggel a r§di· is, de m®g 

a tornatan§r hangj§t (®s a pontos idŖhºz kºtºtts®get) 

is n®lk¿lºzheti az, akiben reggel megsz·lal az eg®szs®g 

(vagy legal§bb a karcs¼s§g) v§gy§nak sugallata. 

Reggeli torn§nk sz²nhelye: olyan szoba, ahol 

nem aludt senki. Kinyitjuk az ablakot, vagy ha nagyon 

hideg van, legal§bb a felsŖ t§bl§t. Leter²t¿nk egy 

pl®det s a m§r eml²tett ruh§ban munk§hoz l§tunk. 
Napilapokban, foly·iratokban ezer ®s ezer torna- 

gyakorlat le²r§s§t olvastuk, mi ¼gy v§logatjuk ºssze 

a magunk gyakorlatait, hogy lehetŖleg ð megkºze- 

l²tŖen ð minden izmunknak jusson egy kev®s munka. 

BevezetŖ torn§val kezdj¿k, hogy az alv§st·l m®g 

merev testet èbemeleg²ts¿kç, mielŖtt nehezebb fel- 

adatok el® §ll²tan§nk. Karjainkkal minden ir§nyban 

kiad·s, ny¼jt·zkod· mozdulatokat v®gz¿nk, n®h§ny-. 

sz·r h§tra ®s elŖre hajolunk, k®t l§bunkat k¿lºn-k¿lºn 

megr§zogatjuk, azut§n az ablakhoz §llunk ®s n®gyszer- 

ºtszºr m®ly l®legzetet vesz¿nk.  A bel®legz®s az orron 
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kereszt¿l tºrt®nik s ilyenkor k®t karunkat h§trafesz²t- 

j¿k, hogy m®g a t¿dŖcs¼csokba is jusson friss levegŖ. 
Azut§n a karokat elŖre tessz¿k ®s sz§junkon §t ki- 

f¼jjuk a levegŖt. 

A fŖgyakorlat a èt¿dŖszellŖztet®sç ut§n kºvetkezik. 

Most jºn a tulajdonk®ppeni gimnasztika. Minden 

izomcsoportra gondolni kell. Fej¿nk forgat§s§val a 

nyakizmokat erŖs²tj¿k. A k®zfej mozgat§sa az als· kart, 

az als·kar® a felsŖkart, a felsŖkar® a v§llizmokat k®ny- 

szer²ti munk§ra. Ugyanez a h§rmas tagoz·d§s van a 

l§bn§l is: a l§bfej mozgat§sa az als· l§bsz§r, az als· 

l§bsz§r® a comb, a comb (illetve az eg®sz, ny¼jtott l§b) 

gimnasztik§ja a h§t-, oldal- ®s hasizmok jav§ra szolg§l. 

Jobbra ®s balra hajl²tgatjuk tºrzs¿nket (terpesz§ll§s- 
ban = sz®tvetett t®rben megfesz²tett l§bakkal), ezzel 

az oldalizmokat hozzuk fokozottabb mŤkºd®sbe. Most 

h§ttal lefeksz¿nk a pl®dre: felemelj¿k, kºzben forgat- 

juk k®t l§bunkat, fel¿l¿nk (mindezt fesz²tett t®rddel), 

vagy h§tunkon fekve èbicikliz¿nkç. Ezek a gyakor- 

latok elsŖsorban a hasizmokat foglalkoztatj§k. Azut§n 

hasunkra fordulunk ®s fej¿nk, l§bunk emelget®s®vel 

edzz¿k a h§tizmokat. Hogy a mell- 

izmok se maradjanak ki: fekvŖ- 

t§maszban, feszes testtel, karunk 

behajl²t§s§val ®s kiegyenes²t®s®vel 
emelgetj¿k tenyer¿nkºn ®s l§bunk 

fej®n egyens¼lyozott test¿nket. K®sz. 

MielŖtt befejezz¿k a reggeli tor- 

n§t, rºvid levezetŖ gyakorlat kºvet- 

kezik, hogy a felhev¿lt test, az erŖ- 

sebben dobog· sz²v lassan t®rjen 

vissza a megszokott §llapothoz. Kºny- 

ved®n ugr§lunk, t®rdet hajl²tunk, 

karlºk®seket v®gz¿nk, megint n®- 

h§ny nagy l®legzetet vesz¿nk. Most m§r jºhet a 
f¿rdŖ, a reggeli. ð K®ts®gtelen, hogy bizonyos szem- 
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pontokb·l egyoldal¼ a szobatorna ®s ink§bb csak ki- 

eg®sz²tŖje valamilyen ð szabadt®ri ðsportnak. De 
felt®tlen¿l ð tºbb a semmin®l. 

9. TURISTASĆG 

A legegyszerŤbb ®s legterm®szetesebb sport: a 

s®ta. Vannak s®t§l· sportok is, mint p®ld§ul a golf, 

a vad§szat. SŖt idesz§m²thatjuk a korcsoly§z§st is, 

amely nem m§s, mint cs¼sz·s j®g ®s f®m seg²ts®g®vel 

meggyors²tott s®ta. De ahogyan a szŤk helyhez kºtºtt 
korcsoly§z§st mindink§bb h§tt®rbe szor²tja a szabad 

term®szetben folytatott s²el®s, ugyan¼gy a s®t§l· ember 

is a nagyv§rosok kormos, k®nsavas levegŖj®bŖl az 

erdŖk ®s hegyek friss ·zon§ba menek¿l. £s ekkor m§r 

turista. 

Turista m®g akkor is, ha nincs hegym§sz· cipŖje, 

orm·tlan zs§knadr§gja, tºmºtt h§tizs§kja ®s vashegy¼ 

botja. Turisztika m§r az is, ha valaki tºbb·r§s s®t§t 

tesz ð kºzºns®ges uccai ruh§ban ð a budai hegy- 

vid®k j·karban tartott ¼tjain. Viszont m®g nem turisz- 

tika, ha valaki ð tip-top hegym§sz· felszerel®sben ð 
reggel kimegy villamoson a Zugligetbe ®s a v®g§llom§s- 

t·l k®t percre fekvŖ kocsm§ban bridsel estig, hogy 

azut§n  megint hazavillamosozz®k. 

Az igazi turista azonban 

ki akar szabadulni a nagy 

tºmegek kºz¿l, ¼j ®s ¼j 

vid®keket akar megismerni, 

eg®sz napokat akar t§voli 

hegyekben tºlteni. Ehhez 

m§r term®szetesen komoly 

elŖk®sz¿letre van sz¿ks®g. 

Az elsŖ ®s legfontosabb kel- 
l®k a k®t harisny§val b®lelt k®nyelmes, v²zhatlan 

turistacipŖ,   amelynek    kettŖs talpa megv®di talpun- 
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kat a talaj egyenetlens®geitŖl, sz§ra pedig bok§nkat 

a kificamod§st·l. (L. S²). A k¿lsŖ harisny§t vissza- 
hajtjuk a cipŖ perem®re, nehogy kavicsok ker¿l- 

jenek a cipŖbe. BŖ t®rdnadr§gban kºnnyebb a j§r§s, 

gondtalanabb a lehevered®s. KºnnyŤ, p·rusos szºv®sŤ 

ing a felsŖtesten, t®len gyapj¼ing is lehet, a hŖm®r- 

s®klethez k®pest pullover, rºvid v²zhatlan kab§t 

(viharkab§t), sapka. A h§tizs§kban minden, amire 

sz¿ks®g lehet (melegruha, ®lelmiszer) ®s semmi, ami 

felesleges (k§rtya, boros¿veg, stb.). 

A turista t§rsas-l®ny. Rendszerint egyes¿let, vagy 

legal§bb is alkalmi t§rsul§s tagja, de az®rt ker¿li a t¼l- 

s§gosan nagy csoportosul§st. A nyarat rendszerint a 

v²zen tºlti s amikor hŤvºsebbre fordul az idŖ, nagyj§- 
ban m§r kºrvonalazott programja van. Tºm®rdek 

t¼raterv kºz¿l v§logathat, nincs kºtve senkihez, 

minden hirdetett kir§ndul§son (l§sd a napilapok t¼ra- 

programjait) sz²vesen l§tj§k, ð hacsak nem ºssze- 

f®rhetetlen term®szetŤ. Ha tagja a turist§k szºvet- 

s®g®nek, a kedvezm®nyes utaz§s lehetŖs®gei r®v®n 

fill®rek®rt bej§rhatja az eg®sz orsz§got. Persze p§r 

napra esetleg le kell mondania a kºzponti fŤt®s, meg 

a -meleg f¿rdŖszoba gyºnyºrŤs®geirŖl. 

Nem szabad mingy§rt tºbbnapos alpesi t¼r§kkal 

kezdeni. KºnnyŤ hegyi s®t§k ut§n elŖbb f®lnapos, 
egynapos kis t¼r§kon kell a kiad·sabb, f§raszt·bb 

gyalogl§shoz szokni, felszerel®si ®s erŖbeoszt§si tapasz- 

talatokat beszerezni, mielŖtt valaki tºbbnapos t¼r§ra 

v§llalkozik. Az alpinizmus pedig k¿lºn tudom§ny, 

amelyhez komoly felk®sz¿lts®gre van sz¿ks®g, mert 

itt m§r komoly neh®zs®gekkel, ®letet fenyegetŖ vesze- 

delmekkel kell sz§molni. De §ltal§ban: ismeretlen 

vid®kre senki se menjen egyed¿l, ha m®g olyan j·l 

olvassa is a t®rk®pet. Tilos utak, v§ltozott ir§nyok 

kellemetlen helyzetbe sodorhatj§k. De a l®nyeg a 

fontos: mi teljesen elegendŖnek tartjuk, ha ºn, kedves 
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v§rosi polg§rt§rs, havonta k®tszer-h§romszor erdŖs- 

hegyes t§jon alaposan megs®t§ltatja enerv§lt szerve- 
zet®t s nem fog megrettenni egy kis esŖtŖl, h·t·l, hideg- 

tŖl; ð a term®szet nemcsak akkor sz®p, ha s¿t a nap. 

Gyer¿nk: vissza a term®szethez! 

10. ĐSZĆS 

Az ¼sz§s voltak®ppen ugyanolyan egyszerŤ ®s 
term®szetes dolog, mint a j§r§s. Nem igaz, ð hozhatn§ 

fel valaki ð mert j§rni mindenki mag§t·l is meg- 

tanul. ð Đszni is. Nem vagyunk halak ®s nem vagyunk 

madarak, ®rj¿k be a sz§razfºlddel? T®ves hasonlat. 
A madarak ut§nz§s§r·l b²zv§st lemondhatunk, hiszen 

ez fizikailag is lehetetlen; de a fºldgºmb k®tharmad§t 

v²z bor²tja s felsz²n®nek csak egyharmada sz§razfºld. 

Tudjunk teh§t mozogni legal§bb a fºldºn ®s a v²z 

felsz²n®n ð magunk erej®vel s b²zzuk a tºbbit az emberi 

tal§l®konys§g g®peire. 

A v²zbef¼ltak l®tsz§ma igen tekint®lyes helyet 

foglal el minden orsz§g hal§loz§si statisztik§j§ban, 

ez®rt szinte §ltal§nos jelsz· most 

Eur·p§ban: a kºtelezŖ ¼sz§s- 

tan²t§s. Magyarorsz§gon ®vrŖl- 

®vre tucatj§val ny²lnak a strand- 
f¿rdŖk ®s sportuszod§k, alig lehet 

m§r olyan ember, akinek m·dja 

®s lehetŖs®ge ne volna az ¼sz§s 

megtanul§s§ra. 

Aki nem f®l a v²ztŖl, az 

tulajdonk®ppen m§r tud is ¼szni. 

Gyerekek, akik szem¿kºn §t m§r agyukba rºgz²- 

tett®k a èb®ka¼sz§sç egyszerŤ mozdulatait, egy- 

szerŤen csak nekimennek a v²znek ®s m§r ¼sznak is. 

Vagy ha az ¼sz·mester kºtel®re is ker¿lnek, p§r lecke 

ut§n   m§r   felszabadulnak.    Mindenesetre   helyesebb, 
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ha valaki n®h§ny ¼sz·leck®t vesz, mert az §llami vizsg§n 

k®pes²tett, tapasztalt ¼sz·-oktat· mingy§rt a helyes 
¼sz§sra fogja megtan²tani s m§r az elsŖ leck®ken le- 

szoktathatja olyan hib§kr·l, amelyeket m§sk¿lºnben 

®vekig sem tudna mag§r·l levetkŖzni. A k®nyelmetlen 

p·zna ®s a kºt®l szerepe az ¼sz§s tan²t§s§ban k¿lºnben 

is kezd mindink§bb h§tt®rbe szorulni. A modern 

èkraloz§sç-ra tan²tj§k ma mingy§rt a gyerekeket, ezt 

gyorsabban is meg lehet tanulni; viszont az, aki mell- 

¼sz§son kezdte a tanul§st, k®sŖbb m§r nehezen tanulja 

meg a kral-temp·t. 

A legŖsibb m·dszer a mell¼sz§s, amelyet alighanem 
a b®k§t·l lesett el az ember. Alaphelyzete: k®t t®r- 

d¿nket felh¼zzuk hasunk al§ s mell¿nk elŖtt tartjuk 

teny®rrel egym§snak szor²tott kez¿nket. Egy: a k®t 

kezet egym§s mellett elŖrelºkj¿k, k®t l§bunkat ugyan- 

akkor h§trafel® sz®tr¼gjuk. Az èegyç temp·t azonnal 

kºveti a èkettŖç: k®t tenyer¿nket h§ttal ford²tjuk 

egym§snak, ny¼jtott l§bunkat pedig min®l er®lyesebb 

mozdulattal egym§s mell® r§ntjuk. Sokkal lassabb 

¿temŤ m§r a èh§romç: ny¼jtott karunkat k®toldalt 

h§trah¼zzuk. N®gy: l§bunkat hasunk al§, kez¿nket 

mell¿nk el® h¼zzuk. Ezt a mell¼sz§si m·dszert tºk®- 
letes²tett®k mostan§ban a èpillang·ç temp·val, amely 

abban k¿lºnbºzik a r®gitŖl, hogy az èegyç karmozdu- 

lat§t nem a v²z alatt, hanem a v²z fºlºtt tessz¿k meg. 

A mell¼sz§s dinamikai hib§ja a èn®gyç l§btemp·ja, 

amely a halad§s ir§ny§val ellenkezŖ ®s ²gy f®kezŖ 

hat§s¼. Kºnnyen meg is figyelhetj¿k, hogy a mell- 

¼sz· a l§bºsszer§nt§s ®s kar-evez®s elŖrevivŖ mozdu- 

lata ut§n mindig meg-meg§ll a v²zben. Ezt a hib§t 

k¿szºbºli ki a èkralç (angol sz·: crawl, cs¼sz§st jelent 

magyarul), amelyn®l a l§bakat sohasem h¼zzuk fel, 
hasunk al§, hanem a ny¼jtott l§bfejjel kºnnyed®n 

egym§s mellett tartott k®t l§bat felv§ltva fel ®s al§ 

mozgatjuk.   Az  ebben  rejlŖ  mozgat·  erŖ  tulajdon- 

 

  



112 

k®ppen ugyanaz, mint a mell¼sz§s l§btemp·j§®: az 

èoll·ç sz§rai (k®t l§bunk) kºz® szorult v²z kinyom§sa 
viszi elŖre a testet a v²zben. A kartemp· enn®l az 

¼sz§sn§l f¿ggetlen a l§bmunka ritmus§t·l: a v²z fºlºtt 

felv§ltva emelj¿k elŖre a k®t kart ®s azut§n tenyer¿n- 

ket a haj·lap§tok m·dj§n haszn§lva fej¿nk elŖl egye- 

nesen hasunk al§ h¼zzuk, majd cs²pŖnk mellett a v²z- 

bŖl kiemelve elŖre kanyar²tjuk. A k®t kar mindig 

180 fokos szºget alkot egym§ssal. 

A h§t¼sz§s kor§bban egyform§n ment a mell- 

¼sz§ssal, csak a k®t kart a v²z ®s az arc fºlºtt kellett 

elŖredobni. Đjabban h§t¼sz§s azonos a kral-lal, persze 

itt is h§tunkkal feksz¿nk a v²zen s nem mell¿nkºn, 

mint a mell¼sz§sn§l ®s a kºzºns®ges kraloz§sn§l. 
A felnŖtt ember rendszerint sz®gyell  ¼sz·mester- 

hez fordulni, nagy nyilv§noss§g elŖtt l·gni a kºt®len. 

Mester n®lk¿l is megtanulhat mindenki ¼szni. ElŖszºr 

gyŖzze meg ºnmag§t arr·l, hogy test®nek fajs¼lya 

kºnnyebb a v²zn®l, teh§t ¼sz§s n®lk¿l sem mer¿l al§. 

Az ¼sz·-szelfm®dmen elsŖ gyakorlatait mellig ®rŖ 

v²zben v®gzi. Kiss® elŖredŤl, azut§n kir¼gja maga 

al·l az uszoda fenek®t s felh¼zott, de nem merev l§- 

bakkal kºnnyed®n mozgatja k®t karj§t a v²zben. El®g, 

ha elŖszºr csak n®h§ny m§sodpercig lebeg ²gy, azut§n 

kiny¼jtja l§b§t ®s megpihen. A kºvetkezŖ k²s®rletn®l 
m§r pr·b§l jobban elfek¿dni a v²zen. Azut§n karral 

m§r mell¼sz· temp·t is csin§l. Ha ez is megy, laz§n 

elŖreny¼jtott karokkal a l§btemp·t gyakorolja. Persze 

nem szabad megijedni, hogy ettŖl l§ba felszºkik a 

v²z sz²n®re. Legkºzelebb m§r k®zzel ®s l§bbal egyszerre 

csin§l egy-kettŖ-h§rom temp·t. Egy l®p®ssel mindig 

t§volabb ®s t§volabb megy az uszoda fal§t·l ®s od§ig 

¼szik. B§rmilyen el®rhetetlen¿l t§volinak is tetszik, 

m®gse teszi le a l§b§t ®s el¼szik od§ig. Ha mindezt | 

becs¿letes igyekezettel v®gzi, akkor p§r h®t alatt ºtven 

m®terig elviheti ²gy s kºzben megk®ri egy j·l ¼sz· 
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ismerŖs®t, hogy figyelje mozdulatait, figyelmeztesse 

hib§ira. Vigy§z az egyenletes l®legz®sre is. Szinte 
®szre se veszi ®s m§r sz§z m®tereket tud ¼szni. 

A kraloz§st k®t r®szletben kell tanulni. ElŖbb 

a l§btemp·t: kez¿nkkel az uszoda korl§tj§ba kapasz- 

kodunk s a v²z sz²n®n elfekve mozgatjuk egym§s mellett 

k®t l§bunkat fel ®s al§. Azut§n eleresztj¿k a karf§t 

®s elŖreny¼jtott karokkal szabadon lebegve csin§ljuk 

a l§btemp·t, ºrºmmel l§tjuk, hogy lassan haladunk 

elŖre a v²zen. Mikor ez m§r j·l megy, megkezdhetj¿k 

a m§sodik r®szletet ®s megpr·b§ljuk a kar ig®nybe- 

v®tel®t is a m§r le²rt m·don. Minden m§sodik kar- 

temp· ut§n vesz¿nk l®legzetet. Ennek kedv®®rt a 

fejet nem is kell kiemelni a v²zbŖl, mert elŖrehalad§s 
kºzben az orr mºgºtt kis lyuk keletkezik a v²zben, 

pontosan sz§junk elŖtt. 

Aki m§r ennyit tud, az nemcsak a h§t¼sz§st ®s 

oldal-¼sz§st ®rti, hanem ak§r ºnmaga is feltal§lhat 

¼j, ha tal§n ®ppen nem is nagyon c®lszerŤ ¼sz§sm·do- 

kat. Lehet, hogy ð szemben a versenyeredm®nyekkel 

ð mellen gyorsabban fog ¼szni, mint kral-temp·val, 

de ez se baj, nek¿nk ez nem fontos. 

Fontos ellenben m®g a kºvetkezŖ: lubickol§s 

a pormentes v²zi-terepen igen eg®szs®ges, de sport- 

gyakorlat csak akkor lesz az ¼sz§s, ha nem is annyira 
sokat vagyunk a v²zben, mint ink§bb igyeksz¿nk 

gyorsan ¼szni. čvakodni kell a t¼lerŖltet®stŖl, de 

viszont tess®k komolyan venni az ¼sz§st, erŖteljesen 

v®gezni a temp·t, ellenŖrizni a javul§st. Csak ²gy lesz 

¼sz§sunk sport, ð f¿rºdni otthon a k§dban is lehet, 

n®mi l§b- ®s k®zr§zogat§sok k²s®ret®ben, ez®rt m®g 

nem kell sportuszod§ba menni... 

        11. VĉVĆS 
         Prim ð terc ð p§r§d ð riposzt   ...   Kºdºs      ®r- 

telmŤ   szavak   ijedeznek az olvas·  fej®ben.   Ne  tess®k 
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f®lni, meg sem k²s®relj¿k, hogy az ²r§sban olyan nehezen 

magyar§zhat·, de az®rt gyakorlatban m®gsem olyan 
bonyolult v²v·-mozdulatokat betŤ ¼tj§n pr·b§ljuk 

tan²tani. V²v§st k¿lºnben is csak 

olyan mester tan²that, aki esz- 

tendŖkºn §t naponta ·r§kig 

tart· gyakorl§s ut§n letette a 

mestervizsg§t. Nem akarunk 

teh§t  ebben  a   sport§gban  sem 

 èipari   kont§rs§gç   bŤn®be    

esni. 

Csak a v²v§snak, ennek a jelleg- 

zetesen magyar sportnak a l®nye- 

g®rŖl fogunk egyet ®s m§st elmondani. 

A v²v·bajnokok sz§ma ar§nylag csek®ly. De sok 

ezren v²vnak n§lunk an®lk¿l, hogy valaha is verse- 

nyezni akarn§nak. Gyerekek, ifjak, f®rfiak, ºregek 

®s ð nŖk. A v²v§s is azoknak a sportoknak egyike, 

amelyeket 4ð5 ®ves kort·l kezdve a k®sŖ ¥regs®gig 

gyakorolhat a f®rfi. SŖt, r®gebben nem volt ritka a 

40 ®v kºr¿li verseny v²v· sem; ¼jabban azonban a 

szak®rtŖk azt §ll²tj§k, hogy az ¼j, gyorsabb v²v·st²lus 

a 30 ®ven fel¿lieknek m§r alig teszi lehetŖv® a sikeres 
versenyz®st. 

De maradjunk az eg®szs®g¿gyi v²v§sn§l. Itt 

kºnnyŤ kik¿szºbºlni a v²v§s egyetlen hib§j§t, azt 

hogy a felsŖ testnek csak egyik oldal§t foglalkoztatja. 

Aki nem akar versenyezni, hanem csak eg®szs®g¿gyi 

okokb·l v²v, megengedheti mag§nak azt is, hogy: 

mindk®t kez®vel felv§ltva v²vjon. A k®t l§bra egy- 

form§n munk§t r· a v²v§s, remek¿l ®les²ti a szemet, 

a megfigyelŖk®pess®get, gyors elhat§roz§sokra ºsztºk®l 

®s korrekt, lovagias felfog§sra tan²t. 

R®gebben nagyr®szt klubok keret®ben tºmºr¿lt 

a v²v·-®let, voltak sz§ztag¼ egyes¿letek, amelyekben 

n®ha csak ºt-hat versenyv²v· dolgozott, a tºbbi csup§n 

mag§nak v²vott.   Ez a klub®let egyre hanyatlik, ma 
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egyszerŤen ebbe vagy abba a2 iskol§ba, ehhez Vagy 

ahhoz a mesterhez j§r v²vni az, aki ennek a sportnak 
a h²ve. Rendszerint: ŖsztŖl tavaszig, ny§ron sz¿netet 

tartanak a v²v·termek, mert ez az ®vszak a szabadt®ri 

sportok ideje. Minthogy a v²v§s val·s§gos mŤv®szet, 

j· mestert kell v§lasztani, aki azut§n l®p®srŖl-l®p®sre 

vezeti s §lland· partner marad. A klubokban 

egym§ssal is assz·znak a tagok, vagy assz·-estek 

keret®ben megl§togatj§k egym§st k®t klub tagjai, 

de §ltal§noss§gban a mester nemcsak oktat·ja a v²v·- 

nak, hanem sport-partnere is; egyed¿l nem lehet v²vni. 

Gyakorlati ®rt®ke is van a v²v§snak. T§rsadalmi 

felfog§sunk bizonyos esetekben elv§rja a f®rfitŖl, hogy 

karddal a kez®ben vegyen el®gt®telt a becs¿let®n esett 
s®relem§rt, vagy §lljon helyt szavai®rt, cselekedetei®rt. 

Lehet vitatkozni r·la, hogy helyes-e ez a felfog§s, vagy 

sem, de k®ts®gtelen, hogy a tºrv®ny betŤivel ellenkezŖ 

szok§sr·l van sz·, amellyel szembesz§llni gyakran 

veszedelmesebb, mint mag§val a tºrv®nnyel dacolni. 

* 

K¿lºnben alig van olyan sport, amelynek gyakor- 

lati haszn§t ne l§tn§nk. Az ¼sz§s tudom§nya ®let¿n- 
ket mentheti meg s a tºbbi mind: nºveli a test ellen- 

§ll· k®pess®g®t, rugalmass§g§t, gyors elhat§roz§sokra, 

b§tors§gra nevel.   £s nem §rt a szellemieknek sem. 

Egy ismert n®met orvosprofesszor ²rja: èA r®gi 

ember ®let®ben term®szetes dolog volt a mindennapos 

testnevel®s ®s m®gis, vagy ®ppen ez®rt alkottak utol- 

®rhetetlent szellemi ®s kultur§lis t®ren. Nek¿nk is 

oda kell jutnunk ®s ennek ®rdek®ben naponta egy ·r§t 

a testnevel®sre kell ford²tanunk.ç 

Mens sana in corpore sano. 

  



 
 

A SPORT £S K¥Z¥NS£GE

 

Minden eleven mozgalom az ºrºk v§ltoz§sok k®p®t

 

mutatja. Napjainknak alig van elevenebb, sokr®tŤbb

 

®s §ltal§nosabb mozgalma, mint a sport, alig van teh§t

 

olyan ter¿let is, amely annyi v§ltoz§st, fordulatot

 

®lne  meg szinte  napr·l-napra,  percrŖl-percre.

 

Az eg®sz vil§gon gombam·dra teremnek a stadionok.

 

Az egyik ok, amely l®trehoz§sukban szerepet j§tszik,

 

az, hogy a sport ¿nnepi esem®nyei m®lt· keretek kºzºtt

 

bonyol·dhassanak le. A m§sik, a dºntŖ fontoss§g¼

 

indok azonban mindig az, hogy

 

nagyobb n®zŖt®rre

 

van sz¿ks®g. Egyre nagyobbar§ny¼ a sport ir§nti

 

®rdeklŖd®s, nagy vesztes®get jelent teh§t minden

 

komolyabb esem®ny alkalm§val az, ha az ®rdeklŖdŖ

 

kºzºns®g egy r®sze, n®ha val·ban jelentŖs r®sze, a

 

kapukon k²v¿l szorul. Ezen a t®ren az ¼jkori sport®let

 

atyja, Anglia ®s az ¿zleti lehetŖs®gek ir§nt legnagyobb

 

®rz®ket tan¼s²t· Amerika adta a p®ld§t. S nem csod§-

 

latos, hogy Amerika vet²ti a vil§g sport®let®nek v§sz-

 

n§ra a jelsz·t:

 

Ne sz§zezrek n®zz®k, de sz§zezrek csin§lj§k a

 

sportot!

 

A j§mbor §lmodoz·, a lelkes rajong· el is hiszi,

 

hogy Amerika az®rt dobta fel ennek a gondolatnak

 

tetszetŖs ballonj§t, mert megcsºmºrlºtt a tºmeg-

 

Ŗr¿let ki-kitºrŖ vihar§t·l, mert beleunt ezeknek a nagy-
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szerŤ sz²nj§t®koknak a rendez®s®be.s val·ban erkºlcs- 

telennek, megal§z·nak, a tudom§ny m®lt·s§ga leala- 
csony²t·j§nak tartja azt, ha egyes egyetemek a sport- 

bev®telekbŖl ®lnek. Mert az amerikai egyetemi sport 

az ¼j jelsz·nak a megmagyar§z· ja. S a jelsz· Ameri- 

k§ban elsŖsorban az egyetemi sportra ®s egyetemi 

sportol·kra vonatkozik. Olyan sz®p, annyira tetszetŖs 

azonban, hogy szerte a vil§gban sokan kapnak rajta 

s az amerikai p®lda ·ri§s §rnyait akarj§k r§bor²tani 

arra a pisl§kol·, m®g igazi f®ny®ben fel sem ragyogott 

napra, amit a sport igen sok m§s orsz§gban jelent. 

A jelsz· pedig most is, mint rendszerint, az ¿res- 

s®gtŖl annyira felfuvalkodott s tartalom n®lk¿lis®ge 

miatt annyira j·l hangz·. Mert ugyan kibŖl ®s kikbŖl 
verŖdik ºssze a sz§zezrek serege? Rendszerint azokb·l, 

akik maguk is Ťzt®k vagy Ťzik azt a sport§gat, amely- 

nek nagy esem®ny®re k²v§ncsiak vagy azokb·l, akik 

m§s sport§g ºrºmeinek h·dolnak, de minden nagy 

sportesem®ny ir§nt ð ®ppen sportszeretet¿k miatt ð 

®rdeklŖd®st tan¼s²tanak. Ezt bizony²tja a kºzºns®g 

szaporod§s§nak tºrt®nete is. Am²g a sport®let kicsiny 

volt, am²g kevesen ismert®k a sportot, addig a n®zŖ- 

t®ren is kevesen voltak. Min®l §ltal§nosabb§ v§lt a 

sportol§s, ann§l jobban nºvekedett a n®zŖk serege s 

ott tartunk, hogy a berlini olimpi§sz rendezŖbizotts§ga 
f®l ®vvel a j§t®kok megkezd®se elŖtt m§r tudja, hogy 

t²zezrek ®s t²zezrek szorulnak ki a sz§zezer fŖt befogad· 

olimpiai stadionb·l. Az amerikai jelsz·nak egyenes 

kºvetkezm®nye teh§t csak az lehet, hogy az ®p²t®szek, 

a m®rnºkºk ¼j megold§sokon tºrik a fej¿ket. Olyan 

megold§sokon, amelyek tov§bbi t²zezreket ¼gy tudnak 

elhelyezni a stadionok n®zŖter®n, hogy legt§volabbi 

pontjukr·l is minden mozzanat j·l l§that· legyen. 

Ezen a t®ren m§ris sok panaszt lehet hallani. S 
azok, akik szeretik a fontoskod· indokol§sokat, hama- 

rosan   meg§llap²tott§k,   hogy   a   sportversenyek   sok 
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izgalm§nak, ki-kirobban· botr§ny§nak egyik oka 

¼jabban az, hogy a n®zŖsereg nem l§tja j·l az ese- 
m®nyeket. 

Nos, abban, hogy a n®zŖsereg nem j·l l§tja az ese- 

m®nyeket, sŖt igen gyakran nagyon is rosszul, nagyon 

is ferd®n l§tja azokat, egyet ®rthet¿nk a sportfiloz·fu- 

sokkal. Azt azonban csak nagy t¼lz§ssal §ll²thatja 

valaki, hogy ennek a ferd®nl§t§snak a t§vols§g lenne 

az egyed¿li alapja. SŖt a tapasztalat ®ppen arra mutat, 

hogy ott robbannak ki legkºnnyebben a botr§nyok, 

ahol az indulatok kitºr®s®nek a t§vols§g ®s a j· korl§t 

¼tj§t nem §llja. 

N®h§ny ®vvel ezelŖtt a gºrºg fŖv§rosban m®rkŖzºtt 
az egyik magyar csapat. Ellenfele a gºrºg bajnok volt, 

amelynek csat§rsor§ban az egyik sz§rny igen vesz®- 

lyesen j§tszott. A kiss® eltereb®lyesedett magyar 

h§tv®d csak ¼gy tudta ¼tj§t §llani a sorozatos t§ma- 

d§soknak, hogy a sz®lsŖnek sz§nt elŖread§st rendre 

k®zzel akasztotta meg. A kºzºns®gnek nem tetszett 

ez a sportszerŤtlen megold§s s amikor harmadszor- 

negyedszer ism®tlŖdºtt, nagy zajong§ssal §tl®pte a 

n®zŖt®r korl§tj§t s elºzºnlºtte a j§t®kteret. A hirtelen 

kitºrt èforradalomç fŖleg a magyar csapatot hozta 
zavarba, amely nem tudta, tulajdonk®ppen mirŖl is van 

sz·. A tolm§csok azonban megmagyar§zt§k a dolgot 

s amilyen hirtelen t§madt, ®ppen olyan hirtelen el is 

csitult a vihar. Azt a tanuls§got le kellett azonban 

szŤrni belŖle, hogy a sportkºzºns®g a sportot szereti 

s ellens®ge a sportszerŤtlens®gnek. Ilyen felfog§s pedig 

csak sportemberben ®l. 

J·llehet a kºzºns®g botr§ny§t rendszerint valami 

sportszerŤtlens®g robbantja ki, amit a versenyzŖ vagy 

a rendezŖ, m®g gyakrabban a versenyb²r· kºvet el 
a fenti eset m®gis a ritka kiv®telek kºz® tartozik. A 

kºzºns®g ugyanis rendszerint elfogult. Ha olyan ellen- 

felek   §llanak   szemben,   akiket  csak   az   egyes¿letek 
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sz²nei k¿lºnbºztetnek meg egym§st·l, akkor az egye- 

s¿leti, esetleg v§rosi vet®lked®s osztja kett® a n®zŖ- 
sereget. Ha azonban m§s-m§s orsz§g sz²n®t, nemzet®t 

k®pviselik a k¿zdŖ felek, akkor a n®zŖt®ren, az ezrek 

szem®ben a nemzeti ¥n®rzet is ott ¿l, amely nehezen 

viseli el a legyŖzet®st s igen hamar ð megs®rtŖdik. 

Innen erednek a nagy viharok, amelyeknek nyom§n 

n®ha nemcsak a hang tºri §t a korl§tokat, hanem 

maga a n®zŖsereg is, hogy n®p²t®letet mondjon. Ennek 

az ²t®letnek az alapja rendszerint a sz²v h§borg§sa, 

az ®rtelem teh§t csaknem mindig ellentmond neki. 

S ennek az ²t®letnek a kimond§sa nem szokott olyan 

m·don lefolyni, mint a fenti, ath®ni esetben tºrt®nt. 

Sok sz·csata csattogott m§r szerte a vil§gon arr·l, 
hogy ennek vagy annak a v§rosnak, ennek vagy annak 

az orsz§gnak a kºzºns®ge a legjobb, a legsportszerŤbb 

Aki azonban hideg fejjel, elfogulatlanul tanulm§nyozza 

a n®pl®lek eme megnyilv§nul§sait, aligha r§ nem jºn 

arra, hogy kºzºns®g csak egy van, de nemzetek, orsz§gok, 

vid®kek szerint v§ltozik annak ®rzelem-hull§mz§sa. 

A v²z is minden¿tt v²z, m®gis eg®szen m§s ®s m§s 

az ²ze! 

A nagy k¿lºnbs®g nem abban jelentkezik, hogy 
a j·l elker²tett olasz n®zŖterekrŖl az ¿lŖp§rn§k sz§zai 

rep¿lnek be a p§ly§ra, Pr§g§ban esetleg sºrºskan- 

cs·kat dob§lnak a m®rkŖzŖk fel®, B®csben vagy Buda- 

pesten botok emelkednek a levegŖbe ®s szidalmak 

sz§llnak, §tkok hullanak a tºmeg tork§b·l, hogy a 

portug§lok nem tartj§k nagy botr§nynak, ha egy kis 

vereked®s t§mad m®rkŖz®s kºzben, az angolok sem 

botr§nkoznak meg azon, ha egy-k®t ºkºlcsap§s tesz 

pontot valami n®zetelt®r®s v®g®re s a d®lamerikai 

spanyol revolverrel fejezi ki nemtetsz®s®t, haragj§t. 

A felh§borod§s szele elŖszºr minden¿tt a hang zene- 
szersz§m§n j§tszik. S ha ez a sz®l viharr§ erŖsºdik, 

ha a hang ereje nem el®g hat§sos, akkor szokott be- 
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kºvetkezni a tettek ideje, amely mozg§sba hozza az 

embererdŖt. A hang is m§s minden¿tt ®s m§s okok 
csalj§k elŖ, az elkesered®s kitºrŖ ereje pedig bizonyos 

fokig mindig megmutatja annak a tºmegnek, n®zŖ- 

seregnek §ltal§nos mŤvelts®g®t, lelk¿let®t ®s sportra 

®retts®g®t, amelybŖl fakad. Ezen a t®ren olyan foko- 

zatok vannak, amilyeneket mag§ban a sport®letben tal§- 

lunk, b§r nem lehet azt mondani, hogy valamely sport- 

kºzºns®g viselked®se, bizonyos esetekben val· hangulata 

biztos fokm®rŖje lenne az ott uralkod· sportkult¼r§nak. 

Hiszen ®ppen a fejlett sporttud§s is oka lehet olyan 

jeleneteknek, amelyeket bizonyos szempontb·l botr§- 

nyosnak minŖs²thet¿nk. 

A magyar sport®letbŖl nem egy p®ld§t hozhatunk 
fel ennek a bizony²t§s§ra. Szolg§ljon tal§n ennek 

magyar§zat§ra a kºvetkezŖ tºrt®net, amely egy mond- 

hatni csendes, izgalomt·l ment m®rkŖz®sen az FTC 

¦llŖi ¼ti sporttelep®n esett meg. 

A j§t®kvezetŖ valami szab§lytalans§got l§tott, 

®les s²pjel has²tott teh§t bele a j§t®kosok ®s n®zŖk 

f¿l®be. A n®zŖsereg nem ®rtett egyet a j§t®kvezetŖvel. 
Az §ll·hely oldal§r·l az ellenkez®s hangja csattant 

fel s pillanatok alatt a m§sik oldal is v§laszolt. Ott 

sem tetszett a b²r· meg§llap²t§sa. A labd§t m®g j·- 

form§n a szabadr¼g§s hely®re sem §ll²tott§k, az ember- 

erdŖ moraja m®g ott hull§mzott, z¼gott a j§t®kt®r 

felett, s b§r ®rezhetŖ volt, hogy a r¼g§sra minden hang 

elhal, a vihar el¿l, m®gis a j§t®kvezetŖ h§rmas f¿ttyel 

a j§t®k v®g®t jelezte. Pillanat alatt sz§zan, meg sz§zan 

emelt®k a kez¿ket a levegŖbe s azon mutatt§k a j§t®k- 

vezetŖ fel®, hogy m®g ºt perc van h§tra a j§t®kidŖbŖl. 

A hat§rb²r· is az ºltºzŖ fel® sietŖ j§t®kvezetŖhºz rohant, 

az ·r§t mutatta neki, de az er®lyes mozdulatb·l l§t- 
szott, hogy nincs t®ved®s. A b²r· a kºzºns®g hangos- 

kod· t¿ntet®se miatt hagyja el a p§ly§t. 

        ð MegŖr¿lt ð csattant fel egy hang. 
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ð Maga tal§n elmeorvos, hogy rºgtºn meg§lla- 

p²tja ð v§laszolt a szomsz®d. 
S a megindult vita pillanatok alatt tiszt§zta, hogy 

a m®rkŖz®s f®lbeszak²t§s§ra nem volt ok, a j§t®kot 

folytatni kell. A n®zŖt®rrŖl senki sem mozdult. Az 

egyik csapat is a j§t®kt®ren maradt, al§t§masztva a 

kºzºns®g biztos hit®t, meg§llap²t§s§t. 

N®h§ny perc m¼lva felcsattan· taps jelezte a 

m§sik csapat visszat®r®s®t, majd viharos ¿nnepl®s, 

®ljenz®s, taps, kendŖlobogtat§s fogadta az ¼jra p§ly§ra 

l®pŖ j§t®kvezetŖt. Ebben a nagy ¿nnepl®sben volt 

valami g¼nyos, k§rºrvendŖ, a j§t®kvezetŖ tekint®ly®- 

nek f¿g®t mutat· ®l is, amit a h§tralevŖ percekben 

m®g jobban kihangs¼lyozott az, hogy minden f¿tty- 
jelre hars§ny ®ljen z¼gott, dºrgŖ taps ropogott ®s 

¿nnepl®s tombolt. Az ezrek lelke f¿rdºtt a g¼ny, az 

el®gt®tel®rzet ®s k§rºrvend®s furcsa, de melengetŖ 

hangulat§ban. Mikor azut§n val·ban el®rkezett az utols· 

s²pjel, nagy haragj§nak eg®sz d¿h®t r§bor²totta a b²r·ra 

az ezrek sz§ja. Mintha a b²r· f¿ttye karmesteri jell® 

v§lt volna, hogy annak nyom§n szabadon, a meg- 

torl§st·l val· f®lelem n®lk¿l tºrjºn fel a durc§s, nagy 

gyerek sz²v®bŖl  a  lesz·l§s,  megb®lyegz®s  hangja. 

A magyar kºzºns®g n®ha durc§s, s®rtŖdŖ, nagy 

gyerek. 
De minden idegsz§l§val a sportesem®nyen cs¿ng. 

Figyelm®t semmi sem ker¿li el s mivel a sportok isko- 

l§j§t j· bizony²tv§nnyal v®gezte, szak®rtelm®t nagyra- 

becs¿li, sŖt n®ha megfellebbezhetetlennek ®s megdºnt- 

hetetlennek hiszi. EbbŖl fakad az a tulajdons§ga, 

hogy mindent l§tni ®s tudni akar, minden r®szlet ir§nt 

®rdeklŖdik, mert mindent meg®rt, mindenbŖl kºvet- 

keztet, §tsz§m²t, azonnal ar§nyos²t ®s a jºvŖre n®zve 

kombin§l, de ebbŖl fakad igen sok hib§ja is. Csak a 

kimagasl· teljes²tm®nyeket ismeri el ajkbiggyeszt®s 

®s csal·d§s n®lk¿l.   Az esem®nyek sor§n nemcsak a 
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sz®ps®get, a kedvezŖt l§tja meg, hanem az ellenkezŖj®t 

n®ha m®g akkor is jobban hangs¼lyozza, ha az ered- 
m®ny kiel®g²tŖ sz§m§ra. Mindent b²r§l ®s fel¿lb²r§l, 

ºnmag§n§l nagyobb tekint®lyt nem igen ismer el. 

S mindig tal§l kifog§solni val·t, mindig megtal§lja azt, 

aki vagy ami ellen kifog§sainak nyilait ir§ny²thatja. 

Az egyik atl®tikai bajnoki viadalon nagy t¿n- 

tet®st v§ltott ki az, hogy a rendezŖs®g szab§lytalan, 

®rv®nytelen gerelydob§s ut§n nem hirdette ki az ®rv®ny- 

telen eredm®nyt. Percekig harsogott a t¿ntet®s hangja, 

amely t¿relmetlen¿l kºvetelte juss§t. A pokol fenek®re 

k²v§nta a rendezŖs®get, nem tºrŖdºtt a szab§ly vagy 

a szok§s parancs§val, a hagyom§ny erej®vel, mert tudni, 

kºvetkeztetni, kombin§lni akart. A mozg§s sz®ps®ge, 
a dob§s kivitele mellett az eredm®ny m®g akkor is 

®rdekli, ha annak ®rt®ke tulajdonk®ppen nincs. 

A magyar kºzºns®g teh§t mindig vele ®l az ese- 

m®nnyel s annak minden r®sz®t §t akarja ®lni. £rzelmei 

®ppen ¼gy viharzanak, mint ahogy gondolatai t§mad- 

nak az egym§st kergetŖ tºrt®n®sek nyom§n. Bele- 

olvad a j§t®k vagy az elŖtte foly· verseny mozzana- 

taiba, de csak a legnagyobb esem®nyek forr·s§ga 

ragadja annyira mag§val, hogy az esem®nyt k²s®rŖ 

mell®kkºr¿lm®nyekrŖl megfeledkezz®k. K¿lºnben min- 

denre jut ideje, idegeit minden ð sokszor mell®- 
kesnek ®s l®nyegtelennek l§tsz· ð mozzanat is fel- 

borzolja. £rzelmeit a legkisebb ®rint®s is hull§mz§sba 

hozza s azoknak hangos sz·val kifejez®st is ad. 

Nem m§s ez, mint a temperamentum ºrºk lobo- 

g§sa ®s az a n§lunk sportmŤvelts®gnek tartott tud§s, 
amely minden, az egyes esem®nnyel ºsszef¿ggŖ dolgot 

sz§mon tart, amely a versenyzŖnek, az egyes¿letnek, 

a rendezŖs®gnek, j§t®kvezetŖnek vagy versenyb²r·s§g 

tagjainak m®g legbensŖbb ®rzelmeit is tudni v®li. 

A magyar sportban minden mindig bizonyos m®rt®kig 

szem®lyes ¿gy is, ami sokszor szŤkre szabja a kºzºns®g 
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l§t·kºr®t ®s semmi esetre sem mutat a sportszellem 

m®lyebb t®rfoglal§s§ra. A n®zŖsereg ilyenn® nevelŖ- 
d®s®ben nagy r®sze van kicsinys®g¿nknek is, mert 

hiszen ez teszi lehetŖv® azokat a pontos ismereteket, 

a ves®knek azt a t¿zetes vizsg§lat§t, amire eg®sz sport- 

®let¿nk vall. 

Ezt a t®telt l§tszik bizony²tani az angol ®s a n®met 
p®lda. Az angol stadionok sz§zezres n®zŖserege az 

egyik, n®h§ny ®v elŖtt j§tszott kupadºntŖn minden k¿- 

lºnºsebb izgalom n®lk¿l el tudta viselni, hogy a j§t®k- 

vezetŖ t®ved®sbŖl adott b¿ntetŖ r¼g§sa dºntse el a 

vil§g legnagyobb futballd²j§nak a sors§t, a m®rkŖz®s ut§n 

pedig ebben sŤrŤsºdºtt ºssze a kºzv®lem®ny felfog§sa: 

ð J· meccs volt! 

Kºzel §ll ehhez annak a n®met kupadºntŖnek a 

kºzºns®ge, amely ®vekkel ezelŖtt a frankfurti ®s n¿rn- 

bergi csapat csat§j§t n®zte v®gig a karlsruhei stadion- 
ban. Igaz, a j§t®k nem volt valami viharz·, a meleg 

is ink§bb a sºrfogyaszt§sra buzd²totta a n®zŖsereget, 

de az eg®sz dºntŖ legjellegzetesebb eredm®nye nem is 

volt m§s, mint a n®zŖt®r padjai alatt heverŖ, rengeteg 

sºrºskancs·, amit ez a fegyelmezett tºmeg aligha 

haszn§lt volna fel arra, hogy vele dob§l·dzz®k, amint 

azt Pr§ga vagy B®cs nekibuzdult fanatikusai m§r 

nem egyszer megtett®k. Az angol, a n®met n®zŖt®ren 

rendszerint akkor borzol·dik csak fel a hang moraja, 

amikor valamelyik csapatt·l valami sz®pet, sikereset 

lehet l§tni. Oda, ahova B®cs, Pr§ga ®s Budapest olyan 

hamar eljut, hogy saj§t csapat§t kif¿ty¿li, vert fiai- 
nak k¿zdelm®t pedig a harc befejez®se elŖtt ott hagyja, 

ritk§n   van   m§sutt   p®lda.  S azok az orsz§gok, amelyek 

ð D§nia,   a  skandin§v  orsz§gok,  Belgium,   Hollandia 

ð az angol sportszellem kºzvetlen hat§sa alatt §lla- 

nak ®s fejlŖdtek a sportban, szint®n jobban tudj§k 
megbecs¿lni azt, ami a sportban ¿d²t, ami gyŖzelem 

vagy veres®g eset®n egyar§nt sz®p, elismer®st ®rdemlŖ 
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mint azt, ami izgat, vit§ra, d¿hre, felh§borod§sra vezet. 

Az ilyen kºzºns®ghangulatnak az alapja azonban csak 
az olyan sportszellem lehet, amely a sportban nemcsak 

a gyŖzelmet, a sikert ismeri ®rt®knek. Ez a kºzºns®g 

viszont csak ott teremhet meg, ahol annak szinte minden 

egyes tagja a sportban nŖtt, nevelkedett fel, teh§t maga 

is ²zig-v®rig sportember. Ha teh§t az egyes orsz§gok, 

v§rosok kºzºns®ge kºzti k¿lºnbs®gnek az ok§t ke- 

ress¿k, akkor a kºzºns®gen kereszt¿l tulajdonk®ppen 

azoknak az orsz§goknak, v§rosoknak sport®let®re kº- 

vetkeztethet¿nk. 

A gyŖzelem ®s a nagy eredm®ny, a siker ®s az el- 
ismer®s ut§ni v§gy mindig egyik legfŖbb mozgat·ja 

lesz a sportnak. Ez a v§gy nemcsak a p§ly§n ®l, hanem 

ott dobog a n®zŖk sz²v®ben, sŖt azoknak a lelk®ben is, 

akik a r§di·n kereszt¿l drukkolnak a versenyzŖk®rt. 

A p§ly§n igyekvŖk igyekezet®t a n®zŖt®r hangulat§nak 

®s v§gy§nak ereje csak fokozza. Hossz¼, hossz¼ idŖ 

m¼lik el addig, am²g a sport esem®nyeinek foly§sa, 

a versenyzŖk becsv§gya ezt a t®nyezŖt n®lk¿lºzni 

tudja. SŖt nyugodtan feltehetj¿k a k®rd®st, v§jjon 

eljºhet-e ez az idŖ? Aligha. Minden emberi tett egyik 

sarkal· ereje a becsv§gy, az a tºrekv®s, hogy m§sn§l 
k¿lºnbeknek l§ssunk. A sportnak meg egyik tºr- 

v®nye ez. A verseny azt dºnti el, hogy ki a jobb, fel- 

k®sz¿ltebb, tºbbet tud·, k¿lºnb, r§termettebb. S ahhoz, 

hogy ez ®rt®ket jelentŖen bizonyosodj®k be, a ver- 

senyzŖn ®s a versenyrendezŖn t¼l kºzºns®gre is sz¿ks®g 

van, amely ezt tudom§sul veszi. 

Amit a kºzºns®g kºzben csin§l, annak alig van 

tºrv®nye. Csak az bizonyos, hogy legtºbbszºr egy¿tt- 

®rz®se, j· ®rz®se, szeretete, a sport igazs§g§®rt hev¿lŖ 

sz²ve-lelke hom§lyos²tja el a szem®t, felhŖs²ti el gondol- 
koz§s§t. A sportnak nagy sz¿ks®ge van re§ s ez®rt 

elmondhatjuk, hogy a sz§zezrek lelkes egy¿tt®rz®se 

neveli az ¼j, sportol· sz§zezreket. 

  



 

ȷ SPORTOK

 

VILĆGT¥RT£NELM£NEK  ĆB£C£JE

 

ASZTALI TENISZ

 

Angli§ig lehet visszavezetni a csal§df§j§t, az

 

Ŗsºk azonban valahol T§vol-Keleten, Jap§nban, K²n§-

 

ban ping-pongozgattak. A labda pehelybŖl k®sz¿lt,

 

tal§n tollb·l csin§lt§k

 

az ¿tŖt ®s kºv®r k²nai manda-

 

rinok eb®dut§ni sz·rakoz§sa lehetett a j§t®k. A gyº-

 

kerek elsorvadtak, Angli§ban sportot csin§ltak a

 

j§t®kb·l, a gyarmatokon unatkoz· brit tisztviselŖk

 

visszaalak²tott§k j§t®kk§ a sportot. A XX. sz§zad elsŖ

 

®veiben Magyarorsz§gon ®s Ausztri§ban n®pszerŤ lett

 

a j§t®k, 1904-ben m§r magyar bajnoks§got is rendeztek,

 

a b®csi Kaufmann nyerte.

 

A rºvidnadr§gos ¼ttºrŖk hossz¼ katonanadr§got

 

kaptak, v®gigverekedt®k a vil§gh§bor¼t, az ºssze-

 

oml§s ®s a forradalmak lezajl§sa ut§n kicsit sz®gyen-

 

lŖsen fogtak hozz§ a ping-pong sport fel¼j²t§s§hoz.

 

A r®gi versenyzŖk, akik k§v®h§zak pincehelyis®geiben,

 

porban-piszokban, papa-mama tudta n®lk¿l ¿tºgett®k

 

a kaucsuk-labd§t, megkomolyodtak, tekint®lyes urak

 

lettek. Az egyik elŖkelŖ biztos²t· int®zet fŖtisztviselŖje,

 

a m§sik orvos, a harmadik miniszteri titk§r, a negyedik

 

eur·pai h²rŤ teniszj§t®kos, ð

 

alaposan ki kellett tanul-
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m§nyozniok a l®gkºrt, mielŖtt megint kez¿kbe vett®k 

az ¿tŖt, nehogy kinevess®k Ŗket a sportj§t®kaik®rt 
azok, akik mag§n®let¿kre a legnagyobb tisztelettel 

tekintenek fel. A tanulm§nyoz§s kedvezŖ eredm®ny- 

nyel j§rt, 1925-ben kitºrt a ping-pong l§z Budapesten, 

minden k§v®h§zban kisepert®k, szellŖztett®k a pinc®ket 

asztali tenisz termek ny²ltak, 1925-ben meg lehetett 

alak²tani a Magyar Asztali Tenisz Szºvets®get, ind²t- 

v§nyozni lehetett a vil§gszºvets®g megalak²t§s§t, ð 

1926-ban k®sz¿lt el a nagy szervezet, ð s 1926-ban 

ki²rt§k az elsŖ vil§gbajnoks§got is. A miniszteri titk§r 

ð Jacobi Roland ð vil§gbajnok lett, a magyar csapat, 

amelyben az elŖbb emlegetett urak szerepeltek, ð 

Mechlovits Zolt§n, P®csi Dani, Kehrling B®la, ð vil§g- 
bajnoks§got nyert, Medny§nszky M§ria, a fiatal g§rda 

tagja nŖi vil§gbajnok lett. A magyarok nyertek 

minden sz§mot, s egyszerre meglepetten l§ttuk, hogy 

a  vil§g  asztali  tenisz   ®let®nek  kºzpontja  Budapest. 

Mechlovits®k §rny®k§ban kifejlŖdtek a fiatalok: 

Barna GyŖzŖ, Szabados Mikl·s, Kelen Istv§n ®s a tºbbiek. 

A j· tan²tv§nyok kisebb-nagyobb ingadoz§sok ut§n 

meg tudt§k Ŗrizni a vil§ghegem·ni§t. Kezdetben Anglia 

®s Ausztria volt a nagy ellenf®l, 1928/29-ben Perry 

elh·d²totta Budapesten a f®rfiegyes vil§gbajnoks§got, 

k®sŖbb Anglia hanyatlott, Ausztria mell®, sŖt Ausztria 
fºl® felnŖtt Csehszlov§kia, 1931/32-ben csapat-vil§g- 

bajnoks§got nyert. A csehszlov§k asztali tenisz Kolart 

Hamrt, a nŖi g§rd§ban Kettnerov§t ®s Smidov§t hozta. 

Kettnerova 1933/34-ben ®s 1934/35-ben vil§gbajnok 

lett. Ilyen apr· balesetek ®rt®k ®s ®rik a magyar asztali 

tenisz-sportot, a hegem·nia azonban m®g ma is kez¿nk- 

ben van ®s a fiatalok ºrvendetes fejlŖd®se tov§bbi 

elsŖs®g¿nket ²g®ri. 

A magyar p®lda nyom§n az eg®sz vil§gon nagy 
lend¿letet kapott a ping-pongj§t®k. Valamennyi eur·pai 

orsz§gban nagy szeretettel karolt§k fel a fiatal sport- 
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§gat, Franciaorsz§gban sz§zezernyi tºmeg j§tszik 

N®metorsz§gban hasonl· a helyzet. Lengyelorsz§gban 
Ehrlichnek 1935-ben tºrt®nt feltŤn®se lend²tette fel 

e sport§gat. Amerik§ban ®s Jap§nban is sz§zezrek 

j§tszanak, teh§t elk®pzelhetŖ, hogy p§r ®v m¼lva 

tengerent¼lr·l kap olyan riv§lisokat a magyar g§rda 

akik esetleg m§r legyŖzhetetlenek lesznek. 
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ATL£TIKA

 

Krisztus ut§n 394-ben, a 293. olimpi§sz ®v®ben

 

megszŤntett®k az ·kori olimpiai versenyeket, a nagy

 

viadalok eml®keit eltemette az ®vsz§zadok pora, a

 

vil§g nagy tºrt®nelmi ºsszeoml§sokkal ®s ¼jj§alakul§-

 

sokkal volt elfoglalva, e probl®m§k elint®z®se minden

 

korok szok§sa szerint v®rrel ®s vassal zajlott le s ha

 

a fegyverek cseng®se kºzºtt nem is hallgatott el tel-

 

jesen a M¼zsa, ®lt a kºltŖk ®s a mŤv®szek verseng®se,

 

arra senki se gondolt, hogy a f®rfiak testi erej®t ®s

 

¿gyess®g®t v®rtelen, sportszerŤ ºsszecsap§sokban pr·-

 

b§lj§k ki. Akikben erŖ ®s ¿gyess®g volt, azokat nem

 

versenyp§ly§kra, hanem csataterekre k¿ldt®k ®s a

 

lovagkor torn§inak is sokkal tºbb kºze volt a harci

 

szellem   §pol§s§hoz,   mint   a   sportvet®lked®shez.

 

Fejedelmi udvarokban a bolond mellett meg-

 

becs¿lt®k azokat a f®rfiakat is, akik fut§sban, vagy

 

olyanf®le gyakorlatokban mutattak kiv§l·s§got, ame-

 

lyeket ma az atl®tika gyŤjtŖfogalma alatt ismer¿nk,

 

ezeknek a f®rfiaknak a szerepl®se azonban mulattat·

 

jellegŤ volt.

 

Az atl®tika sportszerŤ kifejlŖd®se Angli§hoz fŤzŖdik.

 

Angli§ban rendeztek elŖszºr olyan versenyeket, ahol

 

a kengyelfut·kat, gyalogl·kat szembe§ll²tott§k. A

 

XVIII. sz§zad tºrt®nete m§r sok kiv§l· fut·t ®s gyalogl·t

 

eml²t, akiket az angol kir§lyi udvar, vagy a fŖnemesek
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p§rtoltak ®s tartottak el. Nagy ºsszegekkel d²jazt§k 

a kih²v§sos ®s fogad§si versenyeket. 
1813-ban Barclay kapit§nyr·l, e kor legh²resebb 

atl®t§j§r·l m§r kºnyvet ²rtak, feljegyezt®k r·la, hogy 

1809-ben ezer ·ra alatt ezer angol m®rfºldet futott. 

Barclay term®szetesen professzionista volt, megfizett®k 

a produkci·j§t ugyan¼gy, mint a tºbbi fut·®t is, akinek 

nev®t a m¼lt sz§zad elsŖ ®vtizedeibŖl a sporttºrt®nelem 

megŖrzi:   Brian,  Jackson,  Reed, Robinson,  Skewball. 

Reed 1849-ben 48-5 mp alatt futott 440 yardot. 

Ezzel az eredm®nnyel, ð ha pontos volt a t§v ®s pontos 

az idŖm®r®s ð Reed ma is a vil§g legjobb kºz®pt§v- 

fut·i kºz® sz§m²tana. Bizonyos tart·zkod§ssal ®s 

kritik§val kell fogadnunk a r®gi feljegyz®seket, mert 
sem Barclay, sem Reed, sem a m¼lt sz§zad elsŖ fel®nek 

tºbbi angol fut·h²ress®ge nem ismerhette azokat az 

edz®si eszkºzºket, amelyeket a modern atl®tik§ban 

alkalmaznak, a mai elŖk®sz²tŖ m·dszerek alkalmaz§sa 

n®lk¿l pedig m®g harminc ®vvel ezelŖtt is olyan ered- 

m®nyeket ®rtek el az atl®t§k, amelyek meg sem kºze- 

l²tik Barclay ®s Reed majdnem sz§z®ves rekordjait. 

Ma ismerj¿k a sz²v, a t¿dŖ, az izmok funkci·j§nak 

titkait, ismerj¿k a m·dszereket, amelyek seg²ts®g®vel 

e funkci·kat a sportteljes²tm®nyek fokoz§s§ra be- 

§ll²thatjuk. Ki tºrŖdºtt a m¼lt sz§zad elsŖ fel®ben 
Reed, Barclay, vagy m§sok szervezeti funkci·inak 

sportszerŤ ir§ny¼ befoly§sol§s§val? Ezek a fut·k 

egyszerŤen Ŗstehets®gek voltak, ma pedig Ŗstehets®g- 

nek fogadjuk el azokat is, akik 52ð53 mp-re futj§k 

a 400 m®tert, vagy a 440 yardot. 

Az angol fŖiskol§kon a m¼lt sz§zad elsŖ fel®ben 

kezdŖdºtt a rendszeres sport®let, az elsŖ amatŖrversenyt 

1845-ben rendezte meg az Eton College. 1866-ban 

²rt§k ki elŖszºr Anglia nemzeti bajnoks§gait ®s 1880-ban 

alakult meg az angol atl®tikai szºvets®g, az Amateur 

Athletic Association. 

  



130 

Az angol di§kok tanulm§nyaik befejez®se ut§n 

sz®tsz·r·dtak a vil§gbirodalom ter¿let®n, elvitt®k az 
atl®tik§t, a sportszerŤ vet®lked®s gondolat§t a brit 

gyarmatokra ®s az ®szakamerikai Egyes¿lt Ćllamokba 

is. Newyorkban 1868-ban megalakult az elsŖ atl®tikai 

klub, 1871-ben k®sz¿lt el az elsŖ modern ®rtelemben is 

elfogadhat· salakp§lya. 

Gr·f Esterh§zy Miksa Angli§ban ®s Amerik§ban 

attas® volt az osztr§k-magyar nagykºvets®gen. 1874- 

ben haza®rkezett Budapestre, november 9-®n sport- 

®rtekezletre h²vta ºssze a Nemzeti Lovard§ba azokat 

a t§rsas§gbeli urakat, akik Angli§b·l ®rkezett h²rek 

nyom§n indulva, itthon rendszertelen¿l, ºsszefog·, c®l- 

tudatos vezet®s n®lk¿l olyanf®le testgyakorlatokat 
v®geztek, amelyek az atl®tika gyŤjtŖfogalma al§ tar- 

toznak. Esterh§zy felsz·l²totta a sportembereket, hogy 

alak²tsanak atl®tikai klubot. Felh²v§s§t nagy tetsz®ssel 

fogadt§k, 1875 §prilis 8-§n megalakult a Magyar Ath- 

letikai Club, amely azut§n az angol sportfelfog§s magyar- 

orsz§gi k®pviselŖje, az atl®tika fejlŖd®s®nek meleg§gya 

lett. Magyarorsz§g a kontinens valamennyi nemzet®t, 

m®g az Angli§val szomsz®dos orsz§gokat is megelŖzte 

az atl®tika bevezet®s®vel. 1875 m§jus 6-§n rendezt®k 

Budapesten az elsŖ atl®tikai versenyt. Gr·f Esterh§zy 

Miksa annyira fontosnak tartotta az esem®nyt, hogy tud·- 
s²t§st k¿ldºtt r·la Londonba, s a kontinens ®s Magyar- 

orsz§g elsŖ atl®tikai verseny®rŖl az angol lapok r®szle- 

tesen besz§moltak. Ezen a versenyen a 100 yardos fut§s- 

ban Porzsolt Gyula, a sŤlydob§sban Vais G®za, az ºkºl- 

v²v§sban Fittler Kamii, a 120 yardos g§tfut§sban ®s a 

t§volugr§sban ism®t Porzsolt Gyula, a k®tm®rfºldes fut§s- 

ban Porzsolt ErnŖ, a magasugr§sban Pick Lip·t gyŖzºtt. 

Belgiumban, Hollandi§ban, Franciaorsz§gban, Sv®d- 

orsz§gban ®s N®metorsz§gban a nyolcvanas ®vekben 

kezdtek atl®tiz§lni, Kºz®p-Eur·p§ban a magyar ¼tmu- 
tat§s nyom§n terjedt el az atl®tika. 
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1894-ben jelent meg Budapesten az elsŖ angol 

atl®tikai tr®ner: a MAC John Cash-ra b²zta verseny- 
zŖinek a treniroz§s§t. 1896-ban magyarra ford²tott§k 

az angol versenyszab§lyokat, s ettŖl kezdve az angol 

szab§lyok ir§ny²tott§k a magyar atl®tika fejlŖdŖ ®le- 

t®t. 1896 j¼nius 7-®n m§r nemzetkºzi versenyt is ren- 

deztek Budapesten. Nem volt a mai ®rtelemben vett 

igazi nemzetkºzi viadal, de az atl®tika tºrt®net®ben 

k®ts®gtelen¿l jelentŖs esem®ny volt G. Shaw angol 

fut· budapesti startja 

A magyar atl®tika sz®p fejlŖd®s®bŖl ®s n®pszerŤ- 

s®g®bŖl term®szetesen kºvetkezett, hogy a budapesti 
sport®let vezetŖi nagy ºrºmmel ¿dvºzºlt®k b§r· Pierre 

Coubertin kezdem®nyez®s®t az ·kori olimpiai j§t®kok 

fel¼j²t§s§ra ®s a p§rizsi ®rtekezleten, amely megind²- 

totta a modern olimpi§szok sorozat§t, megjelent Magyar- 

orsz§g kik¿ldºttje is, dr. Kem®ny Ferenc fŖre§liskolai 

igazgat·. Itthon megalakult az olimpiai bizotts§g, 

elnºks®g®t Berzeviczy Albert kultuszminiszter v§llalta. 

A magyar atl®t§k r®sztvettek az elsŖ ath®ni olimpi§szon 

®s sz®p sikerrel szerepeltek. 

A Magyar Athletikai Club kezdem®nyez®se nyom§n 

egym§sut§n alakultak meg a sportegyes¿letek, 1898- 
ban a Magyar Athletikai Szºvets®g is megalakult, kez®be 

vette az egyes¿letek munk§j§nak kºzponti ir§ny²t§- 

s§t, ellenŖrz®s®t. A szºvets®gben term®szetesen a Magyar 

Athletikai Club vitte a vezetŖszerepet s megtartotta 

eg®szen a harmincas ®vekig, amikor a Budapesti-Budai 

Tornaegylet a margitszigeti klub egyenrang¼ ellen- 

fele lett a p§ly§kon ®s a szºvets®gi ®letben egyar§nt. 

A magyar atl®tika sz®pen fejlŖdºtt, de igen nagy 

vet®lyt§rsai t§madtak a kontinensen, nem is sz·lva 

Angli§r·l, amelynek atl®tikai ®lete sz§zados trad²ci·kra 
t§maszkodva uralkodott a salakp§ly§kon mindaddig, 

am²g ð e sz§zad elsŖ ®veiben ð Amerika p®nzzel, 

nagyobb anyagi lehetŖs®gekkel §t nem hidalta azokat 
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a neh®zs®geket, amelyek a n®pbe gyºkerezett trad²ci·k 

hi§ny§ban sz§rmaztak. Amerika feltºrŖ, friss, nagy 
nemzet volt, nem sokat tºrŖdºtt a m¼lttal, csak a jºvŖbe 

n®zett, nem sajn§lta az §ldozatokat az®rt, hogy az 

atl®tasportban a vil§g nemzeteinek ®l®re ker¿lhessen. 

Az §ldozatk®szs®g term®szetesen nem az §llam, hanem 

a mag§nosok, egyetemek, milliomos v§llalkoz·k r®sz®rŖl 

nyilv§nult meg ®s ugyanezek a t®nyezŖk §ldoznak most 

is hatalmas ºsszegeket az amerikai atl®tika g®pezet®- 

nek fentart§s§ra ®s fejleszt®s®re. 

Amerika az ath®ni olimpi§szon dºntºtte meg Anglia 

vil§ghegem·ni§j§t, 1912-ben a stockholmi olimpi§szon 

azonban nagy versenyt§rsak jelentek meg: az ®szaki 

n®pek. A sv®dek rendezt®k az olimpi§szt, a finnek a 
szomsz®db·l jºttek, mind a k®t orsz§g felhaszn§lta ked- 

vezŖ term®szeti ®s eg®szs®g¿gyi adotts§gait, rºvid idŖ 

alatt hihetetlen m®rt®kben fejlesztette saj§t atl®tik§j§t. 

Anglia h§traszorult a legelsŖ sorb·l, Amerika, 

Sv®dorsz§g ®s Finnorsz§g harcolt a vil§ghegem·ni§®rt 

®s ez a harc m®g ma is §ll. A finnek olimpi§szokon ®s 

m§s vil§gversenyeken ism®telten bizony²tj§k kiv§l·s§- 

gukat, nagy gyŖzelmeket aratnak, a sv®dek 1935-ben 

a berlini n®gy nemzet verseny®n jelentett®k be ism®t 

ig®ny¿ket a hegem·ni§ra, rºvid hanyatl§si peri·dus 

ut§n ism®t a legelsŖ helyek egyik®re ker¿ltek Eur·p§- 
ban. Amerika nagy tºmegekkel ®s nagy anyagi k®sz¿lt- 

s®ggel vesz r®szt a sportb®li ¿tkºzetekben ®s ha vil§g- 

versenyeken minden orsz§g tetsz®sszerinti sz§mban 

ind²thatn§ legjobb atl®t§it, az Egyes¿lt Ćllamok elsŖ- 

s®g®t senki sem vitathatn§. 

A harmincas ®vekben k®t ¼j nagy versenyt§rs 

jelent meg a v®rtelen csat§k hadsz²nter®n: N®metorsz§g 

®s Jap§n. N®metorsz§gban az atl®tika jelentŖs §llami 

t§mogat§sban r®szes¿l, k¿lºnºsen a hitleri Harmadik 

Birodalom hozott nagy §ldozatokat a tehets®gek fel- 

kutat§s§ra ®s nevel®s®re.   Jap§n p®nzzel, akarattal ®s 
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tºmegekkel egyar§nt §llja a versenyt s b§r vannak olyan 

atl®tikai §gak, amelyekben a jap§nok gyeng®bb testi 
konstrukci·ja lehetetlenn® teszi a t§volkeleti faj gyŖzel- 

mes ®rv®nyes¿l®s®t, m§s atl®tikai §gakban, fŖk®nt a 

fut§sban ®s egyes ¿gyess®gi sz§mokban Jap§n nagy 

elŖretºr®se v§rhat· m§r az 1936. ®vi berlini olimpi§szon. 

Ⱥ nemzetek mºgºtt, a m§sodik vonalban egyen- 

rang¼ ellenf®lk®nt §llnak egym§ssal szemben a magyar, 

angol, francia ®s olasz atl®t§k, pillanatnyilag a magyar 

atl®tika l§tszik legerŖsebbnek ebben a rivaliz§l§sban. 

Minden idŖk legnagyobb atl®t§j§t Finnorsz§g §ll²- 

totta salakra a h¼szas ®vekben: Nurmi ®vekig verhetet- 
len kir§lya volt a hossz¼t§v¼ fut§snak. Nagys§ga fŖleg 

abban nyilv§nult meg, hogy 1500 m®tertŖl a marathoni 

t§vig legyŖzhetetlen rekordere volt a maga kor§nak. 

Ut·dai, azok az atl®t§k, akik az Ŗ visszavonul§sa ut§n 

l®ptek versenybe, sok rekordj§t megdºntºtt®k, de a 

rekorddºntºget®s a versenysz§mok nagy parcell§z§sa 

ut§n tºrt®nt. Olaszorsz§gnak Beccali szem®ly®ben van 

egy nagy fut·ja 1500 m®terre, de Beccali csak ezen a 

t§von vil§gklasszis. Amerik§ban Cunningham, Bonthron 

®s m§sok uralkodnak az 1500-as versenyeken. Ebbe a 

g§rd§ba soroland· m®g az ¼jz®landi Lowelock is. Hosz- 
szabb t§vokon m§r a finnek, a Nurmi §rny®k§ban fel- 

tŤnt Lehtinen ®s Isohollo §llnak a vil§granglista ®l®n ®s 

Ŗket tekinthetj¿k az olimpiai 5000 ®s 10.000 m®teres 

futam legelsŖ favoritjainak. H¼sz kilom®teren m®g 

nincs igazi ut·da Nurminak. Az 1935. ®v Ŗsz®nek ered- 

m®nyei ut§n rem®lhetj¿k, hogy a magyar Kelen J§nos 

5 ®s 20 kilom®ter kºzºtt a vil§g legjobbjai kºzºtt is meg- 

§llja a hely®t, 20 kilom®teren ak§r Nurmi ut·da is lehet. 

A rºvidt§v¼ fut§sban, 100, 200 ®s 400 m®teren 

Amerika j§r az ®len, ¼gysz·lv§n minden esztendŖben 

feltŤnik egy-egy amerikai sprinter, egy-egy n®gysz§zas 

fut·, aki a vil§grekord hat§rainak kºzel®ben j§r. Sz§z 
®s k®tsz§z m®teren a magyar S²r ®s Kov§cs, a sv§jci 
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Hªnni, a n®met Leichum ®s egy-k®t jap§n fut· is a leg- 

elsŖ klasszisba sz§m²t. 1935-ben Kov§cs 30 mp-re jav²- 
totta a 300 yardos s²kfut§s vil§grekordj§t, 300 m®teren 

33-3 mp Eur·parekordot futott, ebbŖl arra kºvetkeztet- 

nek a szak®rtŖk, hogy 400 m®teren is a vil§g legjobbjai 

kºz® ker¿lhet, amit al§t§masztanak a 400-as g§tfut§sban 

el®rt nagyszerŤ eredm®nyei. 

800 m®teren a lengyel Kucharski s az olasz Lanzi 

az amerikaiak versenyt§rsa. 

A g§tfut·sz§mokban Amerika l§tszik a legjobbnak, 

Eur·pa legjobb fut·i nem vitathatj§k az amerikaiak 

elsŖs®g®t. 

A s¼lysz§mokban a modern edz®si m·dszerek alkal- 

maz§s§val hihetetlen eredm®nyeket ®rtek el a kºzel- 
m¼ltban. T²z ®vvel ezelŖtt a s¼lydob§sban el®rhetetlen 

§lomnak l§tszott a 16 m®teres hat§r. A harmincas ®vek- 

ben rºvid idŖ leforg§sa alatt Hirschfeld, Douda ®s Heljasz 

®rt el 16 m®teres eredm®nyeket, azut§n jºttek az ameri- 

kaiak, Torrance 17-40 m®terre jav²totta a vil§grekordot, 

ezzel a fantasztikus eredm®nnyel t¼lsz§rnyalt minden 

v§rakoz§st. 

Hasonl· forradalmi erejŤ ugr§s mutatkozott a har- 
mincas ®vekben a diszkoszvet®sben ®s a gerelydob§s- 

ban is. 

T²z ®vvel ezelŖtt arr·l §lmodoztunk, hogy magyar 

atl®t§k 46ð47 m®teres eredm®nyeikkel vezetŖ szerep- 

hez juthatnak a nemzetkºzi diszkoszvetŖ versenyeken. 

H§rom ®vvel ezelŖtt feltŤnt egy Andersson nevŤ sv®d 

atl®ta, el®rte az 50 m®teres hat§rt, 1934-ben m§r ºtven- 
egy m®ter kºr¿l dob§lt, majd 52-42 m®terre jav²totta 

a vil§grekordot. 

ð Andersson verhetetlen! ð ez volt az §ltal§nos 

v®lem®ny. 

1935-ben a n®met Schroder 53-10 m®teres dob§s- 
sal elh·d²totta a vil§grekordot Anderssont·l, a sv®d 

Bergh 51-55 m®tert  dobott. 
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A magyar Remetz 50-73 m.-re jav²totta a diszkoszve- 

t®s rekordj§t, azonban nem fejlŖdºtt, hanem hanyatlott. 
A gerelyvet®sben Pentiilae-nak, Lundkvist-nek ®s 

Matti Jaeruinnen-nek a h¼szas ®vek m§sodik fel®ben 

tºrt®nt feltŤn®s®ig minden vil§gversenyt meg lehetett 

nyerni 65ð66 m®teres eredm®nnyel, 67 m®teres dob§- 

sokra az eg®sz vil§g felfigyelt. A gerelydob· technika 

a k®t ®szaki atl®ta ¼tmutat§sa nyom§n rendk²v¿li 

m®rt®kben fejlŖdºtt, az eg®sz vil§gon emelkedett a n²v·. 

V®g¿l Penttilae lemaradt a versenyben, Lundkvist 

t¼ldobta a hetven m®tert, de azut§n ®vekig pihent, 

Jaervinnen viszont 1933ð34-ben versenyrŖl-versenyre 

jav²tgatta eredm®nyeit, v®g¿l 76-10 m®teres kolossz§lis 

vil§grekordot §ll²tott fel. Elm¼lt egy esztendŖ, 1935- 
ben a n®met Stock 73-96 m®teres dob§ssal Jaervinnen 

nyom§ba szegŖdºtt, harmadik 70 m®teres dob·nak 

pedig feltŤnt a finn Nikkanen, akinek 71-30 m®ter volt 

a legjobb eredm®nye. Đgyl§tszik, m§r csak rºvid idŖ 

k®rd®se, hogy a vil§g legjobb gerely vetŖinek verseng®- 

s®t 80 m®ter kºr¿li  eredm®nyekkel  fogj§k  eldºnteni. 

Az ugr·sz§mokban lass¼bb ¿temŤ a fejlŖd®s, ami 

term®szetes is, hiszen magasugr§sban 200 cm ®s 210 

cm kºzºtt legal§bb akkora a t§vols§g, mint a 60 m®te- 

res ®s a 80 m®teres gerelydob§s kºzºtt. 

Magasugr§sban az amerikai Marty el®rte a 206 
cm-t, t§volugr§sban az amerikai fiatalok (Owens 813 

cm!,), s a jap§nok 8 m kºrny®k®n j§rnak. Eur·p§ban 

Leichum, Paul, Long a 780 cm-es hat§rt ostromolja. 

R¼dugr§sban 1934-ig ð Hoff visszavonul§sa ut§n, 

aki esztendŖkºn kereszt¿l 4 m®teren fel¿li eredm®nyek- 

kel tartotta e versenysz§mban az eur·pai hegem·ni§t 

ð Amerika verhetetlennek l§tszott, mert alig volt 

fŖiskolai verseny, amelyet 425 cm-es eredm®nyen alul 

meg lehetett volna nyerni az Egyes¿lt Ćllamokban. 

Az utols· k®t ®vben a jap§nok, 1935-ben a sv®d Ljung- 
berg, az orosz Osolin ®s a lengyel Sznajder megkºzel²tette 
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az amerikai vez®rklasszist, a vil§grekord azonban m®g 

mindig Amerika kez®ben van:   Graber 437 cm. 
A nŖi atl®tik§ban Anglia, N®metorsz§g, Jap§n 

produk§lta a legjobb eredm®nyeket. A nŖk atl®tiz§l§sa 

a p§rizsi olimpi§sz ut§n kezdett ·ri§si ar§nyokat ºlteni. 

A jap§n Hitomi volt ennek a kornak legkimagasl·bb hºlgy- 

atl®t§ja. Tragikus hal§la ð §ltal§nos v®lem®ny szerint 

a t¼lhajtott sportol§s ºlte meg ð ®s az amszterdami 

olimpi§sz n®h§ny vad verseny®nek, elsŖsorban a 800 

m®teres fut§snak a tapasztalatai ·vatoss§gra intett®k 

a nŖi atl®tika ir§ny²t·it. A nŖ szervezete csak bizonyos 

hat§rig b²rja a sportb®li  erŖfesz²t®seket. 

Magyarorsz§gon Mis§ngyi Ott· ®rdeme a nŖi 

atl®tika meghonos²t§sa, az Ŗ ®rdeme az is, hogy a fej- 
lŖd®s fokozatos ®s a hºlgyek atl®tiz§l§sa megmarad 

az ®szszerŤ korl§tok kºzºtt. A 30-as ®vek legjobb atl®ta- 

nŖje a lengyel Walasievicz, Magyarorsz§gon V®rtessy 

Kat·  ®s Cs§k  Ibolya. 

Az eur·pai atl®tik§ban az §ltal§nos fejlŖd®snek 

¼j lend¿letet adott az Eur·pa-bajnoks§gok rendez®se, 

amelyeket Stankovits Szil§rdnak, a Magyar Atl®tikai 

Szºvets®g nagytekint®lyŤ elnºk®nek ind²tv§ny§ra 1934- 

ben  int®zm®nyes²tett a nemzetkºzi szºvets®g. 

Az atl®tikai vil§grekordok: 100 m 10.3 mp 

Williams, Tolan, Metcalfe, 200 m 20.6 mp Locke, Met- 

calfe, 300 m 33-2 mp Paddock, 300 yard 30 mp Kov§cs 

J·zsef, 400 m 46-2 mp Carr, 500 m 62 mp Eastman, 

800 m 1:49.8 mp Hampson, Eastman, 1000 m 2: 23.6 

mp Ladoumegue, 1500 m 3: 48-8 mp Bonthron, 2000 

m 5: 21.8 mp Ladoumegue, 3000 m 8: 18.4 mp Nielsen, 

5000 m 14: 17 mp Lehtinen, 10.000 m 30:06-2 mp 

Nurmi, 15.000 m 46: 49.6 mp Nurmi, 20.000 m 1 ·ra 

4: 38.4 mp Nurmi, 25.000 m 1 ·ra 22: 28-8 mp Martte- 
lin, 30.000 m 1 ·ra 40: 57.6 mp Ribas, egy·r§s fut§s 

19.210 m®ter Nurmi, k®t·r§s fut§s 33.653 m Harper, 

110-es g§tfut§s 14.2 mp Beard. 200-as g§tfut§s 23 mp 
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Brookins, 400-as g§tfut§s 50-6 mp Hardin, s¼lydob§s 

17.40 m Torrance, k®tkezes s¼lydob§s Dar§nyi, disz- 
koszvet®s 53.10 m Schrºder, gerely vet®s 76.10 m Jaer- 

vinnen, kalap§csvet®s 57.77 m Ryan, magasugr§s 

206 cm Marty, helybŖl magasugr§s 167 cm Goehring, 

t§volugr§s 798 cm Nambu, helybŖl t§volugr§s 347 

cm Ewry, r¼dugr§s 437 cm Graber, h§rmasugr§s 15.72 

m   Nambu. 

BASEBALL 

Amerik§ban nemzeti j§t®k, Jap§nban is nagyon 

n®pszerŤ, m§s orsz§gokban azonban igen nehezen h·d²t 

teret. A j§t®k elsŖ szab§lyzat§t 1839-ben dolgozta ki 

Doubleday. 

A baseball j§t®k kºzpontja egy 27x27 m®teres 

m®retŤ n®gyszºg, amelynek n®gy sark§n èh§zacsk§kç 

§llnak. A belsŖ h§z (home base) feh®r gumib·l k®sz¿lt 
®s a talaj szintj®re s¿llyesztett ºtszºg. A tºbbi èh§zç 

n®gyzetalak¼ v§szonzs§k. A j§t®k kºzpont n®gyszºg®- 

nek kºzep®n a talaj szintj®re s¿llyesztve §ll a feh®r 

gumib·l k®sz¿lt, 15x60 cm m®retŤ, a belsŖ h§zt·l 

18 ®s f®l m®terre elhelyezett pitchersplate: az a hely, 

ahol a j§t®kban szereplŖ adogat· (pitcher) §ll. A j§t®k- 

ban k®t csapat vesz r®szt 9ð9 emberrel. Az egyik 

csapat èbel¿lç, a m§sik èk²v¿lç van a j§t®kban. A bel¿l 

levŖ csapat tagjainak az a c®lja, hogy ¿t®s ut§n ð 

elŖre meghat§rozott sorrendben mennek a home base 

el®, ezt a sorrendet a j§t®k folyam§n nem szabad meg- 

v§ltoztatni, ð kºr¿lfuss§k a 27 x 27 m®teres n®gyszºget 
an®lk¿l, hogy a k²v¿l levŖ csapatnak a n®gy èh§zn§lç el- 

helyezett embere a mezŖnybŖl hozz§juttatott labd§val 

®rinteni tudn§ a fut·kat. Az ¿tŖk igyekeznek min®l tºbb 

kºr¿lfut§st (home run) csin§lni, mert a kºr¿lfut§sok 

sz§mar§ny§b·l  alakul  ki   a  j§t®k  v®geredm®nye. 

A j§t®k menete a kºvetkezŖ: az adogat· ð a 

k²v¿l levŖ csapat embere ð a belsŖ h§z mºgºtt §ll· 
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t§rsa (fog·=catcher) fel® haj²tja a bŖrlabd§t. A belsŖ 

h§z mellett §ll az ¿tŖ (batter). A kez®ben levŖ bottal 
a mezŖnybe ¿ti a pitcher §ltal dobott labd§t, m®g pedig 

lehetŖleg ¼gy, hogy az min®l messzebbre rep¿ljºn, 

min®l nehezebb legyen visszajuttatni a k²v¿l levŖ 

csapatnak a h§zacsk§k mellett §ll· embereihez. Az ¿tŖ 

ezut§n kºr¿lfutja a belsŖ n®gyszºget, vagy legal§bb 

1ð2 h§zat igyekszik el®rni an®lk¿l, hogy az ellenf®l 

j§t®kosai a labd§val meg®rinthetn®k. Az ®rint®s a j§t®k- 

b·l val· kies®st jelenti. Kiesik az ¿tŖ akkor is, ha h§rom- 

szor ¿tºtt, ¿t®sei azonban olyan rosszul siker¿ltek, 

hogy el sem indul a belsŖ h§zt·l. Kiesik akkor is, ha a 

pitcher §ltal dobott labd§t h§romszor elhib§zza. Ha 

viszont az adogat· n®gyszer rosszul dobott, vagy ha 
csalogatja az ¿tŖt, a batter minden tov§bbi n®lk¿l 

elŖrehalad a n®gyszºgºn egy h§zacsk§val. Mindenki 

¿t ®s fut, aki saj§t ¿t®se ut§n nem tudta kºr¿lfutni 

a teljes n®gyszºget, ut§na kºvetkezŖ t§rs§nak ¿t®se 

ut§n pr·b§l elŖrejutni ®s v®gezni a kºrrel, de kiesik, 

ha kºzben a labd§val meg®rintik. Az ¿tŖ csapat addig 

van èbel¿lç, am²g l®tsz§ma hatra leolvad. Akkor helyet 

cser®lnek. A m®rkŖz®s kilenc menetp§rb·l §ll. Mindk®t 

csapat kilencszer van bel¿l ®s kilencszer k²v¿l. A j§t®- 

kot k®t b²r· vezeti. 

A baseball a magyar m®taj§t®k rokona. Amerik§- 
ban sz§zezres tºmegek n®zik v®gig azokat a m®rkŖ- 

z®seket, amelyeken a legjobb professzionista j§t®kosok 

szerepelnek. A vil§gh§bor¼ ut§ni idŖk legh²resebb 

j§t®kosa Babe Ruth volt, akinek ®vi jºvedelm®t 100ð 

150.000 doll§rra becs¿lt®k s milli·s vagyonnal vonult 

vissza 1934-ben. 
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BIRKčZĆS 

Nem lehet k®ts®ges, hogy a birk·z§s olyan r®gi, 
mint maga az emberis®g. A barlanglak· Ŗsember kºrºm- 

mel, foggal, kŖbalt§val vagy doronggal v²vott ®let- 

hal§l harc§nak, l®t®rt val· k¿zdelm®nek a maradv§nya, 

kult¼r§lt form§ja a mai kor birk·z·inak testedz®ss® 
nemesedett v®rn®lk¿li ®s vesz®lytelen m®rkŖz®se. 

Val·sz²nŤ azonban, hogy az Ŗsember se csak akkor 

birk·zott, amikor ®let®nek megv®d®s®rŖl, vagy m§s 

®let®nek kiolt§s§r·l volt sz·. T§mad· ®s v®dŖ fegyverei- 

nek tºk®letesed®s®vel biztosabb§ ®s nyugodtabb§ v§lt 

az ®lete ®s szabad ·r§iban m§r a tºrt®nelem elŖtti 

kor fiatal embere is val·sz²nŤleg kedvet kapott a han- 

curoz§sra ®s a j§t®kos dulakod§sra, s val·sz²nŤ, hogy 

a kipihents®g, a fiatals§g fºlºs ereje ®s az ember ºrºktŖl 

fogva ®lŖ verseng®si v§gya m§r ebben a tºrt®nelem 

elŖtti korban is harag- ®s ºl®smentes viaskod§sokat 

eredm®nyezett. 
Ez azonban csak feltev®s. A birk·z§sr·l elsŖ eml®- 

keink az egyiptomiakt·l val·k. Vannak 4000 ®ves 

egyiptomi v§z§k, amelyeken birk·z· alakok l§that·k 

®s ezeken az §br§kon ma is haszn§latos birk·z· fog§sok 

elemeit lehet felismerni. BŖvebbet e korr·l azonban 

nem tudunk. 

A klasszikus gºrºg kor ®s azt kºvetŖleg a r·mai 

birodalom f®nykora azonban a birk·z§snak m§r igen 

magas fejletts®g®rŖl ad eml®keket. A klasszikus olimpi§- 

szoknak a birk·z§s is egyik versenysz§ma volt, ®s a 

gºrºg ifj¼s§g a palaestr§ban tervszerŤ ®s rendszeres 
birk·z·  kik®pz®sben  r®szes¿lt. 

EbbŖl a korb·l n®vszerint csak egy birk·z·t isme- 

r¿nk, a krotoni Milot, aki ºtszºr egym§sut§n gyŖzºtt 

az olimpiai versenyeken ®s a monda szerint olyan erŖs 

volt, hogy puszta ºkl®nek egyetlen csap§s§val le¿tºtt 

egy   bik§t, majd v§ll§ra v®ve kºr¿lhordozta a stadion- 
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ban, v®g¿l pedig megs¿tºtte ®s egymaga megette. 

Ennek a nagy erejŤ ®s nagy®tkŤ ·kori birk·z·nak 
m®g a hal§la kºr¿lm®nyeit is megŖrizte a monda. Egy- 

szer az erdŖben j§rt ®s egy ®kekkel f®lig sz®thas²tott 

hatalmas fatºrzset l§tott ®s puszta k®zzel teljesen sz®t 

akarta azt fesz²teni, azonban az ®kek kiestek ®s a faha- 

sad®k ºsszecsap·d· sz®lei beszor²tott§k Milo ujjait ®s 

a tehetetlenn® v§lt ·ri§st ®jjel felfalt§k az erdŖ vad- 

§llatai. 

A r·mai birodalom pusztul§s§val elpusztult a bir- 

k·z§s is ®s csak a m¼lt sz§zad 40-es ®veiben kelt ¼jra 

®letre. Strassburgi tud·sok fedezt®k fel ®s terjesztett®k 
el, ð persze csak elm®letileg ð hallgat·ik kºr®ben 

®s az ott tanul· francia ®s sv®d di§kok finom²tott kiad§s- 

ban gyakorlatilag is ®letre keltett®k a birk·z§s ·kori 

form§it. Nem sokkal k®sŖbb pedig hivat§sos birk·z·k 

kezdtek vele foglalkozni ®s a birk·z§s ²gy csakhamar 

gyors fejlŖd®snek indult. 

A m¼lt sz§zad nyolcvanas ®veiben hozz§nk is elju- 

tott. Eleinte nem mint ºn§ll· versenysz§m szerepelt, 

hanem m§s verseny, rendszerint pentatlon, vagy 

torna verseny keret®be iktatott, bemutat· jellegŤ sz§m 

volt. A Nemzeti Torna Egylet ®s a BTC rendeztek elŖ- 
szºr ilyen bemutat· birk·z·m®rkŖz®seket ®s azoknak 

a legh²resebb r®sztvevŖje az NTE-ista Weiszenstein ®s 

a BTC-ista Iszer K§roly volt. 

A 90-es ®vek elej®n olasz hivat§sos birk·z·k jºttek 

Budapestre, Robinetti, M §sson ®s t§rsai. Ezeknek a 

birk·z§sa sz®les kºrben n®pszerŤs²tette n§lunk a birk·- 
z§st ®s igen nagy lend¿letet is adott neki. 

Ekkor tŤnik fel Tatits P®ter, aki a magyar birk·- 

z§s ez elsŖ korszak§nak a legkiv§l·bb]a volt. A mai 

k¼riai b²r·, aki akkor m®g fiatal jog§sz gyerek volt, 

fanatikusa ®s kiv§l· mŤvelŖje volt minden sportnak. 

Ŗ volt az elsŖ, aki lend¿leti elemet is vitt az addig 

puszt§n  nyers erŖre alapozott  birk·z§sba.  A  m§sik 
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kiv§l·s§g R®ti Menotti volt. Hatalmas termetŤ ®s erejŤ 

f®rfi, akinek nem akadt legyŖzŖje a maga idej®ben. 
Tatits P®ter volt az egyetlen, aki ellen tudott neki 

§llani. K®tszer is megm®rkŖztek, de a m®rkŖz®s mind- 

k®tszer dºntetlen maradt, ami a kºz®ps¼ly¼ Tatits 

technik§j§nak nagy diadal§t jelentette a 25 kil·val 

nehezebb  R®tivel szemben. 

čri§si lend¿letet adott a magyar birk·z§snak a 

lengyel di§k ®s hivat§sos birk·z· Pitlasinszky L§szl·, 

akit Tatits P®ter ¼tj§n a MAC szerzŖdtetett mester®v®. 

Az Ŗ keze alatt egym§s ut§n nŖttek a tehets®gek ®s 

csakhamar ºn§ll· birk·z·verseny rendez®s®re is sor 

ker¿lt. 

£rdekes, hogy ebben az idŖben m®g m§s sport§gak 
kiv§l·s§gai is r®sztvettek a birk·z·versenyeken. Az 

1896-ik esztendŖ birk·z·versenyeinek a gyŖztesei ®s 

helyezettjei kºzºtt ott tal§ljuk tºbbek kºzºtt Bauer 

RezsŖ diszkoszdob· vil§grekorder, Haj·s Alfr®d olim- 

piai ¼sz·bajnok, a futballista Malaky Mih§ly ®s Gillemot 

Ferenc, a t§v¼sz· Grªfl K§roly, ®s a marathoni fut· 

Kellner Gyula nev®t! 

Az elsŖ egyes¿let, amely kiz§r·lag a birk·z§s 

Ťz®s®re alakult, a Hung§ria Atl®ta Club volt, amelyet 

a k®sŖbbi nagy nevelŖ munk§t v®gzŖ Weigand J§nos 

alap²tott. 

Fordul·pontot jelentett ®s egy ¼jabb korszaknak 

a kezdete volt az 1903-ban megrendezett elsŖ bajnoki 

birk·z·verseny. Ekkor tŤnt fel Weisz Rich§rd, aki 

5 ®vvel k®sŖbb, a londoni olimpi§szon megnyerte a 

neh®zs¼ly bajnoks§g§t. A birk·z§snak ez a m§sodik 

korszaka egy m§sik nagy tehets®get is felsz²nre vetett, 

a k®sŖbb professzionist§v§ lett Holub§n Ferencet, aki 

1906-ban, az ath®ni olimpi§szon a 3. lett. Ekkor m®g 

csak k®t, majd h§rom s¼lycsoportban rendezt®k a bir- 

k·z· versenyeket. ErŖdy B®la, a k®sŖbbi torn§sz bajnok, 
Zlinszky Istv§n, Hautzinger S§ndor, Fºldessy Tibor ®s 
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Payr Hug· voltak ennek a korszaknak, Holubanon ®s 

Weisz Rich§rdon k²v¿l, a hŖsei ®s ¿nnepelt bajnoki. 
Ekkor rendezt®k az elsŖ nemzetkºzi versenyt is. 

Ellenfeleink az osztr§kok voltak, akiktŖl bizony akkor 

m®g kikaptunk. Egyed¿l Holub§n gyŖzºtt, m®g Weisz 

Rich§rd is veres®get szenvedett a k®sŖbbi h²res profit·l, 

Hans KauantŖl. 

A magyar birk·z·sport igazi nagys§g§ba ®s f®ny®be 

akkor jutott el, amikor feltŤnt, majd kivir§gzott Rad- 

v§ny ¥dºnnek ®s Varga B®l§nak csod§latos tehets®ge. 

Azt az idŖt, am²g ez a k®t kiv§l·s§g uralkodott a magyar 

birk·z·szŖnyegen, m®lt§n nevezhetj¿k a magyar bir- 
k·z·sport aranykor§nak. N®pszerŤs®g, gazdags§g, nagy 

kºzºns®g ®s gyºnyºrŤ nemzetkºzi sikerek voltak e 

kornak a jellemzŖi. Varga is, Radv§ny is iskol§t terem- 

tett ®s a birk·z§s mŤv®szet®t az el®rhetŖ legmagasabbra 

fejlesztette. M§s s¼lycsoportba tartoztak, elt®rŖ egy®ni- 

s®gŤ, m§s beidegz®sŤ ®s erŖsen k¿lºnbºzŖ term®szetŤek 

voltak ®s ez kifejez®sre jutott a munk§jukban is. A 

m®rnºkhallgat· Radv§ny ¥dºn szinte tudom§nyos 

pontoss§ggal dolgozta ki a birk·z· fog§sokat ®s a leg- 

ravaszabb lend¿leti dob§sokat, a kereszt¿lvitelben 

azonban m§r nem volt el®gg® agressz²v. Ezzel szem- 
ben Varga B®la a szigorl· orvos, kiv§l· technikai tud§sa 

mellett mindent elsºprŖ lend¿lettel t§mad§st t§mad§sra 

halmozott ®s pillanatnyi pihen®s n®lk¿l k¿zdºtt a 

gyŖzelem®rt. 

Abban az idŖben nagyobb§ra tussig ment a k¿zde- 

lem. Ismeretlen volt a pontoz§s, amely megºlŖje a sz®p 

®s v§ltozatos munk§nak ®s elveszi a birk·z· kedv®t 

a kock§zatos akci·kt·l. Akkor szabadon lehetett kom- 

bin§lni, lehetett b§tran k¿zdeni, a technikai tud§st 

lehetett gy¿mºlcsºztetni. Volt is v§ltozatoss§g ®s 
izgalom a m®rkŖz®sekben. Nem csoda, hogy a kºzºns®g 

szerette a birk·z§st ®s rajongott egy-egy kiv§l· verseny- 

zŖ®rt. Ilyenekben pedig nem volt hi§ny. T®ger, Mar·thy, 
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ElŖd, Fischer, Miskey, Z·lyomi, Sz§nth· Ćrp§d, Orosz 

Mikl·s, Breznotich, M§rton ®s Pongr§c: Eur·pabajnok, 
vagy vil§gbajnok volt mindegyik! 

Az 1912. ®vi stockholmi olimpi§sz azonban m®gsem 

hozott sikert a magyar sz²neknek. Az ®szaki tºmegek- 

kel, de k¿lºnºsen a hihetetlen¿l p§rtos sv®d b²r·kkal 

szemben nem boldogultak a magyar birk·z·k. Varga 

B®la is alulmaradt 3 ®s f®l ·r§s k¿zdelemben a sv®d 

Ahlgreennel szemben, ®s a harmadik hellyel kellett 

megel®gednie a nagykºz®ps¼lyban. £rdekes megeml²- 

teni, hogy ebben a s¼lycsoportban nem lett bajnok senki, 

mert Ahlgreennek ®s a finn Bºhlingnek a m®rkŖz®se 

9 ·r§s k¿zdelem ut§n dºntetlen maradt. M®g ®rdekesebb, 

hogy nem ez volt a verseny leghosszabb m®rkŖz®se, 
hanem az orosz Klein ®s a finn Asikªinen k¿zdelme, 

amely 12 ·ra hosszat tartott ®s Klein gyŖzelm®vel 

v®gzŖdºtt. 

Az 1913. ®vre esik a Nemzetkºzi Neh®zatl®tikai 

Szºvets®g megalakul§sa. A Berlinben ºssze¿lt kongresz- 

szus a Szºvets®g elsŖ elnºk®v® §r. Tatits P®tert v§lasz- 

totta meg. 

Ebben az ®vben a stockholmi veres®gek®rt megfi- 

zettek a magyar birk·z·k. A sv®d v§logatott csapatot, 

a gyŖzhetetlennek hitt vil§gh²rŤ g§rd§t, fºl®nyesen 

legyŖzt®k. Varga B®la pedig 1914-ben olyan brav¼rral 
k§rp·tolta mag§t az elvesztett olimpiai bajnoks§g®rt, 

amit soha birk·z· nem tud ut§na csin§lni. A b®csi 

nagy nemzetkºzi versenyen a nagykºz®p ®s neh®zs¼ly 

gyŖzteseit ®s helyezettjeit, teh§t a verseny legjobb 

hat birk·z·j§t, pihen®s n®lk¿l, egym§s ut§n, ºsszesen 

16 perc alatt k®tv§llra fektette! 

Tºretlen vonalban haladt a magyar birk·z§s a 
cs¼cs fel®, hogy a legelsŖ legyen a vil§gon, amikor kitºrt 

a h§bor¼. A magyar birk·z§s aranykora v®get ®rt. 

A j§t®kos k¿zdelmek hely®be a harcterek l®ptek. K®r- 

d®ses volt, hogy kihajt-e m®g valaha a magyar birk·- 
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z§s gyºkerest¿l kit®pett f§ja ®s, ha kihajt  is, tud-e 

olyan koron§t nevelni, mint amilyen a r®gi  volt? 
Minden nemzetkºzi diadalukn§l f®nyesebb tett¿k 

volt a h§bor¼ elŖtti idŖ nagy magyar birk·z·inak, 

hogy sem a frontszolg§lat, sem a sebes¿l®sek, sem a 

harcterek borzalmai nem tºrt®k meg a lelk¿ket ®s a 

h§bor¼ sok f§rads§ga ®s szenved®se ut§n a r®gi lelkese- 

d®ssel ®s a r®gi tud§ssal, ¼j ®letre keltett®k a magyar 

birk·z§st. 

Kºzvetlen¿l a h§bor¼ ut§n ®l®nk versenyz®s indult 

meg birk·z·ink kºzºtt ®s egym§s ut§n tŤntek fel az 

¼j tehets®gek, akik kºzºtt Szelky Ott·, Magyar Armand, 
Schmeisz B®la, Laczka dr. ®s Szalay vezetett. 

De ¼j nevek ker¿ltek felsz²nre szerte Eur·p§ban 

mindenfel®. A finnekn®l Friman, Rosenquist ®s Veksten, 

a sv®dekn®l Nilsson, Westergreen ®s Swenson, a d§nok- 

n§l Jakobsen, az ®sztekn®l Vali, P¿tsepp ®s Kusnets 

a legjobbak ®s a magyar birk·z·k legvesz®lyesebb 

ellenfelei ®s bizony nem egyszer legyŖzŖi. A n®metek 

is bontogatj§k sz§rnyaikat, egyelŖre a MAC gyŖzelmesen 

t¼r§z· csapat§t·l tanulva. Legkiv§l·bb ember¿k a 

kºz®ps¼ly¼ Fritz Brªin. 

Az 1920. ®v m®g a r®gi magyar g§rd§nak hozott 
diadalt, amikor Radv§ny ¥dºn B®csben megnyerte 

a vil§gbajnoks§got ®s m®g 1923-ban is az èºregekç 

vezettek, amikor a gºteborgi èkis olimpi§szonç Varga 

B®la ®s Radv§ny ¥dºn gyŖzedelmeskedett az ®szakiak 

legkiv§l·bbjai felett, de az 1924. ®vi p§rizsi olimpi§szon 

m§r a fiatalok, Keresztes, Matura, Dºm®ny, Bad· 

®s Tasn§dy f¼jt§k a vez®rsz·lamot. Keresztes Friman 

mºgºtt a kºnnyŤs¼lyban m§sodik, Bad· pedig a neh®z- 

s¼lyban harmadik lett ®s a tºbbiek is pontot szereztek. 

Ebben az idŖben m§r csak 20 percig tartottak 
a m®rkŖz®sek ®s, ha nem volt tuss gyŖzelem, pontoz§s- 

sal §llap²tott§k meg a gyŖztest. A birk·z§s taktik§ja, 

a k¿zdelmek k®pe ezzel teljesen megv§ltozott. A r®gi 
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kºnnyelmŤskºd®seknek v®ge szakadt, de v®ge szakadt a 

technikai tud§sra ®s kombin§ci·kra ®p²tett birk·z§s- 
nak is. Z§rt §ll§s¼, rºvid mozdulat¼, sallangmentes 

gyors ®s kem®ny k¿zdŖmodor l®pett a r®giek kev®sb® 

heves ®s erŖszakos, de v§ltozatosabb ®s szebb k¿zdŖ- 

modora hely®be. £s t§g tere ny²lt a b²r·i ºnk®nynek 

®s p§rtoskod§snak  is. 

A magyar birk·z·sport ¼jra a r®gi magass§gok 
fel® tartott. 1921-ben megalakult az ºn§ll· Magyar 

Birk·z· Szºvets®g, 1924-ben pedig a Nemzetkºzi Bir- 

k·z· Szºvets®g elnºki sz®k®be a p§rizsi kongresszuson 

Br¿ll Alfr®dot, titk§rr§ Csillag Mikl·st v§lasztott§k, 

aki nem sokkal k®sŖbb fŖtitk§r lett ®s ebben a minŖ- 

s®gben nagy agilit§ssal ®s szak®rtelemmel ir§ny²tja a 

Nemzetkºzi  Birk·z· Szºvets®g ¿gyeit   1935-ben  is. 

1925-tŖl kezdve ®venkint megrendez®sre ker¿ltek 

az Eur·pabajnoks§gok ®s ezek kºz¿l mindj§rt az elsŖ, 
a mil§n·i, ·ri§si diadalt hozott a magyar birk·z§snak. 

Keresztes biztos gyŖzelmet aratva nagy riv§lis§n, Fri- 

manon, a kºnnyŤs¼ly Eur·pabajnoka lett. Rajta k²v¿l 

Magyar Armand ®s N®meth JenŖ is Eur·pabajnoks§got 

nyert, m²g Matura ®s Bad· s¼lycsoportjukban a harma- 

dik ®s a m§sodik helyet foglalt§k el. Ezen a versenyen 

vett r®szt elŖszºr nemzetkºzi k¿zdelemben dr. Papp 

L§szl·. A vil§gbajnok Westergreen ®s n®met Rupp 

mºgºtt a harmadik lett. Ugyancsak itt tŤnt fel k®sŖbbi 

nagy riv§lisa, a finn Kokkinen is, aki ugyan m®g vere- 

s®get szenvedett a n®met Brªin-t·l, de nem sokkal 

k®sŖbb m§r elismerten a legjobb birk·z·ja volt a vil§gnak. 

A kºvetkezŖ Eur·pabajnoks§gon, Rig§ban olyan 

p§rtos volt a b²r§skod§s, hogy a magyar csapat a dºn- 

tŖben visszal®pett a k¿zdelemtŖl. 

A kºvetkezŖ ®v ¼jra hangos volt a magyar sike- 
rektŖl. Az Eur·pabajnoks§got Budapesten rendezt®k 

®s a neh®zs¼lyban Bad· Rajmund nyerte a sv®d Richthof 

elŖtt a bajnoki c²met, m²g a kºz®ps¼lyban Papp L§szl·- 
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nak jutott az Eur·pabajnoks§g a n®met Brain ®s az 

®szt Kusneis elŖtt. 
Az 1928. ®vi amszterdami olimpi§sz ¼jra bajnokot 

adott a magyar birk·z§snak. Keresztes Lajos a èvas 

sz®kelyç, iszony¼ akaratereje ®s csod§latos k¿zdŖk®- 

pess®ge, ð amely tulajdons§gokban eddig Ŗ volt a 

legnagyobb a magyar birk·z·k kºzºtt ð megszerezte 

Magyarorsz§gnak a r®g·ta n®lk¿lºzºtt olimpiai bajnok- 

s§got. Rajta k²v¿l m®g ºten vettek r®szt az olimpi§szon: 

Papp, Zombory, K§rp§ti, Bad·, Szalay. Valamennyien 

helyez®st szereztek. Pappnak a m§sodik helyre siker¿lt 

feljutnia. A dºntŖben Kokkinennel szemben, ð azt 

²rt§k akkor ð nem eg®szen igazs§gosan vesztett. Papp 

Kokkinent k®sŖbb saj§t haz§j§ban, Finnorsz§gban 
legyŖzte. 

Az amszterdami olimpi§sz egy®bk®nt is nagyjelentŖ- 

s®gŤ volt a birk·z§s tºrt®net®ben. Itt vonultak fel 

elŖszºr az ®szaki birk·z·k a szabadst²lus¼ birk·z§sban, 

amelyet addig csak angolok, sv§jciak ®s az amerikaiak 

Ťztek. Az ®szakiak sikere ·ri§si volt. Amerika csak egy 

bajnoks§got tudott nyerni ®s a h²res Kyburz szem®- 

ly®ben Sv§jcnak is csak egy vil§gbajnoka lett. Itt 

kaptak kedvet a magyarok is a szabadst²lus¼ birk·- 
z§sra, amikor l§tt§k az ®szaki gºrºg-r·mai birk·z·k 

hatalmas fºl®ny®t a szabadstilus¼ versenyben is a vil§g 

legjobb szabadstilus¼ versenyzŖivel szemben. 

A szabadbirk·z§st nem volt neh®z megtanulni. 

L®nyeg®ben sokkal kevesebb szabad benne, mint a neve 

ut§n gondoln§nk. Catch as catch can (kecseszkecsken: 

fogd, ahol tudod), az angol neve, azonban a èsokat- 

ig®rŖç elnevez®s mºgºtt csak annyi van, hogy a szabad- 

birk·z§sban g§ncsolni is szabad ®s az ellenf®lnek a l§b§t 

is meg szabad fogni, szemben a gºrºg-r·mai rendszerrel, 
ahol csup§n ºvig vannak megengedve a fog§sok ®s a 

l§bnak nem juthat szerep. Term®szetesen az®rt a k®t 

birk·z§s technik§ja kºzºtt ·ri§si a k¿lºnbs®g ®s k¿lsŖ 
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form§jukat tekintve azt mondhatn·k, hogy m²g a gºrºg- 

r·mai birk·z§sban tºbb a sz®p mozdulat ®s a sz®p 
helyzet, addig a szabadbirk·z§s fordulatosabb ®s 

izgalmasabb. 

A m§sik jelentŖs dolog az volt Amszterdamban, 

hogy megv§ltoztatt§k a s¼lycsoportok beoszt§s§t. Az 

addigi 6 s¼lycsoportb·l hetet csin§ltak ®s ezek ma is 

®rv®nyben vannak. A l®gs¼lynak 56, a pehelys¼lynak 

61, a kºnnyŤs¼lynak 66, a kiskºz®ps¼lynak 72, a nagy- 

kºz®ps¼lynak 79, a kisneh®zs¼lynak 87 kg a felsŖ hat§ra, 

m²g a neh®zs¼lynak nincs felsŖhat§ra. Als· hat§ra 

term®szetesen 87 kg. 

1929-ben egy ¼j nagy magyar birk·z· jutott fel 

a cs¼csra. Tunyoghy J·zsef a dortmundi Eur·pabajnok- 
s§gon, legyŖzve Kokkineni ®s Ivar Johansont, elsŖ 

lett a nagykºz®ps¼lyban. Tunyoghy hatalmas tehets®g 

volt. Munk§ja nem volt sz²nes, de ann§l biztosabb. 

Nagy k§r, hogy a versenyz®st kor§n abbahagyta ®s e 

nagy diadala ut§n 4 ®v m¼lva, teljesen visszavonult 

a birk·z§st·l. LegyŖzºtt ellenfelei kºz¿l a sv®d Ivar 

Johanson rºvidesen fºl®be ker¿lt Kokkinenn®k is ®s 

ma a legkiv§l·bb birk·z·ja a vil§gnak, Ŗ az egyetlen, 

aki ugyanazon az olimpi§szon (Los-Angelesben) mindk®t 

birk·z§si nemben megnyerte az olimpiai bajnoks§got. 

Ivar Johanson gyŖzelmi koszor¼j§ban a kettŖs olimpiai 
bajnoks§gon k²v¿l nem kevesebb, mint hat eur·pa- 

bajnoki gyŖzelem van. Ezt a rekordot csak a finn 

Pihlajamªki tudta megkºzel²teni, aki ugyanazt a sze- 

repet viszi kºnnyŤs¼lyban, mint Ivar Johanson a nagy- 

kºz®ps¼lyban. 

1929-ben szerepelt elŖszºr magyar birk·z· k¿lfºl- 

dºn a szabadst²lus¼ birk·z§sban. K§rp§ti K§roly 

az Amszterdamban l§tottakat kieg®sz²tve gºrºg-r·mai 

tud§s§val, saj§t kºlts®g®n kiutazott P§rizsba, ahol 

abban az ®vben az Eur·pabajnoks§gokat rendezt®k 

®s ·ri§si meglepet®sre m§sodik lett a kºnnyŤs¼lyban. 
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A kºvetkezŖ ®vben, Br¿sszelben m§r k®t Eur·pa- 

bajnoks§got nyertek a magyar birk·z·k. Tasn§dy a 
pehelys¼lyban, K§rp§ti pedig a kºnnyŤs¼lyban lett 

bajnok. 

EttŖl az ®vtŖl kezdve a magyar birk·z§s nemzet- 

kºzi sikerei a szabadst²lusra tol·dnak §t, s m²g a gºrºg- 

r·mai birk·z§sban n®h§ny f§j· veres®get kell elkºny- 

veln¿nk, addig a szabadst²lusban gyŖzelmet gyŖze- 

lemre halmozunk. 

Rºvid ºt esztendŖ alatt t²zszer nyertek a magyar 
birk·z·k a szabadst²lusban Eur·pabajnoks§got. A fenti 

kettŖn k²v¿l 1931-ben Zombory ¥dºn ®s Tunyoghy 

Budapesten, 1933-ban Zombory ¥dºn, T·th Ferenc ®s 

Papp L§szl· P§rizsban, 1934-ben LŖrinci M§rton Stock- 

holmban, 1935-ben pedig K§rp§ti ®s Vir§g Br¿sszelben. 

A losangelesi olimpi§szon csak 4 birk·z·nk vett 

r®szt. Zombory Gyula m§r az elŖm®rkŖz®sek sor§n 
s¼lyosan megs®r¿lt, a tºbbiek sz®p sikerrel szerepeltek, 

Zombory ¥dºn ®s K§rp§ti s¼lycsoportjukban m§sodik, 

Tunyoghy pedig harmadik helyez®st ®rt el a szabad- 

st²lus¼ birk·z§sban. 

A gºrºg-r·mai birk·z· Eur·pabajnoks§gokon az 
ut·bbi ®vekben nem volt ilyen diadalmas a szerepl®- 

s¿nk. Zombory Gyula, K§rp§ti, T·th ®s Papp L§szl· 

helyez®seket nyertek ugyan, de gyŖzni egyed¿l Zombory 

¥dºn tudott, aki 1934-ben Helsinkiben, a teljes ®szaki 

g§rd§val szemben megnyerte a l®gs¼ly Eur·pabaj- 

noks§g§t. 

A birk·z§s az erŖ, ¿gyess®g ®s b§tors§g sportja. 

A sok neh®z gyakorlat alatt, amelyek a sikerhez sz¿k- 

s®gesek, a fog§sok ®s helyzetek sokf®le v§ltozat§ban, 

melyek mindegyik®ben pattan§sig fesz¿l meg minden 

izom ®s idegsz§l, rendk²v¿l ¿gyess®, erŖss® ®s munka- 

b²r·v§ fejlŖdik a birk·z· teste. 
Ćm a testi erŖ e nagys§ga ellen®re is ®s a mindenki 

m§ssal szemben val· erŖfºl®ny tudata mellett is, ®reznie 
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kell a birk·z·nak §lland·an a k¿zdelmek alatt, hogy 

a m§sik, a tºbbi birk·z· is ®p olyan erŖs, sŖt sokszor 
er·sebb, mint Ŗ. Ez a tudat teszi a birk·z·t egyidŖben 

fºl®nyes ®s magab²z·, de egyben szer®ny ®s nyugodt 

emberr®. 

SĐLYEMEL£S 

A m¼ltsz§zad derek§n m®g cirkuszi mutatv§ny 

volt, 60ð70 ®vvel ezelŖtt fogadt§k el sportnak, k®sŖbb 

az olimpiai j§t®kok programj§ba is felvett®k. K¿lº- 

nºsen  Nyugat-Eur·p§ban n®pszerŤ. 

 

C£LL¥V£S 

A kºz®pkorban ²j §sz versenyeket rendeztek, ð 
napjainkban megint felkarolt§k ezt az ®rdekes sportot, 

Magyarorsz§gon Jakusch K§lm§n az ¼ttºrŖje, ð azu- 

t§n feltal§lt§k a pusk§t ®s amit azelŖtt az ²jjal, ny²llal 

csin§ltak, §thangszerelt®k pusk§ra ®s pisztolyra. Nem 

sport, hanem had§szat volt, s m®g azok a sv§jci lºv®szek 

is, akik m§r a XV. sz§zadban t§rsas§gokba tºmºr¿ltek, 

ink§bb a n®met-r·mai cs§sz§rok r®sz®rŖl haz§jukat 

fenyegetŖ veszedelmekre gondoltak, s gerilla csat§kra 
tren²roztak, mikor vas§rnap  d®lut§ni sºr ®s c®llºvŖ 
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viadalaikat   megrendezt®k,   mint   arra,   hogy   èsport- 

eredm®nyeketç ®rjenek el. 
A leg¼jabb korban az eg®sz vil§gon felkarolt§k 

a c®llºv®szetet. Dr§ga ¼ri sport volt, vad§szok ®s j· 

katon§k sportja, s az marad napjainkig. 

A h§bor¼ elŖtt amerikaiak, angolok, sv§jciak nyert®k 

a vil§gversenyeket, de Prokopp S§ndor szem®ly®ben 

Magyarorsz§g is mag§®nak vallhatott egy vil§gbajnokot. 

A h§bor¼ ut§n a korm§nyok az ifj¼s§g katonai 

kik®pz®s®nek tºk®letes²t®se ®rdek®ben minden¿tt nagy 

§ldozatokat hoztak a c®llºv®szet fejleszt®s®re. Tºk®le- 

tesedett a fegyvergy§rt§si ®s a lŖportechnika, ennek 

a kºr¿lm®nynek legal§bb annyi r®sze volt az eredm®- 

nyek javul§s§ban, mint a c®llºv®szettel foglalkoz·k 
j· idegzet®nek ®s biztos k®ztart§s§nak, kitŤnŖ szem®nek. 

C®llºv®szetben ®s a èrokonszakm§banç, a galamblºv®s- 

ben egyar§nt ·ri§si a halad§s. Minden orsz§g ki tud 

§ll²tani olyan h§romðn®gyðºt tag¼ csapatot, amelyek 

kºzºtt csak a pillanatnyi kond²ci·k¿lºnbs®g, vagy a 

v®letlen dºnti el az ºsszecsap§sok sors§t. Galamblºv®s- 

ben 1924-ben Halasy Gyula olimpiai bajnoks§got nyert 

Magyarorsz§gnak. 

Legjobb c®llºvŖink Tarits ®s Lemberkovi²s, galamb- 

lºv®sben D·ra S§ndor, Lumnitzer, Strassburger, Szomjas, 

Papp, Halasy, G§sp§rdy egyenrang¼ a vil§g legjobbjaival. 

C®llºvŖ versenyeket hadifegyverrel, c®llºvŖ pusk§- 

val, miniatŤr fegyverrel, pisztollyal, automatapisztoly- 

lyal, revolverrel rendeznek, k¿lºnbºzŖ t§vra. 

Az ®lŖgalamblºv®s k¿lºnºsen kºlts®ges sport,   de 
minden orsz§gban kultiv§lj§k, Ŗshaz§ja Anglia. 

Az agyaggalamblºv®st 1891-ben tal§lta fel az 

amerikai Ligowsky. Egy rug·s karral ell§tott g®p 60ð 

65 kilom®teres sebess®ggel, 50ð60 m®teres ²vben, 

kisz§m²thatatlan ir§nyban kidob mag§b·l egy 11 cm 

§tm®rŖjŤ korongot, ezt kell eltal§lnia a 10ð20ð25 

m®terre elhelyezkedett versenyzŖnek. 
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DZSIU-DZSICU 

Jap§n ºnv®delmi rendszer, §ll²t·lag elsŖ form§j§- 
ban 3000 ®vvel ezelŖtt kezdt®k mŤvelni K²n§ban, onnan 

vitt®k §t Jap§nba, orvosok tºk®letes²tett®k az emberi 

test adotts§g§nak figyelembev®tel®vel. 1900-ban hoz- 

t§k KeletrŖl Londonba, tºbb eur·pai orsz§gban beve- 

zett®k, a belŖle kifejlŖdºtt birk·z§si rendszert, a èjudoiç 

Magyarorsz§gon is tan²tj§k. A judo: enged®s §ltal 

el®rt gyŖzelem. FŖeleme: esni an®lk¿l, hogy meg¿t- 

n®nk magunkat, az es®si mozg§s kºzben olyan hely- 

zetet id®zni elŖ, amelyben t§mad·ink fºl® kerekedhe- 

t¿nk. Kºr¿lbel¿l 260 fog§st ismernek, a fog§sok alapja 

a test ®rz®keny pontjainak ismerete. 

EVEZ£S 

A hivat§sos haj·sok versenyeibŖl, ð ezeket a ver- 

senyeket m§r a XVI I. sz§zadban rendszeres²tett®k 

Angli§ban ð a XIX. sz§zad elej®n alakult ki az amatŖr, 

sz·rakoz§sb·l versenyzŖ evezŖsºk sportja. Az elsŖ 
nyilv§nos amatŖr evezŖsversenyt 1819-ben rendezt®k 

az Eton ®s a Westminster College csapatai kºzºtt ®s ez 

a kezdem®nyez®s r§nyomta b®lyeg®t az angol evezŖs- 

sport fejlŖd®s®re ®s tov§bbi alakul§s§ra is. Sok polg§ri 

egyes¿let foglalkozott ®s foglalkozik ezzel a sz®p v²zi- 

sporttal, az angliai evezŖstev®kenys®g kºzpontj§ban 

azonban mindig a fŖiskol§sok egym§skºzºtti vet®l- 

ked®se §llt. 

1823-ban rendezt®k az elsŖ OxfordðCambridge 
egyetemi nyolcasversenyt, amit az·ta is rendszeresen 

lebonyol²tanak minden esztendŖben. Az angol kºz®leti 

szereplŖk sz²ne-java e k®t fŖiskol§b·l ker¿l ki az ®letbe, 

azt a drukkot, amit a di§kok egyetemi ®veikben meg- 

k·stolnak ®s v®r¿kbe sz²vnak, magukkal viszik a mag§n- 
®letbe  tanulm§nyaik  befejez®se  ut§n.   Az  Oxfordð 
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Cambridge evezŖsverseny napj§n sz§zezernyi tºmegek 

gyŤlnek ºssze a Temze k®t partj§n, ott van a kir§ly, 
ott vannak a kir§lyi hercegek, a legkisebb ¿gyv®d ®s 

Anglia fŖb²r§ja, fŖpapokkal, iparb§r·kkal ®s nagy- 

birtokos lordokkal egy¿tt drukkol Oxfordnak vagy 

Cambridge-nek, aszerint tagoz·dva, hogy fiatals§guk 

legszebb ®veit e k®t egyetemi v§ros melyik®ben tºltºtt®k. 

Magyarorsz§gon 1861-ben alakult meg az elsŖ 

evezŖsklub, a Budapesti Haj·segylet. Ebben a sport- 

§gban is §lljuk az ºsszehasonl²t§st a kontinens minden 

orsz§g§val. Magyarorsz§g a legelsŖ ¼ttºrŖk kºz® tarto- 

zott az evezŖssportban is. 

1892-ben alak²tott§k meg a Magyar EvezŖs Szº- 

vets®get, ugyanabban az esztendŖben, amikor megalakult 
a nemzetkºzi szºvets®g, a F®d®ration Internationale des 

Soci®t®s d'Aviron. 

Budapest ®s B®cs kºzºtt kor§n kifejlŖdºtt az 

evezŖs vet®lked®s. Az elsŖ magyar k¿lfºldi gyŖzelem 

a Neptun M®sz§ros FerencðĆd§m K§rolyðPerger 

Ign§cðPerger FerencðKleiner Gyula (korm§nyos) n®- 

gyes®hez fŤzŖdik. Ez a csapat 1888-ban r®sztvett a 

b®csi regatt§n ®s gyŖzºtt. 

A Pann·nia ®s a Hung§ria ker¿lt a magyar evezŖs- 
sport ®l®re, e k®t nagy egyes¿let vet®lked®s®bŖl indult 

meg a magyar evez®s igazi fellend¿l®se. 

A Pann·nia 1908-ban nagy feladatra v§llalkozott. 

Elk¿ldte csapat§t Londonba, a Henley regatt§ra, 

arra a versenyre, amely ma is az evezŖsvil§g egyik 

legnagyobb esem®nye. A magyar csapat megnyerte a 

Ladies Cupot. A gyŖzelem eg®sz Eur·p§ban nagy fel- 

tŤn®st keltett ®s becs¿letet szerzett a magyar evezŖs- 

sportnak. Csapataink a h§bor¼elŖtti ®vekben szorgal- 

masan l§togatt§k a k¿lfºldi versenyeket, k¿lºnºsen 
n®met ®s osztr§k vizeken ®rtek el sz®p sikereket. 

A h§bor¼ megb®n²totta az evezŖs®letet, hossz¼ 

esztendŖkre hanyatl§sba  dºntºtte a magyar evezŖs- 
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sportot. Hi§ba v®gzett a Pann·nia ®s a Hung§ria ·ri§si 

ar§ny¼ nevelŖmunk§t, hi§ba §ldozott mind a k®t egye- 
s¿let erej®n fel¿l, hi§ba t§mogatta Ŗket munk§jukban 

valamennyi kisebb egyes¿let¿nk, a h§bor¼elŖtti idŖk 

k¿lfºldi sikereinek ¼tj§ra 1932-ig nem siker¿lt vissza- 

t®rni. 

1932-ben v§ratlanul kirobbantak a nagy sikerek. 

A magyar evez®s ir§ny²t·it tal§n m®g jobban meglepte 

a nyakunkba szakadt eur·pai hegem·nia, mint a k¿l- 

fºldet. Magyarorsz§g megnyerte az Eur·pabajnoks§gra 

ki²rt Glandaz-serleget, 1933ð1934-ben evezŖseink meg- 

ism®telt®k gyŖzelm¿ket. 

1935 volt a nagy pr·ba. N®metorsz§g fogadta az 

eur·pai evezŖsnemzeteket, ·ri§si ar§ny¼ elŖk®sz¿letek 
ut§n sz§llt versenybe a vend®geivel, az 1936-os olimpi§sz 

pr·b§j§nak tekintette a viadalt. Magyarorsz§g n®met 

vizeken is megnyerte a pontversenyt, megŖrizte hege- 

m·ni§j§t. 

EzekbŖl a sikerekbŖl m®g t¼lz§s volna arra kºvet- 

keztetni, hogy az 1936-os olimpi§szon a vil§g hegem·ni§- 

j§ra is p§ly§zhatunk, hiszen Berlinben nem volt ott 

Anglia, s term®szetesen hi§nyoztak a tengerent¼li orsz§- 

gok is, azonban k®ts®gtelen, hogy evezŖssportunk sok 

kudarc, sok k¿zdelmes esztendŖ ut§n a vil§g legjobbjai 

kºz® ker¿lt. 

 

  



 
 

FUTBALL

 

A futballt legend§s hagyom§nyok szerint §ll²t·lag

 

K²n§ban tal§lt§k ki, a sporttºrt®nelem azonban nem

 

tudja kimutatni:

 

milyen ¼ton ker¿lt e labdaj§t®k

 

Eur·p§ba s val·ban k²nai sz§rmaz§s¼ volt-e az a fut-

 

ballsport, amelynek elsŖ eur·pai form§j§t a kºz®p-

 

korban olasz v§rosokban kultiv§lt§k. A futball sport-

 

szerŤ form§ja Angli§ban fejlŖdºtt ki, ahol 1863-ban

 

alakult meg a Football Association. M®g abban az esz-

 

tendŖben megrendezt®k az angol bajnoks§got, amely-

 

ben term®szetesen sz·rakoz§sb·l sportol· j§t®kosok

 

vettek r®szt. 1870-ben a Preston North End bevallotta,

 

hogy fizeti j§t®kosait s 1873-ban sz®tv§lasztott§k

 

Angli§ban az amatŖr ®s professzionista futballt. Az

 

amatŖr r®sz az 1900-as ®vekben m®g egyenrang¼ volt

 

a kontinens m§s orsz§gainak amatŖr labdar¼g· sport-

 

j§val, k®sŖbb azonban elvesztette tekint®ly®t ®s nap-

 

jainkban valamivel gyeng®bb, mint p®ld§ul Magyar-

 

orsz§g, Ausztria vagy N®metorsz§g amatŖr futball-

 

sportja. Az angol professzionista labdar¼g§s a sziget-

 

orsz§gban kifejlŖdºtt hatalmasar§ny¼ verseng®s kºvet-

 

kezt®ben technikailag ®s taktikailag a tºk®letess®g

 

magas fok§t ®rte el, a h§bor¼ ut§ni idŖkig nem akadt

 

sportszak®rtŖ a vil§gon, aki tagadni merte volna a

 

brit futball vil§guralm§t. A h§bor¼ ut§n megv§ltozott

 

a helyzet, errŖl azonban k®sŖbb fogunk besz®lni.
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Magyarorsz§gra   1892-ben  Kunz J·zsef hozta  az 

elsŖ   futball-labd§t   Lausanne-b·l, Sv§jcb·l.    1897-ben 
Ray Ferenc ®s Stobbe Ferenc kezdem®nyez®s®re, Iszer 

K§roly t§mogat§s§val alakultak az elsŖ futballcsapatok. 

1897 m§jus 9-®n a Budapesti Torna Club k®t csapata 

j§tszotta   az   elsŖ   nyilv§nos   m®rkŖz®st   a   Millen§ris 

sporttelepen.  Abban az idŖben m§r B®csben ®s Pr§g§- 

ban j·l ismert®k az angol j§t®kot, mind a k®t v§rosban 

tºbb   futballcsapat   szerepelt.    Term®szetes,   hogy   a 

fiatal magyar labdar¼g§s B®cs fel® keresett nemzetkºzi 

kapcsolatokat, 1897 okt·ber 31-®n rendezt®k a Mille- 

n§ris p§ly§n az elsŖ budapesti nemzetkºzi m®rkŖz®st. 

A Vienna Crickett and Football Club, amelyben B®cs- 

ben ®lŖ angol j§t®kosok is szerepeltek, 2: 0 ar§nyban 
legyŖzte a BTC csapat§t. Az elsŖ v§logatott m®rkŖz®st 

1900 m§rcius  12-®n j§tszott§k  Budapesten.   A Spiel 

und Sport c²mŤ n®met lap k¿ldºtt a magyar fŖv§rosba 

egy berlini v§logatott csapatot, amely m§rcius 12-®n 

d®lelŖtt  8:0-ra  verte   a   Magyar  Athletikai   Clubot, 

ugyanaz nap d®lut§n 10:0-ra gyŖzºtt a MŤegyetemi 

FC ellen, vitathatatlanul bizony²tv§n a n®met labda- 

r¼g§s nagyobb fejletts®g®t.    1901-ben alakult meg a 

Magyar Labdar¼g·k Szºvets®ge, elsŖ elnºke J§sz G®za 

volt.   Ki²rt§k a bajnoks§got, az elsŖ bajnoki  c²met 

a Budapesti Torna Club nyerte.   Labdar¼g§sunk fel- 
lend¿l®se  m®gse  a  BTC nev®hez fŤzŖdik,  hanem   a 

Ferencv§rosi   Torna   Club   èaranycsapat§hozç,   amely 

az 1908/9, 1909/10, 1910/11, 1911/12 ®s 1912/13. ®vben 

nyerte a bajnoks§got.  Az FTC annyira b²zott az ere- 

j®ben, hogy m§r nem el®gedett meg a kºzvetlen szom- 

sz®dokkal val· labdar¼g· ®rintkez®ssel, hanem t§vo- 

labbi   kir§ndul§sokra   is   v§llalkozott,   1911/12   tel®n 

pedig lebonyol²totta h²res n®met-angol t¼r§j§t, amely- 

nek sor§n a Wokingot 3: 2-re verte, az English Wan- 

derers n®ven szerepelt angol amatŖr v§logatott csapatt·l 

pedig csak 4: l-es veres®get szenvedett.   Ez a t¼ra 
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adta meg a tulajdonk®ppeni lºk®st a labdar¼g§s igazi 

n®pszerŤs®ge fel®. Az Angli§b·l hazat®rŖ magyar 
futballcsapatot a p§lyaudvaron B§rczy Istv§n, Buda- 

pest polg§rmestere ¿dvºzºlte, a fŖv§ros kºzºns®g®nek 

ezrei ¿nnepelt®k a j§t®kosokat meg®rkez®s¿k ut§n. 

A tºmegek megmozdul§s§ban tekint®lyes r®sze volt 

Az Est-nek, amely a magyar sajt·ban elsŖnek ismerte 

fel a sportban rejlŖ erŖket ®s a labdar¼g§s hat§s§t a 

tºmegekre, s akkor m®g szokatlan r®szletess®ggel t§j®- 

koztatta a kºzºns®get a ferencv§rosiak t¼r§j§nak 

esem®nyeirŖl. 

Az FTC-tŖl a Magyar Testgyakorl·k Kºre vette 

§t a vezetŖ szerepet. Az MTK 1916/17, 1917/18, 1918/19, 

1919/20, 1920/21, 1921/22, 1922/23, 1923/24. ®s 1924/25. 

 

Futballp§lya a csapatok fel§ll§si rend/®vel 

®vben nyert megszak²t§s n®lk¿l bajnoks§gokat. Ebben 

az idŖben Ausztri§ban, Csehszlov§ki§ban, N®met- 

orsz§gban ®s Sv§jcban is rendk²v¿l fejlett volt a futball- 
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kult¼ra, az MTK csapata azonban szerencs®s ºssze- 

t®tel®ben ®s j§t®kosainak kitŤnŖ k®pzetts®ge r®v®n 
k¿lfºldi t¼r§k eg®sz sorozat§n tudta bizony²tani a 

magyar labdar¼g§s kontinent§lis fensŖbbs®g®t. A 

k¿lfºldi t¼r§k okozt§k az MTK s vele egy¿tt a magyar 

futball n²v·s¿llyed®s®t. Az 1919/20-ban rendezett 

t¼r§k sor§n a budapesti csapat elvesztette legh²resebb 

j§t®kosait. Konr§d JenŖ ®s Konr§d K§lm§n 1919-ben 

ment B®csbe, ugyanakkor Schaffer Alfr®d N¿rnbergbe 

kºltºzºtt. F®l®v m¼lva Szab·, egy ®v m¼lva Winkler 

kºvette a p®ld§jukat. Nemsok§ra Schlosser Imre is 

k¿lfºldre ker¿lt. Ezt az erŖvesztes®get a magyar 

futballsport m®g most sem tudta kiheverni. Schaffer, 

akit abban az idŖben az eg®sz kontinensen èfutball- 
kir§lynakç neveztek, k®sŖbb a Konr§dok h²v§s§ra 

B®csbe ment, az Ŗ oktat§suk nyom§n, az MTK j§t®k- 

st²lus§b·l alakult ki Ausztri§ban a labdar¼g§snak az 

a mŤv®szi foka, amit ma b®csi iskol§nak nevez¿nk s 

amelybŖl Ausztria ®vekig tart· kontinent§lis elsŖs®ge 

kialakult. 

Az 1924-es p§rizsi olimpi§szt megelŖzŖ idŖben 

¼jabb j§t®kosrajt bocs§tott k¿lfºldre a magyar futball- 

sport. Kiv§l· magyar labdar¼g·k az olaszok h²v§s§ra 

It§li§ba mentek, mint j§t®kosok, k®sŖbb pedig mint 

tr®nerek megvetett®k alapjait a k®sŖbbi idŖk hatalmas 
olasz futballsportj§nak. A m§sodik raj elveszt®se 

juttatta Magyarorsz§got a m®lypontra, amelyet a 

p§rizsi olimpi§szon Egyiptomt·l elszenvedett 3:0 

ar§ny¼ s¼lyos veres®ggel szoktak jelezni. K¿lfºldºn 

a sz· szoros ®rtelm®ben arannyal fizettek minden 

magyar futballist§t, a magyar egyes¿letek nem b²rt§k 

a versenyt ®s a helyzetet m®g s¼lyosb²totta, hogy labda- 

r¼g· sportunk èamatŖrç volt, az èamatŖr-futballist§kç 

kiv§ndorl§s§t lehetetlen volt megakad§lyozni. A j§t®- 

kosok nem csºkkenŖ kiv§ndorl§si l§z§nak is r®sze 

volt abban, hogy  1926-ban az Orsz§gos Testnevel®si 
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Tan§cs kºvetel®s®re sz®t kellett v§lasztani a magyar 

amatŖr ®s professzionista futballt, annak ellen®re, 
hogy igen sok szakember, kºzºtt¿k Br¿ll Alfr®d, az 

MTK elnºke, aki hatalmas mag§nvagyon§nak j·r®sz®t 

a labdar¼g§s t§mogat§s§ra ford²totta ®s saj§t p®nz- 

t§rc§j§n ®rezte az §lamatŖr korszak è§ld§saitç, ellenezte 

a sz®tv§laszt§st, mert nem hitte, hogy Budapest ®s 

a sz§mbavehetŖ n®h§ny vid®ki v§ros kºzºns®ge gazda- 

s§gilag megfelelŖen al§ tudja t§masztani a professzio- 

nista futballrendszert. Az idŖ k®sŖbb igazolta az aggo- 

dalmakat, de az is k®ts®gtelen, hogy a sz®tv§laszt§s 

n®lk¿l nem lehetett volna meg§ll²tani a magyar labda- 

r¼g§st a lejtŖn. 

A b®csi, pr§gai ®s budapesti tapasztalatok arra 
a meggyŖzŖd®sre vezett®k a h§rom orsz§g futball- 

vez®reit, hogy kºlcsºnºs t§mogat§s n®lk¿l egyik nemzet 

labdar¼g· sportja sem b²r meg§llni a maga l§b§n. M§r 

1926-ban megalap²tott§k a Kºz®peur·pai Kup§t, amely 

nem volt m§s, mint Kºz®p-Eur·pa vezetŖ futball- 

csapatainak bajnoks§ga. A d²jat 1927-ben a Sparta 

Pr§ga, 1928-ban a Ferencv§ros, 1929-ben Đjpest, 

1930-ban Rapid B®cs, 1931-ben Vienna B®cs, 1931-ben 

FC Bologna, 1933-ban Austria B®cs, 1934-ben FC 

Bologna, 1935-ben Sparta Pr§ga nyerte meg. A torn§ba 

elŖszºr bekapcsolt§k Jugoszl§via vezetŖ csapatait is, 
ez a k²s®rlet azonban sem anyagilag, sem sportbelileg 

nem siker¿lt. 1936-ban m§r Sv§jc vezetŖ csapatai is 

szerepet kapnak a kupak¿zdelemben. 

A kºz®peur·pai v§logatott csapatok sz§m§ra 

1928-ban megalap²tott§k az Eur·pa Kup§t, amelyet 

hivatalosan Nemzetkºzi Kup§nak neveznek, mert a 

nemzetkºzi futballszºvets®g elutas²totta az alap²t·k 

§ltal aj§nlott nevet, azzal az indokol§ssal, hogy nem 

nevezhet Eur·pa Kup§nak olyan v§ndord²jat, amely®rt 

csak megh²vott nemzetek k¿zdenek. A kupak¿zdelem 
r®sztvevŖi: Ausztria, Magyarorsz§g, Olaszorsz§g, Cseh- 
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Szlov§kia ®s Sv§jc. A kup§t elŖszºr Olaszorsz§g sze- 

rezte meg, a m§sodik ki²r§sban Ausztria gyŖzºtt, a 
harmadikban ism®t Olaszorsz§g. 

Az elsŖ magyar professzionista bajnoks§got a 

Ferencv§ros nyerte, az utols·t ð 1934/35-ben ð az 

Đjpest. A bajnoki versenyben v§ltakoz· szerencs®vel 

harcolt a h§rom budapesti nagy csapat: az Đjpest, 

a Ferencv§ros ®s a Hung§ria, az ut·bbi az MTK jog- 

ut·dja. 1935-ben a professzionista ®s amatŖr j§t®kosok 

k¿lºn§ll§s§nak fenntart§sa mellett ®letbel®ptett®k a 

nemzeti bajnoki rendszert, amelyben a professzionista 

egyes¿letek mellett a legjobb budapesti ®s vid®ki amatŖr 

klubok is j§tszanak. 

A kºz®peur·pai §lamatŖrs®g ®veiben, az 1920 
ut§ni idŖkben az angol professzionista klubcsapatok 

egyre kevesebb sikerrel szerepeltek Kºz®p-Eur·p§ban. 

Az MTK §ltal kezdem®nyezett st²lusforradalom rend- 

k²v¿l megerŖs²tette Kºz®p-Eur·pa futballsportj§t s 

b§r a t¼r§z· angol klubok vezetŖi azzal magyar§zt§k 

a meglepŖ kudarcokat, hogy j§t®kosaik nem veszik 

t¼ls§gosan komolyan a kontinent§lis szerepl®st, a 

sz§razfºldºn tudat§ra ®bredtek a futballvez®rek, hogy 

a becsðbudapestðpr§gai h§romszºg labdar¼g§s§nak 

n²v·ja el®rte az angol futballt. Meisl Hug·, az osztr§k 

szºvets®g vez®re megh²vta B®csbe Sk·cia csapat§t. 
A sk·tok 5:0 ar§ny¼ veres®get szenvedtek. Ezut§n 

Anglia is v§logatott csapatot k¿ldºtt a kontinensre. 

A csapat Berlinben ®s B®csben dºntetlen¿l j§tszott, 

a kºvetkezŖ ®vben R·m§ban sem tudott gyŖzni, 1934- 

ben pedig Budapesten ®s Pr§g§ban egyar§nt 2: 1 

ar§ny¼ veres®get szenvedett Angli§nak addig legyŖz- 

hetetlennek v®lt v§logatott leg®nys®ge. Az angol 

szºvets®g ®rezte, hogy meg kell nyitnia a kapukat a 

kontinens csapatai elŖtt Spanyolorsz§got tºnkre- 

vert®k Londonban, Ausztria ellen azonban m§r csak 

4: 3-ra tudott gyŖzni 1933-ban Anglia csapata. A b®csi 
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èWundermanrischaftç megh·d²totta az angol kºzºn- 

s®get, a brit szigetorsz§g szak®rtŖi pedig k®nytelenek 
voltak elismerni, hogy az Angli§b·l sz§rmaz· labda- 

r¼g· j§t®k Kºz®p-Eur·p§ban olyan szellemi tartalmat 

kapott, amely a futball Ŗshaz§j§ban m®g ma is ismeretlen. 

Az olasz v§logatott 

csapatot 1934-ben 

legyŖzt®k London- 

ban s ennek a m®r- 

kŖz®snek a k¿lsŖ- 

s®gei tiszt§zt§k azt 

is, hogy a futball- 

j§t®k ®rdekes ¼j 

sz²neit csak B®cs- 
ben, Budapesten 

®s Pr§g§ban kell 

keresnie az angol 

sportnak. B®csbŖl 

most m§r klub- 

                                                            csapatokat is meg- 

h²vtak Angli§ba ®s Sk·ci§ba: az Austria ®s a Rapid 

volt az ¼ttºrŖ. 

A kontinens futballsportja az MTK-b·l k¿lfºldre 
szakadt h²res j§t®kosok p®ldamutat§sa nyom§n fej- 

lŖdºtt. Konr§d K§lm§n, Konr§d JenŖ ®s Schaf fer Alfred 

alap²totta az ¼gynevezett b®csi iskol§t. Ennek a j§t®k- 

rendszernek alapja a tºk®letes labdakezel®s, a gyors 

passzj§t®k, passzol§s ¼tj§n a csat§rok §lland· elŖre- 

halad§sa, amelynek sor§n a j§t®kosok szabad, lºvŖ 

helyzetbe igyekeznek jutni ®s juttatni egym§st. A 
j§t®krendszer legfontosabb eleme a szellemi tartalom, 

a helyzetek gyors felismer®se, az okos j§t®kvezet®s. 

Ezt a st²lust ®szfutballnak nevezt®k el. Ennek a st²lus- 

nak h·dolt Ausztria, Csehszlov§kia, Magyarorsz§g, 

am²g kiv§l· j§t®kosokkal gyŖzte, ezeken a nyomokon 

indult el az olasz, a sv§jci ®s a n®met labdar¼g§s, az 
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ut·bb eml²tett nemzetek futballsportj§nak fejlŖd®s®be 

azonban egy®b elemek is vegy¿ltek. 
1924-ben a p§rizsi olimpi§szon megjelent Uruguay 

v§logatott csapata. Az eg®sz eur·pai futballvil§gban 

blºffre gondoltak, amikor a d®lamerikaiak elsŖ be- 

mutatkoz· j§t®ka ut§n a spanyol szak®rtŖk vil§gg§ 

rºp²tett®k a h²rt, hogy Uruguay elsŖrang¼ jelºltje az 

olimpiai bajnoks§gnak. A p§rizsi esem®nyek iga- 

zolt§k a spanyol szakembereket. Uruguay megnyerte 

az olimpiai torn§t, gyŖzelm®t 1928-ban Amszterdam- 

ban megism®telte. Uruguay bemutatkoz§sa nyom§n 

kider¿lt, hogy D®l-Amerik§ban a kºz®peur·pai ®s az 

angol futballsportt·l teljesen f¿ggetlen¿l ¼j labdar¼g· 

nagyhatalmak sz¿lettek, amelyeknek j§t®kst²lusa tech- 
nikai tºk®letess®gre, gyorsas§gra alapult. A d®lame- 

rikaiak elhanyagolt§k az ir§ny²t§s ®rtelmi elemeit, 

mind kevesebb gondot ford²tottak a j§t®kosok kon- 

d²ci·j§nak angol rendszerŤ tºk®letes²t®s®re, ºnc®l¼v§ 

tett®k a labdakezel®si finoms§gokat ®s a kontinens 

szak®rtŖi m§r 1928-ban Amszterdamban l§tt§k, hogy 

Uruguay ®s az ott ugyancsak megjelent Argentina 

dekadenci§ba jutott. Vil§grasz·l· meglepet®s volt, 

mikor az amszterdami olimpi§sz ut§n a Ferencv§ros 

futballcsapata elment elsŖ d®lamerikai t¼r§j§ra ®s 

Mon te vide·ban, teh§t saj§t f®szk®ben 2: 1 ar§nyban 
legyŖzte Uruguay vil§gbajnok csapat§t. 

Az uruguayak 1930-ban Montevideoban megnyer- 

t®k az elsŖ futballvil§gbajnoks§got, de ezen a torn§n 

sem Anglia, sem Eur·pa m§s vezetŖ futballnemzetei 

nem vettek r®szt. A m§sodik vil§gbajnoks§got 1934- 

ben Olaszorsz§gban rendezt®k az angolok ®s ð a d®l- 

amerikaiak n®lk¿l. Ezen a vil§gbajnoks§gon az olaszok 

gyŖztek. Olaszorsz§gban a kiv§ndorolt magyar j§t®- 

kosok, k®sŖbb sz·rv§nyosan alkalmazott osztr§k tr®- 

nerek tan²t§sa nyom§n §tvett®k a Konr§dok iskol§j§- 
nak alapelemeit, az oktat§sb·l nyert anyagot szeren- 

 

  



162 

cs®sen egyes²tett®k az olasz faji saj§ts§gokkal, a len- 

d¿lettel, a lelkesed®snek olyan ar§ny¼ d®li lobog§s§val, 
amely hossz¼ idŖre lehetetlenn® tette, hogy elsaj§t²ts§k 

a b®csi iskola legfontosabb t®nyezŖj®t: a nyugodt 

megfontolts§got kºvetelŖ §tgondolt ir§ny²t§st. Az 

olasz labdar¼g§s k®sŖbb d®lamerikai erŖs²t®seket kapott. 

Uruguayb·l, Argent²n§b·l, Braz²li§b·l az olasz sz§r- 

maz§s¼ szt§rok eg®sz tºmeg®t hozt§k §t Olaszorsz§gba, 

ezekkel erŖs²tett®k meg a csapatokat. A sokf®le hat§s- 

b·l kialakult j§t®krendszerrel, amelyet k®sŖbb ð 

Spanyolorsz§got   is   bele®rtve,   amelynek   labdar¼g§sa 

hasonl·     vonalon 

 fejlŖdºtt  ð latin 

st²lusnak neveztek, 
nagy sikereket ®r- 

tek el, csak az oszt- 

 r§kokkal nem tud- 

 tak   boldogulni, 

akik sz§m§ra Kon- 

 r§d  K§lm§n, Sin- 

 delar        szem®ly®ben, 

 nagy klasszis¼  in- 

 elligens j§t®kveze- 

tŖt nevelt. Az olasz- 

osztr§k m®rkŖz®sek 
tapasztalai nyom§n sok vezetŖ olasz futballcsapat el- 

fordult a latin ir§nyt·l, igyekezett visszat®rni It§lia 

labdar¼g§s§nak alapiskol§j§hoz, a szellemes j§t®kveze- 

t®ssel p§rosult tºk®letes technik§hoz, teh§t a b®csi 

st²lushoz. 

Az olasz v§logatott csapat esztendŖkig h§rom 

csat§rral ®s ºt fedezettel j§tszott. A csat§rsorb·l a k®t 

ºsszekºtŖt h§travont§k a fedezetek t§mogat§s§ra. 

Ezt a j§t®krendszert nevezt®k el a szak²r·k èW-for- 

m§ci·nakç. Miut§n kider¿lt, hogy az angol labdar¼g§s- 

ban is ez a rendszer uralkodik, az olaszok pedig egyik 
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sikert a m§sik ut§n aratt§k vele, Magyarorsz§gon is 

nagyon sok szakember ennek a v®dekezŖ-t§mad· 
form§ci·nak a p§rtj§ra §llt. A W-form§ci· magyar- 

orsz§gi dicsŖs®ge nem sok§ig tartott, mert hamarosan 

kider¿lt, hogy a technikailag tºk®letesen k®pzett 

csapatoknak nincs sz¿ks®g¿k az ºsszekºtŖk h§tra- 

von§s§ra, t§mad· l§ncukat pedig megb®n²tja a h§ts· 

sorokban kalandoz· ºsszekºtŖ csat§rok hi§nya. 

Kider¿lt, hogy a W-form§ci·s j§t®krendszer sok meg- 

lepŖ eredm®nyt sz¿l, §ltal§noss§gban azonban csak a 

gyeng®bben k®pzett csapatok sz§m§ra alkalmas, ame- 

lyek a v®delem megerŖs²t®s®vel igyekeznek elh§r²tani 

a veres®get, gyŖzelemre csak v®letlenekre t§maszkodva 

sz§m²thatnak. Ⱥ felismer®s ut§n Magyarorsz§g vezetŖ 
csapatai fokozatosan visszat®rtek az MTK iskol§hoz, 

vagy legal§bb igyekeztek azt megkºzel²teni, mindºssze 

annyit hasznos²tottak a W-form§ci·s k²s®rletez®s tapasz- 

talataib·l, hogy a j§t®kban ®rv®nyes²teni kezdt®k a 

èminim§lis biztons§gç elv®t, amit ¼gy ®rtek el, hogy 

az egyik sz®lsŖ halfot f®lig-meddig h§tv®d szerepre 

utas²tott§k s annak az ºsszekºtŖcsat§rnak, aki e fedezet- 

j§t®kos elŖtt §llt, nemcsak a t§mad§ssal, hanem a v®de- 

kez®ssel is kellett tºrŖdnie. 

Franciaorsz§gban a harmincas ®vekben kezdŖdºtt 

a futballsport nagyobbar§ny¼ n®pszerŤs²t®se, amiben 
magyar, osztr§k ®s cseh j§t®kosok eg®sz serege kapott 

ism®t szerepet. Ezt a harmadik j§t®kosrajz§st m§r 

kºnnyebben elviselte a magyar futballsport, mert a 

franci§k kiºregedŖ ®s m§sodik vonalbeli labdar¼g·ink 

cs§b²t§s§val is megel®gedtek. A francia futballban 

m®g nem alakult ki egys®ges ir§ny. Minden csapat 

j§t®krendszere a benne szereplŖ futballist§k hazai 

j§t®kst²lus§hoz igazodik, term®szetesen figyelembe- 

v®ve azt is, hogy mennyit ®rnek azok a francia 

sportol·k, akiket a k¿lfºldiek mell® a csapatokba 

be§ll²tanak 
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N®metorsz§g, Hollandia, D§nia, Sv®dorsz§g, Nor- 

v®gia labdar¼g§sa a W-form§ci·s angol p®ld§hoz iga- 
zodik, amely tºk®letes kond²ci·ra ®s j· labdatechnik§ra 

®p¿l. N®metorsz§g a rendelkez®s®re §ll· ·ri§si tºmegek 

okos kihaszn§l§s§val 1934-ben §ltal§nos meglepet®sre 

meg tudta szerezni az olaszorsz§gi vil§gbajnoki torna 

harmadik hely®t. 

Sv§jcban mindjobban ®rv®nyre jut a b®csi iskola 
szomsz®ds§g§nak ®s az osztr§k labdar¼g§s nemzetkºzi 

sikereinek hat§sa. 

Az itt fel nem sorolt eur·pai orsz§gok s vel¿k 

egy¿tt Amerika m®g nem jutottak el a futballsportjuk 

fejlŖd®s®nek olyan fok§ra, hogy vel¿k mint komoly 
t®nyezŖkkel sz§molni kellene a nemzetkºzi labdar¼g· 

®letben. 

Ha a vil§g futballnemzeteinek hatalmi helyzet®t 

kutatjuk, akkor meg kell §llap²tanunk, hogy az elsŖ 

sorban Anglia, Sk·cia, Ausztria, Olaszorsz§g, Cseh- 

szlov§kia ®s Magyarorsz§g §ll, kºzºtt¿k csak a pillanat- 

nyi forma hozhat ð futballnyelven sz·lva ð egy-k®t 

g·lk¿lºnbs®get egyik, vagy m§sik jav§ra. A m§sodik 

vonalba kell sz§m²tani Spanyolorsz§got, az Olaszorsz§gba 

ir§nyul· kiv§ndorl§s kºvetkezt®ben alaposan meg- 

gyeng¿lt Uruguayt, Argent²n§t, Braz²li§t, s N®met- 
orsz§got, Sv§jcot, esetleg Hollandi§t ®s a balk§ni 

§llamok kºz¿l Jugoszl§vi§t, amely az ut·bbi ®vekben 

n®h§ny figyelemrem®lt· eredm®nyt ®rt el. 

A labdar¼g· sport nemzetkºzi fŖhat·s§ga a Fede- 

ration Internationale de Football Association, rºvid²tve 

a FIFA. Anglia nem tagja ennek a vil§gszervezetnek, 

de a futballsport szab§lyai ma is az angolok nemzet- 

kºzi szab§lybizotts§g§nak, az International Board-nak 

hat§rozataihoz igazodnak. A sportszerŤ labdar¼g· j§- 

t®kot olyan p§ly§n j§tssz§k, amelynek hossza 90ð120 
m®ter, sz®less®ge 45ð90 m®ter. A kapuk hossza 730 

cm, magass§ga 240 cm. A  labda ker¿lete 68ð71 cm, 
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s¼lya 37ð43 dkgr. A j§t®kot a p§lya felezŖ vonal§n 

kezdik. A kapu elŖtt tizenhat ®s f®l m®terre ¼jabb 
vonal h¼z·dik, amely a kapu kºz®psŖ pontj§t·l jobbra- 

balra 16-5 m®terre az alapvonalra z§rul. Ez a hat§ra 

az ¼gynevezett b¿ntetŖter¿letnek, amelyen bel¿l a 

v®dŖj§t®kosok §ltal elkºvetett szab§lytalans§gokat 

11 m®terrŖl v®grehajtott b¿ntetŖr¼g§ssal torolj§k meg. 

A j§t®kban k®t csapat vesz r®szt, mind a k®t csapatban 

IIð11 ember j§tszik. A kapu v®dŖj®nek a 16-os 

vonalon bel¿l k®zzel is szabad ®rintenie a labd§t. A 

kapu elŖtt k®t v®dŖj§t®kos (back) j§tszik, elŖtt¿k h§rom 

ember alkotja a fedezetsort (jobb half, centerhalf, 

bal half). A csapat elsŖ vonal§ban ºt csat§r j§tszik: 

jobbsz®lsŖ, jobbºsszekºtŖ, kºz®pcsat§r (center), bal- 
ºsszekºtŖ, balsz®lsŖ. A j§t®kot b²r· vezeti, k®t hat§r- 

b²r· seg²ts®g®vel, akiknek fºladata a vonalakon t¼l 

halad· labda jelz®se ®s a les§ll§s megfigyel®se. Lesben 

§ll ®s poz²ci·ja szabadr¼g§ssal b¿ntetendŖ annak a 

t§mad·j§t®kosnak, aki a saj§t csapatbeli t§rsa §ltal 

fel®je ir§ny²tott labd§t olyan helyzetben v§rja, amely- 

ben kºzte ®s a kapu vonal kºzºtt nem §ll a v®dŖcsapat- 

nak legal§bb k®t embere. A les§ll§s megszŤnik akkor 

is, ha a leadott labd§t kºzben a v®dekezŖ csapat vala- 

melyik j§t®kosa ®rintette. Szabadr¼g§ssal b¿ntetendŖ 

a durvas§g, a vesz®lyes j§t®k ®s az, ha valamely mezŖny- 
j§t®kos k®zzel ®rinti a labd§t. S¼lyos szab§lys®rt®s 

eset®n a b²r· kiz§rhatja a j§t®kb·l b§rmelyik futballist§t 

A j§t®k c®lja a g·l. G·lnak (goal = angol nyelven kapu) 

nevezik a szab§lyosan foly· akci·nak azt a befejez®s®t, 

amikor a labda teljes terjedelm®ben §tfut a kapu- 

vonalon. 
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F¦LESLABDA JĆT£K 

K®tkil·s s¼ly¼, 75 cm ker¿letŤ, 25 cm-es sz²jjal 
felszerelt labd§val j§tssz§k, a labd§t f¿l®n®l fogva egy 

k®zzel, f¿lfog§s n®lk¿l k®t k®zzel dobj§k a j§t®kosok. 

A m®rkŖz®sben k®t csapat vesz r®szt 10ð10 emberrel. 

A kezdŖ csapat egyik tagja saj§t indul§si vonal§r·l 

egy k®zzel az ellenp§rt kapuja fel® haj²tja a labd§t. 

A m§sik csapat tagjai igyekeznek elkapni a rep¿lŖ 

labd§t, mielŖtt fºldet ®r. Ha ez siker¿l, a fogad· 

csapat elŖnyhºz jutott, k®t k®zzel dob. A dob§st az 

ellenp§rt tagjai igyekeznek elfogni. Az ide-oda dob§l§s 
addig tart, am²g a labda fºldet ®r. Ekkor a dob§st 

megkezdŖ csapat utols· embere haj²tja tov§bb a labd§t, 

ha siker¿l az ellenf®l kapuja fºlºtt §trep²tenie: g·l. 

A j§t®k idŖtartama k®tszer 20 perc. 

GYEPHOKKI 

¦tŖlabdaj§t®k, Angli§b·l 1908-ban ker¿lt Magyar- 

orsz§gra, igazi haz§ja azonban India, ahol valamikor 

a kºz®pkor, vagy tal§n m®g r®gebbi sz§zadok hom§- 

ly§ban n®pi j§t®k volt. Amszterdamban szerepelt 

elŖszºr az olimpiai programon. India csapata kºnnyen 

legyŖzte valamennyi r®sztvevŖ orsz§got, olyan fºl®- 

nyes technikai ®s taktikai k®sz¿lts®grŖl tett tan¼s§got, 

amivel a vil§g egyetlen orsz§g§nak hokkisportja sem 
tudott versenyre sz§llni. 

Magyarorsz§gon a Magyar Athletikai Club hono- 

s²totta meg az indiai j§t®kot. Ma m§r eg®sz csom· 

hokkicsapatunk szerepel, bajnoks§gokat rendeznek, 

kºz®peur·pai viszonylatban el®g j· helyen §llunk, 

a vil§gversenyben azonban m®g nincs sok keresni- 

val·nk. 

A m®rkŖz®sen k®t csapat j§tszik 11ð11 emberrel. 

A fel§ll²t§s azonos a futballcsapatok®val, egy kapus, 
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k®t h§tv®d, h§rom fedezet ®s ºt csat§r szerepel a csa- 

patban. A p§lya 91-50 m®ter hossz¼, 50ð55 m®ter 
sz®les. A p§ly§t lez§r· kapuvonalak kºzep®n egy-egy 

kapu §ll, amelynek hossza 365 cm, magass§ga 213 cm. 

A kapu elŖtt ®s att·l 13-60 m®terre p§rhuzamosan a 

g·lvonallal 3-65 m®ter hossz¼ vonalat h¼znak. Ezt 

meghosszabb²tj§k oly m·don, hogy a kapuoszlopokat 

kºzpontnak v®ve egy 13-60 m®teres sugar¼ kºrvonalat 

h¼znak, m²g az a kapuvonalat metszi. A bez§rt ter¿let 

a lºvŖkºr. Ha a labda §thalad a k®t kapuoszlop kºzºtti 

vonalon, s elŖbb a lºvŖkºr ter¿let®n bel¿l t§mad· 

j§t®kos ¿tºtte, vagy botj§val ®rintette, ð g·l. A j§t®k- 

idŖ 2X40 perc. A gyephokki labda bŖrrel bevont 

szurokszerŤ kem®ny massza, 8ð9 cm §tm®rŖjŤ. A lab- 
d§t 800 gram s¼ly¼, als· v®g®n meggºrb²tett kem®ny- 

f§val ¿tik. 

KER£KPĆR 

A n®met Drais K§roly b§r· a XIX. sz§zad elej®n 

feltal§lta a korm§nyozhat· k®tkerekŤ j§rmŤvet, 1880- 

ban az angol Dunlop tal§lm§nya r®v®n l®gtºmlŖ ker¿lt 

a ker®kp§rokra, ezut§n az ¼j kºzleked®si eszkºz rºvi- 
desen sporteszkºzz® v§lt, p§ly§n ®s orsz§g¼ton meg- 

indultak a ker®kp§rversenyek. Magyarorsz§gon Kirch- 

knopf Ferenc ®s Manno Miltiades voltak a sport§g legne- 

vesebb ¼ttºrŖi, sz®p nemzetkºzi sikereket is ®rtek el. 

A h§bor¼ ut§n ker®kp§rsportunk n²v·ja csºkkent, 

a harmincas ®vekben azonban javult a helyzet. K¿lº- 

nºsen orsz§g¼ton ®s Szekeres szem®ly®ben a m·tor- 

vezet®ses ker®kp§roz§s ter®n jelentkeztek nagytehet- 

s®gŤ versenyzŖk, akik azonban m®g nem sz§m²that·k 

a vil§gklasszis elsŖ vonal§ba. 

Franciaorsz§gban, Olaszorsz§gban, D§ni§ban, Bel- 

giumban ®s Hollandi§ban rendk²v¿l n®pszerŤ a ker®k- 
p§rsport, egy-egy orsz§g¼ti verseny milli·kat, nagyobb 

p§lyaverseny t²zezres tºmegeket mozgat meg.   A kº- 
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zºns®g nagyar§ny¼ ®rdeklŖd®s®vel egy¿ttj§r, hogy 

mag§val a versenysporttal is t²zezres tºmegek foglal- 
koznak, s ezekbŖl a tºmegekbŖl fejlŖdnek ki a vil§g 

ker®kp§rsportj§nak legh²resebb alakjai. 

K£ZILABDA 

N®metorsz§gb·l sz§rmaz· labdaj§t®k, 1923-ban 
§ll²tott§k ºssze szab§lyait. Magyarorsz§gon a Munk§s 

TestedzŖ Egyes¿let vezette be. A kezdem®nyez®s 

sikerrel j§rt, ma m§r tºbb csapat j§tszik, bajnoks§go- 

kat is rendeznek. J§t®kn²v·nk megkºzel²ti Ausztri§®t, 

de N®metorsz§g m®g erŖsen elŖtt¿nk j§r. A j§t®k- 

szab§lyok majdnem azonosak a labdar¼g§s szab§lyai- 

val, csak az a k¿lºnbs®g, hogy a j§t®khoz h§rmas nagy- 

s§g¼ labd§t haszn§lnak, ezt nem l§bbal, hanem k®zzel 

ir§ny²tj§k. 

KORCSOLYĆZĆS 

A m¼lt sz§zad nyolcvanas ®veiben Axel Paulsen 
feltal§lta a modern gyorskorcsoly§t, az·ta az eg®sz 

vil§gon rendeznek korcsoly§z· versenyeket, ahol a ter- 

m®szeti adotts§gok megvannak, vagy mesters®ges ¼ton 

gondoskodnak a term®szetes j®g p·tl§s§r·l. Am²g a 

mesters®ges j®gp§ly§k gyerekcipŖben j§rtak, addig 

az ®szaki nemzetek a hossz¼ t®l §ltal biztos²tott kºnnyŤ 

tr®ninglehetŖs®g seg²ts®g®vel fºl®nyesen vezettek a 
gyorskorcsoly§z· sportban. A j· eredm®ny, a gyorsa- 

s§got fokoz· versenytechnika kialakul§sa elsŖsorban 

tr®ning k®rd®se volt, term®szetes, hogy azok a kor- 

csoly§z·k, akik ®vente k®t-h§rom h·napig tren²roz- 

hattak, nem nagyon b²rt§k a versenyt azokkal, akik 

otthonukban minden esztendŖben hat h·napig kaptak 

term®szetes jeget. 

A mŤj®gp§ly§kon kezdetben ink§bb a mŤkor- 
csoly§z§st ®s a j®ghokkit kultiv§lt§k, csak a legut·bbi 
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vekben fejlŖdºtt ugr§sszerŤen a mŤj®gre t§maszkod· 

kºz®peur·pai gyorskorcsoly§z· sport. 
Finnek, sv®dek, norv®gok vitt®k a vezetŖszerepet 

ebben a sport§gban. Hegem·ni§jukra Amerika m®rte 

az elsŖ csap§st, 1932-ben, a lakeplacidi t®li olimpi§szon. 

Az ott el®rt amerikai gyŖzelmek realit§s§hoz azonban 

igen sok sz· f®rt, mert Shea, Taylor ®s Jaffee alaposan 

kihaszn§lta a hazai kºrnyezet §ltal adott lehetŖs®geket 

s azt a kºr¿lm®nyt, hogy Amerik§ban a legnagyobb 

versenyeken is csoportokban ind²tj§k a korcsoly§z·kat. 

Amerika v§logatottjai nemcsak korcsoly§val, hanem 

kºnyºkkel is harcoltak, s ebben a k¿zdelemben alul- 

maradtak a gyorskorcsoly§z§s eur·pai ·ri§sai, Even- 

sen, Ballangrud ®s m§sok. 
Amerika ®s az eur·pai ®szaki §llamok vet®lked®s®be 

1934-ben beavatkozott Ausztria. Az osztr§k gyors- 

korcsoly§z·k kºz¿l Stiepl ®s Wazulek a vil§gklasszis 

®lcsoportj§ba  ker¿lt. 

A magyar gyorskorcsoly§z· sport fejlŖd®se 1926 
·ta, amikor elk®sz¿lt a Budapesti Korcsoly§z· Egylet 

mŤj®gp§ly§ja, ugr§sszerŤ. Eºtvºs Zolt§n ¼tmutat§sa 

mellett a fiatalok tehets®ges csoportja olyan fejlŖd®s- 

nek Indult, ami a legszebb rem®nyeket is t¼lsz§rnyalta. 

P§r ®vvel ezelŖtt Budapesten j§rt Thunberg, a gyors- 

korcsoly§z§s leg¼jabb kor§nak legh²resebb ·ri§sa. Abban 

az idŖben a magyar gyorskorcsoly§z·k m®g csak b§mulni 

tudt§k a finn vil§grekordert, kºvetni bajosan. Ma m§r 

sokkal bizakod·bban n®zhet¿nk a jºvŖ el®. Wintner, 

Kimmerling sz®p nemzetkºzi sikereket ®rt el. 1935/36. 

tel®n Hidv®ghy a legjobb magyar gyorskorcsoly§z·. 
A j®gsport sz®ps®gversenye a mŤkorcsoly§z§s. 

Ebben a magyar mer®szs®g ®s sz®p®szeti ®rz®k legyŤrte 

a kedvezŖtlen j®gviszonyokb·l sz§rmaz· hendikepet, 

sportol·ink m§r a h§bor¼ elŖtti ®vekben Eur·pa leg- 

jobbjai kºz® tartoztak. Fºldv§ry Tibor Eur·pabajnok- 

s§got, Kronberger Lili ®s M®ray-Horv§th Opika tºbb- 
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szºrºs vil§gbajnoks§got nyert. A h§bor¼ ut§n a sv®d 

Grafstr± m volt a vil§g legjobb f®rfi mŤkorcsoly§z·ja, 
tŖle a b®csi Schªfer K§roly vette §t az uralmat ®s elsŖ- 

s®g®t egy-k®t ®vig m®g neh®z lesz elvitatni. A magyar 

Pataki fejlŖd®s®hez sz®p rem®nyeket fŤznek. 

A nŖi mŤkorcsoly§z§sban a norv®g Sonja Mennie- 

nek sok a riv§lisa, kir§lynŖi rangj§nak ledºnt®s®re 

azonban val·sz²nŤleg v§rni kell m®g p§r esztendeig. 

Napjainkban Vivianne Hulthen l§tszik a legkomo- 

lyabb ellenfel®nek. 

A p§ros mŤkorcsoly§z§sban Magyarorsz§g Szoll§sĀ 

Rotter r®v®n legelsŖ helyen §ll a vil§g nemzetei kºzºtt. 
A fiatalok is rendk²v¿l tehets®gesek. 

A j®ghokki sportban Kanada ®s az Egyes¿lt Ćlla- 

mok olyan tºk®letess®gi fokot ®rtek el, hogy elsŖs®g¿k 

vitat§s§r·l egyelŖre sz· sem lehet. A budapesti mŤj®g- 

p§lya a magyar hokkisportnak is nagy lend¿letet adott, 

v§logatott csapatunk kapusa, Hircs§k, csat§raink kºz¿l 

Mikl·s II, Jeney ®s Blazsejovszki eur·pai h²rŤ j§t®- 

kosok. V§logatott csapatunk Eur·pa legjobbjai kºz® 

sz§m²t, m§r k®t esztendeje Eur·pabajnok-jelºlt, 

de 1935-ig meg kellett el®gedn¿nk azzal, hogy 

ð jelºltek vagyunk. 

KOSĆRLABDA 

1892-ben Naismith amerikai tan§r tal§lta fel a kos§r- 

labdaj§t®kot. 1897-ben tŤnt fel N®metorsz§gban, 

1912-ben hozt§k Magyarorsz§gra. A j§t®kt®r 35x20 
m m®retŤ, ezt a m®retet azonban fedett helyen kisebb²- 

teni szokt§k. A j§t®khoz k®t darab, egyenkint h§rom 

m®ter magas §llv§nyon f¿ggŖ kos§r sz¿ks®ges. A kos§r 

45 cm §tm®rŖjŤ vaskarika, amelyrŖl h§l· f¿gg. A j§t®k 

c®lja: a r®sztvevŖ csapatok a szab§lyok tiszteletben- 

tart§sa mellett v®grehajtott t§mad§s ¼tj§n igyekeznek 

megkºzel²teni  ellenfel¿k kosar§t ®s abba  bedobni  a 
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labd§t. A versenyben k®t csapat vesz r®szt ºt-ºt 

emberrel: k®t h§tv®ddel, k®t csat§rral ®s egy kºz®p- 
fedezettel. 

KRIKET 

A kºz®pkorban tŤnt fel Angli§ban, mai form§j§- 

ban elŖszºr a XVIII. sz§zadban szerepelt. Minden¿tt 
n®pszerŤ, ahol angolok ®lnek, angol gyarmatosok dol- 

goznak. A kontinensen nem akar siker¿lni a bevezet®se. 

A j§t®kt®r meghat§rozatlan m®retŤ, rºvidre ny²rt 

fŤvel bor²tott mezŖ, amelynek kºzep®n, egym§st·l 

22 yard t§vols§gra apr· kapucsk§kat §ll²tanak. A kapu 

20 cm sz®les ®s 66ð68 cm magas, h§rom darab 2 cm 

vastag fºldbesz¼rt botb·l §ll, amelyre k®t p§lcik§t 

helyeznek. Ha a labda a kaput ®rinti, vagy az eg®sz 

kapu felborul, vagy a r§helyezett p§lcik§k lehullnak. 

Sorsol§s ¼tj§n egy csoport v®di a kapukat, a m§sik 

t§madja. Minden csoportban 11 ember j§tszik. A 

mezŖnybe ir§ny²tott ¿t®sek alatt a kapuk v®delm®re 
§ll²tott èstrikerekç igyekeznek megfutni a k®t kapu 

elŖtt n®gy l§bra h¼z·d· k®t vonal kºzºtti t§vols§got, 

an®lk¿l, hogy kºzben a labda kapujukhoz ker¿lne ®s 

levern® a kapukra helyezett fedŖp§lcik§kat. A gyŖ- 

zelem ar§nya a meghi¼s²tott t§mad§sokb·l ®s a sikeres 

lefut§sok sz§m§b·l alakul ki. 

LOVASPčLč 

Perzsi§ban Krisztus elŖtt a VI. sz§zadban j§t- 

szottak lovasp·l·t, onnan Indi§ba, 1869-ben Indi§b·l 

Angli§ba, majd a kontinensre ker¿lt a j§t®k ®s k¿lº- 

nºsen az elŖkelŖ t§rsadalmi oszt§lyok sportja lett, 

amit tºk®letesen indokol, hogy dr§ga a l·tart§s, a lovas- 
p·l·hoz nem is egy, hanem min®l tºbb ponnyra van 

sz¿ks®g, dr§ga a gyepp§lya fenntart§sa ®s a j§t®kosok 

felszerel®se. 
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Magyarorsz§gon gr·f Andr§ssy G®za kezdem®nye- 

z®s®re 1900 kºr¿l kezdtek lovasp·l·zni. FŖk®nt arisz- 
tokrat§k j§tszottak, rendszeres ®rintkez®st tartottak 

fenn a kºzeli k¿lfºlddel. A h§bor¼ ut§n k®sz¿lt el 

a Margitszigeten az elsŖ tºk®letes magyarorsz§gi gyep- 

p§lya, Rakouszky Iv§n elnºklet®vel megalak²tott§k a 

Magyar Polo Clubot, Borwin mecklenburgi herceg 

ir§ny²t§sa mellett folyt a tr®ning ®s a versenyj§t®k. 

Gºmbºs Gyula honv®delmi miniszter kor§ban a husz§r 

®s t¿z®rezredekn®l bevezettette a lovasp·l·t, a fej- 

lŖd®s az·ta hat§rozottan erŖsºdºtt. A tisztikar bevon§sa 

term®szetesen nem v§ltoztatott a j§t®k z§rtkºrŤs®g®n 

s ami napjainkban a Margitszigeten folyik, annak a 

sz·rakoz§s mellett fŖk®nt idegenforgalmi jelentŖs®ge 
van: a Budapestre ®rkezŖ k¿lfºldi j§t®kosok n®ha 

hetekre ittragadnak, a szigeten ®lvezik a p§lya ®s a 

lovasp·l· sz®ps®geit. 

A magyar l·anyag kiv§l·an alkalmasnak bizonyult 

a p·l·j§t®kra, Nyugat-Eur·p§ba, fŖk®nt Angli§ba, 

de m®g Indi§ba is visznek Magyarorsz§gr·l p·l·ponnykat. 

MODERN PENTATLON 

K¿lºnleges ºsszetett verseny. ¥t sz§ma: lovagl§s, 
5000 m®teres t§von, legal§bb tizenhat s¼lyos aka- 

d§llyal; p§rbajtŖrv²v§s egy tusra; pisztolylºv®s n®gy 

sorozatban, h¼sz lºv®s, h§rom m§sodpercig mutat- 
koz· alakokra, 300 m®teres ¼sz§s, 4000 m®teres mezei 

fut§s, terepakad§lyokkal. 

 



 

A MOTOR ES A VAKMERŕS£G REKORDJAI

 

A robban·motor alig n®h§ny ®vtized alatt gyº-

 

ker®ben v§ltoztatta meg az emberis®gnek a gyorsas§g-

 

r·l alkotott v®lem®ny®t. Ha nem is gondolkozik min-

 

denki rekord-kilom®terekben, a Fºld k®ts®gtelen¿l

 

sokkal kisebb lett ezalatt az idŖ alatt, mert minden

 

hely gyorsabban ®rhetŖ el rajta. Jules Verne fant§zi§-

 

j§n mosolyogtak a bºlcs ºregek, amikor h²res reg®ny®t:

 

èUtaz§s a Fºld kºr¿l nyolcvan nap alattç kºzz®tette,

 

ma senki sem csod§lkozik k¿lºnºsebben, ha egy mell®k-

 

mondatban arr·l olvas, hogy Wiley Post, Amerika

 

tragikus v®gŤ, f®lszemŤ hŖs pil·t§ja nem eg®szen h®t

 

®s f®l nap alatt ®rkezett vissza New-Yorkb·l New-Yorkba,

 

pedig t®len rep¿lt ®s kºzben a szib®riai stepp®n szerelŖk

 

n®lk¿l f®l napig maga jav²tgatta a g®p®t. £s (ugyan-

 

ilyen kev®ss® keltene meglepet®st, ha egyszerre h²re

 

jºnne, hogy valakinek siker¿lt a rekordsebess®g §llan-

 

d·s²t§s§val ºtven ·ra alatt kºr¿lj§rnia az Egyenl²tŖt.

 

Mennyivel ink§bb val·sz²nŤ, hogy rºvidesen siker¿l

 

az utat m®g k®tharmadr®sszel gyors²tani, mint ameny-

 

nyire hihetetlen volt, hogy ºtven ®v alatt tizedr®sz-

 

nyire lehet az idŖt csºkkenteni!

 

Persze ezek a cs¼csteljes²tm®nyek a mindennapi

 

®letben ritk§n fordulnak elŖ ®s az §tlagos polg§r ®let®re

 

olyan  hat§st  gyakorolnak  csup§n,  amit  nem   lehet
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azonnal kimutatni ®s egyik napr·l a m§sikra ®rz®kelni. 

Annak a fºldbirtokosnak, ¿gyv®dnek, gy§rosnak, aki 
aut·t v§s§rol, aligha jut esz®be, hogy amikor az olcs·, 

megb²zhat·, polg§ri kis g®p elad§s§n§l a kereskedŖ 

gy§ri garanci§t ny¼jt §t neki sz§zt²z kilom®teres sebes- 

s®grŖl, akkor a nagy rekordoknak, idegt®pŖ versenyek- 

nek ®s ð v®gsŖ soron ð Sir Malcolm Campbell Ŗrj²tŖ 

ºtsz§z kilom®teres vil§grekordj§nak is haszon®lvezŖje, 

hogy ezek n®lk¿l a teljes²tm®nyek n®lk¿l soha nem 

jutott volna od§ig, hogy BudapestrŖl k®t ·r§n§l rºvi- 

debb idŖ alatt k®nyelmesen ®s biztons§gban szaladhat 

le vas§rnap reggel a Balatonra. 

A sok tucatnyi rekord kºzºtt, amit az aut·sok 
®s rep¿lŖk nyilv§ntartanak, csak a szakember tud 

t§j®koz·dni ®s adataik is csak arra j·k, hogy ezeket 

igaz²ts§k ¼tba. A nagykºzºns®g sz®les r®tegei nem is 

tudj§k, hogy mi a k¿lºnbs®g a z§rt kºrben el®rt egy·r§s 

rep¿l®si eredm®ny ®s az egyenes vonalban megtett 

kilom®terek sz§zai, sŖt ezrei kºzºtt. Viszont minden 

esztendŖben tal§lkoznak a vil§g rep¿lŖt§rsas§gainak 

¼j menetrendjeivel, amelyekbŖl az der¿l ki, hogy m§r 

megint gyorsabban lehet Londonba eljutni ®s m§r 

megint ny²lt egy-k®t ¼j, kontinenseken §t vezetŖ vonal 
s hogy Londonb·l Vladivosztokba m§r csak n®gy nap 

a t§vols§g, nem k®t h®t, mint m®g h§rom esztendŖvel 

ezelŖtt volt. 

Ugyanez a helyzet az aut·sport ter®n is. A nagy 

gy§rak, a vil§gm§rk§k ®vrŖl-®vre megjelennek t²z 

vagy m®g tºbb verseny startj§n§l ®s komoly, nagy 
g§zsiharcot v²vnak egym§ssal egy-egy pomp§s ideg- 

zetŤ, j·szemŤ versenyvezetŖ®rt. Ezek az emberek 

csak l§tszat szerint sportolnak. Aki azt mondja r·luk: 

profik, k¿lºnºsen akkor t®ved, ha ebbe a sz·ba valami 

len®zŖ mell®k²zt is pr·b§l vegy²teni. A versenyzŖk: 

pion²rok, b§tor k²s®rletezŖk, akiknek eredm®nyei ®s 

tapasztalatai n®lk¿l soha sem lehett¿nk volna szemtan¼i 
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annak a b§mulatos fejlŖd®snek, ami a mindennapi hasz- 

n§latra sz§nt aut·kn§l a szem¿nk elŖtt j§tsz·dott le. 
Gyakran hallja az ember ®s k¿lºnºsen laikusok 

szeretik a beavatotts§g l§tszat§val ism®telgetni azt 

az ¿res fr§zist, hogy a modern robban·motor el®rt 

mindent, amit el®rhetett, tov§bbi lehetŖs®gek nin- 

csenek benne. Az aut·, a rep¿lŖg®p l®nyegesen m§r 

csak akkor fejlŖdhetik tov§bb, mondogatj§k ezek az 

§l-szak®rtŖk, ha vagy az ¿zemanyagban, vagy az 

energiafelhaszn§l§sban, vagy a szerkezet elrendez®s®- 

ben ¼jabb forradalmi ¼j²t§s tºrt®nik. Ezek a meg§lla- 

p²t§sok szºges ellent®tben §llnak a val·s§ggal, m§r 

csak az®rt is, mert jelenleg sem az aut·t, sem a rep¿lŖ- 

g®pet nem tudja m®g az emberis®g mai form§j§ban 
sem j·l kihaszn§lni. 

Az aut· §tlagos sebess®ge, amivel a nem nyugtalan, 

¼tjait j§r· ember orsz§g¼ton haszn§lja, csak ritka 

esetben tºbb ·r§nk®nt hatvan kilom®tern®l. Ez nem 

kev®s. Aki azt k®pzeli, hogy nagyobb §tlagokat kºnnyŤ 

szerrel el tud ®rni, tegyen egyszer k²s®rletet ®s fusson 

tizenk®t ·ra alatt h®tsz§zh¼sz kilom®ternyi t§vols§got. 

R§ fog jºnni, hogy az milyen sok. A feje, a szeme, 

a karja, a figyelŖk®pess®ge, az idegrendszere teljesen 

kimer¿l ®s a mai rendszerŤ utakon csakhamar arra a 

tapasztalatra jut, hogy p®ld§ul a h²res montecarl·i 
csillagt¼ra vezetŖs®ge nem volt t¼l szel²d, amikor 

tºbbnapos t®li verseny®n az §tlagsebess®get èmind- 

ºsszeç negyven kilom®terben szabta meg. Ez az §tlag 

is ki szokta v®gezni az indul· kocsik harmadr®sz®t. 

Pedig a motor enn®l sokkal tºbbet tud teljes²teni. 
A f®k, az alv§z, a karossz®ria, a g®pnek minden egyes 

r®sze hasonl·k®ppen alkalmas arra, hogy a sebess®get 

jelentŖsen nºvelni lehessen ð de az utak ®s az ¿zem- 

biztons§g k®rd®sei vetnek g§tat a nagy rohan§si kedv- 

nek. Amikor legut·bb Campbell vil§grekordja ut§n 

lef®nyk®pezt®k   kocsij§nak   pneumatikjait     mindenki 
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l§thatta, hogy a nagy sebess®g m®g a k¿lºnlegesen ki- 

v§lasztott ®s nagyon kedvezŖ talajon is val·s§ggal 
el®gette a gumianyagot, a pneumatik hasznavehetŖ- 

s®g®nek teh§t a mai technikai §llapotban kºr¿lbel¿l 

itt van a felsŖ hat§ra. Ahhoz pedig, hogy az §tlagos 

aut· legal§bb sz§zh¼sz kilom®teres ·r§nk®nti sebess®g- 

gel j§rjon, olyan ¼j ¼th§l·zatot kellene teremteni, amire 

a mai emberis®gnek nincs p®nze. Szak®rtŖk adatai 

szerint p®ld§ul Franciaorsz§gnak annyiba ker¿lne 

egyszersmindenkorra ez az ¼j ¼th§l·zat, amennyit 

a hadsereg®re kºlt el egy ®vben. 

A èfuror celeritatisç, a gyorsas§g ŕr¿lete, rendk²v¿l 
veszedelmes betegs®g. Menthetetlen¿l hatalm§ba ker²t 

mindenkit, aki nem rendelkezik el®g nagy idegerŖvel 

ahhoz, hogy tudom§sul vegye: a teljes²tm®nybŖl 

kilencvenºt sz§zal®k illeti a g®pet, n®gy a szerencs®t ®s 

legfeljebb csak egyetlen egy Ŗt mag§t. B§r az ¼r- 

vezetŖk sz®les r®tegei sz§m§ra ez a tapasztalat nem 

h²zelgŖ, itt m®gis meg kell mondanunk, hogy §ltal§nos 

eur·pai tapasztalat szerint ugyanazt az utat mindig 

a hivat§sos sofŖr teszi meg rºvidebb idŖ alatt, noha 

ugyancsak a hivat§sos vezetŖ az, aki lassabban j§r. 

Mi ennek az ellentmond§snak a titka? EgyszerŤen 
csak az, hogy a èprofiç sem nem zsarnoka, sem nem 

szerelmese a g®pnek, hanem egyszerŤen ir§ny²tja azt, 

m²g az ¼rvezetŖ ð legal§bb is addig, am²g fel nem nŖ 

a legjobb, legrutinosabb klasszisba ð ink§bb brav¼- 

rokra k®pes, nem pedig ®szszerŤ, okos ®s vesz®lytelen 

kihaszn§l§sra. Az eml²tett tapasztalat azut§n egyre 

jobban vesz²t ®rv®nyess®g®bŖl, min®l jobban haladunk 

nyugat fel®. Azokban az orsz§gokban, ahol az aut· 

m§r nem sz§m²t luxuscikknek ®s nem is b¿ntetik 

ennek megfelelŖen ad·val ®s v§mmal fel, a magas 

®gig, ahol sok a kocsi ®s ar§nylag kev®s a sofŖr, a gya- 

korlat az amatŖrºket is megtan²tja a hivat§sosok 
bºlcsess®g®re ®s egyre kevesebb  az  olyan  balesetek 
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Vagy katasztr·f§k sz§ma, amelyeket a vezetŖ brav¼ros- 

kod§sa vagy a t¼ra k®sŖbbi folyam§n elŖ§ll· kimer¿lt- 
s®ge id®z elŖ. Amerik§ban, ahol a kocsik kilencven- 

kilenc sz§zal®k§t maga vezeti a tulajdonos, ez a prob- 

l®ma szinte teljesen el is eny®szett m§r. 

Ha elhissz¿k, hogy az ucca, az orsz§g¼t nem sport- 

p§lya, akkor m§r el is ®rkezt¿nk a fejlŖd®snek arra 

a fok§ra, ahol figyelni ®s ®rt®kelni tudjuk a nagy sport- 

teljes²tm®nyeket. 

A rep¿lŖg®pn®l, ®rdekes, ezek a veszedelmek sokkal 

kev®sbb® jelentkeznek, ElŖszºr is a kereskedelmi rep¿lŖ- 

g®peket minden¿tt kiv§l·, kipr·b§lt hivat§sos pil·t§k 

vezetik, akik nem vesztik el a fej¿ket ®s nem csin§lnak 

esztelen brav¼rokat, mert nem az az amb²ci·juk, hogy 
¼j ¼tvonalrekordot §ll²tsanak fel, hanem sokkal b¿sz- 

k®bbek, ha megkapj§k a baleset n®lk¿li rep¿l®s®rt j§r· 

elismer®st, ami egyszersmind biztos kenyeret is jelent. 

M§sodszor: azok az amatŖrºk, akik rep¿lŖg®pre ¿lnek, 

rendesen igen kiv§l· oktat·k kez®bŖl ker¿lnek ki, akik 

a kezdet kezdet®n megmagyar§zt§k nekik, hogy a 

lehetŖs®gek csak megnŖttek, de nem v§ltak korl§tlann§ 

®s hogy bizonyos szab§lyokat meg kell tartani, ha nem 

akarnak hamarosan k·rh§zba vagy a temetŖbe ker¿lni. 

Harmadszor: a levegŖ m®g t§volr·l sem annyira meg- 

szokott tart·zkod§si helye az embernek, mint a fºld, 
odafenn sokkal nehezebben hat§rozza el mag§t brav¼- 

rokra az §tlagos ember, mert b§rmilyen rutinos rep¿lŖ 

legyen is valaki, hi§nyzik idegrendszer®bŖl a gener§- 

ci·kon §t lerak·dott biztons§gi tudat, amit egyed¿l a 

gyorsas§g nem k®pes teljesen ellens¼lyozni. 

Amikor a nagy rep¿lŖv§llalatok b¿szk®n hivat- 

koznak arra, hogy baleseti ar§nysz§muk nem rosszabb 

a vas¼t®n§l ®s jobb, mint az aut·®, ezt a l®lektani tºr- 

v®nyt fejezik ki sz§mokban. 

Mindez term®szetesen a kºzleked®sre vonatkozik 
®s nem a rep¿lŖ vagy aut·versenyekre. A versenyeken, 
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ahol a nagy gazdas§gi ®s kultur§lis ®rdekek szolg§la- 

t§ban a sportszerŤ vet®lked®s l®p az elsŖ sorba, bizo- 
nyos szerkezeti ¼j²t§sok kipr·b§l§s§r·l van sz· ®s a 

nagy sebess®g azt bizony²tja, hogy ezek az ¼j²t§sok 

fokozott, a norm§lisn§l sokkal erŖsebb ig®nybev®tel 

eset®n hogyan §llj§k meg a hely¿ket. 

Az orsz§g¼ti, hegyi ®s p§lyaversenyek mellett 

egyre jobban elŖt®rbe nyomulnak az ¼gynevezett t¼ra- 

versenyek, ahol ®ppen azt akarj§k megvizsg§lni, hogy 

norm§lis ig®nybev®tel eset®n melyik kocsi hogyan 

viselkedik. Ma m§r ott tart a fejlŖd®s, hogy ha elm®leti- 

leg egyforma szerencsemomentumokat lehetne juttatni 

minden g®pnek, teh§t v®letlenek nem befoly§soln§k 

a teljes²tm®nyt, a kiszabott feladatnak minden kocsi 
meg tudna felelni. Ahogy mondani szokt§k: ma m§r 

minden aut· meg®r annyit, amennyit a gy§r k®r ®rte, 

mert k¿lºnben a nagy vil§gversenyben ak§r holnap 

be is csukhatn§ a boltot. 

A nagy szerkezeti ¼j²t§sokat rendesen p§lyaver- 

senyeken mutatj§k be ®s pr·b§lj§k ki a vil§g elsŖ kon- 

struktorai. Az all·startos kilom®ter, a rep¿lŖstartos 

kilom®ter vil§grekordj§®rt ð legut·bb ®ppen magyar 

fºldºn, a gy·ni betonon ð foly· k¿zdelmek val·s§ggal 
eltºrp¿lnek amellett a harc mellett, ami a vil§g h²res 

nagy aut·p§ly§in, ²ndianapolisban, a London melletti . 

Brooklandsben, a francia Linas-Montlh®ry autodrom- 

ban, az olasz monzai p§ly§n ®s a n§met N¿rburgringen 

folyik minden esztendŖben. A Grand Prix-k, a nagy- 

d²jak, amiket itt ²rnak ki, szinte mindig arra a k®rd®sre 

felelnek, hogy az esztendŖ folyam§n melyik gy§rban 

siker¿lt ism®t egy l®p®ssel elŖbbrevinni a kocsik bizton- 

s§g§t, mert a gyorsas§g mellett ma m§r ink§bb ez az 

ut·bbi szempont a dºntŖ. 

Az eml²tett nagy aut· versenyp§ly§k legnagyobb 
r®sze az aut· kºz®pkor§ban ®p¿lt ®s nem mindenben 

tud l®p®st tartani az ¼j, sŖt leg¼jabb kor halad§s§val. 
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A vil§gon legjobbnak tartott indianapolisi p§lya p®l- 

d§ul annak idej®n a fantasztikusnak tartott sz§znegy- 
ven kilom®teres §tlagsebess®gre ®p¿lt, ami annyit jelent, 

hogy emelt fordul·iban az ilyen temp·val halad· g®pek 

m®g biztons§gban vannak, az emelked®s ellens¼lyozza 

a centrifug§lis erŖt, amely a g®pet ki akarja rep²teni 

a p§ly§r·l. Viszont m§r tºbb, mint nyolc esztendŖ ·ta 

nem fordult elŖ, hogy ezen a p§ly§n sz§znyolcvan kilo- 

m®tern®l kisebb ·r§nk®nti §tlagsebess®ggel lehetett 

volna elsŖoszt§ly¼ versenyt nyerni. Ezek a g®pek ®s 

versenyzŖk teh§t elm®letileg minden egyes fordul·ban 

ºssze¿tkºztek a hal§lveszedelemmel ð ®s m®gis ritk§n 

tºrt®nt komoly vagy ®ppen v®gzetes baleset. Ez ð 

tºbbek kºzºtt ð azt is bizony²tja, hogy a gy§rak 
olyan hat®kony f®kberendez®seket tudtak kocsijaikra 

szerelni, amelyek rºvid idŖ alatt ®s kurta ¼ton bizton- 

s§gosan tudj§k a sebess®get csºkkenteni s hogy ugyan- 

akkor a motorok rugalmass§g§t annyira felfokozt§k, 

hogy a g®p az erŖs f®kez®s ut§n hallatlanul rºvid idŖ 

alatt k®pes ism®t igen nagy sebess®gbe lend¿lni. Ennek 

bizony²t®k§t l§thatjuk egy®bk®nt minden nap az ucc§n 

is, mert ha a villanyrendŖr l§mp§ja fordul, a modern 

kiskocsik is sokkal gyorsabban ugranak ki a csom·b·l, 

mint a sokkal nagyobb motorŤrtartalm¼ ®s l·erejŤ 

r®gibb t²pus¼ g®pek. 

  Amerik§ban a forgalmi rendŖrs®g nemcsak a v§ro- 

sokban dolgozik, hanem motoros Ŗrj§ratai §lland·an 

ellenŖrzik az orsz§gutak rendj®t is. Orsz§g¼ton ºtven 

m®rfºld az a sebess®g, amin®l tºbbet nem tartanak 

biztons§gosnak ®s ha valaki t¼ll®pi ezt a nyolcvan 

kilom®ternek megfelelŖ hat§rt, biztos lehet benne, 

hogy percek alatt ut·l®ri a motorbiciklis forgalmi rendŖr 

®s §tny¼jtja a b¿ntet®si parancsot. Akkor pedig fizetni 

kell, ments®g nincs. Minthogy a cs¼cssebess®get ²gy 

korl§tozz§k, mivel lehet a teljes²tm®nyt, az §tlagot, 
a gyors kºzleked®st jav²tani? Azzal, hogy a g®p rugal- 
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m§ss§g§t nºvelik, vagyis a teljesen meg§ll²tott vagy 

sebess®g®t vesztett aut·t gyorsan lend¿letbe igyekeznek 
hozni. Amerik§ban ezt a nagyobb hengerŤrtartalom- 

mal igyekeztek el®rni, mert a benzin ð ez a rendszer 

nagyobb fogyaszt§ssal j§r ð sokkal olcs·bb, mint az 

eur·pai kartel-benzin, Eur·p§ban pedig a motorok fordu- 

latsz§m§t emelik szinte ®vrŖl-®vre, ami viszont az ®p²- 

t®sben kºvetel meg jobb anyagot. 

A rep¿lŖsportban ezek a probl®m§k nagyj§b·l 

ismeretlenek s ha fel is mer¿lnek, ritk§n v§lnak a kºzºn- 

s®g sz®lesebb r®tegei elŖtt ismeretess®. A rep¿l®s ®s 

rep¿lŖg®pgy§rt§s ugyanis ma m®g az eg®sz vil§gon 

elsŖsorban katonai ¿gy ®s csak a legutols· k®t ®v alatt 

kezdett ð mint az aut·n§l, itt is Ford kezdem®nye- 
z®s®nek hat§sa alatt ð kil®pni ebbŖl a keretbŖl. A 

gy§rak nem versenyekre k®sz¿lnek, hanem a l®g¿gyi 

hadvezetŖs®g k²v§ns§gainak igyekeznek eleget tenni, 

amikor egyre gyorsabb ®s ¿zembiztosabb, egyre sta- 

bilabb g®peket hoznak forgalomba ®s a k²s®rletez®snek 

nemcsak arannyal, de v®rrel fizetendŖ ad·j§t is elsŖ- 

sorban a katonai pil·t§k r·j§k le. Az ¼js§gokban 

gyakran szereplŖ rep¿lŖbalesetek szenvedŖ hŖsei az 

esetek kilencven sz§zal®k§ban gy§ri ®s katonai pil·t§k, 

akik ezeknek a k²s®rleteknek sor§n a rendes haszn§lat- 

n§l sokszorosan nagyobb terhel®sekkel pr·b§lj§k ki 
az ¼jabb t²pusok elŖnyeit ®s h§tr§nyait. N®ha, ez 

elker¿lhetetlen, a feladat t¼lhaladja a g®p, a konstrukci· 

erej®t ®s ilyenkor megint szaporodik a levegŖ hŖsi 

halottainak sz§ma. 

Az eg®sz vil§g izgatottan figyelte a kºzelm¼ltban 
a nagy AngliaðAusztr§lia t§vrep¿l®s eredm®ny®t ®s 

a BlackðScott p§r, akik gyŖztek, haz§jukban p®l- 

d§tlan n®pszerŤs®gre tettek szert. Ilyen nagyszab§s¼ 

rep¿lŖverseny nagyon kev®s akad ®s azokat sem ism®tlik 

rendszeres idŖkºzºkben. Igaz§n vil§gjelentŖs®gŤ ®s 

®vente visszat®rŖ rep¿lŖversenyt csak kettŖt tartanak 
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sz§mon. Az egyik az amerikai pil·t§k èderbyç-je, 

amelynek t§vols§ga San FranciscoðHaway. ElsŖ- 
sorban katonai jellegŤ, huszonn®gy·r§s rep¿lŖ verseny 

ez, amelynek sor§n a hadsereg ®s a flotta g®peinek 

Jap§n fel® val· haszn§lhat·s§g§t pr·b§lj§k ki. A 

m§sik Eur·pa klasszikus d²ja, a Schneider Trophy, 

amelyben m§r nagyon r®gen csak az angol ®s olasz 

m§rk§k m®rkŖznek. A Capronik, Savoia-Marchettik, 

a Savoia-Gnome-ok, a Napier-k verseng®se eddig m®g 

minden ®vben, amikor megrendezt®k, (legut·bb ez 

a verseny elmaradt, mert az olasz g®pek nem §lltak 

starthoz), ¼jabb ®s ¼jabb vil§grekordokat termelt. 

A felt®telek rendk²v¿l ®rdekesek ®s nehezek: a g®pek 

olyan h§romszºgalak¼ p§ly§n rep¿lnek, amelynek 
minden egyenese t²z kilom®ter hossz¼. Agello olasz 

pil·tahadnagy 710 kilom®teres §tlagsebess®ge teh§t 

az egyenesekben mintegy nyolcsz§z kilom®teres rep¿l®st 

jelent, Grierson-Smith angol rep¿lŖkapit§ny 770 kilo- 

m®teres vil§grekordja pedig mintegy nyolcsz§zºtven 

kilom®tert. 

Term®szetes, hogy ezek a rendk²v¿li teljes²tm®nyek 

rendk²v¿li g®pek mellett nem kºzºns®ges embereket 

is k²v§nnak. Nem mindenki volna k®pes ilyen sebes- 

s®ggel g®pet vezetni, ha m®g olyan j· pil·ta is, sŖt 

elŖzetes szoktat§s n®lk¿l m®g mint utas is rendk²v¿l 
rosszul ®rezn® mag§t a vil§grekorder-g®pben. De 

m®gis: hol vagyunk m§r att·l a vil§gk®ptŖl, amely 

az angol parlamentben nyilatkozott meg, amikor Stephen- 

son elsŖ, maxim§lis harminc kilom®terre k®pes vas¼tj§- 

nak enged®lyez®se ellen azzal ®rvelt az egyik k®pviselŖ, 

ð mint az mind a mai napig olvashat· az egykor¼ 

The Times has§bjain ð hogy az emberi szervezet ilyen 

nagy gyorsas§got nem k®pes elviselni! £s amikor 

tºrv®nyt hoztak, hogy a vas¼t elŖtt vºrºs z§szl·val 

embernek kell j§rni, aki a j§r·kelŖket hangos sz·val 

figyelmezteti  a  kºzeledŖ  veszedelemre!    Ezt  a  tºr- 
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v®nyt egy®bk®nt, amely aut·kra is vonatkozott, Anglia 

a re§ jellemzŖ konzervatizmussal, alig csak h§rom ®ve 
helyezte hat§lyon k²v¿l. 

A sebess®g mellett m®g egy jellemzŖ rekordja van 

a rep¿lŖg®pnek, a magass§g. Ezt jelenleg Donatelli 

olasz hadnagy tartja 14.380 m®terrel, a m§sodik legjobb 

eredm®ny Sadi Lecointe francia pil·t§® volt, 13.970 

m®terrel. 

Az aut· ®s rep¿lŖg®p mellett komoly szerepet 

j§tszik a kºzleked®sben ð de nem a sportban ð a 

l®ghaj·, amelynek ¿zembiztons§ga ar§nylag nagy, sebes- 

s®ge pedig versenyt§rsaihoz, az ·ce§nj§r· haj·khoz 

k®pest, jelent®keny. M²g ugyanis a gyors ·ce§nj§r·k 

egyelŖre az ·r§nk®nti hatvan kilom®teres hat§r kºr¿l 
j§rnak, a Zeppelinek a k®tsz§z kilom®teres §tlagot 

ostromolj§k. 

T§j®koztat·ul m®g megjegyezz¿k, hogy a nagy 

aut·versenyeket p§ly§n rendesen k®tsz§z-k®tsz§znegy- 

ven kilom®teres §tlagsebess®ggel nyerik meg, a hegyi- 

versenyekben a kilencven kilom®teren fel¿li sebess®g 

pedig m§r  nagy  teljes²tm®nynek sz§m²t. 

 

 

¥K¥LVĉVĆS 

M§r a gºrºg olimpiai j§t®kokon is szerepelt, akkori 
form§j§t term®szetesen ºssze sem lehet hasonl²tani 

m·dszereiben ®s menet®ben a mai boxol§ssal. A 

mŤv®szi ºkºlv²v§s rendszer®t az angol James Fig dol- 
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gozta ki, aki 1719-ben Anglia hivatalos ºkºlv²v· baj- 

noka lett. 
A boxol§s k¿lºnºsen Angli§ban volt n®pszerŤ, 

onnan ker¿lt Amerik§ba, mint a bev§ndorl·k k®shegyig 

menŖ  keny®rharcainak  egyik  fontos  eszkºze. 

Magyarorsz§gra gr·f Esterh§zy Miksa hozta el 

Angli§b·l az ºkºlv²v§st, 1875-tŖl rendszeres box tr®ning 

folyt a Magyar Athletikai Clubban. Az elsŖ fell§ngol§st 

hanyatl§s kºvette, a magyar ºkºlv²v· sport ¼j fellen- 

d¿l®se Tat its P®ter szem®ly®hez fŤzŖdik, aki 1910-ben 

ki§sta a r®gi hagyom§nyokat, felkutatta a tehets®- 

geket ®s megvetette alapjait boxol·sportunk ¼jj§- 

®led®s®nek. Kankouszky Art¼r nagy munk§t v®gzett 

a szervez®s ter®n, de m®g nagyobbat a magyar boxo- 
l·k nemzetkºzi ºsszekºttet®seinek fel®p²t®se ®rdek®- 

ben. A nemzetkºzi kapcsolatoknak kºszºnhetj¿k, hogy 

a magyar boxol· v§logatott csapat a kontinens leg- 

jobbjai kºz® sz§m²t, 1928-ban Amszterdamban Kocsis 

Antal, 1932-ben Los-Angelesben £nekes Istv§n olimpiai 

bajnoks§got tudott nyerni a l®gs¼lyban. 

A boxol§s n®pszerŤs®ge Amerik§ban p§ratlan 

ar§nyokat ºltºtt. A professzionista ºkºlv²v·k neh®z- 

s¼ly¼ vezetŖ csoportj§nak m®rkŖz®seit sz§zezres tºmegek 

n®zik v®gig, sz§zezrek §ldoznak doll§rmilli·kat az®rt, 

hogy l§thass§k a neh®zs¼ly¼ ·ri§sok ºsszecsap§sait 
olyan ºsszecsap§sokat, amelyek n®ha k®t-h§rom perc 

alatt v®get®rnek. 

A h§bor¼ elŖtt a francia Carpentier volt Eur·pa 

legjobb ºklºzŖje, a h§bor¼ ut§n Schmeling ®s Camera, 

bizonyos m®rt®kben Paolino szerzett tekint®lyt Amerik§- 

ban az eur·pai ºkºlnek. A h§bor¼ elŖtt vil§gesem®ny 

volt Jeffries ®s Johnson ºsszecsap§sa, a h§bor¼ ut§n 

Dempsey lett a legnagyobb csillag, ®vekig legyŖzhetet- 

len vil§gbajnok, olyan ºkºlv²v·, akinek klasszis§t, 

k®sz¿lts®g®t a fiataloknak a mai napig sem siker¿lt 

t¼lsz§rnyalni. TŖle Tunney vette §t az uralmat, azut§n 
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èapr·bb csillagokç ð Sharkey, Schmeling, Camera, 

Baer, Braddock ð kora kºvetkezett, ami egy¿ttj§r 
a boxol§s n®pszerŤs®g®nek bizonyosfok¼ hanyatl§- 

s§val. 1935-ben feltŤnt egy Louis nevŖ amerikai n®ger, 

¼gyl§tszik, komoly es®lyei vannak arra, hogy meg- 

ism®tli Dempsey karrierj®t. 

PELOTE 

Baszk labdaj§t®k. Legn®pszerŤbb form§j§t cemen- 

tes talajon j§tssz§k. A p§lya 65X12 m®ter, hossz§ban 

n®gym®terenkint h¼z·d· vonalakkal h§rom r®szre osztva. 

K®t csoport j§tszik h§rom-h§rom emberrel. A p§ly§t 

t²z m®ter magas fal z§rja le, erre ¿tik a labd§t. N®ha 

oldalfalat is alkalmaznak. K®t ember a 12 m®teres 

fal el® helyezkedik, a csapat harmadik tagja h§tr§bb 

v§r. A falra dobj§k a labd§t, az ellent§bor j§t®kosai- 
nak el kell fogni ®s visszadobni. Aki hib§z, vagy a 

j§t®khat§ron t¼l dob, pontot vesz²t. A pelote-ot szabad- 

k®zzel, vagy chister§nak nevezett hossz¼, keskeny, 

hajl²tott kesztyŤvel j§tssz§k. A labda kaucsukb·l 

k®sz¿lt, bŖrrel van bevonva, s¼lya  120   gramm. 

 
  



 

S²

 

Az igazi feh®r sport nem a tenisz, hanem a s². Mert

 

ezt a feh®rs®get nem a ruh§zat adja, hanem a term®szet.

 

A s²zŖ orthodox sºt®tk®k ruh§zata is arra val· tal§n,

 

hogy kontraszthat§ssal szolg§ljon. Magyarorsz§gon csak

 

a leg¼jabb idŖkben lett igaz§n n®pszerŤ a s²sport s ²gy

 

tal§n a sv§bhegyi lejtŖkºn divatos s²ruh§j§ban, §ram-

 

vonalas s²j®vel, rug·s kºt®s®vel sok s²nagys§g hajland·

 

azt hinni, hogy a s²z®snek nincs nagy m¼ltja. Holott...

 

Vess¿nk n®h§ny pillant§st az ®szaki s²m¼zeumokba.

 

Az Ŗsi leletek azt mondj§k, hogy a s² sok ezer ®vvel

 

Krisztus sz¿let®se elŖtt val·s§g volt m§r, ha nem is

 

mint sport, de fontosabb ann§l:

 

kºzleked®si eszkºz.

 

£s nemcsak az ®szaki n®pek s²ztek a tºrt®nelemelŖtti

 

idŖkben, hanem m§s nom§d n®pek is. K¿lºnf®le leletek

 

a Fekete tengertŖl elvezetnek eg®szen a T§vol-Keletig.

 

Sem fut·versenyeket, sem izgalmas slalomversenyeket

 

nem rendeztek ekkor, de ann§l n®lk¿lºzhetetlenebb

 

volt a vad§szatn§l, az §llatteny®szt®sn®l ®s azt§n k®sŖbb

 

ð

 

term®szetesen ð

 

a hadvisel®sben. A

 

s², vagy tal§n

 

ink§bb a m®ly havon val· kºzleked®si eszkºz elsŖ

 

legkezdetlegesebb form§ja az a h·talp volt, mely nem

 

szolg§lt sikl§sra, csak azt c®lozta, hogy az ember test-

 

s¼lya a s¿ppedŖ h·ban nagy fel¿leten legyen elosztva.

 

Ha a mai idŖkben tudjuk, hogy a rep¿l®snek milyen
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sokat haszn§lt az a t®ny, hogy a rep¿lŖg®p fontos hadi- 

eszkºz, akkor nem szabad azon csod§lkoznunk, hogy 
a s²nek a fejlŖd®s®ben is nagy szerepet j§tszik az, hogy 

az ®szaki hadviselŖk a èh·cipŖkç (ennek persze teljesen 

m§s volt az ®rtelme, mint ma) n®lk¿l k®ptelenek voltak 

seregeiket mozgatni a m®ly havon. 1564-ben a sv®d-d§n 

h§bor¼ban a sv®d Colart hadvez®rt dºntŖ sikerhez 

juttatta n®gyezer èh·fut·jaç. 1590-ben egy nagyobb 

orosz hadsereg h·talpak n®lk¿l vonult Finnorsz§g 

ellen, ahol mindºssze 600 finn paraszt meg tudta §ll²- 

tani a sereget, mert ezek a finnek s²jeikkel roppant moz- 

g®konys§got mutattak a m®ly h·ban mozogni alig tud· 

oroszokkal szemben, akik v®g¿l is neh®z vesztes®gekkel 

voltak k®nytelenek visszavonulni. Haditapasztalat-e, 
vagy m§s? ð t®ny, hogy az oroszokn§l is felbukkan 

a s² s val·j§ban Nagy P®ter alap²totta meg az orosz 

hadsereg s²k¿lºn²tm®ny®t ®s tal§n ennek is kºszºnhet 

valamit, hogy birodalm§t ®szaknyugat fel® eg®szen 

Memelig kiterjeszthette. Ez bizony ²gy van, hi§ba 

cs·v§lja a fej®t az Anna k§polna kºrny®k®n nadr§g- 

f®kkel sikl· ¼gynevezett èmazsolaç. H§t m®g ha tudn§, 

hogy Ŗsi norv®g mond§k szerint a norv®gek a pog§ny 

korban s²isteneket is im§dtak, volt egy s²isten¿k: 

¦li ®s egy s²istennŖj¿k:   Skade. 

A finnekn®l is tal§lunk ®rdekes nyomokat arra 
n®zve, hogy Ŗk is s²ztek idŖtlen idŖk ·ta. Hiszen nemzeti 

eposzuk, a Kalevala nemcsak a s²z®srŖl tesz eml²t®st, 

de r®szletesen le²rja a s²k®sz²t®s m·dj§t is. A finnek 

most is a hossz¼t§vfut§sban vez®rkednek, ezt sima 

terep¿knek kºszºnhetik, ahol elsŖsorban a hossz¼t§v- 

fut·k fejlŖdtek. Az Ŗ l®ceik orm·tlanok, hossz¼ak, 

sz®lesek voltak, mert hiszen nemcsak gazd§jukat, hanem 

s¼lyos terheket is kellett vinniºk an®lk¿l, hogy bele- 

s¿ppedjenek a h·ba. 

Tal§n olyan r®gi a s²z®s, mint az egyik legŖsibb 
mozg§s:  az ¼sz§s. A homo sapiens val·sz²nŤleg tºrte 
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a fej®t, hogy a hatalmas Ŗselemet, a vizet minden hal- 

maz§llapot§ban legyŖzze. Aki most remek hickory- 
f§b·l k®sz¿lt ac®lv®dŖs, Kandahar kºt®sŤ s²j®t viaszolja, 

ne feledkezz®k meg azokr·l a sv®d mocsarak m®ly®n 

tal§lt Ŗsi leletekrŖl, melyeknek a legszebb sport ®lve- 

z®s®t kºszºnheti. 

Ezek kºzºtt a r®gi s²k kºzºtt sok olyan van, amely 

dºbbenetesen hasonl²t a s² mai form§j§ra. Az osl·i 

m¼zeumban van egy s²r®sz, melynek ®letkora a tufa- 

geol·giai vizsg§lat szerint mintegy 2500 ®v. Ez a kŖris- 

f§b·l k®sz¿lt s²r®sz a maga felhajl²tott orr§val, 7 centi- 

m®teres sz®less®g®vel, v§jat§val szinte teljesen azonos 

a mai s²l®ccel. 

Nem volt ismeretlen a r®gi idŖkben az §llatbŖrrel 

bevont s²l®c sem, teh§t a fºlfel® halad§st annyira meg- 

kºnny²tŖ f·kabŖrnek is van nyoma a s² Ŗskor§ban. 

A felerŖs²t®snek sz§mtalan fajt§j§t haszn§lt§k, §ltal§- 

ban mereven kiv§jt§k a cipŖ hely®t s a mai pomp§s 

modern kºt®seket akkor fŤzfah§ncs, s§s helyettes²tette. 

A botok hossz¼s§ga is v§ltozott. A vad§sz· nyilaz· 

s²zŖk egy botot haszn§ltak ®s m®g a m¼lt sz§zad v®g®n 

is vitatkoztak arr·l, hogy egy vagy k®t bot haszn§lata 
helyes. A m¼lt sz§zad v®g®n az osztr§k Zdarsky ®s 

vele egyidŖben a norv®g Huitfeld olyan ¼j²t§sokat 

adtak a s²mozgalomnak, melyek megind²thatt§k a 

sportszerŤ s²z®s korszak§t. 

A sportszerŤ s²z®s kezdet®ig a m¼lt sz§zadba kell 

visszamenn¿nk, Ŗshaz§ja ennek is Norv®gia. A telemarki 

s²zŖk vetett®k meg a sportszerŤ s²z®s alapjait. Az elsŖ 

s²verseny 1865-ben volt Haugelidben, melyet Sondre 

Nordheim nyert meg saj§t maga k®sz²tette s²l®cein. 

Nem lehet pontosan meg§llap²tani, hogy ennek az elsŖ 

versenynek mik voltak a sz§mai, de val·sz²nŤ, hogy 

a slalom mellett ezen a versenyen m§r ugrottak is. 
Sondre Nordheimet tekinthetj¿k a sportszerŤ s²z®s 

megalap²t·j§nak. Azok, akik ®lvezik ennek a gyºnyºrŤ 
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sportnak csod§it, gondoljanak kegyelettel erre az 

egyszerŤ morgedali p§sztorfi¼ra, aki k®sŖbb mint 
§cs ®s s²k®sz²tŖ megteremtette a vil§got h·d²t· csod§- 

latos s²sport alapjait. 

Tizenºt ®vvel k®sŖbb Kristiani§ban m§r k¿lºn 

s²klub alakult, mely k¿lºnºsen a s²ugr§s fejleszt®s®t 

vette programj§ba. 

£szakr·l azt§n be§radt Kºz®p-Eur·p§ba is a sport- 

szerŤ s²z®s. A m¼lt sz§zad nyolcvanas ®veibŖl egy ked- 

ves tºrt®net vil§g²tja meg legjobban, hogy milyen 

¼jdons§g volt errefel® a èl§bsz§nk·ç. Egy r®gi kr·nika 

fºljegyzi, hogy egy riesengebirgei erdŖker¿lŖ, Rieger 
nevezetŤ, mikor egyszer a Goldhºh®n a hegyoldalban 

k®t ny²legyenesen fut· p§rhuzamos nyomra akadt, 

semmik®ppen sem tudta megfejteni a titokzatos jele- 

ket. Babon§s f®lelemmel kºzeledett a nyomok fel® s 

v®g¿l is titokzatos szellem jeleinek tartotta. Teljes 

esztendeig tartott elk®pzel®se a furcsa nyomokat hagy· 

hegyi szellemrŖl, m²g v®gre siker¿lt szem®lyesen is 

megismerkednie a rejt®lyes szellemmel, aki nem volt 

m§s, mint egy Vorweg nevŤ norv®g kapit§ny, akit 

®lete fordul§sa a Riesengebirg®be Ťzºtt s itt sem feled- 

kezett meg szeretett sportj§r·l. 

Akik a kºz®peur·pai s²sport eredet®t kutatt§k, 

mindig ®szakra lyukadtak ki. Wild nevŤ sv§jci ¼riem- 

ber 1868-ban Norv®gi§b·l hoz mag§nak èh·cipŖtç, 

majd egy n®vtelen chamonixi orvosra bukkanunk, 

akinek fura szersz§mja ugyancsak norv®g eredetŤ. 

B®csben elŖszºr 1874-ben l§ttak ilyet, amikor Julius 

Payer ®szakisarki expedici·j§b·l vissza®rkezett. Itt 

is, ott is feltŤnik a s² s term®szetesen elsŖsorban a hosz- 

sz¼telŤ alpesi orsz§gok fogadj§k lelkesen a nagyszerŤ 

alkotm§nyt. A m¼lt sz§zad v®gefel® m§r minden¿tt 
rendeznek s² versenyeket, melyek minden¿tt nagy lel- 

kesed®st keltenek s egyre sz®lesebb kºrºkben terjednek. 

Rohamosan fejlŖdik a felszerel®s ®s 1893-ban a h²res 
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osztr§k Matthias Zdarsky megalap²tja az elsŖ s²iskol§t 

s megsz¿letik az ¼gynevezett lilienfeldi technika, mely 
Ŗse  a mai  modern lend¿leti st²lusoknak. 

L§ttuk m§r, hogy a norv®gek mikor rendezt®k 

meg elsŖ s² verseny ¿k®t, mely tal§n elsŖ volt az eg®sz 

vil§gon. 1884-ben rendezt®k az elsŖ fut·versenyt Sv®d- 

orsz§gban. Ennek a versenynek ®rdekes elŖzm®nye 

volt. Nordenskiºld tan§r grºnlandi ¼tj§ra tºbb lappot 

vitt mag§val. Mikor haza®rkeztek, a lapp f®rfiak b¿sz- 

k®n mes®lt®k, hogy 460 kilom®tert tettek meg s²vel 

57 ·ra alatt. Sokan k®telkedtek ebben az §ll²t§sban 

s ²gy m®g ebben az ®vben versenyt rendeztek, m®g 

pedig kiss® hossz¼: 220 kilom®teres t§von. A gyŖztes 

a Grºnlandban j§rt lappok egyike volt ®s 21 ·ra 22 
perces idŖvel gyŖzºtt. A teljes²tm®ny igaz§n kiv§l·, 

k¿lºnºsen ha figyelembe vessz¿k, hogy milyen otromba 

neh®zkes s²vel ®s botokkal futott§k az embertelen¿l 

hossz¼ t§vot. Mintha ºsszebesz®lt volna a k®t orsz§g: 

Finnorsz§g is ebben az ®vben rendezte meg elsŖ nyilv§- 

nos nagy s²verseny®t. Finnorsz§g minden r®sz®bŖl 

ºsszegyŤltek a s²zŖk, vad§szok, hal§szok, akiknek a 

hivat§suk is megk²v§nta a s²z®st. A verseny ®ppen 

ez®rt igen neh®z volt ®s b§mulatosan j· idŖket ®rtek 

el a versenyzŖk. M®g hozz§ 3 m®teres, 8ð10 centim®ter 

sz®les talpakkal. 
Az elsŖ kºz®peur·pai verseny Ausztri§ban M¿rz- 

zuschlagban zajlott le ·ri§si ®rdeklŖd®s mellett. A 

verseny legnagyobb szenz§ci·ja egy Samson nevŤ 

B®csben tanul· norv®g p®kinas 6 m®teres ugr§sa volt 

az elsŖ osztr§k s§ncr·l. 

A sz§zad elej®n rohamosan fejlŖdºtt a s²sport ®s 

a s²k®sz²t®si technika. Lassan elv§ltak egym§st·l a s²- 

sport egyes §gai ®s mindegyik k¿lºn ºn§ll· kºvetelm®- 

nyekkel l®pett fel. A fut§sra val· s² lassan v®konyodott, 

egyre keskenyebb lett. A mai fut·s² hossz¼ ®s keskeny 

®s csup§n fut§sra val·.  Ellent®tben az ugr·s² egyre 
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nehezebb ®s sz®lesebb lett. Ma m§r az ugr·s² s¼lya 

nyolc-t²z kil·, mintegy k®t ®s f®l m®ter hossz¼ ®s kb. 
10 centim®ter sz®les. M²g a fut·s²nek csak egy v§jata 

van, az ugr·s²nek h§rom, hogy a le®r®s ut§n min®l 

biztosabb vezet®se legyen a l®cnek. A k®t sz®lsŖs®g 

kºzt §llnak a lesikl·s²k, melyek kºz¿l a lesikl·verse- 

nyekre haszn§lt s² egyv§jat¼, hossz¼ ®s bizonyos hat§rig 

neh®z is. A slaloms² valamivel rºvidebb ®s kºnnyebb. 

De §lland·an v§ltozik a l®cek form§ja, a felszerel®s, 

mint maga a st²lus is. Ma m§r kegyeletteljesen tudunk 

csak a lilienfeldi st²lusra gondolni, de a versenyeken 

m§r az arlbergi st²lus is elavult. A kis p®kinas 6 m®teres 

ugr§sa csod§nak sz§m²tott annakidej®n, most pedig 

m§r az esztelen¿l ®p²tett ·ri§ss§ncok 100 m®ter kºr¿li 
ugr§sokat tesznek lehetŖv®. 

MielŖtt r§t®rn®nk a s²sport jelenlegi vil§ghely- 

zet®re, szentelj¿nk n®h§ny sz·t a magyar s²sport kelet- 

kez®s®nek. Nincs adat arra, hogy az Ŗsmagyarok valaha 

is ismert®k volna az ®szaki n®pek furcsa szersz§mj§t. 

Azt sem lehet bizonyosan tudni, hogy a s² hogyan 

ker¿lt el Magyarorsz§gba. FºltehetŖ, hogy hozz§nk 

is ®szakr·l l§togatott el a diadalmas èl§bsz§nk·ç. Egyes 

feljegyz®sek szerint Kolozsv§rott tŤnt fel elŖszºr Magyar- 

orsz§gon a s². A kolozsv§ri hegyekben ®s a gyalui hava- 

sokban Ťzte ezt a sportot mintegy 30 tag¼ t§rsas§g, 
fŖleg fŖiskolai hallgat·k, akiknek vezetŖje egy Hangay 

Okt§v nevŤ fŖiskolai tan§r volt. Hogy ez ²gy volt-e 

1890-ben, arra n®zve biztos adat nincsen. Ćm a beszterce- 

b§nyai honv®d-gyalogezred parancsnoka, Palkovics 

J·zsef 1891-ben bebizony²that·an bevezette csapat§ba 

a katonai s²z®st. Ez a k²s®rlet azonban nem siker¿lt 

egyelŖre. Val·j§ban Dem®ny K§roly ®s B®ly Mih§ly 

voltak a sportszerŤ s²z®s megalap²t·i. Feljegyezt®k a 

pontos d§tumot is, amikor Ŗk ketten felcsatolt§k a 

Norv®gi§b·l hozott l®ceket. 1892 december 4-ike volt 

akkor. Egy ®v m¼lva megalakult az elsŖ s²csapat, a 
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0BT£ s²csapata, melynek harmadik tagja Holfeld 

Henrik volt. Mikor volt Magyarorsz§gon az elsŖ s²ver- 
seny? Furcsa ®s alig ®rthetŖ, hogy a s²z®sre nem ®ppen 

alkalmas D®l-Magyarorsz§g rendezte az elsŖ s² versenyt, 

Szabadka ®s Đjvid®k kºzºtt 103 kilom®teres t§von. 

A rendezŖ klub az Achilles Sport Egyes¿let volt. A 

gyŖztesnek csak az idej®t jegyezt®k fel: 4 ·ra ®s 44 

perc alatt futott be az elsŖ. A legend§s Zdarsky M§ty§s 

is oktatott Magyarorsz§gon s elŖszºr a brass·iakat 

tan²totta a lilienfeldi s²mŤv®szetre. Az elsŖ nemzetkºzi 

s²versenyt ®s a magyar s²bajnoks§got T§trasz®plakon 

rendezt®k meg, melyet az osztr§k Richard Gerin nyert 

meg. A magyar s²sport ekkor ·ri§si m®retekben kezdett 

kibontakozni. De mint annyi m§st, a magyar s²sportot 
is der®kontºrte a vil§gh§bor¼. A boldogeml®kŤ Bilgeri 

Gyºrgy maga mell® gyŤjtºtte a hadseregben a j·k®pes- 

s®gŤ magyar s²zŖket, Devant, Delm§rt, Romesiert stb., 

de a katonai s²z®s term®szetesen nem sportszerŤ volt. 

Trianon pedig szinte mindent elvett, ami a s²sport® 

volt. Elvesztett¿k csod§latos terepeinket ®s szinte 

®rthetetlen csod§nak kell minŖs²teni, hogy az ut·bbi 

®vekben a magyar s²sport olyan ·ri§si lend¿letet vett, 

hogy ¼jabban m§r ebben a sport§gban is vannak komoly 

nemzetkºzi sikereink. 

Hogy §ll jelenleg a s²sport szerte a vil§gon? A nor- 
v®gek megtartott§k vezetŖ szerep¿ket. Ha nem is min- 

denben. Ugr·ik a vil§g legjobbjai. Sehol nincs annyi 

szinte egyforma k®pess®gŤ vil§gklasszis s²ugr·, mint 

Norv®gi§ban. De nem is csoda. A s²ugr§s nemzeti sport 

itt, m®g a nŖk is ugranak. Fut·ik szint®n az elsŖ vonal- 

ban vannak, de itt m§r erŖs konkurrenci§t kell v²vniok 

az Ŗsi ellenfelekkel: Finnorsz§ggal ®s Sv®dorsz§ggal. 

A rºvidebb t§von (18 km) a finnek® a hegem·nia jelen- 

leg, a hosszabbikon (50 km) a finnek, sv®dek ®s a nor- 

v®gek egyforma es®lyekkel vet®lkednek. Hol ennek, 
hol annak az orsz§gnak a fia viszi   el a p§lm§t. Az 
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¼gynevezett kombin§lt versenyben, mely 10 km-es 

fut§sb·l ®s ugr§sb·l §ll, a norv®gek verhetetlenek. 
N§luk ez a sz§m hagyom§nyos versenysz§m, mert 

a Holmenkoll-versenyeken ez®rt a gyŖzelem®rt kapja 

a gyŖztes a kir§ly serleg®t. Lauritz Bergendahlt·l Thorleif 

Haugon, Grºttumsbraatenen kereszt¿l Oidbjºrn Hagenig 

mindig volt a norv®geknek versenyzŖj¿k, aki vissza 

tudta verni a èk¿lfºldiekç roham§t. Ezekben a sz§mok- 

ban Kºz®p-Eur·pa elmarad az ®szakiakt·l. A dombos, 

hol v§ltozatos, hol s²rna ®szaki terepeken saj§tos st²lus 

alakult ki, melytŖl teljesen f¿ggetlen¿l megsz¿letett 

az alpesi st²lus. A lesikl§s mesterei nem az ®szakiak, 

hanem az alpesiek: a sv§jciak ®s az osztr§kok. Az 

alpesi terepek m§s kºvetelm®nyeket t§masztanak a 
s²zŖvel szemben, mint az ®szakiak. A lesikl·versenyek 

finom²tott kiad§sa, a mesters®ges akad§lyokkal, z§szl·- 

kapukkal ell§tott slalomverseny is az alpesi n®pek 

gyŖztes sz§ma, Ŗk viszont fut§sban ®s ugr§sban gyen- 

g®bbek. Az alpesek szºrnyŤ meredekje² a lesikl·techni- 

k§t k²v§nj§k meg elsŖsorban s ez ki is fejlŖdºtt az 

alpesiekben. 

A s²sport 1924 ·ta kapott helyet az olimpi§szok 
programj§n. Chamonixban, St. Moritzban, Lake Pia- 

cidban rendeztek eddig t®li olimpi§szt. A n®metek® Gar- 

misch-Partenkirchenben lesz, a bajor alpokban. Min- 

denfel® az ®szakiak taroltak. Chamonixban csak norv®g 

gyŖzºtt. Thorleif Haug megnyerte a 18 km-es fut§st, 

az 50 mk-est ®s az ºsszetett versenyt (18 km ®s ugr§s). 

H§rmas gyŖzelme mellett az egy®ni ugr§st ugyancsak 

norv®g nyerte, a forradalmi st²lus§r·l nevezetes Tullin 
Thams. St. Moritzban, vagyis az 1928-as amsterdami 

olimpi§sz ®v®ben a norv®gek m§r k®nytelenek voltak 

egy sz§mot a sv®deknek §tengedni, a sv®d Hedlund 

itt megnyerte az 50 km-es fut§st. A rosszul viaszolt 

norv®gek (az èelviaszol§sç a s²sport legkedvesebb kifo- 

g§sa ...)   a   m§sik   h§rom   sz§mban   vigasztal·dtak. 

  



193 

Johan Grºttunsbraaten kettes gyŖzelmet aratott, meg- 

nyerte a 18 km-es versenyt ®s a kombin§lt sz§mot. 
Andersen sa. ugr§sban gyŖzºtt. A legut·bbi olimpi§sz 

az ®szakamerikai Lake Piacidban volt, ahol a norv®gek 

m®g tov§bbi visszaes®st mutattak. Birger Ruud fºl®ny- 

nyel gyŖzºtt az ugr§sban, Grºttumsbraatennek is sike- 

r¿lt ¼jb·l a kombin§lt sz§m olimpiai bajnoks§ga, a 

fut·sz§mokban azonban a m§sik k®t f®lelmetes ®szaki 

nemzet gyŖzedelmeskedett. 50 km-en a nagyszerŤ finn 

Saarinen,  18 km-en pedig a sv®d  Utterstrºm. 

Mint l§that·, nem hi§ba ringatt§k a s²z®s bºlcsŖj®t 

®szakon, eddig nem siker¿lt m§s s²versenyzŖnek, mint 

®szakinak olimpiai bajnoks§got nyerni. Figyelembe 

kell azonban venni, hogy a sokkal kisebb m¼ltra vissza- 
tekinthetŖ lesikl·sz§mok eddig m®g nem kaptak helyet 

az olimpi§szok programj§n. Garmisch-Partenkirchen- 

ben lesz elŖszºr olimpiai lesikl·bajnoks§g. Pedig az 

Eur·pabajnoks§gnak sz§m²t· ¼gynevezett FIS-verse- 

nyeken, melyeket a nemzetkºzi s²szºvets®g, a FIS 

rendez, m§r megmutatt§k az alpesiek az oroszl§nkºr- 

meiket. Az alpesi s²z®s egyik nagy mestere, Hannes 

Schneider mŤkºd®si hely®n, St. Antonban rendezik a 

vil§gh²rŤ Kandahar-versenyeket a Galzig-cs¼csr·l. Eze- 

ken a versenyeken a norv®gek j§tssz§k azt a szerepet, 

amelyet a kºz®peur·paiak a fut· ®s ugr·sz§mokban 
j§tszanak. Seelos, Furrer, Zogg, Steuri a lesikl§snak 

®s a slalomnak ugyanolyan nagys§gai, mint Ruud az 

ugr§snak, Nurmela a fut§snak. B§r az igazs§g kedv®®rt 

meg kell jegyezni, hogy az ®szakiak a lesikl§st sokkal 

eredm®nyesebben tanulj§k, mint a kºz®peur·paiak az 

®szaki sz§mokat. Legal§bb is erre vall Birger Ruud, 

Sigmund Ruud, Sºrensen szerepl®se az 1935-ºs t®l nagy 

lesikl·versenyein. 

A st²lus §lland· forrong§sban ®l. Az ®vekkel elŖbb 

m®g egyed¿l ¿dvºz²tŖ st²lust most m§r a lomt§rba 

dobj§k ®s g¼nyosan a èmazsol§nakç vetik oda. N®zz¿nk 
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v®gig az egyes §gak st²lusain. Fut§sban a l®cvezet°sen 

k²v¿l a bottechnika  ment §t kisebb-nagyobb v§ltoz§so- 
kon.  A fut§s tal§n csak   1922-ben  kapott  rendszert, 

addig   §ltal§ban  ¼gy  futottak   a   versenyzŖk,   ahogy 

esz¿kbe jutott.  Ekkor jºtt a èh§rmas l®p®sç st²lusa, 

melyn®l a fut· h§rom l®p®s ut§n lend²ti mag§t p§ros 

bottal elŖre. Term®szetesen a norv®gek® a kezdem®nye- 

z®s. Ugyancsak tŖl¿k sz§rmazik az ¼gynevezett pass- 

gang-st²lus is, amely egybotos lend²t®s s minden l®p®sre 

a l®pŖ l§b oldal§n l®vŖ bot lesz¼r§s§b·l §ll. Ezt a k®t 

st²lust v§ltogatj§k, kombin§lj§k alkalmak, terepek sze- 

rint. Az ugr§sban m§r nagyobb v§ltoz§s tºrt®nt.  A 

r®gi ugr·st²lus az §ll· st²lus volt. Itt az ugr· merŖle- 

gesen §ll a lejtŖre. A norv®geket azonban ez a èvigy§zz- 
§ll§sç nem el®g²tette ki s 1924-ben m§r jºttek az ¼gy- 

nevezett aerodinamikus st²lussal, melyn®l az ugr· a 

levegŖ ellen§ll§s§t haszn§lja ki, rºviden sz·lva:  r§fek- 

szik a levegŖre. Ez a gyºnyºrŤ st²lus impoz§ns k¿lsŖt 

ad az ugr·nak, aki annyira  r§hajlik a levegŖben a 

l®ceire, hogy majdnem a l®c orr§t ®ri. Ez az uralkod· 

st²lus az ugr§sban. Az ar§nylag fiatal alpesi s²z®s techni- 

k§ja §lland·an forr, v§ltozik, fejlŖdik. A lesikl· st²lus 

alapjait Zdarsky fektette le az Ŗ lilienfeldi iskol§j§ban. 

Zdarsky akkor m®g csak egy botot haszn§lt, ez a bot 

hossz¼ volt ®s nagy szerepe volt a ð botlovagl§sban. 
Erre a s²z®si èmank·raç azt§n rºvidesen nem volt sz¿k- 

s®g, mert az alpesi s²z®s annyira kifinomodott, hogy a 

k¿lºnf®le   lend¿letekkel   az   ir§nyv§ltoztat§st   sokkal 

sim§bban meg lehetett csin§lni, mint a f®kezŖ ®s nem 

eszt®tikus   botlovagl§ssal.   Hannes   Schneider   st²lusa 

jelenti a kºvetkezŖ m®rfºldkºvet. TŖle sz§rmazik az 

arlbergi iskola, mely m§r teljesen modern st²lus, m®ly 

guggol§sb·l, t§masztott ²vel®sbŖl, h·ek®bŖl, k¿lºnf®le 

kriszti§ni§kb·l §ll. Minden kezdŖ most is ezeken a fejlŖ- 

d®si  fokokon jut  kereszt¿l.  Đjabban,  mikor  m§r a 

lesikl·versenyek egyre nagyobb verseng®sek kºzepette 
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folytak le, h·d²tott t®rt a leg¼jabb st²lus, a èTempo- 

schwungç. Neh®z lenne kikutatni, hogy ki csin§lta 
elŖszºr. El®gedj¿nk meg azzal, hogy az osztr§kok utol- 

®rhetetlen k®pess®gŤ versenyzŖje, Anton Seelos mutatta 

be elŖszºr tºk®letesen az ¼j, teljesen modern, f®kez®s 

n®lk¿li lend¿leti st²lust. Seelos ð ®s kºvetŖi ð keskeny 

nyomban siklanak, nagy èVorlageç-val s ir§nyv§ltoz- 

tat§sra nem a s² f®kezŖ hat§s§t haszn§lj§k fel, hanem 

a tests¼lyukat ford²tj§k az ¼j ir§nyba s a l®cek, lapjukon 

fordulva, ¼gysz·lv§n sebess®gvesztes®g n®lk¿l kºvetik 

a testet az ¼j  ir§nyban. 

Hogy §ll Magyarorsz§g a vil§g s²nemzetei kºzt? 
A viszonyok mostoh§k n§lunk a s²sport Ťz®s®re. A h·- 

gazdag t®l ritka ®s nincsenek igazi j· lesikl·terepeink. 

Csak az tudja meg§llni a hely®t, aki k¿lfºldi tr®ning- 

alkalmakon haszn§lja ki a k¿lfºldi terepeket ®s a k¿l- 

fºldi mestereket. Egy osztr§k s²vez®r azt mondta a 

magyar versenyzŖrŖl, hogy a magyarok intelligensek 

®s èn®zveç tanulnak. £s t®nyleg: sok j· versenyzŖt 

kell l§tniok, hogy r§jºjjenek a st²lus minden finoms§- 

g§ra. Az ®szakiak ®s az alpesiek mellett tulajdonk®ppen 

nem sok keresnival·nk lenne ð pap²ron. A magyar 

nagyszerŤ sportratermetts®ge azonban m®g ezen is t¼l- 
teszi mag§t ®s a rohamosan fejlŖdŖ magyar s²sport 

a mostoha viszonyok dac§ra m§ris kitŤnŖ nemzetkºzi 

teljes²tm®nyeket tud felmutatni. £rdekes, hogy ®ppen 

a lesiklŖsz§mokban vannak es®lyeink s ezekben mutat 

fel s²sportunk nagy eredm®nyeket. Egyik legnagyobb 

fegyvert®nye a magyar s²z®snek Cs²k (De Povere) Gerard- 

nak az olaszorsz§gi Canin-versenyen el®rt 6-ik helye- 

z®se, amikor olyan nagys§gokat vert meg, mint p®l- 

d§ul a sokszoros osztr§k bajnok, sŖt Eur·pabajnok 

Hªuser. Ugyancsak Ŗ az 1935-ºs fŖiskolai vil§gbajnok- 

s§gon a lesikl·vil§gbajnoks§gban harmadik lett, a 

slalom vil§gbajnoks§gban pedig Sz§p§ry L§szl· szerezte 
meg a  harmadik  helyet. Sz§p§ry  igen  j·l  szerepelt 
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m®g a n®met lesikl·bajnoks§gban ®s egyik legszebb 

eredm®nye a Kandahar-versenyen a slalomban el®rt 
16-ik helye, melyet csak az tud m®lt§nyolni, aki tudja, 

mit jelent a  Kandahar-verseny mezŖnye. 

A fiatal Darabos az ugr§sban rem®nytkeltŖen 

fejlŖdik, fut§sban is akadnak tehets®geink, de itt m®g 

nagyon sok tanul§s, szorgalom kell ahhoz, hogy legal§bb 

Kºz®p-Eur·p§ban sz§m²tsunk. Sajnos, a magyar term®- 

szet ®ppen ezekben a sok szorgalmat, nagy ºnmegtar- 

t·ztat§st ®s c®ltudatoss§got k²v§n· versenysz§mokban 

nem ®rv®nyes¿l. Az elsŖ magyar nemzetkºzi klasszis- 

fut· ®s ugr· kell hozz§, hogy megdºntse ezt a n®zetet. 

A magyar virtus, a èhujhujhajr§ç a lesikl§sban ®rv®- 

nyes¿l legjobban, a vad, vesz®lyes lefel® sz§guld§sban. 
A lesikl·sz§mokban komoly a rem®ny, hogy egyik-m§sik 

versenyzŖnk fºltorn§ssza mag§t a nemzetkºzi ®lme- 

zŖnybe. 

Mi az oka annak, hogy a s²sport olyan hallatlanul 

n®pszerŤ s n®pszerŤs®ge egyenesen csod§latos m®retek- 

ben fejlŖdik? V§laszul azt feleli a s²zŖ, hogy: a( s²z®s 

a legszebb sport. Harmonikusan edzi, fejleszti az\ eg®sz 

testet. A l§bizmok ®ppen ¼gy erŖsºdnek, mint a botoz§s 

kºvetkezt®ben a karok ®s az eg®sz felsŖtest. Đgysz·lv§n 

minden szervet ig®nybevesz a s²z®s, melyn®l teh§t az 

egyoldal¼ testedz®s vesz®lye legink§bb kiz§rt. Ez a 
sport nem p§ly§hoz kºtºtt, hanem a term®szet csod§i- 

nak a kellŖs kºzep®be viszi ŤzŖj®t. A h·val bor²tott 

hegyek t¿nd®rsz®p vil§ga az a p§lya, ahol a s²zŖk spor- 

tolnak. Krist§lytiszta, portalan magaslati levegŖ friss²ti 

fel a s²zŖt. A t¼r§k kir§lyai a s²t¼r§k. A s²z®s kiel®g²ti 

a csendesen t¼r§zgat·t s a vadul siklani szeretŖt, a 

sebess®g szerelmes®t egyar§nt. Kºzelvisz a term®szethez, 

magasravisz, fºlemel. Nincs m®g egy sport§g, mely 

olyan testi ®s lelki gyºnyºrt ad, olyan harmonikus 

testfejlesztŖ, olyan izgalmas ®s ®lvezetes, mint 

a s²z®s. 
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TENISZ 

Franciaorsz§gban tŤnt fel a XIV. sz§zadban, 
akkor m®g ètenezç-nsk nevezt®k azt a j§t®kform§t, 

amibŖl a modern tenisz kifejlŖdºtt. A kir§lyi udvarok 

®s a fŖnemesi h§zak sz·rakoz§sa volt. Eg®sz Eur·p§ban, 

Magyarorsz§gon is ®vsz§zados m¼ltja van. Angli§ban 
®s Amerik§ban a m¼lt sz§zad hetvenes ®veiben kezd- 

tek teniszbajnoks§gokat rendezni. A kilencsz§zas ®vekig 

finomkod·, ¿tºgetŖ j§t®k volt a tenisz. Angli§ban 

feltŤntek a Doherty testv®rek, Ŗk alkalmazt§k elŖszºr 

az ®les, helyezett ¿t®seket. Az ¼ri t§rsas§g nehezen bar§t- 

kozott meg finom sportj§nak èeldurv²t§s§valç, de ez 

az ellenszenv nem tudott g§tat vetni a fejlŖd®snek. 

Doherty®ktŖl az ausztr§liai Brooks vette §t a vil§g- 

ranglista elsŖs®g®t. 1910-ben visszavonult, 1920-ban azon- 

ban ism®t megjelent a verseny p§ly§kon ®s zsonglŖri tech- 

nik§ja seg²ts®g®vel ºreg fejjel is j· eredm®nyeket ®rt el. 

A h§bor¼elŖtti g§rda legjobbjai: Wald ing, Ritchie, 
Boe. 

A h§bor¼ ut§n Amerika vette §t a vezetŖszerepet 

Tilden, Johnston, Hunter, Williams, Richards r®v®n. 

Kºzºtt¿k kimagasl·an legjobb volt Tilden, aki a sz¿rke 

tºmegbŖl nagy szorgalommal fejlŖdºtt ki, a vil§g leg- 

jobb j§t®kosa lett. 

Lacoste, Borotra ®s Cochet a h¼szas ®vekben tŤnt 

fel, a h§rom nagy j§t®kos megszerezte Franciaorsz§g- 

nak a vil§ghegem·ni§t. Amerik§b·l Franciaorsz§gba 
hozt§k a Davis Cupot, a legnagyobb teniszv§ndord²jat. 

A teniszsport tºrt®net®hez tartozik az a mulats§gos 

epiz·d, amely Le Havreben, a francia v§mhivatalban 

j§tsz·dott le, mikor a Davis Cup dºntŖj®rŖl hazat®rŖ 

j§t®kosok partrasz§lltak a megnyert ·ri§si ez¿stserleg- 

gel. (Ink§bb t§l, mint serleg.) 

Az ¿gybuzg· v§mhivatalnok lecsapott az ez¿st 

ed®nyre, m®rlegre tette, megbecs¿lte mŤv®szi ®rt®k®t 

 

  



198 

is ®s hatalmas v§mot vetett ki a teniszbajnokokra. Cochet 

®s t§rsai nem akartak fizetni, a v§mtiszt nem akarta 
Ŗket elengedni a kup§val. V®g¿l Cochetnek mentŖ ºtlete 

t§madt: 

ð K®rem, ð mondotta ð ez a serleg §tfut· §ru. 

Amerik§b·l hozzuk, nem marad Franciaorsz§gban, 

hanem tov§bb fogj§k vinni m§s orsz§gokba. 
 

 

A teniszp§lya rajza 

ð Ez biztos? ð k®rdezte gyanakodva a v§mtiszt. 

ð Biztos... ð erŖs²tgett®k a teniszezŖk. 

ð ĉr§sbeli nyilatkozatot k®rek r·la ð sz·lt a 

tisztviselŖ. 

A h§rom teniszbajnok sokesztendei szorgalmas 
munka ut§n megszerezte Franciaorsz§gnak a vil§g 

legnagyobb teniszd²j§t, azzal a rem®nnyel hozta haza 

a Davis Cupot, hogy a serleget idŖtlen idŖkig franci§k 

fogj§k v®deni s most egy hivatalnok okvetetlenked®se 

miatt k®nytelen volt ²r§sban adni, hogy Franciaorsz§g 

kºtelezi mag§t a Davis Cup elveszt®s®re, ð tranzit· 

§runak tekinti a nagy d²jat. 
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1933-ban siker¿lt bev§ltani Cochet®k kºtelezv®- 

ny®t. Angli§ban feltŤnt Austin ®s Perry, e k®t pomp§s 
j§t®kos ð az ut·bbi 1935-ben a vil§g rangelsŖje ð 

elh·d²totta Franciaorsz§gt·l a Davis-serleget ®s nap- 

jainkig v®di. 

Amerik§ban pomp§s fiatal j§t®kosok l®ptek Tilden 

nyomdokaiba, ð Shields, Wood, Allison, Loit, Suiter, 

Parker ®s a magyar Mak· JenŖ, ð de ezek a fiatalok 

m®g nem b²rj§k legyŤrni az angolok sz²v·ss§g§t. Perry 

az uralkod· csillag, elsŖs®g®t a n®met Cramm ®s az 

ausztr§liai Crawford vesz®lyezteti. 

Magyarorsz§gon 1894-ben rendezt®k az elsŖ bajnok- 

s§got, gr·f P§lffy Pauline nyerte. A XX. sz§zad elsŖ 

®veiben Segner P§l ®s Zsigmondy JenŖ volt a legjobb 
magyar j§t®kos, 1912-ben ker¿lt az ®lre Kehrling B®la, 

1934-ig megŖrizte elsŖs®g®t. 1926-ban a vil§granglista 

nyolcadik hely®n §llt. 

RUGBY 

Labdaj§t®k, amelybŖl a futball kialakult. Amerikaè 

ban a rugbyt nevezik futballnak, az eur·pai ®rtelemben 

vett labdar¼g§s neve è Association Footballç. 1871-ben 

Londonban alakult meg az angliai rugby szºvets®g, 
ez alkotta meg a ma ®rv®nyes szab§lyok alapjait. A 

szab§lyokat §lland·an v§ltoztatj§k, szel²d²teni igyekez- 

nek a j§t®kot, de kev®s sikerrel. Amerik§ban, ahol 

a szel²d²t®s a legkev®sb® siker¿lt, ®vente 40ð50 halottja 

van a rugbynek. A j§t®k vesz®lyess®g®t azzal igyekez- 

nek ellens¼lyozni, hogy a professzionista j§t®kosoknak 

·ri§si fizet®seket adnak. Erre kºnnyŤ fedezetet tal§lni, 

mert a nagyobb meccseknek 100ð120.000 n®zŖje van. 

A p§lya 100X68 m®ter m®retŤ. K®t v®g®ben 
3Ŀ5ɢ5Ŀ5 m®ter m®retŤ kapuk §llnak, amelyeket h§l· 

bor²t, de a g·lt el lehet ®rni ¼gy is, hogy a labd§t a 

kapu oldaloszlopainak meghosszabb²t§s§b·l §ll· h§l·- 
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n®lk¿li r®szbe juttatj§k. A kapusnak nemcsak a kaput, 

hanem az eg®sz g·lvonalat v®denie kell. K®t csapat 
j§tszik 15ð15 emberrel. A j§t®k nem g·lra, hanem 

pontokra megy, az el®rt g·lokat pontokra sz§m²tj§k 

§t. A g·lk²s®rlet h§rom pont, a szabadr¼g§sb·l el®rt 

g·l h§rom pont, k²s®rletbŖl lŖtt g·l ºt pont, minden egy®b 

g·l n®gy pont. A m®rkŖz®st az a csapat nyeri, amelyik 

nagyobb pontsz§mot ®r el. A csapatokban egy kapus, 

n®gy h§tv®d, k®t fedezet, nyolc csat§r j§tszik. A rugbyt 

nemcsak l§bbal, hanem k®zzel is j§tssz§k, az ellenfelet 

le lehet fogni, akad§lyozni lehet a j§t®kban ®s az elŖre- 

halad§sban, amibŖl tumultusok, vad ºsszecsap§sok 

sz§rmaznak ®s egy-egy ºsszerohan· csoport sz®tv§laszt§sa 

ut§n sokszor nem a mentŖkre, hanem a hullasz§ll²- 
t·kra van sz¿ks®g. A j§t®kot kezdŖ f®l a kºz®pvonalra 

§ll fel, a m§sik csapat tagjai tŖl¿k kilenc m®ter t§vol- 

s§gra helyezkednek el. A kºz®psŖ csat§rok valamelyike 

ind²tja el a labd§t. A csapatok arra tºrekszenek, hogy 

vagy k®zzel juttass§k be a labd§t ellenfel¿k kapuj§- 

nak h§l·s r®sz®be, vagy l§bbal r¼gj§k a kapura ¼gy, 

hogy a labda a kapu fºlºtti h§l·n®lk¿li r®szbe rep¿ljºn. 

A rugby-labda toj§salak¼, hossz¼s§ga 75-5ð79 cm, 

sz®less®ge 64ð66, s¼lya 370ð400 gramm. 

TORNA 

A testkult¼r§ban nagy szerepet j§tszik a tornasport. 
¥n§ll·an a nagy polg§ri tºmegek testedz®si rendszere, 

mint versenysport rendk²v¿l n®pszerŤ, mert gyakorlatai 

sz²nesek, ®rdekesek, v§ltozatosak, a tºmegek egyºntetŤ 

mozg§sa lenyŤgºzŖen sz®p. Mint kieg®sz²tŖ sport minden 

m§s sport§g edzŖ gyakorlataiban nagyszerepet j§tszik. 

A sport§gak eg®sz sereg®ben dºntŖen fontos az elŖk®sz²tŖ 

torna, mert eszkºzei kiv§l·an alkalmasak bizonyos 

testr®szek fejleszt®s®re, izmaink erŖs²t®s®re, a k¿zdŖ- 

k®pess®g, teherb²r§s fokoz§s§ra. Torn§szik a futbalista, 
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az atl®ta, a v²v·, az ºkºlv²v·, a birk·z·, az ¼sz·, a teni- 

szezŖ. Mindezekben a sport§gakban k¿lºn-k¿lºn tºk®- 
letes, sz®lessk§l§j¼ rendszer®t dolgozt§k ki az edz®si 

tornagyakorlatoknak. 

Az ·gºrºg testkult¼r§ban fontos szerepet j§tszot- 

tak azok az iskol§k, amelyekben a fiatal fi¼kkal torna- 

gyakorlatokat v®geztettek. Primit²v volt a rendszer, 

hiszen tud·sainak sejtelme sem volt az emberi testnek, 

a szervezetnek az·ta fokozatosan felt§rt ezernyi tit- 

k§r·l, de a k¿lsŖ hat§sok tanulm§nyoz§s§ra ®p²tett 

gyakorlatokkal is j· eredm®nyeket tudtak el®rni, s 

a hell®n ifj¼ j· nevel®s®hez ®ppen ¼gy hozz§tartozott 
a gimnasztikai iskol§k l§togat§sa, mint a filoz·fusok 

elŖad§sainak hallgat§sa, a bºlcs®szeti tanulm§nyok 

ismerete. 

Az ·gºrºg kult¼ra hanyatl§sa mag§val r§ntotta 

a torn§szatot is, s ha k®sŖbb a kontinens m§s ®s m§s 

n®p®nek kºr®ben fel is tŤntek a torna h²vei, s eredm®- 

nyeket is ®rtek el, munk§jukat m§r nem a test h§ts· 

gondolat n®lk¿li fejleszt®s®nek szentelt®k, hanem har- 

c§szati ®rdekeket szolg§ltak az ifj¼s§g torn§sztat§- 

s§val. 

1776-ban Dessauban ny²lt meg az elsŖ èmodernç 
iskola, amely a nevel®s ¼ttºrŖinek eszm®i alapj§n 

rendszeres tornaoktat§sban r®szes²tette nºvend®keit. 

Az iskola alap²t·j§t Basedownak h²vt§k. A modern 

tornasport nagy ¼ttºrŖje a n®met Guts-Muths J§nos 

volt, aki a XVIII. sz§zad v®g®n rendszerbefoglalta 

a gimnasztikai gyakorlatok addig kialakult, a selejtes- 

nek v®lt dolgok kik¿szºbºl®se ut§n èabszol¼t j·nakç 

megmaradt r®sz®t. Guts-Muths rendszer®ben ugr§sok, 

fut§sok, dob§sok, birk·z§s, m§sz§s, egyens¼lyoz§s, 

korcsoly§z§s, emel®s, hord§s, t§nc ®s ¼sz§s szerepelt, 

Guts-Muths mellett ®s ut§na Jahn Lajos Frigyes, Eise- 

len ErnŖ, Spies Adolf ®s Naechtegal Ferenc voltak a 
torn§szat ¼ttºrŖi ®s tov§bbi fejlesztŖi N®metorsz§gban 
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®s D§ni§ban, miut§n az ut·bb eml²tett orsz§g teljes 

meg®rt®ssel fogadta a N®metorsz§gb·l kiindult moz- 
galmat a torna n®pszerŤs²t®s®re. A mai torna alap- 

elveit Ling P®ter Henrik dolgozta ki, 1834-ben kºnyvet 

²rt rendszer®rŖl. A c®lt a szervezet eg®szs®ges fejlesz- 

t®s®ben, az eg®szs®g fenntart§s§ban, a test sz®ps®g®nek, 

erŖss®g®nek, ¿gyess®g®nek fokoz§s§ban ®s megedz®- 

s®ben jelºlte meg, s ezek a c®lok k¿lºnºsen szimpatiku- 

sak voltak a nap·leoni h§bor¼k v®rvesztes®geinek 

p·tl§s§val bajl·d· n®met nyelvter¿let intelligens pol- 

g§rs§ga elŖtt. 

A tornasport terjedt, idŖvel k®t r®szre szakadtak 

az apostolok, s ir§ny²t· gondolataik rokons§ga, vagy 

azonoss§ga alapj§n k®t rendszert k¿lºnbºztettek meg, 
amelyek ma is ®lnek. 

A n®met tornarendszer rendgyakorlatokat, szabad- 

gyakorlatokat, k®ziszergyakorlatokat, talaj tornagyakor- 

latokat ®s szertornagyakorlatokat ismer, ezeket k¿zdŖ 

labdaj§t®kokkal ®s atl®tikai gyakorlatokkal eg®sz²ti ki. 

A sv®d tornarendszer gyakorlatai: rendgyakor- 
latok, l§bgyakorlatok, nyakgyakorlatok, kargyakorla- 

tok, oldalizomgyakorlatok, hasizomgyakorlatok, h§t- 

izomgyakorlatok, tºrzsfesz²tŖ ®s gerincoszloprugalma- 

s²t· gyakorlatok, f¿gg®s ®s t§maszgyakorlatok, egyen- 

s¼lyoz· gyakorlatok, j§r§sok ®s fut§sok, szºkdel®sek, 

ugr§sgyakorlatok, l®legz®sgyakorlatok. Ezeket is j§t®- 

kok, atl®tika, t®li ®s ny§ri sportok eg®sz²tik ki. 

A gyakorlatok le²r§s§ban megtal§lja az olvas· a 
magyar§zat§t annak: mi®rt indult a sv®d rendszer 

ut§n a h§zi testedzŖ torna ®s mi®rt jutott t¼ls¼lyba 

a n®met rendszer a versenytorn§ban. 

Versenyeket hossz¼ ideig nem rendeztek a torna- 

sportban, ezt az elvet igen sok orsz§gban csak a kºzel- 

m¼ltban tºrt®k §t. 

N®metorsz§gban milli·s tºmegek foglalkoztak rend- 
szeresen a tornasporttal, ez adja magyar§zat§t a n®met 
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tornasport mai uralkod· helyzet®nek, amit nem tehet 

vit§ss§ az sem, ha valamely m§s orsz§g, Finnorsz§g, 
Olaszorsz§g, Sv§jc, Magyarorsz§g, Jap§n, Csehszlov§- 

kia, Jugoszl§via egy-egy kiv§l·s§ga egy®nileg a n®me- 

tek legjobbjai el® ker¿l. Itt meg kell jegyezn¿nk, hogy 

Csehszlov§ki§ban ®s Jugoszl§vi§ban a szokolszerveze- 

tek katonai jellegŤ munk§j§b·l sarjadt ki a tornasport 

nagyar§ny¼ fejlŖd®se. 

Magyarorsz§g kor§n §tvette a n®met ®s a sv®d 

tornarendszert, kellŖ kritik§val alkalmazta, de hossz¼ 

ideig csak az iskol§kban ®s egyes tornakºrºkben folyt 

rendszeres munka. Ⱥ sz§zad elej®n megv§ltozott a hely- 

zet, a MOTESz ir§ny²t§s§val megkezdŖdºtt a tºmegek 

megh·d²t§sa, aminek siker®t Pelle Istv§n feltŤn®se ®s 
n®pszerŤs®ge biztos²totta. Magyarorsz§gon minden sport- 

§gnak van sikere, amelyben nagy eredm®nyeket ®r¿nk 

el. A torn§t Pelle vil§gbajnoki gyŖzelme ®s losangelesi 

olimpiai sikerei tett®k n®pszerŤv®, s e sikereknek volt 

a kºvetkezm®nye, hogy az 1934-es budapesti vil§g- 

bajnoks§gra m§r t²zezreket lehetett megmozgatni. Pelle 

1930-ban a luxemburgi torn§n lett vil§gbajnok a ny¼j- 

t·n, mºgºtte P®ter Mikl·s a m§sodik helyen v®gzett. 

1931-ben P§rizsban Pelle a korl§tgyakorlatokban nyert 

vil§gbajnoki c²met. 1932-ben a losangelesi olimpi§szon 

lovon ®s mŤszabadgyakorlatokban megelŖzte a vil§g 
legjobb torn§szait ®s az ºsszetett versenyben minim§lis 

pontsz§mmal szorult az olasz Nerl mºg®, de megelŖzte 

a finn Sauolainent. A magyar csapat Los-Angelesben 

negyedik lett Olaszorsz§g, Amerika ®s Finnorsz§g 

mºgºtt. 

N®metorsz§g csapata Los-Angelesben m®g nem 

versenyzett. A torn§szokn§l tartott legtov§bb a vil§g- 

h§bor¼s gyŤlºlet. A n®metek csak 1934-ben kapcsol·d- 

tak be a nemzetkºzi torn§sz®letbe. Megjelentek a buda- 

pesti vil§gbajnoki torn§n, de k®nytelenek voltak meg- 

el®gedni a harmadik hellyel. (Magyarorsz§g ºtºdik lett.) 
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A vil§gbajnoki ºsszetett versenyt a sv§jci Mack nyerte, 

Sv§jc gyŖzºtt a csapatk¿zdelemben is. 
A budapesti vil§gbajnoks§gon Pelle Istv§n nem 

vett r®szt. Az olimpi§sz ut§n k¿lºnbºzŖ bemutat·kon 

indult, ami nem mindig tal§lkozott a tornaszºvets®g 

tetsz®s®vel. A dolognak az lett a v®ge, hogy legjobb 

torn§szunk elhagyta az orsz§gos szºvets®get ®s a MOVE 

keret®ben dolgozott, ð a vil§gbajnoks§g idej®n a 

m§sodik oszt§lyban k¿zdºtt a MOVEðBTSE csapa- 

t§ban! ð s csak 1934 Ŗsz®n siker¿lt helyre§ll²tani 

a b®kess®get Pelle Istv§n ®s a MOTESz kºzºtt. 

Magyarorsz§g kºr¿lbel¿l egyenrang¼ a, finnekkel, 

n®metekkel, sv§jciakkal, olaszokkal s kºzºtt¿k csak 

a v®letlen szerencse, ð torn§szatban igen nagy szerepet 
j§tszik ð vagy a pontoz·b²r§k j· vagy rossz hangulata 

dºnti el a sorrendet. 

 

  



 

ĐSZĆS

 

Hossz¼ ®s c®ltalan munka lenne kikutatni az

 

¼sz§s m¼ltj§t. Val·sz²nŤ, hogy minden korban foglal-

 

koztak az ¼sz§ssal ®s tal§lni eml®keket is arr·l, hogy

 

a tºrt®nelmi idŖk kezdet®tŖl fogva ¼sztak az embe-

 

rek. Azonban a sportszerŤ ¼sz§s csak a legutols·

 

nyolcvan ®v v²vm§nya.

 

A versenysport

 

tºrt®nete k®ts®gk²v¿l a gºrºgºkn®l

 

kezdŖdik. Az olimpiai j§t®kokon a k¿zdelem, a verseny

 

volt a sport jellemvon§sa. A sportok ¼jj§®led®s®ben

 

azonban nem a verseny, az ellenf®l legyŖz®se, hanem

 

a rekord serkentette a sportol·kat.

 

A nagy teljes²tm®nyek ezeknek a rekordoknak a

 

jegy®ben sz¿lettek. Mikor Angli§ban m§r rekordokr·l

 

®s bajnoks§gokr·l besz®ltek, a kontinens ¼szŖsportja

 

m®g ott tartott, hogy a hadsereg elŖnyºsnek tartotta

 

az ¼sz§stud§st, kik®pz®si terveket dolgozott ki ®s

 

uszod§kat ®p²tett, mikºzben

 

megteremtette a mell-

 

¼sz· st²lust, amelyet a kik®pz®si tervek egyik k®sz²tŖje

 

a b®k§t·l lesett el ð

 

rosszul.

 

Anglia 1869-ben m§r megrendezte a 100 yardos

 

¼sz·bajnoks§got, azonban az ¼sz·sport tulajdon-

 

k®ppen akkor sz¿let®s®t meg, amikor az angol Webb

 

kapit§ny §t¼szta a La Manche csatorn§t.

 

 






