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ELOSZO

AZ ELSO KIADASHOZ!

A lélekelemzés a neurosisokat, a lelki forrasokbol
ered6 idegesség kiilonféle alakjait kutatvan, igyekezett
kimutatni ezen mukodési zavarok Osszefliggését az
Osztonélettel, az Osztonéletnek a muvelodés kovetelte
korlatozasaival, az egészséges egyén phantasiaival és
almaival ¢és a néplélek alkotisaival a wvallas, a
mythologia és a mesekodltészet terén. Az ide-
geseknek ezen psychoanalytikus modszerre alapitott
gyogykezelése Ugy az orvossal, mint a patienssel
szemben nagyobb igényeket tdmaszt, mint az eddig
szokasban volt gyogyszeres, didtetikus, vizgyogyitasi és
suggestiv eljarasok, &mde oly sokkal nagyobb megkony-
nyebbiilést szerez a betegnek, oly tartosan megedzi
Ot az élet kiizdelmeire, hogy nincs mit csodalkozni
azon, hogy ezen gyogyitd mddszer a heves ellenzés
daczara feltartoztathatlanul halad elére.

' Die psychoanalytische Untersuchung der Neurosen (mannig-
facher Formen von seelisch bedingter Nervositdt) hat den Zusammen-
hang dieser Stérungen mit dem Triebleben, mit den Beeintréchtigungen
desselben durch die Anspriiche der Kultur, mit der Phantasie- und
Traumtitigkeit des normalen Einzelwesens und mit den Schopfungen
der Volksseele in Religion, Mythus und Mérchen aufzudecken erstrebt.
Die auf diese Untersuchungsmethode gegriindete psychoanalytische Be-
handlung der Nervdsen stellt an Arzt und Patient weit hdhere Anspriiche,
als die bisher gebrduchlichen mit Medikamenten, Didt, Wasserprozeduren
und Suggestion, bringt aber den Kranken soviel mehr Erleichterung und



10

Az itt Osszegyljtott értekezések szerzdje, kihez
bensO baratsag is fiiz, oly jaratos a lélekelemzés min-
den nehéz probléméjanak megoldasaban, mint csak
kevesen; 6 Magyarorszagon az elsd, aki vallalkozik
ra, hogy nemzete orvosainak és miivelt tarsadalmanak
érdeklédését magyarul megirott munkalatokkal a psycho-
analysisre terelje.

Vajha eredmény nyel jama ez a kisérlete ¢€s
sikeriilne ez uton az j munkakor szamara honfi-
tarsai kozott (1) munkasokat toboroznia.

Bécs, 1909 deczember havaban. Freud.

Nagynevii mesterem soraihoz nincs mit hozza-
tennem, ¢s ha az azokban foglalt elosmerést talan a
barati érzelmek sugalltak 1s, melyekre hivatkozik, biztatd
szavaibdl er6t meritek arra, hogy a megkezdett kiiz-
delmes munkat lankadatlanul folytassam.

Budapest, 1909 deczember havaban.

A szerzo.

anhaltende Stirkung flir die Aufgaben des Lebens, dal man sich {iber
die unaufhaltsamen Fortschritte dieser therapeutischen Methode trotz
heftiger Opposition, nicht zu verwundern braucht.

Der Verfasser der nachstehenden Aufséitze, mir enge befreundet
und mit allen Schwierigkeiten der psychoanalytischen Probleme wie
wenige vertraut, ist der erste Ungar, der es unternimmt, die Arzte und
die Gebildeten seiner Nation durch die in seiner und ihrer Mutter-
sprache abgefassten Arbeiten fiir die Psychoanalyse zu interessieren.
Moge ihm dieser Versuch gelingen und den Erfolg haben, fiir das neue
Arbeitsgebiet neue Arbeitskrifte aus der Mitte seiner Compatrioten
Zu gewinnen.

Wien, im Dezember 1909. Freud.



ELOSZO

A MASODIK KIADASHOZ

Biztaté jelnek veszem a pszichonalitika iranti érdek-
16dés terjedése szempontjabdl, hogy ez a gyljtemény, mely
féleg az 10j lélektani megismerések alapfogalmaival Ohaj-
totta az érdeklédéket megdsmertetni, ardnylag rovid id6
alatt masodik kiadast ért, természetes dolog, hogy a megértk
és érdeklodok nagyobb szama az 0j dolgok irant még fogé-
konyak koziil rekrutadlodott, mig az iddsbbek, kiknek be-
fogadoképessége mar korlatolt, tartdozkoddan vagy elutasito-
lag viselkednek e tanitasokkal szemben. Az lgy jové sikere
érdekében kivanom, hogy ez az arany a jovében se valtoz-
z€k.

Dr. Ferenczi.



A neurosisok Freud tananak vilagitasaban
és a psychoanalysis.'

Ezelott néhany évvel, a harmadik orszagos elmeorvosi
értekezleten, eldadast tartottam a ,,neurastheniarol”, melyben
ennek a nagyon is zavaros, nagyon is vegyes korképnek,
annyi téves vagy hianyzo diagnosis leplezdjének, nosologiai
rendezését siirgettem. De, bar helyes iranyban mozogtam,
a midon egyrészt az organikus bajokat kisérd, masrészt a
csupan psychiatrikusan értelmezhet ideges allapotokat az egy-
szeri kimertilési neurastheniatol kiilonvalasztottam, mégis igen
nagy mulasztast kovettem el azzal, hogy Freud bécsi egyetemi
tandr neurosis-kutatasait teljesen figyelmen kiviil hagytam.
E mulasztés annal sulyosabb beszadmitds ald esik, mert Freud
vizsgélatairol tudomasom volt. Mar 1893-ban olvastam Freud-
nak Breuenel egyiitt irott czikkét a hysterias jelenségek
mechanismusarol, késébb egy masik 6nallo kdzleményét, mely-
ben gyermekkori sexualis traumakat jelol meg a psychoneuro-
sisok oka, illetdleg kiindulaspontja gyanant.

Ma, a mikor szamtalan esetben meggy6zodtem Freud
tanainak helyességérdl, joggal kérdezem magamtol: miért
haritottam el akkor magamtol mindjart els6 hallasra e
tanitasokat, miért tették azok ram eleve a valdsziniit-
lenség, a mesterkéltség benyomasat és foleg: miért ébresztett
bennem az egész tan, a neurosisok sexualis genesisének tana,
oly visszatetszést és ellenszenvet, hogy még csak arra sem

' A Budapesti Kir. Orvosegyesiiletben 1908 mércz. 28-4n tartott
elGadas.
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érdemesitettem, hogy utana nézzek, hatha mégis van benne
igazsag! Mentségemre szolgal, hogy az idegorvosok tilnyomo
része ugyanebbe a hibaba esett s koziilok oly kivalok, mint
Kraepelin, Aschaffenburg, még ma is abban leledzenek. Ellen-
ben az a néhany kutatd, a ki késobb mégis megkisérelte a
neurosis-esetek sajatsagos problémait Freud tanitasainak és
faradsagos modszerének segitségével értelmezni, jorészt lelkes
hivévé szegddott az eddig semmibe vett tannak €s a Freud
kovetdinek szama ma mar jelentékeny.

A rendelkezésemre allo id6 rovidségére valo tekintettel,
— barmennyire csébito is a gondolat — nem vallalkozhatom
arra, hogy torténelmi sorrendben adjam eld, miként ismertek
fel Breiter és Freud egyetlen hysterias beteg curiosumszamba
is vehetd sajatossagaiban altalanos érvényii s a normalis és
pathologikus psychologia jovo fejlodésében még kiszamitha-
tatlanul nagy szerepre hivatott lelki jelenségeket. Arrdl is le
kell mondanom, hogy végigkisérjem az immar egyediil halado
Freudot azon a faradsagos uton, melyen — nem egy férfiasan
bevallott tévedés utdn — mai allaspontjdhoz eljutott, a mely
nézetem szerint egyediil alkalmas arra, hogy a neurosisok
talanyos jelenségeit érthetokké és a megértés alapjan gyogyit-
hatokka tegye. Irodalmi adatoktol és statisztikaktol is meg-
kimélem Onoket. Arra szoritkozom, hogy, a mennyire egy
eloadas keretében lehetséges, a szovevényes tan néhany fobb
csomopontjat megvilagositsam s azok jelentdségét a gyakor-
latbol vett példakkal illustraljam.

Egyik alaptétele az 1j tanoknak, hogy a neurosisoknak
specifikus szerepe van a sexualitdsnak, sot a legtobb neurosis
alapjaban nem mas, mint abnormis nemi functiokat leplezd
tlinetcsoport.

A neurosisok elsé csoportjahoz sorolja Freud azokat
az idegességi allapotokat, melyeknél a sexualis functiok élet-
tandnak valamely actualis rendellenessége, 1€lektani tényezok
kozbenjotte nélkiil, kozvetleniil szerepel, mint koérokozo. E
csoporthoz két korallapot tartozik, melyeket Freud ,,actual-
neurosisok” névvel jelol, de a melyeket ugy hiszem a szerzo
ellentmondasa nélkiil taldléan nevezhetnénk — szemben a
psychoneurosisokkal —physioneurosisoknak is. Ezek: a szitkebb
értelemben vett neurasthenia és egy ¢€lesen koriilhatarolt tiinet-
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csoport, a mely a neurosis anxietatis szorongdsi neurosis,
németiil ,,Angstneurose” nevet viseli.

A neurasthenianak nevezett koresetek koziil minden oda
nem tartozot és mas, természetszeriibb betegségi egységbe
sorozhatot kiselejtezvén, visszamaradt egy eléggé jellegzetes
csoport, melynél fejnyomas, spinalis irritatio, gyomor-bélzavarok,
kisebb-nagyobb fokt impotentia és mindezen tényezok leverd
hatasa folytan kedélyi lehangoltsag all elétérben. Az ily szitk
értelemben vett neurasthenias neurosis eseteiben korokozo
tényezd gyanant Freud az excessiv masturbatiot allapitotta meg,
Hogy a banalitds nagyon is kozelfekvo ellenvetését eleve
elharitsam, hangsulyozom, hogy excessiv és tobbnyire a
pubertas utan is folytatott onanizmusrél van ez esetekben
sz0, nem pedig a gyermekkorban és rovid ideig Uzott
onaniarol, a mi kivalt a férfi-nemnél oly altalanosan elter-
jedt, hogy bennem inkabb az autoerotistikus elézmények
teljes hianya kelt gyanut valamely egyén psychikus nor-
malitasaval szemben, s e gyani az esetek nagy részében
jogosnak bizonyul.

Volt alkalmam mas alkalommal véleményt nyilvanitani
a masturbatio koéroktani méltanylasanak hullamzasarol, mely-
nél a hullamhegyet az onaniabol keletkezett gerinczagysorvadas,
— a hullamvolgyet a teljes artalmatlansag felvétele jelzi. Azok-
hoz csatlakozom, a kik az onania jelentdségét nem tilozzak
¢s tapasztalataim alapjan allithatom azt is, hogy a Freud
értelmében vett neurasthenidndl az onkielégités tulzott mér-
téke sohasem hidnyzik és teljesen kielégitd magyarazatat
adja a korjelenségeknek. Mellesleg jegyzem itt meg, hogy az
onania e kozvetlen hatasanal sokkal nagyobb az a pusztitas,
a mit annak szégyenteljes €s kartékony voltarol elterjedt talzott
nézetek visznek végbe sok masturbans lelkiallapotaban, a
midén Ok e szenvedélyliket elnyomni igyekezve ¢€s ezzel a
neurasthenia Charybdisét elkeriilve, a szorongasi vagy psycho-
neurosis Scyllgjaba iitkznek.

Az excessiv masturbatio az altal valik korokozova,
hogy a rendesnél értéktelenebb surrogatumok utjan akarja
a szervezetet a sexualis fesziiltségtol megszabaditani, vagyis
ahogy Freud mondja, ,jnaddquat tehermentesités” utjan.
Es érthetd is, hogy ezen kielégitési mod, tilsdgba vive, a
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neuropsychikus energia-forrasokat kifarasztia. Mert, mig a
normalis kozosiilési actus egy, bar complikalt, de mégis csak
reflectorikus functio, melynek visszahajlasi ivei jorészt a
gerinczagyon ¢és subcorticalis goczpontokon haladnak keresz-
tiil (ha azokbol a felsébb psychikus sphaerara is kihatnak):
addig masturbational a kiils6 sexualis ingerek szegényessége
mellett az erectids ¢€s ejaculatios kozpontok csupan magasabb
lelki energia-forrasbol, a phantasiabol erét meritve érik el a
fesziiltség oly magas fokat, mely a reflectorikus mechanizmust
mozgasba tudja hozni.

Ismétlem, hogy mindezek elsé sorban a neurasthenianak
spino-visceralis formaira vonatkoznak ¢és nem praejudicalnak
a tekintetben, hogy az asthenias korcsoport tobbi valfajai, pl.
a sziikebb értelemben vett cerebrasthenia, mindig ugyanilyen
magyarazatot enged-e meg.

Az actualis neurosisok masodik csoportjanal, melyet Freud
,,Angstneurose” — szorongasi peurosis — név alatt kilonit
el, a fotiinetek a kovetkezok: Altalanos izgékonysag, mely
fokép zorejek iranti tulérzékenységben ¢s almatlansagban
nyilvanul; sajatsagos chronikus aggodalmas varakozas, mely
igen sokszor a masok, gyakran a patiens sajat egészségére
vonatkozik s ilyenkor hypochondridnak nevezhetd; szorongasi
rohamok, melyekhez tobbnyire a szivhiidés, a gutaiités félelmi
gondolata tarsul s a melyeket 1élekzési, szivmiikodési, edény-
beidegezési és mirigyelvalasztasi zavarok kisémek. A szorongasi
rohamok rudimentaer alakban mint izzadtsagroham, szivdobogas,
farkaséhség vagy hasmenés jelenkezhetik, vagy csupan rémes
almokban, éjjeli felriadasokban (pavor nocturnus) nyilvanul.
Nagy szerepet jatszik a szorongasi neurosisndl a szédiilés,
mely olyfoku Iehet, hogy a beteget a helyvaltoztatasban részben
vagy teljesen akadalyozza. Az agoraphobidk egyrésze tulaj-
donkép ilyen szédiilési szorongasrohamok koévetkezménye; a
beteg azért irtdzik a jarkalastol, mert fél, hogy a szorongési
roham esetleg az utczan kovetkezhetik be. A phobia tehat védeke-
z¢s az anxietas ellen, maga az anxietds pedig itt egy I¢lektani-
lag nem elemezhet0 s csak élettanilag magyarazhato jelenség.

Mindezek a tiinetek és tiinetcsoportok nehézség nélkiil
volndnak a neurasthenia és hysteria bd kdponyegével betakar-
hatok, ha nem sikeriilt volna Freudnak azok aetiologiai
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egységét kimutatni, még pedig szintén a sexualitisban. A
szorongasi neurosis ugyanis oly esetekben fejlodik ki, a melyek-
ben a nemi gerjedelem, a libido, a psychikus kortol valamely
modon eltereltetik és a nemi fesziiltség kizarolag gerinczagyi
¢s subcorticalis palyakon terjed szét. Tehat, mig rendes koriil-
mények kozott a nemi gerjedelem a psychikus sphaerara is
kisugarzik, addig a szorongasi neurosis eseteiben a psyche,
vagy mert mas teenddkkel van elfoglalva, vagy mert erds
gatlas folytan a libido szdmdra hozzaférhetetlen, vagy pedig
mert a gerjedelem kelld appercipialasara, képtelen: nem vesz
részt vagy nem a kelld mértékben vesz részt a sexualis
affectusban ugy, hogy az egész gerjedelem vagy annak tilnagy
része az alsobbrendii idegpalyakon teriil szét. Freudnak egyik
legnevezetesebb felfedezése, hogy a psychének ezen tavol-
tartasa, a libidotol subjective mint szorongas érvényesiil, mas
szoval, hogy a lelkileg érvényesiilni nem tudé gerjedelem oly
physiologiai hatasokat idéz el a szervezetben, melyeket a
szorongas, aggodas érzetei kisérnek. A szorongési neurosis e
tekintetben diametralis ellentéte a masturbutiés neurasthenia-
nak, a melynél a psychikus energia talsdgos mértékben
vétetik igénybe.

A physikabol kolesonvett hasonlattal, mely azonban talan
a folyamat Iényegét is megkdzeliti, azt mondhatnok, hogy,
valamint a villamossag, ha az aramvezetékben erds ellentallasra
talal, hové alakul at, Gigy a sexualis gerjedelem is, ha a
psychikus dramkor el van eldtte zarva €s csupan az alaren-
deltebb idegpalydkat telitheti, oly motoros, vasomotoros,
secretorius, respiratorius tevékenységek mozgatojava alakul at,
melyeknek psychikus correlatuma a szorongési érzet.

A sexualis szorongds legismertebb példdja a virginalis
anxietds (Freud), mely ugy férfiaknal, mint néknél az els6
cohabitatiok alkalmaval szokott fellépni. Kétségtelen, hogy itt
a psyche — elkésziiletlensége folytin — nem vehet kelléen
részt a libidoban. Igen gyakran lép fel az anxietas olyanoknal,
a kik sexualiter er6sen felizgatjak magukat, de a libidot kiilsd
vagy belsé akadalyok folytan ki nem elégithetik. Példa ra a
volegények és menyasszonyok neurosisa, melyet gyakran volt
alkalmam észlelni a Freudtdl classikusan leirt tiinetek minden
valtozataban. Sulyos szorongasi neurosisokat okoz a coitus
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interruptus ugy a férfiaknal, mint a néknél. Itt erds psychikus
gatlas akadalyozza a libido természetes kiegyenlitddését. Rend-
kiviil gyakran szerepel a ndk anxietasanak oka gyanant a
férjnél fenforgd ejaculatio praecox, mely viszont az excessiv
masturbationak tulajdonithatd. A conjugalis neurosis ezen
combinalodasa: neurasthenias férj, anxiosus feleség, hihetet-
leniil el van terjedve.

Tapasztalataim szerint az emberek jobban tiirik a teljes
abstinentiat, mint a frustran izgalmakat; de az eldbbi is
lehet szorongasi idegbetegség forrasa. Az anxietas ezen magya-
razatat timogatja a therapiai eredmény. A szorongas meg-
sziinik, ha sikeriill a gerjedelem psychikus érvényesiilésének
akadalyait elhdritani. A virginalis anxietds gyogyszere a
megszokas, sok neurosis¢ a czélszerlitlen coitusmodok meg-
sziintetése; nagyon gyakran gydgyitja a nd szorongasat a
hézastars potentigjanak javulasa.

%

Freud tanainak masik, fontosabb €s nehezebb fejezetét, a
psychoneurosisok 1 felfogasat ohajtvan a kovetkezokben ismer-
tetni, fel kell hagynom az élettani és mechanistikus magyaraza-
tokkal, mert itt lélektani szempontok tolulnak el6térbe. E fejezet
ala két betegséget soroz Freud: a hysteriat és a kényszer-
neurosist. A kényszer-neurosist mindmaig a neurasthenia fejezete
alatt volt szokés targyalni; a hysteriarol ellenben mar megalla-
pitottdk, hogy az egy psychogen neurosis s hogy annak tiinetei
tudattalan vagy félig tudatos lelki miikodésekben lelik magya-
razatukat. De az ezen jelenségeket észleld szerzok, bar kisérleteik
¢s megfigyeléseik megbecsiilhetetlen kincsei a neurologianak,
nem tudtak e talanyos betegséget egységes szempontra vezetni
vissza ¢és fOleg nem tudtak veliink megértetni, miért kell annal
a betegnél a tlinetek egy bizonyos csoportjanak és egy bizo-
nyos sorrendben jelentkezni. A mig pedig ez a determinalas nem
sikeriil, addig — az Ontudatlan szereplésének halvany sejtésétol
eltekintve — mint valami érthetetlen sphynxszel, gy allottunk
szemben minden hysteria-esettel. Am, mig a sphynx merev
nyugalommal tekint a végtelenbe, addig a hysteria, — mintha
csak grimaceokkal akarna tehetetlenségiinket kigunyolni, —
perczrdl-perczre valtoztatja arczulatjat és az e bajban szenvedot
csaladjara és orvosara nézve egyarant tiirhetetlenné teszi.
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Az orvos csakhamar kifogy a gyogyszerek és flirdéeljarasok
varialasabol és kombinalasabol, beleun a muald sikereket termo
suggestiv eljarasokba és epedve varja a nyarat, amikor betegét
vidékre — minél tavolabbra — elkiildheti. De ha onnan javultan
tér is haza, az els6 erdsebb lelki izgalom kétsegtelen bizonyos
saggal meghozza a visszaesést. Es ez igy megy éveken, év-
tizedeken keresztiil, ugy hogy a szakorvosok és gyakorlo
orvosok korében rég eloszlott a hysteria joindulati voltanak
hite. Ily korilmények kozt valosdgos megvaltds orvosra,
patiensre egyarant a Freud evangéliuma, mely a hysteria
kulcsanak felfedezését, e kinzo bantalom alaposabb megértését
¢s gyogyithatasat hirdeti.

Breuer volt az elsd, a kinek sikertilt egy hysterias be-
tege Osszes tiineteit lelki traumakra visszavezetni; psychikus
razkodasokra, melyekre a patiens nem emlékszik, de melyek-
nek emléke a megfeleld indulattal egytitt ott lappang az on-
tudatlanban és mintegy a psychébe ¢kelt idegen test gyanant
allandé vagy ismétlodo izgalmakat okoz a neuropsychikus
rendszerben. Hypnosisba ejtvén a beteget, Breuer és Freud
a hypnotikus emlékezeti tilfinomultsag, hypermnesia, segitsé-
gével kideritették, hogy a tiinetek tulajdonképen ilyen lap-
pangd emlékeknek jelképei; ha azutan éber allapotban vissza-
emlékeztették a beteget az dlomban felderitett elozményekre,
er0s indulatkitorés volt a kdvetkezmény, de a melynek le-
zajlasa utan a tiinetek egyszersmindenkorra megsziintek.
Breuer és Freud szerint az ontudatlanban rejlé emléknek ¢és
affectusanak ezen beékelddése gy jott 1étre, hogy a lelki
razkédas pillanataban az egyénnek nem volt modjaban a
behatasra kellden reagdlni vagyis érzelmeinek szavakkal, tag-
lejtéssel, arczkifejezéssel, sirassal, nevetéssel, a harag, bosszan-
kodas vagy mas erés indulat kiilso jeleivel kifejezést adni,
illetdleg ez érzelmeket eszmetarsitasok utjan feldolgozni. Az
elintézetlen érzések és gondolatok, a psycheben nem talalvan
kelld kiegyenlitddésre, a testi korre sugaroztak ki, hysterikus
tiinetekké convertalodtak. A gyogykezelés pedig, melyet a
szerzOk kathartikus eljarasnak neveztek el, alkalmat adott a
patiensnek arra, hogy az elmulasztottakat potolja, az elinté-
zetlen érzéseket ,lereagalja”, mire az indulattol megfosztott,
immar tudatos emlékkép korokozo hatésai megsziintek.
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Ebbol a magbol kelt ki a Freud-féle 1¢lekelemzési el-
jaras, a psychoanalysis. Ez az eljaras teljesen mell6zi a
hypnosist ¢és éber allapotban torténik; ez mig egyrészt
tobb patiens szdmdra teszi a modszert hozzaférhetové, mas-
részt elveszi ¢€lét annak az ellenvetésnek, hogy az elemzésnél
kihozott tények suggestion alapulnak.

Lélektani kutatasai folyaman Freud rajott arra, hogy nem
minden elfelejtés alapul az emlékezeti benyomasok természet-
szerii elkopaséan, elhalvanyulasan, hanem igen sok benyo-
masra csak azért nem emléksziink vissza, mert a léleknek
van egy birdld foruma, a censura, mely az Ontudatra nézve
tirhetetlen vagy nehezen elviselheté képzeteket és az azokhoz
kapcsolodd indulatokat a tudat kiiszobe ald nyomja. Ezt a
folyamatot Freud elharitasnak, elnyomasnak, elfojtasnak (Ver-
dringung) nevezi €és bebizonyitotta, hogy ezen mechanismus
az €p €s koros elmebeli mitkodések terén egyarant igen fontos
szerepet jatszik. Amde a kellemetlen emlékek elnyomasa agy-
szolvan sohasem sikeriil teljesen, hanem az a kiizdelem, mely
egyrészt a reproduction torekvo, indulattal telitett képzet-
csoport, melyet Jung complexumnak nevez, masrészt az ezzel
szembeszallo censura kozt folyik, compromissummal végzod-
het. Ez esetben sem az elnyomasra, sem a reproduction
valo torekvés nem érvényesiil tokéletesen, hanem a complexum
valamely feliiletes associatio révén képviselve marad a
tudatban.

Ilyen complex-képviseldkre vagy complex-symbolumokra
akadt Freud nagy szammal azok kozott az otletek kozott, melyek
a rendes gondolatsor logikus kapcsolatat attorve, latszolag
minden értelem nélkiil, mint mondani szokas ,,véletleniil”
jutnak az ember eszébe; sokszor bizonyul complex-képvise-
16nek valamely igen régi, a gyermekkorbodl fenmaradt, jelen-
téktelennek és artalmatlannak latsz6 emlékkép, melyrl nem
értendk, miért terhelte meg vele magat emlékezetiink, ha a
behatobb elmélyedés nem deritené ki, hogy az igenis egy
jelentékeny és épen nem artalmatlan esemény emlékét fedi.
Az ilyen emlékeket nevezi Freud ,,Deckerinnerung”-oknak.

Megnyilatkozhat tovabba a complexum az arczjaték, a
beszéd, a cselekvés valamely hirtelen zavardban, Gsszerende-
zetlenségeben, példaul onkénytelen mozdulatokban, zavart
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mosolyban, szavak téves kiejtésében, felcserélésében, elfelej-
fésében.

Egy harmadik utja az elnyomott complexum érvénye-
stilésének az alom. Freud egyik legnevezetesebb alkotasa az
alommagyarazatrol irott mii, melynek legfontosabb tanitdsa
az, hogy az dlom mindig valamely elnyomott vagynak tobbé-
kevésbbé leplezett megnyilatkozasa. Minthogy alvas kozben
a censura sokkal kevésbbé szigort, mint éber allapotban, az
almok elemzése moddot ad az Ontudatlanban lappang6 el-
nyomott képzetek és indulatok megkozelitésére.

Nagyon hasznalhatd eszkozzel gazdagitotta Jung a
Freud-féle lelki elemzési modszert az altal, hogy kimutatta,
hogy a complexumok az u. n. szabad associatios kisérletek-
nél konnyen eldrulhatjadk magukat. E kisérlet abban all, hogy
a patiensnek valtakozva indifferens és érzelmileg hangsulyo-
zott szavakat kidltunk oda, melyekre neki lehetd gyorsan egy
mas szoval kell reagélnia. A reactids sz6 qualitdsabol és a
reactio-ido tartamabol, melyet elégséges 6todmasodperczekben
méri, megallapithatjuk, mely reactiok tekinthetok ontudatlan
complexumtol constellaltaknak. Az ilyenekbol azutan kdnnyeb-
ben és hamarabb juthatunk el rég elfelejtett, de még mindig
hatékony emlékképekhez, a censura altal elnyomva tartott
képzetcsoportokhoz.

Az associatios kisérletnek érdekes modificatidjat lattam
alkalmazasban a ziirichi klinikdn. Jung és Peterson az experi-
mentumokat Gigy végzik, hogy a kisérleti egyénen a reactiok
felvétele alatt gyenge galvan-aramot vezetnek keresztiil. Az
aramkorbe kapcsolt rendkiviil finom galvanométer a comp-
lexummal Osszefliggd és kiilonben is megzavart reactiok alatt
tobbnyire igen erds positiv ingadozast mutat €s ezzel lehetove
teszi, hogy egyes reactioknak complexek altal valé befolya-
soltatasat 0sszemérjlik €s graphikailag abrazoljuk.

A lelki elemzés eszkozeinek alkalmazési modja vazla-
tosan ecsetelve a kovetkezd: Az analysaland6 beteget kiok-
tatjuk, hogy kritika nélkiil, mintegy onmagat megfigyelve,
mondjon el mindent, a mi eszébe jut. Ez az elmemiikodés
sok tekintetben ellentétes a tudatos gondolkodéssal, melynél
a targyhoz nem tartozd Otleteket mint értékteleneket,
hasznavehetetleneket sot zavarokat, az ontudat azonnal félre-



16

dobja. De mi az analysisnél épen arra fektetlink sulyt, a mit
a felsdbb tudat acceptalni nem akar, és folszolitjuk a beteget,
hogy mondja meg, mi jut eszébe akkor, ha figyelmét ép
ezekre az Otletekre iranyitja. Az eszmetarsitas eleinte a fel-
szinen mozog, a napi eseményekkel, az egyént foglalkoztatd
1j benyomasokkal foglalkozik de az otletek révén csakhamar
régebbi emlékképek — fedéemlékek — is jelentkeznek,
melyeknek magyardzata kozben, maganak az analysdlt egyén-
nek csodalkozasara, régi és az egyén életére nagy jelentdségii
emlékek meriilnek fel, a melyekre eddig nem tudott vissza-
emlékezni. Ezek mar elnyomott complexumokhoz tartozhat-
nak. Foétorekvésiink az elemzés kozben odairanyul, hogy
az illetd egyén egész gondolat- és érzelemvilaga és annak
genesise fudatossd valjek és az esetleg megallapithatd gon-
dolat- vagy indulatelfojtasi torekvések inditd okai kiderit-
tessenek. Ez a kikérdezés — tudomanyos gyontatds — sok
psychologiai érzéket és nagy tapintatot kovetel meg.

Elemzés kozben szorgosan megfigyeljik a patiens
minden Onkénytelen mozdulatat, gyanis mimikajat, az eset-
leges név-, szofelcserélést, elfelejtést és magyarazatot kériink
roluk. Rendszeresen elmondatjuk tovabba az almait és azok
részleteit ugyancsak a fentebbi modon analysaljuk. Meg-
vizsgaljuk a Jung-féle associatios kisérlet reactioit is a patiens-
nél és ezen az uton is megkisérelhetjiik a complexumok
kozelébe valo férkozést.

Ha hysterias egyénnel ezt a nagy faradsagot és elmé-
lyedést igényld elemzd munkat hosszabb idon at, esetleg
honapokigfolytatjuk, elébb-utobb sok oly complexumok: deritlink
fel, melyek a tiinetekkel szoros kapcsolatban allanak. Es
ilyenkor kitiinik, hogy a hysterias tlinet maga sem egy¢éb,
mint complex-képviseld, mely 6nmagaban véve érthetetlen,
de érthetévé valik, mihelyt a mogotte lappango, vele sokszor
csak vékony associativ fondllal 9sszefliggd complexumot az
elnyomottsagbol kiszabaditva, tudatossa teszsziik. A gyakorlo
orvost persze nemcsak a tiinetek pathogenesisének ezen fel-
tarasa fogja érdekelni, hanem az az Orvendetes tény is, hogy
ha a tiinet analysise teljes, akkor maga a tiinet is, tobb-
nyire erds reactio lezajlasa utan, teljesen és véglegesen meg-
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Eleve is meg kell jegyeznem, hogy Freud nem eldre
megalkotott eszmekdrrel ment bele a vizsgalatokba, hanem
ellenkezdleg, a halmozodo tapasztalatbol sziirte le eredményeit
¢s ahhoz alkalmazta véleményét. E kozben nem riadt
vissza a legnehezebb feladatoktdl sem, ha ttjaba tornyosuld
akadalyokat kellett elharitania. A neurosisok elemzésének
teljessége kedvéért neki maganak kellett megalkotnia az
dlom egyediil elfogadhatd elméletét, melyr6l elmondhatni,
hogy az emberi szellem egyik legkivalobb alkotdsa; 6 maga
volt kénytelen belemélyedni a ,,véletlen” vagy tévcselekmé-
nyek magyarazatdba s igy jutott el a mindennapi élet
psychopathologidjanak megirdsahoz; az élez és a komikum
eszkozeire s azok Ontudatlan motivumaira vonatkozo kutata-
sainak pedig egy a maga nemében szintén egyediil allo
monographia kdszoni létét. Az elért eredményeket Osszefog-
lalva, végiil tervezetét adta egy jovenddbeli psychologianak,
mely, meggydz6désem szerint, fordulopontot jelent ezen
disciplina fejlédésében. Freud maga sokkal nagyobb sulyt
fektet ezen theoretikus eredményekre, mint az orvosi téren
elért sikerekre; de nekem e helytitt a neurosisok pathologidjanak
¢s therapidjanak uj tényeire kell a stlypontot helyeznem.

Az analysis ezen modszere Freudot ahhoz a meglepd
tapasztalathoz juttatta, hogy a psychoneurosisok tiinetei elnyo-
mott sexualis complexumokbol indulnak ki. De ez a tapasztalat
megsziinik csodalatos és érthetetlen lenni, ha meggondoljuk,
hogy mig egyrészt a sexualis vagy az ¢élo lények kg-
er6sebb, minden aron nyilvanulasra torekvo, parancsold 0sz-
tone, masrészt az embermnél a nevelés, a legzsengébb gyer-
mekkortol kezdve, teljes erejével ezen érzés megnyilatkozasanak
elnyomasan dolgozik. A neveléssel belénk oltott erkolcsi
fogalmak: a tisztesség, a becsiilet, a csaladi hiiség, az ember-
tarsakra és a tarsadalomra valo tekintet, egyszoval a lelkiisme-
ret, masrészt az egyhazi és allami torvények irott parancsai,
fenyegetései és biintetései: mind Osszefognak a sexualis
0sztondk elnyomasara vagy legalabb sziik korlatok koze¢ valo
szoritasara; a conflictus tehat itt elkeriilhetetlen és az egyén
ellentallaisanak s a megnyilatkozasra torekvd Osztonoknek
eréviszonyahoz képest ez a kiizdelem vagy a sexualitas gyo-
zelmével, vagy annak teljes elnyomasaval, vagy pedig, s ez
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a leggyakoribb, compromissummal végzodik. A psychoneurosis
pedig nem egyéb, mint a compromissumnak egyik formaja.
A hysterias ontudatnak sikeriil az indulattelt sexualis képzet-
csoportot magatol tavoltartani, de symbolikus, vagy mondjuk
associativ uton, testi tiinetekké convertalva, mégis utat-modot
lel az a megnyilatkozasra.

Psychoanalysis utjan szamtalan esetben meggy6zodtem
r6la, hogy a hysterias tiineteket maskép, mint Freud értelmé-
ben magyarazni nem lehet, ime néhany példa a sok koziil.

Tizenhétéves fiatalember jon hozzdm azzal a panaszszal,
hogy folytonosan tele van a szija nyallal és minduntalan kop-
kodnie kell. A baj okarol, keletkezési modjarol felvilagositast
adni nem tud. A vizsgalat organikus bajt nem deritett ki, ugy
hogy a tényleg constatalhatd nyaladzast hysterias salivationak
vagy ptyalismusnak kellett mindsiteni. De, a helyett, hogy
szdjvizet, flirdoket, bromot vagy hyphophosphitot, esetleg
atropint rendeltem volna neki, psychoanalytikus kuraba vet-
tem a beteget. Az elemzés mindenekel6tt kideritette, hogy a
kopkodési kényszer foleg ndk jelenlétében mutatkozik. Késdbb
visszaemlékezett red, hogy mar régebben mutatkozott nala ez
a baj, mikor egy varosligeti, u. n. anatbmiai mizeumban noi
genitalekat és n6i nemi bajok viaszfigurakban vald reproduc-
tioit latta. Ezek lattara igen rosszul érezte magat, sietve ott-
hagyta a muzeumot, hazament és — megmosta a kezét.
Hogy miért, azt nem tudja megmondani; de az elemzés
tovabbi folyaman kideriilt, hogy a mizeumban felidézodott
benne els6 kozosiilésének emléke, a mely esemény alkalmaval
a ndi genitale lattara er6sen undorodott és utdna drahosszat
mosakodott; ennek a tulsigos undorodasnak magyarazata
ellenben csak az analysis végén dertilt ki, mikor a fiinak eszébe
jutott, hogy 6 otéves kordban vele koriilbeliil egykort leany-
gyermekekkel, koztik a sajat ndvérével cunnilingust tizott. A nya-
ladzas oka tehat ez az elnyomott, az 6ntudat alatt lappangd emlék
volt. Attol a percztdl kezdve, a melyben a complexum tudatossa
valt: a symptoma megsziint és azota nem ismétlodott. Még ha a
therapiai eredménytdl el is tekintlink, senki sem fogja tagad-
hatni, hogy az elemzés utjan sokkal mélyebben bepillantha-
tunk itt a hysterias tiinetek keletkezési modjaba, mint a hogy
az az eddig ismert vizsgalati médszerekkel sikertilt.
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Egy tizenkilenczéves, férfiakkal szemben feltiinden szemér-
mes, sét aversiv Urileany hysterias paraesthesiai oly aranyban
tiinedeztek, a mint sikeriilt elemzés Utjan felidézni gyermek-
koraban kiallott sexualis €lemények emlékeit, melyek a fajo
testrészekhez flizodtek, valamint tudatossa tenni az azokhoz
a pubertas tajan csatlakozott sexualis phantasidkat. A hatfa-
jasnak kiilon magyarazatadhoz vezetett a patiensnek egy alma.
A milyen artalmatlannak latszott, oly jelentdségteljesnek bizo-
nyult ez az dlom, mikor annak elemzése kozben kitlint, hogy
azzal kapcsolatban az ondofolyasrol 1jsagokban olvasott
hirdetések jutnak eszébe. A patiens, kinek kissé hidnyos
physiologiai ismeretei voltak, ezt magara vonatkoztatta, mert
gyermekkordban masturbatio folytdn némi flourban szenve-
dett; a hatfajast pedig a hatgerinczsorvadas félelme deter-
minalta, mely betegség a népies felfogas és az ujsaghirdeté-
sek szerint masturbalas kovetkezménye.

Egy masik fiatal hysterica tiinetei mogott (csuklas, glo-
bus, tremor hystericus) gyermekkorban latott exhibitio, a
serdiilé korban atélt sexualis czélzatu kozeledés és az ezek-
hez fiiz6d6, benne undort keltd phantasmak lappangottak.

Onék csodalkozni fognak azon, hogy hogy lehet fiatal
lednynyal ilyesmirdl besz€lni. De erre mar megfelelt Freud,
mikor €ép oly joggal kérdezte az orvosoktdl: hogy merik
tényleg szemiigyre venni, s6t €rinteni azokat a szerveket,
a melyekrol az idegorvos csak beszél. Es tényleg, a mint hogy
ostobasag volna csupa alszemérembdl lemondani a gynaeko-
logiai operatiokrol leanyokndl, iigy helyrehozhatatlan hiba
volna a psyche sexualis természeti bantalmait csupa szemér-
metességbdl kezelés nélkiil hagyni. Hogy az elemzésnek
kiméletességgel kell torténnie, az magatol értetddik, azt mar a
hippokratesi ,,nil nocere” parancsa megkdveteli idegorvostol,
gynaekologustol egyarant. Hogy pedig avatatlan vagy biinos
kéz kart is okozhat a betegekben, az sem az idegorvoslas
specialitasa, arra a sebészetben is van példa elég. De ez nem
elegend6 ok arra, hogy valaki akar a sebészeti ndgyogyitast,
akar a psychoanalysist egészében perhorrescalja. Az alszemér-
mes orvosra nagyon rdillik Goethe mondasa ,,.Du kannst vor
keuschen Ohren nicht nennen, was keusche Herzen nicht
entbehren kénnen”.
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A példakat ad libitum halmozhatnam tovabb. Egy negyven-
¢ves hysterica, ki idonkint tlrhetlen keserliséget érzett a
sz4jaban, visszaemlékezett az elemzés folyaman, hogy ugyan-
ilyen keseriiséget érzett, mikor haldlosan beteg fivérének a
chinint nem mint rendesen 0, hanem mas valaki adta be,
még pedig oly tgyetleniil, hogy az ostya elszakadt és a
keserli orvossag a betegnek kellemetlenséget okozott. Az
analysis késobb kideritette, hogy 6t az apja még kis gyermek
koraban gyakran az 6lébe vette, magahoz szoritotta és lin-
gualis csokokat adott neki. A keserli iz az apa erds dohanyos
voltat is symbolisalta. Mint ebben, ugy mas esetben is, gyak-
ran constatalhaté valamely tiinet ,.tuldeterminaltsaga”, vagyis
az, hogy a tlinet egynél tobb complexum convertalt meg-
nyilatkozasa.

A hysterias attaqueok, gorcsrohamok — mint az ana-
lysisnél kideriill — ugy jonnek létre, hogy valamely lelki
benyomas oly intensive kapcsolodik az elnyomott complexum-
hoz, hogy a tudat nem tud reproductioja ellen védekezni és
egészen atengedi magat annak. Ugy kell a dolgot felfogni,
hogy valamint a testnek, ugy a léleknek is vannak hysterogen
pontjai, melyeknek érintésekor azon allapot all eld, melyet
Freud ugy fejez ki, hogy az 6ntudatot a tudattalan lelki erék
leigazzak. (Uberwiltigung durch das Unbewusste.) Volt alkal-
mam ily eseteket is elemezni és mindannyiszor kideriilt, hogy
a gorcsrohamban végzett mozdulatok, rangasok, grimaceok,
elnyomott emlékek és phantasiak jelképei s kiséroi.

Egy tizenotéves inasfilit hozott hozzdm az apja, kinél
néhany perczig tartd tonikus clonikus rangas képében jelent-
keztek a hysterias rohamok, melyeket tobb izben magam is
észleltem; a rohamok azzal végzddtek, hogy a patiens a
nyelvét harom-négyszer messzire kidltotte. Az elsé roham
akkor Iépett fel, mikor 6t mesterlegények jatékbol guzsba-
kototték és nagyon megijesztették. Ezt a jelenleg érvényben
levo tanok szerint egyszerli traumas hysteridnak kellene mind-
siteni, ha az analysis nem deritette volna ki mas, mélyebb
okait a betegségnek. Mindenekel6tt kidertilt, hogy a fia harom
honappal azeldtt egy godorbe esett, melyben biizds, piszkos
viz volt 6sszegylilve; a folyadék egy része a szajaba hatolt.
Ez emlék felidézése erds gorcsrohamot valtott ki. Ugyancsak
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er0s attaque kiséretében idézodott fel az az emlék, hogy
tizenharoméves koraban szembekotosdit jatszvan barataival, azok
tréfabdl excrementummal bepiszkitott botot adtak a kezébe;
Osztonszeriileg arczéhoz emelvén a kezét, nem keriilhette el
az undorit6 iz és szag perceptidjat. Ez eset utan tobb izben
enuresis nocturna mutatkozott. A tovabbi elemzés folyaman
kitint, hogy a fii egész kis gyermekkordban — egyéb
sexualis kivancsiskodason kiviil — jatszo pajtasaival kolcso-
nos koprophagiat is 1izott €s mikor édesanyja 6t megcsokolta,
az a tlirhetetlen gondolata tdmadt, hogy azt 6 ndla is meg
lehetne probalni. Az a koriilmény, hogy a guzsbakotés alkal-
maval az ijedtség folytan mindkét sphinctere ellazult és az
excretumok tavoztak, felidézte ezeket a régen elnyomott
emlékeket melyek a filira ma mar oly tiirhetetlenek voltak,
hogy eldliik az Ontudatlansagba kellett menekiilnie. Egy ideig
pontosan ki lehetett valtanom a rohamot azzal, hogy a beszé-
det a természetes sziikségletek valamelyikére tereltem. Hosz-
szabb, ugyszolvan paedagogiai eljarasra volt sziikség, hogy
azt az emléket elviselhetobbé tegyem. Ez az eset, melyet egyéb-
ként nem volt médomban hosszasabban gydgykezelni, megfelel
Jung felvételének, a ki az analysisban energia-kuarat 1at, vagyis
a beteg hozzdszoktatasat ahhoz, hogy a kellemetlen képzetek-
nek szemébe merjen nézni.

Az elég behatdéan végzett elemzés ugyanigy vezetett
minden mas hysteria esetben is végeredményben gyermekkori
sexualis események elnyomott emlékeihez ¢s azokhoz kap-
csolodd elnyomott phantasidkhoz, melyekben a normalis
sexualis torekvések rovésara az Osszes, U. n. perversiok bur-
janoznak. A gyogyitas féeredménye pedig az, hogy az abnor-
mis utakra terelt és kortiinetek termelésére s fentartdsara
pazarolt generikus er6k eredeti rendeltetésiiknek visszaadat-
nak. Csak ha ez sikertilt, akkor 1ép jogaiba a neurosis gyogy-
kezelés eddig is ismeretes tdrhdza, mely a felszabadult libido
egy részét testi, mas részEt lelki ténykedések utjan igyekszik
foglalkoztatni. Ilyenek elsd sorban a rendszeres, az egyéni hajla-
moknak megfeleld foglalkoztatas, a sportok, noknél kitlinG esz-
koz a gyermeknevelés és a jotékonysag terén vald tevékenység.

Az elmondottak alapjan konnyebben érthetdové valik,
hogy mikép magyardzta meg Freud az 0. n. kényszer-kép-
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zeteknek és kényszer-cselekedeteknek, szoval a kényszer-
neurosisoknak keletkezését, melyek a psychoneurosis masik
nagy csoportjat alkotjdk. Az ezen bantalomban szenvedOknél
betegesnek tudott, de ellendllhatatlan belsé kényszer hatdsa
alatt valamely, egyéb gondolatkoriikkel Gssze nem fliggd,
illogikus képzet folytonosan eldtérbe tolul, gy hogy nincs
szabadulas tole. Avagy a betegek kénytelenek egy bizonyos,
latszolag teljesen értelmetlen és czéltalan mozdulatot, cseleke-
detet unos-untalan megismételni, a melynek beteges voltat
kinosan érzik, de a melyet lekiizdeni képtelenek. Az eddig
ismert magyarazasi €s gyogyitasi kisérletek itt hajotorést szen-
vedtek. Oppenheim tankonyvének legujabb kiadasaban még
azt mond ja: ,,Die Prognose der Zwangsvorstellungen ist eine
ernste oder wenigstens zweifelhafte.” Es ezen nem is csudai-
kozhatunk, mert Freud lelki elemzése nélkiil, a baj keletke-
zési modjat nem ismerve, nem érthettiik meg a tlinet igazi
jelentéségét és nem is taldlhattuk meg a gyogyitas utjat.
Ellenben a fennebb ismertetett analysis alkalmazasa utjan
kidertilt, hogy a kényszer-gondolat sem egyéb, mint egy mads,
azzal associative Osszefliggd, de elnyomott képzet-complexum-
nak a tiinete és hogy a kényszer-neurosisok mogott is elha-
ritott libidinosus emlékek ¢€s phantasméak lappanganak. A
kiilonbség a hysteria és kényszer-neurosis kozott tehat az,
hogy, mig hysterianal az elnyomott complexum psychikus
energiaja testi tiinetben nyilvanul meg, vagyis ilyenné con-
vertalodik, addig a kényszer-képzetnél az Ontudat gy szaba-
dul meg valamely képzet nyomasztd hatdsatol, hogy azt a
hozzafiiz6do affectustdl megfosztja és ezzel az affectussal egy
mas, az eredetivel feliiletes eszmei kapcsolatban allo, de
artalmatlan képzetet ruhdz fel. Az indulat tovabbcsusztatasa-
nak ezt a sajatsdgos mechanismusat Freud substitutionak
nevezi. A folyton kellemetleniil el6térbe toduld kényszer-
gondolat tehat artatlan Priigelknabe, melyet a patiens érde-
metleniil hajszol, mialatt a tulajdonképeni ,,blinds” gondolat,
tobbnyire valamely 6nvad, teljes nyugalmat élvez az Ontudat-
lanban. Pedig addig nem all helyre a Iélek egyensulya, mig
analysis utjan elé nem keritjiikk a rejtett képzetet. A felderitett
complexum azutan a telitetlen vegyliletekre emlékeztetd avi-
ditassal ragadja magdhoz a helyteleniil localisalt indulatot,
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ez pedig itt egyértelmii a gydgyulassal. A patiens egy kelle-
metlen emlékkel vagy tudattal gazdagabb lesz, de a kényszer-
gondolattdl megszabadul.

No6knél gyakoriak az u. n. kisértési kényszer-képzetek.
A kik ebben szenvednek, azoknak folyton arra kell gondol-
niok, hogy kiugranak az ablakon, kést, ollot szurnak a gyer-
mekiikbe stb. Freud elemzései kideritették, hogy sokszor
tulajdonképen a hazassagukkal elégedetlenek és a hitvesi
hiiségiiket féltik a kisértéstdl. — Freud betegét, egy fia-
tal leanyt, folyton az a gondolat kinozta, hogy a vize-
letét nem tudja visszatartani tarsasagban. E miatt telje-
sen maganyba vonult. Az analysisnél kitlint, hogy az
incontinentia képzete mogott egy elfelejtett sexualis emlék
onvadja lappangott, melynél a vizelési inger is szerepet
Jjatszott.

Egy nem kozonséges tehetségii patiensemnek 6rokdsen
az életrdl, a halalrol, az emberi szervezet csodalatos beren-
dezésérol kell tépelddnie, mi €letoromét s munkaképességét
csaknem semmivé teszi. Az elemzés révén kitlint, hogy mint
kisded merészkedett kivancsisagot tanusitani az édesanyja
genitalidi irdnt; ma is ezért blinhddik.

Erthetetleniil irtozott minden konyv 1atasatol és érinté-
sétdl egy ndbetegem, mig a baj keletkezési modja ki nem
deriilt a kovetkez6kben: Nyolczéves kordban egy tizenkét-
éves fiu két izben egész szabalyszerli sexualis miiveletet vitt
rajta végbe; errdl O teljesen ,megfeledkezett” tizenhatéves
koraig, mikor ,,Jack, a hasfelmetszé ™ czimii konyv olvasasa-
kor az a gondolata tdmadt, hogy ha férjhez megy, a férje
megoli 6t, mert mar nem artatlan. Ett6l a gondolattdl is
sikeriilt megszabadulnia olyképen, hogy a félelmet attolta a
regényekre €s a konyvekre altalaban, a mit ontudata ugy
latszik tlirhetObbnek talalt az infantilis sexualis események
leplezetlen emlékénél. A tudat, hogy nyugalmat biztositsa,
nem sokat torédik a logikaval.

Egy férfibetegem obsessidja a kovér hustol és minden
s0s dologtdl valdo mértéktelen irtdzas volt, de csak addig, mig
az analysisnél ki nem tlint, hogy kis kordban egy nala sokkal
idésebb kovér fiu coitus per os-t végzett vele. A kovér hus
a penist, a sOs iz a spermat representalta.
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Egy tizenhétéves nyomdasz-fiindl az associatios kisérlet
kozben szintén a ,,s6” hivdszora jott feltiinden zavart reactio,
melynek magyarazatat az analysis adta meg az infantilis kor-
ban végzett cunnilingusban.

A kényszermozgdsok és kényszercselekedetek — és ez is a
Freud felfedezése — arra valok, hogy a tudatot még a kényszer-
képzettdl is lehetdleg mentesitsék. A cselekedet mogott tehat
kényszer-képzet, e mogott pedig valami 6nvad lappang min-
dig. A tisztogatasi, mosakodasi kényszer belso, moralis foltok
okozta kényszer-képzet czélszeriitlen enyhitési modja. A kény-
szerli szamolas, czégtablaolvasds, a Iépések szabalyszeri
iitemezése jaraskozben stb., stb. mind arra valok, hogy kel-
lemetlen gondolatoktol eltereljék a figyelmet. Freud egy bete-
gének minden papirosdarabot fel kellett emelnie és zsebre-
dugnia. Ez a kényszer masodlagosan fejlodott egy, az irott
papirosoktol valo félelmi kényszer-gondolatbol, a mely mogott
viszont titkos szerelmi levelezés aggodalmai rejtéztek. Egy
felvilagosodott patiensemet babonas félelem kényszeritett ra,
hogy minden lehetd alkalommal pénzt tegyen egy bizonyos
templomperselybe. Az analysisnél kitlint, hogy a pénzadoma-
nyozas vezeklés akart lenni, azért, mert egyszer az apja
halalat kivanta. A templomperselyt pedig az tette a vezeklésre
alkalmassa, hogy gyermekkordban egy hasonld perselybe
pénz helyett kavicsot dobalt.

Freudot megdobbentette az infantilis sexualis traumak
oOriasi szama, mely a neurosisok elemzésénél kidertilt. Eleinte
azt hitte, hogy a neurosisok mindig ilyen véletlen sexualis
balesetek kovetkezményei. De mikor egészséges embereket analy-
salva, ezeknek gyermekkori emlékei kdzott ugyanilyen traumakra
talalt, a nélkiil, hogy azok psychoneurotikusokka lettek volna ké-
sObb : be kellett latnia, hogy nem maga a trauma, hanem az
ahhoz fliz6d6 képzetek elnyomasa a tulajdonképeni korokozo.

Igy juttatta Freud ismét jogaihoz a neurosisok keletke-
zésénél az egyéni dispositidt, melyre eleinte — mig a traumak
sokasaganak benyomasa alatt allott — kevesebb sulyt fek-
tetett. Csakhogy nala az 6roklési terheltség vagy hajlamossag
nagyon is bizonytalan fogalméat a rendellenes sexualis con-
stitutio foglalja el, melynek egyik alakjat a sexualis com-
plexumok tulzott elnyomasa jellemzi.
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Neurosis-kutatasaibol kiindulva Freud legutobbi miivé-
ben megirta az egyén nemi fejlodésének igaz torténetét.
Kimutatta ebben, hogy a libid6 az élettdl elvalaszthatatlan s
a fogantatastol a halalig kiséri az individuumot. A gyermek-
nél a nevelési szakot megel6z6 években sokkal nagyobb
szerepet jatszanak a libidinosus tendentidk, mint azt eddig
hinni szerettiik, sét épen ebben a korban, az infantilis per-
versiok korszakaban, mikor a libido kielégitése nincsen még
egy bizonyos szervhez kotve, mikor erkdlcsi fogalmak nem
korlatozzak a vagykielégitést, béven nyilik alkalom oly benyo-
masok szerzésére, melyeket az ember késébb elnyomni sze-
retne, de a melyeknek elnyomésa az arra disponaltaknal kor-
jelenségeket producal.

Minden sexual-paedagogiai torekvés tires moralpredikalas
marad mindaddig, mig a Freud analysisei révén kideritett s
még kideritend6 tények a kell6 méltanylasban nem részesiilnek.

Neurasthenia, anxietas, hysteria €s kényszer-neurosis
ugyszolvan sohasem fordulnak eld egymaéssal valo keveredés
nélkill; de a hol a tiinetek kevertek, ott minden esetben
meg is taladljuk, ha nem restelljik megkeresni, a korokok
keverekét is (aetiologische Mischung, Freud). A ki sokaig
masturbalt s aztan hirtelen abstinenssé lett, annal neurasthe-
nias paraesthesiak és szorongdasi allapotok egymds mellett
lesznek észlelhetok. Ha a kissé abnormis sexualis constitutioja
fiatal leany eldszor all szemben a szerelem redlis kovetel-
ményeivel: anxietast, az elnyomasi torekvés révén pedig hysteriat
fog aquirdlni. Az u. n. psychikus impotentia, mely Freud ota
megsziint nehezen gyogyithatd betegség lenni, az elemezésnél
tobbnyire hysterias, obsessios €s actualis neurosisok keveré-
kének bizonyult.

Természetes, hogy kevert neurosis esetében az analysis
csak a psychoneurotikus symptomakat oldja, mig a physio-
neurosisok oldhatatlan iiledék gyanant maradnak vissza és
csupan a megfeleld sexual-hygienikus rendszabalyokkal befo-
lyasolhatok.

Meg kell jegyeznem, hogy igen is voltak sikertelen
analysiseim is. De ilyenkor vagy a Freudtol megallapitott kizaro
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okokat nem vettem figyelembe vallalkozasomnal, vagy a tiirelem
fogyott ki id6 eldtt beldlem, avagy patiensembdl. Olyan esetre,
melynél a balsikert a modszer rovasara irhatnam, még nem
akadtam; ellenben még a sikertelen eseteknél is végtelen sokat
kdszonhettem a methodusnak a koreset helyes megitélése és
értelmezése tekintetében és kivaltképen olyan adatokat, a
melyeket a szokasos egyszerli anamnestikus kikérdezés soha-
sem hozott volna felszinre.

Hogy teljes képét adjam az analysis kortani jelentd-
ségének, kozlom, hogy mér a psychiatridban is nagy 1épésekkel
halad elére a moédszer tudomanyos alkalmazésa. Jung kitind
monographidja a dementia praecox tiinettanat tette a complex-
psychologia alapjan érthetévé, a paranoia pedig, mint arrol
Freud Gtmutatasai alapiéin mdédomban volt meggy6zddni, nem
mas, mint elnyomni szdndékolt complexumoknak mas szemé-
lyekre, altalaban a kiilvilagba val6 projectioja.

Nem szabad azonban azt hinni, hogy Freud a sexualis
jellegli kéroki momentumok mellett egyéb tényezok méltany-
lasét elhanyagolja. A hereditaer dispositiorol mar megemlitettem,
hogy arra Freud nagy stlyt fektet; de egyéb okoknak, példaul
megijedésnek, lelki razkodasoknak, baleseteknek traumatikus
ergje szintén hozzdjarul, nem ritkdn mint kivalté erd, a
neurosisok kitérésé¢hez. Am csupan a vazolt sexualis tényezOk
érdemlik meg, hogy a neurosisok specifikus okainak tekin-
tessenek; nemcsak, mert a sexualis okok minden neurosis esetben
szerepelnek, gyakran minden egyéb ok segitsége nélkiil, hanem
azert is, mert azok a tiineteket a maguk kepére determinaljak,
Es — last not least — ott van a therapiai proba, mely
kimutatja, hogy a neurosis-tiinet megsziinik, ha a kideritett
sexuaiis factort sikertll kikiiszobolni, az éllettani érvényestilésé-
ben megzavart vagy psychicailag helytelen utra terel6dott
libidot rendeltetésének visszaadni.

El vagyok rea késziilve, hogy a Freud-féle tanokkal, foleg
a sexualis genesis tantételével igen erds ellentdllasra fogok
talalni, és ez természetes. Hiszen kételkedni kellene a Freud
tanitasainak helyességében, ha a sexualitas elleni censura csak
neurotikusoknal mutatkoznék, ellenben egészséges emberekben,
példaul egészséges orvosokban annak nyomat sem lehetne
talalni. Mi mindnydjan egy csomé elnyomott sexualis képzettel
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megterhelve Iéptiik 4t az ifjukor kiiszobét és a sexualitds nyilt
targyalasa elleni aversio védekezés azok reproductioja ellen.
Mint emlitettem, én is jo sokaig elharitottam magamtdl a
kérdésbe valo belemélyedést. De biztosithatom Onodket, hogy
az az okulés, melyet a sexualis ¢let elfogulatlan megfigyelésébol
merithetiink, megéri azt az aldozatot, a mibe az ezen kérdések
elemzese iranti — emberileg erthetd — ellenszenv és ellent-
allas lekiizdése keriil. Am ha most mar értem is, miért utasitottam
vissza annak idején a limine a Freud-féle eszmekorbe valo
behatolast, e megértés nem karpdtol azokért az évekért, a
melyeken at a neurosisok talanyos tiinetei ellen csak a régi
¢letlen fegyvereket tudtam mozgdsitani.

A gyakorl6 idegorvos beszElt bellem, mikor az 0 tanok-
nak neuropathologiai és psychiatriai fontossagat annyira elétérbe
allitottam. Egy magasabb, egyetemesebb nézdpontbdl tekintve,
sokkal nagyobb vivmanynak kell mondanunk az 11 tanokban
azt, hogy segitségiikkel médunkban van mélyebben bevilagitani
a psychikus gépezet miikddésébe, az azt mozgatd erdk
oekonom 14jaba.

Meg vagyok rola gyézddve, hogy ugy az egyéni, mint a
néplélektan, valamint az ezeket alkalmazo kultartorténelem és
sociologia jelentékeny mozgatd erdt fognak meriteni a haladasra
azokbol az ismeretekbol, melyeket Freud kutatasainak
koszonhetiink.
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Tudomanyos alommagyarazas.'

Nem ritka jelenség a tudomanyok fejlodésében, hogy a
hivatasos tudomanymiiveldk évszazadokon 4t minden rendel-
kezésiikre allo eszkozzel, tudasuk és elmésségik egész
tarhazaval kiizdenek a nép bolcseségének valamely maximéja
ellen, a melyhez azonban a nép ugyanolyan makacsul ragasz-
kodik ¢és végiil a tudomany kénytelen beismemi, hogy Iényeg-
ben nem neki, hanem a popularis felfogasnak volt igaza. Kiilon
elmélkedést érdemelne annak a kutatasa, miért kell a tudas-
nak alland6 emelkedés helyett ilyen zegzugos palyan haladnia,
mely hol tavolodik, hol Gjra visszatér a nép naiv vilagnézete
felé. Most csak abbol az alkalombol utalok erre a sajatsagos
jelenségre, hogy a leglijabb psychologiai kutatasok a lelki
¢letnek egy kiilonos és bizarr megnyilatkozasara, az dlomra
vonatkozolag olyan tényeket deritettek ki, melyek az dlom termé-
szetérdl vallott eddigi nézeteink elejtését és bizonyos hatarig a
népies felfogashoz valo visszatérést elkeriilhetetlenné teszik.

A nép sohasem sziint meg az almok jelentéségében
hinni. A legrégibb irott nyelvemlékek, melyek a babyloni
kiralyok dicséitésére lettek kobe vésve ; az indus, chinai, azték,
gorog, latin, zsidd és keresztény mythologia ¢és torténelem
emlékei csakligy, mint a mai egyszerii ember, azt valljak,
hogy az alomnak van értelme ¢és jelentésége, hogy az almo-
kat magyardzni lehet. Az dlommagyarazas évezredeken at kiilon
tudomany, kiilon kultusz volt, melynek papjai és papnéi

' A Budapesti kir. Orvosegyesiilet 1909. oktober 15-iki iilésében
tartott el6adas
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magyarazataikkal sokszor orszagok sorsat dontotték el és
vilagtorténelmi fordulatokat provokaltak. Ez az antiqualt tudo-
many ugyanis, mint a nép embere ma is, rendithetetleniil
hitt abban, hogy az alom burkoltan és homalyos czélzasok-
ban bar, de a beavatott szamdara érthetéen a jovor jelenti
¢s hogy a felsébb hatalmak éjjeli latomanyok alakjaban
mutatjdk meg a halandoknak a bekovetkezendd fontos ese-
ményeket. Az dlomkultuszbol és az dlommagyarazas tudoma-
nyabdl napjainkig érvényben maradt a nép széles rétegeiben
az almoskonyvbe, az Gsbabyloni astrologianak ebbe az érde-
kes maradvanyaba vetett hit, mely orszagonként sok eltérést
mutat ugyan, de mégis a legtavolabbi foldrészeken is oly
sok tekintetben megegyezik, hogy a néplélek egyetemes meg-
nyilatkozaséanak tekintheto.

A [élektan és élettan kutatoinak és a modern orvosok-
nak tilnyomo része ellenben nagyon kevésre becsiilte mind-
maig az alom psychologiai jelentoségét. Némelyek az alvd
agyveloben fel-felvillan, minden értelem nélkiili hallucinatio-
halmazt latnak az alomban. Masok szerint nem mas az, mint
reactio az alvas kozben a test érz6 idegvégzodéseire hato kiilsd
(objectiv) vagy belso (subjectiv) ingerekre, és csak igen kevesen
akadtak olyanok, a kik arra az elméleti alapra helyezkedtek,
hogy a psyche alvas kdzben komplikalt és értékes tevékenységre
képes, hogy az dlomnak van valami értelme, talan symbolikus
jelentOsége; amde ezeknek sem sikeriilt az dlmokat egy megle-
hetésen erdszakolt allegoristikanak (Ggyszolvan a mai almos-
kényv egy modemizalt kiadasanak) Prokrustes-agyaba szoritani.

Tobb évszédzad oOta igy allott egymdssal szemben a
babonas hivok €s a mereven tagadd hitetlenek tabora, midon
koriilbeliil tiz évvel ezel6tt Freud bécsi neurologus olyan 1j
tényeket fedezett fel, a melyek a két ellentétes felfogas kozt
a kozvetitést lehetové tették s melyek mig egyrészt modot
adnak az évezredes babonak igaz magvanak kihdmozasara,
masrészt a tudomanyos okszerliségi sziikségletnek is teljesen
megfelelnek.

Eleve megjegyzem, hogy a Freud szerinti alomelmélet
¢s alommagyarazasi gyakorlat csak annyiban ad igazat a
népies felfogasnak, hogy az almokban értelmet és jelentdsé-
get talal, de az almokat kizardlag endopsychikus torténéstol
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determinaltaknak vallja és semmivel sem tamogatja azok hitét,
kik az almokban felsobb hatalmak beavatkozasat vagy jovendd-
joslast latnak.

Freud-ot a psychoneurosisok megértésének és gyogy-
kezelésének 1j eszkoze, a psychoanalysis vezette rd az dlom
igazi jelentdségének megismerésére. Ez a mddszer abbol az
alaptételbdl indul ki, hogy e neurosisok tiinetei a tudatra
kellemetlen s ezért elnyomott, quasi elfelejtett, de az ontudat-
lanban lappang6 indulattelt képzetcomplexumok jelképes meg-
nyilatkozasai, melyek onmaguktol megsziinnek, ha sikeriil
képzettarsitas segitségével ezen elnyomott képzetcsoportot
felkutatni és tudatossa tenni. Mikor azutdn az ilyen analytikai
munka folyaman a patiensek almaikat is el-elmondtak Freud-
nak, 6 megkisérelte az almok tartalmat is psychikus elemzés
targyava tenni, ¢és legnagyobb meglepetésére az adlomelem-
zésben nemcsak a neurosiskezelés hathatés tamogatojara
talalt, hanem mintegy melléktermény gyanant az alomnak T
¢s plausibilis elméletét s nyerte.

A kémiai anyagok gyartdsa kozben a melléktermények,
melyeket sokdig mint értékteleneket eldobtak, késdbb mérhe-
tetlen kincset érd anyagoknak bizonyulhatnak, melyek mellett
a ,.fotermék” értéke eltorpiil. A Freud-tol mellékesen felfede-
zett alomelmélet is, a normalis és pathologikus psychologia-
ban, a haladdsnak eddig nem is remélt olyan perspek-
tivdjat nyitja meg, a mely mellett maga a kiinduldspont:
némely ideges bantalom gyogyitdsa, masodrendl jelentOségre
siilyed.

Lehetetlen feladatra vallalkoznam, ha a rendelkezésemre
allo 1d6 alatt megkisérelném a Freud-féle alomelmélet
részletes €s modszeres targyalasat. Itt csak azokat az alap-
vetd és elemi dolgokat emlithetem fel és illustralhatom pél-
dakkal, a melyeknek egyszeri hallasra valé megértése nem
iitkozik akadalyokba. Azzal azonban nem altatom magamat,
hogy el6adasomnak persuadeald ereje lesz; a psychoanalysis
korébe vagd dolgok felol — tapasztalataim szerint — meg-
gyozni nem, csak meggy0zOdni lehet. Nem is pazarlom tehat
az id6t arra, hogy a theoria ellen felhozott mindenféle érve-
ket czafolgassam, és megelégszem azzal, hogy az elmélet
néhany fontos szempontjat referalé modorban ismertessem.
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Mindenekel6tt néhany szot a methodikarol.

Ha almot akarunk analyzalni, ugyanugy jarunk el, mint
a hogy értelmetlennek latszo otletek vagy gondolatok jelentd-
ségét kutatjuk psychoneurotikus betegeinknél. Tudnunk kell
ugyanis, hogy valamint az illogikus kényszergondolat mogott
ontudatlan, de értelmes gondolatok lappanganak, ugy az
almot alkotd képek €s események is tobbnyire csak elferdi-
tett jelképei mas, elfojtott gondolatsoroknak. 4 tudatos alom-
tartalom mogott tehat lappango alomanyag rejlik, a mely ege-
szen logikus és eértelmes alomgondolatokra enged kovetkeztetni.
Az 4dlommagyarazas pedig nem mas, mint a tudatos alom-
képeknek visszavezetése a lappangd alomanyagra és ezekrdl
az értelmes alomgondolatokra.

A modszer a szabad associatio modszere. Az almot
elbeszéltetjiik magunknak és a narratumot kisebb részletekre
osztva, felszolitjuk az illetd egyént, mondja el, mi minden
jut eszébe, ha figyelmét az adlom egészétdl elforditva, ezen
kisebb alomrészletekre, esetleg egyes szavakra, tényekre
iranyitja. Ennek az eszmetarsitasnak persze teljesen szabadnak
kell lennie és egyetlen korlatozésa éppen ez a teljes gondo-
latszabadsag, vagyis a kritika tokéletes kizardsa. Minden
félig-meddig intelligens embert meg lehet tanitani arra, hogy
az alombol kiragadott részlethez kapcsolodo otletet, legyen
az okos vagy ostoba, értelmes vagy értelmetlen, kellemes
vagy kellemetlen: restelkedés nélkiil elmondjon.

Ugyanigy jarunk el sorjaban a tobbi dlomrészlettel és
ezen az uton gyljtjiik dssze a ,latens dlomanyagot”, vagyis
azon gondolatok és emlékek halmazat, a melyeknek elferdi-
tett €s Osszestritett productuma a tudatos alomkép. Mert
tévedés azt hinni, hogy az associational szabadjara eresztett
fantazia nélkiiloz minden térvényszertiiséget. Mihelyt a tudatos
iranyitds gyepldjét megeresztjiik: érvényre emelkednek az
ontudatlan lelki tevékenység iranyitd erdi, vagyis ugyanazon
tudattalan psychikai er6k és motivumok, a melyek — mint
Freud 6ta tudjuk — ugy az 4lom, mint a tulajdonképpeni
koros psychologiai alakulatok képzddésében a vezérszerepet
jatszszak. S a mint megbaratkoztunk azzal a gondolattal, hogy
véletlenség a fizikai torténésben nincs: a psychoanalytikai
tapasztalatok ugyanugy szigoru determinaltsagot postulalnak
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minden, még oly Onkényesnek latszd gondolati tevékenység-
ben is. Nem kell tehat félni attol, hogy az analysisnél a min-
den korlatozastol mentesitett gondolatfiizés csupa értelmetlen
adatot fog szolgéltatni, — sot ellenkezOleg! Az analyzalt
egyén, ki eleinte talan maga is ginyos hitetlenséggel hord
Ossze, mint mondani szokas, ,tiicskot-bogarat”, csakhamar
meglepetéssel tapasztalja, hogy az akarat iranyitasa alol fel-
szabaditott associatio oly gondolatok, emlékek felidézése
felé terelodik, melyeket rég elfelejtett, vagy mint kellemetle-
neket eddig elnyomva tartott; de a melyeknek tudomasulvétele
utan az az alombdl kiszakitott részlet érthetévé, magyaraz-
hatova valik. Ha ezt a procedurat az alom tobbi részletével
is megismételjiikk, azt latjuk, hogy az egyes toredékekbdl
kiindul6 gondolatsorok mintegy convergalva egy bizonyos,
tobbnyire nagyon aktudlis €s nagyon érthetd gondolat, a
tulajdonképpeni dlomgondolat felé haladnak, melynek felis-
merése utan nemcsak az alom egyes részletei valnak érthetéveé
¢s magyarazhatéva, hanem az dlom a maga egészében is.
S ha végiil az alom kiindulaspontjat alkoté alomgondolatot
magaval a naivul elmondott dlommal Gsszehasonlitjuk, azt
tapasztaljuk, hogy az alom nem mas, mint valamely elfojtott
vagynak leplezett teljesiilése. Ebbe a mondatba foglalhato
Ossze a Freud-féle alomelmélet egyik alapigazsaga.

Hogy az 4lom teljesiti azokat a vagyakat, a melyek a
rideg valosagban kielégitetlenek maradnak, ezt a felfogast
valljadk minden népnek kozmondésai, a nyelvhasznalatban
kozhelyszamba mend metaphorak és metonymidk. A magyar
ember, ha valami elérhetetlen utdn nagyon sovarog, azt
mondja, hogy annak a vagyanak a teljesiilését még almodni
sem meri, ¢s bar az allatvilagrol beszél, de kétségkiviil az
emberre czéloz a tréfas példaszd, hogy a diszndé makkal, a
liba kukoriczaval almodik. Csakugyan, az almok egy része, kis
gyermekeknél pedig, kik még nem sajatithattdk el a kultira
kovetelte batortalanitd Oncensuralast, az almok javarésze nem
mas, mint egyszerii vagyteljesiilés. A gyermek teli tal cseres-
nyerdi, valamely rég megkivant jatékszer birtokarol, josagos
anyjanak gyengédségérol, no meg gydzedelmes verekedésrol
a szomszédék kis fiaval, avagy olyasmirdl 4lmodik, hogy
iskolaid6 helyett vakéczio, szigora rend helyett szabadsag
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uralkodik, még gyakrabban talan arrél, hogy mar 0 is ,,nagy”,
hogy gyakorolhatja mind azt a hatalmat, a melylyel a sziil6k
rendelkeznek, s a melynek 6 a realitdsban csak passive a hata-
sat tapasztalhatja.

Mint emlitettem, a felnéttek almainak egy része szin-
tén leplezetlen vagyteljesiilés. Hanyszor &almodjuk, hogy
valamely sokszor meghiusult terviink sikeriil, a nehéz vizs-
gat sikeresen kidllottuk, hogy elhalt rokonaink ujra élnek,
hogy gazdagok, hatalmasak vagyunk, géniek, nagy szénoki
tehetségek; hogy a nd, kiért hiaba epekediink, a miénk stb.,
stb., tobbnyire épen olyan dolgokat, a miket a valdosagban
nélkiilozniink kell, vagy a mikre hidba vagyakoztunk. A tiszta
vagyteljesiilés érvényesiil azon nappali almodozasainkban is,
melyeken az utczan jartunkban vagy valamely monoton, a
figyelmet nem nagyon absorbealo munka kozben kaphatjuk
rajta magunkat. Freud (mert ennek a régi themanak elso fel-
dolgozasa is 6 ra vart) helyesen mondja, hogy nappali 4lmai-
ban a nd elsé sorban néi mivoltdban vald érvényesiilésrol,
hoditasrol, a férfi ambitidinak kielégitésérol vagy sexualis
sikerekrdl abrandozik; hozzafiizhetjiik, hogy igen gyakoriak
az oly nappali almok is, a melyekben valamely nehéz
situatiobdl sikerrel kimenekiiliink, vagy valamely ellenfeliinkén
sikertil példasan boszut allanunk.

Ezek az egyszertien vagyat teljesitd nappali és éjjeli dlom-
fantaziak olyannyira maguktol értetoédok, hogy nem is szorul-
nak tovabbi magyarazatra.

Freud alomelméletében azonban az 1) és meglepo,
sokaknak pedig hihetetlen az, hogy valamennyi alom, legyen
bar indifferensnek latszo6 vagy akar kellemetlen, erre az
alaptypusra vezethetd vissza és az elemzés utan leleplezett
vagyteljesiilésnek bizonyul.

Minden a mellett szol, hogy az alom associativ elemzése
kézben lényegben ugyanazt a munkat végezziik, csakhogy
forditott sorrendben, a melyet a psyche végez éjjel, mikor
valamely alomgondolatot alomképpé, az almot zavarni akaro
kellemetlen képzeteket, kielégitetlenségi ¢érzeteket vagytelje-
siiléssé valtoztatja. A psychének ezt a tevékenységét Freud dlom-
munkdanak nevezi és valosziniinek tartja, hogy ez a munka
minden ¢&jjel folyik minden emberben, még abban is, a ki
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reggel nem tud ra visszaemlékezni, hogy almodott volna. Es
az ujabb tapasztalatok, ellentétben a kozfelfogassal, a mellett
sz0lnak, hogy az dlommunka nemcsak hogy nem zavarja az
alvast, hanem mintegy 6rkodik felette, a mennyiben meg-
akadalyozza, hogy a banté gondolatok a maguk igazi mivolta-
ban jussanak tudomésunkra és nyugtalanitsak alvasunkat, és a
rendelkezésére allo sajatsagos psychikai munka segitségével
mindent a mi aggaszto, kedvezden elvaltozott formaban, minden
felvetddod vagyat kielégitve allit szemeink elé.

Az alommunkéanak azt a részét, mely a vagyteljestilést
elferditi: alomferditésnek nevezzik, cenzuranak pedig azon
psychikai faktort, mely nem engedi, hogy a vagyteljesiilés a
maga leplezetlenségében jusson az dlomképekben tudomasunkra.
Ugyanaz az erkolcsi censura ez, a mely a psychoneurosisok-
nal az incompatibilis képzetcomplexumokat elfojtja és csak
symptomcselekvésekben  vagy symbolikus  gondolatokban
engedi érvényesiilni, mint a hogy absolitustikus idokben az
ujsagok csak allegoridkban, rejtett czélzasokban fejthetik ki
politikai nézeteiket.

Nappal ez a censura igen éber ¢és azonnal félre-
dob minden gondolatot, mely a jo erkdlcsokkel vagy az
onmagunkrol alkotott eszményképpel nem fér Ossze. Ellentét-
ben az ,¢jjeli ligyészekkel”, a kik, mint emlékezetes, még
stiribben hasznéltdk a censura vords plajbaszat, az emberi
lélekben dolgozd censura éjjel sokkal kevésbbé szigoru, és —
talan abban bizakodva, hogy a mozgato szervek ugyis hlidve
vannak alvas kozben és igy veszElytdl nincs mit tartani — sok
olyan alomképet is atereszt a tudat kiiszobén, a melyeket ébren
megbotrankozassal utasitana vissza. Ontudatlan éniinkben
ugyanis egész sereg, mar a gyermekkorban elfojtott vagy lappang,
melyek ¢éjjel — megérezve az ellendrzé gépezet lanyhasagat —
felhasznaljak az alkalmat az érvényesiilésre. Nem véletlenség,
hogy ezek kozott a vagyak kozott a leginkabb censuralt sexualis
tendentidk s ezeknek is a tudatosan legmélyebben megvetett
formai olyan nagy szerepet jatszanak.

Nem kell ugyanis azt hinni, hogy a psychoanalysissel
foglalkozok valami kiilonds kedvtelésbdl bolygatjak annyi-
szor a sexualis kérdéseket; mi nem tehetiink rdla, hogy
akarhol kezdjiik bonczolgatni a lelki életnyilvanulasok alap-
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jat, mindentitt feliiti a fejét a sexualitds. Ha a psychoanalysis
pornographia, akkor az ember 6ntudatlan lelki €lete egy porno-
gramm. Es ha nem is helyesh valaki a sexualitas olyan tilbecs-
1ését, a milyen némely régi népnél mutatkozott, a melyeknél
az volt a szokas, hogy, ha tanuvallomasukra eskiit tettek, bizony-
sagul legértékesebbnek tartott szerviikre, a testiculusokra tették
keziiket (és innen szarmazik a testis szo, mely tantisagot és
herét is jelent): abban feltétleniil igazat kell adni Havelock
Ellis-nek, hogy 6 helyteleniti, hogy a sexualitast, melynek pedig
még a legidedlisabb ember is a 1étét koszonheti, aljas és meg-
vetendd, vagy legalabb is szégyenteljes dolognak itéljik.

Alom kozben a sexualitas ilyen censuralasa sokkal enyhébb
s ez a magyardzata annak, hogy almainkban gyakoriak az
olyan sexualis események, a melyeket ¢ber allapotban nem
igen vagyunk hajlandok vagyteljesiilésnek elismerni. Példa-
képen hivatkozom egy fiatal, és az ¢€letben nagyon szemérmes
ndbetegem analysis kdzben elbeszélt alméara: Onmagat latta
antik peplonba burkolva, melyet eldl biztosito tii tart dssze;
a tl hirtelen leesik s a lepel eldl szétnyilvan, egész meztelen-
ségében bamulhatja 6t a férfiaknak 6t koriilvevé csoportja.'
Egy maésik, szintén nagyon szende ndbeteg ezt az exhibitios
almot masképen élte at: Oszlophoz kotve latta onmagat,
tet6tol talpig lepeddbe burkolva, ugy hogy a szeme sem latszott
ki beldle; koriilotte exotikus férfiak, térokok vagy arabok allot-
tak, a kik alkudoztak rajta. A jelenet — eltekintve a beburkol-
tatastol — nagyon emlékeztet arra, a mely valamely rabrié vagy
haremholgy vasarlasakor jatszodhatik le a Keleten. Az elemzés
ki is deritette, hogy a ma oly szemérmes holgy fiatal leany-
koraban az ezeregy ¢jszaka mesé€inek olvasasa kdzben sokat
¢s nagy vagyakozassal abrandozott a Kelet szindus erotika-
jan. Alma kissé elkésve realizalta ezt a vagyat és nem is a
maga valosagaban, mert annak idején nem beburkolva, hanem

'A példaképen idézett almokbol és dlommagyarazatokbol e helyiitt
csak didaktikus szempontbol tanulsagos részleteket mondok el. Egyetlen
alom részletes analysise — ha teljesen kozolném — megtoltene egy-
néhany ivet. A ki a részletek irant érdeklddik, olvassa el Freud ,,Traum-
deutung”-jat (II. kiadas, Deuticke, Bécs). De Freud egy masik miivében
(Bruchstiick einer Hysterieanalyse. Sammlung kleiner Schriften, II. kotet.
Deuticke) szintén talalhat egy nagy részletességgel leirt lom-analysist.
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ellenkezoleg, lepel nélkiil képzelte el a rabndvasarlasi jelenetet
Ma mar a meztelenség elleni censura alméaban is oly szigor,
hogy e vagyat csak az dlomferdités egy gyakori eszkozével,
az igazi vagy ellentétének érzékeltetésével concedalja. Egy
harmadik n6 mar csak arrdl mert 4lmodni, hogy meztelen
labakkal vagy harisnyaban jar az emberek kozott, pedig analysis
kozben kideriilt, hogy gyermekkoraban sokaig annyira szeretett
meztelentil jarni, hogy e miatt , Nackte Panczi”-nak nevezték
Ot tréfasan a hozzatartozdi. Az ilyen exhibitiés almok 4ltaldban
oly gyakoriak, hogy Freud a typusos almok kozé sorozza dket.
Voltaképen nem is jelentenek egyebet, mint dntudatlan vagya-
kozast a korai gyermekkor paradicsomi allapota utan.

Az alomferditésnek és a censura kijatszasanak gyakori
eszkoze az is, hogy a tulajdonképeni vdgy nem a maga
teljességeében, hanem csak valami cz€lzasban érvényesiil. Nem
érthetnék meg példaul, miért dlelkezett egy ndbetegem alma-
ban gyakran egy ranézve egészen indifferens Frater nevi
emberrel, ha nem sikeriilt volna kideriteni, hogy gyermek-
koraban a fivéere volt az idedlja, és hogy a naiv batorsag azon
korszakaban, mely még a vérrokonok kozti korlatokat nem
ismeri, nem egyszer nyilvanult meg a testvérpar kolesonos
kivancsisaga oly formaban, a melytdl ma mind a ketten —
legalabb tudatosan — irtoznanak,

Ez az irtdzat néha még alomban is jelentkezik és ilyenkor
aggodalmas, szorongd érzetek kisérik az dlomképeket, melyek
oly fokra emelkedhetnek, hogy az almodot alvasabol felriasztjak.
Paradoxnak latszik, de mégis igaz, hogy még ezekben a kinzo
¢s rettenetes almokban is van vagyteljesiilés; igaz, hogy olyan
vagyak teljestilése, a melyeket nem vallunk a magunkénak,
de a melyekért ontudatlanunk nem szlinik meg epekedni. A
sexualis tekintetben kielégitetlen, de tisztességes ndk mind-
untalan betorokrol, rablotdmadasokrol, vadallatoktol valo el-
gézoltatasrol dlmodnak, de az dlomnak valamely alig feltlind
részlete — ha elemzés targyava teszsziik — sokszor kideriti,
hogy az a rablomerénylet vagy er6szak, a melynek aldoza-
tul esnek, csak jelképe a sexudlis megtdmadtatisnak, a mely-
nek egyik jellemzd ¢€s sziikségszerli alkotorésze az aggressivitas.
Az a hysterias ndbetegem, a ki ismételten dlmodta, hogy 6t
egy bika elgazolta, mert voros ruha volt rajta, ezzel az alom-
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mal nemcsak egy ilyen szinii ruha utani aktualis vagyat elégitette
ki ez almaval, hanem sexualis vagyakat is, melyeknek gondolati
elfojtdsa szoros kapcsolatban volt psychoneurosisaval. A riaszto
alomban szerepld him éllat, mely a kdztudatban a masculin
erbteljesség symboluma, cz€lzas volt egy férfira, kinek kiilsé
megjelenése Ot a bikaéra emlékeztette.

Ha latjuk az infantil elem o6ridsi szerepét az almok fel-
épitésében s ha Freud nyoman meggy6zO0dést szerziink arrdl,
hogy a korai gyermekkor nemcsak hogy nem nélkiilozi a
libidinosus torekvéseket, de st ezek az infantil torekvések a
nevelés altal ekkor még nem korlatozvak; ha megismerjiik a
gyermekkori vagyak ,,polymorph pervers” jellegét, az analis,
oralis, urethralis erogén zonak gyermekkori jelentdségét, a
gyermekes latasvagyat ¢és exhibitionismust, a gyermek sadis-
tikus és masochistikus jellemvonasait: nem fogjuk absur-
dumnak mondani azt a tanitasat Freud-nak, hogy még a
legrémesebb, legkegyetlenebb, legszégyenletesebb és legundo-
riiobb almok is vagyteljesiilések Iehetnek: a benniink elnyomva,
ontudatlanul €16, cultivalatlan gyermek vagykielégiilései.

Vannak nagyon kellemetlen tartalmi &lmok, melyek
csodalatosképen egyaltalan nem zavarjdk meg éjjeli nyugal-
munkat, gy hogy reggelre kelve magunk is csodalkozunk,
hogyan ¢lhettiik at azt az eseményt oly részvétleniil €s érzé-
ketleniil, igy Freud egy betege az onvad egy nemével pana-
szolta orvosanak, hogy az éjjel szeretett dcscsének temetésérol
almodott és mégsem érzett semmi szomorisagot miatta. Az
alomban szerepld mellékesnek latszd részlet, egy hangver-
senyre sz0lo belépd-jegy, ravezetett a megoldasra. Az illetd
beteg méasnap hangversenyre késziilt és kilatasa volt ra, hogy ott
talalkozni fog egykori és még mindig szeretett jegyesével, a
kivel egyik Ocscsének a temetésén talalkozott utoljara. Az
alom, hogy a talalkozast siettesse, felaldozta a masik testvért
is; de a censura ugy latszik tudta, hogy a vagy nem a gyer-
mek halala, hanem sokkal artalmatlanabb czél felé iranyul s
ezért nem kisérte a temetés gondolatat adaequat kedélyi
reactio. Igy van ez a tobbi alommal is, melyek Freud dlom-
elmélete alapelvének mintegy ellentmondva, nem vagyakat
teljesitenek, de s6t valamitdl, a mit szeretiink, megfosztanak. Ha
ily esetekben a manifest alomtartalom mogotti latens alomgon-
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dolatokat kikutatjuk, kitlinik, hogy az alomban ,,valamely
kivansag nem teljestilése mindig valamely mas vagy kielégii-
1ését jelenti”.

Ha a tudatos dlomtartalomhoz szabadon tarsul6 4lom-
anyagot tekintjiik, feltiinik, hogy azt féleg a legujabb, az
almodast megel6z6 napon tortént események, €s igen régi,
infantilis reminiscentidk szolgaltatjdk. Az alom az elemzés
befejezése utan tobbnyire tuldeterminaltnak, vagyis egynél
tobb ¢€s pedig részint aktudlis, részint infantilis vagy teljesii-
lésének bizonyul.

Példaképen hivatkozom egy patiensem almara, a ki-
ideges természeti vizelési ingerben szenved: ,,Fényes padlo;
vizes; olyan pocsolyaviz van rajta. Két szék oda van tdmasztva
a falhoz, mikor odanéztem, lattam, hogy a székek eliils6 laba
hianyzik, mint mikor valakivel vicczet csinalnak és torott
székre lltetik, hogy elessék. Ott volt egy baratndm is a
volegényével.” A fényes, vizes padlorol eszébe jut, hogy el6zo
napon a batyja haragjaban f6ldhoz vagott egy kancsot, a viz
kifolyt és a padlo' ugy nézett ki, mint az dlomban. De ugyan-
11yen fényes, vizes padlo maradt emlékezetes gyermekkorabol
is, mikor egyszer ugyanezen batyja ugy megnevettette 6t, hogy
nem tudta a vizeletét tartani. A tovabbi elemzéskor kidertilt,
hogy a patiens hosszabb idén at masturbalt, a mi, mint az
leanygyermekeken oly gyakori, az orgasmus tetéfokan vizelési
ingerrel jart. Az dlomanyagnak ez a része, mely a vizelési
neurosis szempontjabdl is értékesnek bizonyult, az infantilis
vagyteljesiilést jelképezi, mely azonban — erésen censuralva
lévén — csak czélzasokban manifestalodhatott. A két torott-
labu sz€k, a mely a falhoz van tdmasztva, mint az elemzés-
kor kitlint, nem jelentett egyebet, mint annak a sz6lasmadd-
nak scenikai feltlintetését: Két szék kozt o foldre esni
A patiensnek két kérdje is volt mar, de a familidris rogzit6-
dés ontudatlan akadalya volt annak, hogy a hazassagba bele-
egyezzék. Es bar tudatos énje — allitasai szerint — bele-
nyugodott az aggsziizesség gondolataba: ugy latszik bensejében
nem nézte irigység nélkiil baratndjét és volegényét, kik az almot
megel6z0 napon latogatast tettek nala. Természetesen az dlom
kapcsan felvetddott szamos 6tlet koziil, melyek az dlom vagytelje-
sitd voltat is igazoljak, csak a legpraegnansabbakat idéztem
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Freud magyarazatai nyoman ennek az adlomnak a kiala-
kulasat ugy kellene elképzelniink, hogy az el6z0 nap két
eseményét, a kancso-eltorést és a jegyespar latogatasat, az
alommunkanak sikeriilt associativ kapcsolatba hozni azokkal
az allandoan indulattelt képzet-komplexumokkal, melyek mar
a gyermekkorban elfojttattak, de a melyek mindig hajlandok
affektiv erejiiket valamely aktualis psychikus reactionak kikol-
csonozni. Freud szerint az dlom tarsas viszony eredménye,
melyhez az Ontudatlan elnyomott komplexumok szolgaltatjak
a tokét, vagyis az affectiv energiat, mig a recens, aktualis
tudatos emlékképek és vagyak az alapitdsnal a vallalkozo
szerepét jatszszak.

Egy harmadik forrasat az dlmoknak azok a sensibilis és
sensorius idegbehatdsok szolgaltatjak, a melyek a szervezetet
alvas kozben érik. Ezek lehetnek bdringerek, a takaronak
vagy a lepedd ranczédnak nyomasa, a bor lehtilése; acustikai
vagy optikai behatdsok alom kozben; szervi érzetek: éhség,
szomjusag, jollakottsag, tulterhelt gyomor stb. A psychologu-
sok és physiologusok nagy része hajlando ezen ingereknek
tilnagy jelentdséget tulajdonitani; azt hiszik, hogy teljes
magyarazatat adjak az dlomnak egy oly elmélettel, mely szerint
az alom nem egy¢b, mint ilyen érzékbenyomasoktol kivaltott
psycho-physikai reactiok halmaza. Velik szemben Freud jog-
gal utal arra, hogy az dlom nem acceptalja ezeket az érzéki
ingereket a maguk igazi mivoltdban, hanem sajatsagos mddon
elvaltoztatva; az elvaltoztatas motivumat, eszkozeit s az ahhoz
sziikséges energiat pedig mar nem a kiilsé inger, hanem
endopsychikai erdéforrasok szolgaltatjak; az alvas kozben hatd
sensibilis ingerek tehat Ggyszolvan csak az alkalmat szolgaltat-
jak arra, hogy azok az endopsychikus torekvések érvénye-
stilhessenek. Elemzés utan a testi ingerektdl provokalt almok
is nyilt vagy leplezett vagykielégiilésnek bizonyulnak. A ki
nagyon szomjas, almaban igen sok vizet iszik; az ¢hes jol-
lakik; a kinek jégzacsko van a fején, ledobja azt, mert az
alom azt sugallja, hogy a betegség mar elmult; a perineum-
taji fajdalmas furunculus liiktetését az dlom euphemistikusan
¢lvezetes lovaglassa alakitja at, s igy valik lehetéveé, hogy
a szomjusag, ¢hség, a fejre nyomast gyakorldo borogatés, a
fajdalmas furunculus nem ébreszti fel az alvot almabol, hanem
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az ingert a psyche sajat erejébol vagyteljesiiléssé formalja at
s ezzel teljesiti az dlom egyik féfunctidjat: az alvas nyugal-
manak biztositasat. A ,Jlidércz-nyomas” név alatt ismeretes
rémes almok, melyeknek kivaltd oka gyomortilterhelés, 1égzési-,
vérkeringési zavar vagy autointoxicatio lehet, ugyanilyen besza-
mitas ald esnek: a kellemetlen testi érzeteket mélyen elnyo-
mott vagyak hasznaljak fel a realizalodasra, a melyek a kul-
turdlis és ethikai censurat nem igen alljak ki és csak a rémiilet
vagy undor érzetével kapesolatban képzelhetok el.

Alomelemzés kézben — mint emlitettem — kortilbeliil
ugyanazt a munkat végezziik forditott sorrendben, a melyet
a psyche teljesitett az dlom képzése kozben. Es ha a sokszor
egészen rovid manifest almot azzal az oOridsi anyaggal Ossze-
hasonlitjuk, a mely elemzés kozben keriil napfényre, s ha
hozzaveszsziik, hogy e quantitativ kiilonbség ellenére a mani-
fest dlomban a latens alomtartalom minden részlete valami-
képen képviselve van, akkor igazat kell adnunk Freud-nak,
a ki az dlommunka legfaradsagosabb feladatanak a képzet-
stiritést mondja.

Megkisérlem ezt egy példaval illustralni. Egy psycho-
sexualis impotentidban szenvedd kollega egyszer egy két részlet-
bol allo almot kozolt velem. Az elsében csak arrdl volt szo,
hogy a ,,Pesti Hirlap” helyett, mely neki most jar, a ,,Neue
Freie Presse,,-t kapja meg, a mi pedig egy ismerdsének jar.
A masodik részben egy barna nd szerepel, a ki minden aron
el akarja magat vele vétetni. Kitlint, hogy tulajdonképen nem
a kiilfoldi ujsagot, hanem e czélzasban egy kiilfoldi nét szerez
meg maganak almaban, a ki csakugyan egy baratja hdzdahoz
jar és mar régen felkoltotte az érdeklodését, mert azt hiszi,
hogy fel tudna ébreszteni erds gatlasokkal kiizd6 sexualitasat.
Az ehhez fliz6d6 associatiok soran kitlint, hogy abban a ndében,
kivel ugyanezen cz€lbdl tartds bardtsagra lépett s a kit
— magyar n6 1évén — a ,Pesti Hirlap” neve mogé rejtdz-
tet az alom, 6 e reményeket illetéleg csalodott és egyaltalan
sokat foglalkozik azzal a gondolattal, hogy talan jobb volna
az ilyen fix relatiok helyett szabadabb sexudlis Osszekotteté-
seket keresnie, melyek semmire se koteleznek. Ismerve a
sexudlis symbolismus Oridsi szabadossagat, azon sem szabad
csodalkoznunk, hogy betegem a ,,Presse” = nyomda, sajtd
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kifejezést sexudlis értelemben alkalmazta dlmaban. Az 4lom
masodik része mintha csak igazolni akarnd dlom magyaraza-
tunk helyességét, arra czéloz, hogy a patiens sokszor aggo-
dalommal gondolt arra, hogy az olyan nagyon is tartos
viszony, a milyenbe példaul most van belekeveredve, konnyen
vezethet rangjan aluli hazassaghoz. A ki nem tudja, hogy az
¢let psychikai motivumai és eszkozei, mint azt Freud e targyt
monographidja kimutatta, csaknem ugyanazok, mint a melyek
almainkban érvényesiilnek, olcso élczelédésnek mondhatna
azt az allitdsunkat, hogy a ,,Neue Freie Presse” (az 0j szabad
sajtd) képzetében sikerlilt a betegnek mindazon gondolatokat
¢s vagyakat Osszestriteni, a melyek a deprimald korallapot
gyogyulasara s annak vélt eszkozeire, az ujsdg ingerére és
a nagyobb szabadsagra iranyulnak.

Az alom siiritd-munkdjanak igen jellegzetes termékei az
alombeli személy-, targy- és szokeverékek. Az dlom-phantasia
ezen monstrositasai nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy az
almot mindmaig teljesen értelemnélkiili, absurd elmeterméknek
tekintették. Pedig psychoanalysis utjan meggydzddhetiink rola,
hogy ha az alom két alakot vagy képzetet egymashoz ragaszt,
voltaképen ugyanazon stiritési tevékenységnek egy kevésbbé
sikertiilt termékét hozza létre, a mely a tudatos alomtartalom
tobbi, talan kevésbbé feltind alkotd részeit is produkalta.
Szabalya az alommagyarazasnak hogy ilyen kevert alomkép-
z6dmények esetében eldszor mind a két alkotorésznek kiilon-
kiilon kell keresni az 4lomanyagat, azutan kutatni, vajjon
miféle k6zOsség, azonossag vagy analdgia alapjan tortént az
egylivégyuratasuk.

Instructiv példdja a kevert alaknak az, melyet egy né-
betegem almodott egy izben. Almaban egy sajatsagos lény,
felig egy orvosismerdse, félig 16 szerepelt, még hozza halding
is volt rajta. A 16 képzetéhez szabadon fiiz6do gondolatok a
beteg gyermekkoraba vezettek vissza; sokaig erds hippopho-
bidban szenvedett; irtozott a lovaktol, foleg mert restellte azok
sexualitdsanak és testi sziikségleteinek feltind megnyilatkoza-
sait; azutan eszébe jut, hogy mint kis gyermeket a dajkaja
sokszor magaval vitte egy katonai ménesistalloba, a hol al-
kalma nyilt mindezen dolgoknak akkor még elfogulatlan meg-
figyelésére. A haloing apjara emlékeztette Ot, kit — minthogy
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sziileivel egy szobdban aludt — gyakran lathatott nemcsak
ilyen negligében, hanem olyan dolgok végzése kozben is, a
melyeknek észrevevésére a gyermeknek rendszerint nincs al-
kalma. (Hogy ez mégis aranylag oly gyakran megtorténik —
pedig analysiseink ezt bizonyitjdk —, onnan ered, hogy a
sziilok altalaban tilkevésre becsiilik a 3—4 éves gyermekek
intelligentigjat és megfigyeld képességét.) A keverék harmadik
alkotorésze, az orvos, azt az alaposnak bizonyult gyanut éb-
resztette fel bennem, hogy a beteg az illetével szemben ugyan-
ilyen természeti kivancsisdgot taplal, illetdleg Ontudatlanul
atviszi red ily iranyu érdeklédését.

Néha két személy keverékében nem egyenld mérték-
ben szerepel mind két alkotorész, hanem az egyiknek csak
valamely taglejtése, jellemz6 mozdulata van a masik személy-
hez mintegy hozzaragasztva. Egy dlmomban példaul magamat
lattam, a mint jobb kezemmel épen olyanforman dorzsol-
gettem a homlokomat, a hogy azt kivalo mesterem, Freud
professzor szokta, a mikor valami nehezebb thema felett gondol-
kodik. Nem sok gondolkodés kellett hozza, hogy a mester és
tanitvany ilyen Osszekeverését, plane gondolkodas kozben,
csak az irigyseg €s becsvagy diktalhatta nekem almomban, a
mikor az értelmi censura pihen. Ebren természetesen moso-
lyognom kell ezen identifikilas merészségén, mely élénken
emlékeztet arra az elcsépelt citatumra: ,,Wie er sich rduspert
und wie er spuckt, das habt Ihr ihm weidlich abgeguckt.”

A szokeverék példajaképpen idézhetem egy német anya-
nyelvli betegem almat, melyben egy Metzler vagy Wetzler
nevil egyén szerepel. Ilyen nevili egyént azonban a beteg nem
ismer. Ellenben nagyon foglalkoztatta 6t az el6z6 napon egy
Messer nevll egyén, a ki nagyon szeret vele hecczelodni. Messer
magyarul kést jelent, a késrdl pedig az jut eszébe, hogy a
kés élesitése (Messer wetzen) sokszor megijesztette Ot kis
gyermekkoraban, mikor a nagyapja é€lesitette a kését és castra-
tioval fenyegette 6t, a mely fenyegetés nem maradt minden
hatas nélkiil psychosexudlis fejlodésére. A Metzler-Wetzler név
tehat nem mas mint a Messer, Hetzen és wetzen szavak
Osszestiritése.

Az alom strit6 munkajaval szorosan Osszefligg egy
masik tendentidja az alombéli tevékenységnek, a melyet Freud
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eltolasnak (Traumverschiebung) nevez. Az alommunka ezen
részének lényege abban az igyekezetben all, hogy az alom
mogott rejld logikus alomgondolatok psychikus intensitdsa
a tulajdonképeni lényeges gondolatrol az alom valamely
mas, jelentéktelen részletére tolassék at, ugy, hogy az eltolas
végeredményeképen az egyént tulajdonképen érdekld képzet
vagy egyaltalan nem, vagy csak halvany czélzas alakjaban
jut be a tudatos alomtartalomba, mig az dlombéli érdeklddés
maximumat a Iényegtelenebb részletek foglaljak le maguknak.
Az eltolo és siiritdé munka szorosan Osszefligg egymassal; az
alom, hogy valamely Iényeges, de az alvast esetleg meg-
zavarassal fenyegetd, vagy az ethikai censura szabalyaiba
itkoz6 gondolatot intensitdsatol megfoszszon, igyekszik azt
ugyszolvan tulkiabalni, és a zavard gondolat valamely Iényeg-
telen részletthez mindaddig associdlja az emlékképek hal-
mazat, mig azok slritett psychikus intensitisa el nem
vonja a figyelmet magatdl a tulajdonképen érdekes gon-
dolattol.

Valakinek egyszer egy igen rovid lélekzetli almat kellett
analysalnom; az illeté holgy dlmaban egy ugatod fehér kis
kutya nyakat tekerte ki. Rendkiviil csodalkozott, hogy 0, a ki
,,még a légynek se artana”, ilyen kegyetlen cselekedetet miivel
almaban és nem emlékezett ra, hogy valaha ehhez hasonlét
elkovetett volna. Ellenben concedalja, hogy passioval foglal-
kozvan a f6z¢és miivészetével, nem egyszer maga vagta at a
szarnyas allatok, tyukok, galambok nyakat s errdl eszébe jut,
hogy az alombéli kis kutyanak a nyaka szakasztott Ggy volt
kitekerve, a hogy ¢ szokta a galambokét elcsavarni, hogy
ne fajjon nekik az executio. Az ezt kdvetd eszmetdrsulasok
mar emberi akasztasrol hallott dolgokra és latott képekre
vonatkoztak, kiilondsen arra, hogy a hohér, mikor a delinquens
nyaka korlil megszoritja a hurkot, még egyet csavar a fején,
hogy a a halél bekdvetkeztét gyorsitsa. Arra a kérdésemre,
hogy ki az az ember, a kire most legjobban haragszik, egy
né-rokonat nevezte meg és kifogyhatatlan volt az illetd
megvetendd tulajdonsagainak és azon tényeinek felsorolasaban,
melyekkel az az 6 csaladjuknak, a melybe galambszelidséget
szinlelve befészkelte magat, eddig zavartalan békéjét feldulta.
Legutobb igen heves jelenet jatszodott le koztiik, mely azzal
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végzAdott, hogy a holgy az illetét ezen szavakkal utasitotta ki:
., TavozzEék, veszett kutyat nem tiirhetek a lakdsomban.”

Most mar érthetévé valt, hogy ki az a fehér kis kutya,
a kinek 6 a nyakat almaban kitekerte, annal is inkabb, mert
a kirdl szo6 van, csakugyan kis termetii és feltlinden fehér
arczszinl. De egyuttal arra is modot ad ez a kis analysis,
hogy az almot az ¢ eltold és ez uton ferditd tevékenysége
koézben meglessiik. Kétségtelennek latszik, hogy az alom azt
a kevéss¢ hizelgd hasonlatot, a mely annal a viharos jelenet-
nél elhangzott, felhasznalta arra, hogy a kivégzési procedura
targyaként a gyQlolt ellenfél helyébe, ki az dlomban elé sem
fordul, egy kis fehér kutyat csusztasson be, mint a hogy a
bibliai torténetben az angyal egy baranyt csempészett a fiat
felaldozni akar6 Abraham kése ala. Allati kivégzésekrél az
almodd emlékében lappangd Osszes képeknek mindaddig kellett
felhalmozodniuk, mig azok Osszestiritett psychikus intensitasa
mellett a gytilolet tulajdonképpeni targydnak képe el nem
halvanyodott és ezzel a tudatos alomkép szintere az allatvilag
terére nem tolatott at. Ehhez az eltolashoz az emberi akasz-
tasra vonatkozod alomképek ¢és phantasidk szolgaltathattak
az 0sszekoto hidat.

Ez a példa alkalmat szolgaltat nekem arra, hogy ismé-
telten hangoztassam Freud dlomelméletének azt az alaptételét,
hogy a tudatos alomtartalom, vagyis az, a mire az ember
felébredésekor visszaemlékszik, a mar emlitett kivételektol
eltekintve, nem mondja el dlombéli gondolatainkat a maguk
valosagaban, hanem azoknak eltolodott és Osszestiritett torz-
képe, melyet csak az analysis segitségével sikeriil reconstrualni.

Nagyon megneheziti az dlommunkat az a koriilmény, hogy
almodas kozben nem allnak rendelkezésiinkre az abstract gondol-
kodas épitokovei, a fogalmak, hanem az alom csak 14atasi,
hallasi és egyéb érzéki hallucinatiokban mintegy dramatizilva,
szinpadi jelenetekké formalva fejezheti ki a gondolatokat. Az dlom
ezen concretizalo, szinszerlisitd munkéljét kittinGen jellemzi Freud,
mikor arra utal, hogy az alom még egy politikai vezérczikk
gondolatmenetét is illustratiokban akarna érzékeltetni. Es ezt
a szandékat sikeriil is keresztiilvinni, igaz, hogy olyan felii-
letes analogidk és tultengd symbolistika segitségével, a mely
messze tilhalad mindent, a mit modern symbolistikus kolt6ink
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e téren produkaltak. Nagy eloszeretettel és nagy tigyességgel
hasznalja ki az dlom a szok kétértelmiiségét, valamely szolas-
mod konkrét vagy atvitt értelemben vett jelentdségét arra,
hogy elvont fogalmakat, gondolatokat szinszeriisitve, ezzel
mintegy ,,alomképessé” tegye azokat. Erdekes szolasmodok,
idézetek, kozmondasok ¢és példabeszédek, kolteménytoredékek,
melyektol minden ember emlékezete hemzseg, mindig jelen-
vald alkalmat szolgaltatnak arra, hogy az dlom valamely gon-
dolatot scénak alakjaban fejezzen ki. Hosszas magyarazés
helyett jobbnak vélem, ha a példdk egy sorozatdval igyek-
szem magamat megértetni.

Egy patiensem egyszer a kovetkezoket almodta: ,,Nagy
parkban, igen hosszi tton sétdlok, nem latom a végét, de
ugy gondolom, hogy addig jarok, mig a végére érek.” Az
alombéli park — eltekintve nagysagi viszonyaitol — egészen
olyan volt, mint egyik nagynénjének a kertje, kinél gyermek-
kordban sok szép vakacziot toltott. Errdl a nagynénirdl
eszébe jut, hogy tobbnyire egy szobaban aludt vele, de ha a
férje otthon volt, kitelepitették a szomszéd szobdba. A gyer-
mek, a kinek akkor még sexualitasrol csak nagyon toredékes
ismeretei voltak, tobb izben megkisérelte, kulcslyukon néze-
16déssel, hallgatodzassal tudomast szerezni az odabent tor-
ténd dolgokrol, de sikerteleniil. A hosszu uton jaras, melynek
a végét be sem latni, azt a vagyat jelképezte itt hogy vala-
minek szeretne a veégére jarni, mely vagyat egyébként egy
el6z6 napi esemény tett aktualissa.

Leanyneveld-intézet internatusanak folyosdjardl almodott
egyszer egy nobetegem,; latja leanykori szekrényét; ki akarja
nyitni, de nem taldlja a kulcsat, ugy, hogy kénytelen betdmi,
de mikor erdszakosan kinyitja, kistl, hogy nincsen benne
semmi Az egész dlom egy masturbatios phantasianak, inter-
natusbeli emlékek reprodukalasanak bizonyult az elemzéskor,
¢s mint oly sokszor, a ndi genitale szekrény alakjaban szere-
pelt ; az alom végére fliggesztett 1atvany pedig, mikor a szek-
rényben nem taldl semmit, 6nmegnyugtatdé mentegetddzés akar
csak lenni, mintha azt mondana: hiszen nincsen benne semmi.

Egy ndbeteg, a kiben koran és szerinte szerencsétleniil
hazasodott unokatestvérének halala valtotta ki a neurosist,
folyton az elhunyttal dlmodik; egyszer a sirban latja, de a
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feje csodalatosképpen el van forditva, vagy egy dghoz van
odandve; masszor gyermekruhaban egy magaslaton all, a
honnan le kell ugrania. Ez az egész symbolistika vad akar
lenni az elhunyt neje és foleg aposa ellen, a kik a fitinak a
fejét elcsavartak, a hdzassagba egész fiatalon beagrattak és
még csak meg sem becsiilték, mert hisz szegénységére czé-
lozva, egyszer dagrol szakadtnak nevezték 6t.

Igen sokszor szerepel a magaslatrdl valo leesés, 'mint
az erkdlcsi vagy anyagi siilyedes jelképe, lednyoknal az iilés
esetleg hoppon-maradas, férfiaknal egy nagy kosar a rettegett
vissautasitas alombéli jelképe lehet, mig az emberi testet €lo-
szeretettel Oltozteti at az dlom egy hdz vagy szoba alakjaba,
melyen a kapu, ablak, ajt6 a természetes nyilasok szerepét
jatszszak. Sexualis impotentidban szenvedd betegeim, felhasz-
nalva a cohabitationak egy kozkeletti trivialis megjelolését,
igen gyakran almodnak 16v6ldozésrdl, revolvernek csiitortokot
mondasarol, berozsdasarol stb.

Csabito gondolat volna a symbolistikus magyarazatokat
Osszegytjtve, modern almoskonyvet allitani Ossze, melyben az
alom részleteire rogton megtalalhatnék a magyarazatot. Ez
azonban lehetetlen. Mert ha vannak is typusos almok,
melyeknek az esetek tulnyomo részében egy bizonyos jelen-
toséglik van: az alombéli jelképek minden egyes embernél,
s6t ugyananndl az embernél is mindennap mast és mast
jelenthetnek, tgy hogy — kivalt ha az alom teljes jelentd-
ségét, annak minden determinansit ismerni akarjuk — nem
marad mas hatra, mint a faradsagos alomelemzés, melyet
pusztan elmeéllel, talalékonysaggal nem, hanem csak az
almot elbesz€l6 ember buzgd kozremiikodésével végezhetiink.

Az elvont gondolatok érzékeltetésénél még talan nagyobb
nehézségeket gordit az dlom elé az egyes alomgondolatok
egymashoz vald viszonydnak abrazoldsa. Freud-nak kétség-
kiviil csak hosszas €s faraszto kutatds utan sikeriilt raakadni
az alom formalis felépitésének azon sajatossagaira, melyekkel
az 4lom a logikai relatiokat ha nem is szabatosan kifejezni,
de legalabb sejtetni tudja. A legegyszeriibb jelzésmodja a
gondolati Osszefliggésnek az azokat jelképezd alomképek
egyidejlisége, egyazon helyre valo helyeztetése, vagy épen
egyetlen alakkd vald stiritése; ellenben okséagi viszonynak,
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alternativanak, feltételnek érzékeltetésére az alomnak nincs
mas eszkoze, mint a megfeleld dlomalkotorészek egymasutan
valo helyezése. Ha az dlomban valami kép massé valtozik
at, ugy a megfeleld adlomgondolatokban okot és kovetkez-
ményt kell feltételezni, de ezt a gondolati relatiét az alom
ugy is ki tudja fejezni, hogy két egész kiilon alomképet
produkal, melyeknek egyike az okot, a masika a kovetkezményt
jelzi. Még az egyszerti tagadasnak, vagyis annak az érzékel-
tetése is nagy akadalyokba {itk6zik, hogy az illeté dlomgon-
dolat negativ vagy positiv értelemben veendd-e; lelki szerve-
zetiink komplikaltsaga mellett érthetd, hogy igen sokszor az
allités és tagadas egymas mellett, helyesebben: egymast fedve
talalhat6 meg az dlomgondolatok kozott. A nemtetszés, giny
kifejezésére szolgdl, ha az dlomban valami vagy alakilag meg-
forditva, vagy a valdsaggal nyilvanvaloan ellentétesen szere-
pel. Az alomban oly gyakori gatoltsag érzetével akarati con-
fliktusokat jelez az alom: két egymassal kiizdd tendentia
OsszelitkOzését.

Ha pedig a logikai relatiok ilyen megsemmisiilése
ellenére az alomnak gyakran egész értelmes €s Osszefliggd
latszata van, ugy ennek egyszer az a magyarazata, hogy még
¢ber allapotban elképzelt phantasidk, éber almok, kényvekben
olvasott részletek, hallott vagy elmondott beszédtoredékek a
maguk egészében belekeriilnek az €jjeli dlomba, masszor pedig
az, hogy a psychének még az dlomban sem sziinetel az a
rationalizalasi hajlandosaga, melylyel a még oly értelmetleniil
egymasutdn halmozott képeket és jeleneteket is értelmes
egeészsze igyekszik atgyami. Az alomnak ezt a munkajat Freud
masodlagos atdolgozasnak nevezi, és ennek tulajdonitja, hogy
az eredetileg toredékes alomtartalom utdlagosan beleszlrt
kotdszok és egyéb aprod hozzatevések segitségével latszolag
Osszefliggdve kerekittetik ki.

Ha az alom valamely alomtartalmat alaposan Ossze-
stritett, eltolt, elferditett, dramatizalt, logikai relatiétol meg-
fosztott és masodlagosan atdolgozott: elképzelhetd, milyen
faradsagos dolog az alomelemzés. A tudatos alomtartalommal
mint valami hieroglyph-fel vagy igen nehezen megfejthetd
képrejtvénynyel allunk ilyenkor szemben és tagadhatatlan,
hogy a nehezebb almok elemzése az dlomfejtés szabalyainak
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ismeretén kiviil a problémakutatds iranti érzéket és hajlan-
dosagot is feltételezi.

Es az az érdekes, hogy ez a nagy faradsaggal Ossze-
takolt épitmény felébredés utan tdbbnyire mint valami kartya-
var 0sszedol. Alvas kozben a 1élek olyan, mint a hermetikusan
elzart szoba, melybe kiviilrdl se fény, se hang hatol be, de
a melyben épen ezért a legkisebb nesz, még a légy zliim-
mogése is meghallatszik. A felébredés viszont hasonlit a
reggeli ablaknyitdshoz. Mikor az érzékek kapuin a mindennapi
¢let zajra és gondjai behatolnak lelkiinkbe: a censura is fel-
riad szendergésébdl és a legelsd gondja az dlmot ostobasag-
nak, Oriiltségnek deklardlni, gyszolvan gondnoksag ald he-
Iyezni.!

De a lekicsinylésen kivill mas rendszabalyhoz is
folyamodik a censura a revolutionarius alomtartalommal
szemben (mert minden dlom mogott vannak olyan gondola-
tok, melyek az allami vagy tarsadalmi torvény valamely pa-
ragrafusaba {itkdznek), e rendszabaly pedig még szigorubb,
nem mas, mint az egész alomképnek lehetdleg teljes confis-
kéalasa. A psychikus elkobzéast kozonségesen elfelejtésnek ne-
vezik és azt mondjak: ,,Almodtam valamit az é&jjel, de elfelej-
tettem, és ha agyoniitnek se tudok beldle egy hangot sem,
pedig reggel, mikor felébredtem, szordl-széra tudtam az
egészet.” Masszor csak annyit tudnak beldle, hogy az dlom
szep, jO, rossz, kellemetlen, zavaros, érdekes, vagy ostoba volt.
Ezeknek az itéleteknek a fogalmazasaba sokszor becstiszik
még egy és mas részlet az alomtartalombodl, a melyeknek
psychologiai elemzése esetleg az alomra vald utdlagos vissza-
emlékezést eredményezheti. Az is gyakori, hogy elemzés
kozben vetodik fel az emlékezetben az adlomnak egy elfelejtett,
helyesebben: elfojtott részlete s rendszerint az igy utdlagosan
hozott részlet mogott lelhetjiik fel az alombéli gondolat

magvat.

" A censura ezen torekvésének nem kis része lehet abban, hogy
az emberiség altalaban oly konnyen hajland6é az almokat értelmetlen-
ségnek, ostobasagnak nevezni. A magyar kozmondas példaul eleve ked-
vezétlen véleményt mond minden lehetd alommagyarazasi elméletrdl,
mikor azt mondja: ,,Bolond, a ki az almait masnak elmondja, még
bolondabb, a ki meghallgatja.”
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Freud 4domtanulményainak egy nevezetes consequentiaja
az a feltevés, hogy az ember alvas kozben voltaképen mindig
almodik, még akkor is, ha felebredés utan semmire sem
emlékszik vissza. Erdekes megfigyelni, hogy azon egyéneknek,
a kiknek, rendszeres psychoanalytikai kezelés alatt allvan,
almaikra nagyobb figyelmet kell forditaniok és ezeket reggelen-
ként azonnal fel kell jegyeznidk: alig mulik el napjuk, hogy
alomrol ne referalnanak, noha — allitasuk szerint — azel6tt
rendszerint dlom nélkiil aludtak. Ha ellenben az analysis vala-
mely nagyon kellemetlen s igy csak erds ellentallds utan meg-
kozelithetd psychikai réteghez jut: vagy egészen elmaradnak
latszolag az almok vagy azonnal elfelejtddnek a felébre-
dés utan.

Azt a magatdl értetddo ellenvetést, hogy ezen dlommeg-,
figyelések ¢€s elemzések jorészt neurotikus és igy abnormis
egyéneken torténtek, kikrél az egészséges emberekre kovet-
keztetést vonni nem szabad, nemcsak azzal a replikaval lehet
elintézni, hogy a lelki egészség és a psychoneurosis csak
quantitative kiilomboznek egymastol, hanem azzal is, hogy azok
az analysisek, melyeknek targya a magam vagy mas egészséges
emberek alma volt, szoszerint ugyanilyen ered menyhez vezettek,
A magam almait azonban, melyeket rendszeresen elemezni
szoktam, minthogy tulsagos sokat elarultak volna legszemé-
lyesebb énem gondolati és érzelmi vilagabol, mell6zni voltam
kénytelen. Freud az 6 konyvében még ettdl az aldozattol
sem riadt vissza, de kozléseiben a koteles discretio mégis
sziikségszeriileg korlatozta 6t. Ezért vélasztottam példak gyanant
néhany betegem esetét, kelldleg gondoskodvan anonymitasuk
megfeleld védelmérdl. Megjegyzem azonban, hogy az alom-
fejtés gyakorlasara az onelemzés sokkal alkalmasabb, mint
masok almanak bonczolgatasa.

Noha els6 sorban az ugynevezett egészséges, normalis ember
almainak psychogenesisét és jelentOségét igyekeztem vazolni az
elmondottakban Freud tanitdsai alapjan, az eldaddsomat illu-
stralni kivand példak ilyen megvalasztasa elkeriilhetetlenné tette,
hogy az alom pathologiai jelentdségére is kitérjek helyenként.
Lathattuk, — ¢és ezt mas helyen is hangoztattam méar, — hogy
milyen nagy mértékben megkonnyiti az alomelemzés a neuro-
tikus betegek psychoanalytikus gyogykezelését. Az éalomban
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szunnyadd censura konnyen atereszt az Ontudatlanbdl az
alomtartalomba olyan complexumokat vagy arra vald czélza-
sokat, melyeket az ¢ber allapotban torténd szabad associatio
otletei koziil a nagy ellentallas miatt még ki volnanak zarva.
Tehat az alomképektdl gyorsabban €s kozvetlenebbiil eljut-
hatunk olyan rejtett képzetcomplexumokhoz is, melyek a neu-
rosisban pathogen szerepet jatszanak s melyeknek tudatossa
tétele egy 1épést jelenthet a gydgyulas felé. Kétségtelen tovabba,
hogy az dlmoknak diagnostikai jelentésége is van és, minden-
esetre lesz akkor, ha valakinek sikeriil az alomnak nemcsak
psychologidjat, hanem pathologigjat is rendszerbe foglalni.
Maris szamos adatunk van arra, hogy a szorongasi neurosist,
a szorongasos hysteriat és a kényszerneurosist az illeté banta-
lomra jellegzetes dlomképek szoktak kisémi; a dementia praecox
¢s a paranoia adlombéli charakteristikonja is egyre jobban
kialakul, miota tobben és behatobban foglalkoznak ezen kor-
allapotok psychologigjaval. Az almukban allatokat lato, verekedo,
tlizzel, vizzel birk6zo alkoholistak és az epilepsidsok alom-
elemzésel, melyek ma mar modszeres kutatas targyai, szintén
hozza fognak jarulni ezen koréllapotok lelki correlatuménak
felismeréséhez.

De mindezen gyakorlati és részletkérdések megoldasanak
jelentoségét messze talhaladja az a rendkiviili eredmény, hogy
Freud-nak sikeriilt egy a physiologiai és pathologiai lelki
mitkodések hatérteriiletén mozgd psychikus képzédményt, az
almot, munkdja kozben, tigyszolvan in flagranti meglesni és
ezzel a tobbi psychiatriai koralaknak éber allapotban manifes-
talod6 mechanismusat is érthet6bbé tenni.

Es ha a psychoneurosisok kutatasa adott alkal-
mat Freud-nak az &lom tanulményozasara: az alomkuta-
tasok eredményeibdl busas haszon haramloit vissza a patho-
logiara.

Masképen ez nem is lehetett. Mert hisz a normalis
¢brenlét, az alom, a neurosis és a psychotikus allapot csak
ugyanazon lelki matéria valtozatai s a haladasnak az egyik
téren okvetlentil gyarapitania kellett a tobbi lelki jelenség
feldli ismereteinket is.

A ki a jovobe latasra vald Gtmutatast vart az dlom ezen
ujabb elméletétol, talan csalodva fog tole elfordulni. De a kik
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megoldhatatlannak hitt rejtélyek felderitésében, a psychologiai
ismeretkOr varatlan tagulasaban a gyakorlati mellékczEltol elte-
kintve is oromiiket tudjak lelni és nincsenek az iskolaban
magukba szitt felfogastol a szabad mérlegelésben tulsagosan
korlatozva: azok szdmara talan inditd6 okul fog szolglni mai
eléadasom arra, hogy Freud nagyjelentdségli miivét az alom-
fejtésrél komoly és alapos tanulmany targyava tegyek.'

' Prof. S. Freud: ,Iraumdeutung,” II, kiadds. Wien, Deu-
ticke, 1909.
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A psychosexuaiis impotentia analytikus
értelmezése és gyogyitasa.'

Kevés targyilagos ellenvetést hoznak fel a psychoneu-
rosisok Freud szerinti értelmezése €s gyogyitasa ellen. Ezek
koziil valo az, hogy ennek a kezelésmddnak a hatdsa csak
symptomatikus. Megsziinteti talan a hysterias tiineteket, de nem
gyogyitia a hysterias alapot. Ezzel szemben Freud joggal
mutat ra arra, hogy a tobbi hysteriaellenes procedurakkal
szemben ugyanazon kritikusok sokkal elnézobbek. De kiilon-
ben is a kelld mélységig folytatott elemzés, melyet Freud a
régészeti asatasokkal hasonlit dssze, oly alapos jellemvaltozast
is hozhat létre a gyogykezelt egyéniségben, hogy azt tobbé
korosnak nevezni talan nincs is mar jogunk. Jung és Muthmann
tapasztalatai is megerdsitik, hogy az analysis befejezése utan
az egyén ujabb lelki razkodtatasokkal szemben is jobban van
vértezve, majdnem oly jol, mint a nem analysalt egészségesek,
a kik, mint ma mar biztosan tudjuk, nagyon sok elnyomott
ontudatlan képzet-complexumot hordoznak magukban éltiik
fogytaig, a melyek minden perczben készek valamely psycho-
trauma pathogen hatasat a benniik rejlé affektiv erdvel fokozni
és thlsagba vinni.

Teljesen mentesitve vagyunk azonban ettdl a bizonyitasi
tehert6l akkor, a mikor egyetlen tiinet megsziintetesében meriil
ki orvosi feladatunk. Es e feladatok kozott a legnehezebbek
egylke volt mindig az ugynevezett psychikus impotentia
gyogyitasa.

* A Budapesti Kir. Orvosegyesiiletben 1908 nov. 7-¢n tartott el6adas.
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Oly sok ember szenved e bajban ¢€s oly nagy a lelki
nyomorusag, melyet ez okoz, hogy sohasem sziintem meg az
ellene valod gyogyszeres' és suggestiv’ kisérletezéssel. Mind-
kettovel értem el némi sikert, de kielégitét egyikkel sem.
Annal szerencsésebbnek érzem magam, hogy ezittal hatarozot-
tabb eredményekrdl szamolhatok be, a melyeket épen a Freud
szerinti I¢lekelemzési gyogyeljarasnak koszonhetek. (Irodalmi
forrasok gyanant Freud Osszes miiveire, valamint két bécsi
orvos kovetkez0 munkaira hivatkozhatom: Dr. Steiner, ,,Die
funktionelle Impotenz des Mannes”. Wiener Med. Presse, 1907.
42. sz., Dr. Stekel, ,Nervose Angstzustinde”. Wien, Brau-
miiller, 1908.) Elméleti fejtegetések melldzésével egyenest
ratérek néhany eset ismertetésére és megjegyzéseimet inkabb
majd azokhoz flizom.

Harminczkétéves iparos keresi fel rendelésemet. Félénk,
szinte alazatos viselkedésér6l mar szinte distantiabol felismerem
a ,,sexualneurastheniast”. Elsé gondolatom az, hogy mastur-
batio O6nvadja és kovetkezményeinek félelme terheli. De a
panasza sokkal komolyabb, az, hogy férfi kora daczara még
soha életében sexualis kielégiilést talalni nem tudott az
erectio tokéletlensége és az ejaculatio iddeldtti bekovetkezte
miatt. Baja ellen gydgyulast keresve, tobb orvosnal jart; az
egyik — egy ismert Ujsaghirdet6 — durvan raszolt: ,,Maga
Onfertézott, az a baja!” mire a patiens, a ki tizenotodik évétol
a tizennyolczadig tényleg tizte az Onkielégitést, e consultatio
eredményeként azt a biztos tudatot vitte magaval, hogy a
tehetetlenség ennek az ,.ifjikori biinnek” megérdemelt és valtoz-
hatatlan kovetkezménye. Ez a megijesztés egy idore elriasztotta
az orvosoktol, de késobb ujra megprobalkozott egy masikkal,
a ki hosszabb idon at kezelte 6t a suggestiv therapia ked-
vencz eszkozével, a villanyarammal és biztatta, hogy most
majd ,,fog tudni”. De az eredmény elmaradt ¢s a beteg mar
resignaltan bele is nyugodott volna sorsaba, ha a legutobbi
idoben nem ébredt volna benne erds vonzalom egy neki
nagyon megfeleld ledny irant. Elhatarozta tehat magat erre az
,,utolso kisérletre”.

! Ferenczi, Az idegorvoslas recepturajahoz. Gyogyaszat, 1906.
? Ferenczi, A hypnosis gyogyito értékér6l. Gyogyaszat, 1904.
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Az eset elég mindennapi és az anamnesis egyébként sem
hozott felszinre semmi kiilonos dolgot. Kitiint, hogy az impo-
tentia egy neurotikus tiinetcsoport részletjelensége, melynél
nyugtalan alvés, rémes almok, zorejek iranti tulérzékenység,
itt-ott paraesthesiak ¢s nagyfoki hypochondria jatszszak a
fOszerepet; szoval a Freud terminoldgidja szerint ,,szorongasi
neurosis”-rol volt szo, melyet itt a teljes kielégitetlenség
magyaraz. Frustran izgalmak is fokoztak a neurosist. A patiens
ugyanis, noha nala a kritikus perczben a copulatidos mecha-
nisnius teljesen felmondja a szolgalatot, ébren ¢és félalomban
folytonosan sexualis helyzetekrdl phantasial, melyeket ilyenkor
a leghevesebb erectiok kisérnek. De épen ez a koriilmény
keltette bennem azt a gyanut, hogy a kielégitetlenség okozta
idegességen kiviil psychoneurosis is szerepel betegiinknél:
valamely tudattalan képzetcsoport, melynek tilt6, f€kezd ereje
épen az egyesilés pillanataban érvényesiil. ,,Psychikus
impotentia” név alatt eddig is jol ismertiik ezt a koralakot;
tudtuk, hogy a félelem gatlasa teszi itt jarhatatlanna a kiilon-
ben megszakitatlan reflexivet. De legtobbszor egyszerlien
gyavasaggal, legfeljebb valamely mar atélt balsiker emlékévei
magyaraztuk ezt az allapotot €s orvosi ténykedésiink a meg-
nyugtatasban, biztatdsban meriilt ki, néha elég j6 eredmény-
nyel A Freud-psychologia ismeretének birtokdban ilyen
felilletes magyarazattal nem elégedhettem meg és fel kellett
tételeznem, hogy az impotentidt nem ilyen hatdrozatlan
ofélelem”, hanem valamely jol koriilirt képzetcomplexum
determinalja, melynek gyokerei a legkorabbi gyermekkorba
nyulnak vissza, hihetéleg valamely gyerekes sexualis vagy,
mely az egyén culturalis fejlédése kozben nemcsak tényleges,
hanem gondolati lehetetlenséggé is valt. Az ily irdnyban hozza
intézett kérdésekre csupa tagado valaszt kaptam. Vele semmi
kiilonos dolog nem tortént soha; sziilei, testvérei, kornyezete
rész€érdl semmi sexualis dolgot nem észlelt vagy tapasztalt;
gyermekkoraban ,,ezekkel a dolgokkal” nem is torodott;
homosexualis hajlamai sohasem voltak; az ,.erogen zonak”
(analis, oralis erotismus) miikodtetésének gondolata undorral
tolti el; exhibitio, voyeurség, sadismus, masochismus: Ugy-
szolvan ismeretlen dolgok eldtte. Legfeljebb a néi lab és
czipdk irdnti, kissé fetischistikus eldszeretetét vallja be, ennek
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keletkezési modjardl azonban felvilagositast adni nem tud.
Magatol értetddik, hogy ezekenfeliil nagy részletességgel
elmondattam a beteggel gyermekkori sexualis gondolatait,
els6, mindjart balul végzodott kisérleteinek lefolyasat és a
sexualitas kialakulasat egész a vizsgalat idejéig. De a behato
anamnesis nem deritett ki semmit, a mi kielégit0 magyarazatat
adta volna ez allapotnak. Azonban Freud 6ta tudom, hogy
az ilyen korel6zményi adatokbol, még ha a legnagyobb Gszinte-
séget ¢€s legkitinbbb emlékezotehetséget tételezziik is fel a
betegnél, még akkor sem tlinik ki az egyén igazi fejlodés-
torténete, mert a tudat a kellemetlenné valt emlékeket és
gondolatokat oly tigyesen tudja ,.elfelejteni”’, hogy csak farad-
sagos elemzési eljarassal sikeriil azokat az elnyomottsagbol
felidézve, tudatossa tenni. Nem haboztam tehat és a psycho-
analytikus modszert alkalmaztam.

Az elemzésnél csakhamar kitint, hogy psychoneurosisra
val6é gyanakvasom jogosult volt. A mar emlitett tiineteken kiviil
egész sorat panaszolta a patiens a hysterias paraesthesiaknak;
ezenkiviil tobb kényszergondolata is napfényre keriilt: nem
mer az emberek szeme koz€ nézni; gyava; ugy érzi, mintha
blinds volna; folyton attol fél, hogy nevetségessé valik stb.

Az ilyen kényszerképzetek nagyon jellegzetesek a sexualis
impotentiara. A gyavasag onnan magyarazhato, hogy a nemileg
képtelen ember egész lénye ennek a hidnyossaganak meg-
szégyenitd hatasa alatt all. Freud nagyon talaléan mondja,
hogy a nemi functidképesség az egész egyéniségnek iranyt
szab (Vorbildlichkeit der Sexualitit). A sexualis teljesito-
képesség biztossagi foka iranyadova valik az egyén nézeteinek
¢és cselekvéseinek biztossagara is. Azonban az indokolatlan
biintudat, mely betegiinknél oly nagy szerepet jatszott, mélyebben
elnyomott, bizonyos értelemben tényleg ,,blinds” gondolatokra
keltett bennem gyanut. Lassanként gyiilt 0ssze az anyag, mely-
bdl ennek a ,,blinnek” természetére kovetkeztethettem.

Feltiint mindenekeldtt, hogy a beteg sexualis tartalmu
almaiban tobbnyire corpulens nokkel foglalkozott, ,,a kiknek
az arczat sohasem latja” s a kikkel még almaban sem tudja
az actust befejezni, hanem e helyett az utolso pillanatban, a
varhaté pollutio helyett, heves félelem és aggodalom szallja
meg ¢és ilyenfajta gondolatokkal: ,,Ez nem lehet! Ez a situatio
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lehetetlen!”, felriad almabol. Az ilyen almok utan kimeriiltén,
faradtan, szivdobogassal és izzadtan ébredt és masnap igen
10ssz napja volt.

Az, hogy almaban sohasem latja a n6 arczat, typikus
alomferdités (,,Traumentstellung”), melynek itt az a czélja,
hogy felismerhetetlenné tegye a tudat szamara azt a nét, a
kire a libidinosus gondolatok iranyulnak. A felriadas viszont
azt jelzi, hogy a tudatnak halvany sejtelme mégis van arrol,
hogy azzal a ndvel, a kire az dlom czéloz, ,,ez a situatio
lehetetlen”. Az aggodalomroham a felsdbb Ontudat affectiv
reactidja ezen vagy teljesiilés ellen.

Itt emlitem fel, hogy egy jeles magyar ir6 (Ignotus),
ugylatszik, felfedezte az dlomferdités és dlombéli censura tényét,
bizonysag red a kovetkezd verstoredéke:

» - - . . mint az ember, gyava alma is.
Az élet gy megtori €s veri,
Hogy iidvét megalmodni sem meri.”

(Azokkal szemben, a kik ginyos kicsinyléssel néznek le
orvosi tekintélyiik magassagabol a belletristikara, hangsulyoz-
nom kell, a mit ,,A szerelem a tudomanyban” czim alatt irt
czikkemben is allitottam (Gyogyaszat 1901), hogy az individual-
psychologia forrasmunkait nem az orvosi, hanem a szépirodalmi
konyvtarban talalhatjuk meg.)

A sexualis kielégiilés elleni tilalom oly erds volt bete-
giinkben, hogy még ¢éber almaiban is, a mikor hasonlod
phantasidknak engedte 4t magat, abban a pillanatban, a mikor
az actust akarta volna elképzelni, Gsszerezzent és masfelé terelte
gondolatait.

Freud figyelmeztetett arra, de a magam részérdl is meg-
erdsithetem, hogy impotenseknél feltlind gyakran tér vissza
egy ugynevezett typikus alom, mely egyébirant functioképes
egyéneknél is jelentkezik idénként, tudnillik a vizsgadlom. Az
illetok néha tobbszor hetenként almodjak, hogy ujra le kell
tenniok az érettségi vizsgat, a szigorlatot stb., de képtelenek
ra, mert nincsenek elkésziilve. Ez az alombéli képtelenség
naluk a sexualis képtelenség érzetébdl fakad. Valosziniileg a
cohabitationak egy a vulgaris magyar nyelvben hasznalatos
metaphordja a magyarazata annak is, hogy a kezelésemben
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volt impotensek almaiban oly gyakran fordult el olyan helyzet,
melyben 16fegyverek berozsdasodésardl, csiitortokot monda-
sardl, elsiitni nem tudasardl, czéltévesztésrol stb. van szo.

Gyakran szerepelt beteglink almaiban bizonyos activ
kegyetlenkedés: valakinek az ujjat leharapja, az arczat meg-
harapja stb., melynek forrdsa gyanant nem volt nehéz egy nala
husz évvel iddsebb batyja elleni infantilis ellenségeskedést
kideriteni, a ki erre méltan raszolgalt, kis dcscsével szemben
annak idején tanusitott épen nem testvéries viselkedésével. Ez
a kegyetlenkedési hajlam egyébként éber allapotban is ott
lappang a patiens gydvasaga mogott. Valahanyszor megint rajta
kapta magat, hogy ezzel vagy azzal az emberrel, tobbnyire
valamely felebbvaldjaval szemben ismét gyavan viselkedett,
utana perczekig phantasialt arrél, hogy maskor hasonld hely-
zetben, hogy fog az illetdvel szemben fellépni, milyen testi
fenyitésben fogja Ot részesiteni. A psychoneurotikusoknal oly
gyakori ,.esprit d'escalier” megnyilatkozasa ez, melynek phan-
tasmai tobbnyire 6rokké csak almodozasok maradnak naluk,
mert a legk6zelebbi alkalommal megint csak a régi elfogultsag
fojtja vissza a kitorni késziild szitkot és bénitja meg az iitni
akar6 kart. A gyavasag, kegyetlenség és sexualis impoientia
szoros lélektani kapcsolatat egyébként mar Ilbsen kitlinden
megszemélyesiti Nicholas piispok alakjaban (a ,,Tronkovetelok’-
ben). — Igen gyakori forrasa az ilyen gyavasagnak és elfogult-
sagnak az a gyermekkori respectus, mely annak idején a
szlilok ¢és idosebb testvérek testi fenyitése és feddései elleni
lazongast ellensulyozta.

A nemi ¢és vizeletkiiiritési miikodések élettani kapcsolata
¢s a két functio kozti szoros gondolati associatio melleit
érthetd, hogy a patiensnél, mint az elemzés folyaman kidertilt,
a gatlas a mictional is mutatkozik. Mas személy jelenlétében
képtelen vizelni. Mig a nyilvanos illemhelyen egyediil van,
a kitirités rendes sugarban torténik. Attol a pillanattol kezdve,
a mikor valaki belép: ,,mintha elvagtak volna”, egy csepp
sem tavozik tobbé. Ebbdl és a férfiakkal szemben is feltiinden
mutatkozd szégyenldsségbol egyébirant arra is kovetkeztettem,
hogy a patiens sexualitasdban, mint a neurotikusok tilnyomo
részénél altalaban, a rendesnél er6sebb homosexualis com-
ponens foglaltatik. Ennek forrasat is meglelhetni véltem abban
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a kis Ocscsében, a kivel éveken at egy agyban aludt s a kivel
véd- és daczszOvetségben €lt a fentemlitett iddsebb batyjuk
kegyetlenkedéseivel szemben. A ,rendesnél erdsebb” homo-
sexualitas: ezzel jelezni akarom, hogy psychoanalytikus tapasz-
talataim a psychobisexualitds tanat timogatjak, mely szerint
az ember eredeti bisexualis felépitésének nem csak anatomiai
rudimentumai maradnak vissza, hanem psychosexualis marad-
vanyai is, melyek megfeleld kiilsé koriilmények hatésa alatt
talsalyra is vergddhetnek.

Okulva mas analysisek eredményein, az dlomban sze-
repld corpulens né mogott a betegnek valamely kozeli rokonat
gyanitottam, de ez iranyu kikérdezéskor eleinte megbotran-
kozott, majd diadalmasan azt felelte, hogy névérei kozott csak
egy corpulens van €s éppen ez az, kit egyaltalan nem szeret,
kivel szemben a legmogorvabb és baratsagtalanabb. A ki
azonban velem egyiitt tapasztalta, hanyszor rejtézik valamely
a tudatra kellemetlen sympathia a tulzott szigor, a mogorvasag
moge, annak gyanujat az ilyen felvilagositds nem oszlathatja
el. (,,Ich hasse, weil ich nicht lieben kann.” Ibsen.)

A legkozelebbi napok egyikén a patiens elmondta, hogy
sajatsagos hypnagog hallucinatidja volt, mely mar maskor is
elofordult. Elalvas elott az az érzése volt, mintha a laba
(melyen czipdt érzett, noha meztelen volt) felfelé emelkednék,
a feje lefel¢ siilyedne, mire az dlmaiban oly gyakori aggodalom
ujra meglepte ¢és felriadt. Tekintettel a fent mar emlitett czipd-
¢s labfetischismusra, ez dlom kapcsan ismét behatéan analy-
saltam a patiens associatidit, otleteit és emlékképeit ebben az
iranyban és az elemzés eredménye a kovetkezd, a betegre
nézve nagyon kellemetlen, igen rég elfelejtett emlékek felidézése
volt. Az a corpulens névér, a kit ma ,,ki nem allhat” s ki
nala tiz évvel idGsebb, az akkor 3—4 éves patienssel szokta
volt ki- és begomboltatni a czipdjét; ezenkiviil nagyon gyakran
megtortént, hogy & a ndévére mezitelen labain lovagolt,
mikozben a penise frictionalodott. Mikor ezt késébb is ismé-
telni akarta, az ekkor mar 15—16 éves névér szigorian rendre-
utasitotta a kivansagaért és azt erkolcstelennek, illetlennek
mondotta.

"'L.: Ferenczi, Sexualis atmeneti fokozatokrol. Gyogyaszat, 1909.
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Ezek utan megmondhattam a patiensnek azt az immar
alapossa lett véleményemet, hogy impotentidjanak lélektani
okat abban a rég elfojtott, de az ontudatlanban €16 vagyban
kereshetjiik, mely a ,kulturdlis sexualerkolcscsel” Osszefér-
hetetlenné valt.

A patiens, a tény¢ktol csak félig meggyozve, a tagadas
allaspontjan maradt. De mar masnap restelkedve vallotta be,
hogy sokat gondolkozva a tapasztaltak felett, eszébe jutott,
hogy ifjukori masturbatioi kozben (15—18. év) nem egyszer
valasztotta sexualis phantasigja targyaul azt a gyerekkori éleményt
ndvérével, mig aztan egy alkalommal, gondolatainak erkélcs-
telensége feletti lelkiismeretfurdalasa arra késztette, hogy ezzel
a gondolatkdrrel egyszer s mindenkorra szakitson; egyuttal
az Onkielégitéssel is felhagyott és azdta egyszer sem jutott
eszébe ez a dolog.

A patiens az analysis kozben — utasitasomra — rend-
szeresen folytatta a cohabitatio-kisérleteket. Nem sokkal az
itt leirt alommagyarazat utan sugarzo arczczal jott a rende-
Iésre és elbeszélte, hogy el6z6 napon ¢€letében eldszor teljes
orgasmussal végzodo, megfeleld tartamu copulatiot végzett s
a neurotikusokra jellegzetes mohosaggal azt aznap még két-
szer, mindig mas és mas ndvel, megismételte.

Ezutdn még egy ideig el-eljart hozzam, ki nervositasa-
nak egyéb tiineteit kezdtem analytice feszegetni; de foczéljat
elérvén a beteg, hianyzott benne a kell6 érdeklddés a kura
folytatasa irant, Uigy hogy annak tovabb folytatasardl le-
mondtam.

Tartozom némi felvilagositassal, a gyogyeredmény ma-
gyarazatat illetdleg Freud kitind miive, a sexualitds egyéni
fejlodéstorténetérdl (Drei  Abhandlungen zur Sexualtheorie)
megtanitott minket arra, hogy a gyermek elsé sexualis benyo-
masait kozvetlen koryezetébol meriti, s hogy ezek a benyoma-
sok mindig jelentékeny iranyitd erd gyanant hatnak a sexualis
targy késobbi megvalasztasanal. Megtorténik azonban, hogy
egyéni hajlam folytan vagy kiilsé koriilmények, példaul talsa-
gos elkényeztetés hatasa alatt ez az incestuosus targyvalasztas
rogzitddik. Az egyén fejlédésnek induld moralitdsa azonban
teljes erdvel tiltakozik az ellen és az erkolcsbe itk6z6 vagya-
kat elnyomja. Ez az elnyomds, mint esetiinkben is, eleinte
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teljes sikeri (Periode der gelungenen Abwehr, Freud), de a
pubertas folyaman szervezeti elvaltozasok, talan belsd secretiok
hatasa alatt 4jbol feléledhet, igy hogy tijabb elnyomas valik
sziikségessé. Patiensiinknél ezt a masodik elnyomast a
masturbatio besziintetése jelzi. De az az elnyomas egyuttal a
neurosis kezdetét is jelenti, melynek részlettiinetei: az elsd
kisérletek ota fennalld sexualis impotentia €s a ndvérrel szem-
ben megnyilatkozo aversio. A patiens képtelen volt az aktusra,
mert minden né — Ontudatlanul — a névérre emlékeztette
¢s ki nem allhatta a névért, mert — anélkiil, hogy tudta
volna — nemcsak a rokont, hanem a nét is latta benne
mindig, ennek tudata ellen pedig az ,.ellenszenv” volt a leg-
jobb védekezési mod. Amde az Ontudatlan csak addig ural-
kodik az ember testi és lelki egyénisége felett, mig az analysis
ki nem deriti a benne rejt6z6 gondolatok tartalmat. Ha e
gondolatokba a tudat fénye bevilagit, vége szakad az Ontu-
datlan complexum zsarnoki hatalmanak; a félretolt gondola-
tok megsziinnek fel-felhalmozodd affectusok le nem reagalhatd
gytjtéhelyei lenni és bekapcsolddnak a képzettarsitds rendes
lanczolataba.

A censura ilyen kijatszasa utjdn érte el az analysis
esetlinkben is, hogy a complexum affectiv energidja nem
convertalodik tobbé testi tlinetté (sexualis gatldssd), hanem
a gondolkodasi processus bomlasztd hatasa alatt minden
tudatos indulat kdzos sorséra jut: elkopik és elveszti inadaequat
jelentoségét.

Hogy az ,incestuosus rogzitddés” nem kivételesen,
hanem aranylag gyakran okoz psychosexualis impotentiat,
annak bizonysagaul hivatkozom Steiner és Stekel teljesen
analog eredményii analysiseire. Magamnak is van médomban
esetekre hivatkozni. Egy gydgyulofélben 1évé psychoneurotikus
patiensem (ki aggodalmas kényszerképzetek és kényszercsele-
kedetek betege volt), mellesleg az elébb leirthoz teljesen
hasonl6 sexualis impotentidban is szenvedett. Ez a tiinet teljesen
megsziint nala élte 28-ik évében és az analysis hatodik honap-
jaban, a mikor az elemzés az anyja személyéhez fiizd6 in-
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fantilis meest-gondolatokat napfényre hozta. Ha megemlitem,
hogy ez a patiens apja elleni ellenséges gondolatokat is tap-
lalt tudattalan képzet-complexumai kozott: typikus megszemé-
lyesitojét lathatjuk benne az Oedipus-mondanak, melynek
altalanos emberi jelentOségére is Freud hivta fel a figyel-
miinket.

A psychikus impotentia gyokerezhetik nemcsak a leg-
kozelebbi rokonokat, hanem mas egyéneket illetd, a gyermek-
korban elnyomott libidinosus gondolatokban is; elég ehhez,
hogy az illetd valamely szempontbol tiszteletet parancsold
személy (mint a német mondja ,,Respektsperson”) lett légyen
a gyermekre nézve. Példa ra az az immar negyvendtéves beteg, a
kinek gy sulyos szivszorongasai (angina pectoris nervosa),
mint sexualis gyengeségi allapotai magyarazatukat lelték mar
elhalt neveldanyjara vonatkozé tiszteletlen phantasidiban. Eb-
ben az esetben az incestousos rogzitddést (ha ugyan nem-
vérrokonok kozott e nevet hasznalni szabad) az mozditotta
eld, hogy a neveldanya maga sem tartotta be gyermekszere-
tetében a sziikséges korlatokat: a fia tizéves koraig vele egy
agyban halt és 6 sz6 nélkiil tiirte annak immar hatarozottan
erotikos szinezetll gyongédségét. Ezek azok az esetek, melyekre
vonatkozolag egy izben igy kellett nyilatkoznom: ,Kisértések
¢és veszelyek gyakran komyékezik az ifjusagot tulajdon neve-
16jiik és tanitojuk részérdl. Tovabb megyek: nem ritka eset,
hogy id6sebb rokonok leplezett sexualis ténykedésének esik
a gyermek aldozatul. Es itt nem csupan a tomeglakasok
nyomorult csemetéir6l szolok, hanem azokrdl a kivételes
korokrol is, melyekrdl joggal véltiik feltételezhetni, hogy ott
a gyermekek meg vannak 6va kisértésektSl.”! A neveléanya
tragikus szereplését a beteg ¢életében bizonyitja az a tény,
hogy mikor a patiens ezel6tt néhany évvel meg akart ndsiilni,
a nevelb6anya, ki ekkor mar tobb volt hetvenesztenddsnél, két-
ségbeesésében Ongyilkossagot kovetett el, a beteg hite szerint
azért, mert sok rosszat hallott a ndrdl, a kit a patiens el
akart venni. Ez a tragédia valtotta ki a betegnél a szivtaji
szorongasokat, melyek valosaggal atvitt értelemben veendo
,»szivfajdalmak™, convertalt lelkifajdalmak. A sexualis gyenge-

"'L. Ferenczi, Sexualis paedagogia; Budapesti Orvosi Ujsag 1908.
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ség a pubertds Ota all fenn és az analysis alatt jelentckenyen
javult; minthogy azonban a beteg urologiai kezelésben i
részesiilt, ez esetet csupan a pathogenesis szempontjabol
kivanom értékesiteni.

Steiner az ilyen tudattalan complexumoktdl eldidézett
psychosexualis gatlas esetein kiviill még két fajtajat kiilon-
bozteti meg a functionalis férfi-impotentidnak, az egyiknél
velesziiletett gyengeségben (Minderwertigkeit), a masiknal a
pubertds utan szerzett benyomasok hatasdban latja a ba
lényegét. Ennek a felosztasnak szerintem csak praktikus és
nem theoretikus a jelentdsége.

A ,velesziiletett” esetekbol, ha alaposan utanajarunk a
dolognak, sokat vagyunk kénytelenek az al-hereditds szam-
14jara irni. Abnormadlis sziilék gyermekei rendellenes lelki be-
hatasoknak vannak kitéve komyezetiik részérdl kora gyermek-
korukban ¢s ferde nevelésben részesiilnek, amde épen ezek
a behatasok determinalhatjak a késobbi neurosist €s impoten-
fiat; nélkiilik talan a ,terhelt” gyermekbdl is normalis ember
valt volna.

Freud a tuberculosissal hasonlitja 6ssze a psychoneu-
rosist. Giimokorndl nagy szerepe van a dispositionak, de a
korokozo mégis csak a Koch-féle bacillus, s ha ezt sikertilne
tavol tartani, a dispositioba magaba bizony senkisem halna
bele. Gyerekkori behatasok a neurosisoknal ugyanazt a szere-
pet Jatszak mint infectiosus bajnal a bacteriumok. Es ha
igaz is, hogy a hol a hajlamossag igen nagy, ott a mindeniitt
jelenvald, a kozonséges életviszonyok mellett elkeriilhetetlen
behatasok is elegenddk lehetnek a functionalis impotentia
létrehozasahoz, mégis csak azt kell vallani, hogy ezek a be-
hatdsok és nem a dispositio determinaljak a neurosis tiine-
teit, ugy, hogy a psychoanalytikus gydgymad itt sem teljesen
reménytelen. Mas kérdés persze, hogy nyereség-e a tarsada-
lomra, ha ilyen nagyon is vulnerabilis lelkiiletli egyéneket
fajfentartokka tesziink.

A ,pubertds utan szerzett” psychosexualis impotentia
nézetem szerint csak latszolag az. Ha valaki, miutan egy ideig
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normalis modon tudta elvégezni a copulatios actust, valamely
aggodalmat kelté ok hatasa alatt (pl. infectiotol, betegségtol
valo félelem, tuler6s sexualis izgalom folytan stb.), ezt
a képességét elveszti, akkor joggal fel lehet tenni, hogy az
illetének gyermekkori élettorténetébdl igenis maradtak elnyomott
sexualis képzetcomplexumai és indulatattétel (Affectiibertragung,
Freud) utjan ezek is érvényesitették hatasukat az abnormalis
ereji és tartamu, tehat koros reactio 1étrejotténél.

Gyakorlati szempontbol azért érdemes e csoportot kiilon
kiemelni, mert mint Steiner helyesen megjegyzi, az ilyen
esetek megnyugtatassal, uroldgiai vagy egyéb suggestiv keze-
Iéssel avagy egész feliiletes analysissel (a mi nem mas, mint
a régi Breuer-Freud-féle katharsis, ,lereagaltatas”) gyogyit-
hatok. Az ilyen gyogyitasnak azonban nincs meg az a pro-
phylaktikus ereje, a mi a mélyebbre haté psychoanalysisnek,
ugy hogy a Muthmann, Frank, Bezzola analysisei ily szem-
pontbdl kevesebb értékiicknek mondhatok. Ezeknek és a
suggestios eljarasnak azonban kétségtelen elénye, hogy
ugy a betegre, mint az orvosra sokkalta kisebb terheket
ronak.

Ilyen feliiletes analysis segélyével gyogyult meg az a
fiatal betegem is, a ki miutan egyszer gonorrhoeat aquiralt,
az infectiotol valo félelem hatasa alatt impotenssé valt, és egy
masik, a kit a menstruatios vérzés latasa tett azza.

Egyszeri biztatassal és suggestiv megnyugtatassal vissza-
nyerte Onbizalmat és functioképességét egy harminczhatéves
ember, a ki, noha azel6tt meglehetdsen activ tudott lenni sexualis
téren, épen a torvényes frigy keretében, mint koteles férji tartozast
nem tudta e képességét érvényesiteni. Ez esetben azonban a func-
tio helyreallta utan is folytattam az analysist, melynek eredménye
a kovetkezo tények felderitése volt. A patiens egy felnott
ember biztatasara harom vagy négy éves koraban egy vele
egykoru leanykanak sexualis orgdnumait manustupralta; ugyan-
akkor az a leanygyermek egy kis, fabol valo, ugynevezett
szuszeggel, a milyennel a patiens apja (egy pintér) a lyukas
horddkat szokta javitani, atdofte a patiens pracputiumat. Igen
nagy fajdalmai voltak, orvosi mitéttel kellett a szogecskét el-
tavolitani. Az ijedtség depressiv hatasat a megszégyenités is
fokozta. Kis pajtasai hirét vették a dolognak és ,,szszeges-



64

nek” csufoltdk 6t, ki e miatt mogorva és zarkdzott lett
A preputiumon levé hegbdl a pubertas idején tulzott kovet-
keztetéseket vont le quoad potestatem coeundi, azonban a
kisérletek némi hésitatio utan meglehetdsen sikertiltek. A héazas-
sag fokozott kovetelményeinek gondja azonban oly kedélyi
megterheltetést jelentett a patiensre nézve, mely nala, ki amagy
is egy infantilis complexum hatasa alatt allott, a functio teljes
gatlasat vonta maga utan.

Tobb szempontbol tanulsagos ez az eset. Bizonyitja,
hogy, ha az el6térben allo actualis félelmi gondolat eloszlatasa
utan a functioképesség visszatér, igy ez még nem jelenti azt,
hogy ez a félelem volt az impotentia kizarélagos oka; sot
valo6szinil, hogy, mint ez esetben, ugy masutt is csak egy az
Ontudatlanban lappangd complexum atcstsztatott affectusa
teheti az actualis aggodalmat korokozova. A feliiletes analysis,
megnyugtatas, csak az €lét vette el a bajnak azaltal, hogy a
kedély tulterheltetését addig a fokig csokkentette, a melynél
mar a patiens maga is megbirkozik vele. Arra is példa ez az
eset, hogy az incestuosus gondolatokon kiviil egyéb gyermek-
kori sexualis élemények is, ha erés megszégyeniiléssel jarnak,
lehetnek okai a késObbi psychosexualis gatoltsagnak.

Van az impotentiat okozd gyermekkori sexualis meg-
szégyeniilésnek egy modja, mely gyakorlati fontossaganal fogva
kiilon megemlitést érdemel s ez az, a melyben a gyermek
masturbaldsa miatt részesiil a komyezet rész€rdl, s a melynek
depressiv hatasat az egyidejilleg alkalmaztatni szokott testi
fenyiték, halalos betegségekkel vald fenyegetés még csak
fokozza. De nem érheti vad sem a sziiloket, sem a nevel6ket
ezen tapintatlan és a gyermek jovojére nézve veszedelmes el-
jarasért ma, mikor azt az orvosok egy része is helyesli, sot
sajat gyermekeinél is alkalmazza. Pedig Freud bebizonyitotta,
hogy az onanismusrol valé leszoktatds modja egész typikusan
befolyasolja a késébbi jellemfejlodést — vagy a neurosis kifejlo-
dését. A gyermekek lelki elszigeteltsége sexualis kérdésekben, a
gyerekes szokasok ellen alkalmazott talsagos szigor, elretten-
tetés és megszégyenités, a sziilok részérdl rendszeresitett,
sokszor annyira indokolatlan o6riasi respektus és vagy enge-
delmesség: mindez ugyszolvan mesterségesen tenyészti a
psychoneurotikusokat, koztiik a psychikus impotentia jeloltjeit
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Az eléadottak alapjan a functionalis férfiimpotentiarol a
kovetkezd véleményem alakult ki:

1. A psychosexualis impotentia egy psychoneurosis
részlettlinete és mint ilyen megfelel a Freud-féle tantételnek,
vagyis lényegében nem mas, mint a korai gyermekkorban
atélt, majd elnyomott és ontudatlanna lett sexualis események
emlékének, a megismétlésiikre irdnyuld tudattalan vagynak €s
az ezaltal kivaltott lelki conflictusnak symbolikus megnyilat-
kozésa.

2. Sexualis impotentianal ezen emlékek és vagyak oly
személyekhez vagy oly sexualis kielégiilési modok gondola-
tahoz fliz6dnek, melyek a felndtt kultirember tudatos gondol-
kodasaval osszeférhetetlenek. A sexualis gatlas tehat tilalom
az ontudatlanbdl, mely eredetileg csak egy bizonyos sexualis
kielégiilési mod ellen iranyult, de, hogy az emlék vagy vagy
associativ visszatérése még biztosabban meg legyen akada-
lyozva, a sexualis actusra altalaban kiterjesztetett.

3. A kora gyermekkori sexualis események, melyek a
késobbi gatlast determinljak, lehetnek komoly psychotraumak;
nervositasra val6 nagyobb hajlandosag eseteiben azonban
latszolag artalmatlan és €letviszonyaink kozt elkeriilhetetlen
behatasok ugyanezen kovetkezményhez vezethetnek.

4. Kivalo jelentésége van a psychosexualis gatoltsag
korokai kozott az incestuosus rogzitddésnek €s a gyermekkori
sexualis megszégyentilésnek.

5. Az elnyomott complexum gatld hatasa mindjart az
elsé cohabitatioknal jelentkezhet és allandosulhat. Enyhébb
esetekben csak késdbb, valamely kiilonos izgalommal, vagy
aggodalommal jaré actus alkalméval érvényesiil a gatlas. A
kell6 mélységig folytatott elemzés ilyen esetekben is kimutatja,
hogy az actualis depressiv ok mellett, illetéleg mogotte, ép
ugy mint a sulyos esetekben, elnyomott gyermekkori sexualis
emlékek és azokhoz fiiz6dé oOntudatlan phantasiak lap-
pangnak.

6. A psychosexualis impotentia eseteinek feljes meg-
megértése csupan a Freud-féle psychoanalysis utjan lehet-
séges. Sulyosabb esetekben psychoanalysis nélkiill nehéz
gyogyeredményeket elérni, konnyebb esetekben a suggestiv
¢s megnyugtatd eljarasok is czélhoz vezetnek.
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7. A functionalis impotentidt okoz6d psychoneurosisl
rendszerint valamely actualneurosis (neurasthenia, anxietas
jelenségei is complicaljak.

Természetes, hogy mindezen megfigyelések és magya-
razatok kizardlag a psychogen természetli impotentia-esetekre
érvényesek, nem pedig a physiologikus természetli vagy szervi
betegség okozta miikddésképtelenség eseteire; organikus és
functionalis korallapotok egybeszovodése azonban itt is
gyakori jelenség.



IV.
A psychoneurosisokrol.*

Azt a megtisztel6 feladatot, a melylyel az Orvosi Kor
vezetdsége megbizni kegyeskedett, mikor a neurologia egy
fejezetének referald eldadasara szolitott fel, a neurosisokra
vonatkozolag kétféle médon probalhatnam megoldani.

Az egyik az volna, hogy sorra venném az Osszes func-
tionalis neurosisokat és elmondanam, hogy minden egyes
betegségfajta koriil miféle ujdonsagok meriiltek fel az utobbi
években. Alaposabb megfontolds utan lemondtam errdél a
tervrol, mert ha végiggondolok mindazoknak a betegség-
formaknak csak a nevein, a melyek ma ,,functionalis neurosis”
gyljtonév ala foglaltatnak, olyan kaleidoskopszerii kép és a
gorogos-latinos, de tobbnyire barbar szoképzéseknek olyan
tomege tarul elém, a melyet, ha itt 65ndkkel kdzolnék, talan
csak még fokoznam azt a zlirzavart, a mely a neurosisok
koriil ez id0 szerint is uralkodik.

Igy jutott azutan eszembe, hogy megprobalom a masik
modszert, a mely a helyett, hogy apré részletekben nézné,
megkisérli egységesen attekinteni a dolgokat, tigy, a hogy azok
az egyéni tapasztalaton atszlirodtek.

A XVIIIL szazad egyik legszellemesebb német ir6ja Georg
Christian Lichtenberg vetette fel egyszer azt a paradox kér-
dést : miért nem jut eszébe a tuddsoknak, hogy felfedezésekhez
nemcsak nagyitd, hanem kicsinyitd iiveg segitségével is lehetne
jutni. Ennek a mondasnak az az értelme, hogy az 0rokos
buavarkodé kutatast, a mely teljesen a részletekbe dssa be

' A Budapesti Orvosi Kor 1909 évi eléadascyclusabol.
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magat ¢és az egesz feletti attekintésr6l megfeledkezik, nem art
idénként abbahagyni és az eddig nyert eredményeket bizonyos
tavlatbol egységesen attekinteni. Koriilbeliil ugyanazt jelenti
ez, a mit Herbert Spencer minden természetes fejlodés
egylk phasisanak tekint, tudniillik, hogy a differentialé-
dast idonként Osszefoglald, integrald tevékenységnek keli
felvaltania.

Ha mar most az 0sszes neurosisokat egy ilyen kicsinyitd
szemiivegen at szemlélem, azoknak sokfélesége egy kétféle-
seggé reducalodik egész természetszerlileg, a melyet mar
tovabb integralni nem sikeriil.

A neurosisok egy része, ha a lelki életet nem is hagyja
érintetlentiil (a minthogy semmiféle testi betegség nincs lelki
kihatas nélkiil), de mégis foképen somatikus téren jatszodik
le. A neurosisok egy masik nagy csoportja viszont (ha nincs
is testi jelenségek nélkiil) Iényegének magyarazatat kizarolag
a lelki torténésben talalja meg.

Onék csodalkozni fognak azon, hogy ma, a monismus
korszakaban, a betegségek ilyen dualistikus alapon valo
beosztasa lehetséges. Sietek is megjegyezni, hogy elméletileg
magam is annak a philosophiai felfogasnak vagyok hive, a
melyet agnostikus monismusnak neveznek, s a mely, mint a
neve mutatja, hisz az 0sszes létezd jelenségek egységes alap-
jéban, ha mindjart szerényen hozza is teszi, hogy ennek az
alapnak a természetér6l nem tudunk és nem tudhatunk
semmit. De a monistikus felfogas nézetem szerint egyeldre
csak bolcsészeti hitvallas, vagy mondjuk idedl, a mely felé
torekedni kell, a mely azonban oly messze all tudasunk mai
hataratol, hogy praktikus hasznot annak alkalmazasatol ez ido
szerint nem remélhetiink. Mert hidba szépitjiikk a dolgot, ma
még ugy all a dolog, hogy a természet jelenségeinek egy
részét csakis physikai, a jelenségek egy masik sorozatat pedig
csak psychologiai alapon elemezhetjiik.

A lelki és testi torténés parhuzamossaga praesumalja
ugyan, hogy az organikus ¢élet minderi megnyilatkozasanak,
tehat még a csontokat, izmokat, kotoszovetet alkoto sejtek
¢letmiikddésének is, megvan a maga lélektana. De ki allithatna,
hogy a physiologiai 1élektannak ez a fejezete ma tobb, mint
tetszetds hypothesis?
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Ep ilyen 8szinteség nélkiil valo praesumptio azonban,
ha, a mint az manapsag olyan divatos, a lelki torténést anato-
miai és physiologiai fogalmakkal probaljadk meghatarozni,
mert a valosag az, hogy a lelki ¢élet physiologiai oldalarél
még nem tudunk semmit. A mit tudunk, az kizarolag az
érzékszervek kozponti localisatijara €s a mozgasok coordina-
torlus centrumainak ismeretére szoritkozik. Flechsig meg-
probalta ugyan egy modern phrenologia megalkotasat foleg
az embryonalis agyfejlddés chronologidja segitségével, de az
6 egész complicalt systemdja, a tole feltételezett harom-négy
tuczat psychikus kdzpont és az azokhoz huzddo projectios
¢€s associatids rostok szovevénye annyira magan viseli az
erdszakoltsdg és mesterkéltség jellegét, hogy azzal e helyiitt
nem kell bévebben foglalkoznunk.

Teljesen medd6k maradtak azok a kutatdsok is, a melyek
az egyes elmebajokat kisérd agyanatomiai elvaltozasokra
iranyultak oly czélbol, hogy a talalt elvaltozasok és az egyén
¢letében tapasztalt lelki tiinetek kozott a kapcsolatot meg-
talaljak s ez alapon kovetkeztetést vonhassanak az egyes
agyrészletek psychologiai jelentdségére. Sem a manianal és a
melancholiandl, sem a paranoiandl, hysteridnal, kényszerneuro-
sisndl nem talaltak elvéltozasokat az agy vizsgélatanal; mas
bajoknal (paralysis, alcoholismus, dem. senilis) talalnak ugyan
elvaltozasokat, de nem tudjak részleteiben megmutatni az
Osszefliggést az agy-laesio és a l¢lek-kortani lelet kozott,
ugy hogy batran mondhatjuk, hogy ez id6 szerint a psycho-
sisok és a psychoneurosisok boncztani lényegérél ép oly
keveset tudunk, mint a lélek miikodésének anyagi correla-
tumardl altalaban

Amde tuddsaink, ha talan bele is nyugszanak abba,
hogy a gondolkodd anyag miikodésének mechanismusat még
nem ismerhetik, abba ugy latszik, nem tudnak beletorddni,
hqgy ezen nemtudasukat a gondolkod6 anyag pathologiajat
illetdleg is bevalljak. Pedig amilyen kevés Gszinteség volna
abban, ha érzés, gondolkodas, akaras helyett az agysejtek
moleculdinak mozgasar6l beszélnénk, ¢p oly alapnélkiili
dolog, ha ma az ugynevezett functionalis psychosisok és
psychoneurosisok leirasanal boncztani, €lettani, physikai €s
chemiai kifejezésekkel dobalodzunk. Ugy latszik, tuddsaink
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azon allasponton vannak, hogy a docta ignorantia tiirhetobb az
indocta ignorantianal, vagyis, hogy a tudatlansag naiv beisme-
résénél kevésbbé szégyenletes az olyan nem-tudas, a mely
tudomanyos szavakba van dltoztetve.

De tegyiik fel, hogy a biologia és technika tejlodésének
folyaman odaig jutndnk valamikor, hogy az ember a sajat
érzeteivel parhuzamos agysejtmiikddést kozvetleniil onmagan
¢észlelhetné, még ez sem tudna ,,befelé-tekintd” introspectios
l¢lektant feleslegessé tenni.

Az észlelés végso elemzésben csak anyagrészek, mole-
culdk, atomok, electronok mozgasainak torvényeit allapithatja
meg; azonban electronok, atomok, tdmecsek mozgasai sohasem
fogjak érzékeltethetni azt, a mi benniik egy hang, egy szin-
arnyalat észrevevéskor végbemegy. Nem fogjuk akkor sem
megérthetni, pusztdin a mechanismus alapjan, mit érez valaki,
mikor lelkében szenvedélyek dalnak és milyen valtozasok
mennek végbe az ember lelkében valamely lelki betegség
folyaméan.

A psyche életének, egészséges és beteg életének, teljes
megértéséhez sohasem lesz nélkiilozhetd az dnmagunkban
végbemend érzésvaltozatok kozvetlen belso észlelése, sét ezen
introspectiv psychologia tudomanyanak tobb kilatdsa van az
allanddsagra, mint a mechanistikanak. Néhany varatlan fel-
fedezés az utdbbi évtizedekben a physikat alapjaban felfor-
gatta, mig az ismerettan szilardan all azon az alapon, melyre
azt Descartes, Hume, Kant és Schopenhauer felépitették.

Nem kimélhettem meg 6noket ettdl a bolcseleti excursio-
tol, noha eszemben van a fennebb idézett Lichtenberg egy
masik megjegyzése, a ki arra a kérdésre: jo-e egyaltalan
philosophélni, azzal a masik kérdéssel valaszolt, hogy ép ugy
kérdezhetné valaki: j6 dolog-e a borotvalkozas. Mert szerinte
ugy a philosophia, mint a borotva csak annak a kezébe valo,
a ki nem vagja meg magat vele. Hogy ennek a veszélynek
ki ne tegyem magamat, csak annak az ismételt megallapitasara
szoritkozom, hogy a neurosisok dualistikus beosztasa tudasunk
mai allasa mellett egyediil jogosult.

Az organikus neurosisok, vagy mint egy alkalommal
elneveztem: physioneurosisok kOz¢ sorozhatjuk a choreat,
myxoedemat, a Basedow-kort, a tulajdonképeni neurastheniat,
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a Freud értelmében vett szorongasi neurosist stb.! Mindezek-
nél a betegség lényege az idegrendszer anyagcseréjének
elvaltozasdban mar is megtalalhatd vagy alaposan sejthetd. Ezek-
kel azonban a mai eldadas keretében nem foglalkozhatom és
figyelmiiket most kizardlag a neurosisok masik nagy csoport-
jéra, a psychonearosisokra kivanom iranyitani, vagyis azon
idegbetegségek csoportjara, melyeknek koroka, kortani 1ényege
¢s tiineteinek tulnyomo része lelki, psychikus természetii.

A psychoneurosisok koziil foleg két lelki betegségnek
van gyakorlati jelent6sége. Az egyik a hysteria, a masik a
kényszerneurosis, a kényszergondolatok és kényszercselekedetek
betegsége.

Elore megjegyzem mar itt, hogy a psychoneurosisok
minden ¢€les hatarvonal nélkiil mennek 4t egyrészt a normalis-
nak vett lelki élet jelenségei, masrészt a szoros értelemben
vett psychosisok felé, ugy, hogy tulajdonképen csak euphe-
mismus résziinkrol, ha psychosisok és psychoneurosisok kozott
kiilonbséget tesziink. A kényszergondolatokra vonatkozolag
ezen véleményemnek mar évekkel ezeldtt kifejezést adtam
ugyanezen teremben; a halmozodoé tapasztalat azonban meg-
gy0zott arrdl, hogy ez az dsszes lelki neurosisokat illetoleg
érvényes. Mert lehet kiilonbség psychosisok és psycho-
neurosisok kozott az allapot jo- vagy rosszindulat, a gyogyulasi
kilatasok kedvez6 vagy kedvezdtlen volta tekintetében, szoval
praktikus szempontokbol nézve. Lényegben azonban nincs
kiilonbség a ,,normalis” ember szenvedély kitorései, a hysterias
indulatrohamai és az elmebeteg dithongése kozott.

A psychosisok és psychoneurosisok ilyen Iélektani magya-
razata Osrégi dolog; amde a materialistikus és mechanistikus
vilagnézet uralma alatt még a psychologus is mindendron
utanozni akarta az exact természettudomanyokban oly nagy
sikerrel alkalmazott kisérleti és megfigyelési eljarasokat, gon-
dosan keriilvén még a latszatat is annak, hogy a ,laikus”
psychologusokkal, a kik a Iélek megnyilvanuldsait naivan
figyelték meg magukon €és masokon, Osszetéveszszek. igy tortént
azutan, hogy az orvosok és természetvizsgalok teljesen lemondtak
a lélektani tudomanynak ezen legdusabban buzgd forrasardl €s

' A gunuin epilepsia hovatartozasa még kétséges.
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annak érdekfeszitd anyagat vita nélkil atengedték a szép-
irodalmi iréknak. Mintha a tudoméanynak a vildgért sem szabadna
egyuttal érdekesnek is lennie, gondosan keriilte a tudomanyos
psychologia a mindennapi €let kis €s nagy problémaival valo
foglalkozast. Oriasi szorgalommal a tudoméanyos tények rend-
kiviili nagy és értékes halmazat hordtak Ossze, foleg az érzékek
lélektanara és a lelki mikodés elemi megnyilvanulasainak ido-
viszonyaira vonatkozélag. De a tudomanyos anyaghalmazbol
hianyzott az iranyitd gondolat és a Iélektani matéria egyre gytilt,
a nélkiil, hogy Fechner és Wandt 6ta valami alapjaban 11j, vezérld
eszme kialakult volna bel6le. Nézetem szerint épen azért
jelent fordulopontot a psychologiaban Freud tudoményos miiko-
dése, mert neki sikeriilt ismét megtalalni az 6sszekotd fonalat a
tudomany ¢€s az ¢let psychologidja kozott €s életet onteni a
lélektannak eddig ugyszolvan hasznavétleniil heverd kincseibe.

Freud tanainak genesisérdl és arrdl a modszerrdl, a
psychoanalysisrél, a melynek 6 eredményeit koszonheti, mar
volt alkalmam t. kartarsaim eldtt beszdmolni. Ezuttal csak a
psychoneurosisokra vonatkozo eredmények tudomanyos con-
sequentiat 6hajtom ismertetni.

Az 10y psychologia éltalanossadgban szélva az ,,Unlust-
prinzip”-en alapul, a melyet magyarul tigy irhatok koriil, hogy
ezen elv szerint a lelki torténésnek legfobb iranyitdja az az
egoistikus torekvés, hogy a kellemetlen érzéseket keriilni
igyeksziink és az a vagy, hogy a lehetd legkisebb meg-
er6ltetéssel a lehetd legtobb kielegiileshez jussunk.

Amde az a tény, hogy az ember nem egyediil ¢l a
vilagon, hanem komplikalt kulturalis szovevényben kell életét
végigélnie, mar a kora gyermekkorban arra kényszeriti Ot,
hogy lemondjon természetes vagykielégiiléseinek egy nagy
rész€rol. SOt a kultira valosaggal megkoveteli, hogy szépnek,
jonak, ambitioja targyanak tekintse az onfelaldozast a koz-
érdek kedvéért.

A legtobb aldozatot a sexualis vagyak terén kell meg-
hoznia a mai tarsadalomban €l6 embernek. Ezen vagyak elfoj-
tdsara a nevelés Osszes tényezoi egylittmiikddnek és a vég-
eredmény tényleg az, hogy az emberek tilnyomé része
nagyobb karosodas nélkiil alkalmazkodik ebben is a tarsa-
dalmi rendhez.
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A lelki elemzés modszerének segitségével kidertilt, hogy
ezen alkalmazkodas egy sajatsagos lelki mechanismus utjan
torténik, melynek Iényege abban all, hogy az ember a teljesit-
hetetlen vagyakat, az azokhoz fiiz6d6 emlékeket és gondolato-
kat az Ontudatlanba siilyeszti. Kdznyelven szdlva: ezen vagya-
kat és mindent, a mi azokhoz fiizédik, ,elfelejti”. Ez az
elfelejtés azonban nem jelenti e tendentidk és képzetcsoportok
teljes megsemmisiilését; az elnyomott complexumok ott élnek
a tudat kiiszobe alatt és megfeleld eljarassal késobb is tuda-
tossa tehetok. Az tgynevezett normalis ember azonban ezen
vagyak és emlékek reproductidja ellen sikeresen védekezik
az altal, hogy erkolcsi véddgatakat épit a complexumok koré
¢és a szeméremérzet, szégyenérzet, az undor érzete mindvégig
akadalyozzak 6t annak a belatdsaban, hogy még mindig van
valami benne, a mi azokat a szégyenlett, megvetett és undoritd
dolgokat kivéanja.

Igy van ez az egészséges embernél. A ki azonban akar
er6sebb hajlamossaganal, akar az ilyen elnyomott complexu-
mok tulerds voltanal fogva lelkileg megbetegszik, annal épen
az a mechanismus mondja fel a szolgalatot ¢s vezet beteg-
ségi tiinetek termelés¢hez.

Sokszor hallottam azt az ellenvetést, hogy miért kell az
ujabb psychologia tanitasa szerint épen a sexualis elnyomasnak
oly nagy, szinte kizardlagos szerepet jatszania a psycho-
neurosisok aetiologidjaban. Pedig erre a felelet nagyon
egyszerl.

Mar Goethe megmondta, hogy ,,thség és szerelem korma-
nyozzak a vilagot”, a mit a biologusok ugy fejeznek ki, hogy az
Onfentartasra és a fajfentartasra valo torekvés minden €16
lény leghatalmasabb Osztonei. Ha mar most elképzelndk,
hogy a taplalékfelvétel volna olyan megvetett, olyan szégyen-
letes dolog, hogy azt csak tenni, de arrdl beszélni nem
szabadna; ha az étkezés modja és targyai volndnak olyan
szigoru ritualéhoz kotve, mint a sexualis kielégitéséi: akkor
talan az Onfentartasi torekvésnek elnyomasa jatszana a psycho-
neurosisok aetiologidjaban a foszerepet.

Lehetséges, hogy a sexualitas ilyen praevaledlasa a lelki
bantalmak okozasanal inkabb tarsadalmi berendezéseinken,
mint ezen kor-ok fajlagossagan mulik.
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Mindezek teljesen 11j vagy ujra felfedezett tények, melyek
egy Uj methodus segitségével deriiltek ki s sok tekintetben
ellentétben allnak mindazzal, a mit eddig féleg anatomiai s
physiologiai alapon kutatva, a neurologia feltételezett. De mar
Claude Bernard megmondta, hogy ha 1j tények régi theoriakkal
allnak ellentétben, akkor a tényeket kell elfogadni €s a theoria-
kat elejteni. Es ha tudataban vagyok is annak, hogy az uj;
sexualis theoria, mely igy a régiek helyébe 1ép, szintén nem
a legutolso szo6 (ily utolso szot a tudomany egyaltalaban nem
ismer), meggy6zddésem, hogy ez id6 szerint nincs elmélet,
a mely a tényeket jobban megmagyarazna, azok Osszefliggését
érthetdbbé tenné, mint a psychoneurosisoknak Freud szerinti
psychologiai elmélete.

Ha ezek utdn megprobaljuk a psychoneurosisokat az uj
psychologia ezen alapjan osztalyozni, kitiinikk, hogy erre
kitlind alapot szolgaltat az a mod, a mint az individuum a toké-
letlentil elnyomott indulattelt képzetcsoporttal, az tgynevezett
,,complexumokkal” szemben viselkedik.

A kényszerneurosisban szenvedd ember a ra nézve kelle-
metlenné valt complexumtol Ggy szabaditja meg tudatat, hogy
a complexum affectiv erejét attolja mas, artalmatlan gondo-
latokra, a melyeket végiggondolnia kevésbbé kellemetlen s
a melyek azutan minden értelem nélkiil folytonosan eldtérbe
tolulnak.

A hysterias mar tovabb megy; ¢ egyaltalan nem is tiiri
meg tobbé az affectust a gondolatok korében és kidobja azt
a testiségbe. Az ezen bajban szenvedd beteg az elviselhetet-
len vagyakat és az ezekkel valo kiizdelmet testi symbolu-
mokkal, a mozgasi és érzési sphaera elvaltoztatasaval jel-
képezi. A hysterikus érzéketlenségek, fajdalmak, hiidések
tehat gondolatok symbolumai, melyeket az ,,Unlustprinzip”
nem enged a tudathoz jutni, hanem alutakra terel. Sok kit{ind
megfigyeld hasonlitotta a hysteriast egy rosszul nevelt gyer-
mekhez és kevés ilyen taldlo jellemzését nyujtotta a régi
neuroldgia a hysterianak, mert valoban a mindnyajunkban
€10 és elnyomott gyermek az, a mi a hysterias egyén szesz€lyes
megnyilvanulasai mogott rejtozik.

De a hysteridnal, kényszerneurosisnal tapasztalt elintézési
modok nem meritik ki az dsszes lehetoségeket; van még mas
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modja is a kellemetlen képzetcomplexumoktol valé szabadu-
lasnak Az egyiket paranoiandl észleljik és ez abban all, hogy
az egyén a ra nézve tlrhetetlenné valt képzeteket egyszertien
az énbdl kikiiszoboli.

Tudjuk az ismerettanbdl, hogy az ¢én ¢és a Kkiil-
vilag az érzékbenyomasok és érzelmek voltaképen egy egysé-
ges vilagot alkotnak benniink és tgyszolvan csak a gya-
korlati tapasztalds alapjan, mintegy czélszeriiségbdl valasztja
kiilon az ember fejlédése folyaman az ént alkotd képzet-
complexumot, a mely akaratinak ala van vetve, a kiilvilagot
alkotd képzetcomplexumoktol, a melyek akaratanak nem enge-
delmeskednek. De a hatarvonal az én-képzetek és a kiilvilag-
képzetek kozott eltolhatd és valamint a normalitds keretein
beliil is eléfordul és észlelhetd az a tendentia, hogy mas
egyénekre és kiils0 okokra toljuk azt, a mit magunkban
elviselniink kellemetlen, ugy a paranoias is ugy segit magan,
hogy az elviselhetetlen complexumokat az énbdl kitolja, az
érzelmekbol érzeteket, az én egy rész¢ébdl kiilvilagot alkot.
A helyett, hogy bevallana maganak, hogy ¢ szeret, gyulol,
feltékeny, a mely érzelmek, tobbnyire moralis okokbdl, tuda-
taval Osszeférhetetlenek: ezeket a szerelmi vagy gyiilolségi
gondolatokat elferditett formaban lathatatlan alakok hangja
suttogja az O fiilébe, vagy phantastikus latomanyok mutogat-
jak eldtte symbolikusan, avagy embertarsainak arczvonasaibol,
taglejtésébol olvassa ki azokat. A paranoidnal észlelt ezen
veédekezési modot projectionak nevezziik, mert tényleg nem
mas az, mint az érzelmeknek az énbdl a kiilvilagba vald
vetitése.

A védekezésnek negyedik formajaval a dementia praecox
lélektanaban talalkozunk. Jung és Abraham bebizonyitottak,
hogy az ezen bantalmakban szenveddk egyaltalan nem butul-
nak el olyan értelemben, hogy képtelenek volndnak logikus
gondolatok flizésére, hanem csak érdekiodeésiiket vontak el oly
tokéletesen az egész kiilvilagtol, hogy az reajuk nézve tgy-
szélvan megsziint 1étezni. Ha az érdeklédés néha fel-felvillan,
kideriil, hogy a logikai mechanismus naluk kart nem szenve-
dett. Az intellectualitds olyan gyors €s tokéletes remissioi és
intermissiol, a milyeneket dementia praecoxndl észleliink,
organikus elbutulasnal nem is képzelhetok.
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A dementia praecox az egész érdeklddést és affectiv
energlat melyet a kulv11agtol elvont, visszaviszi az énre;
innen a gyermekes nagyzasi gondolatok, az infantilis szoka-
sok, a minden culturalis tekintet nélkiili autoerotikus kielé-
giilésmodok Ujra feléledése, a kiilvilag tobbé-kevésbbé teljes
semmibevevése, elhanyagolésa.

A kellemetlen képzetek eldl vald6 menekiilésnek mind a
négy modjat megtalaljuk a normalis lelki miikddések hatarain
beliil is. A kit nagy banat ér, a ki szerelmét vagy haragjat
elfojtani kénytelen, az az 6 érzéseit, mint a hysterias, egész viselke-
désében symbolizalja vagy atviszi minden targy, minden személy
képzetére, a mely az affectus tulajdonképeni targyaval eszmei
kapcsolatban 4ll, és ebben nincs tobb ratio, mint a kényszer-
képzetes érzelem-atvitelben. A ki nem mer a sajat bevallha-
tatlan érzéseinek, cselekvési motivumainak a szemébe nézni,
szivesen keresi a hibat embertarsaiban: mar pedig mi mas
ez, mint paranoias projectio? S ha valaki az egész vilagban
embertarsaiban megcsalodott: nem lesz-e 6nzd, magaba zar-
kozott ember, a ki részvétlentil szemléli a tobbiek slirgését-
forgasat és kinek egész érdeklddését a sajat joléte, testi és
lelki kielégiilései kotik 1e?

Mindezekben tigyszolvan csak vazolni ohajtottam azt a
psychologiai iranyt, mely a normalis lelki életet, a psycho-
neurosisokat és functionalis psychosisokat ugyanazon lelki alap-
torvényekre vezeti vissza.

Briicke a betegséget igy definialta: Krankheit ist Le-
ben unter verdnderten Bedingungen. A betegség is élet,
csak a feltételei masok, mint az egészséges életéi. A lelki
betegségekre ezt Ugy alkalmazhatjuk, hogy a mikodési
psychosis és psychoneurosis nem kiilonboznek Iényegben a
normdlis lelki élettdl €s valamint a normalis lelki torténés
okait ez id6 szerint csak a lelkiekben lehet keresniink, ugy a
functionalis lelki betegségek Osszes symptomait is csak a lelki
¢letben végbemend elvaltozasokra vezethetjiik vissza.

Az életet naivul, de éles szemmel vizsgald iroembereket
semmi agy-anatdbmia nem tudta elterelni attol a felfogastol,
hogy lelki izgalmak egymagukban is okozhatnak lelki betegsége-
ket. Mi orvosok még javaban csépeltiik az agysejtek tomecsmoz-
gasairdl szold hypothesis tires szalméajat, mikor /bsen a ,, Frau vom
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Meere” czimii dramdjaban méar csaknem kifogastalan psychoana-
lysissel deritette fel hdsndje kényszerképzetének oka gyanant
azt a lelki conflictust, a melynek a tengerhez valo értelmetlen
ragaszkodas csak symboluma volt. Arany Janos Agnes asszonya,
a ki a patakban fehér lepeddjét mossa: dementia praeccoxban
szenved, kinek stereotypigja a ballada tragikumaban teljes
magyarazatat taldlja és ez a conflictus rendkiviilien hasonlit
azokhoz a szerelmi dramakhoz, a melyekkel a ziirichi klinikdn
analysait elmebetegek stereotyp cselekményei megmagyaraz-
hatokka valtak. Lady Macbeth mosogatasi kényszere is sokkal
valdszinlibbé valt eldttiink, a midta meggydzodtiink rola, hogy
ugyanezen kényszercselekedettel jelképezik a ma ¢€l6 neuro-
tikusok is azokat az erkdlesi foltokat, amelyeket sem a vilag-
nak, sem maguknak bevallani nem tudnak. .

Ne becstiljiik le az irdéemberek tevékenységét. Ok a jovo
latnokai, a kiknek a szemét nem tette rovidlatova a sok tudo-
manyos részletkutatds, a melyekrdl bizony talaléan mondta a
ma mar sokszor emlegetett Lichtenberg: Die Leute vom Fach
wissen oft das Beste nicht. Valoban, a szakma munkasat a
sok tudas korlatozhatja az elfogulatlan megfigyelésben.

Nevettlink a regényird naivitdsan, a ki, ha megszorult
a megoldas eszkozeiben, egyszeriien elmebeteggé tette hosét;
€s most szégyenkezve kell bevallanunk, hogy nem fenhéjazo
tudékossagunknak, hanem a naiv iroknak volt igazuk és Ok
irtdk le az igazi életet, joval a tudomanyos psychologia elétt,
mikor megirtak, hogy az ember, ha nem talal kivezetd utat
lelke conflictusaibol: a neurosisba vagy a psychosisba tud
menekiilni.

Eddig a functionalis lelki betegségek aetiologiajanak
kérdését elintézettnek véltik az oroklési terheltség felvételével.
Pedig, valamint tilsagos korai és terméketlen dolog volt eld-
hozakodni az agy physikajaval €s chemigjaval, ugy az 6rok-
lési terheltség szerepét is nagyon siettiink altalanositani,
mieldtt a sziiletés utani lelki behatasok lehetdségeit kimeri-
tettiik volna. Szamtalan adat bizonyitja, hogy a terheltségnek,
hajlamossagnak igenis van szerepe a lelki bantalmak létre-
jotténél. De ennek a hajlamossagnak a természetérdl nem
tudunk semmit. Ellenben egyre valosziniibbé valik, hogy senki
sem teljesen immunis a kedély tulerés vagy tartos teher-
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probaival szemben s hogy a hajlamossagnak csak annyiban
van jelentosége, hogy a mar sziiletésénél fogva erdsen ,terhelt”
embernél kisebb, a robustusabbnal nagyobb razkodasok vagy
stlyosabb megterheltetések okoznak kart, noha nem lehet kizami
azt a lehetoséget sem, hogy az 6roklési hajlamnak a neurosis
qualitaséra is van kihatésa.

Amde, valamint az ,,6roklott” tuberculosisrol alaposabb
utanajaras utan sokszor kideriil, hogy nem annyira a szerve-
zetnek valamely magavalhozott gyengeségérol, mint inkabb a
giimokoros komyezetben elszenvedett gyermekkori infectiorol
volt szo: tgy a neurotikus sziilok gyermekeinél is igen nagy
jelentdséget kell tulajdonitanunk azoknak az abnormis lelki
behatasoknak, a melyeknek 6k legzsengébb koruktol kezdve
exponalva voltak.

Minden fiu- és leanygyermeknek legfobb vagya, hogy
apa vagy anya legyen; ez a gondolat foglalkoztatja 6ket még
jatékaik kozben is. A fiu apjanak hivatasara €s patriarchalis
jogaira vagyik, a leany babujaval vagy kis testvéreivel jatszva,
utanozza az anyai functiokat. Viszont a nemek kolcsonds
vonzodasa folytan apa €s leany, anya ¢és fiu kozott fejlodnek
ki a szeretet erdsebb kotelékei és nem csodalkozhatunk azon,
hogy a gyermekek a sziiloknek nemcsak igazi vagy vélt kivalo-
sagait, hanem félszegségeiket és neurotikus tiineteiket is
magukéva teszik és esetleg egész ¢€letiikon at conservaljak.
Csak mint magyarazat nélkiili tényt emlitem fel itt azt a
Freudtol észlelt, de tapasztalataim altal is megerdsitett érdekes
koriilményt is, hogy stlyos syphilisben, paralysisben vagy
tabesben szenvedett sziilknek utddai kdzt nagyon gyakoriak
a sulyos neurosisok.

Hogy a psychoneurosis a két nem koziil a néi nemet
sijtja sokkal erdsebben, érthetévé valik, ha a két nem sexua-
litdsara nehezedd kulturalis nyomas kiilonbségére gondolunk.
A férfiaknak, mar kora fiatalsaguktodl kezdve, sok minden
szabad, a mi a nére nézve nemcsak tényleges, hanem gon-
dolati lehetetlenség is. A hazassagi berendezésnek is két
erkolestana van, — egyik a férjek, masik a feleségek szamara
irddott; — mondanom sem kell, hogy a tarsadalom az erkolcsi
tilalmakat a nénél sokkal sulyosabb biintetésekkel sanctionalja.
A ndi sexualitas periodikus hullimzésai, a pubertds, gravidi-
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tas, sziilés és climacterium organikus forradalmai, foleg a
fokozott elnyomas hatasa alatt, hasonlithatatlanul megndvelik
a nd affectiv megterheltetését a férfiakéhoz képest. Mindez
egyiittvéve a psychoneurosisok szamat igen megszaporitja naluk.

A neurosisok qualitasat illetdleg kétségtelen, hogy a
hysteriasok kozt tilnyomodan sok a nd, mig a férfiak arany-
lag gyakrabban menekiilnek a tépelddési vagy kényszer-
neurosisba. A paranoidra és dementia praecoxra vonatkozolag
a nemek megoszlasarol nincsenek megbizhaté adataim; a
benyomasom ezekrdl az, hogy a paranoiasok kozt aranylag sok a
férfi, mig a dementia praecox a néi nembdl szed tobb aldozatot.

Midén az eldadottakban 4ltalanos attekintését adtam
az uj, tisztan psychologiai felfogasnak a lelki neurosisok
¢s a mikodési psychosisok felél, tudomanyos értelemben
véve be is fejeztem volna feladatomat. De az orvostol a vilag
tobbet kivan, mint a symptomak jelentoségének, azok kelet-
kezési modjanak megértését. Az orvostol a megfigyelt jelen-
ségek gyogyitasat is elvarja.

Ez nem oly magatol értetddé dolog, mint elsé pilla-
natra latszik ,Miért nem kovetelik — kérdi Dietl — a
csillagvizsgalotol, hogy a napot éjjellé, a meteorologustol,
hogy a tél hidegét nyari hové, a vegyésztol, hogy a vizet
borra varazsolja”, és mi jogon varjak el csak épen az orvos-
tol, hogy tudjon beavatkozni egy szovevényes életfolyamat
alapjaban ismeretlen oki lanczolataba és a legkomplikaltabb
természeti lénynek, az embernek, betegségi allapotat egész-
séggé valtoztassa?

Szerencse, hogy e f6lott csak akkor kezdtek el tudo-
manyosan tdprengeni, mikor az orvosi gyogyitd mesterség
mar évezredeken at miikodott és sok nagy sikert is ért el.
Az orvoslas a legrégibb mesterség ¢és a legfiatalabb tudo-
many” (Nussbaum). Ha ennek a megforditottja volna igaz,
ha a gyogyito kisérleteket nem durva empiriara, hanem logikus
inductiora alapitottuk volna: még ma sem volnank oly meré-
szek, hogy a gyogyitas nehéz feladatara vallalkozni mernénk.
A psychoneurosisok gyogyitasanal is megelozte a cselekvés a
gondolkodast. A ma elmondottakbol kitlinik, hogy még csak
a kezdetén vagyunk annak az utnak, a melyen a neurosisok
lényegérdl hatarozottabb fogalmat reméliink nyerhetni és mégis



80

egész konyvtart tolt mar meg az a tudomany, mely ezen még
alig ismert bantalmak gyogyitasaval foglalkozik. Ugy latszik,
a gyogyitasban is segiti a szerencse a batrakat, mert tagad
hatatlan, hogy a psychoneurosisok therapidja elég szép sikere-
ket mutathatott fel eddig is.

Biegansky konyve az ,,orvostan logikdjarol” a therapiara
nézve iranyado elv gyandnt azt a nem egészen 1, de kétség-
kiviil igaz elvet allitja fel, hogy helyesen akkor gydgyitunk,
ha a kartékony tiineteket {ildozziik, a hasznosakat ellenben
eldmozditjuk. Ennél tobbet nem tehetiink, mert a szervezet
¢életmiikodési folyamatai felett nem rendelkeziink souverainiil.

Ez a felfogés a kortani teleologiai a czélszeriiségtan
alapjan all, a mely szerint a tiineteknek csak egy része nevez-
hetd kartékonynak, a symptomak egy masik sorozata ellenben
a természet automatikus reparald, compensalod tevékenységét
jelzi. Illogikus dolog volna tehat, ha vakon nekitimadnank
minden jelenségnek, a mi a betegen észlelhet és nem igye-
keznénk a természet gyogyitd torekvéseit, a mennyire tudjuk,
elémozditani.

Eleve is valoszintinek latszik, hogy az eddigi tisztan
empirikus neurosistherapia azokban az esetekben ért el ered-
ményt, a melyekben — ha nem is egészen tudatosan —
utdnoznia sikeriilt a természet automatikus gyogyitd tenden-
tiait. Mert a psychoneurosisokndl is megvan a tiinetek teleolo-
giai jelentOsége: a beteg egy cz¢l felé, a lelki ingermentes-
ség, a nyugalom allapota felé torekszik, mikor a kellemetlen
képzeteket eltolja, testi tiinetté convertdlja, a kiilvilagba proji-
cialja vagy teljesen magaba vonul eloliik.

Paranoianal és dementia praecoxnal az inger eldli menekvés
oly tokéletesen sikeriilt, hogy e két bantalom mai tapasztalataink
szerint a therapia szamara teljesen hozzaférhetetlen. A tébolyo-
dottnak bizalmatlansaga, a dementias részvétlensége lehetet-
lenné tesz minden lelki befolyasolast, ezért kell e két allapo-
tot a sulyosabb prognosisu psychoneurosisok: a functionalis
psychosisok kozé sorozni €s veliik szemben a tétlen meg-
figyeld, legfeljebb a kutato allaspontjara helyezkedni.

A hysteridndl és a kényszerneurosisnal azonban elég
sz€p, bar tobbnyire nem tartds eredményeket mutatott fel a
therapia ezel6tt is.
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Sok beteg meggyogyult, ha a kdmyezetébdl eltavolitot-
ak és egész idegen milieube allitottak be. De csakhamar
trecidivalt a baja, ha a régi kdrnyezetbe visszakeriilt.

Sok betegnél sikeriilt tobbé-kevésbbé tartds eredményhez
jutni a taplalkozasi, erdbeli viszonyok megfeleld javitasaval.
De ezeknél is jogos az a félelem, hogy ha az organikus
ellenalloképesség késdbb barmely okbol megint alaszall: a csird-
jaban el nem fojtott lelki korsag ismét eld fog torni.

A testi erosités és a milieuvaltoztatds tehat inkabb a
pillanatnyi siker, mint a tartds gyogyitas eszkozei. Kiilonben
is csak azota értjiik voltaképen a kornyezetvaltoztatas révén
elérhetd eredményeket, a miota a psychoanalysis segitségével
megallapithattuk, hogy a neurotikus egyének incompatibilis
képzetei jorészt a legkozelebbi hozzatartozok személyéhez
fiizédnek és az orvos csak a beteg Osztonszerli complex-
keriilését utdnozza, mikor eltavolitja 6t olyan milieubdl, mely-
ben a pathogen képzetcsoportok nyugalomhoz nem juthatnak.

A psychotherapia eszkozei kozt a legrosszabb és leg-
hatastalanabb az 0. n. batorito vagy magyarazo eljards. Hidba
mondjuk a betegnek, hogy az 0 baja ,,nem organikus”,
hogy 6 nem beteg, csak Ugy érzi, mintha az volna;
hidba magyardzzuk, hogy csak akarnia kell: ezzel csak
még jobban kétségbeejtjiik a patienst, a ki ezutan attol is
fél, hogy szinleldnek tekintik s a kinek épen az a baja,
hogy nem tud akarni. Ha megmosolyogjuk Miinchhausen
merészségét, mikor azt hazudja, hogy magat lovastul a sajat
hajanal fogva rantotta ki a hinarbol, akkor nem szabad a
neurotikus betegt6l sem olyasmit kdvetelni, a mi nem kisebb
lehetetlenség. Ugyanezt a kritikat érdemli meg Dubois mora-
lisalo ,,gyogyeljarasa’.

Csak roviden érinthetem itt a hypnosis és a suggestio
kérdését €s mindjart jelzem is, hogy ez tton lehet eredmé-
nyeket elérni. Mar Charcot azt éllitotta azonban, hogy a
hypnosis voltaképen artificialis hysteria. A psychoanalysis
ezt a felfogast megerdsiti, mikor constatdlja, hogy a hypno-
sisban ¢s az éber allapotban valo sugalmazas elfojtja a symp-
tomakat, vagyis szintén elnyomassal dolgozik, Ggy, mint maga
a hysteria. Annak a neurotikusnak, a kinél a beteges tiine-
teket hypnosissal elfojtottuk, Ontudatlan énjében tovabb is
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ott a lappang a korokoz6 képzetcsoport, csakhogy szaporitva
egy tiltd parancscsal, mely azt a megnyilatkozdsban akada-
lyozza. Ily mdédon lehet mulo sikert elérni, de tartdsat nem.
Mert mihelyt a suggeralt parancs tilto ereje csokken, és ehhez
elég, hogy a beteg az orvos kdmyezetébol tavozzék: azonnal
ismét manifestalodhatnak a tiinetek. Részemrdl tehat a hypno-
fist és suggestiot bar artalmatlan és egyaltalan nem vesz€lyes,
de csak tobbé-kevésbbé mulé eredménynyel kecsegtetd
gyogyeljarasnak tartom ma, melynek alkalmazhatosagat nagyor
korlatozza az, hogy az embereknek csak kis toredékét lehet
hypnotisalni s csak valamivel nagyobbat tartds éber-suggestio
alatt tartani.

Egy legkozelebb megjelend dolgozatomban egyéb-
irant igyekszem demonstralni, hogy mikor az orvos szigoru
parancscsal, megfélemlitéssel vagy behizelgd modorban befo-
lyasolja a beteget, mikor suggeral és hypnotisal, voltaképen a
mindnyajunkban elfojtva él6 gyermeki érzelmekre appellal és
az apa vagy anya szerepét tolti be.

A sanatorium egyesiti magaban a kdrnyezetvaltoztatas
¢és a suggestio elonyeit. A legfobb gydgyszer a sanatoriumban
a kellemes vagy imponalé megjelenésti, szeretetreméltosagaval
vagy szigorisagaval hatni tudd orvos egyénisége. Kiilondsen
a nobetegek valosaggal exaltalt rajongassal szoktak az
ilyen sanatoriumi orvos személyén csiiggeni s a kedvéért meg
arra is képesek, hogy hysterias szeszélyeiket elfojtsak. De
mihelyt hazautazik a beteg: vége a vardzsnak; a patiens Ujra
kezdi producdlni a régi mutatvanyokat, mar azért is, hogy
minél elébb visszakeriiljon a kellemes sanatoriumba. Ma mar
egész 1j fajta betegséget termelt a sanatoriumi élethez valo
ilyen hozzaszoktatas, melyet sanatorium-kornak lehet nevezni.
Sok beteget azutan a sanatorium végkép elidegenit otthonatol
¢s rendes foglalkozasatol.

A foglalkoztatas, a testi-lelki tevékenység, igen jO gyogy-
modja a psychoneurosisoknak, mert tdmogatja a psyche me-
nekiilési torekvését a kinzo lelki conflictusoktol. Kénnyebb
esetekben jol be is valik; sajnos, a sulyos esetekben nincs a
betegben annyi iniciativa, hogy a beteges képzetek és testi
symptomak termelésére pazarolt energiat hasznosabb czélok
felé tudnd terelni. A suggestiv eljarasok némileg segithetnek
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itt, de a suggestiv erd ,,blivkorébol” tavozva minden jo szan-
dék tobbnyire megsemmisiil.

A villanyozds, massage, fiirdetés — mint mondani
szokas — csak vivOszere, vehiculuma a suggestionak €s csak
mint ilyen érdemel emlitést a psychoneurosisok therapidjaban.

Az antineurotikus medicamentamok két csoportra oszla-
nak. A narcoticumok (brom, opium) a patienst ideiglenesen
elkabitjak s a lelki éberséggel egyiitt a tlineteket is csokken-
tik — egy iddre. Ha a beteg hozzaszokik ezekhez, vagy ha
ezek szedését abbahagyja: a symptomak csakhamar ujra fel-
iitik a fejiiket. Ezért nagy ellensége vagyok a neurosisok
ilyen kezelésének; sajnos, kiilsé koriilmények miatt néha
kénytelen vagyok jobb meggydzddésem ellenére ehhez folya-
modni. — A psychoneurosisok u. n. specifikus gyogyszerei
tobbnyire teljesen értéktelen s csak a veliik associdlodd sug-
gestiv képzetek révén haté medicamentumok.

Ha az eddig targyait gyogyitoeszkozok és eljarasok folott
attekintiink, azt latjuk, hogy koziilik csakugyan azok a hata-
sosak, a melyek utdnozzak a természet ongyogyitd tendentidjat,
az elnyomast. De az ilyen hatds nem lehet tartds, mert a
korokozo conflictus tovabb is elintézetleniil ott lappang az
ontudatlan énben ¢és ha a kiils6 koriilmények kedvezotleneb-
bekké valnak, azonnal ismét érezteti hatasat.

Utoljara hagytam annak a gyogyeljarasnak a rovid mél-
tatasat, a mely a neurotikus conflictusokat nem ilyen eltolo,
elodazo, ideiglenesen elfojtd eljarasokkal, hanem radicalisan
Ohajtja elintézni. Ez az eljards a psychoanalysis, mely a
conflictusokat nem elfeledtetni, hanem tudatossa tenni igyek-
szik és a beteg egyént mintegy Ujra nevelve, hozzaszoktatja
a kellemetlen, de benne mégis meglévd képzetek bator elvi-
selés¢hez, hogy ne kelljen tobbé eldliik a betegséghez, sym-
bolikus kortiinetek termeléséhez menekiilnie. Ez a lelki gyogyitd
eljaras, mint azt mas alkalommal mar bdvebben kifejtettem,
igen sz¢p sikerrel jar a legtobb esetben, igaz hogy honapokig
tarthat, mig az eredmény mutatkozik, még ha naponta
egy oran at foglalkozik is az orvos a beteggel. A fel-fel-
meriild Otletek associatiol, a tliinetek elemzése és az Ontudat-
lanhoz kozelebb fekvo lelki jelenségek, foleg az almok,
analysise révén lassanként megismeri a beteg eddig Ontudat-
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lan lelki életét is, ugyszolvan masodik énjét, a mely — miutan
kiviil esett a tudat fékezo, ellenorzo hataskorén, — féktelenné,
ellendrizhetetlenné ¢€s érthetetlenné tette kedélyi életét, gon-
dolkodasi és cselekvési tevékenységét, vagyis lelkileg beteggé
tette Ot.

Az elemzés utjan szerzett belatas, dnmagéanak a teljes
megértése megadja a lehet0ségét annak, hogy a korokozo
complexumok a tudat folytonos ellenérzése alatt allva, artal-
matlanokka legyenek és jozan czélszeriiségi elvek uralma ala
Jussanak.

A tudas hatalom”; ez a sokszor értelem nélkiil hangoz-
tatott phrasis tulajdonképen csak most nyer teljes tartalmat,
mikor a régi stoikusok kovetelését: a ,, I vwir geavrov”t az
ontudatlan én ismeretére is kiterjesztjiik. Csak ez a teljes on-
ismeret, melyet methodikus Onelemzés utjan szerezhetiink meg,
adja meg a lehetdségét annak, hogy indulatainkon, szenve-
délyeinken jozanul uralkodjunk és ne legylink Ontudatlan,
indulattelt képzetcsoportok tehetetlen jatékszerei.

Az eddig elrejtett lelki rétegek feltardsa nemcsak a psycho-
neurosisok kortani lényegét vilagitotta meg, nemcsak a gyogyi-
tasnak nyitotta meg 0j és termékeny Utjait, hanem a prophylaxis
szempontjabdl is reményteljes. A tankonyvekben most is benn
all, hogy a neurosisra hajlamos egyént 6vni kell a meg-
betegedéstdl. De ez a prophylaxis csak fictio. Senkirdl sem
tehet felismerni, hogy neurosisra hajlamos-e vagy nem; a
mikor ezt mar felismertiik, nem hajlandosaggal, hanem beteg-
séggel van dolgunk. Az ilyen prophylaktikus elirasban nincs
tobb logika, mint annak a vidéki polgarmesternek a rendelete-
ben, a ki kihirdettette, hogy harom nappal a tiiz elott meg kell
tolteni a vizes hordokat.

A psychoneurosisok igazi prophylaxisa nézetem szerint
csak a nevelésiigy €s a tarsadalmi viszonyok olyan valtozasaitol
remélhetd, a melyek tudattalan kornemzoé képzetcsoportok
Osszegytilését a lehetdségig megakadalyozzak és a tarsadalmi
rend biztositékat nem annyira mordlis tilalmakban, mint inkabb
a tudatos cz€lszeriiség elvének uralomra juttatasaban keresik.

Azok az Uy tények, elméletek és irdnyzatok, a melyeket
mai eldadasomban ismertettem, mostanaban erds controversia
targyai, helyesebben szolva: csak az elméletek és iranyzatok,
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annak valdsziniitlenségét unos-untalan ismételjék, de a tények
utdnavizsgalasanak faradsagos munkajatol megkimélik magukat.
Ismétlédni latszik neurologiai téren az a szinjatek, a mely az
Os-babyloniai irott nyelvemlékek kidsasa utan a torténetirok
¢s bibliamagyarazok korében lejatszodott. A babyloniai kéro-
vasok kibettizése oly adatok birtokaba juttatta a vilagot, a melyek-
nek alapjan az otestamentum sok fejezetének eddigi torténelmi
¢és nyelvészeti értelmezését reformalni kellett. Winckler Hugo
berlini professor vallalkozott erre a munkara, de varatlanul
heves ellenallasra talalt sajat kartarsaiban, a kik részint a
,valoszinlitlenség” jelszava alatt, részint vallaserkdlcsi szem-
pontokat hangoztatva, igyekeztek korai sirjat megasni az Uj
tudoményos irdnyzatnak, nota bene a nélkiil, hogy 6k maguk
valaha is foglalkoztak volna €kirasok kibetiizésével.

A psychoanalysis a lélekben rejlo antiquitasok asatasaival,
a neurosisok hieroglyphjeinek kibetiizésével foglalkozik és az
igy nyert 0j adatok alapjan valtoztatott meg sok eddig dogma-
szamba mend tudomanyos nézetet. Van-e¢ joguk it€lni és
elitélni azoknak, a kik ezeket a hieroglyphikus jeleket — mint
olyanokat — nem tanulmanyoztdk és érveiket kizarolag az
eldlegezett ,,valoszinlitlenség”-bol, vagy épen erkdlcsi ellen-
szenviikbol meritik?

Az assyriai ¢és judaeai asatdsok folytatasdban és a kiasott
kincsek értékesitésében nem akadalyozta meg a kutatokat kar-
tarsaik tobbségének ellenkezése €s ime ma mar mennyire
megfogyatkozott az anathemat kialté linguisték és historikusok
szama!

Az 1j psychologia miiveloit sem tartoztatja fel munkal-
kodasukban ellenfeleiknek harczi larmaja és nem fér hozza
kétség, hogy lassanként az 0j tények s az azokra alapitott
tudomanyos felfogas kozkincseivé lesznek az egész orvos-
vilagnak.
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. . . ” 14 r ” 1
Az ejaculatio praecox jelentoségérol.

Egész irodalma van méar annak a kérdésnek, hogy mi
a physiologiai magyardzata a sperma talgyors vagy idéelotti
kilovellésének és mik az ezen jelenséget kisémni szokott idege-
allapotok. Ellenben tulsagos keveset vagy épen semmit sem
beszéltek eddig azokrol a kdvetkezményekrdl, a melyeket a
cohabitationak ilyen idobeli megroviditése a mdsik nem ideg-
zetében 1déz eld. Pedig Freud uttord vizsgalatai alapjan min-
denki, aki a szorongdst neurosisban szenvedd ndbetegek nemi-
vagy hazaséletét behatobban vizsgalja, meggydzddhet rdla,
hogy a félelmi, aggodalmas vagy szorong6 allapotokat mindig
a sexualis kielégiiletlenség, illetleg hidnyos vagy tokéletlen
kielégiilés okozza s hogy ezen hiany leggyakoribb oka a
hézas- vagy élettarsndl fenforgd ejaculatio praecox. Azonban
eltekintve az ej. praec. kifejezetten koros eseteitdl is (a melyek
a sexualis neurasthenia sok mas jelével egyiitt szoktak jelent-
kezni és mindig excessiv masturbatioval magyarazhatok), azt
tapasztalhatjuk, hogy a férfinem, a néi nemhez viszonyitva,
dltalaban ejaculatio praecox relativaban szenved. Mas szoval,
még a legkedvezdbb esetben is, a mikor a férfinél a frictiok
tartalma megfelelden nagy, a nénél az esetek igen nagy
szamaban nem kovetkezik be az orgasmus, hanem vagy teljes
anaesthesia all fenn mindvégig, vagy bekovetkezik ugyan némi
libidinosus irritaltsag, de miel6tt ennek az orgasmus létrejot-
tehez sziikségeltetd foka beallott volna, az actus a férfi részérdl
bevégzddott és a nd irritalt, de kielégitetlen allapotban marad.

! Budapesti Orvosi Ujsag 1908. évf.



87

Hogy ez az éallapot,” ha allandésul, idegességhez kell
hogy vezessen, attol csak a régi patriarchalis csaladi uralom
maradvanyaként ma is uralkodd férfi-onzés terelte el a férfiak
¢s a férfiak koziil recrutalodo orvosok figyelmét.

Rég megszoktuk, hogy sexualis libidohoz és orgasmushoz
val6 jogat csak a férfinak ismerjiik el; felallitottunk s a nokkel
is elfogadtattunk egy olyan né-idedlt, a melynél sexualis vagyak
Oszinte megnyilatkozasardl és bevallasarol nem, csupan passiv
tlirésérdl lehet sz6, a mely tehat a libidinosus torekvéseket,
ha nénél nyilatkoznak meg, egyszerlien a beteges vagy
,,0tnds” dolgok koz¢é utalja.

A n6i nem, mely erkolcsi vilagaban ép gy, mint egyéb
relatidiban, aldrendeli magat a férfiak nézetének, oly foltétlentil
magaéva tette ezt a felfogast, hogy ennek ellenkezdjét Gnma-
gara nézve gondolati lehetetlenségnek tartja. A legsulyosabb
anxietasban szenvedd nd is, a kinek — mint a kérdezosko-
désnél kideriil — soha masban, mint frustran izgalmakban
nem volt része, a legélénkebben €s Oszinte megbotrankozas-
sal tiltakozik azon feltevés ellen, hogy 6 ,,0olyan né” volna,
a kinek ,,ilyesmi” hidnyzanak. Nemcsak, hogy nem vagyik
rea — mondja rendszerint — hanem az egész ligyet inkabb
kellemetlen és ra nézve undoritd procediirdnak tekinti, a mely-
18] szivesen lemondana, ha a férje nem ragaszkodnék hozza.'
A szervezet felébresztett és ki nem elégitett libidinosus impul-
susait azonban erkoélcsi szabalyokkal elintézni nem lehet; a
sexualis vagy, ha satisfactiohoz nem jut, betegségi tiinetek-
ben — tobbnyire szorongdsban — ¢éli ki magat; arra dis-
ponalt egyéneknél pedig ezenfeliil psychoneurosisokat (hysteria,
kényszer-neurosis) termel.

Ha a férfiak szakitananak egocentrikus gondolkodas-
modjukkal és elképzelnének egy oly életet, melyben nekik
kellene az actust mindig abbahagyniuk, mielott a fesziiltség
orgastikus kiegyenlitddése bekovetkezett, fogalmat alkotnanak
a n6i nem sexualis martyriumardl s egy olyan dilemma két-
ségbeejtd voltarol, melyben csak az onbecstilés €s a teljes
kielégiilés kozott lehet valasztani. Azt is konnyebben meg-

' Notabene: A né 6sztonének igaza van ebben; a teljes abstinentia
kevésbbé art az idegzetnek, mint a frustran izgatodas.
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értenék akkor, hogy mért menekiill a ndk oly jelentékeny
hanyada ez eldl a dilemma el6l — a betegségbe.

Az ember teleologikus gondolatmenete nem tud egy-
konnyen belenyugodni abba, hogy a ,,lechetséges vilagok leg-
jobbjaban” egy ilyen elementaris szervi miikodésnél termé-
szetszer(i legyen az eltérés a ket nem kielégiilésehez sziiksé-
ges id6tartam kozott. Es a tapasztalat tényleg a mellett szol,
hogy nem organikus kiilonbség, hanem a két nem életviszo-
nyainak, a két nemre haramlo culturalis nyomasnak kiilonb-
sége magyarazza a hazasfelek sexualitdsaban ezt a ,,dyschro-
nismust”.

A férfiak tilnyomo része tobb-kevesebb (tobbnyire tobb)
sexualis élemény utdn ndsiil és a tapasztalat azt mutatja,
hogy e téren a megszokas nem az ingerkiiszob emelkedését,
de sot az ejaculatid gyorsuldsat vonja maga utan. Lényegesen
fokozodik ez a hatas, ha — a mi a férfiak 90%-anal két-
ségteleniil fenforog — a kielégiilés hosszii idon keresztiil
autoerotikus uton tortént. A ndsiild férfiak tilnyomo tobbsé-
génél tehat az ejaculatio relative praecox.

Ellenben a ndi nemtdl a lednykori évek alatt minden
sexualis behatast, nemcsak ténylegeset, hanem gondolatbelit
is, methodikusan tavol tartanak, de s6t azon vannak, hogy
a n0 mindent, a mi a sexualitas korébe vag, utaljon és meg-
vessen, igy aztan a hdzasulandé nd, leendd férj¢hez viszo-
nyitva, sexualis tekintetben legaldbb is hypaesthesias, ha nem
anaesthesias.

Nem érzem magamat hivatva a kérdés sociologiai con-
sequentiait levonni és eldonteni, kinek van igaza: annak-e,
a ki a férfiaktol is virginitast kovetel a hazassagig, vagy
annak, a ki a noket akarja emancipélni.' Az orvos, ki csak
az egyéni szenvedések enyhitésére keres orvossagot s a tarsa-
dalom bajaival kevésbbé torddik, természetszertileg inkabb az
utébbi allaspont felé fog hajlani és tobb rokonszenvet fog
érezni oly irdnyzat irant, melytdl a n6i hysteria csokkenése
varhat6, mint az olyan irdnt, mely a virginitas tiszteletét s
ezzel a hysteriat a férfinembe is be akarja vinni.

' Szerintem a nBk tévedésben vannak, ha azt hiszik, hogy

bajaikra a valasztoi jog volna az orvossag. Nem a politikai, hanem a
sexualis valasztds joga az, a mit természetszertibben kovetelhetnének.
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De nem is hiszem, hogy csak e két véglet kozt lehes-
sen valasztani. Kell, hogy legyen mod arra is, hogy a ndk
sexualis érdeke az eddiginél jobban figyelembe vétessék, a
csaladra alapitott tarsadalmi rend felaldozasa nélkiil.

Az els6 felénk leépés e téren az a mozgalom, mely a
nok hazassag-eldtti sexualis felvilagositasara torekszik. Es bar
sok naiv és észszerlitlen terv és propositio mertilt fel ¢ téren:
van ra kilatas, hogy idével megsziinik a ma még altalanosan
elterjedt brutalis eljaras, mely egy sexualis tekintetben tudat-
lan és megfélemlitett nét a hazassag napjan kiszolgéltat egy
mar sokat tapasztalt férfinak. A mig a mai allapotok uralkod-
nak, nem szabad csodalkoznunk azon, hogy a férfi relative
gyors ejaculatioja és a nd viszonylagos anaesthesidja a hazas-
¢letben mar szinte magatol értetddik és hogy a ,,sexualitéas
iranyado jelentésége” ' folytan oly ritka a kielégiiléseken ala-
puld, tehat megelégedett hazassag.

' Vorbildlichkeit der Sexualitit« Freud.
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Psychoanalysis és paedagogia.'

Freud miiveinek tanulmanyozésa és onalloan keresztiil-
vitt 1élekelemzések mindenkit meggydzhetnek arrdl, hogy a
hibas nevelés nemcsak jellembeli hibaknak, hanem betegségek-
nek is kutforrdsa és hogy a mai gyermeknevelés valosaggal
tenyésztéje a legkiilonfélébb neurosisoknak. De mikozben
betegeinket analysaljuk, onkényteleniil a magunk egyéniségét
¢s annak genesisét is revisio ald vesszik és e kozben meg-
gy6zAdtiink rola, hogy még a legnemesebb intentioktol vezérelt,
kedvez6 viszonyok kozt keresztiilvitt nevelés is — miutan az altala-
ban uralkod6 hibas elvek alapjan allott—sok tekintetben kartéko-
nyan befolyasolta az ember természetes fejlodését, tigy, hogy ha
mégis egészségesek maradunk, azt csupan robustusabb, ellent-
allasra képesebb lelki szervezetiinknek kdszonhetjiik. Am még ha
nem is lettiink betegek, akkor is sok felesleges lelki gyotrodést
tulajdonithatunk a nevelési elvek czélszertitlenségének, néme-
lyikiink egyénisége pedig ugyanezen kartékonysag hatdsa alatt
tobbé vagy kevésbé képtelenné valt az élet természetadta
gyonyoriségeinek elfogulatlan élvezésére.

Szinte magatol vetddik fel tehat az a kérdés: mi volna
a gyogyitd és ovoszere ezeknek az artalmaknak? Miféle gya-
korlati tanulsagokat merithet a paedagogia a psychoanalytikus
kutatas szerzetté tapasztalatokbol?

Ez a kérdés nem az elvont tudomany probléméja. A
lélektanhoz a paedagogia ugy viszonylik, mint a botanikahoz

" A psychoanalytikusok 1908. évben Salzburgban tartott kongres-
susan tartott eldadas. (Gyogyaszat, 1908. évt.)
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a kertészet disciplingja. De ha visszaemlékeziink arra, hogy
Freud egy szintén csak gyakorlati — neuropathologiai — rész-
letkérdésbol kiindulva mily varatlanul nagyaranya 1élektani
perspectivahoz jutott, nem minden heuristikus reménység nélkiil
randulhatunk ki a gyermekkertészet mezejére.

Elore is megjegyzem, hogy ezt a problémat egy embertdl
vagy épen egy eldadas keretében megoldhatatlannak tartom.
Mindnyajunk egyiittmitkodésére van itt sziikség és én ezuttal
ugyszolvan csak az elsé sorban kindlkozo kérdések felvetésére
s az eddigi tapasztalatok méltatasara szoritkozom.

Az Ujszilott lelki mitkodésének egyediili szabalyozdja
a fajdalom-, illetleg ingermentességre vald torekvése, az u. n.
,,Unlustprinzip”. Akarhogy hatalma ala hajtja késobb a belénk
nevelt onfegyelmezés ezt az elvet, a fajdalomkeriilésre vald
torekvés, taldn atszellemitett formaban, de megnyilatkozik
minden perczben a felnétt kulturember lelkiiletében is, mely-
nek — minden moralpaedagogiai tanitas ellenére — mégis
csak az a tendentigja, hogy a leheto legkisebb megerdltetéssel
a lehetd legnagyobb kielégiilést érje el.

Ezzel a nagyon okos €s szinte magatol értetddd elvvel
azonban sokszor jut Osszelitkozésbe a mai gyermeknevelés.
Egyik legnagyobb tévedését mindjart meg is nevezem s ez az
indulat- és képzet-elfojtds, mondhatndk: indulat- és gondolat-
letagadas (Verdringung) nagyranovelése.

Hogy ez miben all, nehéz roviden megmagyarazni. Leg-
inkabb a hazugsaggal hasonlithatdo 0ssze. De mig a hazug
vagy nem Oszinte ember masokkal szemben titkolédzik vagy
producal nemlétezd érzelmeket és gondolatokat, addig a mai
gyermeknevelés arra az elvre van felépitve, hogy a gyermek
onmagaval szemben is hazugga valjék és maga elott tagadja
le a belsejében hullamzo dntudatokat és gondolatokat.

De az igy elfojtott, az ontudatlanba siilyesztett érzések €s
gondolatok nem semmisiilnek meg, hanem a nevelés folyaméan
egyre gyarapodva, ndvekedve, mintegy benniink lappang6 kiilon
egyéniséggé tomoriilnek, melynek czéljai, vagyai, phantasiai
tobbnyire homlokegyenest ellenkeznek azokkal az iranyzatok-
kal és gondolatokkal, melyekrol szamot tudunk adni magunknak.

Azt lehetne mondani, hogy ez a berendezés czélszert,
mert mintegy automatikussa teszi a helyes, socialis iranyu
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gondolkodast és Ontudatlanna tevén a durvan egoistikus, anti-
vagy asocialis torekvéseket, azok karos hatasat megsziinteti.
A psychoanalysis azonban — egészségeseknél és neurotikusok-
nal — azt bizonyitja, hogy az asocialis tendentiak k6zombo-
sitésének ez a modja nem czélszerli €és nem gazdasagos. Az
ontudatlanban rejlé tendentidkat csak hatalmas véddberende-
zések felépitésével és automatikus mikodtetésével lehet el-
nyomva ¢és elrejtve tartani, melyeknek tevékenysége talsok
psychikus energiat emészt fel. A gondolatelfojtés alapjan allo
erkolesnevelés tiltd és elriasztd rendelkezései analdgiaba hoz-
hatok egy negativ hallucinatio posthypnotikus sugalmazasa-
val, mert valamint hypnotisalt egyénnel megfeleld parancs-
csal elérhetjiik azt, hogy felébredvén, az optikai, akustikai
vagy tactilis benyomasokkal avagy azok egy részével szemben
erzéketlen, azok appercipialasara keptelen legyen: ugy ma-
napsag introspektiv vaksagra nevefik az emberiséget. Amde
az igy nevelt ember, mint az a hypnotisalt, egyéniségének
tudatos részétdl sok lelki energiat von el és annak miikodés-
képességét jelentékenyen csonkitja egyrészt azaltal, hogy On-
tudatlanjaban egy masik, ugyszélvan parasita egyéniséget
taplal, a mely a maga természetes onzésével és kiméletlen
vagykielégitési tendentidval mintegy amyékképe, negativja
mindannak a sok jonak és szépnek, a miben a felsébb 6n-
tudat tetszeleg; masrészt azaltal, hogy a tudat csak ugy bir
a sok josag mogott rejlé asocialis 0sztonok belatasa és meg-
latésa eldl menekiilni, hogy azokat moralis, religiosus és so-
cialis dogmakkal koriilbastydzza €s ezen dogmak istapoldsara
fecsérli erejének javat. Ilyen bastydk példaul: a kotelesség-
tudas, a becsiiletesség, a szemérem, a torvényes berendezé-
sek és tekintélyek tisztelete stb. stb., szdéval mindazok az
erkolcsi fogalmak, melyek benniinket a masok jogainak re-
spektalasra, hatalmi és élvezeti vagyunk, szoval onzésiink, el-
nyomasara szoritanak.

Mik azonban ennek a koltséges berendezésnek a hatranyai?

Azt mar egy mas alkalommal kifejtettem, hogy az
individual-psychologiai kutatds egy ujabb moddszerével, a
psychoanalysissel sikeriilt bebizonyitani, hogy az . n. psycho-
neurosisok (hysteria, kényszerneurosis) tlinetei mindig ezek-
nek az ontudatlan, vagy mondjuk, tudattalan libidinosus torek-
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véseknek, fOleg a sexualis libidonak eltolodott, elferditett, tigy-
szolvan symbolikus megnyilatkozasai, kisugarzasai. Tekintetbe
véve az ily bajokban szenvedok nagy és folyton szaporodo
szamat, mar e bantalmak prophylaxisanak szempontjabol is
szdba johetne egy olyan paedagogiai reformtorekvés, mely az
oly sok esetben kartékonyan hat6é lelki mechanismust, a
gondolatelfojtast, elkeriilni igyekszik.

Masrészt, ha a gondolat- és érzelem-elnyomasra valod
torekvés csak a kiilonben is disponaltaknak artana, az erdseb-
ben constitudltaknak pedig nem: nagyon is megfontolando6
volna, hogy az emberiség debilisebb s igy értéktelenebb
részének kedvéért szabad-e az Gsszes emberek legfontosabb
kulturalis berendezéseinek erds alapjait megbolygatni?

A tapasztalat azonban azt bizonyitja, hogy a ,,Verdrin-
gung” az ugynevezett normalis ember élete folyasat is karté-
konyan befolyasolja. A félté aggodalom, a melylyel a lelki
censura az Ontudatlan vagyképzetek felett 6rkodik, legtobbszor
nem szoritkozik erre a feladatra, hanem kisugarzik a 1élek
tudatos miikddéseire is és altaldban aggodalmaskodova, gya-
vava, onallo gondolkodasra képtelenne, tekintélyimadova teszi
az embereket. Ertelmetlenné és tartalmatlannd valt vallasos
babonakhoz ¢s ceremonidkhoz vald gorcsos ragaszkodas, ide-
jiket mult tarsadalmi berendezések tunya conservéldsa, az
emberiség tulzott halalfélelme, hypochondrias hajlandosaga:
mi egyebek ezek, mint a nép psychéjének neurotikus allapotai,
néplélektani értelemben vett hysterias tlinetek, kényszerkép-
zetek és kényszercselekedetek, melyeket €p tigy, mint a tulaj-
donképeni betegek symptomait, a tudat ala siilyesztett képzet-
csoportok determindlnak. A hysterias nok anaesthesigjanak, a
neurotikus férfiak impotentidjanak megfelel a tarsadalom sajat-
sagos ¢s mindenekfelett természetellenes asketismusra vald haj-
landosaga (abstinentismus, Vegetarismus, antialkoholismus  stb).
Es valamint a psychoneurotikus sajat 6ntudatlan perverzitasanak
belatasa ellen talzott reactiokkal, a piszkosnak vélt gondolatok
ellen beteges tisztalkodassal, a benne mozgolodd libidinosus
képzetek ellen tulzasba vitt , tisztességgel” védekezik: ugy a
tarsadalom tilszigora erkolcsbirgjanak tiszteletremélto kiilsd
maszkja mogott, a nélkiil, hogy 6 tudn, ott lappang mind az az
egoistikus gondolat és torekvés, a mit masnal annyira elitéli.
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Szigortisaga megvédi 6t ennek a belatasatol s egyutttal modot
ad a rejtett, Ontudatlan vagyak egyikének, az aggressivitasnak,
leplezett , ki¢lésére”.

Nem vad akar ez lenni elleniik; hisz mai tarsadal-
munk legkivalobbjai koziilok valok; csak példa akar lenni
arra, hogy a gondolatelfojtasra épitett erkolcsnevelés az
egészséges emberek mindegyikében termel bizonyos foku
neurosist és megteremti a mai tarsadalmi viszonyok lehetd-
ségét, a mikor a hazafisag jelszava nyilvanvaloan egoistikus
érdekeket leplez, socialis emberboldogitds neve alatt az
egyéni akarat zsarnoki elnyomasat propagaljak, a vallasos-
sagban részint a halalfélelem elleni, tehat Onds czélzatu
orvosszert, részint a kolcsonos tiirelmetlenségnek egy megen-
gedett modjat tisztelik, sexualis téren pedig, a mit mindenki
tesz, arrdl hallani senkisem akar. Neurosis és hypokrita ego-
ismus tehat a dogmakon alapuld, az ember igazi psychologia-
jat figyelembe nem vevo nevelés végeredménye; és ez utobbi
jellemvonasban korantsem az egoismus az, a mi karhozta-
tando, e nélkiil foldi élolény nem képzelhetd, hanem igenis
a hypokrisis, a mai kulturember hysteridjanak egyik legjellem-
zGbb tiinete.

Vannak, a kik mindezeknek az igazsagat beismerik, de
megremegnek attol a gondolattol, hogy mi lesz az emberi
miivelodésbdl, ha a nevelés és az emberek ¢lete-folyasa felett
nem fognak felebbezhetetlen és magyarazatot nem tird dog-
matikus elvek 6rkddni. Nem fogjak-e a béklyoiktol megsza-
baditott egoistikus 0sztondk elpusztitani az évezredes emberi
miivelédés minden alkotasat? Lehetne-e barmivel is potolni
az erkolcs kategorikus imperativusat ?

A psychologia megtanitott minket arra, hogy igenis lehet.
Ha a psyhoanalytikus gyogyeljaras befejeztével az addig
stlyosan neurotikus beteg el6tt nyilvanvalova lettek lelkének
ontudatlan és az uralkodo erkolcscsel vagy az 6 tudatos erkolcsi
felfogasaval ellentétben allo vagykielégitési torekvései: beko-
vetkezik a tiinetek gyogyuldsa. Es pedig bekovetkezik akkor
is, ha a vagy, melynek symbolikus megnyilatkozasa a psycho-
neurotikus symptoma, athaghatatlan akaddlyok miatt azutdn
sem elégithetd ki. Nem az Ontudatlan és az egyénre nézve
esetleg cz€lszerltlen egoistikus 0sztondk korlatlan uralmat



95

eredményezi tehat a lelki elemzés, hanem az Onismeretet gatld
elditéletek alol vald felszabadulast, az eddig ontudatlan moti-
vumokba vald belatast és a tudatossa valt velleitdsoknak
ellendrizhetését.

A gondolatelfojtast felvaltja a tudatos elitélés”, mondja
Freud. A kiils6 viszonyokon, az életmodon alig kell, hogy val-
tozzek valami.

A magat igazan 6smerd ember, eltekintve attol a fel-
emeld érzéstdl, melyet ez a tudds szerez neki, szeré-
nyebb lesz. Masok hibdival szemben elnéz6, megbocsa-
tasra hajland6; sét a ,tout comprendre c'est tout par-
donner” elvébdl is csak a megértésre aspiral, — a megbo-
csatasra nem érzi magat hivatottnak. Indulatainak motivumait
szétbonczolja €és ezzel szenvedélylyé valdo novekedésiiknek
utjat allja. Bizonyos deriilt humorral szemléli a kiilonféle jel-
szavak alatt tiilekedé embercsoportokat, cselekedeteiben pedig
nem a nagyhangon hirdetett ,,erkolcs”, hanem a jozan czél-
szerliség iranyitja és ugyanez 0sztonzi Ot arra is, hogy vagyai
koziil azokat, melyeknek kielégitése masok jogait sértené
(melyek tehat visszahatasukban ¢ red magéara valnanak ve-
szedelmesekke), féken tartsa €s szorgosan ellendrizze, a nélkiil,
hogy azok létezését letagadna.

Ha az elébb azt allitottam, hogy ma az egész tarsada-
lom neurotikus: nem tavoli analogiat vagy hasonlatot akartam
mondani. Es nem koltészeti tropus, hanem komoly meggyod-
z6désem az is, hogy a tarsadalom e betegségének orvossaga
sem lehet mas, mint a leplezetlen belatds az ember igazi €s
teljes egyéniségébe, foleg az ontudatlan lelki €let ma mar
nem hozzéférhetetlen mithelyébe; 6voszere pedig: a belatasra,
cz€lszerliségre €s nem dogmakra alapitott, illetdleg alapitandd

paedagogia.



