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Jaratlan utakon kell haladnia annak, aki a magyar iskola-
egészségiigy régi emlékeit kutatja. Nem azért, mintha a rég
elmult évszdzadokban nyomat sem taldlndk iskolahigiénés to-
rekvéseknek, hanem inkabb azért, mert az idevagd anyag
levéltarak aktdiban, alig hozzaférhetd konyvek betlierdejében
van elrejtve, s az ujabb idében szép fejlédést mutatdé orvos-
torténelmi kutatds sem mutatott mindezideig nagyobb érdek-
18dést iskolahigiénés emlékeink iranyéaban.

Tudomasom szerint csupan csak FElekes Gyorgynek jeleni
meg az ,,Orvosi Hetilap” hasdbjain néhany évvel ezeldtt egy
tanulmanya a sarospataki Reformatus Collegium orvosairol és
egészségiigyérdl, mely dicsérendd munkajdban szdmos érde-
kes adatot hozott nyilvanossagra ez dsi féiskola levéltarabol.

A folytatdsa azonban e kezdetnek késik. Jelen szerény
kisérlet tavolrol sem vallalkozhatok ennek a hidnynak potla-
sara, mindossze kis ,mustra” kivan lenni; azokat az apro
mozaik szemeket, melyek histériai, orvostorténeti, pedagdgiai
konyvek lapozgatdsa, elsargult levelek olvasasa kozben itt-ott
csillantak fel el6ttem, a kultartorténet fonaldra Ohajtottam
egyenként felflizni, hogy — ha taldn homalyosan és torede-
zetten is — valamelyes képet nyujtsam a legrégibb id6k iskola-
higiénés torekvéseinek.

A modern iskolaegészségiigy vezéreszméjét: a megeldzést
kerestem Ez id6k és korok tavlataban. Amit talaltam, az ma
mar sokszor groteszknek és furcsanak tetsz0, nem egyszer ba-
bonaval kevert, de a kor szemléletével mindig megérthetd. Az
iskolaegészségiigyi vonatkozasokat azért gyljtogettem, mert
megértettem, hogy ma csak az eszkdzeink masok, hitiink és
torekvésiink egy a régiekkel: egészségesebb, tokéletesebb nem-
zedéket nevelni!

Minél régebbre tekintliink vissza torténelmiinkben, annal
homalyosabb az a kép, melyet kevésszami megmaradt doku-



mentumainkbdl megtudunk rajzolni. — A kozépkor elsé
szazadaiban egészségiigyl rendeletek nyomaira sem aka-
dunk: sem kirdlyaink, sem az orszaggyllés ilyeneket nem al-
kottak, Legfébb gondja az &llamhatalomnak a keresztény-
vallas elterjesztése €s megszilarditasa volt. A hittéritd szerze-
tesek s az idegenbdl, féleg Olasz-, Francia- és Németorszagbol
betelepitett papok a képtalani, székesegyhdzi és kolostori is-
kolak elsd tandrai. Tudjuk, hogy 6k hiveiknek nemcsak lelki,
de testi bajaival is torddtek, legnagyobb résziik egyszersmind,
kiilonosen a Szent Benedek-rend tagjai, koruknak kivald or-
vosai voltak. Az iskola és egészségiigy ily modon mar a po!-
gariasodas els® iddszakaban szoros kapcsolatba jutott a Szent
Benedek-rendi szerzetesek révén, mely rendnek ezidében
Monte Casinon és Salernoban viragzo orvosi iskoldja volt. Az
itt tanult rendtagok koziil nem egy jutott el hazankba s igy a ko-
zépkor els® szazadaiban iskoldinkban miikodd szerzetesek a
safernoi orvosiskola higiénés elveit hoztdk magukkal és ter
j esztették el tanitvanyaik kozott. A saiernoi iskola galenusi és
hippokratesi elvek szerint gyogyitott ugyan, felfrissitvén tuda-
sat az idokdzben keletkezett és rovidesen hiressé valt arab or-
vosi iskola gyogymoédjaival, de egészen meglepden az egészsé-
ges ¢letmdd, a helyes téplalkozas, tiszta levegdn vald tartoz-
kodas maig is érvényes higiénés elveit hangstlyozta. Ily mo-
don a prezervativ gyogymodot hirdette S a szervezet egészsé-
gének megolrzésére tanitd verses szabalyait még a XVII. sza-
zadban is tanuljak didkjaink a kollégiumokban. Hogy meny-
nyire terjesztették ezeket a szabdlyokat a kaptalani, székes-
egyhazi ¢és kolostori iskolak szerzetes tanito-orvosai, erre-
vonatkozoélag, sajnos, adataink nincsenek, aminthogy alig tu-
dunk valamit ezeknek az iskolaknak belsé életérdl, tanuldirol
s még ennél is kevesebbet higiénés viszonyair6l. Lehetetlen
azonban, hogy orvosi tudasukbol valamit 4t ne plantaltak
légyen tanitvanyaikba, mint ahogy feltételezhetjiik, hogy be-
tegség esetén orvosi tanaccsal és tettel is segithették az arra
raszorulokat. Csekély kis nyoma ennek a gondoskodasnak
lomniczai és otoki Ferenc zagrabi kanonoknak 1461-ben kelt
végrendelete, melyben vankosait négy beteg tanuldra hagyja.
A zdgrabi kanonoki iskola 4rpadkori statGtumai érdekes
adattal szolgalnak, melyek révén egy ropke pillantdst vethe-
tink az akkori iskolaegészségiigyi viszonyokba. E rendelkezé-
sek szerint a scolasticus (iskolamester) a tanuloktol fat nem
kovetelhet sem a sajat, sem a tanulok hasznalatara, mert a
flités egymagaban tilos az iskoldkban, nehogy a tanulok a tliz-
nél melegedvén a tanulasra szant id6ét elfecséreljék. Kiveszi
azonban e szabaly aldl a rendelkezd a fiatalabb tanulokat, akik
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nem tudjdk a hideget elszenvedni. Ezek, ha sziikségét latjak,
hozhatnak magukkal tat az iskolaba. Csekély kis adat ez, de
ennek ismeretében konnyebben elképzelhetjik azt a spartai
szigoriisagot, ami e kor iskoldiban uralkodott, ahol o tanitas
kora reggeltdl napszalltaig tartott.

Az iskolasgyermekek egészségiigye kezdetben tehat, a ke-
resztény szeretet nevében, az Egyhaz kezébe volt letéve. S
hogy az Egyhaz meg is felelt ennek a feladatnak, azt legyen
szabad csak egyetlen adattal illusztralnom: Vépi Péter
1439-ben a varadi iskola mellé ispotalyt alapit S ezéltal sok
szegény beteg tanuld sorsan enyhit. ,,Capitulo Albensi Transyl-
vaniae seu domui Hospitali Sancti Spiritus, quam Petrus lector
et canonicus ecclesiae Yaradiensis pro intertentione Scholarum
ibidem construi feceret...” — mondja a vatikani magyar ok-
levéltarnak a Magyar Nemzeti Muzeumban fekvé dokumen-
tuma. — ime az elsé 6se a modern iskolahigienikusok legfébb
vagyanak, az iskola-korh4dznak! Sajnos, nem maradt fenn so-
kaig\ ez az intézmény, a varadi kaptalan megsziintével vége az
iskolanak és vele a korhaznak is.

A XIV'. szazad bekoszontével megindul hazankban a.vé-
rosi ¢élet, s ennek felpezsdiiltével mind tobb és tobb iskoli ke-
letkezik. A plispoki és szerzetesi iskoldk mar nem az egyediili
tudomanyos intézetek, a vagyonosodd varosi polgar sajat va-
rosaban akarja tanittatni a fiat. Kassa, Ldcse, Bartfa, Eperjes,
Besztercebanya és a tobbi felvidéki varosainkban a XIV. sza-
zadban mar jonevii iskoldkat taldlunk. A miivel6déssel 1épést
tart a varosok kozegészségligyének fejlédése is, nemcsak a va-
rosokban letelepedett maganorvosok révén, de elsésorban a
magisztratusok altal szerzddtetett ,,varosi orvosok” mikodése
nyoman, akiknek nevét mar 1394-ben megtaldljuk Nagyszom-
batban, de tudunk Pozsonyban, Bartfan, Kormdcbanyan is a
varosok 4ltal szerzddtetett orvosokrol. Nincsen, sajnoS, azon-
ban kozvetlen bizonyité adatunk arra nézve, hogy ezek a ,,va-
rosi orvosok” gyakoroltak volna valamelyes befolyast az isko-
lak egészségiigyi viszonyaira, de a varosi tanacs gondoskodasa
tetszik ki a varosok szegénygyamolitd egyesiileteinek miiko-
désébol, mint amilyen pl. a l6csei ,,Elende Briiderschaft”, mely-
nek feladatai kozé tartozott a szegény és beteg tanuldk istapo-
lasa. 1416 ban alakult meg.

Az Egyhaz mellett tehat a varosi koziiletek is kiveszik ré-
szilket a tanulok felkarolasabol Maga az allam a kozoktatas-
sal kapcsolatosan elsé rendelkezését 1458-ban teszi meg, ami-
kor is Szilagyi Mihdly kormanyzé felmenti a tanuldkat a vamok
fizetése alol. De minthogy ez idében sem taldlunk a kozegész



ségligyre vonatkoz6 rendelkezést, iskolahigienét érintd tor-
vényt is hidba keresnénk.

Ha kirdlyi rendelet nem is maradt reank ebbdl a korbdl.
meg kell emlékeznliink a nagy humanista kirdlyunknak.
Matydsnak, arr6l a nagyszabdsu tervérdi, melyrél részletesen
ir Heltai kronikajaban. Madtyds kirdly az orszag fovarosaban,
Budan ohajtott egy olyan, 40.000 dedk befogadasara szolgalod
egyetemet épiteni, ,,melynél széles e vildgon jobb és szebb
iskola” nem lett volna. Minket targyunk szempontjabol a
tervbevett intézmények higiénés berendezése érdekel. Heltai
szerint ,,a Kisebb piac északi oldalaban szobakat és kamarakat
tervezett az orvosok, gyogyszerészek, S a beteg didkok ré-
szére, a Duna fel6l, mind az egész szeren alol egymas mellett
mind konyhak volninak és effelett minden sziikségre valod ha-
zak, mert a nagyobb fegyelem kedvéért ugy akarta a kiraly,
hogy a 40.000 tanuld koziil az egész éven at egynek se legyen
sziikséges a varosba menni, hanem minden sziikséges dolgot
az iskola konyhdirdl és az oekonomus pincéibdl kaphassanak,
vizet abbdl az 6t kutbol, melyek egész éjjelen at kristaly lam-
pakkal lettek volna kivilagitva”. Ez a hatalmas terv, mely a
modern egyetemi varosrészeket juttatja esziinkbe, nem valo-
sult meg. Talan egy kissé tul is volt méretezve, de hogy ko-
moly terv volt, tanu ra Heltai, aki latta kiasott alapjait.

A varosi tanacsok gondoskodéasa kiilonosen akkor szem-
betlind, ha a varosban feliiti a fejét a ragaly. A fallal koriil-
keritett varos jol Orzott kapui tavoltartottdk ugyan a bekivan-
kozé idegeneket, akik megfertdzhették lakoit, de ha mégis be-
fészkelodott a jarvany, éppen a koriilkeritettségbdl szarmazo
szlikdsség és thlzsufoltsdg miatt a megbetegedések szama oOridsi
volt. igy Kassdn 1576-ban pestis iitott ki, S augusztus elejétdl
a kovetkezd ¢év januar 2-aig 600 halottrol emlékeznek meg a
feljegyzések. A tanitds is megakadt, a vidéki tanuldk szétszo-
rodtak, maga a tanito is elmenekiilt

Ahogy altaldban az okiratokbol latjuk, jarvany idején,
aki tehette, futott. Még az orvosok sem tartottdk megszégye-
nitének, hogy futasban keresnek menedéket, s6t szerzddésiik-
ben nem egyszer ki is kotik, hogy jarvany idején nem kotele-
sek székhelyiikkon megmaradni. A varosi tanacs az iskoldkat
lezaratta; Selmecbanya varos tanacsa az 1570-ben kiiitott pes-
tis jarvany idején elrendeli az iskolak bezarasat S meghagyja,
hogy mindenki tisztan tartsa hazatajat, mert a piszok a leg-
jobb melegagya a betegségnek. Ugyancsak lezarjadk egy évvel
késébb a kdrmocbanyai reformatus iskolat is, tanuloi ugy szét-
szorodnak, hogy az iskola két éven at majdnem teljesen lakat-
lan. Csak 1573-ban kezdenek ismét gyiilekezni didkjai



A tanitok, ha el nem futnak, kiveszik résziiket a jarvany-
elleni kiizdelembdl. igy Diablanovszki Péter és Rénius Ddvid
az 1570-es években népszerli iratokban igyekeznek felvilagosi-
tani a népet a tennivalokrol pestis idején.

A kiilfoldi egyetemeken tanuld didkjaink is nem egyszer
menekiilni kénytelenek pestis és mas jarvanyok eldl, de Kkiil-
foldi tanulok is érkeznek hozzank hasonlé okbol. Briccius
egyik tanitvanyat Budara kiildi 1481-ben Rohrbeckhez iskolaba
a Bécsben dithongd jarvany tartaméra ¢€s levelében kijelenti,
hogy kész hasonld szolgédlatra adandd alkalommal. E levélbdl
arra kovetkeztethetlink, hogy ilyen didk-csere 4altaldnos lehe-
tett jarvanyos idoben S valoszinii, hogy nem kis mértékben ja-
rult hozza a baj elterjedéséhez.

A XV. szazadban ifjaink mar nagyszamban keresik fel a
kiilfold hiressé valt egyetemeit. Magyary-Kossa ¢épen Oket
gyanusitja a luesnek Krakkéba vald atplantaldsaval S onnan
hazahozatalaval.

Mieldtt a kovetkezd szazadok iskolainak higiénés viszo-
nyair6l szdmot adnank, meg kell emlékezniink a XVI. és XVII.
szazadnak jellegzetes szokdsardl, mely fénemeseink és jobb-
modi nemeseink udvardban divott. — A nemesi nevelés f6-
célja a katonai kiképzés lévén, azt legsikeresebben elsajatitani
a varakban és kastélyokban lehetett, amelyek allandd harcban
allottak ezidében a torokkel. A fiugyermeket mar 10-12 éves
kordban aprodnak adtdk be valamely jo harcos hirében allo
rokon vagy ismerds udvaraba, hogy a kor szokdsa szerint elsa-
jatitsa azokat a tudnivalokat, melyekre késébb sziiksége volt.
gy fénemeseink hazénal egész sereg gyermek nevelkedett és
tanult a hazigazda gyermekeivel egyiitt. A régi magyar csala-
doknal nagy volt a gyermekaldas, 10-14 gyermek sem volt
ritkasag. Kemény kézzel nevelték oOket. Azt mondja a régi ma-
gyar példasz6: ,,JJobb sirjon az gyermek, mintsem a sziildje.”
De a beteg gyermeket feéltd gondoskodas vette koriil. Ezeknek
ajnarozasa elsdésorban a haz asszonyanak feladata volt. Nagy-
asszonyaink mindegyikének volt .patika ladaja”, gyogynové-
nyek szedésére ,flives asszonya” S ha a haz koril nem akadt
orvossag, levélben tudakozddtak gyogyitdé hirben all6 rokon-
nal, ismerdsnél, hires orvosnal irért, balzsamért, leirvan — SoOk-
szor meglepd pontossaggal — a szobanforgd baj mibenlétét. A
kor levelezése tele van ilyen orvossag utani tudakozodéssal.
Orvos ezidében joforman csak felvidéki kulcsos varosainkban
¢s a kiralyi udvarban tartéozkodott allanddan, elhivni sok iddbe
és még tobb koltségbe keriilt. — Nagyasszonyainknak ezt a
gyogyitdsat nem bélyegezhetjiik kuruzslasnak. kiillondsen nem
azokét, akik, mint pl.  Lordntffy Zsuzsanna, vagy gr. Teleky



Jozsefné, rendszeres orvosi tanulmanyokat folytattak. Az
utobbit kordnak harom hires erdélyi orvosa, Koleséry, Simo-
nius és Borosnyai oktatta. Czobor Erzsébet levelében, azt ta-
nacsolja, hogy a kis Thurzo Erzsicskét, aki himlében betege
dett meg, kiilonitsék el a tobbi gyermektdl, ne adjanak neki
bort és fliszeres ételeket, hanem édes gyokérrel édesitett len-
cse-vizet és a sz¢ltdl is ovjak.

A XVI. szazad derekatol kezddddleg, mely 1dd egybeesik
a reformdcionak hazadnkban valo -elterjedésével, a fellelhetd
adatok sokoldalu vonatkozdsa miatt érdemesnek tartom a pro-
testantizmussal Osszefliggésben levd torténeti emlékeket rész-
letesebben feltiintetni. A XVI. szazadban Fraknoi szerint 125
iskola van protestans kézen. Nagyobb iskolaik nemcsak ko-
zépiskolai, de foiskolai jelleggel is birnak, mert a protestan-
soknak ezidében még papndveldéik nincsenek s igy kollégiu-
maikban kell, hogy jovendd prédikatoraiknak a sziikséges tu-
dast megadjak. Tanaraik kilfoldi egyetemeken végzik tanul-
manyaikat S igen sokan koziilik orvostudomanyokat is hall-
gattak, viszont orvosaink nagyszdmmal mikodnek, mar a
XVI. szazadban is, gimndziumainkban, mint tanarok, mert a
kor szokéasahoz hiven nemcsak orvostudomanyt, de teologiat
¢s filozofiat is hallgattak. Igen gyakori jelenség, hogy orvosi
gyakorlatukat feladvan, lelkészek lesznek, viszont arra is tala-
lunk példat, hogy tandraink katedrajukat elhagyva, kizarélag
orvosi gyakorlatnak szentelik magukat. Kolozsvarott Uzdi Fe-
renc 1638-ban bucsuzik el ndvendékeitdl s ez id6tdl fogva gya-
korlo-orvosként milkddik. A XVI. szazadban két hires orvo-
sunk: Balsarati Vitus Janos Sarospatakon, Kyr Pal Brassoban
tanit. Az utobbi 1541-ben jelenteti meg nyomtatisban az ifju-
sag hasznalatara szant ,Sanitatis Studium ad imitationem
aphorismorum compositum item alimentorum vires breviter
et ordine alphabetico positae” cimii miivét, mely talan az els6
hazankban nyomtatott orvosi munka. Kyv ez iddében a filozo-
fia tanara s tanitvanyait az egészségtanra is oktatta. Konyvé-
nek elészavaban Galenus hivének vallja ingat, azt kifejezetten
az ifjusdg hasznalatdra szanja, ,hogy az kordn megismerve az
egészséges ¢letmod szabdlyait, elkeriilhesse a betegségeket ¢€s
igy ¢ép testében ép lelke lehessen. Taldlunk konyvében utasita-
sokat a lakas levegdjének tisztantartasara, targyalja az élelmi-
szereket, besz¢l a munkdrdl és a nyugalomrdl, az dlomrdl és a
virrasztasrol, a lelki allapotokrol. Az utobbiakrdl az Okori irok
elképzelése szerint.”

Kyr konyvét tekinthetjiik az elsé egészségtani tankonyv-
nek, mely hazankban, ha nem is forgott kozkézen, de minden-
esetre eléggé ismert volt.



A protestans iskoldk tandrai nem miikodtek szigoruan ko-
rilhatarolt tanterv szerint. Egyéni képességiik és ratermettsé-
giik szabta meg az eredményt, melyet tanitdsukkal elértek. S
éppen mert nem volt megszabott tanitdsi modszer, egyaltala-
ban nem allitharjuk, hogy minden protestans iskolaban sulyt,
fektettek volna az ifjisdg higiénés kioktatasdra, mint ezt
Brassoban Kyr Pal miikodésének idején latjuk. Letagadhatat-
lan azonban, hogy ott, ahol a tanarok kozott orvos is akadt
— s ilyenekkel késébb, a XVIi. szdzadban mind siiriibben ta-
lalkozunk, — ez a tény nem maradhatott és nem is maradt
hatas nélkiil. Bethlen Miklos .,0néletirdsd”-ban maga irja, hogy
az O bornemisszasagaban legfébb érdeme ifjukori praeceptora-
nak, Basirius Izsdknak van, aki nemcsak teologiai doktor, de
orvosdoktor is volt.

Az unitariusok kolozsvari gimnaziumanak tanarai: Arkosi
Thegzé Benedek és Dimien Pal; Czanaki Maté, Kopetzi Janos,
Tolnai Istvan a sarospataki fOiskolan miikddnek; Huszti Szabo
Istvan és Kiraly Istvan Debrecenben, Moller David Vilmos
Pozsonyban, Pdpai Pdriz Ferenc Nagyenyeden, Praetorius Da-
vid Kézsmarkon tanitottak teologiat, fizikat és filozofiat,
mindannyian kilfoldi egyetemeken szereztek orvosdoktori ok-
levelet, s tanitasaik kozben az orvostudomany egyes kozhasz-
nu kérdéseirdl is megemlékeznek tanitvanyaik elott.

Kétségtelen, hogy ezek a tanar-orvosok adandd alkalom-
mal beteg tanitvanyaikat gydgykezelték is, bar erre a XVII.
szazadbol bizonyitékot taldlnom nem sikeriilt. A sarospataki
foiskola levéltarabol egy késobbi, XVIII. szdzadbdl szarmazo
adatot emlit Elekes Gyorgy fentebb megjelolt cikkében, egy
orvosi jelentést, mely kétségtelenné teszi, hogy ez — legalabb
is az idoben — szokasban volt.

Tanitvanyaiknak a higiénikus életmodra vald nevelésén és
a gyogyitason kiviil e tanar-orvosoknak még egy igen nagyfon-
tossagll tevékenységérdl szamolhatunk be. Ez az orvosi pa-
lyara hajlamot érz6 és erre késziilé didkoknak a kiilfoldi egye-
temekre valo elokészitése. igy Apdtzai T sere Janos Kopetzit és
Péapai Parizt kiilon is tanitotta a medicinara nagyenyedi tanar-
kodasa idején s hogy kivald sikerrel, mutatja az, hogy tanitva-
nyai 2-3 esztendé alatt kiilfoldon orvosdoktori oklevelet sze-
reztek. E mikodésiikkel egyetemet poétoltak, mely a XVI. sza-
zadban az orszagban nem volt S € tény bizonyitéka annak,
hogy ¢lt bennilk a vagy orvosi tuddsukat tanitvanyaikba at-
plantalni.

A protestans kollégiumokba bekeriilt didk tehat bizonyos
egészségvédelemben tagadhatatlanul részesiilt mar a tandrai
révén is. A féltd sziildi szeretet azonban tavol keriilt gyerme-
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kér6l — hii médjaban volt — még kiilon is iparkodott gondos-
kodni, de természetesen ezt csak a nagyon jomodu sziilok te-
hették meg. Pdloczi Horvath Gydrgy nemes Ur, mikor fiat a
pataki iskolaba adja, kiilon doktort szerez melléje, S mikor két
évvel késébb, 1640-ben masik két fiat is Patakra viszi, ,,az iSpo-
talyban doktorokat szerez hozzajuk ujra, Kovdsznay Péter,
Tolnay Janos és Bényey mester személyében”. (Magyary—
Kossd).

Milyen volt a XVI. és XVII. szazadbeli protestans iskolak
belsé ¢lete iskolaegészségiigyi szempontbol? Abbol a ténybdl,
hogy a fejlddé protestantizmus gyorsan akarta iskoldkkal el-
latni hiveit és azokat sokszor marél-holnapra allittatta fel, ko-
vetkezik, hogy nem mindig feleltek meg még az akkori 1dok
eléggé mérsékelt higieniés igényeinek sem. Fdber (Fabry) Ta-
mas, mikor 1568-ban elfoglalta bartfai tanszékét, arra kéri a
varosi tanacsot, hogy ,padok vagy tujak készittessenek, vagy
legalabb a régiek rendbe hozassanak, mert ill6, hogy tiszta le-
gyen a hely, hol ép ugy lakik az Isten az O angyalaival, mint
az égben”. S ugy latszik, a bartfai iskola nem ragyogott a tisz-
tasagtoi. Az 1587-iki kolozsvari orszaggyllésbdl az erdélyi ren-
dek igy irnak fel a fejedelemhez: ,Megszolgaljuk Nagysagod-
nak, hogy Nagysagod mind a mi konyorgésiinket, mind pedig
a tanuld helyeknek, scholdknak pusztasagokat €s a benne lakod
ifjasdgnak fogyatkozdsokat szeme eleibe vévén, a tobbi kozott
a vasarhelyi scholdhoz ilyen kegyelmességét nyujtotta mind
az tanitoknak, mind az tanuldknak taplalasira méltdé és sziik-
séges subsidiumot rendelt Nagysagod.”

Ha azonban nem talalt ilyen hatalmas partfogoéra, bizony
csak a hivek segedelmébdl s az adakozok josziviiségeébdl tar-
tota fenn magat iskola, tanar és tanitvany egyarant. A kolozs-
vari fétanoda gondnokainak 1?7 12-b6l kelt jegyzdkonyvé-
bdl tudjuk, hogy a ,collegium felette nagy ruindban vagyon,
nincs egyetlen classis is, melyben egész télen tiizet lehetett
volna gyujtani, csuda, hogy a gyermekek a nagy hideg miatt
meg nem fagytak. Kivalt két classis olyan, hogy mikor esd,
vagy ho wvan, teljességgel nem mehetnek bel¢ az eso,
sar, ¢és egyéb alkalmatlansdgok miatt”. Kiilondsen igy van ez
1670 utan, amikoris kiralyi rendelet eltiltja, hogy a kdzség jo-
vedelmeibdl barmely részt is a protestans iskolak fenntarta-
sara forditsanak.

Az iskola tehat joforman a maga erejébdl ¢l S magaraha-
gyatottsagabol fejlédik ki az a sajatsdigos — ma mar furcsa-
nak tetsz6 — életforma, mely annyira jellegzetes a régi protes-
tans kollégiumokra.

A vidékrol jott didk a  kollégiumban €It ugyan, de maga
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gondoskodott  magéarol. Megkisérlem réviden elmondani,
hogyan.

A debreceni diakoknak mar az étkezési rendszere is kiilon
tanulmanyt igényelne. Lako kamardikban oOsszedllt kozos étke-
zésre hét diak, akik koziil mindegyiknek 2-2 olyan tanitvanya
volt a Debrecenben lako kisebb tanulok koziil, akikéit sziileik
hetenként egy fazék ételt adtak s egy olyan, akiért sziiléi he-
tenként egy fehér kenyeret kiildtek be az iskolaba a tanitas
honorariuma gyanant. Igy ennek az asztaltarsasagnak napon-
ként délben és este egy fazék étele volt. Ennek a ,rendszer-
nek” megvolt ugyan az a hibaja, hogy megtorténhetett, hogy
napokon keresztiil — kiilonb6z6 hazaktél szarmazvan az ado-
many — ugyanaz az ¢étel keriilt az asztalukra, de ezen is segi-
tett a didki leleményesség: egyszerlien kicserélték a megunt
ételt a masik asztaltdrsasdg adagjaival. Ezt a két tal ételes
,arisztokrata’ tarsasagot nevezték ,kettds quadranak”, mely
bizonyosan irigykedés targya volt az u. n. ,egyes quadrak”
szemében, akiknek nem kettd, csak egy tdl meleg étel jutott
naponként a kis nebuldk tanitdsdért a debreceni gazdasszo-
nyok jovoltabol.

A kollégiumi nomenklatura ,,paedagogium”-nak nevezte
azt a kilenctagu evotarsasagot, melynek tagjai felvaltva egyik
a levest, masik a hust hozta, ahonnan és ahogyan tudta, s az
»expectans’-ok meghat6 nevét viselték azok, akiknek nem volt
semmiféle jogcimiik fott ételt kaphatni, csupan csak a tehetds
varosi polgarok joszivére vald appellécio.

Ilyenformén volt ez a tobbi protestans iskoldkban is. A
nagykorosi reformatus gimndziumban a szolga-tanulok a soros
fozetd csaladoktol eleinte kisebb-nagyobb cserépedényekben,
késobb cinezett kondorokban hoztdk be az ételt az iskolaba,
ahol azt a szeniorok felosztottak.

Evés dolgédban csak megvolt valahogy a protestans kollé-
gium lako6ja. Nagyobb baj volt az elhelyezés terén. Az iskolak
legnagyobb része tulzsufolt, ami természetesen a tisztasag és a
higiéné¢ rovasara ment. A fentebb idézett, 1712-b6l szarmazo
kolozsvari jegyzOkonyv folytatdsdban azt mondja, hogy mind
a didkok, mind a tanitvdnyok (elemista tanuldk) annyira meg-
szaporodtak ¢és szorultak, hogy helyet sem tudnak nekik adni.
Nagykoéroson ugyan egy szobaban az ,els6¢ diak” feliigyelete
alatt csak 56 tanulo lakik, de nagyon sziikek lehettek ezek a
kamarak, mert 1792-ben azt rendeli a kurator, hogy a tisztata-
lansagnak ¢és mas efféle kornytilallasoknak eltdvoztatasara két
deak egy agyba ne fekiidjék; minthogy annyi nyoszolya, mint
amennyi dedk vagyon egy kamardban, el nem fér, tehat az
agyban el nem férék csinaltassanak ki- és betolhaté nyoszolya-
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kal, amelyben maganosan fekhetnek ¢&jszakara, nappalra pedig
az agy ala betolhatjak.

Az iskoldk vezetéségének, amennyire a lehet0ség engedte,
mindenkor gondja volt a tisztasag és a rend fenntartisara, A
nagyobb protestans iskoldk tdrvényeiben mindeniitt megtalal-
juk az errevonatkozo paragrafusokat. Legrégibb idevonatkozo
adatunk a debreceni régi iskolai torvény 9. pontja, 1550 t4ja-
rol, mely az iskolahelyiségek és lakoszobdk tisztantartisat az
egészség ¢érdekében elrendeli. Hasonld tartalmi a papai fOis-
kola 1585-ben kiadott szabalyzata. Szebenben az iskolaépiilet-
ben lako diakok feliigyeldje az ,aedilis”, akinek tiszte az
iskolaépiiletben a tisztasdgot fenntartani, Hetenkint kétszer:
cslitortokdon és szombaton takaritdst rendelt el. A debreceni
foiskola wjabb, 1657-ben érvényben lévd torvényei megkivan-
jék a tisztasagot, ,,mert ezt a tisztesség €s az egeészség is meg-
koveteli”. Szobajat ki-ki tartsa tisztan, ne kopdosson, undort
masnak ne okozzon, mert aki ez ellen vét, 30 dénart fizet. Az
1704-ben modositott torvény ugyanezen kihagasokat 6 dénar-
ral biinteti. A nagykdrdsi reformatus kollégiumban az ,,0eco-
nomus” az ¢épililetet szerdan és szombaton Kkitisztitani koteles,
mint illik, legalkalmasabban 1 orakor, ,hogy az egészség a
szennyi miatt kart ne szenvedjen” S a praeceptoroknak kote-
lességévé van téve, hogy ligyeljenek az egészség fenntartdsara,
az osztalyok és konyhak tisztasagara. (A kollégium 1693-ban
kiadott torvényei.) Részletesebb a debreceni kollégium
1792-iki torvényének megfeleld szakasza, mely megkoveteli,
hogy a folyosot, udvart, sétahelyet, tantermet és daltalaban az
egész kollégiumot tisztdn tartsak a didkok, az ablakokat gyak-
ran megmossak ¢és még gyakrabban kinyissdk S a kollégium-
ban semmi olyat ne cselekedjenek, ami az illemet sérti és a
tisztasaggal Ossze nem egyeztethetd. Frdekes a hodmezOvasar-
helyi iskolai toérvény 1797-ben kelt azon pontja, mely azt
ajanlja a tanuloknak, hogy a nyari, meleg napokban a fejok
tetejét vizzel mossék, hogy testok frissebb legyen.

Az élvezeti szerekkel szemben a kiilonbozd iskolak veze-
tdsége nem foglalt el egyontetli allaspontot. Az 1704-bdl eredd
debreceni torvény eltiltja a pipazast, bar inkabb a tlizveszély
miatt, mint egyészségligyi szempontbol; ugyanezen iskola
1792-iki torvénye a mérsékelt dohdnyzast megengedi, de biin-
teti az olyan dohanyost, akinek egészségére a pipazas vesze-
delmes, aki igen sokat sziv, a halotermet beflistdli és tanitds
vagy étkezés idején dohanyzik. Ugyanezen idében a nagykd-
rosi reformatus iskola kategorikusan eltiltja a dohdnyzast ugy
az iskolaban, mint azon kiviil. Tilos a XVII. szazadban a deb-
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receni iskoldban a kavé élvezete is, S a torvény megszegdit egy
tinnepi legacid megvonasaval biintetik.

Mennyire szivlelték meg ezeket a bolcs utasitdsokat, vagy
mennyire maradt irott malaszt a torvény, azt ma mar nehéz-
volna megmondani, de segitségére jon képzeletiinknek Kokai
Kun Zoltan sarospataki iskolaorvos 100 évvel késébbi. Elekes
altal idézett, jelentése, amely a fOiskoldban fellépett jarvanyos
betegségeket azzal magyardzza, hogy 5-6 egyénre méretezett
szobaban 12-17 tanul6 van bezstufolva S a nagyobbrészt egy
ablakos helyiségben a ,,naprdl-napra kopettel bevetett és bago-
val ujjnyira behintett padlozatok mellett egyszersmind a nyers
fa is be van raktarozva”.

Bizonyos, hogy ez nem mindeniitt és nem mindig volt igy,
de az is tény ¢és valdsag, hogy rosszul szell6zott, flistolgd
faggytgyertyakkal, pislogd olajmécsekkel gyéren vilagitott,
poros helyiségek voltak eziddben a muzsak hajlékai s ilyen
koriilmények kozott nevelkedtek azok a nagyjaink, akik a
pataki vagy debreceni gyertyak langocskainal gyujtottak meg
tudasuk faklydjat, hogy vilagitsanak vele szerte ez orszagban.

Amig a diak egészséges volt, csak ment valahogy a dolog,
de mi lett a szegény ,togatus’-sal, ha torténetesen megbetege-
dett? Gondoskodott-e valaki is rola? Igen. Bél Matyds, hires
pedagdgusunk, 1709-ben, mikor a pozsonyi liceum vezetését
redbiztdk, igy intézkedik: ,,A rektor az beteg tanulokra atyai
gondot viseljen és gondatlansdgaval ne engedje oda juttatni,
hogy a tobbiekre a betegség ra ragadjon, hanem lelkiismerete-
sen kutassa ki a betegség nemét és jelentse be azoknak, akikre
tartozik.” Debrecenben a beteg tanulok gyogyitatasanak segé-
lyezésével vald eldmozditasa 1752-ben kezdddhetett, amikor a
tudos professzor Hatvani (maga is koranak hires orvosa), kez-
deményezésére a tanulok Osszességének, a coetusnak ,,Cassa
Infirmorum™-a létesiil. Ez id6t6l fogva évenként bizonyos 0Osz-
szegeket forditanak a beteg tanulok céljaira; 1770-ben 261 fo-
rint, 1774-ben 224 forint a pénztar vagyona, 1775-ben a kollé-
gium maga is vesz fel kiilon Osszeget a beteg tanulok gyogyi-
tasara koltségvetésébe, de érdekesen a coetus maga is tovabb
vezeti kiadasait ezen a cimen 1789-ig, amikoris a két pénztart
egyesitették. A gyogyitast az iskola orvosi diplomaval is bir6
tanarai, késobb varosi orvosok végezték. Az 1792-iki toérvény
a beteg tanulo feldl igy intézkedik; ,ha a tanuld beteg lesz,
szobatarsai azonnal jelentsék a contrascribanak (diak-tiszt-
viseld), ez pedig a rectort tudositsa, hogy gyogyitasardl idejé-
ben gondoskodni lehessen. Az orvosszer arat a betegek pénz-
tara fizeti, esetleg a kollégium pénztarabol is fedezhetd,
1793-ban nyomat is talaljuk 60 forintnak, mely Osszeg egy ofr-
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vosnak didkok gydgyitasaért kifizettetett. Mint lattuk, a kol-
légiumnak kiilon pénztara volt a beteg diakok gyogyitasi kolt-
ségeinek fedezésére; 1795-ben a kollégium javadalmaihoz tar-
tozo ,kunyhok bérét” e pénztar javara rendeli a. fenntartd
testiilet. A kollégium nemcsak arra tigyelt, hogy e. beteg tanu-
l6ja orvosoltassék, de arra is gondolt, hogy a gyogyité tényleg
hozzaértd orvos legyen, mert 17406-ban elrendeli, hogy ,.az is-
kola polgarai koziil senki se forduljon javas- és egyéb asszony-
hoz”, igaz ugyan, hogy azt is hozzaflizi ,,.. . ennek csak akkor
lehet helye, ha betegségét a senior el6tt igazolta és a tanarok-
tol erre engedélyt kapott”. Sarospatakon, Somossy Istvan koz-
Iése szerint, érdekes szokas divott: a harmadéves akadémikus
didkok beteg tarsaikat apoltdk, az elhunytak felett virrasztot-
tak. Az iskolanak 1795-ben iskolaorvosa is volt, 1795-ben léte-
siilt a betegpénztara.

Iskolai korhdzrol a kolozsvari reformatus egyhaznak egy
1784 Dben kelt igyiratabol értesiilink. ,E korhaz (Xeno-
dochium) — mondja e jelentés — hajdan a collegium beteg
didkjai 0. n. ,neutralistai” és ,,szegény sorsu szolgai” hazanak
neveztetett s ,némely maganos joltevé™” altal 1800 forintokkal
volt adomanyozva, melyben 3 oreg rendli, szintén elnyomoro-
dott né Ot tanulora gondot viselt S e toke kamatait ¢lvezte.”
Késébb Pataki Istvan és neje ugy latvan, hogy 3 ndé annyi
didkot nem képes 4polni (mert azok szama iddkdézben 10-re
szaporodott), tdgasabb ¢és alkalmasabb szobak ¢épitése mellett
a gondviseld ndk szadmat 10-re emelték, alapitvan szamukra
1000 magyar forintokat. A jelentésben el6forduld hajdan szo
arra inditott, hogy e tanuld-korhdzak alapitdsdnak évét meg-
keressem, megtaldlnom azonban mindezideig nem sikeriilt.
Nyilvanval6, hogy fennallott mar a jelentés datuma el6tt.

A tanulok otthoni kornyezetével érdekesen torédik a
papai fdiskola 1789-ben kihirdetett térvénye, mely idevago
paragrafusaban azt mondja: ,Atoljaban minden tanulokra, de
kivalt a vidékiekre a Tanitoknak kiilonos gondjara sziikséges
lenni, szalldsaikat néha-néha kellene latogatni, ha nincs-¢ vala-,
miben fogyatkozdsuk vagy kedvetlenségek, mely altal megszo-
morittatnanak, elkedvetlenednének s igy az Oskolatol elidege-
nedhetnének. Nem gyakorolnak-¢ valami feslett vagy gyanus
tarsasagot? De foképpen mikor a tanitvanyok betegek, sziik-
ség, hogy a Tanitd6 Oket meglatogassa, jobbulasok feldl rende-
Iést tegyen, orvosoltassa, oktassa, batoritsa, vigasztalja...”
Nem érthetlink azonban egyet a rendelet folytatasaval: ,,s6t
tanulo-tarsai altal is mindennap latogassa...”, mely rendelke-
z¢€s bar , a keresztyén virtus”-hoz kivdnja a tanulokat hozza-
szoktatni, de egészségligyi szempontbol karos volta nyilvan-
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vald. Helyes azonban, hogy a tanitdé a beteg tanuld hogyléte
fel6l tudomast szerez, ,,roluk hasznos rendelkezéseket teszen,
szlildiket tudositja, s6t a T. Praedicator Uraknak is meg-
jelenti”,

Iskolainkba nem egyszer latogatott el a XVII. szizacr
szornyll vendége: a pestis. 1621-ben a séarospataki fOiskola
valamennyi tanara e ragéaly aldozata lesz; 1661-ben Kolozsvart
a kollégium papjai és tanarai koziil kilencen pusztulnak el.
1629-ben bocsatja ki /. Lipot parancsara Kollonits biboros-
primas az ,,Ordo-pestis”-t, melynek D) pontjaban elrendelte-
tik, hogy pestis-jarvany idején az iskolakat zarjak be és gon-
doskodjanak arr6l, hogy az ifisdg masutt se jOjjon Ossze. Az
ifjisag azonban ennek ellenére Osszejott, ha masutt nem, a
temetések alkalméval, mert protestans szokds szerint az elhal-
takat hangos énekszoval kisérték ki a didkok, de nemcsak ki-
kisérték, hanem, mint Kolozsvaron tortént, az unitarius diakok
400 pestises halottat maguk temettek el. Murakozi Samuel
, Kecskemétrdl irott levelébdl is kitetszik ez a protestans szo-
kas: az ottani reformatusok 1739-ben pestises halottaikat a
didkokkal kisértetik ki a temetdbe, ,,de mar a praedicator
uraim sem a halottas hdzakhoz, sem a temetd kertjébe ki nem
mennek”.

1720 ban a sarospataki féiskolat menekiilésében Marosva-
sarhelyen éri utol a pestis. Kopdczy Mihaly tanar bele is hal
ebben a rettenetes nyavalyaba, de a didkok koziil is sokan, ugy
hogy a fOiskola egészen elnéptelenedik. Magabdl az iskolabol
indul ki a pestisjarvany Pozsonyban, 1712-ben. Egy borbély-
sebész jelentette az els6 megbetegedést az evangélikus tanulok
koziil. A varosi tandcs 4altal azonnal kikiildott orvosokbol és
sebészekbdl allo bizottsag megvizsgalvan a tanuldt, megallapi-
totta, hogy a borbély tudatlansigdban egy kozonséges furun-
kulust nézett pestis-bubonak, ennélfogva pestisrol sz6 sem le-
het. Valdszinli, hogy a lakossag megnyugtatdsa volt célja
irasban 1s lefektetett véleményiiknek, A ,vétkes” borbély-
legényt rémhirterjesztés miatt be is csuktdk. A megnyugtatds
azonban nem sikeriilt: a pestis vemhesen terjedt S hamarosan
az elsé eset utdn az iskolaban lakd haldsz és felesége S mas
tanuld is, rovid betegség utan, pestis tiinetei kozott meghalt.
A veszedelem hirére a m. Kir. Gubernium dr Benza pestis-
orvost ¢s egy sebészt jelentéstétéi céljabol Pozsonyba kiildi,
akik megvizsgalvan a tanulokat, megallapitottdk a pestist S az
iskolat végre lezarattdk. A jarvany csak 1714 elején sziint meg,
tartama alatt a vérosi tanacs ismételten figyelmeztette a szii-
16ket, hogy gyermekeiket ne engedjék az utcan a tobbi gyer-
mekekkel jatszani, mert az veszélyes.
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Meg kell még emlékezniink a protestans kollégiumokban
folyo testedzé jatékokrol is. Ezekre marcsak azért is nagy
sziikség volt, mert a diakok kora hajnaltdl késO estig sziik és
rosszul szelléztetett tantermeikben {iltek. A nagyenyedi kol-
légiumban reggel 6-10-ig, délutan 1-7-ig folyt a tanitds; a
papai iskoldban télen 4, nyaron 3 Orakor mindenkinek talpon
kellett lennie. A XVII. szazadban a mai értelemben vett torna-
tanitdis még nem volt. Altalanos szokas volt azonban, hogy
szerdan és szombaton a tanuldk tanitoik feliigyelete mellett a
szabadba vonultak ki jatszani. Kolozsvart 1621-ben id6t szab-
tak meg a szabadba valo jatszasra. A debreceni kollégium
1657-iki torvénye a nyilazdsi, parittydzast, dobalast, birkdzast,
mint veszélyes jatékokat eltiltja, de a labdazast és mas ,tisz-
tességes jatékokat” megengedi. A kolozsvari fétanoda ifjusa-
ganak mar 1696-ban jatszo-, vagy ,kerengé” helye (laby-
rinthus) van. Szerddn és szombaton ide jartak ki jatszani és
,.maguknak {tdiilést szerezni”. Az ifjisag maga tartotta rend-
ben jatszo-helyét, fasitotta be, tette csinossa, S mikor 1710-ben
és 1740-ben pestis ltotte fel a fejét a varosban, az ide mene-
kiilt didkok szamara a vérosi tandcs deszka-hajlékokat épitte-
tett s itt tartozkodnak a jarvany elmultaig, ebben a ,,Szabad-
leveg0s iskola™-ban.

Ruhéazkodasra vonatkozo szabdlyokat ugy a debreceni,
mint. a sarospataki iskolai torvényekben elég szép szammal
talalunk ugyan, de ezeket inkdbb az illendéség és a szokas,
mint a higiénés elgondolas diktalta.

Jol tudom, korantsem teljes az a kép, amit a régi protes-
tans kollégiumok egészségiligyi viszonyair6l a jelen pillanat-
ban nyujthatok. Emlitettem volt, hogy a protestans iskoldk-
ban, ,,ahany haz, annyi szokas” s az eddig gyiijtott adataim a
részletes és pontos targyalast még nem engedik meg.

Mas a helyzet a XVI. és XVII szdzad katolikus iskoldinal.
Ezek pontosan eldirt szabalyok alapjan miikddnek s igy ter-
mészetesen bizonyos kiilonbség van a protestdns iskoldk és a
katolikus tanintézetek kozott mar tanulmanyi szempontbol is.
A Kkatolikus iskoldk tanitdsi rendszere a ,,Ratio Studiorum”
alapjan allott, s egyontetliségiik miatt nem kell veliik targyunk
szempontjabol egyenként foglalkozni. Az Egyhaz, fépapok és
szerzetes-rendek tartjdk fenn ez intézeteket, anyagiakkal sok-
kal jobban el vannak latva, mint a protestans iskolak. Ebben
kell talan az okat keresni annak a korilménynek, hogy mar
1636-ban a nagyszombati Collegium Jesuiticum-ban szerzédte-
tett iskolaorvost talalunk, kinek szerz6dését Magyary-Kossa
nyoman kozlom: ,,Az orvos kotelezi magat, hogy a collégiumot
elozetes bejelentés nélkiil hosszabb idére el nem hagyja, ha a
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collégmmiba-n stlyos beteg van, nem tavozik melléle még akkor
sem, ha magas honorarium igéretével hivnak vidékre, a titkos
betegségeket titokban fogja tartani, a collegium hazi gyogy-
szertaraiban talalhato gyogyszereket fogja hasznalni, s nem ho-
zat gyogyszereket maés patikabol. Evi fizetése 50 forint, et haus-
tum (habebit) si post prandium in Collegio eum requireret.”
Hogy a jezsuita kollégiumokban mindeniitt lett volna szerzo-
déses iskolaorvos, azt nem merném 4allitani, a székelyudvarhelyi
jezsuitdk legalabbis 1717-ben maguk gyogykezeltek a tanul6i-
kat, mint ezt br Apor Péterné urahoz intézett levelébdl tudjuk.
Lehet, hogy csak a féltd sziildi szeretet besz¢l az anyabol, mi-
kor keserli humorral elpanaszolja, hogy ,,a paterek oly dereka-
san tudnak a gyermekek nyavalyaihoz, hogy Jozsefnek a lab-
ujjait tapogattak, hogy az pulsusa jol jar-e” (Magyary-Kossa).
A papok gyogyitasaval — mely még a kozépkorbol szdrmazott
— a XVIII. és a késobbi szazadokban is sirlin talalkozunk, S
igy nagyon valoszinli, hogy orvos hidnydban Pater Markos, kit
a levél névszerint is megemlit, gyogyitgatta a kis Jozsefet. A
vaci Theresianum nemesi neveldintézetben, ahol piaristak tani-
tottak, 1767-ben volt intézeti orvos. Maria Terézia kiralyndnk
,orvosnak, gyogyszertarra, tanctanitobnak ¢és a francia-nyelv
tanarainak”™ 400 forintot rendel.

Ami a Katolikus iskolak belsé berendezését illeti, vagyono-
sabb iskolafenntartok utan itélve bizonyara jobbak lehettek a
protestans iskolakénal. A bentlakd6 ndvendékek élelmezésérdl
némi fogalmat nyajt egy XVI. szdzadbeli adatunk, az eszter-
gomi papndvelde 1598/59. évi szamadasi konyve, mely szerint a
novendékek konyhdja nagyon egyoldalu és egyszerli. A hus,
melyet feltalalnak, legtobbszor marhahts, S csak elvétve szar-
nyas. Igen sok a hiivelyes: bab, bors6, mig tésztat csak ritkan
kaptak. Egész éven at csak négy font turd fogyott el. tehat a
tejtermékeket nem nagyon kultivalhattdk, de a kor szokasa
szerint kijart délben is, este is az egy meszely bor. Egy évben
csak egyszer, Nagyboldogasszony napjan keriilt cukros étel az
asztalra, (talan mézzel potoltdk, de ennek nem taldltam nyo-
mat) ez sem lehetett til édes, mert az egész esztendOben csak
egy font cukor vasarlasarol tud a szamadasi konyv.

Sajnos, iskolaegészségligyi vonatkozast nem leltem e sza-
madasok kozott, hacsak azt fel nem emlitem, hogy az intézet
koltségén évenként nyolcszor borbély jarja végig a ndvendé-
kekeit és megmossa a fejiiket

Hogy a jezsuita kollégiumokban, a kegyesség fejlesztésére
az aszketikus gyakorlatokat és testi sanyargatdsokat is szo-
kasba vették, a kor erdsen valldsos jellegével és az egészségligyi
szempontbol torténd mérlegelés hidnyaval magyarazhatd. Az
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emlitett szdzadbol szarmazd évkonyvek feljegyzik, hogy mar
a gimnazium 3-4-ik osztalyaba jar6 tanulok kozott akadnak,
akik ¢&jjel nappal ciliciumot viseltek, S hogy a téli hidegben
mezitlab, térden csuszva jarultak a varosban levé Maria-szobor-
hoz. Kiilonosen jarvanyok idején bojtolitek tulzottan még a
fiatal tanulok is, igyekezvén eltavoztatni Isten csapasat.

1777-ben bocsajttja ki Maria Terézia a ,,Ratio Educatio-
nis”-t, mely gydkeres valtozasokat hoz nemcsak kozoktatds-
tigylink rendszerében, de ranyomja bélyegét iskolahigienénkre
is. Lapunk keretei nem engedik meg, hogy e rendelet nyoman
beallott valtozasokkal is foglalkozzam s ha a protestans kollé-
giumok egészségligyének targyaldsanal tal is léptem iddben e
rendelet megjelenését, ez részben azért tortént, mert ezekre az
iskolakra hatott legkevésbbé ez a rendelkezés, részben pedig,
mert nem akartam megbolygatni az események kronologiai
sorrendjot. Talan mdédomban lesz még folytatni a magyar isko-
laegészségiigy emlékeinek ismertetését. Lapunk célja: az iskola-
¢s az egészségligy szoros kapcsolatanak megteremtése készte-
tett arra, hogy a bennem ¢él6 azon hitet és meggy6z6dést, hogy
az orvosnak az iskoldban tanirnak, a tanarnak pedig orvosnak
kell lennie, még a historikusok dolgaba valo avatkozas 6diuma-
nak vallalasaval is kifejezésre juttassam.
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