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FOREL

Egészen jo tudoméanyos konyveket lehet irni s azok-
bjol nagyon sok szép; ¢és okos dolgot lehet tanulni anélkiil,
hogy az olvasénak torédnie kéne azzal, aki irta Oket.
Valami szép méltdsadg is van abban,, ahogyan a nagy igaz-
sagok mogott eltlinik szerény kis szolgajuk a nagytudomanyt
férfin, ahogyan személyteleniil jelenik meg a tudas. Aki
a maga kutatasait ismerteti, az néha nemi keriilheti € az elsé
személyt, db még ezzel egyiitt is konnyen maradhat a maga
személyében ismeretleniil, ugy, hogy az olvasdjanak még a
kivancsisagat sem ingerli: ki lehet az, fiatal-e vagy oreg,
kedves-e vagy rideg, legényember-e vagy csaladapa, hol
lakik; mit csinal, mivel (mulat, mit eszik-iszik, aki mindeze-
ket gondolta és fOlfedezte?.. Akarmilyen ember a maga
dolgdban, a tudomany szoszékén talarban) és pardkaban je-
lenhetik meg a tudos s ha tigyes rendezd, még a vilagitast
is Gigy intézheti, hogy csak a tibla legyen vilagos, amire
rajzol, 6neki maganak csak aszava torjon el a s6tétbol.
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az is nyugodtan, szarazan, emberi gyengeségek mellék-
hangjai nélkiil.

De azért mindenki tudja, hogy a talarban ember van
és mivel most olyanok az iddk, hogy sokkal kevesebbet hi-
sziink a szép méltdsagban, mint amennyire kivancsiak va-
gyunk emberi dolgokra: azt is éppen Ugy megbecsiiljik
S még 'jobbam is szeretjiik, aki tanitani is a maga testével
all ki. Latni, hallani, szinte tapintani is szeretjik az em-
beri mivoltdt annak, akinek! a gondolataival és kutatasaival
dolgunk van. Es ez a hajlandésagunk talan nem is kartékony,
mulandp divat, mert mintha nem csalédnank abban, hogy
a .méltésagos és objektiv igazsidgoknal kozelebb éri az
orokkévalosagot a nagy lelkek meleg sugarzasa, amely ke-
resztiljarja a logikank és a kritikank bérét és a meztelen
sziviink (kdzepébe tudja bevésni a maga igazat.. Nem
tudhatjuk, meddig marad igaz akarmi, amit mi annak ité-
link, de évezredes tapasztalatunk, hogy a nagy emberek,
a nagy egyéniségek egyéni melege tudja a legjobban kon-
zervalni a tudomanyos igazsdgokat ¢€s tud beldlik életben
tartani valamit még! akkor is, amikor tételesen meghaladta
Oket az id6. Természetesen nincs olyan objektiv igazsag és
nincs olyan nagy ember,, akinek ne volnanak emberi hibai.
De az igazsagokat megolik a hibaik, a nagy emberek pe-
dig a nagy hibaikkal egyiitt élnek a nagysagukkal aranyos
darab orokkévaliosagig és velik mindaz, ami résztvesz a
nagysagukban.

El6 emberekrdl nincs mértéke annak, hogy eréik mek-
kora gyongeségeket tudnak magukkal emelni és hogy mek-
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kora a roptiik igazi magassiga. Forel Agoston az életének
hetvenhatodik évében még mindig olyan telivér intenzitassal
¢él, hogy még az  Oregségnek jaro langyos kimélet is alig
illeti meg és még a sokoldali munkassagabol semmi sem
adja azt az érzést, hogy valami belble végképpen elkésziilt
és becsukodott. A szonak jo és rossz értelmében egyforman
¢éld, — pontosabban mondva: fiatal ember és fiatalos min-
den, amit dolgozik vagy ir. A kiilondsen sokoldali tehetsé-
geibdl egy hianyzik, éppen az, amely a legjobban oOregit:
nem tud kidbrdandulni. Evtizedek 6ta tud egyfolytaban hinni
olyan dolgokban, mint példaul az emberiség haladasa
a tokéletesedés felé, a tudomany nevel6 hatdsa, a nemzet-
kozi béketorekvésel sikere, a tudas gy6zelme a babonakon,
a jozan belatasé a beteg dithongéseken, a szabadsagé az el-
nyomatason — S abban, hogy az emberiség hamarosan meg-
tanul a jozanul belatott logikus érdekei szerint cselekedni,
amint leszokik a jozansag legnagyobb akadalyarél, minden
elnyomatas, kizsakmanyolas, butitds legfobb eszkozérdl s a
szeszes italok ivasarol.. A viliag legfiatalabb embere,
Goethe mar harmincegyéves koraban irta Lavaternek: az
iffjusagunk idején még abban bizunk, hogy palotikat épit-
hetiink az embereknek, mire aztan rakeriil a sor, mindakét
keziink televan munkaval, hogy csak a szemetjiiket félre
tudjuk takaritani. A hetvendtéves, Forel még palotdkat akar
épiteni és akarmilyen jol latja az emberiség vilagnyi sze-
metjét, még 'mindig hisz benne, hogy egyszer mind el
lesz takaritva S hogy akkor hamarosan folépiill a megtisz-
tult, egészséges emberiség palotaja. Még mindig minden-
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ben hisz, amibdl a vildghdbord még a legkeményebb hi-
vOket [is kidbranditotta és mindent,, amit csinal, mond és
ir, ez a mindenkiénél erésebb hit, ez a mindenkiénél for-
robb sziv fliti 4t olyan tlizesre, hogy a melegét mindenen
keresztiil érzi, aki kozeledik hozzid. Aki ezt a meleget
nem szereti, annak nem is valo.

A Genfi t6 mellett, Morgesban sziiletett 1848 szep-
tember elsején, francia-svajci parasztemberek gyerekéiil. Or-
vosnak tanult és mellékesen a hangyak ¢életét tanulmanyozta
gyerekkora o6ta. Elmeorvos lett, fiatalon vildghirii, harminc-
egyéves kordban mar az elmeorvoslas professzora és az
elmeklinika, a nevezetes Burgholzi-intézet igazgatoja Zi-
richben. Fiatalabb éveiben foképpen, az idegrendszer anatd-
midjaval és élettanaval foglalkozott, késdbben a hipnotiz-
mus terén kezdett dolgozni és az elmeorvoslas [lélektant
része felé fordult. Mar Gregen érte az orvosi lélektan gyov
kérésen 1) fordulata, a pszihoanalizis s ha nem is fog-
lalkozott vele teljes alapossaggal,, de egyike volt az els6k-
nek a »régi iskola« vezérei kozill, aki nem szegiilt ellene,
hanem elismerte a jogosultsagat és az eredményeinek su-
lyossagat. Professzorkoraban nyilt ki a szeme az orvos
tudomany szocialis foladatai felé, legel6szor azon a téren,
amely mindmdig a legnagyobb lelkesedésének és erdkifej-
tésének a teriilete: az alkoholkérdésben. Az elmeklinikédn
természetesen h6 alkalma volt alkoholistdkat gydgyitani és
0 is kénytelen volt ugyanazt tapasztalni, amit az alkoholis-
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taknak minden orvosa: hogy ha a beteg néhany hétig vagy
legfollébb egy-két honapig tokéletesen tartézkodik a sze-
szes italoktol, akkor a legtobbszor tokéletesen, de mindig
nagy mértékben meggyogyul, — de ha aztan kimegy az
intézetb6l, minden j6 szandéka mellett is biztosan vissza-
esik az alkoholizmusba s természetesen annak minden ko-
vetkezményébe is. Az alkoholistdkat nem elég meggyogyi-
tani: azutan még meg is kell menteni 6ket a visszaeséstol.
Es ez a megmentés a klinikanak sohase sikeriilt. Ekkor
hallotta Forel, hogy van Ziirichben egy cipészmester, aki
foglalkozik alkoholistak megmentésével és akinek ez sike-
riilni is szokott. Elment hozza és Bossharet mester meg-
magyarazta a professzornak, hogy a meggyogyult akohol-
betegekkel allanddan érintkezni kell, segiteni kell nekik
abban, hogy az egész életik modjat at tudjak alakitani
alkoholmentesre, alkoholmentes kdrnyezetrdl, tarsasagrol és
mulatsagokrol kell a szamukra gondoskodni, — be kell
Oket vinni alkoholellenes egyesiiletekbe, még pedig olya-
nokba, amelyek komolyan veszik a dolgukat, tehat nem
mértékletességre szOlnak, hanem tokéletes absztinenciara.
A mértékletességet hirdetd alkoholellenes mozgalom csak
rossz (de sokszor igazsagos) tréfakra adott alkalmat a
gunyoloédoknak ¢és természetesen nem segithetett az alkoho-
listakon, akik |a tapasztalat szerint abban a pillanatban ment-
hetetleniil visszaesnek; amint az els6 csOpp szeszesitalt meg-
ittak. Csak olyan egyesiiletnek lehetnek komoly eredményei
az alkoholizmus ellen altaldban S az egyes betegek koriil
még inkabb', amelyek a mindenféle szeszesitaltol valo toké-
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letes tartdzkodast hirdetik S azt a maguk korében, a tagjaik
kozott tokéletesen meg is tartjadk. Ilyen kornyezetben a
megmentett alkoholista allandéan azt a lelki levegét szija,
amely meg tudja tartani az alkoholmentességben, mert az
allandp példaadason kiviil megismerkedik az alkoholizmus-
rol szold tudnivalokkal, az alkoholellenes kiizdelemmel és
Nemcsak a mindennapi életét tanulja meg alkohol nélkiil
¢élni, hanem az innepeit és a mulatsagait is megtalalja
S még a tarsadalmi ambiciéi és a hiusagai is kielégiil-
hetnek tokéletesen alkoholmentes kdrnyezetben ...

Ezt mondta a professzornak a suszter és a professzor
uj megismerésekkel, Uj érzésekkel és 1j ambiciokkal ment
haza. Hatalmas temperamentumanak egész tiizével vetette
magat az alkoholellenes kiizdelembe és természetes, hogy
hamarosan a legfobb vezeték kozé keriilt, most pedig mar
évtizedek pta a legfobb vezériil szamit. Félmunkat és meg-
alkuvdast sohase ismert, ebben sem és amikor Ziirich kanton
korméanya fontos kérdésekben tobb tekintettel volt a bor-
termel6 polgarok érdekeire, mint az alkoholellenes profesz-
szor javadslataira: 1889-ben lemondott a professzorsagrol.
Pontosabban kifejezve: odavagta a katedrajat, amely ter-
mészetesen az anyagi exisztencidjat is jelentette €s nem is
vallalt tobbet semmit, hanem megprobalt az orvosi praxisa-
bol és tudomanyos munkassagabol megélni. Olyan vilag-
forgalmas orszagban, mint Svéajc, az olyan vilaghirG or-
vosnak, amilyen ¢ mar akkor is volt, ez nem jelent nagy
nehézségeket, de annak, aki a foldi dolgokban, a pénz-
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igyekben leginkabb, olyan tokéletesen jaratlan, mint 0,
mégis jobban valé a nyugodalmasabb professzorsag. A be-
tegei alig fizettek, a kiadoitdl a legelterjedtebb sok-kiada-
sos konyveiért nevetséges Osszegeket kapott, tehat szegény
ember maradt végig. Ha pedig mégis akadt egypar ezer
frankja, honapokig utazott a tropusokon és vizsgalta a han-
gyak életét, amelyeknek kozben vilagszerte a legelsé tu-
dosava lett. Mindig intenzivebben foglalkozott az alkohol-
kérdéssel és az alkoholellenes kiizdelemmel is, amit mindig
jobban elmélyitett és kiterjesztett altalanos szocialhigiénés
munkdassaggd. A vilag testi-lelki egészségének mindig tobb
kérdésével foglalkozott, konyvet irt a szexualis kérdésrol,
a biintetdjog reformjardl és cikkekben, el6adasokban kiiz-
dott mindenért és minden ellen, amit hasznosnak vagy ka-
rosnak tartott.

Mikozben igy a tudomanyos tarsadalmi ,haladasnak és
a gondolatszabadsagnak vilagszerte egyik legnagyobb kiiz-
déje lett, hozzafogott a hipnodzis koriil vald kutatasaihoz
is, amelynek szintén a legelsd nagysagai kozé szamit S
amelyrél 6 irta a legjobb 0Osszefoglaldo konyvet. Ebben és
minden soraban a személye szerint tokéletesen igénytelen,
anyagi vagy hiusagi érdekeket nem is ismerd személytelen
tudjos: de az a forr6 meggy6zddés, az a korlatlan tempe-
ramentum, ami nemcsak a tudosavd, hanem a profétajava
is teszi mindennek, amivel foglalkozik, mégis teljesen egyéni,
bensdséges, mondhatni lirai melegséget ad az irasainak.
Sohase beszél magarol, mégis minden soran keresztil az
egész egyénisége ¢érzik. Ez akdnyve is ezzel van tele,
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noha bizonyosan a lelki betegségek témaja is olyan, hogy a
tudomanyos ismertetésilkbe aligha tartoznak a szerzdjiik
egyéni kiilonosségei, & a szandékai szerint és a tudoma-
nyaban tokéletesen objektiv is: db a karakterisztikus keze-
vonasa ezen is, mint mindenen, Iépten-nyomon megismer-
szik, — nem hianyaul, hanem emberi szépségéiil mindén
munkajanak.

Oseinek hazajaban, a Waadtlandban, a bensziilott fran-
cidk nyelvén Vaud-nok nevezett kantonban lakik most,
Yvorne falucskaban, koézel a Genfi téhoz, a Simplon-vasit
mellett. A hazanak, amelyet a Sexuelle Frage konyvének
jovedelmébdl vett, La Fourmiliere, »hangyaboly« a neve,
1907 ota ¢l benne a feleségével, aki tudomany-arisztokra-
tikus szdrmazas: Steinheil paris matematika-professzor
leanya és mélto feleségé az uranak, pedig profétak feleségé-
nek lenni nem konnyt feladat. Harom leanya és kiét fia
sziiletett, akik az egyik fiG kivételével élnek. Abbél a
josagbol, amivel az egész vildgot a szivén szeretné me-
lengetni, a csaladjanak is béven jutott, de azokbdl a nehéz-
ségekbdl is, amik nem hagyjak el a hétkdznapi dolgokkal
nem torédo nagy tudost és agitatort.

Hatalmas szal ember, akinek a rovid-korszakallas arc-
képe mar meglehetdsen kozismert az egész vilag kepes
ujsagjaibjol. O maga is mindenfelé jart, ahol hangyékat
vagy hangyatudosokat lehet talalni vagy szocialhigiénés el6-
adasokat tartani. Budapesten is tobbszor jart, legfokép-
pen alkoholellenes alkalmakkor és célokért. Mar tal volt a
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hatvan esztendén, amikor jobboldali gutaiités érte, amely a
b'eszédiét és az irdsat megbénitotta. Amint jobban lett, meg-
tanult a balkezével irni, azdta meglehetésen kiheverte az
egészet S a vilaghabort idején mar megint teljes erejével
vett teszt mindenféle békepropagandds kongresszusokon, és
egyéb joszandéku és lelkes agitacios munkikban. A kony-
vei ekdzben tovabb jelennek meg s még mindig frissen dolgoz
at mindén 1) kiadast. Az a konyve, amelynek a forditasat
itt kapja az olvasd, az eredetiben eddig hét kiadast ért.
Aki elolvassa, nemcsak azokat a tudnivaldkat tanulja meg,
amir6l a fejezetek cimei szolnak, hanem érezni fogja beldle
az egyéni, emberi melegét is annak a nagy embernek, aki
nemcsak a betegeinek, hanem az egész vildg mindén nyo-
morultjanak akar az orvosa lenni S aki az élete programm-
jat abban a parancsban foglalta Ossze, hogy az oriosok
kotelessége a huszadik szdzadban az, hogy onnonmagukat
foloslegessé tegyék.

Dr. Deécsi Imre



MAGYARAZO JEGYZETEK
néhany szordl és fogalomrol, amelynek az értelme
a szovegbdl nem deriil ki vilagosan

Idegrendszer. Az idegrendszer berendezését és
milkodéseit legjobban a telefonhaldzattal valé (gyakran hasz-
nalatos) Osszehasonlitds érteti meg. A testiink minden pont-
jat idegszalak kotik, a kozponti idegrendszerhez, amely a ko-
ponya iliregében levd agyvel6bol és a gerincoszlop belsd
csatornajan végignyuld gerincvelobsl all. Minden idegszal
csak egy iranyban vezeti az ingeriiletet, tehat a szervektdl
a kozpont felé (a »centripetilis« vezetésre) mas id¢gek
szolgalnak, mint azok, amelyek, a kozpont parancsait viszik
(»centrifugalis« uton) a perifer szervekhez. Az agyvel6hoz
és a gerincvel6hdz képest minden szerv, a legbelsébb is
wperifer«; az idegrendszernek a kozpontokon kiviil vald
része, tehat az idegszalak és az idegducok teszik a perifer
(periférias) idegrendszert. Az idegducok (»ganglionok«) kis-
sebb mellékkdzpontok, amelyekben néhany idegszal talalko-
zik és amelyben ezeknek a milkodése a nagy kozpontok-
tol fiiggetleniil kap alarendeltebb jelentdségli iranyitast. A
centripetalis idegeket érzo idegeknek is nevezziik, mert eze-
ken keresztiil aramlik mindaz az ingeriilet, amit az érzék-
szervek akiilsé vilagbol és atestiink belsejébdl (fajdal-
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mak, szervi érzések) folvesznek. A centrifugalis idegeket
mozgato idegeknek, mert rajtuk keresztiil az izmokhoz, mi-
rigyekhez a kozpontok mozgatd parancsai mennek. Minden
idegfajta csoportosan halad; egy fajta idegnek egy kotege egy
palya; a legfobb mozgato-idegek kotege a jobb- és balol-
dali piramispilya, amely a nevét a kozponti sejtjeinek
alakjarél kapta, s amelynek a sériiléseivel mindig nagyobb
izomcsoportok bénulasa, esetleg teljes féloldali bénulas jar
(példaul a gutaiitésben, amikor véralvadék Osszenyomja az
egyik oldali piramispalyat). Ha érzé ideg sériil vagy beteg-
szik meg, a hozzatartozo érzések megsziinnek, ha moz-
gatdidegnek esik baja, akkor megbénul az a mozgas, amelyre
szolgalt. A nagy agy a legfobb kozpont, amely a lelki
miikddéseinkre is szolgdl s az ingeriileteit tudtunkra tudja
adni, mig ellenben mindaz, amit a kisagyveld és a gerincveld
igazit el, »automatikusan« torténik. Ilyen automatikus moz-
gas minden »reflex«, tehdt mindaz, amit kiils6 inger ki-
valt anélkiil, hogy akarnunk kellene vagy akar csak tudnunk
is kellene rola: ha a szemet fény éri, a szemiink bogara
(a »pupillac) 6sszehtizoédik, ha a szemhez valami hozzaér,
a szemhéj gorcsdsen becsukodik, ha a térdiink kalacsanak
egyik pontjat gydngén megiitjiik, a labfeszitd6 izom rant
egyet a labunk szaran; ilyen reflex még igen sok van és
a testink normalis, Ontudatlan mikodéseit a reflexeknek
igen bonyolodott 6sszemiikddése kormanyozza a nagyagy ki-
kertilésével, a gerincvelon, a kisagyvelon és a kisebb du-
cokon keresztiil. Az agyvelében és a gerincvelében minden
testrésznek ¢és minden miikddésnek kiilon kozpontja van,
ugy, hogy ha az agyveld vagy a gerincveld valahol beteg,
a betegség helyét meg lehet abbdl allapitani, hogy milyen
szerveknek milyen érzése vagy mozgasa sziinik meg.

Neuron. A »Neuron-elmélet« szerint, amely rész-
ben Forel-t6l szarmazik, az egész idegrendszer egymassal
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csak érintkezd, de Gssze nem nétt egységekbdl, a neuronok-
bol all. Egy neuron: egy idegsejt és a »nyulvanyai«, vagyis
a hozzatartoz6 idegszalak. Bizonyos, hogy az idegszélak
¢élete az idegsejttél fligg, amelybdl erednek; ha a vele vallo
Osszekottetésiik megszakad, elpusztulnak. Hogy az egymashoz
kapcsolt neuronok csak érintkeznek-e, mint az Ossze-
kotott villamos vezetékek, vagy pedig finom szalak mennek
at beldlik egymasba (mint ahogy a neuron-elmélet egyik
legnevezetesebb ellenfele, Apdthy Istvan hazankfia is al-
litotta), az wiég végképpen nem dolt el.

Nerokim annak: a kozelebbré6l nem ismeretes ener-
gianak a neve, amely az idegszalak és idegsejtek ingerii-
leteit mozgatja.

Mneme, engramm, ekfor i a Semon emlékezés-
ves életnek alaptulajdonsaga s az ember emlékezbtehetsége
csak az egyik formaja a mneme-nek, a »szerves emléke-
zés«-nek. Minden inger, ami, szerves testet ér, hagy benne
valami nyomot, ez az engramm, engrammokkal tehat mindén
szerves élet televan. Az Oseink engrammjaibdl egy csomot
mar magunkkal hozunk a vilagra S azt a hozzajuk szer-
zettekkel egyiitt a csirasejtjeinkkel tovabbi adjuk az utéda-
inknak: ez a tulajdonsagok oOroklodése. Amikor a nyugvo
engramm mikodni kezd, amikor tehat az emlékezés beall,
az az ekforia; ilyenkor a rejtett emléket ekfordljuk, »ki-
hozzuk«. Forel az emlékezés koriil kovetkezetesen a mneme-
tepria szavait hasznalja. Tehat: ecktforia, = emlékezés,
engramm, =emlék, anckforia,= az emlékezés hianya.

Ontogenezis az egyén fejlédése; filogenezis
a faje.

Plazma asejtek alapanyaga.

Csirasejtek: apete ésaz onddsejt.
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Goc:  koriilhatarolt folyamat. Ami nem kortilhata-
roltan, hanem szerteszét folyik le, az diffu z

Endémids betegségek azok, amelyek egyes helyeken
vagy vidékeken allandban uralkodnak, epidémiak a ha-
ladé jarvanyok. Endémids példaul egyes alpesi vidékeken
a golyva, epidémias természetiick az ismeretes akut jarva-
nyos betegségek.

Epilepszia az idegrendszer kronikus betegsége, .
amelynek enyhe formai rovid ajulasokbodl, a stlyosabbak
rangatdodzo goércsds rohamokbdl allnak, mindig tokéletes On-
tudatlansaggal a roham ideje alatt és minden emlékezés
nélkiil a roham egész idejére. A sulyos epilepszia sokszor
beteges lelki tiinetekkel, néha kiilonleges elmebetegséggiel
is jar.

Hisztéria sokszor emlegetett szo, amelynek a
valésagos értelme nem eléggé pontos. Még a legjobb értel-
mezése az, hogy azokat a betegségi allapotokat nevezziik
hisztériasoknak, amelyek minden szerves elvaltozas nélkiil
lelki okokbodl erednek.

Hisztériasnak szoktdk még nevezni bizonyos
idegbetegeknek azt a tulajdonsagat is», hogy a panaszaikat
kiilondsen hatasvadaszo, szinészies modon adjak el s ez-
zel abetegségiiknek valami romantikus értéket adnak.

Affektus =érzelem, kivalt az er6sebb.

Katalepszia az izomzatnak lelki okokbdl (sok-
szor hisztérids allapot kovetkeztében), bedlloi kiilonods alla-
pota, amelyet »viaszszerii hajlékonysagnak« is neveznek:
a beteg tagjainak akarmilyen helyzetet lehet adni, abban
mozdulatlanul megmaradnak. Hipnézisban is el6 lehet idézni.

Negativizmus az ellenkezésnek egy beteges for-
maja, amelyben a betegek minden kérésnek, tanacsnak, pa-
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rancsnak ellene szegiilnek, vagy egyszertien rd se hederite-
nek, vagy az ellenkez6jét csinaljak. Foképpen elmebetegsé-
gekben fordul eld.

Sztereotipia egyazon mozdulat, sz6 vagy mondat
folytonos, gépies ismétlése hosszabb ideiig. Elmebetegsé-
gekben fordul eld.

Tamaszto szovet a testink valamennyi részének
az az anyaga, amely a szervek miikddésében nem vesz részt,
csak Osszetartja a miikodo szoveteket. Az idegrendszer ta-
masztd szovete aneurogl ia

Disszocidcio egyiivétartozd milkodések vagy fo-
lyamatok szétesése.

Anesztézia = érzéketlenség.  Hipereszteé-
zia = tulérzékenység. Hipesztézia csokkent ér-
zékenység. Paresztézia = kilsé ok nélkiil vald, tehat
»hamis« ¢érzés: hangyamaszas érzése, bizsergés, fiilzgas,
szemkaprazas és atobbi ezekhez hasonlé.

Metafiz ik a dogma. A megvetd hang, amelyen
ezekrdl beszél, a Haeckel-feéle »monizmus«-bol szarmazik,
amelynek Forel hive s amely ezeket, kivalt a metafizikat
nem az elfogadott filozofiai értelemben hasznélja, hanem!
tapasztalatokkal meg nem alapozott, eloitéletekén alapulod
S az érzéki vilagrol vald tudasunkkal ellentétben alld, néze-
teket s az ezekben val6 kritikatlan hitet érti rajtuk.,

A filozofidban a metafizika nem ezt a fennvazolt fél-
tudomanyos megismerést, hanem a minden tapasztalati
vagy elméleti megismerés alapfogalmair6l, alapelvei-
6l sz0lo tudomanyt jelenti, amit tehatlaz egyes «tapasztalaty
tudomanyokkal nem szabad Osszetéveszteni. Példaul a leg-
ismeretesebb idevagd kérdések egyike: hogy »van-e szabad
akarat?« tisztan metafizikai kérdés, azaz, egyszerien szolva,
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annak a kérdése, hogy a szabadsdg vagy az akarat fogal-
mat valaki hogyan fogja fel? A tapasztalati Iélektanba
ez a kérdés egyaltaldban nem tartozik, azaz megfigyelés-
sel, adatokkal, kisérletekkel sohasem donthetd el. Minden
egyes megfigyelt, megvizsgalt eset ugyanis csak aszerint
mutathatja, hogy »van«-e, vagy »nincs« szabad (akarat, amint
a megfigyeld a megfigyeléstl fiiggetleniil, elére fOlteszi,
hogy mit akar szabadnak nevezni és mit nem, — amit
dltalaban nem lehet tapasztalatokra alapitani S ennélfogva
természettudomanyosan bizonyitani sem. Mindazonaltal az
ilyen »tapasztalaton tuli« szempontok sem kevésbbé fonto-
sak, mint maguk a tapasztalatok, mert az (egyes tapasztala-
tokbol csak az ilyen altalanos kérdések utjan lesz rendsze-
res tudoméany. Ugy, hogy ez a szempont, amelybSl a mo-
nistdk megvetik a metafizikat, szintén metafizikai szempont,
mert az, hogy »csak az igaz, janiit az érzékszerveink ta-
pasztalataibol szarmazik«, szintén nem tapasztalati igazsag,
hanem eldzetes foltevés, altalanos elmélet arrdl, ihogy toi'
a tudomany, és mi az igazsag. (Vagyis: tiszta 'metafizika,
csak kissé naiv.

Viszont mégis csak igazsagot kelll szolgaltatni
ennek az »antimetafizikai« metafizikdnak abban, hogy a
talzasai ¢és egyoldalisagai reakcioképpen tamadtak a ré-
gebben nagyon elterjedd és elég kartékony ellenkezdiranyt
tudoményos naivitasra, amely a tapasztalast és a metafizi-
kat szintén Osszetévesztette, de viszont a tapasztalati tu-
domanyok kérdéseit akarta egyszerii gondolkodassal, tapasz-
talas nélkiil eldonteni.

Aki mindezekrél a dolgokriol komolyan akar tajé-
kozddni, azt minden filozofiai iskolakdnyvnél jobban (eléri
ezt a céljat, ha Kant »Prolegomenait« elolvassa. Teljes
cime: Prolegomena zu jeder kiinftigen Metaphysik, die
als Wissenschaft wird auftreten konnen. RoOvid kis fii-
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zetke, nem konnyli olvasmany, de aki nem gy6zi, annak nem
valé a metafizika — ami nélkiil kiilomben okos és mély
tudds is lehet az ember. Csak filozofus nem; de nem is kell,
hogy az legyen, akinek a hozzavaldo »szerve«, ami olyan-
féle, mint a zenéhez a zenei hallas, nincs meg.

Dr. Deécsi Imre



ALTALANOS FOGALMAK
AZ ELME- ES IDEGBETEGSEGEKROL

Régebben leginkabb azt tanitotta, hogy lélek és agyveld
kiilén dolog; ezen az alapon maiig; megkiilonboztetnek elme-
és idegbetegséget. A tévedés végzetes volt; ma is valahogy
ugy van még, hogy a kozonség, ha az elmebaj szot hallja,
masra, mint az Oriiltek lelakatolt szobajira alig gondol.
Elég naivul, a legsulyosabb elmebajost is »idegbajosnak«
hivjdk otthon; és a hozzatartozé felhdborodik, ha akad,
aki ilyenkor az w»elmebaj« szot kiejti. Persze, esziinkbe
se jut allitani, hogy minden idegbajt a sz6 igazi értelmében
elmebetegségnek is lehet nevezn. Amennyire bizonyos, hogy
a kozponti idegrendszer minden zavara (a szemé is,, fiilé
is) kozvetve vagy kozvetleniil, a szellem|i funkcidkat is za-
varja, bizonyos az is, hogy a nagy agy miikodésének csak
igen kiterjedt zavara fogja az egyéniséget, az »En« egy-
ségét megvaltoztatni. Megforditva azonban alapvetd fol-
tevése az elmekortannak, hogy az elmeélet minden zavara
a nagy agy mikodésének zavara. Hogy ez a zavar olyan
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nagy-e, hogy az embert jogi értelemben beszadmithatatlanna
teszi, vagy hogy a tarsadalom érdekében, vagy a magéé-
ban is a zart elmekérhdzban vald elhelyezését kivanja, —
ez tisztan adminisztrativ célszerliség kérdése; de az ideg,
vagy az elmebetegségek tudomanyos fogalmahoz semmi koze
sincs. Nagyon sok elmebeteg jar szabadon, ha az elkiilonité-
stiket semmi olyan dolog sem kivanja, aminél fogva magukra
vagy masra veszedelmesekké valhatnanak.

Kétségtelen az is, hogy az olyan betegséget, amely
csak a kornyéki idegeket, idegsejt csomokat tdmadja meg.
nem nagyon fogja idegbajnak tartani senki, mert ezek csak
meérsékelt fajdalmat, esetleg mérsékelt bénulast okoznak.
A lepras betegek egy részének betegsége az, hogy a kor-
nyéki (idegeit ellepi a daganati mégse idegbetegnek, mégis
fertdz6 betegnek tekinti mindenki. A »rozsadv« — egy
somords borbetegség — is a kornyéki idegek gyulladasa:
fajdalommal, hoélyagos kiiitéssel jar. Mindenki boOrbajnak
tartotta, mig kideriilt, hogy az idegek gyulladasa a beteg-
ség alapja. A latohartya megbetegedése is alapjaban tipi-
kus érzdideg betegség; a szemészeti megbetegedésekhez so-
roljak, nem az idegbajok kozé. Es még' sok példa van erre.
Amikor valaki »ideges«, a kornyéki idegei a legtobbszor
teljesen egészségesek. Az elnevezés! tehat tokéletesen hibas.
Még tovabb mehetiink: a legtobb ugynevezett idegbeteg-
ség alapja a nagyagy megbetegedése; csak egypar, megha-
tarozott kategoéridja esetében a gerincvel6é, alsdbbrendil
agyi centrumoké. Nagyon természetes, hogy az ilyen ese-
tekben az elme miikddése is kifogastalan, hiszen a nagy-
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agyveld Osszetétele is ép. Az ugynevezett »idegesség« ¢és
mindaz, amit neuraszténia néven szokas egy kalap ala venni,
kizarolag a nagy agy vel6 mikddésének zavara és az elme-
bajokkal sokkal kozelebbrdl rokon, mint mindén mas cen-
trum megbetegedésével, amely nem a nagyagyvel6hoz tar-
tozik.

A nagyagynak mindén miikodésbeli zavarat azonban
az érzékeink és az izmaink tikrozik; mert az érzékeink
miikodésével csak gy szerzink tudomast, hogy az érzék-
szerv ingereit az idegek az agyhoz vezetik; az izmainkrol
pedig tudjuk, hogy a legfontosabb miikddéseiket a nagy-
agy iranyitja. A sok tévedés, fogalomzavar onnan ered,
hogy a nagyagy ezeket az ingerekét, az észrevevéseit »ki-
helyezi« az érzékszervek periféridgjara, azaz: tudomasul
veszi, hogy honnan erednek, ha példaul egy fa szembeli
ingerét érzi meg az agy, akkor nem az ingerét vesszik
tudomasul, hanem azt, hogy egy fa van a szemiink elGtt.
Masrészt pedig a mas emberek agymikodését az izom-
mozgasaikrol olvassuk le, azaz: mi csak mozdulatot, arc-
kifejezést latunk s ebbdl kovetkeztetiink, hogy mi torténik
a lathatatlan agyban. igy szoktunk hozza, hogy mindenhol,
masoknal is, magunknal is, a test perifériajaba helyezziik
ki azt, amii tulajdonképen a nagyagyban torténik. De vi-
szont tudjuk, a nagyagy benyomdsait az érzé idegeken ke-
resztiil kapja; parancsait a mozgatd idegek teljesitik, az
idegrendszer minden betegségeinek beosztdsa tehat, kiilon
az agyveld, a gerincveld és a perifer idegek megbetegedésére
tobbé-kevésbbé mesterséges, onkényes dolog. Igy e konyv
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nem is fogja Oket elvalasztani. Helyi pusztulas, helyi zavar
az idegrendszer minden részében, természetesen eléfordul.
De a helyi megbetegedés is tovabb hat az idegrendszer tobbi
részeire, amelyek a pusztuld, vagy megrongalt résszel mii-
kodésbeli Osszekottetésben allnak.

Fontosabb a rongalds, a zavar természetét megallapi-
tani. Nem mindegy, hogy egy neuron pusztult-e el, vagy
az aramnak, a keringésnek van-e valami zavara és az ideg-
rendszer kiilonben ép. Epp ilyen nagyon fontos megtudni,
hogy a meglévl zavar allando-e, vagy mulékony. Azt fon-
tos tudni, hogy az idegzavarnak van-e kimutathatdo oka:
mérgezés, baktériumos infekcid. Hasonloképen igen sokat
jelent: az artalom az embrionalis életben, a csiraban, eset-
leg tavolabbi elédokben megvolt-e mar? Szoéval: ez a
konyv az idegbetegségek attekintését nem egyetlen rendszer,
vagy sablon, hanem a tényleg el6forduld, fontos folyama-
tok alapjan adna meg. Valloban mulatsagos latni sokszor,
hogy egy és ugyanazon betegséget, allapotot az elmekor-
tan, az idegkortan, a belgyogyaszat tankonyvei hogy ir-
nak le mas és maskép, a szerzdik kiillonbozd szempontjai
szerint. Es igazan érdekelne tudni, hogy ugyanaz, ami ideg-
baj egyszer, miért elmebaj maskor.

Szervesnek nevezziik mindazt a kloros- valtozast, amely
az idegszovet bonctanilag (kimutathatdo pusztuldsadval vagy
legalabb is lathatd megbetegedéséivel jar. A pusztulds vagy
megbetegedés lehet gocos, vagyis: koriilirt helyét tamad-
hatja meg az agyvelOnek, gerincvelGinek, — vagy pedig
az idegeknek; és lehet egyenletesen, minden irdnyban szét-
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terild, diffiiz. Ha diffiz a megbetegedés, akkor a neu-
ronok, itt-ott, mindenfelé a szovetekben az egész ideg-
rendszer, vagy legalabb is egy nagyobb részének te-
riletén betegek gyulladtak, sorvadtak. A diffuz megbete-
gedés altalaban sulyosabb a gocosnal, bar a boncolaskor
nem olyan azonnal lathatd, mint a gocos. Erthetd is: dif-
fiz megbetegedésnél tobbé-kevésbbé szenved valamennyi
neuron mikodése; koriilirt goc esetén az idegrendszer tobbi
része zavartalanul miikodhetik.

Tapasztalati tény, hogy a kozponti idegrendszer el-
pusztult neuronjai soha tGjra ki nem alakulnak. A szerves
kozponti idegbajok ezért mindig sulyosak és nehezebben
gyogyulnak. Akkor gyogyithatok konnyebben, ha a meg-
betegedés oka muld baktériumos infekcid, gyulladasos iz-
zadmany, szoval olyasmi, ami a neuront csak izgatja,
nyomja, db el nem pusztitja. Vagy akkor, ha a betegség
keletkezésével egyidében izgatja, nyomja valami a neuro-
nokkal szomszédos agyrészeket; az ilyen bantott agyrészek
nagyobb miikodésbeli zavart okozhatnak, mint akar az el-
pusztult neuronok; ha most az agyrészek izgalma, banto-
dasa elmulik, az ezzel jaré bénulasok is elmilnak; az
eredmény természetesen szintén részleges gyogyulds lesz.
(Részleges: mert az elpusztult neuronok! nem allnak helyre.)

Funkcionalisnak, »mikodesbelic-nek neveziink minden
olyan zavart, amelynek nem anatomiai szoveti elvaltozas
az alapja; azaz, amelynek esetében anatomiai vizsgalatnal
elvaltozast a kozponti idegrendszer anyagdban nem tala-
lunk. Alapjaban nem egészen preciz ez a kifejezés, mert
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vilagos, hogy minden funkcionalis zavarnak, ha mashol nein.,
legalabb a neurokim molekularis mozgasaban fellépd zavar
az oka; ezt pedig el nem tudjuk képzelni az ideganyag
kémiai szerkezetének megvaltozasa nélkiil. Mindenesetre jo
lenne a »funkcionalis« terminus helyett a »reparabilis« szot
hasznélni; még ennél is jobb mindjart a »neurokim« za-
varar6él beszélni, evvel mindjart az idegszovet épsége is
kifejezést nyerne.

A dolgot még jobban bonyolitja» hogy egy csomé ideg-
betegség, amelyet kezdetben nemi lehet masnak, csak funk-
cionalisnak tekinteni, hosszi tartama, utan szervessé vélhat;
azaz, az idegelemek, ha csak konnyli mértékben is, de
maradandoéan sorvadnak tdle; erre felmeriill a legtobbszor
megoldatlanul maradé kérdés: a hosszantartd funkcionalis
zavar volt-e .oka a maradandé zsugorodasnak, vagy az a
roppant finom, mikroszkop alatt sem lathatd anatomiai
idegszovetvaltozas mar a betegség legkezdetén megvolt,
de csak hosszi id0 mulva nyilvanult meg éppen ebben
a szemmellathaté sorvadasban. A jovo talan megoldja ezt a
kérdést.

A kovetkezOkben az »organikus« (szerves) és a
»funkcionalis« (mitkodésbeli) szot a most targyalt érte-
lemben fogjuk hasznalni; az olvasét kérjiik azonban, hogy
a kiegészitd magyarazatot sem felejtse el.

Az érzékelés zavarai

Az érzékelés qualitasa (milyensége) haromfélekép szen-
vedhet zavart.
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1 Csokken vagy megszliinik az érzési reakcid, amely
rendszerint minden ingert kovet. (Csokkent érzékenység:
»hipesztézia«; érzéketlenség: »anesztézia«.-

2. Az ingert kovetd érzési reakcid fokozott, vagy ta-
mado érzés kiils6 inger nélkiil (Hiperesztézia = talérzé-
kenység; érzékecsalodas = hallucinacio).

3. Sajatsagos, rendkiviili, beteges érzés tamad (Par-
esztézia: példaul a »hangyamaszas«, bizsergés ¢és m)as
ilyen érzések).

Ezek a jelenségek el6fordulhatnak valamennyi érzék-
szerv teriiletén és az okuk lehet szerves zavar is, funkcio-
nalis is. Példaul: A tliszarast valaki nem érzi. (BOr
anesztézia.) Kis zorejt valaki hangosnak és fajdalmasnak
érez. (Hallasi hiperesztézia) filzugéas (hallasi paresztézia)
jelentkezik. Minden fajdalom, amelynek megfeleld, szer-
ves oka nincs, a hiperesztézia korébe tartozik. A fiilzu-
gast, szikralatast hivhatjuk »elemi hallucinacilonak« (egyet-
Jen érz6 elem, nem egész komplexus hallucinal), akkor,
ha nem okozta megfeleld kiilsé inger. A meg kiilonboztetés
azért inkabb teoretikus, mint praktikus értéksi; a paresz-
tézidknak rendesén nincs megfeleld kiils6 ingertik.

Az észrevevés zavarai: hallucinacié illazi6é. Kraepe-
lin utan leghelyesebb téves észrevetiilésnek nevezni 6kiet. Ha
lat, érez, haji valamit a beteg, anélkiili, hogy a szemét,
a fulét, borét érné valamilyen valdsagos inger, ezt nevezziik
hallucindcionak. (ismerds hangjat hallja példaul, aki nem
beszél, mert jelen sincs). A forditottja ennek a negativ
hallucindcié: a beteg nem fogja fel az ingereket, amelyek
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érzékszerveit a valosagban érik. Ha nappal nyitott szem-
mel észre nem veszem az embert, aki eldttem all, akkor
negative, azaz: w»elhalluciondlom«. A hipnotizmus nagyon
szép példakat szolgaltat erre. [lluzion (amely szintén lehet
»negativ« [is) értjiilk a nemi teljes hallucindciét, amikor pél-
daul ismeréson fekete Ordogarcot, tiizes szemet, szarvat
latunk. Az ismerés Van, az o6rdog diszei nincsenek. Ne-
gativ hallucinacidja volt annak az elmebajosnak, aki egy-
szer meneteld gyalogos szazad puskait eltlinni latta. Gya-
kori a hallasi illuzio: zorejben, madarfiittyben emberi han-
got hall a beteg. A téves észrevevés inkabb emlékezésbeli
tévedésekkel fligg Ossze, olyanforman, hogy a beteg azt,
ami csak az emlékezésében meriil f0l, Ggy érzi, mintha
éppen most torténne. Reflektorikus dl-észrevevésnek hiv-
juk egyetlen érzékszerv al-észrevevését, amelyet masik, ép
érzékszerv szabdlyos észrevevése kelt. Egyik betegem hal-
lucinacidja az volt, hogy" botiités éri, valahanyszor az ajtd
kulcsat megzorgették.

Mozgast is lehet hallucinalni; példaul a sajat tes-
tiink mozgasat, ha teljesen mozdulatlan, is.

Azok az érzékeink, melyekkel pontos id6 és térasszo-
ciaci(6 nem jar, (szaglas, izlelés, bélérzés) igazi al-észre-
vevést nemz keltenék, csak paresztéziat és elemi hallucinaciot,
De éppen a bélérzések azok, amelyek a legvadabb jelen-
ségeket okozzak, mikor a beteg a legfurcsabb dolgokat érzi
a fejében, a hasaban, mert a bizonytalan paresztézidt ilyen
betegesen magyardzza.
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Téboly és emlékezethamisitas

A téboly és a téves eszme magaban: beteges itélet.
mely azonban egyiitt jar koros hangulattal, paresztézia-
val, téves észrevevéssel, mas hasonloval. A tébolyt az jel-
lemzi, hogy a beteg valosaggal vald ellenmonddsiat nem
veszi észre, nem »korrigalja«: ebben kiilonbozik a kozonsé-
ges tévedéstdl, mar kevésbbé élesen legtobbszor a babona-
tol. Oka: az agyvelé miikodésének mélyrehatdo koros za-
vara, amely megvaltoztatja az En alapvetd iranyat, a szel-
lemi egyéniséget. Elmebajos meglatja példaul a német csa-
szar arcképét. Abban a pillanatban tudja, hogy ez a
kjép az apjaé és most mar O: trondrokds. Az intuicio,
bels6 megnyilatkozasatol semmiféle érv el nem tériti; utazik
Berlinbe, latni akarja az apjat, a csdszart. Ez a »tév-
eszméje«.

Az egészséges is lathat vizidt (latdsi hallucinécio),
de ha meggy6z6dott rolja, hogy «tévedbtt,» gondolja:
az idegei izgatottak; maga korrigalja a tévedést. Az Oriilt
hisz a vizidja realitasaban ¢és téves eszmével magyarazza,
amely mint torhetetlen hit rogzédik meg benne. Igaz, ilyesmit
a miszticizmus, spiritizmus, babona is okoz, sokszor szug-
gesztidos alapon, — az agy megbetegedése nem feltétleniil
kell hozza. Azt tehat, hogy a téves eszme beteges-€, vagy
nem, a legtobbszor a tobb szimptoma donti el; legelsd
sorban a keletkezésének maodja és kivalto okai.

Idegen kényszersugallat
Sokszor hallani elmebajosoktol, hogy hirtelen egy gon-
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dolat lett urra rajtuk, amit idegen, nem emberi hatalom
kiildott; ez aztan, rendszerint, egész tébolyépitménynek lesz
az alapja. Egyik ilyen beteg nekem mondta, hogy valami
bizonyos szavakat egyenesen belezuditott a fejébe (nem a
flilén keresztiil).

Az emlékezet meghamisitasa

alatt értjiik az 4t nem ¢élt dolgokra vallé emlékezést. Lehetne
nevezni az emlékezés hallucinacidjanak is. Egész esemény-
lancolat, amit abban a pillanatban képzel el a beteg agy,
elmult eseménnyé valik és a beteg a legjobb hiszemiien
eskiiszik ra, hogy mindén betii igaz bel6le. Ha, az elképzelés-
bol semmi sem volt ¢lmény, akkor beszélink »hamis em-
1ékezésrol«, ha volt benne élmény, de koltott hozzaadassal,
akkor ez »az emlékezés meghamisitdsa«. Emlékezetheti csa-
lodasnak nevezzik azt a téves meggy6zOdést, hogy vala-
mit, amit most éliink at, valamikor az életben, mar egyszer,
ugyanigy atéltiink. Ez sokkal gyakoribb, mint gondolnd *az
ember és az elmebajosok tébolyaban igen fontos szerepe
van. De az egészségesnél is gyakoribb, mint gondolndk, kii-
16ndsen az emlékezés meghamisitasa. Az egészséges azon-
ban korrigalja, a beteg legtobbszér nem. Az egészséges
a hamisitdst és meghamisitast masoknal roviden hazugsag-
nak bélyegzi, sajat maganal észre se veszi.

A gondolkozas zavara
is rendkiviil fontos. A lassudasat vagy teljesen gatolt vol-
tat a melankolikusokndl talaljuk; gyorsulasat, gondolat-
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szokellést a mdnid-ban szenvedéknél. Az els6 csoportban
altalanosan gatolt az agyveld miikddése; a masodikban al-
talanosan ingerlékeny, gyorsult.

Rendkiviil sokfélék és bonyolultak a gondolatok asz-
szociaciojanak és ekforiajanak zavarai. A zavar kony-
nyebb fokdn példaul a logikai kapcsoldas hidnya megmutat-
kozhatik abban, hogy a szavak (inkdbb a hangzasuk, mint
az értelmiik szerint kapcsolédnak. A német »stramm« szorol
példdul nem a sz6 értelméhez kozel all6 fogalmak jutnak
eszébe a betegnek, hanem példaul a »tram«-szd, amely a
hangzasaban hasonlit hozza.

Negativizmus

a betegnek az a hajlandosaga, hogy mindeniitt ellene szegiil,
minden ellen tiltakozik, akarmit parancsolnak vagy ajanla-
nak neki. Ha teljes elmebajjal jar egyiitt, akkor hamarosan
atvaltozik  értelmetlen »Oppositionsgeist«-té, okos em-
bernél kinzod, meddé Onanalizissé, a masok analizalasava,
mindlig negativ, mindig kételkedé eredménnyel. A negativiz-
mus kiilondsen a zsid6 fajban elterjedt.  Sztereotipia az
ugyanazon mondatok, gondolatmenet, gesztusok sziintelen is-
métlése. Kényszerképzetnek azt a kjépzetet nevezik, amely
mindent legy0zve, tartésan tolakszik fel az Ontudatba, fi-
gyelembe, tgy, hogy elharitani nem lehet, éjjel, nappal
ildoz, gyotor, noha a beteg esetleg egészen jol tudja, hogy
hamis. Mondottuk, vannak olyan asszociacios zavarok, me-

crer

dolattarsitast. Ilyenkor balijuk az értelmetlen szofecsegést,
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a beteg-alkotta értelmetlen 1j nyelvet, aminek a kuszalt
gondolatalapjat nem mindig lehet kideriteni. A gondo-
lattarsjitas és ekforia zavardnak magasabb fokan az elme-
beteg tokéletesen zavartta valik. (Gondolatzavart, nem be-
szédzavart kell érteni!) A gondolatzavarban nemcsak a
gondolat, de az érzés, akarat-impulzus is olyan kdoszba
kéverédik, hogy a beteg tévelyegi és dereng maga elé, mint
az alvajar6. Ez az allapot? amelyben a gondolatok, érzé-
sek, emlékképek dsszefiiggése romlik meg, »disszocialodik,
rokon valamiképen az almodé Aallapottal.

Nagyon fontos mindenekel6tt megkiilonboztetni a szer-
ves szOveti rongalddason alapuld disszociaciot a tiszta
funkcionalis zavarodottsagtol, amelynél csak a neurokim mii-
kodésbeli  zavarat tételezziik fel. A szerves disszociacio
valoban mas. Amig a miikodésbéli disszociacidban »pa-
rekforiaban« (zavartsagban) foéképp az Ontudat tartalma ku-
szalt, minden Ontudatlan, automatikus miikodés ellenben sza-
balyosan, biztosan, jol asszocidlodva miikddik tovabb, a
szerves disszociacioban épp az ellenkez6jét talaljuk’; az
ontudatlan agyélet az, amelyik megtépazodik, megszakad;
az Ontudat tartalma (legalabb is aranylag) t6bbé-kevésbbé
Osszefliggd és rendezett. A szervesen disszocialt beteg, pél-
daul tobbé-kevésbbé logikusan beszél, a gondolatmenetet ko-
veti. De egyszersmind és. evvel egyidében elfelejti, példaul,
hol van, hol az ajtaja; hogy szalonban van egyiitt tarsasag-
gal; kigombolja a nadragjat, nyilvanosan elvégzi sziikségle-
tét, elmond olyan titkot, amit azel6tt semmiért el nem
arult volna; belemegy a legvadabb iizletbe, amir6l azt hiszi,
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hogy a legeldnydsebb, mert nem latja meg azt a legfonto-
sabbat, amit mindien mas ember; az elsé pillanatra meglat és
igy tovabb. A funkcionalisan disszocialt Osztdnszertileg, on-
tudatlanul elkeriili a hasonlé badarsagot, olyanforman, ahogy
az egészséges ember almaban is takardzik, sok egyebet
célszertien csindl. A szervesen: disszocialt betegnél az agy-
elemek kapcsolatanak meg-megszakadasa szinte kézzel-
foghato. Az agymiikddés egésze csak folyik! azért a
régi menetében, az éber Ontudat szabalyai szerint,
de  Dbotlik Iépten-nyomon, az Ontudatlan asszociaciok
hézagaban; ami az egészséges emberben magatdl za-
vartalanul folyik, az itt mindeniitt megszakadast, za-
vart mutat. A beteg nem veszi észre, vagy elfelejti éppen
azt, amit kiilonbén nem szokas elfelejteni, éppen, mert
mehanikusan, (gépszerlien van meg az Ontudatiban. Az or-
ganikus disszociacio azonkiviil legtobbszor a beszéd, a cél-
szerien Osszetartozd6 mozgasok zavaraval, bizonytalansagéval
is jar; ennek mind ugyanegy az oka: az agyszdvet altalanos,
diffaiz pusztulasa. Az uGgynevezett paralitikus példaul be-
széd, iras kozben botlik a szotagon; egyet-egyet Kihagy;
az ilyen beteg kihagyo irasa, beszéde valosagos grafikai
gorbéje, fonogrammja a szerves disszociacionak. Természe-
tesen: ez lehet enyhe vagy mutathatja a teljes agya pusz-
tulas képét. Ez utobbi esetben nem csak a gondolkozas,
érzés, mozgas automata szerkezetei romlik' meg, de minden-
nek magasabbrendii foglalata, az egész lélek is a folismer-
hetetlenségig eltorzul.

Eddig a disszocidcio-szot kett6s értelmében hasznal-
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tarn; a gondolatnak, beszédnek 4lomban, kéros allapotban
valp kuszaltsagat jeloltem vele. Ehelyett most a csak mo-
mentan diisszocialtsag jelolésére ajanlom a parekforia szot,
Dementia praecox-ban, paranoid-ban, dementia senilis-ben
a beteg igen sokszor, néha sziinet nélkiil szinekforal (egyiitt
ekforal) a normalis gondolkozasaval egyszerre ilyetén disz-
szocialt emlékezés-anyagot. Kiilombséget kell tenni az olyan
elfelejtés kozott, amelyben valami csak nem jut az esziinkbe
(nem tudjuk »ekforalni«), de azért megvan az emlékképeink
kozott és gypgyulas utan vagy maskiilomben, maskor még
esetleg ekforalhatd, — és a kozott, amikor az emlékkép vég-
képpen elpusztul, példaul a megfeleld agyrészlet bénulasa
vagy sorvadasa kovetkeztében. Paranoidiban, dementia prae-
coxban van részleges anekforia is; régi tébolykép-alaku-
latok Osszefognak ¢és bizonyos szavakat kiszoritanak.

Az emlékezet zavarai

Részben ezek a fentebbiekhez tartoznak; kiilonGsen a
szervesék, amelyek sokszor jarnak disszociacioval.

A szerves amnézia

(amnézia = az emlékezés clvesztése) gyorsan és tokélete-
sen tlinteti el a friss engrammokat; mas széval, a friss,
Ujonnan szerzett engrammok megrogzodni tobbe nem tudnak.
Sajatsagosabbak a funkciondlis amnézidk. Ezek lehetnek
részlegesek vagy teljesek. Valaki példaul elfelejthet egy
idegen nyelvet. Vagy elfelejti életének egy teljes szakaszat.
Vagy, mint az u. n. »lelki epilepszidban«, amelyben nincse-
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riete gorcsrohamok, csak a lelki életben jatszodnak le ha-
sonlo jelenségek, példaul csak summaris, alomszerti emléke
marad a kiallott rohamnak.

Kettés ontudat

elnevezésen értjiik azt, amikor az ember két életet él; a két
¢életet semmiféle emlék, semmilyen Ontudati kapocs nem
koti Ossze. A legfurcsabb ilyenfajta esetekben a betegek
felvaltva esnek az egyik allapotbol a masakba, s ami az
egyikben torténik veliik, arrol a masikban semmit sem tudtak
és megforditva. Akit érdekel, a hipnotizmusrol irt tan-
konyvemben err6l tobbet talal. Egy nagyon érdekes, nyolc
hénapig tartd amnéziat, amelyben a beteg teljesen elfelej-
tette ausztraliai tartozkodasat, magam képzeltem ¢és hipno-
tizmussal meggyogyitottam. Szuggesztidval sikeriilt az el-
felejtett életperiodus minden emlékét felidézni. Ez is pél-
daja, hogy funkcionalis anekforia esetén az engrammok
épen maradnak, csak lappanganak, vagy gatoltak (ekforalni
nem lehet &ket). Az emlitett tankonyvben dr. Naef irja
le ezt az esetet. Anekforiarol van tehat benne sz0,,
nem amnéziarol.

A kedély és az érzelem zavarai
Nagyon fontos az elmebajokban valo szerepiik. A koros
kedvetlenséget, szomorusagot, kiilonésen a melankoliaban ta-
laljuk; rendszerint a gondolkozési folyamat és az akarati
impulzusok nagyfoku gatoltsdgaval jar egyiitt S a normalis
szomorusagtol abban kiilonbozik, hogy mindig egyéb szim-
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ptomak jarnak vele (szorongas, félelem), hogy megfelelé oka
nincs és makacs, tartés. A koros joérzés, jokedv legmaga-
sabb fokat manidnak nevezzik, ez tobb elmebetegségben
is el6fordul s a legtobbszor gondolatszokelléssel jar. Mind-
ezek az érzelmek az enyhétdl a legnagyobb hevességig eld-
fordulnak; a levertség lis, a beteges jokedv is (a »mania«
a becsipett ember ostoba jokedvéhez hasonlit a legjobban)
lehet még egészen a megfeleld normalis érzelmek hata-
ran, vagy egészen a »dithongésig« fokozodhatik ilyen-
kor és a szenvedélyeit egész sor valtozatat produkalhatja,
féltékenységet, bosszuvagyat, gyanakvast. Mindez az af-
fektus hamis feltevéssel, téveszmével 1és mas beteges agyi
allapotokkal jar egyiitt és rendesen artatlanok ellen for-
dul, akik kimondhatatlanul szenvednek miatta. Az elmebajos
emellett rendkiviil ravasz és kovetkezetes tud lenni; ligyesen,
alnokul alakoskodik, a legfélelmesebb gonosztettre képes.
Egy csom6 mas, megfeleléi ok nélkill valo érzés is fejlod-
hetik beteges alapon, létrehozhat megfelelé 0Osztonnyilva-
nulast: félelem; nyomas-, égés-érzés, perverz étvagy, nemi
érzés keletkezhetik.

Apatia
a megfeleld, normalis érzési reakcio hianya. Bizonyos elme-
zavarok késébbi stadiumaban igen gyakran all be; Na-
gyon fontos a lelkiismeretnek és a részvétérzésnek a
teljes hidnyzasig fokozodhatoé gyengiilése; a legtobb elme-
bajosnal elébb vagy utobb ez el is kovetkezik. Réviden
ezt hivjak »etikai defektusnak«.
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Az akarat és a mozgas zavarai

sokfélék. Abulionak mondjuk az akarat teljes megsziinését;
impulziiiitasnak az érzésnek és a gondolatnak megfontolat-
lan, de ellenallhatatlan erdvel valo atfordulasat oktalan tetté,
amelybél miinden kovetkezetesség hianyzik. Altaldnos, tobbé-
kevésbbé zavart akaratbelii izgatottsdgot mutat a mdnia.
Kényszerimpulzusnak, kényszercselekvésnek nevez-
zilk a teljesen abnormis, esztelen kivansagot, amely kény-
szeritd erdvel hajt cselekvésre. Ismertem egy nébeteget,,
akinek az Ivolt az oktalan 6sztone, hogy mast {isson,, fojtogas-
son. Maga figyelmeztette kétségbeesetten a kiszemelt aldo-
zatot. Egész sereg mas, ilyen »automatikus« abszurd-cse-
lekvést ismeriink.

Az elmebajost a legalabb relative épelméjii emberrel
szemben az jellemzi, hogy az allapota beteges voltait nem
latja be. A belatasa hianyzik, mert megvaltozott az egyé-
nisége; azért valtozott meg, mert megvaltozott az agymuiiko-
dése, amely a maga valtozasait a kiilsé vjilag és az emberek
valtozasanak tartja: ez a vildg most maskép tiikrozodik
benne, mint azeldtt, amiig a beteg egészséges volt. Az el-
mebajos elmebajos voltdnak nincs mdas kritériuma. A vak
is latja persze, hogy ez a kritériumi csak relativ; mert a
belatas lehet részleges, lehet nem teljes, csakigy, mint
maga az agymiikodés. Eles| hatart itt megvonni nem lehet,
éppligy nem), mint sehol mashol a természetben; itt talan
még tkievésbbé. Azonkiviil, hogy lehet a szellemft miikodés
részlegesen zavart €s amellett a belatas kifogastalan.



38

Idegzavar, mely nem a szellemi miikodés zavara

Az alabb megbeszélt zavarok némelyike lehet koriilirt
¢és eldfordulhat kiilomben meglehetds szellemi épség mellett.
Par szot azonban még szdlni kell a zavarokrél, melyek a
nagyagyat csak lokalisan, mint olyat egyaltaldban nem, vagy
csak kis részben érik. Elvben az elobbiekhez tartoznak, mert
itt ugyanigy sérill az idegszovet és avele jard funkcio.

Féjdalomnak, paresztézidknak, még al-érzékelésnek is
oka lehet az alsobb rendt agyi kdézpontok, a gerincveld vagy
az érzékszervek izgalmi allapota. Ideggyulladasok (neuriti-
szek) példaul szornyl fajdalmat okozhatnak, de természe-
tesen csak az agyvelébe vald elvezetédés véteti ket tudo-
masul. Ugyanannak a fajdalomnak lehet szerves vagy funk-
ciondlis az oka; a fogfajast példaul a fogban kel gyul-
ladasos folyamatok, de tisztan funkcionalisak is (neuralgia,
idegfajdalmak) okozhatjadk. Kezeltem egy beteget, akinek
egyszer 14 napig tartd fajdalmas, fert6zéses, gennyes hugy-
csofolyasa volt. Két évvel, késébb konnyli elmebajt kapott,
hiperesztézidi tamadtak; mar gyogyult, amikor elkdvetett
olyat, aminek megint a régi hugycséfolyas lehetett volna
a kovetkezménye. Ugy félt a betegségtél és Gigy szugge-
ralta magaba, hogy 14 napon keresztiil a régi betegség
minden szakaszat és fajdalmat végigélte, bar gondos vizs-
galat a hugycsovet teljesen épnek talalta. A gydgyulasa
utan a mivelt, &észinte paciens a leghatarozottabban alli-
totta, hogy a masodik, funkcionalisan szuggeralt hugycso-
baja legalabb olyan fajdalmas volt, mint az elsé (a geny-
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nyes-gyulladasos). Ez a példa minden teoretikus magya-
razatnal pontosabban mutatja: érzés és fajdalom tekintetében
az agyvel6é funkcionalis izgalma ugyanolyan hatast érhet
el, mint a kornyék; idegek legsulyosabb bantédasa. Masik,
ellenkez6 példa: magam 23 évei szenvedek fiilzugasban;
szaraz, kronikus kozép fiilhurutom! Van. 1899 ota sikeriilt
a figyelmemet olyan tokéletesen elterelnem a fiilzagasrol
(vagyis a fiilzagast tartosan negative hallucinalnom), hogy
azota egyaltalaban nem hallom, ha csak szandékosan (ek-
foriaval) nem »gondolok ra«.

Funkcionalis ideges bantalmak altalaban sokszor faj-
dalmasabbak, kinzobbak, nehezebben elviselhetok, mint a
szerves valtozason alapuljék. A bantalom, fijdalom foka
kiillomben is éppen nem aranyosi a perifer ideget ér6 inger
erésségével; sokkal inkabb fiigg legtobbszor az agy allapo-
tatol. Az almatlansag, szellemi kimeriilés »idegessé« tett,
azaz: »pszihaszténidssa«, akkor faj, kinoz a legkisebb in-
ger is. Megforditva: ha hossz(i menetelés, mas, kizardlag
izomfaradalom eltompitott, hipesztéziat okozott, akkor seb,
gyulladas kevésbblé faj, s6t nagyobb, jelentdsebb testi bajt
is kozonydsen tiirok.

A vazomotorok ingerlése (az ér-idegeké, amelyek az
itéerek Osszehuzodasat és ellazulasat intézik és amelyeknek
diic-sejtjei az u. n. szimpatikus duc-sejtcsomokban vannak)
Osszehuzza az erek izmait tehat sapadast, bénuldst, piru-
last, s6t vérzést okoz. Képzetek az agyon, és gerincvelén
keresztiil ingerelhetik vagy bénithatjdk a szimpatikus duc-
sejtcsomokat, ennek a kdvetkezménye bizonyos testrészek
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pirulasa vagy sapadasa lesz. Hasonld szerkezetek zavara.
okoz sok mas idegzavart: az asszonyok vérzési rendelle-
nességeit, férfiaknal erekciot, fagyasi daganatot, orrvérzést,
fazast vagy vértddulasokat, ha tartdos az artalom; taplalkozasi
zavarok tamadhatnak az ilyen m|édon hidnyosan taplalt szer-
vekben. Vannak kiérnyéki duc-sejtberendezéseks amelyek a
mirigyek nedv-elvalasztasiat, a bélizmokat szabalyozzak. Eze-
ket képzetek, affektusok a nagyagyon keresztiil szintén be-
folyasoljak. Ezért van az, hogy a székrekedést, az emész-
tést és a menstruaci6 funkciondlis olajait szintén a
nagyagy okozza; a baj oka nem ott van, ahol a zavar
megjelenik. Az ilyen artalmakat éppen ezért gyogyithatja
a hipnotikus szuggesztiv, amely, ha sikeriil, ehhez a koz-
vetlen okhoz hozzafér.

Minden kdrnyéki érzé ideg pusztuldsa anesztéziat okoz;
minden kornyéki mozgatd idegei az ideg kormanyozta izom
sorvadasat és elfajulasat; az ilyen izom elhal. Ugyancsak
elhal az izom, ha elpusztul a dac-sejt, Melyb6l az izom
mozgatd idege kiindul. (Az u. n. izomneuron.) Ha ellenben
csak azok a neuronok pusztulnak el (neuron: idegsejt és a
beldle kiinduld idegfonal) amelyek a nagyagy akaratdt az
agytol az izomneuronig kozvetitik csak az akarat bénul meg.
Reflektorikusan a megfelelé izomteriilet ilyenkor még Osz-
szehuzodik; az izom tél, csak célszerdi mozgast végezni
tobbé nem tud.

A gores

onkéntelen izomosszehtizodas. Tonikus gores a tartds izom-
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Osszehuzodas, példaul merevgoresben tetanusban). Kionikus
gores ellenben: gyorsan egymasutan kovetkezd izomdssze-
htzédasok egész sora, amilyent epilepszidban, hisztérias
rohamokban és az agy és a gerincveld mas izgalmi alla-
potaiban 1at az ember. Az ilyen gorcs lehet helyi vagy
kiterjedt, lehet tovabba funkcionalis vagy organikus. Okozza
a mozgatd, »centrifugalis« neuronok izgalmi allapota vagy
megindithatja vérzés, gyulladds az agyvel6ben, gerincvel(-
ben; megindithat ja végiil egyszer(ii képzet is, tiszta »neuro-
kiim-roham, mint a hisztéridsoknal latjuk. Reméljikk, az
olvasip ezt most mar, az. el6z6 oldalak utan megeérti.

Mas fajtija a mozgas zavarainak; a katalepszia. Kony-
nyebb fokan (a »viaszszerii hajlithatésag« fokéan) abban all,
hogy minden testrész megmarad abban a helyzetében,
amelybe allitjak (képzetek nem mozditjdk meg). Sulyos
fokan az egész test merevvé, hideggé valik. Petyhiidt ka-
talepszianak, letargianak hivjuk azt az alomszerdi allapo-
tot, melyben laz izmok petyhiidten bénultak. Ez az allapot is
lehet tisztan funkcionalis vagy lehet agyvérzés, agyi vizenyod,
stb. kdvetkezménye.

Ezenkiviil ismerjilk a mozgasok »koordinacidos« zava-
rait. (Koordindcio az egyes izmok mozgasainak harmonikus
Osszerendezettsége, amelynél fogva a célszeri mozgasok
létrejohetnek.) Ezeket hivjuk mozgasi ataxidnak. Ha ez a
zavar ritmikus (pl. az iszdkosok deliriumaban) akkor
reszketésnek hivjuk; ha szabalytalan, ritmustalan, akkor a
neve egyszerlien: ataxia. Funkciondlis reszketés gyakran
fordul el6, funkciondlis ataxia ritkan. Tipikus ataxia a
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gerincagysorvadasé. Sok ilyen zavarat talaljuk a beszéd-
nek; a dadogéas példaul beszédgdrcs. A nagyagy és a nyult
agyveld sok sorvadas! folyamatanak kovetkezménye be-
szédbeli ataxia. Ennyi példa az ataxiira ezen a helyen elég.
A Vitustancban (choreaban) ezenkiviil ismeriink még aka-
rattél fliggetlen, szabalytalan, zavard, funkciondlis termé-

szetll inkoordinalt mozgasokat.
*

Meég egy par altalanos megjegyzést:

Mint ahogy a kortan egyéb teriiletein, az idegkortanban
sem taldlunk jelenségét, mely alapjaban ne az egészséges
mitkodésekbdl (kovetkeznék. Mindén, amit idaig leirtunk, @
rendes, normalis miikodések ndvekedése, csokkenése, meg-
sziinése, eltolodasa, torzulasa. A normalis ember is hallu-
cinal almaban. A psziholdgiabol ismerjikk az emlékeze thami-
sitds alapjat. Erés lelki benyomasok az egészségesben is
keltenek kényszerképzetet. Tulerdltetés, faradtsag sokszor
okoz akarkinél reszketést. A koros valtozasnak alapja tehat,
hogy a reakci6 nem megfeleléje mar az ingernek, vagy
hogy ingerre egyaltalaban nincs sziikség, hogy tulzott cse-
lekvés jelenik meg és tart sokaig megfeleld ok nélkiil,
hogy bizonyos befolyasold neuronok miitkodése tartdsan
megvaltozik vagy végleg megsziinik!

Az eddig elmondottakbol talan megérti most mar min-
denki, hogy az idegzavarok, lelki zavarok, természetiik és
az ¢életrekéltd okaik természete szerint lehetnek akutak
(»hevenyések«), kronikusak (»idiiltek«), hogy néha vele szii-
lethetnek a beteggel, néha pedig atoroklédhetnek az utddaira.
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Akutak: ha addig egészséges idegrendszert tobbé-ke-
vésbbé hirtelen, szerves, vagy funkcionalis megbetegedést
okozé inger ér. Ha megszlinik az inger, vagy megsziintethetd,
anélkiil, hogy maradandé valtozast hagyna vissza, a
betegség gyogyul.

Kronikusak: ha a betegséget okozd inger lassan, vagy
ismételten jelentkezijk, makacsul tart, ha az oka meg nem szii-
nik', vagy ha maradandé nyomot, hianyt, ingert, hagy vissza,
amit mar nehezen, vagy sehogy se lehet megsziintetni; a
kronikus folyamat néha elég konnyen valik részben, vagy
egészben gyogyithatatlanna. Ha akut betegségnek marad meg
tartdos kovetkezménye, az akutbol valik kronikus folyamat.

Fejlédéstani, vagy ontogenetikus

(ilyenkor fejlodést gatlok is) ha az egyént fejlodésében,
akar méhbeli, embrionalis, akar késobbi gyerekkori fejlo-
désében érik és ha intenzitasukkal, vagy kronikus voltuk-
kal vagy szerves pusztitasukkal a fejlodést gatoljak. A
gyerek vagy embrid mulé megbetegedéseit természetesen az
akut formdkhoz soroljuk.

Oroklodott

végill, vagy konstituciondlis (filogenetikaiig) akkor, ha
mar beteges készség, hajlanddsagképen megvan az egye-
siilé csiracsejtek plazmajaban, melybdl 'késébb az egyén fej-
16dik. Ha az ilyen a nagyagyveld csiradllomanyat éri, a
a sziiletend6 ember lelke lesz beteg. Ha mas idegrészeket,
akkor természetesen ezt az »én«, akésobbi »egyéniség«
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egyaltalaban nem, vagy csak kis mértékben szenvedj meg
(a magasabbrendii érzékszervek, latas, hallds baja esetén
mégis inkabb; bar van ra példa, a Bridgemann Laura-é,
a nagyon kozismert Keller Helén-é, masoké, hogy egész
kicsi korukban megsiiketiilt, megvakult, szinte teljesen szaglo-
érzék nélkiil valo-emberek! a tapintd-érzékiik faradsagos ne-
velésével mégis szellemileg igen magas nivot értek el).



AZ ELME- ES IDEGBAJOK,
VAGY ABNORMITASOK ATTEKINTESE

I. csoport
Fejlodési betegségek (az ontogenia zavarai)

Az ebbe a csoportba tartozd abnormis allapotok mind-
egyikére jellemzd, hogy a szellemi vagy idegeiét ontoge-
netiikus fejlédését, vagyis az embrionalis kortdl;a novekedés
befejezéséig vald fejlodését valami zavarja vagy gatolja s
ett6l a fejlodés alacsony, a gyermekinek megfelelé fokon
megall. Részben ugyanazok az artalmak hatnak itt, ami-
ket mas csoportokban is talalunk, de minthogy a fej-
16dés menete akadt meg itt,, az eredmény mégis csak mas
lesz és jogossa teszi a kiilon csoport felallitasat, ha telje-
sen élesen ezt a csoportot a tobbitél nem is fogjuk el-
valaszthatni. Sulyosabb jelentdségli példaul, ha az embrid
fejlédése akad meg a méhen beliili életben, mint ha megakad
egy tizenotéves ifjué. Ennek a betegsége mar a felnbttekéhez
all  kozelebb. Es blar els6 csoportban kiilonbozd
allapotok keriilnek egymas mellé, amiknek természetesen
a »prognozisa« (valoszinli lefolyasa) is mas lesz, — fontos
azért mégis — és foképpen az a fontos, milyen fokban
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terelodik rossz irdnyba vagy gatolédik meg a szellemi, vagy
idegeiét fejlodése.

Szubjektiv felfogastdl fligg, hogy a szellemi fejlédés
gatoltsaganak két vagy harom; fokat kiilonbozteti-e meg az
ember.

Els6 fok: Idiotizmus: vagy teljes velesziiletett hii-
lyeség.

Masodik fok: Imbecillitis vagy gyengeelméjliség: a
szellemi gyengeség kisebb foka.

Kraepelin, miincheni professzor, a mai elmekortan egyik
megalapitdja még egy harmadik fokot is megallapit, a de-
bilités-ét: a gyongeelméjliségnek; ez a legenyhébbb formaja.
Mivel régi tapasztalat, hogy a laikusok éppen ezt a fokot
nem akarjak kérosnak elfogadni, kiilon formaul vald felalli-
tasat elismerhetjiik jogosnak.

A vilagra hozott szellemi gyongeség azonban és az
idegek fejlodésének vilagrahozottan gatolt volta ezenkiviil
lehet, afent leirt értelemben, organikus vagy funkciondlis.

A) Az idiotizmus és a vilagrahozott szerves idegbajok

A gyulladasok minden fajtija, fejlodési hibak, vér-
zések, a csira kronikus fert6zései (pl. a szifilisz) a gye-
rek vagy az embrié agyaban, gerincvelejében, kornyéki ide-
geiben okozhatnak gdocos vagy tobbé-kevésbbé diffuz hiba-
kat, amiknek kovetkezménye a fejlédésbeli szerves gatolt-
sagnak egész sor, egymastdl teljesen kiilonbdzo, valtozatos
képe. Ilyen kép:
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a) A kretinizmus

Eddig még ki nem deritett okok (az ivoviz sajatos-
sagai (?) 6roklés, stb.) beteggé teszik a pajzsmirigyet; a be-
teg pajzsmirigy az u. n. mixodéma-t okozza, az egész
testnek;, tehat a kozponti idegrendszernek is, anyagcsere-
betegségét. Az ismert kretin-kép, amelynek jellemzdje a
csontvaz vilagrahozott tipusos megvaltozasa, S a testé, |az
agyvelé is, bizonyos vidékeken, ugy latszik, endémids, azaz
a vidék valamilyen sajatsaganak kdvetkezménye.

b) A mikrokefalia (kisfejiiség)

oka, hogy sziiletéses, nagy hibak vannak az agyvelGben,
amely néha kicsi marad, mint egy o0kol. A kis agynak
megfeleléen a koponya is kicsi marad és hegyes, madar-
fej alaki. A mikrokefal hiilye sokszor élénk és rosszindu-
lata, a kretin inkabb csondes és szomoru. Lannelongue osz-
szetévesztette az okot az okozattal, amikor trepanacjioval
(egy koponyadarab kivagasaval) akarta a hiilyeségnek ezt
a fajat gyogyitana, mert nem a kis koponya az oka az
agyvel6 kicsiségének, hanem megforditva. A tapasztalat azt
tanitja, hogy a vérrel rosszabbul taplalt szerv, (itt a ko-
ponya) ndvekedésben mindig enged a jobban taplaltnak (az
agynak): hogy tehat, ha az agy jol fejlodik, a koponya-
csont ugysem marad vissza a fejlodésben.

¢) Porenkefilia

Ha gyulladas, vérzés, vagy akarmilyen mas artalom
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az embrié finom agy szovetének egy részét megrontja, az
elpusztult rész péppé valik és a pépet a vér fokozatosan
eltiinteti, felissza. Marad utana egy savos folyadékkal telt
ireg. Ez a porenkéfalia. A kovetkezményei attol fliggnek,
hogy milyen agyrész pusztult el. Ha a baj az agy koz-
ponti tekervényeit, vagy az ezekbdl kiindulé és a gerinc-
agyban huz6dd u. n. pyramispalyat érte, megszlinik, vagy
korlatozodik az (ellenkezé oldali 1ab vagy kar, vagy mind
a két végtag akaratlagos mozgasa. Csodalatosképen azon-
ban nem csak a bénulds lesz a kovetkezménye a porenke-
falianak; de a kar, a lab, vagy mind a kettd visszamarad
a fejlédésében is; azaz: kicsi marad, révid, vékony, mint a
gyereké. Az ilyen porenkefalias,, lia felnd, az egyik oldalan
ép lesz, a masikdn vagy kisebb, vagy egészen, vagy félig
béna a laba, a keze. Ha pedig a beteg goc a latdo vagy
a hall6 centrumban volt, akkori persze megszenved bele
a latas, hallas, és ez aztan életfogytig tart. A porenkefalia
legsalyosabb foka az u. n. anenkefalia (teljes agyhiany).
Ezen a fokon azonban az embrio életképtelen és meghal
mindjart a sziiletés jutan, vagy holtan sziiletik.

d) Hidrokefalia (vizfejiiség)

[zzadmany, savos folyadék nagy mennyisége tolti meg
¢és tagitja ki az agy tregeit. Az agy és a koponya a viztdl
tagul. Kisfokt hidrokfefalus esetében lehet azért egészen
normdlis agyi tevékenység, ha tudniillik az agyvelé anyaga
nem sériil. Nagyobbfoku kovetkezménye hiilyeség. Jellemzo
a bajra a rendkiviil nagy méretii koponya.
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e) Egyéb agyhibak

Van még ezenkiviil sokféle agyhiba, amelynek oka
az embriondlis agyvel0 betegsége. Ha nem kicsi és csak
helyi a hiba, mindig kisebbb-nagyobbfoku hiilyeséget okoz,
mint az (elébb emlitett porenkefalia. A bantalom agyi he-
lyétdl fiiggben az érzékszervek bénuldsa, zavara jar vele.
Bizonyos sériilések szabad szemmel nem lathatok, mert
az agyi anyagnak csak rendkiviil finom valtozasait okoztak.
Ilyenkor csak az agyvel6 mikroszkopos vizsgalata tudja
megtalalni a hibat. Végsd eredményben ez nem sokat valtoz-
tat, mert hogy egy neuroncsoport elpusztult-e egészen, vagy
csak mikroszkopos finomsagli szoveti elvaltozasok bénitot-
tak meg teljesen, az koriilbeliil mindegy.

f) Idiotizmus latszolag ép agyvelével

Vannak végiil idiotak és sokszor nagyon sulyos esetek,
amiikor a vizsgélat az agyvel6ben semmi korosat nem talal
és a mikroszkopos vizsgalat se; tud kimutatni semmit. Két-
ségtelen azonban, hogy a bizonyitd lelet hianya csak azért
van, mert az agy; mikroszkopos, szdvettani vizsgalata rend-
kiviil nehéz. Szinte lehetetlen minden egyes agy vel6bonco-
laskor az egész agyvel6t atvizsgalni pontosan, mert a duc-
sejtek és idegrostszalak legfinomabb szerkezetét csak a
legbonyolultabb konzervald és festd eljardsok mutatjak, lak-
kor se teljes biztossidggal. Amit latunk, rendesen csak a
legdurvabb elvaltozas.
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Az idiotizmus

nagyon bizonytalan, nagyon altalanos fogalom. Esete valo-
gatja, milyen lelki tulajdonsagok akadtak meg a fejlodé-
sikben és milyen mértékben. Rendkiviil fontos az érzé
mitkddések idiotizmusa, amely hol tompult apatidban, hol
szenvedélyes ingerlékenységben nyilvanul. Ezek a formak
igen gyakoriak, ilyenkor minden nemesebb érzés, kiillondsen
a moralis, az altruisztikus, hidnyzik az ilyen betegekbdl. Az
idiijjota altalaban merev, brutalis, 0nzd, azaz: moralisan,
erkélesileg hillye. Az akarat idiotizmusa kifejez6dhetik
abuliaban (teljes passzivitds, kozonydsség, a cselekvési
akarat hianya) valamint konnyen ingerelhet akaratgyengeség-
ben, vagy impuhivitasban. Az impulziv forma a rosszabb.
Impulzivitds az, hogyha valaki az érzést, képzetet azonnal
cselékvéssé valtoztatja, de nincs benne Kitartas, hogy az
elhatarozasiat kovetkezetesen végre is hajtsa, az elhataro-
zasai pillanatokig tartok, tehdt a magasabb foka annak,
amit a normalis kereteken belill »szeszélyesség«-nek ne-
veziink. Az értelem terén vald szellemi gyengeséget mutatja
a gondolkozasa szegénysége; az idiota komplikalt gondo-
lattarsitasra képtelen, az itélete gyenge, bonyolult viszo-
nyokat  attekinteni nem tud és igy tovabb. A gyengesége
foka szerint beszélni, szamolni, irni vagy egyaltalaban
nem tanul meg, vagy csak tlirhetben, vagy csak alig. Az
emlékezete emellett nem mindig gyenge, sok idiotanal igaz,
hianyos, de van olyan, aki¢ nagyon Kkiterjedt és pontos,
vagy amelyik egy-egy (iranyban, egyoldaluan, tehetséges. Kii-
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lonosen jellemzd, hogy irott vagy mondott fogalmakat a
megfeleld képzettel nem tudnak asszocialni. Az idiotizmus-
nak sok formaja van. Az ididta gyerekre konnyl raismerni;
kiiléndsen, ha a gyengeelméjiisége nagyfoku; a gyerek nyug-
hatatlan, figyelmetlen, a tekintete tévelygd, vad és inger-
lékeny, vagy kozonyos, kiilondsen azonban nyugtalan, sok-
szor koérosan rombold hajlamu piszkos. A sziilék komoly
abnormitasra nem szeretnek gondolni és remélik, hogy a
szellemi fejlodés majd csak beall. Az idiotak kezelése is
nagyon nehéz. Az intézetekben gyakran hihetetlen farad-
saggal lehet ket csak némi kis ligyességre, irasra, olvasasra
megtanitani; helyesebb is, ha csak a legegyszeriibb, praktikus
és hasznos dolgokra tanitjak, rendre, tisztasagra szoktat-
jék. A fontos elv a kezelésiikkben: védeni Oket masoktol
és maguktol és védeni a tarsadalmat tdliik:. Ez az utobbi
is nagyon fontos, mert az ididta brutalis, szexualis téren
és maskép is veszélyes. A beszédjiik;is jellemz0O, gyerekes,
gatolt, sokszor gorcsds (gorcsosen dadogd) a 1élekzéssel
nem jol kapcsolddik jossze.

Ugyanazok az idegszévet», bomlasok, amelyek, ha a
nagyagyvel6t érik, idiotizmusra vezetnek, a gerincvel&ben,
alacsonyabb rendii agyi centrumokban mindenféle bénulést,
reflexzavart, a beszéd szoétagolasanak és mas, komplikaltabb
onmiikodo szerkezeteknek zavarat okozzak, amiket a beteg
maga [is, azaz: az agyveleje is: idegbajnak, hibanak érez, és
ami természetesen vilagrahozott és néha nem is gyogyithato.
A siiketnémasag oka legtobbszor a hallas kdzpontjanak ¢és a
halloidégéknek vilagrahozott zavara, A siiketnéma csak azért
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nem besz¢él, mert nem hall és hallasi szimbolumokat sze-
rezni meg nem tanul. Ha azért intelligens, a tobbi érzék-
szerve segitségével megtanulja a beszédet érteni, sét meg-
tanul érthetéen beszélni is. Ha az embrid latdéidege zsugo-
rodik, a megsziiletd gyerek vak lesz. A vakon sziileté uj-
szilottet csak akkor lehet gyogyitani,, ha a szeme fény-
sugartord, atlatszo része zavarodott meg, és ebbe vakult
bele, de a latdidege ép. Az ilyen ember a zavaros szem-
lencse eltavolitasa elétt, vagy a radiumos kezelés eldtt tar-
gyakat nem latott, ezért latasi képet, emléket, asszociaciot
nem szerezhetett. Ezért, ha operacié utdn el6szor lat az
ilyen targyat, el6szor csak szin-formatomeget lat, amit csak
lassankint tud a tapintd, hallo, érzékével megismert dolgok-
kal Osszeegyeztetni. FEl6szor megtanul latni, aztdn a
latott képet a tobbi érzékszerve szerezte képeivel asszocialni.
Persze csak akkor, ha az agya veleje ép.

B) Imbecillitas vagy gyengeelméjiiség

Gyengeelméjiiségnek hivjuk, a hiilyeséggel szemben, a
vilagrahozott szellemi gyengeség kisebb fokat. Az agyveld
anyaganak valtozasat itt a legtobbszor nem sikeriil kimu-
tatni. Sokszor azonban koros agyi gocok és lathatd anyag-
zavarok vezetnek mégis imbecillitasra. Az imbecillitas is
megjelenhetik a szellemi ¢élet minden teriiletén, mértékre
azonban az egyes teriiletek betegségének foka kiilonb6zo
lehet. Nincs éles hatar az imbecillitas é,s a sziiletett nor-
malis butasag ¢és tehetségtelenség kozt. Szocialis tekintet-
ben ez a forma nagyon fontos, mert sokszor félreismerik,
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félreértik. A hiilyét mindenki beszamithatatlannak tartja;
mint a beteggel, kiméletesen banik vele, a kisfoki imbe-
cillissel csak akkor, ha valami lathato tiinete is van, vagy
tisztan szellemileg gyenge. De lehet valaki nem minden
téren, hanem csak bizonyos teriileteken gyengébb elméji,
akkor ezt a gyongéjét igen sokszor nem nézik el. Sok-
szor, legtobbszor ez a gyengeség a csiraanyag betegségé-
nek, hibdjanak kovetkezménye és ilyenkor inkabb a ko-
vetkez6 csoportba tartozik.

a) Szellemileg (intellektualisan) gyengeelméjii

az itélete gyengeségén; sziik latokorén, gondolatszegénysé-
gén ismerszik meg. Sokszor az emlékezdtehetsége jo, a
felfogasa kifogastalan, evvel félrevezeti a tanitdjat, neve-
16jét és a fogyatkozasa csak késobb deriil ki, abban a kor-
ban, mikor az ember 0©nallé: ilyenkor képtelen helyesen
cselekedni, azaz az életét maga kormanyozni, a maga laban
megallni, az életben boldogulni. Sok ostobasagot kovet el,
durvan enged az (érzékiség, a bor és a pénz csabitasa-
nak. Minden szerzett ismerete ellenére tonkreteszi magat
és sokszor a csaladjat ostoba vallalkozassal, spekulacioval,
konnyen esik alelketlen kihasznalok kezébe.

b) Az érzelmi gyengeség
apatiaban, kozonyosségben, foképp pedig a magasabb etikai
érzék, legfoképpen a részvér hianyaban nyilvanul; emellett
igen gyakran jar egylitt hatarozottan antiszocialis, ridegen
onz6 Osztonokkel. A Mordlis gyongeelméjieknek ebbe a
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cres

denféle emberi vadallat, akinek szdmara a tarsadalom csak
a tekintetet nem ismerd egoizmusuk vadaszteriilete. Az
ilyen sokszor raffinaltan ravasz; szép szoéval, alcselekle-
dettel kitinden adja az erényest; egoista, blinds Osztdneit
hazug emberszeretettel takarja. Az erkolcsi siilyedtség gyak-
ran jar egyitt maskiilomben magasabb tehetségekkel. A
vilagtorténet sok szornyetege, blindzdje erre jo példa. Leg-
tobbszor persze a moralis gyongeség a fegyhazakat latja
el lakokkal, a javito-intézeteket, nyilvanos hazakat is a
folyton visszaesd, javithatatlan esetekkel, akiknek 6nzé szen-
vedélyét se josag, se nevelés, se biintetés nem tudja le-
gyOzni, akiklet ez mind ujabb biinbe, vagy legalabb a tar-
sadalommal valto ujabb konfliktusba kérget. Még gyakrabban
mutatkozik az érzelmi gyengeség egyszerlien gonosz, perverz
cselekvésre valld hajlamban, hitvany szenvedélyek ural-
maban.

Az esztétika terén a gyengeelméjliséget a miivészi ér-
z¢k, hianya jellemzi. Van zeneileg gyengeelméji, aki nem
tud zorejt zenei hangtol megkiilonboztetni.

¢) Az akaratgyengeség

itt is, mint az idiotizmusban, foképen az abulia és az im-
pulzivitas formajaban nyilvanul. Ha emellett az intellek-
tus és a tobbi érzés normalis, se az impulziv, se az abu-
lias még se tud vele miit kezdeni. Az abulidsat a meg-
szokott renyhesége, flegmaja gatolja, az impulzivbol hidny-
zik a kitartas 1és a cselekvésbéli konzekvencia, a tehetsége
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kizarolag a gyorsan valtozé szeszélyeit, impulzidit szol-
galja, soha valami egészet, (igazit nem teremt.

A legtobb esetben a gyengeség tobbféle téren van meg
egyszerre ¢s a tarsadalominak szadmtalan alsébbrendii em-
bert ad. Azért a gyenge értelmd, apatikus, kiilonbén join-
dulati embereket mezei munkara, kézi mesterségre hasz-
nalni lehet; az akaratuk,,, munkavallalé kedviik ehhez elég,
csak a szenvedélyiik kevés. Ismeriink ezenkiviil még fejlo-
dési gyengeséget; ez mint »aszténia« jelentkezik; mint »in-
gerlékeny gyengeség«; mindenféle idegességgel, sird haj-
lammal, hiperesztéziaval, félelmi allapotokkal, korai érett-
séggel bizonyos tekintetekben; a gyerckeket az ilyen allapot
a fejlédésiikben megakasztja. Itt sokszor inkabb funkciona-
lis gyengeségrél van sz6, a kozponti idegrendszer Orok-
16tt, abnormis ingerlékenységérdl. Jo nevelés itt sok hibat
megjavithat. Igazi elmebajok is eléfordulnak gyerekeknél;
a lefolyasuk olyanforma, mint a felnétteké; azért sokszor
veszélyeztetik a késObbi szellemi fejlédést. Az epilepszia,!
hisztéria tartozik foképpen ide, ezenkiviil a hipohondria.

Az alacsonyabbrendii agyi centrumok és az idegek
terliletén talalunk szintén Oroklott gyengeségi hajlamot, be-
tegséget, amely milkodést zavar és fejlédést gatol. Ide
tartoznak bizonyos beszédhibak; nagyfoku iligyetlenség elemi
testi mozgasok kivitelében, az ujjak tligyetlensége, tligyetlen,
rosszul fejlodott jaras, siketnémasag, szinvaksag, sokféle
fogyatékossag é,s hiba, amit magunkon, ismerdseinken szdm-
talanszor latunk és amit felsorolnia itt nincs tér, de
alkalom. Ilyen hibak koziil egy-kettd a legegészségesebb
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emberen is el6fordulhat (és magaban természetesen semmit
rosszat sem jelent.

2. csoport
Oroklédé elme- és idegbajok
(A késéi filogenia zavarai)

Az ebbe a csoportba tartozd betegségek kozott, ame-
lyeket »konstitucionalis« vagy alkati zavaroknak nevezhe-
tink és az eldbbi csoport kozott gyakran nincs éles hatar.,
kiilondsen a gyengeelméjiiségtdl néha nagyon nehéz Oket
megkiilomboztetni. »Pszihopatikus alsorendiiség»-nek szok-
tak az ilyen allapotokat nevezni, de vannak koztik egyol-
dalu »felsébbrendiiségn-nek is. Hogy ismétlésbe ne bo-
csatkozzunk, megmondjuk mindjart, hogy ebbe a csoportba
az elmebeli gyengeség minden formajat felvessziik, amelynek
oka nem embrionalis, vagy gyerekbetegség, hanem a csira-
plazma O6roklott abnormitasa. Kiilonbeni pedig majdnem le-
hetetlen minden (idetartozé esetben a valdban Oroklottet a
fejlédés folyaman Szerzettdl elvalasztani; a két tényezd ren-
desen egyiitt okozza, hogy az egyénileg, tarsadalmilag sze-
rencsétlen eredmény megsziilessen. Az abnormis ezekben
az esetekben a készség, a hajlam. Nevelés, életviszo-
nyok ezen ronthatnak is, vagy, ha nem tulsdgos erds ¢és
egyoldalt, valamit javithatnak is. Nézziik kozelebbrol a
legfontosabbjait ezeknek a kifejezetten koros jellemeknek
(mert err6l van sz9).

Kifejezett gyengeség a lelki élet fobb teriiletein, in-
tellektusban, érzésben, akaratban, megfeleld beteges jelle-
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met fejleszt. A gyengeelméjiiségnél lattuk, megbeszéltik az
itélet, belatds oroklott gyengeségét, a szellemi gyengeséget,
altalaban az erkolcsi, esztétikai gyengeséget; az abuliat,
az impulziv és aszténias akarat-fogyatékossagot.

A moralis gyengeséggel szemben sajatsagos koros haj-
landosag a talsagig fejlett lelkiismeret és altruizmus, a
patologias lelkiismeretesség €s emberszeretet. Van ember,
akinek a lelkiismerete és kotelességérzése olyan betegesen
tilzott, hogy a szlintelen, beteges igyekezetben, amivel a
masok irant vallo kotelezettségének akar eleget tenni, el-
felejti a maga irdnt vald kotelezettséget, a legstlyosabban
elhanyagolja magat, hogy mason segitsen, a testét, lelkét
sanyargatja, nem eszik, nem alszik masokért, lemond az
emberi méltosagrol, — mig a mas rendesen a tokéletes ki-
hasznalhatosag targyat latja benne, és anyagilag tonkreteszi.
Az ilyen a patologias altruizmusanak aldozata. Mas eh-
hez hasonld fajta vallasi vagy erkolesi fanatikussa valik,
a hibas, tlzott idedlnak feldldozza a vagyonat, egészsé-
gét és legtobbszor mint elmebeteg végzi és anyagilag 6 is
tonkremegy. Es:az emberszeretet néha merev tiirelmetlen-
séggé fajul az ilyennél, azt a thlzott szigort, amit magéval
szemben alkalmaz, massal szemben is alkalmazza. A sors
irbnidja ilyenkor, hogy a beteg altruizmus oOntudatlanul és
észrevétlentil atfordul erkolcsi perverziova.

Sok embernél, akit helyteleniil tartanak tudatos alszent-
nek, az Onkinzas 1és a koros altruizmus sokszor tarsul a
visszatartott 0sztondk perverziojaval, kiillondsen a nemi Osz-
ton teriiletén. »Désequilibrénnek (egyensulytalannak) hiv-
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jék a francidk az olyan kloros természetet, amelynél egy S
mas vonatkozasban hidnyzik a szellemi egyenstly és amely
altalaban d6rén, ingatagon cselekszik és érez. Ujabban erre
a jelenségcsoportra megalkottdk a w»pszihaszténia« (lelki
gyengeség) kifejezést.

A szexualis abnormitasok

A legritkabb és a legkevésbbé fontos esetekben fligg-
nek ezek Ossze a nemiszervek (pontosabban a nemi miri-
gyek) zavaraival. A bajok fészke az agyveld, amelyben
lehet tobbé-kevésbbé normalis, vagy oOroklotten fokozott a
szexualis hajlam és rogzédott az egyéni szexualis megszo-
kas. Persze, ha a gyereknek eltavolitjak az ivarmirigyeit
(»kasztracid«) megfelelden az agyban is megall a némi
ingerek kifejlodéseddé mar nem akkor, ha a kasztracio
a nemi érettség utan torténik. A gyerekkoraban kasztralt
fitigyermek altalaban néisen fejlédik; a hangja vékony, ma-
gas marad, a szOrzete hianyos lesz, »eunuch« lesz beldle.
Van még egy csomo6 mas, Oroklott szexualis hajlam, amik-
nek fobb csoportjai a kovetkezok:

a) Fokozott vagy korai fejlodés
(Férfinél, nénél.) Koran, mar; &t, hét, kilencéves gyerekek-
nél kifejlédnek rendkiviili erdvel a nemi képzetek és az
egészen felnbttes formaju nemi 6sztonok.
b) A nemi 6szton fejlodésének hianya vagy csokkent volta

Teljes hiany esetén (ha nemi mirigyek, nemi sejtek
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tokéletesen épek is) nem fejlédnek se nemi képzetek, se
nemi Osztonok. Férfinél ez meglehetésen ritka; nénél, aki
a nemi aktusban (inkabb passziv, gyakoribb, ugy, hogy eny-
hébb fokban szinte nem is egészen abnormis.

C) A nemi perverziok

korébe tartoznak azok az esetek, amelyekben a nemi Osz-
ton tdrgya abnormis. Elsésorban ilyen a homoszexualis sze-
relem (a hasonld6 nemil irdnt valdé szerelem) aztdn a min-
denféle »fétis« irant valo vagy (néi hajfonat, ruha, allat,
holt targy) és az egyéb abnormitasok, amik fennallhatnak
kiilonben normalis iranya Oszton mellett; példaul az a
vagy, amely akkor elégiil ki, ha a beteg ndvel vereti magat,
vagy forditva, a ndt kinozza, vagy a serdiiletlen lanyok
utan vald vagy, az exhibicid (a sajat meztelenségének mu-
togatasa altal valo kielégiilés) és a tobb(i.

Az onania vagy Onfertézés nem mindig abnormitas;
legtobbszor csak utanzas, megszokas fejlesztette »helyette-
sit6 mod« a nemi Oszton kielégitésére, mig természetes ki-
elégitésre nincs alkalom. Lehet azonban, de ritkabban, hogy
oroklott homoszexualis vagy mas beteges Osztondk jele.

Mindén szexualis abnormitas, vagy a nemi aktus min-
den gyengesége (hianyos erekcid pl.) megszokassal, ismét-
16déssel fokozodik. Sokszor a példa, a csabitds, az ero-
tizmus ingerlése kelti fel. Az erds szexualis ingerlékeny-
ség sokkal tobb bajt okoz, mint a nemi 0Oszton hianya,
vagy csokkent volta. Eppen ezért higiénikus szabaly le-
hetdleg meértékkel kielégiteni a szexualis Osztont, a figyel-



60

met a 1ét mas, hasznosabb teriileteire terelni. Hogy né-
mely esetben a nemi szervek alacsonyabbrendi kézpontjai-
nak zavara okozta a bajt, azt nem tagadjuk; ez azonban
a ritkabbik eset.

Hipohondria

Ennek az alapja is oOroklott hajlam, amely kénysze-
riti, 0sztonds erdvel hajtja az embert, hogy sziintelen, ag-
gbddva, magat, kiilondsen a testét figyelje. Ebbdl azjauto-
szuggesztiok egész sora a mindenféle nem létezé betegsé-
gek szimptomait kelti. A hipohonder allanddéan az egész-
ségével foglalkozik és agyveleje ezért egész sor beteges
miikodést hoz létre: fajdalmat, paresztézidkat, mozgasi .gat-
last, szaval zavart az idegmilkodés valamennyi teriiletén.
A hipohonder azért hiszi, hogy mindenféle betegségben
szenved, mert ugy érzi, Ggy ¢li at a szimptomait, mintha
valéban szenvedne az elképzelt betegségben.

A hipohondrias jelenségek minden kezelése csak fo-
kozza, rontja okét. Néha a szuggesztio és a figyelem el-
terelése hasznos, amit érdekes, élvezetes murikaval lehet
elérni. Ha a baj nemi nagyon régi és nem nagyon mélyen
gyokeredzik, akkor ezzel az; cljarassal javithato6, vagy gyo-
gyithaté is. Sajnos, a hipohondert 6rokds, aggodd nyug-
talansaga egyik gyogyitd eljarasbol a masikba kergeti €s
ezért O0rok fejos tehene; mindén diplomds és nem diplomas
szédelgének. A htipohondria a jelent6sebb része annak a
kuriozus betegséggyiijteménynek, amit ma a »neuraszténia«
néven hordtak 0ssze mindenfel6l. Hatarozottan 6roklodo,
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a csiradllomany patologias hajlamabol kovetkezd betegség,
bar igen sokszor csak a késobbi korban valik nyilvan-
valova.

Kényszerii gondolatok

Normalis, kiilonben okos emberben egyszerre valami-
lyen képzet tamad, amelyt6l nem tud szabadulni, amely el-
kinozza a legnagyobb kétségbeesésig. (Példaul: a gondo-
lat, hogy irasban hibat ejtett, hogy hajszal, szérszal, amit
utal, tapad a ruhgjan, stb.) Ha mozgasi a képzet, kény-
szerimpulzus, kényszercselekvés lesz bel6le  (példaul: az
a kényszer, hogy targyat kell Gsszetorni, pofozkodni, stb.).
Ha félelemérzés, akkor keletkeznek az ugynevezett »fo-
bidk«. (Félelem az {iires tértdl: tériszony; poktol, egértdl
valé félelem.) Lattam egy lanyt, akinek az egész élete
pokol lett, mert nem tudott babat latni, régton borzasztd
félelem fogta el, sikoltozott, elfutott, mintha a legszor-
nyiibb latomasa lett volna. Altalanosabb esetben, individuali-
sabban, kevésbbé beteges utalatokj jelolésére hasznaljak az
»idioszinkrazia« szot. Az idioszinkrazia lehet wutalat és
lehet Ontudatlan idegreakcio. (Félelem, kényszerismétlés
nélkiil.)

Breuer és Freud (Studien iiber Hysterie, 1895) bizo-
nyitotta be, hogy fobidk, kényszerképzetek az arra hajla-
mos embereknél rendesen heves, sokszor szexualis termé-
szetl félelmi rohamok utan jelentkeznek, amik a beteget
gyerekkoraban érték, csakhogy anélkiil, hogy nyugodtan gon-
dolkodni lehetett volna rajtuk, gy maradtak, hogy ugy
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mondjuk, beékelédve az agymiikddés tudatalatti részébe,
mint nyitott, lelki sebek, amelyek a tudatos agymiikodést
aztan évekg, évtizedekig zavarhatjdk. Az ok, mely az
els6 félelmi rohamot keltette,, rendesen elfelejtédik. De a
pszihoanalizis faradsagos modszere ezt az els6, elfelejtett
jelenetet sokszor mégis fel tudja idézni; sokszor mint al-
mot, hallucinaciét, sokszor hipndzisban; igy, helyesebben
ismételt végigreagaltatassal (ezért hivjak katartikus: tisztito
modszernek) a fobidt, kény szerképzetet meg is gyogyitja.
A régi, kusza, mas értelmi elemekkel még nem asszocialt,
tudatalatti els6¢ féléimet ez a modszer eléhozza, a tudatos
agy aztan »kiveti magabol«. Ujabb idében a bazeli Grae-
ter, a ziirichi Frank, a riippur-karlsruhei Braun igen szép
eredményéket értek el a javitott Breuer-Freud metodus-
sal és a Breuer-moddszert hasonlithatatlanul megjavitottak.
Frank err6l nagyon gazdag anyagot is ko6zolt. (Affektstorun-
gen, Springer, Berlin, 1913). Egyre tisztabban latjuk hogy
a nemi 06szton sokféle zavara, kiilonésen a néé, de a férfié
is, elnyomott affektusokbol szarmazik, amiket az Ontudat
félretolt, kiszoritott. Van olyan, aki ilyen Ontudatlan szexua-
lis kiszoritds kovetkeztében latszélag nemileg hideg; ha-
mar azonban anndl melegebbé valik,, mihelyt az elnyomas
megsziintetése sikeriil. Mas ember hasonlé elnyomas utin
homoszexualis, sikeres kura utdn nemi tekintetben ujra nor-
malis. Sziiletéses homoszexualitasnak azonban oka lehet
a nemi mirigyek abnormis, korcs fejlettsége: ezt Steinach
mutatta ki leglijabban; normalis mirigy idején valld atiilte-
a nemi mirigyek abnormis, korcs fejlettsége; ezt Steinach
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a nemi 6szton extatikus helyettesitését vallasos, vagy egyéb
rajongassal, vagy mads, hasznos, ideédlis munkdval. A ma-
gam nézete mégis, hogy Freud azért tulsdgosan egyolda-
ltan terelte hamis irdnyba ezt a kérdést és végil egy-
altalaban nem maradt objektiv.

Konstitucionalis kedélyi elvaltozas

Sok ember all tartéosan, patologias hajlambol eredo,
rendkivill erdsen kifejezett, kiilsé okokkal egyaltalan nem
megokolt, tehat abnormis hangulatok hatasa alatt, amilyen
hangulat példaul a szomorusag, vilagfajdalom, vagy inger-
Iékenység, gytlolet, féltekenység, gyanakvas — egyrészt;
masrészt ellenkezéleg emelkedett hangulat, kicsapongd jo-
kedv, a legmagasabb fokon: koénnyelmii optimizmus. Koé-
ros ezekben az allapotokban az, hogy a hangulat nem illik
a valosaghoz. Aki nevet, amikor a legnagyobb csapas éri
és a bajt fel se veszi, vagy anilijcor a legjobban megy a
sora, kétségbeesve sohajtozik, aki baratsagos szivességre
visszautasito gyanakvassal, féltékenységgel felel, az nem
normalis ember. A konstitucionalis kedélyi elvaltozasban ezek
az érzések egészen gyongék, de nagyon erdseik is lehetnek,
tehat az egészség hataratol egészen a legsulyosabb formakig
el6fordulnak. Enyhe fokuk a kedélynek egyszeri tulérzé-
kenysége, minden irdnyban, vagy ellenkezbleg: apatikus tom-
pasaga, amikrél kiilonben fentebb beszéltink. Van végiil a
kedélyallapotnak periodusos, szakaszos, Ugynevezett »cir-
kuléris« valtozasa; amelynek hatasa alatt példaul honapo-
kon at, jokedvii, optimista, vallalkozd, tevékeny az ember,
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mig a kovetkezd honapokban gatlasos, szomoru, pesszimista,
testben-lélekben nehézkes, levert. Ez a koros, szakaszos,
»tumusos« kedély altalaban gyakoribb,, mint gondoljak. Ha
igazi elmezavarrd fokozodik, akkor beldle lesz az ugy-
nevezett cirkularis elmebetegség (melankolia,; maniaval fol-
valtva). Még emliteni kellene egész sor jellemi sajatsagot,
amely a tarsadalomban rendkiviil elterjedt és ismert, leg-
gyakrabban mérsékleti fejlettségében még' a normalishoz tar-
tozik, tulzott, egyoldali megjelenésében faar patoldgids. Csak
felsoroljuk itt a tékozlot, a fukart, a fanatikust, a rajon-
got, a csokonyds igazsagkeres6t és ellentmonddt, a flegma-
tikust, a csavargét, a rossz, pletykas asszonyt, az intrika-
szov6t, a hia piperkécdt, a hit embert altalaban. A lista
a mindenféle valtozatok felsorolasaval lehetne tizszer ilyen
hossz is.

Meégis kiilon kell azért megemliteni a patologias szél-
hdamost, a fantasztikus hazudozot, A legjobban az hazu-
dik, aki sajat magénak is hazudik, a fantazidja sziilemé-
nyeit maga (is valdsdgnak tartja. Az ilyen részben vagy
egészben, tartdsan, vagy pillanatokra hisz a sajat hazug-
sdgiban, mint a nagy Tarasconi Tartarin, Daudet hires
regényében. A hamis emlékezés allandéan zavarja a
reprodukald készségét. Az, hogy a teljes figyelme, az egész
énje ugy feloldodik a fantazidja hazug sziileményében, hogy
maga is valdsagnak tartja, olyan biztossa teszi a fellépését,
olyan nyugodtan, olyan természetesen, olyan artatlan arccal,
sokszor olyan igaz lelkesedéssel mondatja el vele a ha-
zugsagait és szélhamossagait, hogy mindig Ujra és ujra
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akad ember, aki hisz neki, hogy bizalmat kelt ott, ahol a
tudatos hazug, aki hidegen és tudatosan mérlegeli a szdt,
fél a leleplezéstdl, az ellenmondasokba vald keveredéstol,
biztosan Osztonszeri gyanakvasra talal. Ez azért van, mert
a kozonséges (normalis) hazug tudataban két gondolatsor
van egyszerre; az igazsagé és a hazugsagé; és a kettd al-
landéan zavarja egymast. A fantasztikus hazug tudata egy-
séges. A fantasztikus szédelgd a legnagyszeriibb szélha-
Mmossagot miivészien és belsé meggy6zddéssel intézi. Egész
csomo hiszékeny lelket rant magéval a romlasba. A tomeg
vakon hisz a képraztaté leirdsainak, a nagyszeri koltdi
lendiiletének, amig a véletlen, vagy valamilyen értelmes em-
ber komoly meggondolasa egyszerre felidézi a megrenditd
véget (rendesen valami szenzacids binpert). Mint aki alom-
bol ébred, Ggy roppan Ossze, az Osszeomlds pillanataban
talan éppen igy megrendiilve, mint az aldozatai — a pato-
logias szélhamos; de csak azért; hogy megint mindent
ijra kezdjen. Neki igy kell, nem tud masképp. Amig él,
a tudataban egyik délibab a masikat valtja fel. — Végiil még

a hisztériarol
kell beszélni; aminek a ndék méhéhez, amelytdl a
nevét kapta, semmi, az agyi hajlandésaghoz azon-
ban annal tobb koze van. Hisztérias mindenki (férfi,
nd,) akinek a rendes, sokféle, egymassal egyensulyt
tartjo »képzettarsitasait«, gondolatmenetét érzelmek vagy
erds érzelmekkel jar6 képzetek konnyen keritik hatal-
mukba. Az ilyen gondolatmenet aztdn, mint a megduz-
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zadt foly6, magaval ragadja a gondolkodas tdbbi, tulaj-
donképpen hozza nem tartoz6 elemeit is, ezzel aztan szokat-
lan gatlasokat gydzle, 1j palyakat tér. Rendkiviil heves kép-
zetek, érzések ilyenkor a legkiilonfélébb, maradandod bé-
nuldsokat, gorcsoket, anesztézidkat, fajdalmakat hozzdk
1étre; minden lehetd betegség tiineteit, dithrohamot, szexualis
abnormitast, gatlast és izgalmat, de esetleg zsenidlis mun-
kateljesitményt is, a fentebb emlitett betegségek gyogyu-
lasat, joért vald lelkesedést, onfelaldozast, hosiességet, szo-
val mindent, ami rosszat vagy ami szépet csak tud terem-
teni az emberi agy. A hisztéria,, mint agyi hajlandosag,
tulajdonképpen kétéli kard. Rendkiviil sok bajt, sok félreértést
okoz, sok szenvedélyt kavar fel és az orvosok nagyrésze
félreérti. Hisztérids, ha rosszul. nevelik, vagy ha masképp
fajult el rosszra, 6rdog lehet, j6 nevelés mellett, j6 kor-
nyezetben emberbdl angyalt, vagy hdst csindl, mint az
orleansi szliz példija mutatja. A hisztéria maga kiilon
vilag. Sajnos, nagyon gyakran jar egyiitt a mar leirt ahnor-
mitasokkal és a betege sokszor valosagos ostorava valik
kornyezetének, sokszor inkabb, mint a betegeknek maguk-
nak. A hisztéria higiénidja éppen ez: észszerlien kihasznalni
jora a beteg koros disszociabilitasat vagy szuggesztibili-
tasat. De mem szabad félreismerni 1ényegét és Osszetévesztem
vele sok mas lelki bajt, amely nem tartozik hozza. Pedig
kozel rokona neki és majdnem beletartozik a csoportjaba
nem egy, igy kiilonosen a fobidk, a kényszerii gondolatok
és a»patologias szélhamos« tipusa.

A hisztéria, a fobiak, a kényszerképzetek a legha-
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lasabb teriiletei a  pszihoanalizisnek. A szexualis abnor-
mitasoknak is nagy sora, kiilondsen a homoszexualitasé,
hisztérids alapon fejlodik.

De hisztérids zavarok sokszor oly megtévesztéén uta-
nozzdk a sulyos elmebajok, a dementia praecox, a téboly,
a melankolia, s6t a paraliziS progressziva képét is,
hogy gyakorlott ideg- és elmeorvosolk is nem egyszer ha-
mis diagnézist csinalnak. A legutobbi idokben voltak Kkii-
I6ndsen olyan eseteim, amikor hipnozissal kombinalt pszi-
hoanalizissel fényes gyogyitd eredményeket értem el.

Mint latjuk, valamennyi Oroklott elme- és idegabnor-
mitds mutat mindenféle atmenetet a normalis tipusba, A
mi valamennyiiikben gydgyithatatlan, az a beteges hajlan-
dosdg maga. Ez a hajlanddsdg azonban legtobbszor nem
olyan er6s, hogy valamennyire legalabb le ne le-
hetne kiizdeni, helyes ellensulyozo tanitassal gyongiteni,
kevésbbé art6 utakra terelni. S6t, itt-ott, mint a hiszté-
ria esetében, nagy szocialis értékké lehet atforditani.
A pszihoterapia, a szuggesztios gyogyitas, a pszihoanali-
zis, (az agyéletre valé funkcionalis befolyas) mint lat-
juk, bizonyos mértékben, itt, ideghigiénia, tudniillik nem-
csak a meglev) betegségeket tudja gyogyitani, hanem wjak
keletkezését is meg tudja akadalyozni. Ismerjiik azonkiviil
még az érzékszerveknek, gerincveldének o6roklott alkati gyen-
geségét, pl. a latdsgyengeséget vagy a szem egyéb abnor-
mitasait, a gerincveld izgalmi allapotait (»spinalis inger-
lIékenység«, izomrangatozassal) alkati reflexzavarokat (u. n.
wtik«-ek, kiillonféle gorcsos mozdulatok, stb.) ezekkel is
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tobbé-kevésbbé mindig az agyi funkciok valamilyen abnor-
mitasa is jar.

3. csoport
A szerzett elme- és idegbetegségek

Amennyiben az e csoport betegségeit nem sériilés, mér-
geziés, baktériumos infekcio, zsugorodas okozza, ez is mind
rendesen 0roklott alapon fejlodik; igy keriilnek rokonsagba
és igy fiiggnek 0Ossze sokszor az eldbbi csoporttal. A 6
kiilonbség koztik az, hogy az elébb targyalt csoport alla-
potaiban a koéros maga az Orokolt hajlam volt, a. most
kovetkezok ellenben az ¢élet folyaman keletkeznek vagy
kiilsé artalom kovetkeztében, vagy az oOroklott hajlandd-
sadgaban helytelenill vezetett agyi miikodés miatt. Az utobbi
esetben a beteges agymiikodés fokozatosan késziti elé a
katasztrofat, amit »neurokim-rohamnak« nevezhetiink.

A kovetkezékben is érvényes azonban, amit sokszor
hangoztattunk el6bb: a mai tuddsunk nem mindig elég arra,
hogy a szervest a funkcionalistol élesen megkiilonboztessiik.

A) Epilepszia

Az epilepszia jol ismert betegség, a hajlamossag ra
nagy mértékben 6roklodd; a betegség a legtdbbszor fiatal
korban jelenik meg; a két elsé csoportunkkal ezért kozel-
r6l rokon. Lefolydsdban a kozonséges epilepszias _roha-
mokon, a hirtelen Ontudatvesztésen, klonikus gorcsokon ki-
viil gyakran jelenik meg hosszabban tartd elmezavar, néha
a legsulyosabb fajta »diihongés«, vagy csak pillanatokig
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tartd szédiillés formajaban, amikkel nem jar gorcs, vagy
elvagodas. Valamennyi fajta roham legfontosabb jellem-
vonasa, hogy a beteg egyaltalaban nem emlékszik semmire,
ami a roham alatt vele tortént (amnézia). Ha az epilepszia
a fiatal korban jelentkezik, gatolja a szellemi fejlodést,
moralis megbetegedésre, vagy hiilyeségre vezet. Régi epi-
lepszidsoknal az agykéreg legkiilsé rétege kemény; hogy
ez oka-c¢ a betegségnek, vagy kovetkezménye, nem biztos.
Vannak azonban az epilepszianak formai, amiket az agy
gyulladdsa vagy sériilése okoz. Alkohol fokozza az epilep-
sziat, gyakoritja a rohamokat, fel is idézheti; az elsét.
Ha eclég koran fognak a gyogyitashoz, és ha kitartassal
gyogyitjak, bromsok okos és folytonos hasznalata és kony-
hasonak teljes vagy részben valo keriilése tobbszor gyo-
gyitja ezt a betegséget, mint altalaban hiszik. Ehhez egy-
forma mennyiségli sot (bromnatriumot, bromkaliumot, brom-
ammaniumot) nagyobb mennyiségben, egyiitt, egy iivegben
kell rendelni. A beteg) beveszi a so6t haromszor napjaban,
éhgyomorra, (mindig haromnegyed oraval evés el6tt) min-
dig harom deciliter vizben, pontosan, szabalyosan, éveken
at, még két év mulva is az utolsd epilepszias rohama utan.
Az adag 1%-4 gram egy napra; orvosi megfigyelés al-
lapitja meg, mennyi. Az jabb idékben a ziirichi dr. Ulrich
a még hasznalhatobb Sedobrolt vezette be a kezelésbe.
igy a nem tulsdgosan régi esectekben meglepd eredményt
lehet néha elérni. Az orvosnak persze vigyaznia kell a
brommérgezés veszélyeire. Az igazi epilepszias rohamot
megismerni a szaruhartya teljes érzéketlenségén, a kék
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nyalkahartyakon és azon, hogy a beteg a nyelvét, ajkat,
er6sen megharapja; igy lehet megkiilonboztetni a hisztérias
rohamtol, amely maskiillonben nagyon hasonlithat hozza.
Az ¢jszaka, alvas kozben vald jelentkezése is jellemzo.

B) Funkcionalis elmebajok és funkcionalis ideges
betegségek

Azokat az akut rohamokat, amelyek az akarat izgalmi
allapotaval, amellett gondolatszokelléssel, jokedvvel (ma-
nia) aztan megforditva, gatlasokkal, szomorusaggal, sokszor
félelemmel (melankolia) jarnak, hivjak gy(jté néven (Krae-
pelin utdn) mdnids-depresszios elmebetegségnek. A ma-
nias és melankdlids roham gyogyithatd,, de mind a kettd
hajlamos a visszatérésre, a periddusos megjelenésre.

Tébolyodottsagnak,

vagy paranoia-nak hivjak a majdnem minden esetben gyo-
gyithatatlan, szisztematikusan fejlodé {ildozési és nagyzasi
eszmékkel jard elmebetegséget, amely kozben az intellek-
tualis tehetségek nem csokkennek. Az Oriilt egyszerre veszé-
lyes is, munkaképes is; laikusok sokszor tartjak szellemi-
leg egészségesnek, mert fegyelmezetten viselkedik ¢és az
oriiletét sokszor titkolja (»disszimuldl«). Quaerulans, vagy
porlekedé az olyan bolond, akinek oriilete még éppen nor-
malis jellembeli sajatossagnak latszik: beteges Osztone, hogy
az igazat mindig a torvény el6tt keresse és azért az élete
is szakadatlan porlekedés. A bajat sokszor valoban atélt,
jelentéktelen igazsagtalansag inditja meg. Némely ilyen be-
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teg tiinetei mar a gyerekkoraban megjelennek tobb-keve-
sebb hevességgel, iildozési, nagyzasi vagy egyéb beteges
eszmék formdjaban. Ez a csoport tartozhatnék az elbbibe
1s; itt van szamtalan atmenet a tObbé-kevésbbé normalis
lelkiélet felé.

Szerzett, elérehaladé elmebetegségek

(Dementia praecox, vagy Schizophrenia). Van egy csomo
olyan szerzett elmebaj, amely mar kezdettdl fogva sulyos
jelenségekkel kezdddik (hallucinacioval, téveszmékkel, ha-
mis emlékezéssel, asszociaciés zavarral, katalepszidval) és
hosszabb-r6videbb tartam utan néha igen sllyos és gyo-
gyithatatlan elmezavarba megy at. Kahlbaum, Hocher 1és
Kraepelin az ilyen allapotokat elnevezték Hebefrénianak
(gyors megzavarodas, rendesen fiatalembereknél) hatato-
niénak (katalepszids, negativizmusos, sztereotipids, zavartsa-
gos formak), dementia simplexnett (egyszerii, korai elbutu-
las), dementia paranoidesnek (a tébolyodottsaghoz hasonld
megzavarodas) ¢s elkiilonitették a maniatol, melankoliatol,
paranoiatol. Elég gyakran akad koztik eset, amely néha
még tobb éves fonnallas utan is meggydgyulhat (kiilondsen
a katatonidsak) és atmeneti allapot is,. az eldbbi csoportok
felé. Nem ritkin megesik, hogy hisztériaval tévesztik
Ossze Oket.

Funkcionalis ideges betegségek

Van egész sor funkcionalis természeti fajdalmas be-
tegség, mozgasi zavar, amelynél szellemi zavarodottsag
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nincs, mégis van sokféle fliggés a nagyagyvel6tdl. Ilyen
a migrén és mas fejfajasok; a neuralgidk és egyéb faj-
dalmak: ischias, akinesia algéra (fijdalmas mozgasi kép-
telenség). Sok ilyen fajdalmat Ossze szoktak téveszteni
cstizos fajdalmakkal. A mozgas terén itt meg lehetne emliteni
a szemhéji gorcsot, az ir6gorcsot, a dadogast, vitustancot,
atetozis-t (a reszketésnek egy bizonyos formaja; legtdbb-
szOr, vagy legalabb is igen gyakran szerves agyszovetpusz-
tulason alapul) a tetaniat (tartds izomgorcsrohamok) a-
praxiat (cselekvésképtelenség) asztaziat-abaziat (bizony-
talansag, szédiilés, jaras, allds kozben) €s mas hasonlokat.
A funkciondlis agyi neurdzisokhoz tartozik még a székreke-
dés legtobb esete, a funkciondlis menstruacios zavarok, a
pszihikus impotencia, szexualis perverziok, agybavizelés és
a tobbi, amiket szuggesztio is befolyasolhat, meg-
sziintethet, vagy megindithat. Az érzésbeli funkcionalis ideg-
zavarok szama 1égi6. Legtobbszor a nagyagy ingerlékeny-
sége okozza és sokszor szuggesztioval meg lehet sziin-
tetni 6ket. De nem mindig, sokszor igen nehéz megallapitani,
hogy a koros inger honnan ered. Lehet, hogy az ingert
keltd ok éppen a test periféridgjan tamad. Vannak migré-
nek (fejfajasok), amiknek oka a szaruhartya rendellenes-
sége (latdsi hibdk), a latasi zavar talerdlteti ja szem
érz6 és mozgatd idegeit és ezen az utén koros inger kelet-
kezik. Megforditva: stlyos kedélybeli izgalmak, ijedtség,
autoszuggesztiok az agyvelén keresztiil ugyanilyen, vagy
hasonl6 idegzavarokat idézhetnek eld. Elmezavarok ilyen-
forman reflektorikusan helyi idegzavart okozhatnak, vagy
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ritkdbb esetben, az idegzavar kovetkezménye lehet elme-
zavar.

C) Az idegrendszer mérgezései

»Téaplalék« mindén olyan anyag, amit a test magaba
vesz, ami a sejtek protozlamajaval kémiai utén egyesiil,
ezaltal a protoplazmat vagy folépiti, ( vagy energiaval latja el
és igy az életmiikddését tartja fenn. Régebben dogma volt,
hogy a taplalék egyszerlien eréforrasaul szolgal a testnek
S erre a célra elég, de az ¢él6 protoplazmanak még atme-
neti idére sem valik alkoto részévé. A dogma mind inkabb
hamisnak bizonyult, mert a protoplazma bomlasi termékeit
és azt, hogy a taplalék résztvesz az él6 anyaga felépitésé-
ben, mindeniitt ki tudjak mutatni, azt azonban, hogy ceak
elég, anélkill, hogy elébb a sejt anyagalloméanyaba be-
Iépne, — seholse. (Kassowitz) Fontos azonban, hogy a
sejt ¢ld anyagdba belépd anyag a protoplazmat ne rontsa,
kiilonben nem taplalék lesz, hanem méreg.

Van méreg, amely a testért kiviilrél szarmazik és mint
az ujabb vizsgalatok mutatjak,, van olyan is, amely bom-
lasi termékek felhalmozodasabol a testben magaban kelet-
kezik. Maig azonban az allati szovetek kémidja csak olyan
vegyiileteket adott, amik a halott testbdl vallok, vagy az
¢lo test bomlasi termékei (valadékok). Maganak az élet-
nek kémidja még abszolut talany, aminek megoldasara csak
bizonytalan foltevések vannak. Ezért csak egy helyes,
gyakorlati definicionk van: taplalék minden anyag, mely az
emberi test alkotasara, milkodésének fenntartasara a faj fej-
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16désének hosszu ideje alatt vald alkalmazkodas soran alkal-
masnak bizonyult; amelynek ¢élvezete, tapasztalat szerint,
épségben tartja a testet és amely semmilyen mérgezési tlinetet
nem okoz. llyen anyag a viz, a legtobb fehérje, a keményito,
a zsir, cukor, névényi soO, stb., amit a gyiimolcsben, féze-
Iékben, gydkerekben, gabonanemiiben, husfélében megtala-
lunk. Az az Allitds, hogy méreg lehet taplalék is, ires
szojaték. Van persze olyan méreg, amely felbomlik a test-
ben, a bomlasi termékeibdl zsir- lesz és egy par tekintetben
olyan a hatisa, mint a taplaléké; mihelyt azonban a pro-
toplazma anatomiai szerkezetét, életmiikodését tartosan,
vagy akar atmenetien bantja,! mar nem illeti meg a »tapla-
Iék« elnevezés. Persze masrészt igaz, a legjobb tapanyag
is, talbéven hasznalva, (a szovetek tuletetése) mérgeket,
toxinokat termelhet és igy kozvetve mérgezd hatasa lehet;
az ilyesmi azonban mértékletes taplalkozassal, normalis
testmozgassal elkeriilhetd. Némelyik kémiai anyag egyik
allatnal mérgez6, masikndl nem. Itt még lehetne gonddlni
a fokozatos asszimilalodés lehetdségére; mas anyagnal, ami-
lyen példaul az alkohol, amely kivétel nélkiil minden ¢él6

organizmust megtamad, protoplazmaméreg — soha.
Kétféle mérgezés van: Elészor olyan méreggel, amely
konnyen oldodik, bomlik, és a testet ezért hamar

hagyja el; az ilyen is, ha sokszor hat a szervezetre, tartds
zavarokat okoz. Tehat kétfélekép hathat: elszor: egyszeri
vételre, akutan (hirtelen, tobbé-kevésbbé heves, de mulo
bajt okozva). Masodszor, rendszeres, ismétlddé hasznalat
utan kronikusan (maradando, lappangd  részlethatasokbol
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0sszetevodd artalommal), nehezen oldodd, nehezen bomld
méreggel, leginkabb fémmel, amelynek hatasa kezdett6l
fogva lasst és nagyon kronikus.

a) Konnyen old6dé mérgek

Itt egész csomod olyan anyagrol lehet sz, amit csak
ritkan, tobbnyire véletleniil, balesetbél hasznalnak; mér-
ges gazokrol (szénoxid, vilagitd gaz) gombakrol, stb. stb;
a legtobbje funkcionalisan ingerel vagy bénit; anyagi ron-
tast az idegrendszerben ritkdn okoz. Hatasuk egyszeri.
Hasznaljak sokszor gyilkos vagy oOngyilkos célra. Uta-
nuk halal vagy gyogyulas kovetkezik, de ritkin marad
vissza maradand6 zavar, csak néha egy |par hétig jeltart6 zava-
rodottsdg, vagy bénulds. Alapjaban azért nem fontos cso-
port, mert aranylag ritkan jut szerepe.

Rendkiviil fontos azonban a Kkdbité (»narkotikus«)
mérgek egész csoportja. Kiilonosen azoké, amiknek rend-
szeres ¢élvezete, sajnos, népszokassa lett, vagy most van
azza levOben. A legrosszabbak ezek kozil: az alkohol,
az Opium, a morfium, az éter, a kokain, az indiai hasis.
El6sz6r mind akut, jolesd agyi mérgezést okoz, amely
az intenziv, fajdalmas érzést tompitja vagy bénitja, a bol-
Bizonyos izgalmat okoz a mozgasi szféraban, az alacso-
nyabbrendii 0sztondket, érzéseket, csiklandozza. De elcsi-
gazza emellett az asszociaciot, itéletet, értelmet, a konzek-
vens akaratot €s a finomabb etikai, esztétikai érzést karosan
befolyasolja. Valamennyinek jellemzd sajatsaga, hogy egyé-
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nenkint valtozo, hol gyengébb, hol erdsebb szenvedélyt kelt,
kéros megkivanast, a mind Gjabb és uUjabb mérgezés, a
mind® ersebb és ersebb adag utan. Igy terjed a tarsadalom-
ban és igy vesz er6t az egyénen. Valdsagos mérgezd ve-
szedelmei egész népeknek. Tarléos hasznalatuk alatt las-
san elfajul a kozponti idegrendszer, sokszor mas szovet is
lassan sorvad. Persze mérsékelt adagok  hasznalataval
a mérgezés olyan lassan fejlédik, olyan csekély, alig ész-
revehetd zavarokat okoz, hogy a tarsadalom megszokja és
a nyilvanvalo romlast, silanyodast nem veszi észre. Na-
gyobb adagok azonban krlonikus mérgezést, mélyrehato jel-
lemvaltozast okoznak, teljes elmezavart, elhiilyiilést. A kro-
nikusan narkotizalt (alkoholista, morfinista, 6piumevd) em-
ber a méreg természete szerint gyavava, brutdlissd, etikai-
lag ziillotté valik; az akut mérgezés (mamor) hatdsdban a
muld elmezavarhoz hasonlit. A leggonoszabb a dologban,
hogy, kiilondsen az akut és kronikus alkoholmérgezés, a nemi.
mirigyeket is megtamadja, megrontja a csirat, ugy, hogy az
utddok, a mérgezés fokatol fiiggéen nyomorékka valhat-
nak téle. Az elsd, masodik és harmadik ismertetett CSO-
port betegségeinek java része kétségteleniil az 6s6k kronikus
csiramérglezéseinek eredménye. A legnagyobb elértekben ilyen
betegség az epilepszia, az idiotizmus, de vilagrahozott el-
mebajok és ideges allapotok, »neurdzisok« is. A kultarvilag
mérgezései kozt kétségkiviill az alkoholmérgezésnek jut ia
legfontosabb szerep. (Kindban az Opiumnak).

Az akut alkoholmérgezés a madamor, vagy részegség,
a kronikus az alkoholizmus. A részegségi elmezavar a kro-
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nikus alkoholizmus fejlodésében gyakori jelenség. Van
ezenkiviil alkoholos epilepszia, alkoholos idegbénulas, ideg-
fajdalom (»neuralgia«), latoéidegsorvadas, melankolia, ma-
nia, tébolyodottsdg és agy veldzsugorodas hiilyeséggel. Su-
lyos elmezavart is megfigyeltek (a »Korzakoff-féle elme-
betegséget«), amely sokszoros ideggyulladad (»polyneuritis«)
kovetkezménye és mindig alkoholos alapon fejlédik. A biin-
tettek fele is alkoholos hatasban kovetddik el, kiillondsen
a szemérem elleni blntetteké. Nagyon gyakran okozza az
alkoholmérgezés S a nemi Oszton abnormitdsait is. Svéjc
tizendt nagyobb varosaban az Ongyilkossagok harmada és
a husz éves férfiak halalanak tizede az alkoholnak ko-
szOnhetd. A svajci elmegyogyintézetek férfibetegeinek 25-
30 szazaléka egyenesen alkoholos beteg. Jung kevés, de
jol megfigyelt eseten alapuld statisztikija mutatja, hogy
a svajci sorozason kilenc,szazalék volt az alkoholos gyengie-
elméjii és a visszautasitottak koziil, akik a masodik és har-
madik évek kozt Gjra jelentkeztek, 12.9 szazalék az alko-
holista. Altaldban 50 szazaléknal tobb volt a szolgalatra
alkalmatlanok szdma. Valamennyi szeszes w»italban, palin-
kaban, borban, sorben, gylmdlcsborban, ugyanaz az etil-
alkohol az, ami mérgez és a leirt koros, szocialis allapo-
tokra vezet. Mostanaig nalunk nem tudtak okosabbat, mint
mértékletességet hirdetni és tobbé-kevésbbé mértékteleniil
inni, ahelyett, hogy harcoltak Volna a szocialis méreg ellen.
Sajnos, az ember elvakul, ha belekodstol a narkézisba, amitja
magat; az altalanos elfajulds észrevétlen marad, mert az
egyén magan akkor érzi,, mikor mar nagyon messze elore-



78

haladt. Sajatsagos kolcsonhatas van az alkati pszihopatia
(oroklott elme-, idegbajok) és az alkoholizmus kozt: az
elsét oroklés utjan a masodik okozza. A pszihopata aztan
megint hajlik az ivasra és sokszor ennek a szenvedélynek
lesz az aldozata. Es akad, aki azt hiszi, hogy mert az ilyen
az alkoholt nem birja, a részegeskedés csak az egy par
gyonge ember biine. Normalis emberben az agy rendszerint
ellenallobb, mint mas szervek, példaul a sziv, a maj, a vesék,
a nemi mirigyek; rendesen ezek elébb betegednek meg
Néha a beteg elobb meghal az ilyen betegségében, még
mielott maga atvaltozott volna iszakossa,” még mieldtt ko-
moly agyi valtozasok érték volna. Az utédja azért annal
hamarabb lesz iszakos. A tarsadalom azonban azt nem
tudja; ha tudja is, elfelejti és nevet rajta.

A kovetkez6 szamok ennél is jobban mutatjak, mek-
kora az alkohol szerepe az idegrendszer betegségében.
1870-t61 1900-ig 7720 elmebeteget vettek fel a ziirichi
»Burgholzli« elmekérhdzba. Ezek kozil 972-t a kozponti
idegrendszer mérgezésével. EbbOl 925 esetben, (azaz va-
lamennyi felvétel 12 szazalékaban) alkoholos, 38-ban- mor-
fium mérgezésrél volt szd; 3 volt olom; egy-egy brom,
kokain, kloral, éter, szénoxid és vilagitbgaz mérgezés. Do-
hany, tea, kavémérgezés, amir6l olyan sokat fecsegnek, egy
se volt. 1920-ban Svajc valamennyi elemek korhazaban 1424
volt a felvett férfiak szama. Ezek kozil 294 (20 szazalék)
kétségtelen alkoholos Oriilt, csak 9 egyéb, kiillondsen mor-
flummérgezett. A szamok még jelentésebbé valnak akkor,
ha meggondoljuk, hogy a tobbi elmebajosoknak is egy meg



79

nem allapithatd része, ha nem a maga, akkor is az elddei
alkoholizmusanak koszonheti a bajat és hogy sok egyéb
elmebetegség okat, a szifiliszt is jorészt alkoholos 4alla-
potban szerzi az ember.

Ha a kronikus narkézisban szenvedd betegtdl a mér-
get megvonjuk, eleinte az u. n. »megvondsi« tiinetek ki-
nozzak (kiilondésen a morfinistdkat, de masokat is)t mégis
azért csak a méregnek tokéletes megvondsa a gyodgyulas
egyediili utja. Csak a tartdzkodasi tiinetek lekiizdése utan
tér vissza az egészség ¢és a normalis testi joallapot, ha
maradand6 hiba nem maradt vissza. Az ismertebb nar-
kotikus szenvedélyek koziil az ivasé az, amelyik a leg-
kevesebb tartozkodasi tiinetet mutatja. Az iszakostol, még
a deliriumost6l is, nyugodtan meg lehet vonni az alkoholt,
kiilondsebben nem fog szenvedni miatta. Akinek valamelyik
narkotikus szerre vald hajlama megvan, rendesen konnyen
valik a masik rabjava is; az ilyen kiilondsen tartozkodjék
mindenfajta narkotizalo szert6l; mondani sem kell, hogy a
kiilonben egészséges ember is.

b) Nehezen o0ld6dd, a szervezetben megmaradé mérgek

Kiilonosen az olom okoz agyi, gerincagyi és ideg-
mérgezést, amivel a szovetek sorvadasa jar és ami stlyos
bénuldsokat, sokszor elmezavart okoz. Az ilyen eset ritkabbb.
Még ritkabb a higany- és az eziistmérgezés. Az ilyen Kkii-
I6nben koros hajlamot se kelt, nem is ered »szenvedélybdl,
hanem majdnem mindig olyan emberek kapjak, akiket a
mesterségiik kényszerit a mérgekkel valé dolgozasra (ma-
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zolok, gyujtogyari munkasok, tikorkésziték és masok.)

D) Az idegrendszer fertozései

Baktériumok és mas paranyi €l6lények is okozhatnak
sulyos betegséget, amit az idegrendszer megszenved. Su-
lyos elmezavarok lépnek fel tifusz utan, ha a tifusz bak-
tériuma ellepte az agyat; de influenza,, malaria, sargalaz,
kolera, himlé utan is. A leggonoszabb fertézodése azonban
a kozponti idegrendszernek a szifilisz. Egyrészt, mert koz-
vetleniil okozhat mindenfajta koéros képzédményt, gyulla-
dast, anyaghianyt, sorvadast az agyban, a gerincagyban,
az idegekben, amibdl mindenfajta ideges zavar szarmazik
(bénulas, gorcsok, fajdalom, elmebaj). Masrészt, mert a
szifilisz-el6készitette koros alapon, néha sok évvel még
latszolagos gyogyulas utan is kifejlédhetik a rettegett ige-
rincagysorvadas (tabes dorsalis) és a még rettegettebb para-
lysis progressiva, a fokozddo agyi bénulas (népiesen és
hibasan: »agylagyulas«). Mind a két baj csak szifilisz-est
tamad (meg, de ugy latszik, inkabb a szifiliszt kovetd elgyon-
giilésnek, mint maganak a szifilisznek kovetkezménye. Az
agyvel§ a paralizishen gy zsugorodik, hogy minden idegi és
szellemi funkcid fokozatosan bomlik szét és a beteg az
emberi pusztulds valdban szanalmas képévé valik. Sajat-
sdgos, hogy az alkohollal nem ¢él6 népfajoknal (mohame-
danoknal) a szifilisz szinte soha nem vezet paralizisre;
annal gyakrabban a szeszes italokat fogyasztdé embereknél.
Ebben a betegségben figyelhetd meg legjobban az érzési,
gondolkozasbeli, akarati és mozgasi szerves disszociacio.
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A »bélpoklossag« vagy lepra a kornyéki idegeken okoz
daganatokat, ezek viszont helyi érzéketlenséget €s bénulast.
Olaszorszagban a romlott kukoricaval valod kizardlagos tap-
lalkozas okozza a pellagrat, stlyos agy;i zavart, testi sor-
vadassal. A tropusi vidékéken van még sok mas infekcid,
mely az idegrendszert sem hagyja érintetleniil.

E) Kiilonb6z6 gécos megbetegedések okozta
elme- és idegbajok

Az agy, a gerincagy, a kornyéki idegek szovetének ko-
rilirt, gécos megbetegedése eldszor csak »helyi« (loka-
lis) tiineteket okoz, amik attol fiiggnek, hogy milyen he-
lyen jelent meg a zavar vagy a pusztulas. Egy bizonyos
agyi részlet pusztulasa példaul, bénitani fogja a jobb Kkart;
az agyéki gerincvel6é, a jobb felében, a jobb labat moz-
gatd neuronokat: a jobb lab lesz béna és zsugorodik; lep-
ras csomld valamelyik érzé idegen megdli az ideget és
érzéketlenné teszi a borrészt, amelynek ,,az volt az érzo-
idege. Ez az érzéketlenség tehat nemcsak a nagyagyveldre,
hanem az alacsonyabbrendii gerincagyi oOntudatlan kdzpon-
tokra is kiterjed, ahol ilyenkor a reflexmozgasok is meg-
sztinnek.

Ha a szivbajos ember szivébdl kis darab alvadt vér
bejut valamelyik agyi verdérbe és eldugaszolja (ezt a je-
lenséget hivjak embdlianak) az az agyrész, amelyet az
eldugaszolt verdér taplalt, a vérkeringésbdl kirekesztddik,
elhal. Az elhalt rész ellagyul, elmallik: jonnek a meg-
feleld bénulasok, egyéb tiinetek, aszerint, hogy az agynak
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melyik részében torténik ez. Hasonl6 a folyamat agyvér-
zésekben, agydaganatban, a kiilonféle idegteriiletek sokféle
zsugorodasaiban; ebbdl kovetkezik a sokféle betegség, mint:
agyi halyog, sok gbécli meszesedés, gerincveldgyulladasok
stb. stb.; mind megfeleld, tobbnyire kronikus szimptomak-
kal. Ha nagyobb agyrész pusztult el, megérzik természe-
tesen a szellemi miikodésen is. Igen sokszor a beteg goc
izgatja, nyomja az agy szomszédos részeit, ebbél minden-
féle izgalmi jelenség, mukodési zavar tamad: altalanos
ontudatzavar, gorcsok, bénulasok, fajdalmak, Ontudatvesztés,
beszédzavar. Az agyhartyak..gyulladasa olyan szellemi za-
vart okoz, amely legtobbszor gyorsan terjed, mert az agy-
hartya szorosan rafekszik az agykéregre, a Iélek szervére,
amellyel a taplald erei is kozosek. Lehetetlen ennek a
roppant bonyolult teriiletnek a részleteit itt felsorolni. Még
a perifer, lokdlis idegbaj egy sajatsdgos példajat emlitjiik
meg: a herpes zoster nevii hodlyagos borkiiitést, amelynek
ideggyulladas az alapja és igen heves neuralgias fajdalmak-
kal jar. Vilagos az is, hogy a gocos megbetegedéseknek
is megvan a megfeleld okuk. A daganatokat talan apro
¢l lények okozzak, de efel6l még semmi bizonyosat sem
tudunk. Mas gocokat sériilések okoznak, vagott, szurt, 16tt
sebek, idegzuzodas, razkodas, a tuberkulozis bacillusa ta-
lyogot okoz és igy tovabb.

F) Altalanos anyagcserebetegségek

Bizonyos idegbajokat, elmezavarokat anyagcserebeteg-
ségek okoznak: koszvény (hugysavmérgezés) urémia (hugy-
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anyagmérgezés) vesebaj, cukorbaj, myxodéma (1. Kkretiniz-
must). A kretinizmuson kiviil a tobbi meglehetdsen ritka
betegség.

G) Kimeriilés

Az akut inanicio (az egész szervezet stlyos kime-
rilltsége) a tartdos éhezés, az idegrendszer minden kimerii-
Iése Aaltaldban, deliriumot és szellemi zavart okozhat, amit
elnevezhetiink aszténidnak. Ez volna az igazi neurasz-
ténia, amely bizonyos esetekben csakugyan tulfeszitett szel-
lemi munka, kiilonosen almatlansaggal jar6é szellemi munka
kovetkezménye. Sokszor ugyanazok a szimptomai, mint a
hisztériaé. Néha az igazi, teljes, zavarodasos elmebetegség
korai tiinetei is hasonlitanak az ilyen klérképekhez. Nagy-
foka ingerlékeny gyongeség hisztériaval, hipohondria-
szerii jelenségekkel: az ilyen kimeriiléses idegesség leg-
gyakoribb alakjai, amelyek éppen, mert kimerilés kovet-
kezményei, sokkal konnyebben gyogyithatok, mint a tobbi,
legtobb, orokléses betegség, amelyeket a masodik csoport-
ban targyaltunk. A szerzett neuraszténia vagy pszihasz-
tenia (a lelkiélet kimeriiléses betegsége) jelentOségét a
kozvélemény a nevetségig tulozta. Egészséges természet-
nél nagyon ritka. A kimeriilést okoz|6 szerzett allapotoknak
tulnagy jelentdséget tulajdonitottak, pedig olyan ez csak,
mint a csepp, amely a szinig telt poharat kicsorditja, az
oroklott diszpozicid igazi, nagyobb jelentdségérél megfeled-
keztek. Azt azonban meg kell adni, hogy az 6roklott disz-
pozicids, ha oOvatos, okosan él, a bajt elkeriilheti és ezért
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csakugyan fontos éppen az O eseteikben a kimeriilést
okoz6 koriilményekre vigyazni, aminek a modja a legtobb-
Szor elég egyszerl.

4. csoport
Sorvadas, visszafejlodés okozta lelki- és idegzavarok

Ahogy a szellemi és idegbeli funkciok az ifjikorban ki-
alakulnak, tgy bomlanak, mallanak szét késébbi korral jard
sorvadasban. Kiilonosen az érfalak sorvadasa, -elfajulasa
az, ami a neuronok sorvadasat is okozza. Ha a sorva-
das inkabb diffuz, akkor az eredmény a szokdsos, az
emlékezet gyongeségével, szerves disszociacioval jard agg-
kori hiilyeség, amely kezdetben melankoliaval, késébb in-
kabb izgatott allapotokkal, vidamsaggal jar. Bantd egoiz-
mus, merev csokonyosség, sokszor brutalitas a kisérd tii-
neteit, kiilondsen a nagyon lassi lefolyasu (kronikus), nem
¢élesen kifejezett formakban. Sajatsagos ¢és jellemzd még
a nemi Oszton gyakori izgatottsaga, perverzid, Oreg em-
berek ilyenkor kovetnek el merényletet gyerekek ellen vagy
aggastyanok ilyenkor szeretnek bele fiatal lanyokba. Ha
ilyesmi utan hamarosan a halaluk kovetkéz ki akkor ja
szexualis kicsapongasukat, a vélt biiniikét szokas az ilyen
betegek halala okanak tartani, pedig a botranynak is, a
halalnak is egy: az agyvel6t zsugorodasai volt az oka.
Sok derék, kivaldo ember vesztette el mar igy, kevéssel
a haldla el6étt a jo hirnevét. De nemcsak az oOregedés
a kizarolagos oka a szenilis sorvadasnak. Szifilisz, al-
koholmérgezés, bizonyos egyéni, 6roklott hajlam elég gyak-
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ran id6 elott aggkorosan visszafejleszti az agyveldt. Gyak-
ran Otven S még gyakrabban hatvan éves korban is észlel-
heté ez, mig egészséges, alkoholt sohase ivo, vagy legalabb
nagyon mértékletes ember még kilencven, sot néha szaz
éves koraban is szellemileg teljesen ép lehet.

Az ilyen szenilis allapotban kdrnyéki idegek, alsobb-
rendli idegrendszeri kdzpontok is zsugorodnak; a latoideg,
a halloideg, de a test akarmelyik szerve is.



AZ ELME- ES IDEGZAVAROK OKAI
A) Oroklés és blasztoftoria

Régebben err6l a témardl killonosen sok szd esett,
mig belattak, hogy alapjaban nagyon keveset tudunk roéla.
Lassan a tudomany mégis vilagossagot derit erre a kér-
désre is. Annyit el lehet mondani, hogy a legtobb elme-
zavarnak az oka egyszerre tobbféle de ha az egyes esetet
tartjuk fontosnak, a legdontobb koztik mégis az o6roklott
hajlamé. Legaldbb azokra az esetekre 4ll ez, amiknek
nem sériilés, baktériumos infekcio,, vagy mérgezés az oka.
Valami volt azonban, amit kérdezni sokaig (elfelejtettek:
Honnan ered az oroklott hajlam? Miért szilletik meg né-
mely ember elme- idegzavarra vezetd hajlammal? A felelet:
hogy sziilok, el6dok elmebajosok voltak, nem kielégitd.
Mert a betegséget, a betegségre valdi hajlamot honnan sze-
rezték azok? Egyszer csak, valahol meg kellett kezdddnie
a beteges hajlamnak és mindig Ujra visszatér a kérdés:
milyen ok okozza, tartja fenn; adott emberfajtiban,; vagy
nemzedékben az utddokra szalld betegségi hajlamot? orok-
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16dni csak az Oroklodhetik, ami benne van a csirasejtek
plazmajaban, azokat bantotta, az idegrendszer szerzett, helyi
megbetegedései tehat nem O6rokolheték, nem okoznak koéros
hajlamot. Azonkiviil: 6roklott koros, hajlamok is, egészsé-
ges életviszonyok kozt, lassan, tobb generacio alatt, tapasz-
talat szerint, »regeneralodnak«, visszafejlodnek, eltiinnek,
a folytatddo elfajulasnak tehat sziikségképpen van valami
folytatodo, vagy mindig megajulé oka, amely a regeneraciot
megakadalyozza; a régi, »0roklott hajlam« magyarazatul
magaban nem elég.

Az ideges oOroklést kiilonosen elmegydgyitd intézetek-
ben tanulmanyoztdk. A kiilonféle statisztikdk szerint a szii-
16k, vagy a kozel rokonok terheltségét az esetek 40-80
szazalékaban talaltdk. A statisztikdk azonban a legtobbszor
olyan nem pontos, olyan bizonytalan adatokon alapulnak,
hogy bizonyité erejiik kevés. Az én megbizasomra Kol-
ler J. dr. kisasszony 400 elmebeteg felmendagi rokonsagat
hasonlitotta Gssze 400 normalis emberével. A normalisak-
nal is talaltunk erés oOroklott terheltséget. Kiilondsen az
oldalagi rokonok elme- és idegbajaiban kifejezve. Gutaiités,
aggkori elmegyengeség, szerves agyvelOpusztulas az egész-
ségesek felmend rokonai kozt csak olyan gyakran fordult
el6, mint a betegek rokonsagaban. De idiotizmus, a normalis-
tol eliitd jellem, alkoholizmus a betegek kozvetlen elédei-
ben a szilleiben volt tobb. Ha mar most atgondoljuk az
elobb elmondottakat, csak az alkoholizmus marad, mint
statisztikaval kimutathaté egyediili ok, amely azelott egész-
séges csirasejtet elmebajra vald hajlandésaggal kozvetle-
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nil megterhel. Van talan mas is,. de nem olyan gyakori
és nem eléggé nyilvanvaldo ahhoz, hogy szdmokban ki le-
hessen fejezni.

Mindentdl eltekintve, az is sulyos baj, hogy a sziilék
az elddeiktdl szerzett koros hajlamaikat tovabb adhatjak.
Azok az abnormitasok, amelyek, mint az idiotizmus és az
epilepszia, koran jelentkeznek, rendesen nagyobbfoki, mély-
rehatd Oroklési megterhelését, elfajulasat jelentik a csira-
allomany idegi részének; ugyanez all a pszihopatdkra és
az> abnormis jellemekre. A szamok is azt mutatjak, hogy
ezek a bajok fordulnak elé a leggyakrabban az elmebajosok
sziileinél. Az egyszerli tanulsdg, ami ezekbdl a tényekbdl
levonhaté: az idegrendszerében vagy lelkiéletében abnor-
mis, alacsonyabbrendi embernek ne legyenek gyerekei! Az
alkoholizmuson kiviil a tobbi elmebetegség ugyan kevésbbé
terheld, de mind mégis elmezavarra vald hajland6sagbol
szarmazik, gyakori benniik a visszaesés és a csaladi éle-
tet rendesen olyan sulyosan befolyasoljak, hogy, aki mar
kifejezetten elmebajos volt, annak, ha csak valami kiils6 ok
nem kényszeriti, lehet6leg ne legyenek gyermekei.

Az ember gyakran nem érti, miért sziiletik mégis hobor-
tos ember egészséges sziiloktol,; egészséges 6soktdl, ha al-
koholizmus vagy hasonlo terheltség a csaladban nem volt.
Ezt a pontot érdemes magyarazni, mert ezeknek az eseteknek
éppen ugy koziikk van az 6rokléshez, mint azoknak, ahol az
oroklés nyilvanvalo. Soha két fi, két lanytestvér tokélete-
sen egymashoz nem hasonlit. Az maga, hogy példaul olyan
sziiloknek tizenkét gyereke, akik maguk rokontdrzsbol nem
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szarmaztak és akiknek csaladjaban tobb nemzedéken ke-
resztiil er6sen folyt a keresztezddés, rendesen alig hasonlit
egymasra, ez maga mutatja,, hogy az ivarsejt-anyaga se a
férfinek, se a ndnek nem egyforma értékli. Egyik-masik
tobbet-kevesebbet kapott ettdl, vagy attol az Ost6l. Az
egyén jellemére tehat roppant fontos, hogy a nemzése pil-
lanataban véletleniil melyik két, ivarsejt kapcsolodott Ossze.
Megtorténhetik» hogy egy szerencsétlen sejttalalkozas éppen
a kiilonboz6é 6sok két gyenge tulajdonsagat hozza Gssze, ugy,
hogy valosagos abnormitas vagy alsobbrendiiség Szarmazik
beldle, amint forditva, meglehet, hogy nagyon kdznapi
vagy éppen fogyatkozasos elddok csupa jotulajdonsagai ta-
lalkoznak a sejtekben és megsziiletik beldlik az életrevalo,
derék utod. Ez most mar tény, amit &ltalanosan igaznak
fogadnak el. S6t azt is okvetleniil igaznak kell feltételezni,
hogy az egyén egyes testrészei, tulajdonsagai is a kiilonféle
0sok  Orokolhetd  tulajdonsagainak  egészen  kiilonb6zo
értékli  Osszeallitasaibol és ezeknek  1j kombinacioibol
keriilnek  Ossze; igy példaul talalkozhatik valakiben
az apai lkapja orra az anyai nagyanyja fantaziajaval
— ¢és lehet még szamtalan hasonldo példa. Nagy tévedés
volna azonban, ebbdl valami metafizikai dogmat levezetni
akarni, valami olyast, hogy mindén, ami van, »véletlen«
vagy »fatalizmus« van csak, vagy hasonlét. Minél tobb
a koros, az alsobbrendii Osszetevé az 0s6k és a kozvetlen
sziilok energiadllomanyaban, annal valoszintibb, hogy fo-
gyatkozasos, abnormis, vagy elmebeteg lesz az utdod. Mi-
nél tobb pedig az elddokben a normalis és a normalison
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felil 4llo, azaz a tobb irdnyban is tehetséges és egészséges
ember, annal tobb lesz az utddokban a joravaldo eredmény.
Egyszoval: az 6roklés tana egyszerl valosziniiségi szamitds.
Az egyes példa nemi bizonyit semmit. Megkozelitdé szami-
tasr6l Van Sz6 és azt el lehet mondani: normalis, derék
szlil6k utodai, olyanoké, akik magukat nem mérgezték, akik
az ivarsejtjeiket nem rontottdk, altalaban normalisak és
¢életrevaloak lesznek; megforditva: koros, alacsonyabbrendii
sziiloktol sziiletik a koros, alacsonyabbrendii ember. Csak
hossz nemzedékek soran folytatott jozan, normalis életmod
javithat meg aztan, lassan, egy megromlott fajtat.

Konnyli belatni: a mai hazasod6 és gyereknemzd rend-
szeriinkkel az (6roklés tudoményos torvénye ellen stlyosan
vétkeziink és a legjobban szaporodé emberanyagunk elég
szomora képet mutat. Nem azt mondjuk, hogy csupa zsenit
kell tenyészteni, de legalabb azt kellene akarni, hogy az
Uj generacido csupa hasznalhatd, egészséges, ectikailag jo,
munka szeret6, lelkében egyensulyos ember legyen. Alphonse
de Candolle a »Histoire de la science et des savants« cimii
munkajaban tényekkel, vilagosan bebizonyitotta, hogy a szel-
lemi és tudomanyos tehetség hogyan, 6roklédik és hogy
ennek az ellenkezdjét allitani; milyen meddé dolog. A faji
kivélasztasunk nyomortisagos és tomegesen termeli a koros,
értéktelen embert.

Minden olyan befolyast, amely a csirdt mérgezi, vagy
masképp rontja, amely az addig egészséges fajban az Oro-
kolheté elfajulas alapjat veti meg, nevezhetnénk csiraron-
tasnah (»blasztoftoria«-nak), a modot pedig, ahogy a koz-
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vétlen leszdrmazokban jelentkezik, hivhatnék »nem igazi«
oroklésnek; nem igazinak azért, mert nem a felmend ag
meglevoé tulajdonsagai szallnak at az utdédokra, hanem a
megromlott csiradllomany, a megromlott lelki készség,
amelybdl csak az utédokban szarmaznak megromlott, also-
rendii, koros tulajdonsagok; ezek! mint valosagos lelki tu-
lajdonsagok mar csak itt, az utédokban fixalodnak és csak
innen mennek tovabb, most mar rendes, »igazi« 6rokl6édés-
sel, akésObbi utédokra.

A Dblasztoftoria ezek szerint tehat a rosszabb
formaja az oroklésnek, mert tovabbi és tovabbi romlasa
mindig ujabb 16kést ad a fajnak. Azonkivill nemcsak az
idegrendszer megbetegedéseit okozza, de valamennyi egyéb
szerv elfajulasat is. Fotipusa az ilyen »nem igazi« Orok-
lést szerz6 oknak a csira alkoholos mérgezése. Kisérleti
bizonyiték erre van ezer. Egy par példa beloliik:

1. Anglia, Skotorszag és Ausztralia biztositd tarsasa-
gai statisztikdkat kozolnek. A biztositd tarsasagok kiilon
osztalyba sorozzak a mértékletes alkoholfogyasztokat és az
absztinenseket; mértéktelen ivokat, »alkoholistakat« egyaltala-
ban inem vesznek fel. A statisztikak szerint az absztinensek (at-
lagos élettartama hosszabb. (70 szazaléka kovetkezik be a
szamitds szerint vart halaleseteknek; az ivoknal — 90-95
szazalék.) Minthogy a tarsasagok alapja a kolcsonosség, az
absztmensekre nagyobb osztalék jut; a dij tehat, amit fizet-
niok kell, 15-20 szazalékkal kevesebb. 50-60 év ota a
statisztikak eredményei meglehetésen egyformak.

2. Az idiotak, epileptikusok fele, haromnegyed része
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alkoholos sziil6kt6l, vagy legalabb alkoholos apatdl valo,
lasd adr. Koller fonnebb kozolt adatait.

3. Hodge, Combemelle és Laitinen allatkisérletei bizo-
nyitjak, hogy a mesterségesen alkoholizalt allatok utodai
koézt nagyon sok a nyomorék és az életképtelen (vizfejd,
angolkjoros csontbeteg, halvasziiletd).

Ujabban Laitinen 600-700 &llaton mutatta ki, hogy
egytized kobcentiméternyi alkoholt szamitva, az allat egy
kilogramnyi sulyara (koriilbeliil annyi, amennyi felndtt em-
bernek fél pohar bor) ennyi alkohol elég, hogy egyrészt a
vér oldodasi képességét, masrészt a baktériumokkal szem-
ben vald ellenallasat, harmadszor az utdodok novekedését,
¢leterejét karosan befolyasolja.

4. Hasonld eredményre jutott a berni Demme és jutot-
tak masok, iszakosok leszarmazottjain végzett vizsgalatokkal.

Demme professzor tanulmanyozta 10 olyan sokgyer-
mekes csalad  kovetkezd generacioit, amelyekben apa és
az el6z6 6sok egyrésze ivo volt; aztan 10 olyanét, amely-
nek folmend aga, ha, nem is volt abstinens, de mértéklete-
sen ¢élt. Az elsé csoportban (az iszakosokéban) sziiletett 57
gyerek; ezek koziil meghalt 12 mindjart a sziiletése utan,
36 koztik beteg volt; és pedig: idiotizmusban szenvedett; 8.
gorcsds rohamokban, epilepszidban 13, siiketnéma 2, isza-
kos, epilepszias és vitustancos 5, testileg torz 3, torpe-
novést 5. Csak 9 sziletett koztiik testben-lélekben egészsé-
gesen. A kilenc koziil hétnél csak az apa volt részeges, az
anya ¢és az apa elédei nem; a 37 tobbi gyerekbdl, akinek
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apai és anyai eldédéi iszakosok voltak, csak ketté maradt
egészségesen.

A masodik csoportban, (a mértékletesben) sziiletett 61
gyerek. 3 meghalt gyengeségben és 2 gyomor- és bél-
hurutban mindjart a sziiletése utan, kettd megbetegedett vi-
tustdncban, kettdnek a testén akadt fejlédési rendellenes-
ség, masik ketté szellemileg korlatolt volt, ide nem hiilye,
50 fejlodott egész szabalyosan és egészségesen.

Tegyiik ehhez hozza, hogy a tiz iszakos csalad elme-
vagy idegbajjal nem volt feltiinden terhelt. Az egyikben volt
az apa testvérei kozill kettd epilepszias, egy vallasi rajongo;
egy masikban is akadt az apanak Orilt férfi testvére. A
harmadikban az anya lett ongyilkos a férje iszakossaga miatt.
1909-ben Bertholet doktor 39 olyan iszdkos heréjét vizs-
galta, aki a 27 és 57-ik éve kozt halt meg. Noha szifilisz
biztosan kizarhaté volt mindegyiknél, 37 esetben a here
mirigyszovete mégis zsugorodott és a tdmasztd szovete me-
szesedett. 24-nél a sorvadas teljes volt, 13-nal részleges.
Ketté6 akadt csak, akinek egészséges volt a mirigyalloma-
nya (egy huszonnégy éves fiatalember, akit ittasan ért a
halalos baleset és egy oOreg vincellér, aki sérvkizarodasban
halt meg). Azéta Bertholet a vizsgalatai anyagit megnd-
vesztette 163 ivora és 100 abstinensre. Tuberkuldzissal,
¢letkorral a kérdés nem fiigg Ossze; a tuberkuldtikusok he-
réje rendesen ép. Bertholet ondosejtet még 90 éves aggas-
tyannal is talalt. Azonkiviil a here aggkori sorvaddsa mas
természetii és nem olyan nagyfoka.

Mar ateljes sorvadasa el6tt is az ondosejt beteg:
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zsir rakodik bele, stb. Meg kell emellett jegyezni, hogy a
vizsgalati anyagban csupa sulyos iszakossagi eset szerepelt,
csupa teljes sorvadas és' a nemzéképesség elvesztése. Idaig
a beteg ondosejt a sorvadas szdmos stadiuman at jut csak
el, ezekben még mindig sziilethet csokkent értéki utod:
gyenge, elfajulasos, torzalkata. Ujabban Bertholet iszakos
nékon is megallapitotta a petefészek es a petesejt sor-
vadasat.

5. A bécsi Weichselbaum tanar intézetében tokéletesen
azonos eredményekre jutott. Meg kell emliteni, hogy sem-
miféle mas szerv, alkohol hatasara olyan nagy mértékben
el nem fajul, mint az ivarmirigy.

6. A bazeli Bunge statisztikdban kimutatta, hogy a
néknek szoptatasra valo fokozodd képtelenségét szintén a
szlilok és az elddok alkoholélvezete okozza. Hasonld sta-
tisztikaval kimutatta, hogy az 6sok alkoholizmusa mennyire
részes az elmebajok, a tuberkulotikus hajlam, a fogsza ki-
fejlédésében.

7. Mahaim tanar megkiilonboztet direkt atavisztikus
és indirekt Oroklést; 6 nemcsak a beteg kozvetlen leszar-
mazottjainak blasztoftorigjat, de a késébbi utddokét is
vizsgalta. Epilepsziara az utédok fele hajlamos, kdzvetve
és kozvetleniil. 2059 eset koziil Ehrlich kisasszony 52
szazalék oOroklotten terheltet talalt. A vizsgalat pontosan
megallapitotta, hogy a sziild6 a nemzés idejében ivott-e mar
vagy nem ivott.

Rendkiviil fontos a salzburgi Schweighofer terjedel-
mes dolgozata. Sok példan mutatja ki, hogy az o6roklott
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hajlam, amely egészséges sziil6 befolyasara mar lekiizdott-
nek latszik, hogyan lappang csak mégis és ujabb alkoho-
lizmusra hogyan jelenik meg ujra. Iszakos apa, egészséges
anya gyereke jol fejlédhetik, de rogton elfajul, ha maga
is inni kezd, mig ha absztinens marad, vagy nagyon mér-
tékletes (olyan, aki csak hosszabb, legalabb is tobb napos
idékozokben iszik egy-egy keveset) a gyermekei tovabb
egészségesek maradhatnak. Még a jo csaladbol vald isza-
kosok utddai kozt is talalt Schweighofer sok gonosztevét,
erkdlcsileg hibas egyént.

8. H. E. Zieglef és H. Fiihner bebizonyitotta, hogy
nem egészen 1 szazalék alkoholtartalom a vizben gatolja
a benne tenyésztett tengeri siin-peték fejlodését, két sza-
zalék mar eltorzulast, sulyos fejlddési rendellenességet okoz,
négy szazalék minden fejlédést megsziintet.

Fére, Ridge, Owize régebben jutottak teljesen ha-
sonld eredményre. Ezzel szemben Miss Elderson és Pear-
son ujabb statisztikai feliiletesek, tehat komolyan nem hasz-
nalhatok.

9. Végiil mindén orvos, aki lat, lathatja boncolasokkor
az alkoholnak a test szdveteire gyakorolt hatisat, minden
gyakorld orvos, a praxisdban, a dégénéraitdk szerepét. Még
azt mondom el, hogy Norvégiaban és Svédorszagban, ahol
a 19. szazad els6 felében az egész orszag alkoholos és
dégénérait volt, a koriilbelil 68 év eldtti merész alko-
holreform 6ta nemcsak hogy megéllt az elmebajosok szama
és csokkent a biinozéiké, de (igaz, csak (a legutobbi idében)
jelentékenyen megnétt az alkalmas katonakoteleseké, mig
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egész Kozépeurdpaban a forditott viszonynak megfeleld
forditott kovetkezményt talaljuk. Ugyancsak a svédekkel el-
lentétben, olyan 6snépek, amelyek azelStt egészségesek vol-
tak, mijota az eurdpaiaktol az ivast eltanultak, kezdtek és
kezdenek degeneraldodni: az indianok a négerek, a maldjok
satobbi.

Mas mérgezések is okozhatjak! a csiradllomany elfaju-
lasat; a narkotikus szerek, a szifilisz, a tuberkulozis (az
utébbi a csiraplazma idegrendszeri részét kevésbbé bantja).
Rendkiviil denegeneraldé ezeken kiviil a gyari élet, a zart,
fillledt levegbben vald tartozkodas, rossz taplaltsag, min-
den egyoldalt, ki nem elégité foglalkozas. Itt azonban
nincsenek olyan statisztikaink, amelyek az ilyen koriilmények
idegrontd szerepét mérnék. Azonban bizonyos, hogy itt is
az idegrendszer egyiitt degeneralodik a tobbi szervvel; amint
az alkoholmérgezés is nemcsak! az idegrendszert, de a test
egyéb szoveteit is pusztitja.

Itt, a szellemi abnormitasok oroklésével kapcsolatban
kell még a blindzésre vald hajlamrol beszélniink. A Lom-
broso hires »sziiletett gonosztevéje« nem mas mint az
etikailag gyongeelméjii ember, az idetartozd sokféle valto-
zataval. A binoz6ink legtobbje tobbé-kevésbbé terhelten
hajlamos a blinre; ezt, sajnos, a jogtudomany a gyakorlat-
ban maig is alig veszi tudomasul. Annak a megakadalyo-
zasa, hogy gonosztevitermészet sziilethessen és a szigoru
alkoholreform szocidlisan is, biintetdjogilag is tobbét érne,
mint valamennyi torvény egyiittvéve. Ez hozzatartozik a
higiénidhoz. Bdévebben beszélni errdl azonban tilsagosan



97

messze vezetne; mindenkinek;, kiilonosen orvosoknak, joga-
szoknak ajanlom a Delbriick kitind kis konyvét: a Ge-
richtliche Psychopathologie-t (1897. Leipzig, Barth.)

B) Koros hajlamot okoz6 tényezok az egyéni élet
fejlodése folyaman

Minden életkor, nem; hajlamos bizonyos fajta szellemi
zavarra. A gyerekkor a fejlédési ideg- és elmebetegségekre,
epilepsziara. Az élemedett kor a negyedik csoport beteg-
ségeire; az érett fejlettkor a harmadik csoport telnie és ideg-
zavaraira. Kiilondsen azonban a ndik életében van tobb
olyan gyengitd momentum, amely a meglevé 6roklott beteges
hajlamot erdsiti és akut elmezavarok kitdrését elésegitheti.
Ilyen momentum a gyermekagy, a klimaktérium (a men-
struacio megsziiniéaéjnek’ ideje) a menstruici6 maga és! a
terhesség. Sok elmezavar mindig a menstruacié idején rosz-
szabbodik vagy szabalyosan a menstruacija idejére tér vissza.
A ndk legtdbb ilyen betegségi rohama gyogyithatd, kevésbbé
jo akorjoslata  a klimaktériumos elmezavaroknak.

C) Szerzett okok

Ezek ismét tobb fontos alcsoportra oaztandok.

1. Tisztan testiek
a) Minden mérgezés

Ebben a csoportba a betegség alakuldsa kozvetleniil a
betegség okatdl fiigg. Természetesen nem azokat az elme-
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és idegbajokat értjiik, amelyek kdzvetve, az elodok mérge-
zett csiraallomanya kozvetitésével szarmaznak, hanem az
idegrendszer kozvetlen mérgezéseit, kiillondsen az alkoholo-
sat, morflumosat és az »autointoxikacidos«-okat, azokat
tudniillik, amelyek a szervezetiinkdn belill fejl6dott mérges
anyagoktol szarmaznak, ha ezek valami okbol nem iiriilnek
ki a normalis modon. Ez a csoport, mint lattuk, igen fontos.

b) Alacsonyrendii organizmusok okozta infekciok

Minden infekcid: szifilisz, tifusz, kolera, influenza,
veszettség, az altalanos vérmérgezés baktériuma, tuberku-
16zis megtamadhatja az agyat és az idegrendszert és ezaltal
elme- vagy idegbajt okozhat, amely néha halalos, sokszor
kronikus és gyogyithatatlan, sokszor azonban gyogyithato.
Ezekr6l a betegségekrdl beszéltink. Ide tartozik elssor-
ban a szifilisz utan keletkezé paralysis progressiva, ame-
lyet eddig gyogyithatatlannak ismertiink, de Gjabb gyogyitasi
eljarasok most sikert kezdenek igérni.

¢) Anyagcserebetegségek

Koszvény, mixodema (kretinizmus) ¢és mas anyag-
cserebetegségék kozvetleniil elmebajt okozhatnak.

d) Abnormis életmod,

alland6, zart, rossz levegOben vald tartozkodas, arté fog-
lalkozas, rossz lakés, hidnyos taplalkozés, altaldban min-
dén, ami a test egészségét aldassa, anyagcserét, taplalko-
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zast zavarja, az agyat is ellenallasaban gyongiti,, ideg- és
elmezavarok kitorését eldsegiti. De itt is az Orokldtten
terhelteti fenyegeti inkabb a veszély, a nem terheltnek in-
kabb mas szervei esnek aldozatul. A kimeriiléses elme-
zavarok ide tartoznak.

e) Az idegrendszer sériilései

Természetesen minden direkt sériilése, helyi, szer-
ves megbetegedése az agynak, razkodas, daganat, vérzés
és szerzett elmebaj kozvetlen oka lehet. A sériilés azon-
ban nem oOrokolhetd; nem bantja a csirat és igy az utddo-
kat sem ¢és nem is szall 4t 6rokségiil az 6soktol.

f) Mas stilyos sériilések

Kiilon kell beszélni bizonyos zavarokrol, amelyek
lefolyasukban a hisztéridhoz, paralizishez hasonlitanak,) su-
lyos testi sériilésbdl erednek s a legtobbszor vasuti vagy
munkakozben tortént ipari balesetek utdn vagy héboruban
fordulnak el6. Ezek az u. n. traumds (sériiléses) neurozisok
vagy pszihézisok, amiknek sorsiaba a kartérités vagy bal-
esetbiztositas is belejatszhat azaltal, hogy a betegnek haszna
1évén a betegségébdl, nincs igazi gydgyulasi akarata. A
betegség folyama sokszor nagyon sulyos, mégis a beteget
gyakran tartjadk szimuldnsnak, ami természetesen nem zarja
ki, hogy sokszor valéban szimulans is, vagy legalabb ta-
lozza a betegségét; a nagyobb Kkartérités, amit kaphat, ezt
sokszor érthetdové teszi. Sokkal gyakoribb azonban, hogy
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a betegség sulyossagat autoszuggesztio valoban noveli.
Ilyen eset eléfordul agyi sériilés, vérzés nélkiili is. Viszont
lehet, hogy a baleset, kivalt, ha egyenesein a fejet éri,
csakugyan mégis az idegszovet szakadasat, vérzését okozza.

2. Tisztan lelki okok

Tisztan szellemi ok, mint mar kifejtettiik, tulajdon-
képen nincsen. Amit pszihikai betegségi oknak értiink, az
miind inger, amely az agyveldben funkcionalis neurokim-
rohamot idéz fel, mert kozvetleniil, vagy gondolattarsitas-
sal: a beszédbeli szimbolumok vagy az érzékek tutjan heves,
hosszantart affektusokat kelt. Affektusokat (erés érzelme-
ket) mondok: mert tisztan Intellektualis vagy tisztan akarati
folyamat ugyszoélvan soha, vagy legalabb is nagyon kivé-
telesen oka a szellemi vagy idegzavaroknak. Ha igen, ak-
kor is csak az affektusok keltésével. Az érzelmi életé,
az affektusé a vezetészerep. A pszihikai ingerek dina-
mikusan (az erejik szerint) hatnak, idegingerek Utjan. Mar
ebbdl is az kovetkezik, hogy tisztan funkcionalis zavart,
nem szerveset, kelthetnek. Aki azonban mindén eddig el-
mondottat megértett, megérti azt is, az ilyen pszihikai okok
hogyan okozzak az ideg- ¢és az elmebetegségekét.

A szuggesztijonak is nagy szerep jut. A szuggesztio,
autoszuggesztié szerepe itt nagyon fontos, mert ia lelki tar-
talmat disszocialja; a disszociacid kovetkeztében a valami-
lyen képzettel kapcsolatos affektushullami hatalmasan meg-
dagad és nemcsak tartos hatasokat ér el, de megmarad
az Ontudat kiszobe alatt évekig, mint engrammaszerii, u.
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n. pszihikai trauma (»lelki seb«). Példa erre: gyereket esti
szirkiiletkor megijeszt valami ostoba tréfacsinallo, aki fel-
oltozik kisértetnek, vagy ordognek. Az ijedtség, a kisértet
képzete megmarad a gyerek emlékezetében, megjelenik az
almaban, kés6bb minduntalan, minden nem is kozvetleniil
erre emlékeztetd alkalomra a gyerek! Osszerezzen, mert mar
a legtavolibb célzas, a legjelentéktelenebb eset életre kelti
az elfelejtett esemény tudatalatti affektus-engram)mjai (»ér-
zelmi emlékét«). Ilyesmibol, mint lattuk, hallucinacié szar-
mazhatik, kényszerképzet, fobia, hisztérids roham és mas
hasonlok.

Masik, igen gyakori forrasa a lelki sériiléseknek a
nemi ¢élet, nemi események; példaul erdszakos merénylet
gyerekek, fiatal lanykak ellen, az erotikus fantazia izgalma
és a tobbi. Természetesen itt megint csak a vilagrahozott
hajlam a fontos, m;int a kovetkezO, praxisomban eléfordult
esetek mutatjak: nds, csalados ember megbetegszik. (Pa-
ralizis, szifilisz utan.) Oktalan erotizmusa tamad a beteg-
sége kezdetén, a 14 éves lanya ellen fajtalan merényle-
tet kisérel meg. Az artatlan gyerek a dolgot nem is érti,
nem is torédik vele. Az anyja ellenben borzasztéan felin-
dul, még hat év mulva is stlyos almatlansagban, izgalmak-
ban, levertségben szenved az eset miatt; a lany ezalatt
felnétt, teljesen nyugodt, az anyjat is 0 nyugtatja. Az ese-
tet teljesen megmagyardzza két korilmény, a) A tett el-
kovetésekor az anya tudta, mir6él van szo, a lanya nem,
az erés affektus ezért csak az anyat érte; b) a lany szii-
letésénél fogva normadlisabb, a lelki egyensulya biztosabb.
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Vagy: munkasasszony masfél évig szenved almatlansag-
ban, mert az a kényszerképzete, hogy nem tud aludni és
minden erejét arra Osszpontositja, hogy aludjék (igen sok
almatlansagnak ez az oka). Hipnozisos szuggesztio6  hamar
meggyogyitotta. Harmadik eset: Férfibeteg fokozatosan azt
szuggeralja maganak, hogy minden izgalma hasmenést okoz;
ettdl sokat szenved, megunta szedni az opiumot, hogy a
hasmenésnek elejét vegye. A valosag pedig az, hogy az opium
csak iddre rekeszt, huzamos szedése egyenesen okozza a
hasmenést; ellenszuggesztio és az Opium megvonasa itt is
gyogyitott. A forditott eset szintén gyakori; emberek ren-
desen székrekedést szuggeralnak magukba és hashajtoszerek
allandjo szedésével allandositjdk a székrekedést, mert a
kozponti idegrendszert elszoktatjdk a belek beidegzésétol.
Egyszerli emésztési reflexek szintén hatnak igy. Bizonyos
ételre kovetkezd gyomorrontas, kiilondsen gyerekeknél okoz-
hat olyan benyomast, hogy az ételnek a puszta szaga vagy
latasa még évekig undort, s6t egyenesen rosszullétet okoz.
Sok menstruacids zavar, méhfajdalom férfiak csokkené nemi
képessége, visszatérd hisztérids rohamok, valdsagos pszi-
hozisok is eredhetnek autoszuggesztiobol. Egész sor ideg-
zavar szuggesztioval vagy autoszuggesztioval gyogyul; ter-
mészetes, mért igy iS keletkezett: pl. az agybavizelés sok
esete. Masféle allapotok, amikét kiilondosen a gyerekkorban
illetlenségnek, rosszasagnak tartanak. A pedagogia jo része
is helyesen értelmezett, jol gyakorlott szuggesztion alapul:
a legjobb gybgyitd eljarasi is persze csak akkor hat, ha a
gyerek bizalmat, vonzddasat fel tudja kelteni, e nélkiil nem.
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Egy beteget hoztak egyszer az intézetembe, mert hangok
parancsara (hallucinacidra) butorokat tort Ossze a szallodai
szobajaban. Maga mondta, hogy szellemek ildozik, akik
mindenféle abszurd dolgot parancsolnak, igy tobbek kozt
azt is, hogy torje Ossze a butorokat. Ostobasag, belatja,
de meg kell tenni, hogy a zaklatasuktol szabaduljon. Ki-
deriilt, hogy Amerikaban jart, ahol szellemidézéssel fog-
lalkozott. Minthogy a tobbi itélete tokéletesen rendben
zetei szuggeraltdk. Egy csomd embert hipnotizaltam el6tte,
aztan Ot magat is, erélyesen megmagyaraztam, hogy a szel-
lemeket kitiztem bel6le, hogy az én er6m nagyobb, mint a
szellemeké, hogy soha tobbé hangokat hallani nem fog
és hogy altalaban meggydgyul. Erre meg is gyogyult. Kii-
1onosen a hisztériasok esnek bele szuggesztios, autoszug-
gesztiés uton valdsagos elmezavarokba, amikbdl a legtobb-
szOr azért ki lehet Oket gyogyitani. Bizonyos, hogyha az
ember lassankint megszerzi az ilyen betegei bizalmat, végiil
rabukkan a zavar igazi okara, és latja, hogy valdoban szug-
gesztios hatason, régi affektusokon alapul, amelyek kroniku-
san befészkelddtek az agyba és minden agyi tevékenységet
tobbé-kevésbbé érzékenyen befolyasolndk. De azért nem 30
tulsdgosan nagy sulyt helyezni ra és kiilonosen nem jo a be-
teget nagyon belementeni a sajat bajaba, mert abbol az
art6 hatas még sulyosodhatik.

Lelki fertozés

a szuggesztiv hatasnak egy bizonyos formaja: Némelyik
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lelki beteget ugy fanatizalja, Ggy elragadja az Oriilete,
és némelyik amellett olyan tehetséges, energikus és szug-
gesztiv is,. hogy a maga Oriiletét egész sor egészséges em-
berbe, kiilonosen a kozeli hozzatartozdéiba szinte beoltja,
azaz: beleszuggerdlja. igy latjuk aztan, hogy egészséges em-
ber egyszer az anyja, vagy az apja, vagy a felesége Orii-
letét atveszi, megfert6zédik tble ugy, hogy ami Oriilséget
cselekednek, vakon helyesli, sokszori veliik is csinalja, lat-
szOlag maga is meglriil. Némelyik! esetben, kiilondsen test-
vérek kozt, nehéz megallapitani, az egyszerre valdéi meg-
betegedés valoban lelki fertézés kovetkezménye-e, vagy in-
kabb a kozos csaladi terheltségre vezetheté-e vissza. Leg-
tobbszor mind a két tényezének jut szerepe. Tipikusabb
az olyan eset, amikor a férj a feleségét, vagy feleség a fér-
jet fertézi meg; ez kétségteleniil szuggesztios hatas. Az
ilyen eset nem nagyon ritka és nem is mindig gyogyit-
hat6. Béamulatos ilyenkor latni, hogy a legszdrnyiibb do-
reséget a fertézott milyen vakon,, akarattalanul hiszi, érzi,
gondolja, cselekszi a megbetegitéje utan. A teljes és hossza
kiilonvalasztas se hozza meg mindig a gyodgyulast. Azon-
ban az ilyen lelki fert6z6déshez is (6roklott diszpozicid kell.
A francidk ezt az Oriiletet folie a Jeux-nek nevezik. Sok
idegbetegség is terjedhet ilyen utdédon (az »utdnzas« ut-
jan), kiillondsen a hisztérids roham, a vitustanc, fejfajas,
menstruacidos zavarok. Intézetekben, iskolakban, csaladok-
ban néha valdsagos jarvany tor ki. Elmebajosok egész nép-
tomegeket szuggeralhatnak, magukkal ragadhatnak, néha
profétaknak érzik magukat, uj vallast alapitanak S még hi-
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voket is taldlnak. Erds érzelmi hatdsok kozvetleniil is azon-
nal okozhatnak arra hajlé emberekben elmezavart; még az
oromkélté affektusok is. A fonyeremény megnyerése vagy
az elveszettnek hitt apa, fiu megtérése,» még inkabb va-
lami kedves ember hirtelen halala, varatlan anyagi romlas,
tlizvész, sokszor okozhat stlyos zavartsagi €s izgalmi al-
lapotokat, amelyek rendszerint rovid ideig szoktak tartani
S a legtobbszor maguktol is meggydgyulnak. Nagyjaban az
ilyen esetek meglehetdsen ritkdk ¢és csak azért hallani ro-
luk sokat, mert rendesen mély benyomast keltenek. Alapos
vizsgalat a legtobbszor erds orokléses diszpoziciot dérit ki.
Mar gyakoribb, hogy tartds, sokszor ismétlodé izga-
lom valik az ideges zavarok okava. Ilyen a hazastarsak egye-
netlensége, anyagi gondok, szerelmi banat, erotikus abnor-
mitas, becsvagy, vagy a hitsidg bantddasa, kinzo testi be-
tegség. Itt;is azonban nagyon nehéz bizonyitani, hogy va-
l6ban a felsorolt okok valamelyiké-e az igazi; az ilyen
okok lis rendszerint ott hatnak, ahol valami O6roklott hiba,
vagy a jellemnek, temperamentumnak oOroklott gyongesége
az eseményt elokészitette. Mi a szerepe a koros, oroklott
hajlamnak, mi az akut vagy kronikus affektusoké, erre a
kérdésre sincs mindig pontos felelet. Szubjektiv felfogas
szerint hol az egyik' okot, hol a mésikat tartjak igazinak.
Altalaban lebecsiilik az oroklés szerepét és tulbecsiilik a
kedélybeli izgalmakét. Valojaban pedig ugy all a dolog,
hogy a normalis agyvelé a leghevesebb, a legslirlibben is-
métlodé affektusokat is elbirja s nem betegszik beléjiik.
Még kiilon kéli megemliteni a téves diagnozisokat; az olyan
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esetet, amikor pildaul a pszihézis emésztési, menstrua-
cijos zavarokat okoz és. az orvos, aki idegbajokhoz nem
ért, megallapitja, hogy az emésztési, menstruaciés zavar
okozta a kedélybajt. Az ilyen tévedés pedig, sajnos, elég
gyakori!

Ezzel szemben vannak csakugyan bizonyos fajtai az
¢életmodnak, amelyek a kedélyre mélyen hatnak és szellemi
zavart kdnnyen okozhatnak. Ilyen az emberektdl vald tokéle-
tes elzarkdzas, a bortondk egyeszarkdja, elhagyott tanyan,
erdében, pusztdban valé remete ¢élet. Helytelen pedagdgia
szintén arthat a gyerek idegrendszerének. Misztikus dolgok-
kal vallé nagyon heves,; exaltait foglalkozas is okozhat néha
buskomorsagot, vallasi Oriiletet, Az elme egyoldalu fej-
lesztése, a kedély és az akarat elhanyagolasa gyakran teszi
kiilonccé, abnormissa az embert, vagy ha ilyenné nem is
teszi, sokszor elsorvasztja a jo hajlamokat, fejleszti a
rosszakat.

3. Vegyes testi és lelki okok

Egész csom6 funkciondlisan artd tényezot joggal lehet
tartani testinek is, lelkinek is. Példaul felemlitjiik az alvas
zavarat. Az alvas egyszerre pszihologiai allapot is, testi is.
A kimeriilt agyveld felfrissitésére kell az elfaradt neuro-
nok nyugalma. Vagyis kielégitd alvas feltétleniil sziikséges
az egészség fontartdsdra. Az alvas dllandd zavara, aka-
dalya, tulzott éjszakazas, éjszakai munka megbontja a lelki
egyensulyt, azaz, az agyvel6t, és sokszor okozhat funkcio-
nalis elme- és idegzavart. Ugyanez all az agyvelé minden
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egyéb egyoldali megterhelésére; az elobb egy par ilyent
emlitettiink.

A nemi élet

tobbféleképpen arthat.

1. Tartés pszihikai izgalommal, nemi képzetekkel, ame-
lyek végiil betdltik az embert.

2. Thlzott nemi élvezetvaggyal, ami szintén tobbféle-
képpen lehet karos.

a) Heves ¢érzelmi hatasok jarnak vele, amilyen: a
viszonzatlan szerelem, a nemi aktus kévetkezményeit6l vald
félelem; igy fél az ember terhességtdl, fertézd betegségtol,
dramai jelenetektdl, torvény eldtt valo felelGsségtol (szexud-
lis perverzioknal) stb.; b) a szexudlis kicsapongas az ideg-
rendszer kozvetlen kimeriilését okozza; onanianal, egyéb
szexualis aberacijoknal megszégyenitd, deprimald hangulat
jar vele. Meg kell azonban itt jegyezni, hogy az onania ma-
gaban teljesen artalmatlan és a »kovetkezményeit« csak a
helytelen, ijesztd szuggesztiok okozzak. Azt meg kell hata-
rozottan mondani, hogy gyakran Osszetévesztik mégis a
szexualis tevékenység indirekt kovetkezményeit, kiillondsen
a nemi betegségeket, a kicsapongas direkt kovetkezményei-
vel. Az igazat ki kell mondani: a nemi Kicsapongds maga,
még a legabnormisabb is, ha kiilonben egészséges a kicsa-
pongé, az idegrendszert kozvetlenill alig bantja. Ami arta-
lom jar vele, az inkabb a kedély béli affektusoktol és a kel-
lemetlen szocialis kovetkezményektdl, vagy a nemi megbete-
gedésektdl van.
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Természetesen azért lehetnek koros kovetkezményei az
alland6 talingerlésnek, ha jorészt ezek a kovetkezmények
inkdbb a velik jard szuggesztiv és izgalmi tényezdknek
tulajdonithatjak is. A nemi betegségek ellenben direkt is
hatnak, miért sipecifikus elmebajokat okoznak (lasd a szi-
filiszt), — indirekt is, az affektusos kovetkezményekkel: a
féelelem attol, hogy a feleségét fertézheti meg, az egészsége
forog kockan, altalaban, a csaladi boldogsagot veszélyezteti,
stb. Mindezeknek jelentds hatasuk lehet a lélek épségére.

D) Altalanos rész

Lattuk az okokat, amelyek elme- vagy idegzavart hoznak
Iétre és latjuk, hogy sokszor milyen rendkiviil komplikal-
tak. Ritkan hat kizarolag egy ok. Az alapok mindig az
oroklott hajlamossag; ennek oka a csiraplazma artalma, amit
rendesen mérgezés, ezek kozt is kiilonosen alkohol okoz.
Ezenkiviil persze egészségtelen életmod, erds affektusok
is. Az ideghigiéné¢ feladata elhéritani az okokat, amelyek
lelki és idegrendszeri megbetegedéséket okoznak. Erdekes
kérdés, hogy nagyaranyt kisérletek, statisztikak a feladat
megoldasdban nem segithetnek-e? Minden okot teljesen
megsziintetni persze nem lehet. Nem lehet egészen eclke-
riilni a koponya és az agy sériiléseit, az infekciés megbete-
gedést, szuggesztiot, izgalmat. De ha meggondoljuk, hogy
valamennyi ok koziil a legjelentésebb szerep az 06roklott
hajlamossagnak jut, ennek az okaival foglalkozni kell.

Az elme- és idegmegbetegedések szama majdnem min-
dén civilizalt orszdgban ndvekeddben van. A berni statisz-
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tikai hivatal adatai szerint Bern kantonban 1871-ben 2804
elmebeteg volt (5,6 ezreléke a lakossagnak) 1902-ben 4836
(8.2 (ezrelék). A két adatgyijtést egyforma modszerrel in-
tézték, a masodikat nem pontosabban, mint az elsét. Még
jelentékenyebb! novekedést mutatott a Zirich kanton, bar
itt tekintetbe kell venni, hogy a madasodik szdmlalas ponto-
sabb volt. Hasonlé viszonyokat taldlunk egész Eurdpa-
ban. Elme- és ideggyogyitd intézetek ugy szaporodnak min-
deniitt, mint a gomba. Idegesség, szellemi elégtelenség, jel-
lemhibak, akaratgyengeség, idegzavarok versenyeznek ab-
ban, hogy az leletiinket komplikaljak és az embert altala-
ban szerencsétlenné tegyék. Megfelelden né az oOngyilkos-
sagok szama is. A bintett se fogy ¢és kiilondsen a koros
természetilk mindig gyakoribb és fejezettebb. Megprobaljak
a dolgot magyarazni azzal, hogy a hasonlo eseteket ma
jobban figyelik, mint azel6tt, a beteget jobban -ellatjak,
gyakrabban kiilonitik el, gy, hogy a ndvekedés csak lat-
szolagos. Nem allitjuk, hogy az teljességgel nincsen igy,
de, magyarazatnak még sem elég; a tobbi tényezo6t is latni
kell, amelyekre szemet hunyni vagy elhallgatni 6ket nem lehet.
Régjen, a régi jo idokben, a nem életrevald, silanyabb
emberanyaggal rovidebben bantak el. oridsi szamu beteg
lelket, amelynek Oriiltsége nem volt nyilvanvald, de amely
a perverz hajlamaival, biinozéssel, gaztettel, iszakossaggal,
lopassal, gyilkolassal a tarsadalmat bantotta, egyszertien ki-
végeztek, felakasztottak, lefejeztek; az eljards sommas volt,
de abban eredményes, hogy a megromlott ember nem sza-
porodott ¢és az elfajult csira atdrsadalmat tovabb nem
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mételyezte. Egy csomd mas elpusztult magatol. Még igazi
elmebajosokat is kivégeztek, elégettek, mint boszorkanyokat.
Ez mind nem is olyan régen Volt; kétévszazadot alig kell
visszafelé menni; az egész alig par generacid. A mi jo-
hiszem(, de sokszor teljesen helyteleniil alkalmazott mai
humanizmusunk az egész szomort fajtat allami és magan-
koltségén tenyészti €és hazasodni, szaporodni engedi, mig
a legegészségesebb, legnormalisabb, legerdsebb; embereinket
haboruiba agyutolteléknek kiildi, békében a katonai szolga-
lattal immobilizalja, hazasodasban hossza idére akadalyozza,
ezzel a prostiticio, az alkohol, karjaiba kergeti, ugy, hogy
mire a hézassagig eljut, mar a stlyos elfajulds lehetdségét
adja a gyerekeinek. Ha a két nem leghitvanyabb alakjai
biint kdvetnek el, lecsukjak 6ket, ha azutan par, évi borténnel
szabadulnak, kint a gonosztetteiket folytatjak, torvénytelen
gyerekeket sziilnek, akiket aztan lelenchdz, arvahaz nevel
— lehet-e csodalkozni azon, hogy a helytelen faji kivaloga-
tds a szocialisan artalmas lények rikitd példait termi? De
ami mindennél rosszabb, ami a most megbeszélt helytelen
kivalogatodast szazszorosan hatvanyozza, az a rendszeres
alkoholizalasa az emberiségnek; ennek az alapja, igaz, Os-
régi szokas, de valosagos dogvészévé csak a modern em-
beriségnek lett, mert az alkohol rendkiviil olcsod elballitasa
a tomegekhez vald eljuttatds elérehaladt tehnikéja, a kony-
nyt és gyors szallito modok a hasznalatat hihetetleniil el-
terjesztették. A legszegényebb ordogi par fillérért megsze-
rezheti, ugy, hogy az elédeink alkalmi részegségei, a mai
nép allandd csapasava, betegségévé: kronikus alkoholiz-
mussa valtak.
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A konnyl nyereség, amit az allam és a nagytdké az
alkoholiparbdl szerez, ezt a két hatalmassagot a szocia-
lis atokkal szemben vakka tette. Nekik az a fontos, hogy
a szamadasaikat rendben tartsak, vagy hogy a zsebiikét
konnyen és gyorsan megtomjék; s erre a népetbolondité al-
kohol a legkényelmesebb eszkdz, Ugy, hogy a gyavakbol
és lelkiismeretlen 6nzokbol allo tobbség alszenteskedve di-
cséri az alkoholt és az absztinensekét nevetség targyava
teszi. Csak a régebbi orosz monopoliumot kell nézni, csak
latni kell, hogy amikor az intézményeire kiilonben olyan
biliszke Svéjc, a monopoliumot hozta, hogyan igérte, hogy
az alkoholjovedelme egy tizedét az alkoholizmus, ellen valo
kiizdelemre fogja forditani ¢és hogy ehelyett pénziigyi ér-
dekbdl ezt a tizedet is az eredeti rendeltetésétél hogyan
vonja el, hogyan mindenféle kifogassal hasznalja fegyhaz
és Oriltekhaza épitésére,, szegény vandorok segitésére, el-
hagyott gyerekek nevelésére és mindenféle egyéb allamhaz-
tartasbeli tatongo lyukak tomésére.

Mit mond a statisztika ott, ahol beszélnie szabad?
Fennebb adtam néhany példat bel6le. Az a tény, hogy az
alkoholizmus visszafejlddése Svédorszagban ¢és Norvégia-
ban 50 év alatt megsziintette az elmebajok terjedését és
novelte a szolgalatra alkalmas Gjoncok! szdmat, mig a tobbi
ivd orszagokban az eclme- és idegbajok terjednek: elég vi-
lagosan mutatja, hogy hol kell keresni a baj fészkét. Hogy
hol, azt latni Amerikdban ¢és a mértékletességi egyesiiletek
tagjai kozt, az olyan orszagokkal szemben, ahol a korlat-
lan alkoholfogyasztas lehetséges. Szembeszokd és konnyen
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megallapithatd a biintények szaporodasa az alkoholfogyasz-
tas aranyaban, a kevesbedése, ahol az alkoholfogyasztas
csokken; ugyanez all az Ongyilkossagokra is. A biintettek
és ongyilkossagok szama ellenben kitiind mértéke a tarsada-
lom ideges elfajulasanak is, bar az akut alkoholizmusnak
is van itt hatalmas szerepe. Mas koriilmények, a nagyvarosi
proletariatus sziik lakdsokban vald 0Osszezsufoltsaga, rossz
taplalkozas, egészségtelen ipar természetesen szintén korcso-
sitjdk az idegrendszert; ez a terililet azonban statisztikanak
nehezebben hozzaférhetd, kiilonésen a helytelen, faji kivalo-
gatddastdl valaszthatd el nehezen és az alkoholizmustol,
mig ez utobbinak szerepe a kiilonbdzo, fennebb leirt ssze-
hasonlitasokkal, modszerekkel kisérletileg is pontosan meg-
allapithat6. Bar igaz, hogy a lengyelorszagi, oroszorszagi,
varosi zsidok tengddd, egészségtelen élete mutatja ennek a
kovetkezményeit alkohol nélkiil is.

Kiilondsen sokat igér az 1919. februarjaban telje-
sen keresztiilvitt alkoholtilalom az Egyesiilt Allamok és
Kanada teriiletén. Az emberi, kiilonosen a férfi emberi
lelki ¢élet durvasagainak a torvény eldrelathatolag véget vet.
Remélem, hogy a ndk valasztéjoganak terjedésével Amerika
példaja az egész foldkerekségen, fokozatosan, kovetédni fog.
A vilaghaborit még két masik jelenséget hozott: a
hdborus pszihozisét és a haboriis nerudzisét. Az els6
konnyebb, mulo affektiv szuggesztios hatas; megfigyelhetd
volt valamennyi hadviseld orszag, de még a semleges al-
lamok elvakult soviniszta, hisztériara hajlamos emberei kozt
is. A haborus pszihozis kezd lassan kialudni.
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A héborus idegesség a mélyebb, szintén hisztérias ala-
pon fejlodé neurdzis. Katondkon, tiszteken, nagy csatad-
ban, nagy félelmi affektusok hatasa alatt keletkezett; nem
a lélek soviniszta zavara, hanem mindenféle ideges, testi
zavar az Osszetevlje; bénulds, fajdalom, gorcs, dadogas,
hisztérids némasag, stlyos reszketések a megjelenési formai.

Kilonosen Nonne ir le 285 ilyen, hipndzissal tobb-
nyire eredményesen kezelt esetet. A miincheni Willibald
Sauer doktor szintén beszamol sulyosabb, hasonljo esetek-
r6l, amiket a Fronk-féle, hipnozissal kombinalt pszihoana-
litikus modszerrel gyogyitott. A két szerzére felhivom a
figyelmet. Mint a karlsruhei Brauns Arthur, a .miincheni
Sauer is azok kozé a ritka német orvosok kozé tartozik,
akik a hipnozisnak a pszihoanalizissel valo feltiinéen be-
valt kombinalasaval tudnak idegbetegeket gyogyitani
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